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Att forma nagon att begé ett brott benimns inom juridiken som “anstiftan”. Det ar ett brott
som kan ge ett lika hogt straff som det brott som anstiftas. Anstiftan forutsétter att det finns
minst tva girningspersoner, varav den ena agerar pa uppdrag av den andra. I tva av Sveriges
mest kénda rittsfall, Knutbydramat fran 2004 och Arbogafallet fran 2016, &r det just detta
som sker — en person formar en annan att bega ett mord. Denna uppsats syftar till att jimfora
rittsfallen med de sociala relationerna mellan de tva garningspersonerna som central
utgdngspunkt, for att forsta handelseforloppen utifran ett sociologiskt perspektiv. Det material
som uppsatsen baseras pa ér tingsriatternas domar i de tvé fallen. Empirin analyseras sedan
med hjilp av teorin om sociala band samt teorin om makt- och utbytesrelationer. Slutsatsen ar
att de personer som utfor de dodliga handlingarna anvinds som “verktyg” av de personer som
anstiftar brotten. Verktygen kan dven konstateras ha bristande sociala band, nagot som gor
dem mer sarbara och lattillgéngliga for anstiftarna att anvénda sig av. Relationen mellan
verktygen och anstiftarna ar si pass grundldggande for att brotten ska kunna dga rum pa det
sitt som de gor, eftersom anstiftarna lyckas forma och styra verktygen med olika metoder.

I och med att relationerna fortskrider under en langre tid mojliggor det dven att denna kontroll
eskalerar och darmed kan liknas vid en process. Begreppet som vi introducerar for att

beskriva denna dr “anstiftningsprocess”.

Nyckelord: Knutbydramat, Arbogafallet, anstiftan, sociala band, tingsréittsdom,

maktforhallanden, utbytesrelationer.
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1. Inledning

Tvé av de mest uppmérksammade réttsfallen i svensk kriminalhistoria, Knutbydramat fran
2004 och Arbogafallet fran 2016 har vissa liknande omsténdigheter. I bada fallen skedde ett
mord och ett mordforsok, men de tvé centrala personerna i fallen, Helge Fossmo och Johanna
Moller, var inte de som faktiskt befann sig p4 mordplatsen och utforde valdshandlingarna.
Helge Fossmo formadde Sara Svensson, en ung kvinna som vid tiden arbetade som barnflicka
hos honom, att morda hans fru. Johanna Moller formadde en ensamkommande ung man vid
namn Mohammad Rajabi, att morda hennes far. Gemensamt for de bada fallen &r att de tva
inblandade girningspersonerna hade en sexuell relation med varandra. Ytterligare en likhet ar
att Helge och Johanna inte utforde den dodliga handlingen, men att de trots det bada blev
domda till lagens stringaste straff, livstids fangelse. De domdes dock inte for samma typ av
brott. Helge blev domd for anstiftan till mord och anstiftan till mordférs6k medan Johanna
blev domd for mord och mordforsok (Uppsala TR B 73-04; Vistmanlands TR B 3570-16).
Trots att de domdes olika av domstolen sé dr forfarandena sa pass lika varandra att det ar
intressant att géra en sociologisk analys och jimforelse av fallen. I och med att det dr tva
personer som var inblandade i respektive fall, anser vi det vara av vikt att undersoka hur dessa
tva rattsfall kan ses i ljuset av forhallandena. Hur forholl gdrningspersonerna sig till varandra?
Hur kommunicerade de? Vilka roller hade de i sina relationer? Vilken betydelse kan
relationerna tdnkas ha haft for hindelseforloppen?

Vi har inte funnit ndgon studie som jamfor Knutbydramat och Arbogafallet utifran ett
sociologiskt perspektiv. Daremot finns det uppsatser och artiklar som utifran ett medialt
perspektiv analyserar exempelvis hur gérningspersonerna och deras privatliv framstéllts i
kvillstidningar. Vi anser dven att det finns en tendens i samhallet att diskutera réttsfall utifran
psykologiska och biologiska faktorer, snarare dn sociologiska. Darfor menar vi att denna
uppsats kompletterar den tidigare forskningen, da vi belyser dessa rittsfall utifran
sociologiska infallsvinklar, vilket genererar en djupare forstielse for vad som hiande och

varfor.

1.1. Syfte & fragestillning

Syftet med denna uppsats ér att utifran sociologiska teorier om makt- och
beroendeforhéllanden samt sociala band, forsdka forstd relationerna mellan de tva inblandade
aktorerna i Knutbydramat respektive Arbogafallet. Detta innefattar att undersoka vilken

paverkan de sociala relationerna hade pa de véldsdad som dgde rum samt belysa likheter och



skillnader mellan relationerna i de tva respektive fallen.
Den fragestillning som denna uppsats utgar fran ar:
- Hur kan Knutbydramat och Arbogafallet sociologiskt forstas och jaimforas utifran de

involverades sociala relationer?

1.2. Avgrinsningar

De relationer vi syftar pé i fragestéllningen &r relationen mellan Helge Fossmo och Sara
Svensson respektive Johanna Moéller och Mohammad Rajabi. De aspekter av relationerna som
vi analyserar dr hur paren kommunicerar med varandra, hur deras umgédnge med varandra ser
ut samt vad den sociala relationen har for betydelse for de enskilda individerna. Vi analyserar
inte relationerna mellan gédrningsménnen och offren samt vilken eventuell paverkan dessa kan
ha haft for utfallet.

Trots att brottsrubriceringarna ir olika i de tva fallen, har vi valt att fokusera pa ett
sociologiskt perspektiv och dven jamfora fallen, dd vi menar att de har en del sociologiska
likheter trots att de skiljer sig at juridiskt. Déarfor har det inte varit av intresse att analysera de
straffrattsliga aspekterna eller tingsritternas bedomningar av fallen. Vi anvénder oss dven av
begreppet “anstiftarna” och syftar da pa Helge Fossmo samt Johanna Mdller, trots att endast

en av dem domdes for anstiftan till mord och mordforsok.

2. Bakgrund

2.1. Anstiftan

En person som formar en annan person att bega ett brott, kan domas for anstiftan. Anstiftaren
kan domas till ett lika striangt straff som personen som utfor det brott som anstiftas. Anstiftan
regleras i Brottsbalken (BrB) 23 kap. 4§; “Ansvar som i denna balk &r foreskrivet for viss
garning skall &domas inte bara den som utfort girningen utan dven annan som frimjat denna
med rad eller dad. Detsamma skall gilla betrdffande 1 annan lag eller forfattning straftbelagd
géarning, for vilken fiangelse dr foreskrivet.”. Denna paragraf kan dock inte anvéndas enskilt,
utan dr vad som kallas for en osjdlvsténdig brottsform och kan snarare ses som ett tillagg till
den enskilda straffbestimmelsen, exempelvis BrB 3 kap 1§ som reglerar brottet mord.
Kombinationen av dessa tva paragrafer innebér pa s vis att en person kan domas for anstiftan

till mord (Asp & Ulviéng, 2014:21).



2.2. Presentation av rittsfallen
Nedan foljer en kortare presentation av de tva rittsfallen, dir vi dels kortfattat beskriver
hindelseforloppen, dels sammanfattar relationerna mellan mordarna och anstiftarna. Detta gor

vi for att forenkla lasningen och ge en viss forforstaelse infor analysen.

2.2.1. Knutbydramat

Helge Fossmo flyttade till Knutby, ett litet samhille strax utanfoér Uppsala, ar 1997
tillsammans med sin davarande fru och deras tre barn. Han blev snabbt involverad i Knutby
Filadelfiaférsamling och blev sa sméningom erbjuden en roll som pastor i férsamlingen. |
december 1999 dog Helges fru, en hindelse som forklarades som en olycka av polisen. I
november 2000 gifte Helge om sig med en annan kvinna inom férsamlingen.

Sara Svensson dr uppvéxt i Sméland, men flyttade till Knutby och blev medlem i
forsamlingen i slutet av 90-talet. Under véren 2001 inledde hon ett sexuellt forhallande med
Helge, en relation som dock holls hemlig for resterande forsamlingsmedlemmar. I samband
med detta flyttade hon dven in hos det nygifta paret Fossmo, dédr hon dels hade rollen som
familjens barnflicka, dels som Helges dlskarinna. I november 2003 utforde Sara ett
mordforsok pa Helges fru, dér hon attackerade henne med en hammare nér denne sov. Helges
fru lyckades avvérja Sara och undkom med lindrigare skador. Det bestimdes i forsamlingens
ledning att héndelsen inte skulle polisanmaélas. Attacken fick dock till foljd att Sara uteslots ur
forsamlingen och tvingades flytta fran Knutby tillbaka till sin pappa i Sméland. Under hosten
2003 inledde Helge en sexuell relation med ytterligare en annan kvinna, som tillsammans med
sin man bodde granne med paret Fossmo.

Det som senare kom att kallas for Knutbydramat utspelade sig en natt i borjan av januari
2004. Sara skot Helges fru med tre skott, ndr denne 1ag i sin sdng och sov. Hon dog
omedelbart. Sara skot d&ven den manlige granne som var gift med Helges andra élskarinna.
Han skots med tva skott men overlevde. Helge befann sig under denna tid enligt egen utsago i
sitt hem, sovandes i sitt barns sing. Fallet togs upp i Uppsala tingsritt under sommaren 2004
dar Helge, som konsekvent nekat till inblandning i hindelserna, atalades och domdes for
anstiftan till mord respektive mordforsok, till livstids fangelse. Sara, som erként gérningarna
och vars utsaga lag till grund for atalet, atalades och domdes for mord samt tva fall av
mordforsok. Hon undergick en réttspsykiatrisk undersokning och i samband med denna
konstaterades det att hon under brottet lidit av en allvarlig psykisk storning. Pa grund av detta
kunde hon inte domas till fangelse, utan blev istillet domd till réttspsykiatrisk vard.

Samtliga personer som var inblandade i detta fall var medlemmar i Knutby



Filadelfiaforsamling. Forsamlingen hade under den hér tiden ungefar 100 medlemmar och
hade en tydlig hierarkisk uppbyggnad. Helge utgjorde, tillsammans med en kvinna vid namn
Asa Waldau, forsamlingens forestindare. Han var mycket respekterad av personerna i

forsamlingen och ansags dven vara mycket bibelkunnig (B 73-04).

2.2.2. Arbogaftallet

Johanna Moller ar en medelalders kvinna som har sex barn med tre olika mén och bodde
tillsammans med ndgra av dessa i en ldgenhet i Eskilstuna. Hennes fordldrar bodde i en
lagenhet i narheten men dgde ocksé ett landstille, strax utanfér Arboga vid namn Granliden.
Relationen mellan dottern och fordldrarna var relativt konfliktladdad och béda parter hyste
agg mot varandra. Trots det gav fordldrarna sin dotter stor ekonomisk stottning genom aren,
exempelvis kopte de ldgenheten i Eskilstuna at henne. Johanna &r utbildad socionom och
arbetade under flera &r som socialsekreterare. Véren 2015 borjade hon arbeta vid
Socialforvaltningen i Eskilstuna och senare det ret startade hon ett foretag tillsammans med
en kollega fran Socialforvaltningen. Foretaget riktade in sig pa att placera ensamkommande
flyktingbarn 1 boenden och bedrev dessutom ett eget flyktingboende i Arboga.

I december 2015 kom den afghanska medborgaren Mohammad Rajabi till Sverige, via flera
europeiska linder, som ensamkommande flykting fran Iran. Det ridde delade meningar under
tingsréttsforhandlingarna om hans fodelsear. Han uppgav att han ar fodd 1996 vilket betyder
att han var myndig nir han kom till Sverige. Mohammad blev placerad pa ett flyktingboende
och senare omplacerad till det HVB-hem som &dgdes av Johanna. Kort efter att han blev
placerad dér erbjod Johanna honom att flytta in hos henne i hennes privata bostad och han
tackade efter viss tveksamhet ja till erbjudandet. De inledde en kérleksrelation och hon tog
ekonomiskt ansvar for honom.

En natt i augusti 2016 &kte Johanna och Mohammad tillsammans till Granliden dir hennes
fordldrar befann sig. P4 uppmaning av Johanna gick han in i huset med en kniv i syfte att ta
livet av fordldrarna. Han attackerade bada fordldrarna med flertalet knivhugg, medan de lag i
sangen och sov. Under tiden halvsov Johanna i bilen som var parkerad utanfor. Pappan avled
pa platsen medan mamman 6verlevde knivattacken och lyckades kontakta SOS alarm.
Johanna och Mohammad blev gripna och senare hiktade, misstiankta for valdsdadet vid
Granliden. Vid huvudforhandlingen sommaren 2017 nekade Johanna till alla de girningar
som hon stod dtalad fér medan Mohammad erkinde att han tillsammans och i samforstdnd
med Johanna dodade pappan och forsokt doda mamman. Véstmanlands tingsréitt domde

Johanna till livstids fiangelse for mord och mordfoérsok, Mohammad domdes till 14 &rs



fangelse for mord och mordforsok (B 3570-16).

3. Tidigare forskning

De véldsamma hindelserna i Knutby ar inte bara omskrivna i media utan dven inom det
vetenskapliga faltet, frimst utifran psykologiska och religionsvetenskapliga perspektiv.
Arbogafallet dr ddremot inte lika studerat inom akademin, vilket mojligtvis kan forklaras dels
med att det skedde relativt nyligen, dels pa grund av att det hade andra typer av
omstindigheter an Knutbydramat. Detta dr saledes anledningen till att vi har inkluderat
tidigare forskning om Knutbydramat, men inte om Arbogafallet.

Nedan foljer en sammanfattning av tre vetenskapliga artiklar som &r relevanta for vart
forskningsomrade och som aterkommer i analysen. Den forsta artikeln handlar om
Knutbydramat och vilka faktorer som mojliggjorde det mord och mordforsdk som dgde rum i
borjan av 2004. Den tidigare forskningen om just begreppet anstiftan” ar begriansad, vilket
gjorde att vi vidgade var sokning till att dven innefatta liknande begrepp. Den andra artikeln
fokuserar pa anstiftan (“instigation”) av brott som begés i grupp (“‘co-offending”) och trots att
artikelforfattarna menar att en grupp i detta fall ar fler 4n tva personer, sé dr innehallet
relevant att knyta an till var empiri och analys. Den tredje och sista artikeln teoretiserar kring
det sociala utbytet som sker mellan individer som begér brott tillsammans och det forfattaren

forsoker forsta ar varfor ménniskor begér brott i grupp.

3.1. Den hierarkiska forsamlingen

Jonathan Peste har skrivit ett kapitel om Knutbydramat i James R. Lewis bok ’Violence and
New Religious Movements™ (2011) dér han analyserar vad som mgjliggjorde daden utifran ett
religionsvetenskapligt och sociologiskt perspektiv. Peste konstaterar bland annat att
forsamlingen var tydligt hierarkiskt uppbyggd, med Helge Fossmo och Asa Waldau som
framsta ledare. Forsamlingen utdvade dven en egen tolkning av Bibeln och kristendomen,
som bland annat innefattade ett stort fokus pa doden. Ett vdl anvént uttryck inom
forsamlingen var “att komma hem”, vilket enligt Peste syftar pa att komma hem till Gud, det
vill séga att do. Peste konstaterar &ven att den praktiska utdvningen av religionen var starkt
priaglad av karisma, ndgot som han menar ligger till grund for att Helge lyckades formé Sara
att begé de véldsdad som dgde rum. Peste menar dock att det nddvindigtvis inte &r religionen
i sig som mojliggjorde valdsdadet, utan snarare vad den religiosa sammanslutningen innebar i

form av social dynamik, det religidsa spraket och de néra och tita relationerna. Dessa



faktorer, tillsammans med det faktum att Helge och Sara hade en sexuell relation, menar Peste
anvindes av honom for att manipulera henne till att utféra dodliga handlingar. Han poéngterar
dven att den externa insynen fran omvérlden var nést intill obefintlig, vilket mdjliggjorde
denna manipulation och att den kunde fortga under sa pass lang tid. Som exempel tar Peste
upp det faktum att mordforsoket som Sara utférde pa Helges fru ndgra ménader innan mordet,
aldrig polisanmaildes av forsamlingen och dérmed inte uppmérksammades av utomstaende.
Peste menar att om detta hade gjorts, sa hade mojligen véldsdadet i januari 2004 kunnat
undvikas.

Sammanfattningsvis menar Peste att hindelserna i Knutby méste ses utifran en rad olika
faktorer; den bristande externa kontrollen, den starka sociala interaktionen mellan
forsamlingsmedlemmarna, den karismatiska och dodsfixerade inriktningen pa religionen samt

de sexuella forhdllandena som rddde mellan flera av forsamlingsmedlemmarna (Peste, 2011).

3.2. Anstiftan till brott som begés i grupp

Jean Marie McGloin och Holly Nguyen har tillsammans skrivit artikeln It Was My Idea:
Considering the Instigation of Co-offending” (2012), dir de analyserar och diskuterar vilka
faktorer som mojligen kan forutse och forklara anstiftan av brott som begas i grupp. Studien
baseras pé information fran knappt 1400 fangar pa Colorado Department of Corrections i
USA, dédr fangarna sjélva har fitt uppge sina erfarenheter kring anstiftan till brott. Bland annat
diskuterar forfattarna huruvida kriminellas tendenser att anstifta brott varierar beroende pa
brottstyp, hur kriminellt erfarna personerna dr samt individuella och situationella
forutsittningar. Forfattarnas hypoteser ar att yrkeskriminella samt personer med
brottsspecifika kunskaper dr mer benégna att anstifta brott &n mindre kriminellt erfarna
personer. McGloin och Nguyen inleder med att dela in de kriminella i tvd grupper — de som
anstiftar de brottsliga handlingarna, som forfattarna bendmner som “recruiters” samt de
personer som blir dvertygade att bega brott, som i artikeln bendmns som “joiners” (McGloin
& Nguyen, 2012:465-466). De konstaterar sedan att kriminella ofta alternerar mellan dessa
tva roller, bland annat beroende pa brottstyp och vem eller vilka som de ska bega brottet
tillsammans med. Forfattarna menar dock att en person ofta borjar sin kriminella karriér som
en sa kallad “joiner” fOr att pa sé sitt skaffa sig kriminell erfarenhet och senare under
karridren overgér till att oftare agera som en “recruiter”. Vidare diskuterar de att personer som
ar kriminellt erfarna och som besitter brottsspecifika fardigheter ofta dr mer eftertraktade att
begé brott tillsammans med. Forfattarna menar att detta kan ses som en resurs som leder till

en O0kad social attraktion gentemot dvriga kriminella. Betrdffande varfor den hir indelningen



med “recruiters” och “joiners” sker éver huvud taget, menar McGloin och Nguyen att
samtliga inblandade sannolikt inte har samma niva av motivation eller incitament att bega
brottet i frdga. Det dr snarare ofta en person som introducerar idén till brottet och dven ar
gruppens drivande kraft, medan resten av personerna foljer med.

Sammanfattningsvis menar McGloin och Nguyen att det finns tydliga empiriska bevis i
deras studie som pekar pa att individer med specifik kriminell kunskap i storre utstrackning
agerar som anstiftare, dock finns det inte lika starka bevis for att endast en lang kriminell
karridr leder till samma utfall. Avslutningsvis skriver forfattarna att deras resultat dven tyder
pa att en person som klassificeras som en “joiner” kan se stora fordelar med att bega brott
tillsammans med nagon som har specifika brottskunskaper och att dessa mdjligen kan

overskugga de nackdelar som finns med att begé brott i grupp (McGloin & Nguyen, 2012).

3.3. Socialt utbyte i kriminella handlingar

Frank M. Weerman, forfattare av artikeln ”Co-offending as social exchange” (2003), vill
hivda att det teoretiska begreppet “sociala utbytesrelationer” kan bidra till forstaelsen av det
méinskliga beteendet i situationer da brott begés 1 grupp och varfor man véljer att bega brott i
samforstand. Det dr vanligt forekommande att personer begér brott tillsammans och déarfor ar
det ett viktigt omrade att studera menar forfattaren. Artikeln baseras pa befintliga teoretiska
ramverk som Weerman vidareutvecklar, dock utan att presentera egen empiri. Weerman
redogor for atta olika kinnetecknen for brott som begas i grupp, exempelvis att
svarighetsgraden av brottets utforande varierar liksom vilka typer av brott som begas under
dessa omsténdigheter. Ett annat kinnetecken som han podngterar ar att det oftast &r en person
som tar initiativ och kommer pa idén om den brottsliga handlingen, i regel ar det dldre och
mer kriminellt erfarna personer som intar den rollen. Enligt Weerman &r det ocksa vanligt
forekommande att gruppen som begér brottet dr en relativt homogen grupp eftersom att en
kriminell person, likt manniskor dverlag, tenderar att omge sig med manniskor som liknar en
sjdlv. Vidare skriver han att det kan handla om aspekter som alder, kon, etnicitet och liknande
kriminell erfarenhet.

Weerman menar att de teoretiska perspektiv som presenterats i tidigare forskning inte &r
tillrackliga for att forklara fenomenet och han utvecklar darfor begreppet “sociala
utbytesrelationer”. Att begé brott i grupp kan ses som en form av ett socialt utbyte av olika
slags “bytesvaror”. Dessa bytesvaror kan vara materiella som exempelvis pengar men ocksé
mer abstrakta ting som social uppskattning eller acceptans. Man uppnar da vissa beloningar

genom utbytet som man inte hade fatt om man utfort brottet pa egen hand. Weerman menar



vidare att dessa beloningar dr nagot efterstravansvirt eftersom att de uppfyller ménskliga
behov och begir. Slutligen konstaterar Weerman att den huvudsakliga anledningen till varfor
man begér brott i grupp ir att man beldnas pa ett satt man inte hade gjort om man var ensam

girningsman (Weerman, 2003).

4. Teori

Som den tidigare forskningen ovan menar, innebér brott som begas i grupp och anstiftan av
brott en social interaktion mellan ménniskor som oftast har nagon form av relation till
varandra. Eftersom att syftet med denna uppsats dr att sociologiskt forsta réttsfallen utifran
sociala relationer och individernas generella sociala forutséttningar ar det darfor 1ampligt att
vilja teorier pa en mikroniva. Materialet styr valet av teorier i denna uppsats och de
gemensamma faktorerna som vi hittade mellan de tva fallen genererade de teorier som vi har
valt; teorin om sociala band samt makt- och utbytesrelationer. Dessa teorier har sociala

relationer som utgangspunkt, vilket dr uppsatsens huvudsakliga tema.

4.1. Teorin om sociala band
Travis Hirschi introducerade i slutet av 1960-talet teorin om sociala band i boken ”Causes of
Delinquency” (2002). Teorin dr en social kontrollteori, vars utgangspunkt gar att aterfinna i
Emile Durkheims teoretiserande om att vi minniskor 4r sociala varelser och att sociala
sammanhang medverkar till att internalisera normer. Teorin om sociala band menar att
brottslighet dr en konsekvens av bristande relationer och kopplingar till vedertagna normer,
mellan sévil individer och grupper som samhéllet. Hirschi dr dock tydlig med att det &r
positiva sociala band som minskar risken for brott och normbrytande beteende. En person
som exempelvis dr verksam i ett kriminellt gdng har etablerade relationer, men eftersom dessa
ar av negativ karaktir, 6kar saledes risken for brottsliga handlingar. Det som teorin om sociala
band ursprungligen har for avsikt att forklara ar ungdomsbrottslighet, eftersom ungdomar
tenderar att bli mer utsatta for patryckningar av jamnéariga gillande avvikande aktiviteter. Pa
grund av detta dr det av dnnu storre vikt for unga personer att ha ett valfungerade, positivt
socialt ndtverk. Teorin har dock dven kommit att utvecklas och anvéndas inom andra
sociologiska och kriminologiska omraden.

Teorin bestér av fyra sociala band, som Hirschi menar &r faktorer i individens vardagsliv
som verkar enskilt men &ven samverkar med varandra for att skapa prosociala férhallanden

for individen. Det forsta sociala bandet dr anknytning (attachment) vilket dels syftar pa de



nira sociala relationer som en individ har, exempelvis familj, vinner samt kollegor, dels de
normer som dessa anknytningar for med sig. Hirschi menar att en individ som har nira
relationer med andra personer dr kinslig for vad dessa har for asikter om en sjélv och ens
handlingar, vilket leder till att man inte vill géra de médnniskorna besvikna eller bryta mot de
gemensamma normer som man har. Det andra sociala bandet dr dtagande (commitment),
vilket innebér den tid och energi som en individ har lagt ner pa exempelvis utbildning och
arbete, for att bli en god samhillsmedborgare. Dessa ataganden far till f6ljd att personen i
fraga forstar att det finns en risk med att bega brottsliga handlingar, da denne har nagot att
forlora. Om en person begar en brottslig handling riskerar denne exempelvis att bli av med
jobbet. Det tredje sociala bandet &r delaktighet (involvement) och avser individens
engagemang i dessa prosociala dtaganden. Om en person ar engagerad i sina aktiviteter sa far
detta bland annat till f6ljd att personen inte har tid eller mojlighet att bega brottsliga
handlingar. Man ir helt enkelt upptagen med sitt vardagliga liv som exempelvis kan besta av
moten, fritidsaktiviteter och deadlines. Det fjarde och sista sociala bandet dr Gvertygelse
(belief), som syftar till en individs tro pa de gemensamma normer och vérderingar som rader i
samhdllet och inom den enskilda sociala gruppen. Hirschi fortydligar dock att en person kan
vara dvertygad om att de samhaélleliga normerna och lagarna dr moraliskt korrekta, men trots
detta vélja att bryta mot dem. Detta menar Hirschi grundar sig i en annan typ av overtygelse
och tro som da tar ver och prioriteras i en viss situation. Om en person som inte har rad att
kdpa mat exempelvis stjdl mat for att kunna ge till sina hungriga barn, dr denna person
antagligen overtygad om att det dr det enda rétta i just den situationen trots att handlingen
bryter mot normerna och lagarna (Hirschi, 2002; Newburn, 2013).

Vi applicerar teorin om sociala band endast pa Sara Svensson och Mohammad Rajabi, med
anledning av att vi &r intresserade av att undersoka hur deras sociala band har paverkat det
faktum att de begar dessa valdsbrott. Teorin om sociala band anvinds pa sa sétt for att vi

utifran ett sociologiskt perspektiv ska forsta deras sociala forutséttningar.

4.2. Makt- och utbytesrelationer

Richard M. Emerson har skrivit artikeln Power-Dependence Relations” (1962) dir han
introducerar en maktteori pad mikroniva. Han menar att makt inte &r ett personligt attribut, utan
nagot som maste sittas i forhdllande till en annan aktor. En aktor kan i det hér fallet vara en
enskild person eller en grupp. Emerson menar att makt séledes kan ses som en
relationsegenskap. Han skriver att “the power of A over B is equal to, and based upon, the

dependence of B upon A” (Emerson, 1962:33). Han anser foljaktligen att ett maktforhéllande



resulterar i, samtidigt som det baseras pa den beroendestillning som uppstar mellan aktorerna.
Begreppet makt handlar pa sa sitt om vem som &r mest beroende av vem. I och med detta
beroendeforhéllandet sa sitts den underordnade aktoren i en situation dér denne maste gora
avkall pa sina egna vérderingar om hen ska kunna klara av att mota de krav som stélls av den
overordnade. Detta dr ndgot som enligt Emerson gors for att lindra den interna moraliska
konflikten som den underordnade mojligen kan uppleva ndr makthavarens vilja prioriteras.
Det ojamna maktforhéllandet kan till slut leda till att den 6verordnade aktoren formér den
underordnade att utféra handlingar som denne aldrig annars skulle utfort pa eget bevag,
exempelvis kriminella handlingar (Emerson, 1962).

Peter Blau teoretiserar om makt i sin bok “Exchange and Power in Social Life” (1986), pa
ett liknande sdtt som Emerson, dd 4ven han menar att makt ar “en aktors formaga att, trots
motstdnd, paverka andra sa att han eller hon fér sin vilja igenom.” (Engdahl & Larsson,
2011:95). Blau har dock ett vidare perspektiv pa sociala relationer och talar om ndgot som han
kallar for utbytesrelationer som grundar sig i att det sociala samspelet innebér ett utbyte av
resurser, som exempelvis kan besté av tjanster, pengar eller hog social status. Det som
mojliggdr dessa utbytesrelationer dr nagot som Blau bendmner som social attraktion, vilket dr
den ménskliga formagan att pa eget bevag skapa en social kontakt och utfora utbyten med
andra manniskor. Blau menar att vissa minniskor kan vara mer resursstarka &n andra, ndgot
som medfor att de blir mer socialt attraktiva och darmed har léttare for att inga dessa
utbytesrelationer. Likt makt &r en resurs dock nagot som maste séttas i en kontext for att {4 ett
socialt virde. Resurser maste dven vérderas och accepteras av andra ménniskor i
sammanhanget for att f4 detta virde och vérdet i sig kan variera beroende péd den sociala
kontexten och de individer som ingér i den. En resurs kan exempelvis vara mycket

eftertraktad av en viss grupp, men anses totalt ointressant for en annan (Blau, 1986).

5. Metod & material

Var fragestillning innebdr att vi studerar mellanménskliga relationer i en social kontext. Med
anledning av detta dr en kvalitativ metod mest lamplig eftersom en sadan avser att skapa en
djupare forstéelse kring en héndelse eller ett fenomen snarare én att visa pa kausala samband
(Rennstam & Wisterfors, 2015:13). Metoden som vi har anvént for att svara pa var
fragestdllning dr en dokumentanalys. Det finns flera olika definitioner av vad ett dokument &r,
det kan exempelvis vara lagar, dagbdcker och rapporter frin myndigheter. Dokument kan
berétta for oss hur hindelser konstrueras och utgor bestdmda tolkningar av dessa héndelser

(May, 2013:227).
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En reflektion kring uppsatsen och vért forhallningssétt till materialet &r att vi kan ha
paverkats av den forforstaelse som vi har fatt via den mediala rapporteringen. Denna
forkunskap och av media portritterade bild kan anses ha haft en inverkan pa var objektivitet.
Dock ir det tack vare vér forkunskap som vi 6ver huvud taget anser att dessa tva fall ar

sociologiskt relevanta att jimfora och analysera.

5.1. Urval & material

Viundersoker tva av Sveriges mest uppmirksammade réttsfall genom att studera offentliga
dokument, som enligt offentlighets- och sekretesslagen (OSL, SFS 2009:400) ar tillgdngliga
for allménheten, savida de inte &r sekretessbelagda. Dokumenten vi har valt att analysera &r
tingsréttens domar fran de tva fallen. For att fa tillgang till dessa kontaktade vi de tingsréitter
dar mélen har handlagts, Uppsala respektive Vistmanlands tingsrétt, via e-mail for att begéra
ut dem. Vi mottog sedan domarna elektroniskt i PDF-format. Anledningen till att domarna
utgdr uppsatsens material ar dels for att en dom ar det dokument dir den sammantagna bilden
av ett rattsfall framgér och dels for att det &r domens innehall som i slutindan betraktas som
“sanningen” och som samhdllet i flera avseenden forhaller sig till. Inledningsvis hade vi ocksa
for avsikt att dven inkludera forundersokningsprotokollen som material, men betrédffande
Knutbydramat sé var det bortgallrat och i Arbogafallet var det sekretessbelagt, vilket innebar
att de var otillgéngliga.

Domarna kategoriseras som offentliga dokument, eftersom de ar skapade av en myndighet.
Dock finns det material i domarna som &r av privat karaktér, fraimst SMS, som inte skapades i
syfte att publiceras offentligt. Men i och med att de nu ingér i dokument som tillgéngliga for
allminheten, ar de att betrakta som offentliga. Ytterligare en kategorisering som kan goras av
dokumenten &r att de dr sekundéra killor, eftersom forfattarna personligen inte har bevittnat
eller nirvarat vid hdandelsen som beskrivs. Daremot far vi anta att domarna pé ett korrekt sitt
reflekterar den information som framkom under tingsréttsforhandlingarna och att de pa sa sétt
ar att betrakta som sanningsenliga. Domarna kan dven kategoriseras som obestéllda
dokument, vilket innebér att syftet med att de skapades inte var att de skulle fungera som
forskningsunderlag. Ur ett forskningsperspektiv kan obestédllda dokument generellt anses vara
mer objektiva, d& dokumentet mdjligen kan vara mer genuint nér skaparen av dokumentet inte
har en forskares intressen i fokus (May, 2013:232-233).

En potentiellt kritisk aspekt av arbetet &r det faktum att fragestéllningen behandlar sociala
relationer mellan specifika individer, men att vi trots det inte har anvént oss av intervjuer som

metod. Intervjuer med de involverade personerna hade forvisso varit att foredra, men dé véra
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resurser inte tilldt det valde vi istéllet att analysera domarna. Fordelen med att ha domarna
som huvudsakligt material ar att detta gett oss en inblick i bada parternas instéllning till

hindelsen.

5.2. Analysmetod

Vi har huvudsakligen haft en induktiv arbetsprocess, dir materialet har styrt valet av teoretiskt
ramverk. Dock hade vi som sagt, tack vare var forkunskap om fallen, fatt en uppfattning om
att handelseforloppen var av liknande karaktar och anség darfor att en sociologisk komparativ
analys var relevant att genomfora. Vi inledde med att l4sa igenom domarna ett flertal ganger
for att skaffa oss en djupare forstaelse for och mer vetenskaplig synvinkel pa vad som hade
hint i de bada réttsfallen. Sedan tog vi stodanteckningar samt markerade meningar och
stycken som berdrde de involverades relationer, dir vi fokuserade pé att identifiera likheter
och skillnader mellan de tva fallen. Nar vi hade skapat oss en bild av vad vi ansag vara
anvandbart i dokumenten, borjade vi att koda materialet for att undersdka om vi kunde finna
aterkommande teman som sedan kunde sammanforas med lampliga kriminologiska eller
sociologiska teorier. Vi anvéinde oss av den kodningsprocess som inom kvalitativ metod
kallas for simultan kodning. Johnny Saldafia menar att denna typ av kodning dr anvandbar nir
man vill plocka ut olika delar ur materialet for att besvara olika fragor till faltet (Saldana,
2013:80). Nagra av de overgripande fragorna till faltet som vi arbetade utefter var; hur de
involverade personernas relationer sag ut och utvecklades, hur de kommunicerade med
varandra samt hur gruppdynamiken sdg ut i Knutby. Vi har exempelvis anvént oss av
processkodning nir det géller de involverades relationer och gruppdynamiken, men vi har
ansett att versuskodning dr mer passande for att analysera kommunikationen mellan
individerna (Saldafia, 2013:96, 115). Avslutningsvis menar vi att simultan kodning lampar sig
mycket bra i var uppsats, da vara fragor till faltet dr av olika karaktar.

Utifran dessa resonemang kan var analys pa sa sitt ses som en kvalitativ innehéllsanalys,
vilket innebdr att vi har sokt efter underliggande teman i domarna (Bryman, 2011:505). Vi har
dven, under var bearbetning av materialet, kategoriserat vara fynd, vilket ar ett vanligt
tillvigagangssitt vid en dokumentanalys (Silverman, 2020:120). Exempel pa nagra av de
kategorier som vi delat in fynden i dr hur Sara Svenssons och Mohammad Rajabis vardagsliv
och sociala nitverk ser ut, hur Helge Fossmos och Johanna Moéllers arbetsliv ser ut, olika
karaktiristiska drag inom de tva respektive relationerna samt olika former av kommunikation
mellan aktorerna. Andra kategorier av materialet som vi ansag vara sociologiskt intressanta,

men som inte ansags relevanta for att kunna besvara uppsatsens fragestillning, sorterades bort
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under arbetets gang. Det dr sdledes utifran dessa ovan ndimnda kategorier som analysen &r

uppbyggd och formaterad.

5.3. Fyra kvalitetskriterier

For att bedoma dokumentens kvalitet utgér vi fran fyra bedémningskriterier som ofta anvinds
i samband med dokumentanalyser. Dessa kriterier innebar att man granskar foljande
karaktiristika hos dokumenten; “autenticitet”, ”trovardighet”, “representativitet” och
“meningsfullhet” (May, 2013:243-245).

Autenticitet innebdr att man ska avgora huruvida materialet dr dkta och har ett otvetydigt
ursprung. For att koppla detta till vart material kan vi konstatera att de offentliga dokumenten
ar producerade av en myndighet — en tingsritt. Vi har d&ven mottagit materialet direkt fran
denna myndighet och kan séledes konstatera att dessa dokument uppfyller
autenticitetskriteriet.

Det andra kriteriet, som berdr ett dokuments trovirdighet, beror frdgor om huruvida
materialet innehdller felaktigheter eller forvrdngningar. Betréffande detta kriterium ar det
svérare att uttala sig om huruvida vért material uppfyller det eller inte. I och med att de ar
sekundéra kéllor och varken vi eller personen som skapade dokumentet var pé platsen vid de
faktiska hindelserna, sa vet vi inte om innehallet i dokumenten skiljer sig frdn den faktiska
verkligheten. Daremot far vi anta att domarna aterspeglar det som faktiskt lades fram under
tingsrattsforhandlingarna och pa sa vis anses vara korrekta och trovirdiga.

Det tredje kriteriet beror ett dokuments representativitet och stiller frigan om huruvida
materialet r typiskt nér det giller den kategori som det tillhor. I forhallande till vart material
kan vi i forsta hand konstatera att de tva fall som vi har studerat i denna uppsats ar nast intill
unika i sitt slag, vilket innebar att det inte finns manga andra svenska domar som behandlar
liknande héndelseforlopp. Detta medfor att vi knappast kan tolka de offentliga dokumenten
som representativa utifrin att de skulle vara representativa for mordfall generellt. A andra
sidan kan domarna konstateras vara representativa for sin specifika dokumentgrupp, da de
innehéller alla de delar och fragor som domar i brottmal ska omfatta.

Det fjarde och sista kriteriet berdr dokumentets meningsfullhet och handlar om huruvida ett
dokument &r tydligt och begripligt. Nir det géller vart material kan det antas kréva en del
forkunskap for att man ska kunna forsta vissa ord och uttryck och i férléngningen for att man

ska kunna anvénda sig av materialet pa ett meningsfullt sitt (May, 2013:243-245).
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5.4. Tillforlitlighetskriterier

Inom den kvalitativa forskningen anvinds ofta begreppen trovirdighet”, ”6verforbarhet”,
’pélitlighet” och ”mojligheten att styrka och konfirmera” for att beddma hur vetenskapligt
korrekt och tillforlitlig en studie &r.

Begreppet trovérdighet avser att forskaren beskriver den sociala verkligheten sa pass
sanningsenligt som mojligt, da det finns flera versioner och tolkningar av den. Det innefattar
dven att man som forskare bor rapportera studiens resultat till de personer som ér en del av
den sociala verklighet som studerats, i syfte att sikerstélla att den tolkning som forskaren har
gjort ar sanningsenlig. Eftersom samtliga av de berdrda studieobjekten for denna uppsats &r
svartillgangliga, har det inte varit mojligt for oss att kontakta dem.

Overforbarhet kan liknas vid generaliserbarhet, det vill siga huruvida studiens resultat kan
appliceras pé andra fall, pd en storre population eller anvéndas i en annan kontext.
Betraffande denna uppsats r inte syftet att resultaten ska generaliseras, utan att tva specifika
fall ska jamfOras och studeras utifran ett visst perspektiv. Dock kan formodligen de fynd vi
gor appliceras pa liknande fall av anstiftan, men pa grund av fyndens specifika karaktar kan
de knappast appliceras pa andra typer av brottmal.

Begreppet palitlighet avser att forskaren ska vara transparent avseende forskningsprocessen,
bland annat i syfte att en annan forskare ska kunna aterskapa studien och fa ett liknande
resultat. Vi redovisar i detta avsnitt, "metod & material” for vart tillvigagingssitt gidllande
dels hur vi fatt tillgéng till materialet, dels hur vi har bearbetat det.

En forskares mojlighet att styrka och konfirmera sin studie innebér att forskaren under
forskningsprocessen ska vara sé objektiv som mojligt for att sdkerstilla att studiens resultat
och slutsatser inte dr paverkade av personliga asikter. Inom kvalitativ forskning ar det dock
svart att uppna komplett objektivitet, d empirin alltid tolkas av forskaren. Det faktum att vi
hade en viss forforstaelse kring fallen innan vi pabdrjade bearbetningen av uppsatsens empiri,
kan ha paverkat var objektivitet. Dock &r vi noggranna med att endast utga fran den
information som gar att himta frdn domarna, for att analysen ska vara s& sanningsenlig och

objektiv som mojligt. (Bryman, 2011:354-355).

5.5. Etiska overviganden

Eftersom vi endast har anvént oss av befintligt och redan producerat material som &r
offentliga handlingar har vi inte behovt ta hinsyn till etiska aspekter p4 samma sétt som om vi
hade samlat in empiri genom exempelvis intervjuer eller observationer. Trots detta maste vi ta

hinsyn till att materialet innehéller personlig information och kénsliga detaljer som vi bor
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behandla respektfullt (Vetenskapsradets CODEX, 2020). Exempelvis finns det i domarna,
som sagt, utdrag av privata SMS dir avsédndaren av dem inte varit medveten om att de skulle
komma att bli offentliga. Men trots att vi inte har skaparens samtycke, har vi dndé valt att
anvinda oss av denna del av materialet med argumentet att tingsritterna har valt att inkludera
dessa i offentliga handlingar som ér tillgédngliga for allmadnheten. Vi dr &ven medvetna om att
vi anvénder oss av for- och efternamn pa de inblandade personerna i uppsatsen, men eftersom
rittsfallen har blivit mycket medialt uppméarksammade och omskrivna menar vi att det inte
finns nagot syfte med att anonymisera personerna. Dock har vi aktivt valt att inte skriva ut
namnen pa exempelvis Helge Fossmos fru och Johanna Mdllers foréldrar, di vi inte ansett

detta vara nddvéndigt eftersom det inte &r dem som studeras i denna uppsats.

6. Analys

Analysen dr indelad i fyra avsnitt. I forsta avsnittet gors en kartldggning av Sara Svenssons
och Mohammad Rajabis sociala band och i det andra f6ljer en redogorelse av Helge Fossmos
och Johanna Mollers maktpositioner. I det tredje avsnittet sammanfors de tva tidigare
avsnitten i en analys angdende hur aktorerna samspelar i en relation. I det fjdrde avsnittet
analyseras slutligen ett specifikt utsnitt av relationerna, nimligen deras kommunikation
angdende mordplanerna. Varje avsnitt ar uppdelad utefter att vi forst analyserar forhallandena

inom de tva rittsfallen separat for att sedan avsluta med att dra paralleller mellan fallen.

6.1. De socialt isolerade mérdarna

Inledningsvis dr det nddvindigt att fa en forstielse for och diskutera vilken livssituation Sara
respektive Mohammad befann sig i tiden innan valdsdaden d4gde rum. Detta for att pavisa
vilka faktorer i deras sociala relationer som mojligen kan ha spelat en betydande roll for
utfallet i de tva réttsfallen. Deras sociala forhdllanden kommer forst att redogoras for och
analyseras enskilt utifrdn uppsatsens teoretiska begrepp, for att sedan jimforas i syfte att finna

likheter och skillnader.

6.1.1. Ett liv centrerat kring Gud

Sara Svensson véxte upp som det enda barnet i en kristen familj med sin ensamstaende pappa
i Sméland. Hennes mamma dog nir hon var 11 ar gammal. Hon flyttade ensam till Knutby ér
1999, i syfte att bli medlem i Filadelfiaforsamlingen. Néar hon flyttade dit kdnde hon ingen,

utan var helt ny i savél det geografiska omradet som den sociala omgivningen. Hon byggde sa
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sméaningom upp ett socialt ndtverk inom férsamlingen och gifte sig med en av
forsamlingsmedlemmarna, ett dktenskap som holl i knappt tvé ar. Hon borjade arbeta som
barnflicka hos forsamlingens pastor Helge Fossmo och hans fru. Detta kan beskrivas som att
hon blir utvald av Helge, ndgot som dven ldgger grunden till ett framtida starkt band mellan
dem. Relationen mellan dem utvecklades till en djup vdnskap som senare overgick till en
sexuell relation. Under stora delar av aren 2002-2003 umgicks Sara nistan uteslutande med
honom och var i hog grad isolerad fran 6vriga personer, sdvil inom som utanfor forsamlingen.
Under en period av ungefar sex méanader i mitten av 2002, lamnade hon knappt paret Fossmos
hus.

Utifran dessa forutsittningar ar det relevant att diskutera huruvida Sara har tillgéng till det
forsta sociala bandet, anknytning. Nér hon blev isolerad i paret Fossmos hus och tillbringade
all sin tid med Helge, minskade hennes sociala umgéngeskrets avsevért. Han utgor dirmed
hennes enda téta sociala relation och stora delar av relationen sker pa hans premisser. Hon
hade visserligen kontakt med sin pappa, men han var inte nirvarande rent geografiskt.
Betréaffande det forsta sociala bandet, anknytning, kan man ddrmed konstatera att Sara bildar
en stark anknytning till Helge, dock pé bekostnad av att hon forlorar flera andra sociala
kontakter.

Nér det géller det andra och det tredje sociala bandet, atagande och delaktighet, hade Sara
ett arbete som barnflicka hos paret Fossmo och var dven mycket aktiv medlem 1 den religiosa
Filadelfiaforsamlingen. Inget av dessa dtaganden kan dock anses ha haft en positiv inverkan
pa hennes liv. Hennes arbete som barnflicka kan inte sdgas ha gett henne négot storre socialt
utbyte, d& hon endast omgav sig med Helge och hans barn. Visserligen befann sig dven
Helges fru i huset, men hon var forvisad till husets gastrum. Det faktum att Helge var den som
ledde forsamlingen och dédrmed styrde dess religiosa inriktning samt vilken relation
forsamlingsmedlemmarna skulle ha med Gud, dr ndgot som i sin tur dven forstérker Saras
anknytning till Helge. Att hon hade ataganden i sin vardag och var mycket delaktig i dessa
kan pé si sétt inte sdgas ha bidragit till utvidgande av hennes sociala krets. Nér Sara
attackerade Helges fru med en hammare i november 2003 blev hon utesluten ur féorsamlingen,
tvingades ldmna Knutby och forlorade dirmed den gemenskap som hon var en del av. Detta
innebdr att hon forlorar de for henne positiva sociala dtaganden som hon varit delaktig i.
Ytterligare en konsekvens ér att hon forlorar den fysiska kontakten med sin frimsta
anknytningsperson, Helge. Hon bibehaller dock ett starkt band med honom via telefonsamtal
och SMS dven efter att hon lamnat Knutby. Deras fortsatta kontakt far i sin tur konsekvensen

att hon blir involverad i ett nytt dtagande, ndmligen planeringen av valdsdadet i januari 2004.
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I och med hennes brist pa andra sociala band, hade hon dven mgjlighet att vara fullt delaktig i
detta. Sara behaller ddrmed sin anknytning till Helge genom detta atagande.

Saras fjarde sociala band, dvertygelse, var for henne mycket starkt da hon var djupt religiost
troende och en aktiv utovare av forsamlingens tolkning av kristendomen. Hon var starkt
kopplad till den “forsamling inom vilken hon levde och efter vars normer hon ville forma sitt
liv. For henne framstod sokande efter och erhéllande av Guds nad som livsviktigt.” (B 73-
04:39). Hennes tro ir alltsd nagot som paverkar de ovriga tre sociala banden och 1
forlangningen hela hennes liv. Nér Sara dédade Helges fru i januari 2004 véljer hon att
vérdesétta de religidsa normer som hon har internaliserat framfor de réttsliga normer som
rader 1 samhillet och som hon i 6vrigt samtycker till. Detta ar sdledes ett tydligt exempel pa
hur en individ kan tro pa ett vedertaget samhilleligt normsystem, men trots detta vilja att

agera utifran andra 6vertygelser (Hirschi, 2002).

6.1.2. Ensamkommande och utan prosociala aktiviteter

Mohammad Rajabi dr en man i 20-arséldern som &r 2015 ensam flydde frén Iran och ldmnade
sin familj och sina vdnner bakom sig. Nér han anlénde till Sverige befann han sig alltsé i ett
nytt samhélle och i en f6r honom ny kontext, ddr han varken var bekant med den svenska
kulturen eller det svenska spréket. Han lyckades dock skaffa sig ett fatal vinner som han
umgicks med sporadiskt och blev dven inskriven pa SFI av Johanna Moller efter att de
traffats, men hade utdver det ingen sysselsittning.

Utifran detta gar det ddrmed att diskutera huruvida Mohammad har det som Hirschi (2002)
bendmner som det forsta sociala bandet, anknytning. For det forsta har han varken familj,
slakt eller etablerade 1&ngvariga vinskapsrelationer nirvarande i sitt liv, ndgot som medfor en
brist pd samhdrighet. Nér han flyttade in hos Johanna — och dven inledde en sexuell relation
med henne — blir hon den mest centrala personen 1 hans liv. Hon kan dock inte anses ha
positivt inflytande, i och med att hon drev honom till att begé en olaglig véldshandling. For
det andra befinner sig Mohammad i ett nytt samhille i och med hans flykt till Sverige. Det hér
kan mdjligen skapa osdkerhet infor hur han ska anpassa sig till sin nya vardagsmiljo. For det
tredje kan det konstateras att han dr en forhallandevis ung person som dérfor har ett stort
behov av ett stabilt, fungerande socialt natverk, d han som ungdom sannolikt &4r mer
lattpaverkad av externa patryckningar. Det faktum att han befinner sig pa grinsen mellan barn
och vuxen, kan dven antas skapa forvirring kring vad som forvéntas av honom, vilket i sig kan
medfora provningar av olika slag. Dessa tre punkter visar att Mohammad inte har det sociala

bandet anknytning, i och med att han inte har nigra i sin omgivning som bryr sig om honom
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eller vars asikter kring hans beteende som han méaste forhélla sig till. I och med att han inte
har ndgon regelbunden sysselsittning, som han riskerar att forlora om han skulle misskdta sig,
har han heller inte det sociala bandet atagande. Sammanfattningsvis har han varken relationer
eller institutionella kontakter att upprétthalla eller ritta sig efter.

Mohammad har som sagt ingen etablerad, prosocial tillvaro. Dock hade han en begrinsad
umgéangeskrets bestdende av unga min som liksom Mohammad sjdlv dgnade sig &t
narkotikabruk, vilket dr en aktivitet som inte dr socialt accepterat i det svenska samhillet.
Hans vénner ér relativt lika honom i den avseendet att de ocksa dr ensamkommande
ungdomar som inte heller har hunnit etablera nagot stort socialt skyddsnét eller har
nirvarande fordldrar. Han dgnade en stor del av sin tid at att planlost “driva runt”, dricka
alkohol och bruka narkotika tillsammans med sina vénner, vilket troligen ir en konsekvens av
att han inte har det andra sociala bandet, d&taganden. Med anledning av detta uppfyller
Mohammad ddrmed inte heller det tredje sociala bandet delaktighet, eftersom att han inte har
nagra prosociala aktiviteter att 4gna sig at. De aktiviteter han faktiskt sysslar med &r snarare
att betrakta som avvikande och kriminogena.

Betraffande det fjarde sociala bandet, 6vertygelse, dr det svart att avgora huruvida
Mohammad har en stark tro pé ett gemensamt normsystem. A ena sidan uttryckte han vid ett
flertal tillféllen, i samband med att Johanna forsokte dvertyga honom att doda hennes
fordldrar, att hon forvdaxlade honom med en mordare. Detta uttalande ger uttryck for att han ér
vil medveten om att mord gér emot samhillets normer och virderingar. A andra sidan &r det
av vikt att ha i atanke att Mohammads socialt uteldmnade situation innebér att han inte har
ndgot tydlig sammanhang och dédrmed inte ndgra gemensamt dverenskomna sociala regler att

forhélla sig till.

6.1.3. Jdmforelse

Det finns en hel del likheter mellan Saras och Mohammads livssituationer. De har bada en
avsaknad av stabila sociala band, frimst anknytning, dtagande och delaktighet. Dessutom ar
de anknytningspersoner som de har i sin nérhet inte att betrakta som nagra med positivt
inflytande, da dessa, Helge respektive Johanna, formadde dem att begé kriminella handlingar.
Ytterligare en gemensam faktor for Sara och Mohammad ér att de bada bodde tillsammans
med sina anstiftare, vilket skapar en fysisk nérhet och frekvent, kontinuerlig kontakt. Men
bortsett fran denna kontakt, si visar ovanstaende analys dven att de bada &r relativt ensamma
och isolerade individer med en svag anknytning till samhéllet, d& de bada har brister i sina

sociala band atagande och delaktighet. Betriffande det fjarde sociala bandet, dvertygelse, kan
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de bada sédgas ha en viss tilltro till samhéllets normer da de bada gett uttryck for att det &r fel
att doda en annan ménniska. Den stora skillnaden mellan dem &r att Sara har en stark religios
overtygelse som styr hennes liv, ndgot som Mohammad saknar. Det faktum att han saknar
dven detta sociala band, kan innebéra att han dr 4nnu mer uteldmnad 4n Sara, da hon till
skillnad fran honom har religionen att f6lja och forhalla sig till. Det paradoxala &r dock att
religionen styr henne in pd en negativ bana, d& det ar hennes tro pd Gud som gor att hon blir
mottaglig for Helges pétryckningar, som fick konsekvensen att hon begick ett mord.
Ytterligare en vésentlig skillnad &r Aur Sara och Mohammad hamnade i dessa situationer. |
Knutbydramat etablerar Sara ett socialt liv med nya vénner och en make. Det &r forst nér
Helge borjar intressera sig for henne som hon successivt blir mer och mer isolerad och
forlorar sina ovriga sociala band. I Arbogafallet ddremot, dr det inte Johanna som isolerar
Mohammad, utan det 4r hans ursprungliga situation som ensamkommande flykting i ett nytt
land, som gor att han befinner sig 1 denna socialt utsatta position. Utfallet for Sara och
Mohammad &r darfor liknande betrdffande deras sociala situation, eftersom de bada ér relativt
isolerade tillsammans med sina respektive anstiftare, Helge och Johanna. Avsaknaden av
ovriga sociala kontakter kan darfor sédgas ha begransat deras mdjligheter att ta sig ur den svara
situation som de befann sig i och samtidigt forstirkt deras relation till sina respektive

anstiftare.

6.2. De makthavande anstiftarna

Efter att ha fatt en forstdelse for Saras och Mohammads sociala situation ér det nu relevant att
dven ge en liknande inblick i Helges och Johannas liv, med fokus pé hur deras yrkesroller har
préglat deras sociala position. Det teoretiska ramverk som appliceras i detta kapitel &r
Emersons teori om "Power-Dependence Relations” (Emerson, 1962) och Blaus teoretiska

9% ¢

begrepp “utbytesrelationer”, “resurser” och “social attraktion” (Blau, 1986).

6.2.1. Den karismatiske pastorn

Helge Fossmos roll som pastor i en mindre frireligios forsamling innebar att han hade en
ledarroll i en relativt liten grupp. Forsamlingmedlemmarnas liv styrdes och priaglades av deras
gemensamma tro, vilket kan antas ha frimjat den starka gruppsamhorigheten. Flera
forsamlingsmedlemmar uppgav att de respekterade honom hogt och att de ofta vinde sig till
honom med sina problem, inte minst dktenskapsproblem dir han flera ganger agerade terapeut

i “sjidlavardande samtal” med makar inom forsamlingen. I tre av dessa fall inledde han ett
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forhéllande med kvinnorna i paret trots att han var medveten om att de var gifta, varav en av
dessa kvinnor var Sara. Det faktum att Helge agerade samtalsterapeut och fick
forsamlingsmedlemmar att anfortro honom med sina innersta tankar och kénslor, kan ses som
ett exempel pa det som Emerson beskriver i "Power-Dependence Relations” (1962).
Personerna som tydde sig till honom med sina personliga problem, ir beroende av hans rad
och perspektiv, nagot som han uppenbarligen inte tvekar att dela med sig av. Bilden av Helge
som en hjdlpsam problemldsare forstarker dven forsamlingsmedlemmarnas uppfattning av
honom som en stark ledare. Samtidigt 4r han beroende av att gruppen har den hir bilden av
honom f0r att pa sa sitt kunna upprétthalla en god fasad och darigenom bibehélla sin makt
och kontroll 6ver verksamheten.

Det var dven allmint ként att Helge var en mycket bibelkunnig pastor som hade en néra
kontakt med Gud, bland annat genom att han sjélv sagt sig ha upplevt 6vernaturliga ting av
religios karaktir. Han uppgav exempelvis att han haft ett flertal drommar om att hans tidigare
fru skulle do i ett badkar, ndgot som senare intrdffade. Jonathan Peste (2011) redovisar i sin
text att forsamlingen trodde starkt pa att Gud framst talade genom pastorerna, som var
gruppens ledare. Enligt Blaus teori om “resurser” (1986), skulle Helges roll som pastor kunna
anses vara en social resurs som han utnyttjar till sin fordel for att uppna storre social attraktion
i gruppen. Anledningen till att hans position dr att betrakta som en resurs &r tack vare att
kontakten med Gud ar hogt vardesatt av gruppen. Hans nira kontakt med Gud ér inte att
betrakta som en resurs utanfor forsamlingen eftersom externa personer inte efterstravar att
uppné en sadan kontakt. Blau (1986) papekar just detta, att en resurs kan vara gruppspecifik i
den bemirkelsen att det endast dr individer inom den givna gruppen som anser denna resurs
som vérdefull och ddrmed accepterar det som just en resurs. Ytterligare en faktor som gjorde
det mojligt for Helge att styra forsamlingen var den brist pa insyn och kontroll fran
utomstiende aktorer som kan sdgas ha varit rddande. Peste (2011) menar att bristen pa extern
kontroll var en huvudsaklig anledning till att de valdsamma héandelserna kunde dga rum, i och
med att Helge besitter denna ledande position inom gruppen och darmed undgar viss

utomstaende granskning.

6.2.2. Missbruk av makt & fortroende

Likt Helge hade Johanna en ledande roll inom sin verksamhet, d& hon dgde och drev ett eget
foretag och hade ddrmed inte ndgon overordnad som kunde granska henne. Med anledning av
detta befinner hon sig inte i en beroendestillning till ndgon pé sin arbetsplats. Utifran

Emersons maktteori (1962), dr det Johanna som besitter makten eftersom att hon var chef
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over de anstéllda och var ytterst ansvarig for verksamheten. Hennes chefsposition inom
foretaget kan dven antas ha underlattat for henne att forma Mohammad att flytta till hennes
privata bostad vilket sedan fick till foljd att de inledde en relation.

Pa samma sétt som Helge utnyttjade sin yrkestitel som pastor, kan dven Johanna sdgas ha
anvint sin titel som socionom som en slags resurs, i den mening som Blau (1986) talar om
det. Denna resurs mojliggor att hon far tillgang till denna socialt utsatta grupp, bestdende av
ensamkommande flyktingar — en grupp som Mohammad ingér i. Det kan dock diskuteras
huruvida han, samt de 6vriga flyktingarna pA HVB-hemmet, anser att hennes yrkestitel ar att
betrakta som en resurs. For precis som Blau (1986) menar, méste en resurs virdesittas och
accepteras av den sociala omgivningen for att dver huvud taget kunna anvdndas som en
resurs. Det som Johanna har, som diaremot skulle kunna betraktas som en resurs av
Mohammad &r hennes goda ekonomi, som for honom ar ndgot efterstravansvart da han inte
har ndgon inkomst och befinner sig i en relativt utsatt ekonomisk situation.

Sammanfattningsvis erhéller hon makt och fortroende vilket 6kar hennes sociala attraktion
(Blau, 1986) genom den yrkesroll och goda ekonomi som hon har. Detta dr nagot som hon
sedan missbrukar och utnyttjar fér egen vinning nir hon forméar Mohammed att utfora

kriminella garningar.

6.2.3. Jdmforelse

Helge och Johanna hade bada hedervirda yrken, pastor respektive socionom. Béda
yrkesrollerna innebér att skapa en néra kontakt med manniskor och handlar om att fa
méinniskor att kénna fortroende for dem. Deras arbeten kan dven ségas innebéra att stotta och
hjélpa manniskor som befinner sig i utsatta positioner. Det kan dérfor anses vara en form av
fortroendemissbruk nér Helge, som var pastor och dessutom gift, hade flera sexuella
relationer samtidigt med kvinnor som alla var medlemmar i forsamlingen. Johanna, som ska
vara en palitlig vuxen och vars arbete gar ut pa att ge ensamkommande ungdomar ett hem,
kan ségas brista i sin professionalitet samtidigt som hon gir 6ver en moralisk grins nir hon
inleder en sexuell relation med Mohammad. Deras hierarkiska stdllning inom sina respektive
arbetsomrdden medfor séledes att de har en viss makt 6ver ménniskorna som de kommer i
kontakt med. Helge erhéller denna makt i forsamlingen i och med sin uttalat starka relation
med Gud och Johanna genom sin chefsposition pd HVB-hemmet. Sammanfattningsvis
utnyttjar de bada sin hogt uppsatta position som en social resurs, for att pa sa sitt 6ka sin

sociala attraktion gentemot manniskorna i sin omgivning.
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6.3. Relationen mellan anstiftarna & mérdarna

Hittills i analysen har det redogjorts dels for Sara Svenssons och Mohammad Rajabis sociala
band, dels for Helge Fossmos och Johanna Mollers makt inom sina respektive yrken och
sociala ssmmanhang. | kommande avsnitt analyseras det hur dynamiken i de tva relationerna
paverkas av att en individ i relationen &r socialt utsatt medan den andra parten i sitt ovriga
sociala ndtverk dr resursstark och besitter en form av makt.

Gemensamt for de bada rittsfallen dr att det uppstod en sexuell relation mellan de tva
garningsminnen i respektive fall. Det som dr anmérkningsvért dr dock att ingen av
relationerna var socialt accepterade av omgivningen. Helge och Sara var till en borjan 6ppna
om sin fordlskelse och sa till nagra forsamlingsmedlemmar att de anség det vara Guds vilja att
de tva skulle inga dktenskap. Dock var detta ndgot som forsamlingens ledning motsatte sig
och den sexuella relationen fortskred darfor i hemlighet. Betraffande Arbogafallet hade
Johanna och Mohammad olika syn pé deras relation. Johanna gav uttryck for att hon
planerade ett liv tillsammans med honom och uttryckte dven vid ett flertal tillfdllen att de
skulle gifta sig, flytta till Spanien och leva ett hérligt liv tillsammans. Mohammad déremot
tvivlade pé relationen, vilket resulterade i att hon ibland visade aggressiva tendenser gentemot

honom.

6.3.1. Den sexuella relationen som styrdes av Gud

I Knutbydramat spelar det fjarde sociala bandet, 6vertygelse, en central roll i Helges och
Saras relation, i och med att det &r deras gemensamma tro pa Gud som gor att de ingar i
samma sociala grupp. Det kan dven antas att Helges sirskilt ndra kontakt med Gud gér honom
mer resursstark i Saras 6gon och ddrmed erhaller en storre social attraktion, vilket bidrar till
att hon kanner en dragningskraft till honom (Blau, 1986). Nir Helge under en léngre period
kdmpade med vad som inom forsamlingen kallades for en “andlig strid”, blev Sara utsedd
som den enda personen som kunde hjédlpa honom ur detta. Det stéd och den skold som hon
utgjorde for honom, tog sig uttryck genom samlag, da denna intima handling skulle driva ut
de demoner som han hade inom sig. For att aterknyta till Emersons (1962) teori om makt- och
beroendeforhillanden, ar det tydligt att Helge visar att han ar beroende av Sara och hennes
stod 1 den hér krisen och att det endast dr ~on som kan hjélpa honom. Hon blir allt mer socialt
isolerad och ddarmed allt mer beroende av umgénget med Helge samt hans nirhet och
bekriftelse. Den uppmaérksamhet hon fick av honom var dock inte alltid positiv da han flera
ganger uttryckte att hon var en olydig och vidrig fresterska. Samtidigt var hon vil medveten

om att han hade denna néra kontakt med Gud och dirmed hade befogenhet att betrakta henne
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som ovardig av Guds kirlek. Detta gor séledes att Sara ar beroende av Helge for att inte mista

sin chans till Guds nad.

“Hon médde daligt av att ha sexuellt umginge med honom utan att det fanns
nagon kérlek i forhallandet. Umgénget gick enbart ut pa att hon var till fér honom
[...] Han sade att hon inte hade ritt till ett eget liv utan pa grund av hans goda vilja
fick vara hans slav. Hon lydde allt som han sade eftersom han sade att han kunde

hjilpa henne tillbaka till Gud.” (B 73-04, domsbilaga 2:7).

Ovanstdende utdrag ur domen visar pa hur viktig religionen och kontakten med Gud &r for
Sara och att hon prioriterar sina religidsa varderingar pa bekostnad av sitt psykiska
vialméende, d& hon vet att Helge har formagan att starka hennes kontakt med Gud. Citatet
illustrerar 4ven Helges nedvirderande syn péa henne och deras forhallande samt styrkan i deras
relation, da hon trots att hon blir illa behandlad av Helge &ndé ar lojal och stannar kvar hos
honom. Deras starka och téta relation dr ndgot som Peste (2011) diskuterar som en av flera
orsaker till att valdsdédet d4gde rum.

En annan intressant aspekt betrdffande deras relation som dven ar direkt kopplad till det
beroendeforhdllandet som préglar relationen, dr det ekonomiska forhallningssitt som de har
till varandra. Beroendestéllningen &r i detta fall omvind da Sara, den underordnade aktoren i
relationen, bistod Helge ekonomiskt. Detta skedde bland annat genom att hon betalade hans
héga mobilrdkningar ndr han bad om det samt genom att hon tog fran sina personliga
besparingar for att kopa mordvapen och ammunition. Anledningen till att hon gjorde detta var
enligt henne sjilv att hon anség sig vara sé virdelos och dalig att hon inte var vird pengarna.
Hon ansag diremot att Helge var en god ménniska som fortjanade pengarna mer &n hon.

Det dmsesidiga, men obalanserade beroendeforhéllandet (Emerson, 1962) som ddrmed kan
sdgas foreligga, kan kopplas till Blau (1986) och hans teori om utbytesrelationer. Det utbyte
som sker mellan de tva bestar av pengar, sex och Gudskontakt. Utover detta kan man dven
argumentera for att Helge ar beroende av Sara, d& han vill hon ska utfora de kriminella
valdshandlingar som senare kom att 4ga rum. Det dr dock viktigt att podngtera att Sara inte
har ndgon annan anknytningsperson dn Helge. Hon var under dver ett halvar isolerad i paret
Fossmos hus och umgicks néstan uteslutande med honom. Hon fér saledes all sin ménskliga
nirhet och bekréftelse fran just Helge och detta forstirker ddrmed hennes beroendestillning
gentemot honom.

Avslutningsvis gar det att konstatera att ju langre relationen fortskrider, desto mer beroende
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blir Sara av Helge. Beroendet grundar sig i att hon vill forbéttra sin kontakt med Gud men
ocksé i hennes méanskliga behov av att fa fysisk néarhet. Helge &r 4ven den som har orsakat
hennes sociala isolering, vilket ytterligare pavisar makten som han har éver henne. Han
utnyttjar sedan Saras fjirde sociala band — det vill sdga hennes tro pd4 Gud — och hennes
avsaknad av Ovriga stabila sociala band samt den ojdmna maktférdelningen i relationen for att

lyckas forma henne att begé ett valdsdad som innefattar ett mord och ett mordforsok.

6.3.2. Ekonomisk beroendestdllning & otydliga roller

I Arbogafallet kan Johanna anses vara en slags fordldrafigur for Mohammad, som varken
hade sina biologiska forédldrar eller andra slaktingar narvarande och som dessutom saknar
Ovriga stabila sociala band. Johanna kan med anledning av det tdnkas bli sirskilt betydelsefull
for Mohammad eftersom att hon blir den mest centrala personen i hans liv. Hon var
omhéndertagande och generds samt gav uttryck for att hon gérna ville forsorja honom. Han
fick ofta materiella gavor som exempelvis en dyr telefon, narkotika och tillatelse att anvinda
hennes bil. Enligt Emersons (1962) maktteori befinner sig Mohammad i en direkt
beroendestéllning till Johanna eftersom att hon &r den makthavande aktdren i och med att hon
ar den som forsorjer honom. Han vérderar troligen detta som en social resurs da han sjilv inte
har ndgon inkomst, varpa Johanna blir socialt attraktiv (Blau, 1986) frdin Mohammads
perspektiv och hon spelar en avgdrande roll for hans ekonomiska situation.

Det faktum att Johanna dgde HVB-hemmet som Mohammad tidigare har bott pa gor att
relationen far ytterligare en dimension i och med att hon ddrmed har en auktoritér position
gentemot honom. Nir han beréttade att han ville dtervénda till HVB-hemmet, sa Johanna att
det skulle 14ggas ned inom kort och att hon ville att han bodde kvar hos henne, varpa han
valde att stanna. Precis som Emerson (1962) skriver, kan en aktor inte ha makt utan att
begreppet sétts i forhallande till en annan aktor. Det &r patagligt att hon utnyttjar den makt
som hon besitter i egenskap av foretagsidgare 1 syfte att fi Mohammad att stanna hos henne.
Att Johanna gav uttryck for att hon ville att Mohammad skulle bo kvar hos henne &r ett tecken
pa hennes beroende av honom. Detta eftersom att hennes mal dr att han ska utfora kriminella
handlingar for hennes vinning. Hon &r ddrfor beroende av hans nirvaro och att deras
interaktion och relation fortloper sé att hon har mojlighet att paverka honom och till slut f sin
egen vilja igenom.

Sammantaget kan Johanna sédgas ha tre roller i sin relation med Mohammad; sexuell partner,
fordldrafigur och auktoritet, vilket gor relationen komplex. Hon var drygt 20 ér dldre an

honom vilket ocks4 bidrar till bilden av henne som foréldrafigur. Alder och rollen som
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fordlder dr tva typiska faktorer som kan anses vara socialt vedertagna maktattribut och ger ett
naturligt 6vertag i en relation (De Goede, Branje & Meeus, 2009). Dessa attribut forstérker
ddrmed Johannas dverordnade position gentemot Mohammad som redan befinner sig i en
ekonomisk beroendestéllning till henne (Emerson, 1962). Weerman teoretiserar om att
girningsmin som begér brott tillsammans ar lika i ménga avseenden, denna tes stimmer dock
inte in pd omsténdigheterna i Arbogafallet. Johanna och Mohammad é&r av olika kon, etnicitet
och élder och ér ddrmed inte sérskilt lika varandra. Det faktum att det var den dldre personen,
Johanna, som anstiftade brotten ligger dock i linje med vad Weerman skriver. Vidare
argumenterar Weerman for att brott som begés i1 grupp ar ett utbyte som ofta resulterar 1
beloningar som r efterstrivansvirda av ménniskor, exempelvis social acceptans och
uppskattning (Weerman, 2003). En rimlig tolkning &r saledes att Mohammad vill uppna detta

och darfor gor avkall pa sina virderingar och prioriterar Johannas vilja.

6.3.3. Anstifiningsprocessen

De tva respektive relationerna kan med bakgrund av ovanstidende analys tdnkas ligga till
grund for en slags “anstiftningsprocess”, diar de dverordnade aktdrerna styr och formar Sara
respektive Mohammad efter sina egna intressen och mél, vilket slutligen resulterar i att de
begar dessa valdsamma brott. Sara och Mohammad kan liknas vid “verktyg” som anstiftarna
kan kontrollera och anvénda sig av for att uppna onskat resultat, det vill sdga att fa verktygen
att utfora mord & deras viagnar. Verktygen fungerar endast som ett hjalpmedel for att fullfolja
anstiftarnas vilja snarare én att Sara och Mohammad far ndgon egen vinning av agerandet.
Anstiftningsprocessen kan ségas ta sin borjan sé tidigt som nér aktdrerna forst traffas och
borjar lara kidnna varandra. Detta i och med att allt som den héir processen innefattar — att
anstiftarna utnyttjar sin makt samt styr och formar verktygen — bygger pa relationen mellan
dessa individer. En grundlidggande forutsittning for anstiftningsprocessen ar att anstiftarna
kénner en tilltro till sina verktyg och kan anfortro dem dmnen som mord och hat mot
familjemedlemmar. Exempelvis hade formodligen varken Sara eller Mohammad fullf6ljt de
onskningar som deras anstiftare gav uttryck for, om de bara hade varit frimlingar for varandra

och inte hade haft en tét relation.

6.3.4. Jdmforelse

En intressant aspekt av de bdda forhdllandena, som kan ses som en likhet men &ven som en
skillnad, &r utbytet av ekonomiska resurser mellan de bada parterna. I Knutbydramat ar det

den underldgsna aktoren, Sara, som har den ekonomiska resursen att erbjuda relationens
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makthavare Helge. I Arbogafallet &r det den resursstarka och dverordnade aktoren som dven
besitter den ekonomiska makten. Den ekonomiska beroendestéllningen tar sig pa sa sétt
uttryck pé olika sitt i de tva relationerna. Sara a ena sidan, ger av sina privata besparingar for
att hon tycker att Helge fortjdnar det och for att hon kénner sig utvald att hjidlpa honom.
Johanna 4 andra sidan, forsorjer Mohammad for att hon vet att han inte har ndgon annan som
kan ta ekonomiskt ansvar for honom, vilket dven innebdr en mojlighet for henne att behalla
honom i sin néirhet.

Sammanfattningsvis kan man se att dessa tva relationer i flera aspekter ar tydligt paverkade
av dels den socialt utsatta position som Sara och Mohammad befinner sig i, dels den
maktposition som Helge och Johanna besitter — ndgot som forutsitter att en
anstiftningsprocess kan dga rum. Det skeva maktforhdllandet som detta resulterar i dr nagot
som préglar de bada relationerna och som uppstér genom den resursstyrka som de
overordnade aktorerna har. I Knutbydramat bestar anstiftarens resurs av den néra kontakten
med Gud och i Arbogafallet ror det sig snarare om materiella ting samt en stillforetridande
anhorig. Gemensamt for relationerna ér att de underordnade aktdrerna inte &r positivt instéllda
till forhallandena, men trots detta tar de sig inte ur sin destruktiva situation, vilket sannolikt

beror péd deras avsaknad av Ovriga sociala band.

6.4. Kommunikation och anstiftan

Det som gar att konstatera utifran domarna dr att i bade Knutbydramat och Arbogafallet har
en person lyckats forma en annan person att genomfora ett valdsdad. I bada fallen var samtal
om mord pa specifika personer frekvent aterkommande fram tills dess att girningarna
begicks. Helge och Johanna dr de personer i relationerna som tar initiativ till dessa
samtalsdmnen och som darfor dven &r de personer som anstiftar morden. Detta ligger dven i
linje med den tidigare presenterade forskningen, som menar att det oftast dr en person som
presenterar idén och &r den drivande aktoren (“recruiter’”’), medan resterande individer i
gruppen tenderar att snarare agera som anhdngare (“joiners”) (Weerman, 2003; McGloin &
Nguyen, 2012). En vésentlig skillnad mellan Knutbydramat och Arbogafallet ar dock hur
anstiftarna kommunicerar med sina “’verktyg” om mordplanerna, vilket &r det som behandlas i

detta avslutande avsnitt av analysen.

6.4.1. Religiosa uppmaningar

I Knutbydramat frdgade Helge Sara om hon skulle kunna ténka sig att ta livet av en annan

minniska om det var Guds vilja, redan tva och ett halvt ar innan véldsdadet skedde. Han
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upprepade den hypotetiska fraigan med jdmna mellanrum fram till dess att handlingen

genomfordes.

“Hon tyckte att det var en konstig frdga men svarade att hon skulle gora det om
hon visste att det var Guds vilja — eftersom det da inte fanns négra alternativ —
men att om Gud vill att nadgon skall do tar han sjdlv hand om det. Helge sade att
Gud kanske ville anvdnda hennes hinder. Han har alltid betonat vikten av lydnad

infor Gud.” (B 73-04, domsbilaga 2:5).

Utdraget ur domen visar att Sara inte bara anser att Helges frdga ar mérklig, utan att hon dven
framfor ett motargument som tyder pa att hon anser att det 4r omoraliskt att doda en annan
minniska. Helge, som péstar sig ha en nira kontakt med Gud, hdvdar dé att Gud véljer ut
henne for att utfora en lydnadshandling. Hon ger uttryck for att det 4r Guds vilja som skulle
vara hennes drivkraft till en sddan handling, eftersom det &r lydnad infér Gud som hon strévar
efter. Helges metod for att introducera Sara till idén om att doda en annan méinniska ar att
anvinda hennes religiosa overtygelse i syfte att f4 henne att tro att det &r Guds vilja, snarare
an hans egen. Detta visar hur han utnyttjar Saras fjirde sociala band, overtygelsen, for att fa
sin vilja igenom, vilket dr en form av maktutdvande. Det framkommer av domen att han ett
flertal ganger sagt till henne att hon har “syndat” och att hon maste fa tillbaka Guds nad.
Weerman (2003) skriver att brott som begas i grupp bland annat genomfors i syfte att uppna
social acceptans. I Saras fall handlar det dock om acceptans fran Gud. Mojligen kan Sara dven
ha uppfattningen att acceptans fran Gud dven ska ge henne social acceptans fran Helge eller
forsamlingen i stort. Detta kan skapa forstaelse for varfor hon péverkas sé starkt av Helges
uttalande om “vikten av lydnad infér Gud”. Saras strdvan efter Guds acceptans dr nagot som i
forldngningen resulterar i att hon dodar en annan méanniska.

Peste (2011) beskriver Knutby Filadelfiaférsamling som en starkt hierarkiskt uppbyggd
forsamling, dar pastorerna betraktades som allvetande och som Guds talespersoner. Det
faktum att Helge &r pastor mojliggor darfor att han kan formedla Guds vilja pa ett sa
fortroendeingivande sitt att Sara tror pa det. I enlighet med Emerson (1962) visar det aterigen
pa att hon befinner sig i en beroendestillning till Helge d& han i egenskap av pastor har
befogenhet att avgora vem som far Guds acceptans och kirlek. Saras fjarde sociala band,
hennes religiosa dvertygelse, kan darfor sdgas ligga henne till last, da det per automatik
innebdr att hon blir beroende av Gud och hans nad, ndgot som i forsamlingen kontrolleras av

Helge. Ytterligare en tolkning &r att Saras overtygelse ér en social resurs (Blau, 1986) i
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Helges 6gon, ndgot som han utnyttjar for att fa ett utbyte som gynnar hans mal. Troligen hade
han inte kunnat anvénda sig av samma tillvigagéngssitt i sin anstiftningsprocess om personen
saknat den religiosa dvertygelsen. Personen i fraga hade inte ansett Helge som lika socialt
attraktiv da denne inte hade vérderat hans nira kontakt med Gud som en resurs (Blau, 1986). 1
forlangningen hade denne darfor inte kunnat bli Helges kontrollerbara ”verktyg” om hen hade
saknat detta starka fjarde sociala band.

De sista tva ménaderna innan valdsdidet skedde, hade Sara och Helge en mycket tét
telefon- och SMS-kontakt. Det rérde sig om tusentals SMS och knappt ett hundratal
telefonsamtal. Utover denna kontakt skickade han dessutom ett tiotal anonyma SMS till henne
med indirekta uppmaningar innehéllandes religiosa budskap. Ett SMS som hon fick inneholl
foljande: “Var inte fortvivlad och tveka inte. For Guds skull, for hennes skull, for hans skull
och for din skull méste detta ske. Att komma hem &r nadd.” (B 73-04, domsbilaga 2:9).
Formuleringen i SMS:et dr inte sdrskilt tydlig i och med att det inte framgar att det handlar
om att Sara bor doda en annan ménniska. Men nir hon och Helge diskuterar innehallet i
SMS:et dr det for dem en sjdlvklart att “komma hem” innebér att do. Peste (2011) tolkar
citatet pd samma sitt och han poédngterar dven att doden ar ett centralt samtalsimne inom
forsamlingen. Helge sdger aldrig uttryckligen till henne att det &r 4ans vilja att nagon ska do,
utan framfor istéllet abstrakta uppmaningar av religios karaktir for att f4 Sara att gora det han

vill.

6.4.2. Rdttframma befallningar

Johanna anvénder sig av en helt annan metod &dn Helge nér det géller kommunikation
angdende mordplanerna. Det finns en pataglig sprakforbistring mellan Johanna och
Mohammad, da de har olika modersmaél. De talade ofta via tolk eller Google Translate for att
forstd varandra. Hon uttryckte sig klart och tydligt infér Mohammad angdende det faktum att
hon avskydde sina fordldrar. Hon talade illa om dem genom att anvidnda nedvérderande
skéllsord och berdttade dven om héndelser i barndomen d hon blev illa behandlad av dem.
Johanna sa bland annat att hon hatade fordldrarna s& mycket att hon ville se dem déda med
huvudena separerade fran kropparna. Niar hon och Mohammad pratade om detta “’sade [hon]
ocksé att hon ‘hade bestdmt sig’. Slutligen bad hon honom att doda fordldrarna samtidigt som
hon forklarade att hon skulle planera hur det skulle ga till.” (B 3570-16:66). I citatet utndmner
Johanna sig sjélv till sé kallad “recruiter” (McGloin & Nguyen, 2012) dé hon &r tydlig med att
det dr hennes idé¢ och att hon dr den drivande aktoren. Samtidigt ber hon Mohammad f6lja

hennes planer och dirmed vara hennes “joiner” (McGloin & Nguyen, 2012). Hon utndmner
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helt enkelt sig sjélv till anstiftare och honom till den som ska skota det praktiska och utfora
den fysiska handlingen. Enligt Mohammad aterkom Johanna till planerna pé att doda
fordldrarna atta till tio gdnger under ungefér tvd manaders tid och yttrade flera ganger orden
“béda skall d6” (B 3570-16:67). De ordval och direkta uppmaningar som Johanna uttrycker
till honom dr av saddan dignitet och auktoritir framtoning att det tyder pa ett maktinnehav over
den hon talar till. Hennes yttrande “béda skall d6” kan dven tolkas som en ren befallning — det
ar hennes vilja och hon forvintar sig att Mohammad ska prioritera den ver sina egna
véarderingar. De kraftfulla uttalandena mojliggors saledes av hennes dverordnade position,
men kan dven sdgas bidra till att denna position upprétthalls och forstirks (Emerson, 1962;
Blau, 1986).

Att Mohammad 4r mottaglig for Johannas auktoritira befallningar och till slut faktiskt
agerar pa dem, maste ses i kontexten av deras relation och vilken betydelse hon har i hans liv.
For det forsta dr hon hans starkaste anknytningsperson, for det andra saknar han 6vriga
sociala band och for det tredje axlar hon dven en fordldraroll for honom. Tillsammans innebér
dessa faktorer sannolikt att hon dr den person som far mest inflytande i Mohammads liv och
ddrmed dr den som han frimst lyssnar pé och réttar sig efter. Det har i sin tur att géra med att
deras relation dr baserad pa den makt- och beroendestéllning som Emerson (1962) diskuterar.
De befallningar som Johanna uttrycker gentemot Mohammad kan liknas vid de krav som
Emerson menar att den 6verordnade aktdren ofta stéller pA den underordnade. Néar den
underordnade personen forsoker uppna dessa ofta hogt stillda krav fran den makthavande
personen, utfor denne handlingar som hen annars inte hade gjort pa eget initiativ (Emerson,
1962). Foljande citat illustrerar att den kriminella handling som Mohammad slutligen utforde
inte dr ndgot som han hade genomfort utan Johannas patryckningar. ”Eftersom han var raddd
och [...] trots att han egentligen inte ville gick han sedan in i sovrummet och borjade med
vénster hand [...] hugga med kniven mot [mordoffret].” (B 3570-16:70). Det ar tydligt att
Mohammad, den underordnade aktdren, utfor valdshandlingen for att mota det krav som
makthavaren stiller pa honom. Hans egen ovilja och ridsla infor att ta livet av en annan

méinniska, bortprioriteras och istillet dr det Johannas vilja som styr honom.

6.4.3. Jdmforelse

Det finns en tydlig skillnad mellan hur aktdrerna i de tvé anstiftningsprocesserna
kommunicerar med varandra. I Knutbydramat handlar det om framst skriftliga diffusa
uppmaningar med ett underforstatt budskap, medan det i Arbogafallet snarare ror sig om

explicita och konkreta befallningar som sker muntligen. Johanna dr direkt i sin framtoning
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och tydlig med sin vilja. Helge ddremot anvinder den gemensamma Gudstro, som han och
Sara delar, for att dolja sina egna intressen. Det faktum att de SMS han skickar till henne
dessutom ir anonyma, distanserar honom ytterligare fran inblandning i mordplanerna.
Rattsfallen skiljer sig 4t i det avseendet att Johanna och Mohammad ofta har svérigheter att
forstd varandra pa grund av sprakforbistringen, medan Helge och Sara inte bara forstar
varandra sprékligt utan ocksa pa en djupare nivé i och med deras gemensamma religiosa
overtygelse. Dessa skillnader betraffande hur aktorerna forstar varandra kan mdjligen forklara
skillnaderna i hur de kommunicerar med varandra. Johanna och Mohammads sprékliga hinder
innebdr att hon behover vara extra tydlig for att han ska forsta henne, medan Helge &r vél
medveten om att Sara forstar hans abstrakta, religidsa vidjan. Gemensamt for hur
garningspersonerna kommunicerar med varandra r att det i bada fallen ror sig om en
envigskommunikation. Det dr endast de tvd overordnade aktdrerna som for &mnet "mord” pa
tal och dr mana om att planerna ska forverkligas. Det ror sig aldrig om en diskussion kring
exempelvis vem som ska hélla i vapnet och utfora den dodliga handlingen. Detta
gemensamma drag betrdffande kommunikationen &r ndgot som ytterligare forstirker de

anstiftningsprocesser som édger rum i de bada relationerna.

7. Slutsatser

Den fragestillning som ligger till grund for uppsatsen ar: Hur kan Knutbydramat och
Arbogafallet sociologiskt forstds och jimforas utifrdn de involverades sociala relationer?
Utifran analysen kan de tva fallen sociologiskt forstds med hjilp av tre centrala begrepp;
sociala band, maktrelationer och beroendestillning. Det gar att konstatera att Sara Svensson
och Mohammad Rajabi har bristande sociala band, vilket forsétter dem i en socialt utsatt
position. Helge Fossmo och Johanna Méller ddremot, kan bada tva konstateras vara
makthavare inom sina respektive yrkesroller, nagot som de sedan tar med sig in i sina
relationer. Det som hiander nir aktorerna mots ér att relationerna baseras pa en
beroendestéllning, diar Sara och Mohammad 4r de underordnade aktorerna. De tva
overordnade aktdrerna kan dven konstateras vara resursstarka, dock pa olika sétt. Helge
erbjuder Sara en starkare och mer karleksfull relation till Gud, medan Johanna erbjuder
Mohammad pengar, bostad och andra materiella ting.

Relationerna mellan individerna kan liknas vid en anstiftningsprocess som boérjar i samband
med att aktdrerna mots och utvecklas i takt med att de bygger upp ett forhéllande. Sjélva

anstiftningen kan sigas tar sin borjan nér anstiftarna for forsta gangen tar upp samtalsdmnet
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“mord”. Dock forutsitter detta att aktdrerna har en relation som i ndgon mén bygger pa en
socialt overenskommen tillit. Kommunikationen avseende mordplanerna mellan aktdrerna ér
en stor del av anstiftningsprocesserna, men hur den tar sig uttryck ar en visentlig skillnad
mellan rattsfallen. I Knutbydramat bestar den av diskreta och tolkningsbara uppmaningar med
religiost budskap och i Arbogafallet bestar den av direkta befallningar. Det faktum att Helge
och Johanna inte befinner sig pd mordplatserna dr ocksé nagot som ytterligare skapar en
sociologisk forstielse for de sociala relationernas betydelse i réttsfallen. I och med detta kan
dessa anstiftningsprocesser sigas vara fullbordade, dd den kontroll som de dverordnade
aktorerna har &r total. Anstiftarnas niarvaro pa platsen vid tiden for morden ar inte nddvandig
for de ska lyckas formé Sara och Mohammad att doda. Detta innebér i sin tur att Sara och
Mohammad &r instrumentella “verktyg” som endast utfor de handlingar som de har blivit
beordrade att utfora. Handlingarna strider mot deras egna vérderingar och de hade aldrig

utfort dem utan anstiftarnas paverkan.

8. Diskussion

Denna uppsats har en fragestéllning som &r pa mikroniva, dels eftersom att det ir en
jamforande fallstudie, dels i och med att det som studeras &r sociala relationer mellan
specifika individer. Syftet med uppsatsen ar sdledes inte att dra generella slutsatser som kan
appliceras pé andra fall av brott dir anstiftan forekommer. Men trots detta kan det vara
akademiskt relevant och intressant ur ett samhélleligt perspektiv att se uppsatsens analys och
slutsatser i ett storre sammanhang. Kontentan av uppsatsens analys ar att de sociala
relationerna mellan gérningspersonerna i réttsfallen kan sdgas vara av destruktiv karaktir,
framst for Sara Svensson och Mohammad Rajabi. Destruktiviteten i de tva relationerna tar sig
dock inte uttryck pé ett normativt sétt, i och med att ingen av aktorerna i relationerna blir
fysiskt skadade eller mordas, utan det dr istillet en tredje part som blir bragd om livet. I dessa
tva fall ror det sig dock om en betydligt storre, mer komplex problematik som inkluderar
andra faktorer, sdsom avsaknad av sociala band och religios 6vertygelse. Sociala relationer,
destruktiva eller inte, dr alltid av vikt att analysera och forska om, just pa grund av den
komplexitet som det ménskliga beteendet innebir. Det finns ett flertal sociologiska och
kriminologiska fragor utifran vilka dessa fall skulle kunna studeras, enskilt eller i en
jamforelse. Ett exempel dr offerskap, dd man skulle kunna argumentera for att Sara och
Mohammad blir viktimiserade under anstiftningsprocessen trots att det dr de som i slutdindan
utfor morden. Ett annat tema skulle kunna vara religion, exempelvis med ett fokus pa sekter

dér manniskor inom gruppen mordar varandra. Integration &r ytterligare en samhaéllsfraga som
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skulle vara relevant att problematisera i forhdllande till Arbogafallet, i och med att
Mohammad inte var tillrickligt integrerad i det svenska samhéllet och dirav saknade de
starka sociala band som ofta ses som brottsforebyggande.

Denna variation av infallsvinklar pa dessa tvad mordfall medfor saledes att det dven skulle
vara intressant att analysera dem utifran andra akademiska discipliner. Exempelvis skulle ett
genusvetenskapligt perspektiv kunna intressera sig for de olikheter som rdder mellan kdnen pa
anstiftarna respektive verktygen i de tva fallen och om detta kan ha paverkat
héndelseforloppen. Domarna skulle dven vara relevanta att studera utifran ett juridiskt
perspektiv, i och med att Helge Fossmo och Johanna Moller inte blev domda for samma typ
av brott. Darutover skulle man utifran ett psykologiskt perspektiv kunna fokusera pa Sara
Svenssons och Mohammad Rajabis barndom och uppvéxt {or att se hur dessa faktorer
mojligen kan ha paverkat deras agerande. Dessa vidgande perspektiv pa dessa hindelser
skulle givetvis generera fler svar och ge en storre forstaelse for varfor de tva valdsdaden dgde

rum.
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