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Syftet ar att undersoka upplevelser av utsatthet av vald som barn och ung i vanskapsrelationer
samt upplevelser av tillgangligt stod i nuvarande vanskapsrelationer. Flera aspekter av stod
innefattas i undersokningen: emotionellt, informationsinriktat, handgripligt och karleksfullt

stod, samt férekomsten av positiva sociala interaktioner.

Studien anvéander en kvantitativ ansats med explorativ karaktar. Studiens data utgdrs av 208
enkatsvar fran en egenkonstruerad enkét. Uppsatsen utgar fran tidigare forskning om vanskaps-
och syskonvald, forskning om utsagor om vald bland barn och unga, undersékningar om
gransdragningar kring valdsutsatthet och forskning om sociala problem for méan och kvinnor.
Uppsatsen utgar fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och grundar sig i teorierna “det

idealiska offret” och ”det motspénstiga offret”.

Undersokningens resultat visar inget samband mellan upplevt tillgangligt stéd i nuvarande
vanskapsrelationer och utsatthet for vald som barn och ung i vanskapsrelationer. Resultatet gar
emot tidigare forskning av vanskapsvald, da det inte visar pa negativa foljder av valdsutsatthet.
Detta kan bero pa en normalisering av vald som paverkar upplevelserna av utsatthet och det
upplevda stodet. Normaliserande av vald kan dven antyda en motvilja att identifiera sig som ett
offer. Aldre manniskor upplever ett lagre tillgangligt stod i vanskapsrelationer &n yngre
maéanniskor gor, som forklaras med att vanskapsrelationer hos yngre ménniskor ar mer konstanta.
Inget samband fanns mellan kon och upplevt tillgangligt stod i vanskapsrelationer, vilket gar
emot tidigare forskning som visar att mén har mindre stdd och svagare sociala nédtverk an
kvinnor. Man ar mer utsatta for vald an kvinnor ar och en ung alder vid forsta erfarenhet av
psykiskt vald bidrar till en hégre valdsutsatthet. Att kvinnor upplever sig mindre utsatta for vald
behdver dock inte innebdra att de faktiskt ar det, utan kan antyda en motspanstighet gentemot

att identifiera sig som offer.
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1 Introduktion

Uppsatsen inleds med en del dar amnets relevans forklaras. Efter detta foljer en
problematisering som leder till studiens fragestallningar och syfte. Kapitlet avslutas med ett

redovisande av studiens avgransningar samt begreppsdefinition.

1.1 Bakgrund

Vald och andra krankningar ar inte fenomen som drabbar urskillningslost. Vissa grupper,
exempelvis barn och unga, utsatts i storre utstrackning och har mindre medel att hantera
utsattheten. Detta &r sérskilt framtradande inom né&ra relationer, exempelvis mellan
familjemedlemmar, kirleksintressen eller skolkamrater.! Barn har ratt att vaxa upp utan vald.?
Denna uppsats ar ett forsok att kartlagga barn och ungas utsatthet i olika former av vald i
vanskapsrelationer, samt utsatthetens potentiella samband med upplevt stéd i nuvarande

vanskapsrelationer.

Barn och ungas utsatthet for vald och krankningar &r ett forskningsomrade som &r under stark
utveckling, bade internationellt och i Sverige. FN:s barnkonvention har haft betydelse i
uppmarksammandet av barn och ungas utsatthet och rattigheter.® Den 1 januari 2020 blev dven
Barnkonventionen svensk lag. Detta innebar bade en storre skyldighet och en dkad mojlighet

for domstolar och myndigheter att sétta barnets rattigheter i fokus.*

Vald och brott kan leda till allvarliga konsekvenser pa lang sikt.®> Brottsforebyggande radet har
exempelvis undersokt mobbning i sin rapport “Effekter av anti-mobbningsprogram”. Denna
rapport visar att de som hade drabbats av mobbning hade sdmre sjalvkénsla och en mer
depressiv livsinstallning vid 24 ars alder jamfort med elever som inte hade mobbats i skolan.

Min studie fortsatter pa sparet av att undersoka dimensioner i livet dar utsattheten av vald kan

1 Johansson, Bjorn och Kallstrém, Asa. Barn och ungas utsatthet. Lund: Studentlitteratur AB, 2019, S. 9.

2 Regeringens skrivelse 2016/17:126, Tillsammans mot brott - ett nationellt brottsférebyggande program, S. 12
3 Johansson, Bjorn och Kallstrém, Asa. Barn och ungas utsatthet. Lund: Studentlitteratur AB, 2019, S. 11

4 UNICEF, Barnkonventionen blir svensk lag 2020, UNICEF, 2018;
https://blog.unicef.se/2018/06/13/barnkonventionen-blir-lag/ (H&mtad 2020-04-20)

5 Regeringens skrivelse 2016/17:126, Tillsammans mot brott - ett nationellt brottsférebyggande program, S. 33
& Alvant, Per. Effekter av anti-mobbningsprogram — vad sager forskningen?, Brottsforebyggande radet, 2009, S.
21; https://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2009-03-30-effekter-av-anti-mobbningsprogram—
vad-sager-forskningen.html (Hdmtad 2020-04-20)



https://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2009-03-30-effekter-av-anti-mobbningsprogram—vad-sager-forskningen.html
https://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2009-03-30-effekter-av-anti-mobbningsprogram—vad-sager-forskningen.html

ha haft inverkan, i form av hur tidigare vald i vanskapsrelationer kan paverka de senare

vanskapsrelationerna.

1.2 Problemformulering

Det har tidigare utforts studier kring barn och ungas utsatthet for vald i olika former. Uppsatsen
vidareutvecklar tidigare forskning som antyder att vald ofta leder till negativa konsekvenser for
brottsoffer i deras fortsatta liv, samt grundar sig i ett intresse att bidra till forskningsomradet
som undersdker barn och ungas rattigheter och valdsutsatthet. Da uppsatsen fokuserar pa vald
i vanskapsrelationer fann jag det intressant att underséka hur vél vanskapsrelationer fungerar
senare i livet for tidigare valdsutsatta personer. Jag undersoker dven vad som kan ha paverkat

respondenternas uppfattning om sin utsatthet for vald.

1.3 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka upplevelser av utsatthet av vald som barn och ung i
vanskapsrelationer samt upplevelser av tillgangligt stéd i nuvarande vénskapsrelationer.
Uppsatsen anvinder den norske sociologen Nils Christies det idealiska offret” samt de svenska
sociologerna Malin Akerstrom och Ingrid Sahlins begrepp “det motspinstiga offret” som

teoretisk grund. Uppsatsen har en socialkonstruktivistisk vetenskaplig utgangspunkt.

1.4 Fragestéallning

Uppsatsen har tva underliggande fragestallningar:

« Har utsattheten for vald som barn och ung i vanskapsrelationer paverkat upplevelserna

av stod i nuvarande vanskapsrelationer?

. Vad kan ha paverkat hur respondenternas upplever sin utsatthet for vald som barn och

ung i vanskapsrelationer?

1.5 Avgransningar

Uppsatsen ar avgransad till att undersoka erfarenheter av vald fran vanner som &gt rum da
respondenten har varit mellan 12 och 24 ar. Avgransningen till 12 till 24 ar har gjorts da
undersékningen dmnar undersoka barn som uppnatt en viss kapacitet att minnas. Aldern 12 &r

ar vald som nedre grans da barn i 11-12-arsaldern i stort sett har samma kapacitet att minnas
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som en vuxen.’ Folkhalsomyndigheten har 24 &r som 6vre gréns for vad som definieras som en
ung manniska.® Avgransningen har satts vid 24 ar med Folkhilsomyndighetens definition som
riktlinje. Uppsatsen handlar dven om upplevd tillgdnglighet av stdd i nuvarande

vanskapsrelationer, det vill sdga respondenternas uppfattningar i nutid.

Uppsatsen undersoker enbart vanskapsrelationer. Med "van" menas en person som
respondenten ansag vara sin van innan det eventuella valdet intraffade. Det &r inte avgdrande
for studien att respondenten fortfarande anser personen vara sin vén eller att det har varit en
nara van. Aven ytligare bekanta i bekantskapskretsen inkluderas hir i kategorin “vinner”.

Studien @mnar inte undersoka syskon- eller familjerelationer, utan enbart vanskapsrelationer.

For att besvara enkaten var det enda kriteriet att respondenten skulle vara 18 ar eller aldre.
Denna grans sattes eftersom det i praktiken ar krangligt att skicka enkater till omyndiga barn,
d& deras foraldrar méaste ge tillstand forst.° Att ha en 18-arsgrans for att f& besvara enkéaten
forenklade alltsd informationsinsamlingen och ansdgs inte heller problematiskt vid
utformningen da undersékningen enbart &mnar undersoka tidigare utsatthet hos barn och unga,
inte pagaende.

1.6 Begreppsdefinitioner

1.6.1 Vvald

Enligt den brittiske socialantropologen David Riches ar det en meningsbarande handling att
benidmna alla former av valdsamma handlingar som faktiskt vald.? Socialstyrelsen poangterar
samtidigt foljande:

For att forebygga och uppticka vald samt for att ge ett heltdckande stod till valdsutsatta vuxna och

barn samt barn som bevittnat vald, kan socialnamnden aven ofta behéva ta hansyn till och beakta
krankningar som inte ar brott.*

7 Granhag, Par Anders & Christianson, Sven-Ake (red.), Handbok i réttspsykologi, 1. uppl., Liber, Stockholm,
2008, S. 292

8 Folkhalsomyndigheten. Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter i Sverige 2017 Resultat fran
befolkningsundersdkningen SRHR2017, Folkhalsomyndigheten, 2019,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-
och-rattigheter-i-sverige-2017/ (Hamtad 2020-04-20)

® Trost, Jan och Hultaker, Oscar, Enkatboken, Lund: Studentlitteratur, 2016, S. 25

10 Riches, David (red.), The anthropology of violence, Basil Blackwell, Oxford, 1986, S. 1-13

11 Socialstyrelsen. Vald: Handbok om socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete med vald i nara
relationer. 2016, S. 12



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/

Med detta menar Socialstyrelsen att d&ven upplevelser som inte traditionellt klassas som vald
kan behdva innefattas for att forebygga och upptacka vald samt ge stod. Hur vald ska definieras
och avgransas ar alltsa inte enkelt att enas om. Det &r inte heller sjalvklart hur ungdomar
konstruerar ungdomsvald som samhallsproblem som ror ungdomar eller hur deras tal om regler

for vald och brak mellan ungdomar gestaltar sig.*?

Vald éar alltsa ett svardefinierat fenomen. Vald i denna uppsats innefattar pa grund av denna
svarighet att definiera bade subtila former av vald och mer uppenbara former av vald, da
uppsatsens ambition har varit att undersoka manga dimensioner av vald och att fanga upp sa
manga upplevelser av utsatthet som mojligt. Pa grund av detta har uppsatsens enkatinsamlings
fragor tagit inspiration av flera synséatt pa vald fran tidigare forskning. Enkaten har exempelvis

bade innefattat och uteslutit ordet ’vald”, i olika delar.

1.6.2 Stod

Denna uppsats undersoker stod i vanskapsrelationer. Intresset for socialt stod har 6kat markant
under de senaste aren pa grund av uppfattningen att tillgangligt stod kan paverka en persons
hdlsa och emotionella valmaende positivt. Hur stod paverkar halsa ar inte vetenskapligt
faststallt, men det finns empiriska bevis som antyder dess valgorande effekter.

Begreppet stod kan tolkas pd manga satt, men denna uppsats grundar sig i definitionen som
RAND Health Care har utformat och undersokt med enkéten the MOS Social Support Survey,
som har ambitionen att vara heltiackande kring alla dimensioner kring socialt stéd. > RAND
Health Care &r en vetenskaplig avdelning hos den ideella amerikanska organisationen RAND
Corporation, som arbetar for att forbattra policy och beslutstagande genom forskning och
analys.* The MOS Social Support Survey bestar av 19 fragor som undersoker flera aspekter av
stod: emotionellt, informationsinriktat, handgripligt och kérleksfullt stod, samt férekomsten av
positiva sociala interaktioner. Bakgrunden till enkétens utformning ar att det &r av markant vikt
for manniskors valmaende att ha mellanméanskliga relationer. Att soka och fa hjalp av andra
manniskor ar en betydande aktivitet i livet. Tillgang till manniskor som kan erbjuda hjalp eller

emotionellt stod kan skydda individer fran negativa konsekvenser vid sjukdom eller stressfyllda

12 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Goteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 25-26

13 Sherbourne, Cathy Donald & Stewart, Anita L., The MOS Social Support Survey. Soc. Sci. Med. Vol. 32, No.
6, 1991, S. 705

14 RAND Health Care, About RAND Health Care, The Rand Corporation, https://www.rand.org/health-
care/about.html (H&mtad 2020-05-04)



situationer. *®* RAND Health Care bekraftar med hjélp av The MOS Social Support Survey
sambandet mellan stéd och fysisk och psykisk hdlsa samt distinktionen mellan stéd och nara
relaterade koncept sdsom ensamhet och fungerande familj. 16

2 Teori

| detta kapitel presenteras de teorier som utgor uppsatsens grund samt tidigare forskning inom

omradet.

2.1 Tidigare forskning

2.1.1 Vanskaps- och syskonvald

Uppsatsen fokuserar pa vald mot barn och unga i vanskapsrelationer. Tidigare forskning har
undersokt vald mellan barn som &r vanner och syskon. Min uppsats utgar ifran denna forskning
da det ar ett mycket nara beslaktat forskningsfalt som kan erbjuda ytterligare djup och forstaelse

till uppsatsen.

Den amerikanska sociologen David Finkelhor skriver om vald mellan barn i boken ”Childhood
Victimization”. Enligt Finkelhor utsétts barn i hog grad for vald fran andra barn. Mer dn 50
procent av alla barn utsatts for vald av ett syskon minst en gang under tidsperioden av ett ar och
25-30 % av alla barn upplever vald fran barn som inte ar syskon under tidsperioden av ett ar.
Enligt Finkelhor brukar vald mellan barn, speciellt unga barn, uppfattas annorlunda an vald
gors i allmanhet. Valdsamt agerande, sasom ett slag i huvudet eller ett slag med ett objekt,
skulle uppfattas som ett riktigt anfall eller till och med som ett brott om det hade utforts av en
vuxen, men uppfattas sdllan pd samma satt nar det sker mellan tva barn. Vald mellan barn
uppfattas alltsd pa ett annat vis an vald mellan vuxna.l” Anledningen till att vald mellan barn
uppfattas annorlunda harstammar fran moraliska och filosofiska antaganden om unga
lagovertradare. Enligt en lang tradition inom juridik, religion och psykologi anses barn vara

mer impulsiva, mindre medvetna om samhallet normer, standarder och konsekvenser, och

15 Sherbourne, Cathy Donald & Stewart, Anita L., The MOS Social Support Survey. Soc. Sci. Med. Vol. 32, No.
6, 1991, Sherbourne, Cathy Donald & Stewart, Anita L., The MOS Social Support Survey. Soc. Sci. Med. Vol.
32, No. 6, 1991, S. 705

16 Sherbourne, Cathy Donald & Stewart, Anita L., The MOS Social Support Survey. Soc. Sci. Med. Vol. 32, No.
6, 1991, S. 711

7 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 92
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darmed mindre kapabla att ha kriminella avsikter. Det finns ocksa en samhéllelig motvilja kring
att bendmna valdsamma handlingar av barn pa samma satt som vuxnas handlingar benamns.
Exempelvis anvénds séllan begrepp liknande “misshandel” gillande barns vald. Uppfattningen
ar att barn inte ska domas utifran samma moraliska eller lagliga standard som vuxna och bor
slippa undan det medféljande stigmat fran sédana stamplar.*® Vid sidan av antaganden om barn
som fordvare ligger dven parallella antaganden om barn som &r offer. Barn som faller offer for
vald fran andra barn antas vara mindre krankta, mindre skadade och mindre paverkade an vad

vuxna offer under liknande omstandigheter skulle vara.*®

Det finns dven andra anledningar till att vald mellan barn anses mindre allvarligt. Nagra av
dessa &r att barn ar mindre fysiskt starka, kalkylerande och bringar mindre radsla. Valdet antas
dven vara mildare da den normativa krankningen inte ar lika allvarlig, eftersom valdet & mer
vanligt och vantat samt mindre forknippat med illvilja och kriminellt uppsat. Barn antas aven
vara mer motstandskraftiga utvecklingsmassigt, eftersom omstandigheter ar kontinuerligt
foranderliga i barns liv. Lidandet hos ett offer som ocksa ar ett barn antas darfor vara kortlivat.
Vald mellan barn ses dven i vissa fall som nagot som fungerar som karaktarsbyggande fér barn.
Dessa uppfattningar ar djupt rotade i allménna uppfattningar, men har ingen stark grund i empiri

eller utvecklingsteori. %

Uppfattningen ovan, att vald mellan barn skulle vara okomplicerat, bor dock diskuteras.
Exempelvis ar valdsamma barn sallan mindre hotfulla eller skadande &n vuxna é&r, eftersom
barn kan vara impulsiva, vara mycket storre och starkare an sina offer samt inte kanner till
konceptet att forsoka agera storsint.?! Aven om barns utveckling i mognad gor det enkelt for
barn att lamna ett offerskap bakom sig kan samma omognad leda till mer djupgaende effekter
pa utvecklingsbanan. Sexuella Gvergrepp mot barn anses till exempel vara desto mer skadligt

ju tidigare barnet utsatts for det.?2

18 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 94
19 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 94
20 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 95
2L Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 95
22 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 96
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Ett normaliserande av kamratvald i barndomen kan vara en forvarrande faktor, istéllet for en
dampande, for valdsutsatta barn. Nar vald ar vanligt forekommande i ett barns liv sa ar det
svarare for barnet att uppna en kénsla av trygghet. Férekomsten av frekvent vald omkring sig
kan vara en traumatisk paminnelse om barnets eget offerskap, vilket enligt traumatisk
stressteori kan gora det svarare att aterhamta sig. | allmanhet har barn ofta mer intensiva och
konstanta kontakter med sina garningspersoner, sasom klasskamrater och syskon, an vuxna har
med sina garningspersoner. Detta skulle dven kunna bidra till att det &r svarare for ett barn att
laka fran det traumatiska i offerskapet. Finkelhors studie av barn mellan 2 till 10 ar kan tolkas
som bevis mot den konventionella uppfattningen att vald mellan barn var mindre allvarligt och
ledde till mindre konsekvenser for yngre barn. Finkelhor foresprakar att uppfattningarna om att
vald mellan barn & mindre allvarligt bér grundas i empiriska jamforelser och bevis och inte av
antaganden och selektiv applicering av populéra tankar om barnutveckling. Han skriver att vald

mellan barn méste tas pa allvar.?

2.1.2 Utsagor om vald bland barn och unga

Foreliggande uppsats fokuserar pa mans och kvinnors upplevelser av vald som barn och unga
och utgar darfor fran tidigare forskning om barn och ungas utsagor och upplevelser kring vald.
Detta eftersom forskning om barn och ungas utsagor och upplevelser kring vald &r ett nara

beslaktat forskningsfalt som kan erbjuda ytterligare djup och forstaelse till uppsatsen.

Den svenska sociologen Sara Uhnoo skriver i sin doktorsavhandling “Valdets regler” om
ungdomars dagliga moralarbete, det vill séga reflektioner Gver och kompromisser om vad som
ar rimliga beteendenormer kring vald.?* | Uhnoos doktorsavhandling, som bygger p& intervjuer,
lyfter forfattaren fram hur ungdomar skildrar brak mellan okanda ungdomar som nagot som de
forvantar sig, speciellt vid sociala arenor och vissa tidpunkter (sasom hogstadiet, nojeslivet,
fester, hemfarden eller fororten). Det finns tva slags ungdomsbrak: For det forsta ar brak ar
nagot som ungdomar talar om som vardagligt, ungdomligt, spannande och som de anser kan
uppsta latt och plétsligt, av triviala skél och beroende pa standigt existerande brakmakare.
Vidare framstalls ungdomsbrak av vissa som spannande att titta pa och prata om, och aven att

vara inblandade i.2° Detta ungdomsbrak uttrycks alltsd av ungdomarna vara nagot som uppstar

2 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 96-98

24 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Goteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Goteborg, 2011, S. 21

%5 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 112
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synligt och dven nagot som de unga kan kanna igen, forvanta sig och delvis hantera. For det
andra urskiljer ungdomarna en annan sorts brak som de beskriver som problematiskt,
eskalerande och granslost. Denna sorts brak framstalls som oférutsagbart, granslost och
eskalerande. Den andra typen av brak problematiseras genom att skildras som eskalerande och
tidsmassigt och kvalitativt granslost, samt skrimmande, till och med potentiellt livsfarligt.?

Gemensamt for de tva formerna av ungdomsbrak &r att de ses som oundvikliga.?’

Ungdomsvaldet som diskuteras av Uhnoo betecknas ofta som konsneutralt, men handlar oftast
om unga mans vald. | ungdomarnas tal om gatuvald och ungdomsvald avspeglas darmed
konsmassiga samhallsdiskurser.?® Uhnoo beskriver hur brék maskuliniseras och tillskrivs gélla
alla killar. Vald kopplas till manlighet och tolkas vara en del av det spel mellan konen vilket
unga man utfor infor tjejer for att framsta som stora, starka, muskulésa och odvervinnerliga.
Detta beskrivs vara ett forsok att visa att de ar riktiga man, har all makt och klarar vad som
helst. Tjejer som brakar individualiseras och patologiseras i studien i hogre grad i jamforelse

med killarna genom att ses som undantag och “’sjuka” individer.?°

Uhnoo diskuterar aven skojbrak och brak mellan vanner och framhaver detta som nagot som
konstrueras som regelstyrt men ocksa som ett potentiellt forstadium till ett riktigt brak. Brak
mellan kompisar framstar som praglat av tvetydighet da signaler kan missforstas och en véan av
misstag kan bryta mot skojbraksreglerna genom ett for hart slag eller skamt. Vuxna &r enligt
Uhnoo mer negativt installda till skojbrak an vad ungdomar &r. Ett lekfullt skojbrak har heller
inget massmedialt nyhetsvérde och anses inte vara ett samhallsproblem som behdver atgardas.
De skojbrak som diskuteras enligt Uhnoo &r de som har gatt for langt och lett till allvarliga
skador eller rattsfall och polisingripande. Trots detta menar anstallda pa Stédcentrum for unga
brottsoffer att neutraliserandet av forovarens roll i skojbrak ocksa kan vara ett neutraliserande
av offret. Negativa aspekter av skojbrak &r att vérre brak, dominansmanifestationer och en
insocialisering i manlig aggressivitet kan doljas under den lekfulla och vanskapliga ytan av
skojbrak.°

% Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 113

27 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Goéteborg, 2011, S. 287

28 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Goteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 113

29 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 131-133

30 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Goteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 206-207
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Ungdomar lyfter fram den negativa aspekten med potentiell eskaleringsrisk vid skojbrak.
Skojbrak antas inte eskalera numerart utan kvalitativt, exempelvis i form av hardare slag och
denna eskalering anses bero pa forvarens uppsat och konsekvens dar férovaren har intentionen
att skada offret. De intervjuade ungdomarna uttrycker en slags “normaliseringsrepertoar” Kring
skojbrak som inte ger utrymme for dolda ojamlika maktforhallanden eller krankningar da den
baseras pa en uppfattning om att alla kompisar ar jamlika, vill varandra vél, respekterar varandra
och sager ifran om den andre gor nagot mot ens vilja. Normaliseringen kan anvéandas for att
undvika att positionera ndgon av de inblandade som offer eller forévare. Pa grund av detta
skulle ett kraftfullt och negativt agerande vid skojbrak eller skamt riskeras att tolkas som ett
tecken pa avsaknad av humor eller snalhet, det vill sdga att man inte bjuder pa att bli skamtad
med eller pa ett skojbrak. En kille formodas kanske, for att vara en del av gruppen, att tala
skojbrak och skamt, vilket 6verensstammer med tolkningen av skojbrak som en insocialisering
i en valdspraglad maskulinitet, en slags maskulin lek. Tjejer antas vara de enda som kan

skojbréka utan att det eskalerar.3

2.1.3 Gréansdragningar kring valdsutsatthet

Den svenska sociologen Malin Akerstroms har undersokt det vald som underskéterskor och
sjukskoterskor blir utsatta for av patienter.3? Arbetet inom varden har en 1ag frekvens av *vald”
men samtidigt en hog frekvens av “fysisk aggression”. Akerstrdm undersdker skillnaderna
mellan agerandet som personal definierar som vald och agerandet som personalen inte anser
rdknas som véld. P& detta vis kunde Akerstrom underséka den véardering som vardpersonalen
lagger i ordet ”vald”. Nér ordet vald ersattes med andra mer specifika ord, sasom “slagen”,
“nypt” och “riven” visades en hogre valdsutsatthet &n den som tidigare hade uttryckts. Enligt
Akerstrom hade totalt 72 procent av underskoterskorna i studien blivit slagna, nypta eller rivna,
men de definierade alltsa inte dessa akter av aggression som “vald”. Akerstrom diskuterar hur
sjukskoterskor normaliserar de dldreboendes patienters aggressioner genom att tala om det som

nagot som star utanfor grianserna for begreppet “vald” och darmed inte kan ses som klandervard.
33

31 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Goteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 208

3 Rkerstrom, Malin. Slaps, Punches, Pinches—But not Violence: Boundary-Work in Nursing Homes for the
Elderly. Symbolic Interaction. Vol. 25, nr. 4, 2002: 515-536.

3 Akerstrom, Malin. Slaps, Punches, Pinches—But not Violence: Boundary-Work in Nursing Homes for the
Elderly. Symbolic Interaction. VVol. 25, nr. 4, 2002: 515-536.
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Akerstrom argumenterar for att vald kan ha mindre att géra med de faktiska fysiska angreppen
och mer att gora med kulturella praktiker, ssmmanhang och relationer. Nar vi rubricerar visa
akter som “vald” och andra som “inte vald” &r dessa rubriceringar produkter av forklarande och
tolkande processer. Akerstrém gor alltsd en slags problematisering av begreppet véld samt de

normer kring och problemdefinitioner kring vald som impliceras.3*

2.1.4 Sociala problem for man och kvinnor

Man och kvinnor utsétts for olika sociala problem, inte minst gallande vald. Den svenska
doktoranden i socialt arbete Marcus Herz och den svenska professorn i pedagogik Thomas
Johansson, som &r inriktad mot barn- och ungdomsvetenskap, har undersékt maskulinitet inom
kritisk mansforskning. Deras sammanstéllning visar att olika typer av sociala problem
framtrader i olika utstrackning hos man och kvinnor.® Den svenska professorn i socialt arbete
Christian Kullberg bekréaftar i en studie om genusfragor i manniskobehandlande organisationer
att man och kvinnor méter olika sociala problem.*® Enligt studien av Kullberg med flera ar mén
ar mer socialt utsatta an kvinnor, da kvinnor har ett starkare socialt natverk och starkare stod
fran sin omgivning. Avsevart fler man an kvinnor uppger exempelvis att de inte har nadgon néra

van som de kan ta kontakt med och prata med om vad som helst. '

Vald och valdsbrott utdvas till stérre del av mén &n av kvinnor. Mén ar ocksa i betydligt hogre
grad utsatta for valdsbrott. 3 Orsaken till méans vald ar nagot som historiskt sett har forklarats
med biologiska eller sociala faktorer.®® Manligt vald kan ocksa forklaras med sociala
forklaringsmodeller som bygger pa uppfattningen att man socialiseras in i ett beteende baserat
pa forvantningar om vald. Enligt sociala forklaringsmodeller spelar omgivningen och umganget

en avgorande roll i om eller hur kriminalitet uppstar eller tar sig uttryck.*°

3 Rkerstrom, Malin. Slaps, Punches, Pinches—But not Violence: Boundary-Work in Nursing Homes for the
Elderly. Symbolic Interaction. VVol. 25, nr. 4, 2002: 515-536.

3 Herz, Marcus & Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber, Malmg, 2011,
S. 99

3 Kullberg, Christian (red.), Genus i socialt arbete, 1. uppl., Liber, Malmg, 2012, S. 50f.

37 Kullberg, Christian (red.), Genus i socialt arbete, 1. uppl., Liber, Malmg, 2012, S. 61; Herz, Marcus &
Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber, Malmé, 2011, S. 99).

3 Kullberg, Christian (red.), Genus i socialt arbete, 1. uppl., Liber, Malmg, 2012, S. 61; Herz, Marcus &
Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber, Malmé, 2011, S. 99.

3% Herz, Marcus & Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber, Malmg, 2011,
S. 100f.

40 Herz, Marcus & Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber, Malmg, 2011,
S. 100
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| en studie av den svenska doktoranden i statistik Petra Ornstein berdknas kostnaden for ohélsa
och kostnaden for den okade risken for sjalvmord hos ett valdsbrottsoffer vara ungefar 1,5
miljoner kronor under de forsta atta aren efter valdshandelsen. Utover detta férlorar valdsutsatta
oftare sitt arbete, har lagre inkomster, blir oftare sjukskrivna an andra och 16per hogre risk for
att do i fortid an icke valdsutsatta manniskor. | studien syns det dven att utsatthet for vald ger
storre relativa konsekvenser for kvinnor an for man.*! Enligt Ornstein skulle detta kunna bero
pa att valdet som kvinnor utsatts for i hdgre grad utdvas av en narstdende person inom ramen
for en relation. Nar kvinnor har utsatts av en partner har valdet kunnat paga under en lang tid.
Den psykiska utsattheten &r storre for de som utsatts upprepat och av narstaende. Det vald som

ir integritetskrankande ger storre men.*2

2.2 Teoretiska utgangspunkter

2.2.1 ldealiska offer

Den norska kriminologen Nils Christie har introducerat begreppet “idealiskt offer” och

beskriver detta begrepp genom att skriva:

En person eller kategori individer som — nér de drabbas av brott — lattast far fullstandig

och legitim status som offer.*

Med detta menar Christie att brottsoffer far status som legitima offer i olika grad. Begreppet
beskriver en offentlig status och syftar inte pa personer som latt identifierar sig sjalva som offer
eller som faktiskt oftast utsatts for brott. Christie lyfter fram egenskaper som kdnnetecknar ett

idealiskt offer:

1. Offret &r svagt
2. Offret ar involverat i en respektabel aktivitet

3. Offret ar pa en plats som denne inte kan forebras for

41 Ornstein, Petra, The price of violence: Consequences of violent crime in Sweden, IFAU Working Paper
2017:22, IFAU - Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering, 2017
https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2017/wp2017-22-the-price-of-violence-consequences-of-violent-crime-
in-sweden.pdf (Hdmtad 2020-04-24)

42 Nationellt centrum for kvinnofrid, Hoga kostnader for valdet, Uppsala Universitet, 2018,
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/om-kunskapsbanken/kunskapsbankens-
reportagearkiv/?tarContentld=707056 (H&mtad 2020-04-24)

43 Christie, Nils, ”Det idealiska offret”, Det motspénstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger Sahlin), Lund,
Studentlitteratur, 2001, S. 47
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4. Garningspersonen ar i forhallande till offret i dverlage och kan beskrivas i negativa
termer

5. Gérningspersonen &r okénd for offret och har ingen relation till denne

6. Offret har makt eller status som gor att denne kan krava status som “idealiskt offer” utan

att hota andra krafter i samhallet.**

Enligt Christies terminologi skulle alltsa ett idealiskt offer exempelvis kunna vara en liten flicka
(svag), som plockar bar i tradgarden for att ge till sin mamma (respektabel aktivitet pa en plats
denne inte kan forebras for), som blir attackerad av en stor aldre man. En frisk man som &r runt
30 ar som blir misshandlad i en grand pa stan nar han tanker inhandla narkotika ar daremot inte

ett idealiskt offer enligt Christie.

For att dikotomin mellan idealiskt offer och idealisk garningsperson skall fungera maste
garningspersonen vara urskiljbart ond och offrets lidande maste vara mojligt att direkt kopplas
till en faktisk garningsperson. Offret och de anhorigas lidande minskas inte av straff och
oskadliggérande av garningspersonen genom inlasning, men majligheten ger en viss
tillfredsstéllelse. Ju mer idealiskt ett offer &r, desto mer idealisk blir garningspersonen och vice
versa. Ett offerskap blir mindre idealiskt nar offrets lidande har en mer abstrakt orsak. Exempel
pa detta ar barn som kan ses som offer for leksaksproducenters konsinriktade marknadsforing.

Barnen vet inte om att de ar offer och personen som &r ansvarig for handlingen ar odefinierad.*®

Christie diskuterar den kulturella forandringen av synen pa kvinnor som blivit utsatta for vald
inom &ktenskapet och hur denna illustrerar hur avgdérande brottsoffrets svaghet kontra styrka ar
for att denne ska kunna ses som ett idealiskt offer. Kvinnor var tidigare mer underordnade och
svaga inom &ktenskapet. Kvinnor blev sedan yrkesverksamma och tillsammans med denna
forandring andrades deras sjalvbild, samtidigt som de reella ekonomiska férhallandenas
forandring ledde till att kvinnor kunde stéalla politiska krav om sina rattigheter. Da
jamstalldheten mellan kvinnor och mén har 6kat ar det svarare att betrakta kvinnor som svaga

och om kvinnor i framtiden kommer att betraktas som idealiska offer ar enligt Christie oklart.*°

4 Christie, Nils, ”Det idealiska offret”, Det motspénstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger Sahlin), Lund,
Studentlitteratur, 2001, S. 47-50

%5 Christie, Nils, ”Det idealiska offret”, Det motspénstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger Sahlin), Lund,
Studentlitteratur, 2001, 53-55

46 Christie, Nils, ”Det idealiska offret”, Det motspinstiga offret (red. Malin Akerstrom & Inger Sahlin), Lund,
Studentlitteratur, 2001, S. 57-58
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2.2.2 Motspanstiga offer

Begreppet “det motspinstiga offret” myntades av de svenska sociologerna Malin Akerstrom
och Ingrid Sahlin i antologin Det motspanstiga offret. Detta begrepp &r ett forsok att betona att
det inte ar sjalvklart att offerrollen &r efterstravansvérd. Ett motspénstigt offer vill inte bli
betraktat som ett offer, da detta implicerar en svaghet och ett behov av stod eller skydd.
Akerstrom och Sahlin argumenterar for att manniskor har ett behov av att ses som kompetenta,
bli respekterade och att visa att de kontrollerar sina liv, vid sidan av behoven av sympati for
lidande. %

Kategoriseringen av idealiska offer kan ha negativa foljder. Nar en kategori av manniskor
skapas och blir valkand far det ocksa foljder for dem som ingar i den. Kvinnor som har blivit
utsatta for vald har tva valmaéjligheter kring hur de kan agera géllande sitt offerskap. De kan
antingen identifiera sig med gruppen “misshandlade kvinnor” och agera sdsom gruppen
“misshandlade kvinnor” forvéntas bete sig enligt allménheten, eller sé kan de opponera sig mot

de tillskrivna attributen och generaliseringen och agera avvikande.®

2.2.3 Socialkonstruktivistisk ansats

Christies idealiska offer och Akerstrém och Sahlins motspénstiga offer kan ses som tva former
av utforskande av offerskap utifran ett  socialkonstruktivistiskt  perspektiv.
Socialkonstruktivismen &r ett kritiskt synsatt gallande forgivettagna forestaliningar om vérlden
och om minskligheten. Inom socialkonstruktivismen anses ingen kunskap vara objektiv.*°
Manniskan skapar uppfattningar kring foreteelser for att kunna sortera och forstd omvérlden.>°

Exempelvis utforskar Christie, Akerstrom och Sahlin manniskans uppfattning kring offerskap.

Sociala konstruktioner harstammar fran en historisk och kulturell kontext. Manniskans
forstaelse och forklaring av varlden har ett samband med tiden och kulturen som denne lever i.
Det som anses vara “naturligt” dr alltsd fordnderligt 6ver tid och beroende pa sammanhang.

Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar alltsa allting foranderligt; inte minst

47 Akerstrom, Malin & Sahlin, Ingrid, “Inledning”, Det motspanstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger
Sahlin), Lund, Studentlitteratur, 2001, S. 21

48 Akerstrom, Malin & Sahlin, Ingrid, “Inledning”, Det motspénstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger
Sahlin), Lund, Studentlitteratur, 2001, S. 13

49 Burr, Vivien, Social constructionism, Third edition., Routledge, London, 2015, S. 2

%0 Burr, Vivien, Social constructionism, Third edition., Routledge, London, 2015, S. 3
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manniskors uppfattningar om fenomen och sanningar.>! Christie diskuterar hur kvinnors status
som offer har andrats 6ver olika historiska och kulturella kontexter®?, vilket ar ytterligare ett

exempel pa sparen av socialkonstruktivism i teorin “det idealiska offret”.

Uppsatsen utgar fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Exempelvis utgar studien fran att

upplevelser av vald formas och konstrueras socialt.

3 Metod

| detta kapitel redogor jag for studiens tillvagagangssétt. Inledningsvis presenteras metoden
for datainsamlingen samt dataanalysen. Déarefter presenteras variablerna och slutligen fors en
kritisk metoddiskussion om studiens tillvagagangssatt.

3.1 Deltagare

Urvalet bestod av 208 individer, varav 132 (63,5 %) var kvinnor och 76 (36,5 %) man. (Diagram
1). Deltagarna var mellan 19 och 63 ar (M = 26,5, SD = 8,1). (Diagram 2). For att kunna delta
i undersékningen behovde deltagarna vara 18 ar eller aldre. Studien genomférdes med ett
bekvamlighets- och snébollsurval, genom att enkaten skickades ut via Facebook till uppsatsens
forfattares vanner, familjer och bekanta i april 2020. Mottagarna av enkaten blev dven ombedda

att dela enkéten vidare.

5L Burr, Vivien, Social constructionism, Third edition., Routledge, London, 2015, S. 4
52 Christie, Nils, ”Det idealiska offret”, Det motspanstiga offret (red. Malin Akerstrom & Inger Sahlin), Lund,
Studentlitteratur, 2001, 50
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Diagram 1. Kon hos deltagare

Diagram over konsfordelning hos respondenter

Kon

B Man M Kvinna

Diagram 2. Alder pé deltagare

Diagram Gver respondenternas alder vid tillfallet da de besvarade enkéten®

Histogram

Mean = 26,50
Std. Dev.=8,134
N =208

Frequency

10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

Alder

53 Diagram hamtat fran SPSS
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3.2 Instrument

Datainsamlingen genomfordes med en internetbaserad enkét via Google Formular och bestod
av sex avsnitt: bakgrund, psykiska upplevelser i vanskapsrelationer, féljdfragor om psykiska
upplevelser, fysiska upplevelser i vanskapsrelationer, foljdfragor om fysiska upplevelser samt

tillgangligt stod.

Da studien amnar undersoka specifika upplevelser har en egen datainsamling utforts av
forfattaren sjalv, i brist pa en databas eller sammanstéllning av den information som soktes. Jag
har valt att halla mig konsekvent i datainsamlingen och enbart samla in jamforbar information
i form av en enkét. Detta hade inte varit mojligt om information istallet hade inhamtats fran

olika databaser som kan ha behandlat och tolkat information pa olika sétt.

3.3 Etik

Informationskravet fullfoljdes genom att deltagarna fick skriftlig information om vad deras
deltagande i studien skulle innebéra. For att delta behdvde respondenterna samtycka till att delta
i undersdkningen och intyga att de tagit del av informationen kring studien. Pa sa vis hanterades
samtyckeskravet. Deltagarna erbjods daven en mojlighet att ta bort sitt deltagande i studien,
genom att fylla i en ID-kod som de kunde skicka till forfattaren for att identifiera sig och
mojliggdra borttagande av sitt deltagande. Ingen respondent raderade sitt deltagande.
Deltagarna informerades om att studiens insamlade data enbart skulle anvéndas i
undersokningens syfte och skulle raderas efter att uppsatsen blivit klar. Mot denna bakgrund
bedoms nyttjandekravet och konfidentialitetskravet uppfyllas. Respondenterna fick &ven
tillgang till kontaktuppgifter till uppsatsforfattaren om de hade velat frdga nagot gallande

enkéten eller uppsatsen.

3.4 Design och genomférande

For att samla in data konstruerades en enkat (bilaga 1) bestdende av tva fragor om
bakgrundsinformation, 13 fragor om utsatthet av vald i vanskapsrelationer som barn och ung,
6 foljdfragor om detta och 19 fragor om upplevd tillganglighet av stod i nuvarande
vanskapsrelationer. De demografiska fragorna berérde deltagarnas kon och alder. En
kontrollfraga stdlldes dven om huruvida deltagarna var arton ar eller &dldre, samt om de

samtyckte till att ha blivit informerad om studiens syfte, de atgarder som férekommer for att
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skydda sin data och sin rtt att radera sin data, sa att de svar som kom fran deltagare som inte

intygade sin alder eller samtyckte till studiens premisser enkelt kunde raderas.

Alla deltagare fick information om vad deras deltagande skulle innebéra, vad dess data skulle
anvandas till samt vart de skulle vanda sig om de hade fragor eller ville ta del av resultaten nar

undersdkningen var genomford.

Enkatens insamlade data analyserades sedan i Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS). For en mer ingaende beskrivning av dataanalysen: se avsnitt 3.5.

3.5 Dataanalys

Jag utforde en bivariat regressionsanalys och tva multipla regressionsanalyser for att analysera
det empiriska materialet i denna uppsats. | detta avsnitt presenteras forst undersokningens
signifikansniva, sedan den bivariata regressionsanalysen och till sist de multipla

regressionsanalyserna.

3.5.1 Signifikansniva

Den vanligaste signifikansnivan pa 5% anvéands genomgaende i uppsatsen. Nollhypotesen
forkastas saledes med en felrisk pa 5%. Signifikanstest visar om det ar majligt att utesluta att
sambandet ar en slump eller ej. Hela enkatundersokningen utgar fran ett 95%-
konfidensintervall, vilket innebér att resultaten har en femprocentig felmarginal. Detta innebar
att jag kommer att anta statistisk signifikans om signifikansvardet &r (eller ar lagre an) 0,05.

Uppsatsen innefattar tva hypoteser och om sambandet &r signifikant forkastas nollhypotesen:

« Hypotes 0 = Det finns inget samband mellan variablerna

« Hypotes 1 = Det finns ett samband mellan variablerna

3.5.2 Bivariat regressionsanalys

Den bivariata analysen mellan variablerna bestaende av utsatthet for vald och upplevelse av

tillgangligt stdd behandlas med regressionsanalys.

5 Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 116-118
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Formeln som kommer att anvéndas i den bivariata regressionsanalysen dry = a + b (x) + e

y = Beroende variabel, a = Konstant, b = Regressionskoefficient, x = Oberoende variabel, e =

Residual

3.5.3 Multipel regressionsanalys

Den multipla linjara regressionen anvands nar det finns fler oberoende variabler som kan
forklara en beroende variabel. Formeln som kommer att anvdndas i den multipla

regressionsanalysen dr y = a + bixi + baxz + bsxs + baxa. + e

y = Beroende variabel, a = Konstant, b = Regressionskoefficient, x = Oberoende variabel, e =

Residual

3.6 Variabler

3.6.1 Beroende variabel: Upplevd tillganglighet av stéd i nuvarande

vanskapsrelationer

For att operationalisera och konkretisera tillganglighet av stod i sociala relationer anvéandes en
enkdt av RAND Health Care som har anvénts for att undersoka tillganglighet av socialt stéd till
kroniskt sjuka patienter. Enkaten som RAND Health Care har administrerat bestar av 19 fragor
som undersoker flera aspekter av stod. Dessa 19 fragor har dversatts och omformulerats till att
undersoka vanskapsrelationer. Svarsalternativen pa fragorna om tillganglighet av stod angavs
pa en femgradig likertskala, frdn ”Ingen av tiden” (1), ”Lite av tiden” (2), ”En del av tiden” (3),
”For det mesta” (4) och ” Hela tiden” (5).

RAND Health Cares enkat the MOS Social Support Survey ar av relevans fér denna uppsats da
den &mnar undersoka stod i vanskapsrelationer. The MOS Social Support Survey har anvants
for att undersoka stodet i relationer till kroniskt sjuka, vilket denna uppsats inte undersoker.

Enkéten har dock anvénts som stod i utformningen av min enkat for att undersoka om Rand

% Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 157-160

% Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 314, 160
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Health Cares dimensioner kring socialt stod ar applicerbara dven pa vanskapsrelationer. Att the
MOS Social Support Survey har anvants tidigare for att understka socialt stod ar positivt for

uppsatsens validitet och reliabilitet.

Den upplevda tillgangligheten av stdd i vanskapsrelationer omkonstrueras till ett index som i
det foljande kallas IndexStod. Cronbachs alfa testas pa variablerna och vardet ar 0,973, vilket

ar acceptabelt och visar en stark intern reliabilitet.

Indexet ar kvantitativt och stracker sig fran 19 till 95. Vardet kan inte bli lagre an 19, vilket &r
indexets nollpunkt och innebér att variabeln analyseras utifran en kvotskala. | indexet pekar 19
pa ett obefintligt upplevt tillgangligt stod i vanskapsrelationer och 95 pa ett hogt upplevt
tillgangligt stod. Detta index ar studiens huvudsakliga beroende variabel, da upplevt tillgangligt
stod i nuvarande vanskapsrelationer undersoks som ett fenomen som kan ha paverkats av andra

variabler, som exempelvis utsatthet av vald som barn och ung i vanskapsrelationer.

3.6.2 Beroende och oberoende variabel: Utsatthet av vald i

vanskapsrelationer som barn och ung

For att operationalisera utsatthet av vald konstruerades tva olika avsnitt dar psykiska kontra
fysiska upplevelser av vald undersoktes. Sammanlagt stalldes 13 fragor om utsatthet av vald
dar 5 fragor berdrde psykiska upplevelser och 8 fragor fysiska upplevelser. Svarsalternativen
pa fragorna om utsatthet av vald angavs pa en fyragradig likertskala, fran ”Nej, aldrig” (1), "Ja,

en till tvd génger” (2), "Ja, tre till fyra gdnger” (3) och ” Ja, fem eller fler ganger” (4).

Pa grund av att studien ar av explorativ karaktar och undersoker ett brett falt, sa fanns det manga
dimensioner att ta hansyn till vid konstruerande av enkatfragor. Pa grund av detta har enkatens
fragor tagit inspiration av flera synséatt pa vald. Enkaten har bade innefattat och uteslutit ordet
”vald”, 1 olika delar. Frdgorna om véld har innefattat subtila former av vild, men ocksd mer
uppenbara former av vald. Férhoppningen med detta var att generera ett tydligt resultat som
innefattar manga dimensioner av vald. De subtilare formerna av vald som har inkluderats i
enkaten harstammar frin Akerstroms artikel® samt myndigheters definitioner av fysiskt,

sexuellt och psykiskt vald.®® Enkéatens fragor om mer etablerade former av vald harstammar

57 Akerstrdm, Malin. Slaps, Punches, Pinches—But not Violence: Boundary-Work in Nursing Homes for the
Elderly. Symbolic Interaction. Vol. 25, nr. 4, 2002: 515-536.

%8 Folkhalsomyndigheten. Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter i Sverige 2017 Resultat fran
befolkningsundersékningen SRHR2017, Folkhalsomyndigheten, 2019,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-
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fran Brottsforebyggande radets trygghetsundersokning®®, myndigheters definitioner av olika

former av vald®®, samt Brottsbalken®.

Utsattheten for vald i vanskapsrelationer har omkonstruerats till ett index som i det foljande
kommer att kallas IndexUtsatt. Cronbachs alfa, som bland annat anvénds for att méta intern
reliabilitet®, testas pa variablerna. Cronbachs alfa varierar mellan 1, som visar pé& en perfekt
intern reliabilitet och 0, som visar pa att ingen intern reliabilitet existerar. 0,6 kan ses som en
miniminiva pa ett tillfredstillande varde.®® Vardet for variablerna som IndexUtsatt bestar av &r

0,771, vilket anses vara acceptabelt.

Indexet ar kvantitativt och stracker sig fran 13 till 52. Vardet kan inte bli lagre an 13, vilket ar
indexets nollpunkt och innebér att variabeln analyseras utifran en kvotskala. | indexet pekar 13
pa en obefintlig utsatthet for vald i vanskapsrelationer som barn och ung och 52 pa en hog
utsatthet. Detta index undersoks som oberoende variabel i uppsatsen, da utsatthet av vald i
barndomen &r ett tidigare upplevt fenomen an upplevt tillgdngligt stéd i nuvarande
vanskapsrelationer. Indexet undersoks dven som beroende variabel, da utsagorna om utsatthet

av vald undersoks som ett fenomen som kan ha paverkats av andra variabler.

3.6.3 Oberoende variabel: Dummyvariabel for kén

Variabeln med respondenternas kon kodas om till en dummy-variabel, da alla variabler maste
best& av numeriska virden for att kunna genomféra en multipel regressionsanalys.®* Variabeln
“DummyMan” skapas, ddr man dr dummy och kvinna &r referenskategori. Dummy-variabeln

visar hur mycket dummyn skiljer sig frén referenskategorin.®® Detta innebar i detta fall att det

och-rattigheter-i-sverige-2017/ (Hamtad 2020-04-20); Socialstyrelsen. Vald i nara relationer. Socialstyrelsen,
2019. https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/ (Hdmtad 2020-04-20)
59 Molin, Maria, Lifvin, Sofie & Irlander Strid, Asa, Nationella trygghetsundersékningen 2019: om utsatthet,
otrygghet och fértroende, Brottsforebyggande radet (BRA), Stockholm, 2019

80 Folkhalsomyndigheten. Sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter i Sverige 2017 Resultat fran
befolkningsundersokningen SRHR2017, Folkhdlsomyndigheten, 2019,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-
och-rattigheter-i-sverige-2017/ (Hamtad 2020-04-20); Socialstyrelsen. Vald i nara relationer. Socialstyrelsen,
2019. https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/ (Hdmtad 2020-04-20)
61 Asp, Petter, Brottsbalken (kapitel 1-12): en kommentar, Karnov Group, Stockholm, 2018

62 Bryman, Alan, Samhéllsvetenskapliga metoder, 3. uppl., Liber, Stockholm, 2018, S. 209

8 Bryman, Alan, Samhéllsvetenskapliga metoder, 3. uppl., Liber, Stockholm, 2018, S. 209

6 Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 320

% Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 321
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som visas ar hur mycket méan skiljer sig fran kvinnor. Denna variabel kommer att anvandas som

en oberoende variabel.

3.6.4 Oberoende variabel: Alder

Denna variabel bestar av respondenternas alder da de besvarade enkaten. Variabeln bestar av

numeriska varden. Denna variabel kommer att anvdndas som en oberoende variabel.

3.6.5 Oberoende variabel: Forsta utsatthet for vald

Det finns tva variabler som undersoker respondenternas alder da de for forsta gangen blev
utsatta for vald inom ramen av undersokningens aldersmassiga avgransning, 12 — 24 ar. En
variabel undersoker alder vid forsta utsatthet for fysiskt vald och en som undersoker alder vid
forsta utsatthet for psykiskt vald. Variabeln bestar av numeriska véarden och att anvandas som

en oberoende variabel.

3.7 Metoddiskussion

Uppsatsen ar utford med en kvantitativ metod, vilket har bedomts vara passande da syftet ar att
undersoka forekomsten av utsatthet for vald som barn och ung i vénskapsrelationer samt
sambandet mellan valdsutsatthet som barn och ung i vanskapsrelationer och upplevt tillgangligt
stdd i nuvarande vanskapsrelationer. | undersokandet av samband mellan utsatthet och stdd har
bade en bivariat och en multipel regressionsanalys utférts. Med en multipel regressionsanalys
mojliggors ett vidare sokande kring sambandet eller avsaknaden av samband fran den bivariata
regressionsanalysen, med hjalp av kontrollvariabler. Genom att utfora bade en bivariat och
multipel regressionsanalys kan resultaten med stdrre sakerhet sakerstéllas, vilket bidrar till en

hogre reliabilitet i undersokningen.

Undersokningen skulle potentiellt ha gynnats av en metodkombination, med en
enkatundersokning samt ett uppfdljande kvalitativt moment i form av uppféljande intervjuer
med nagra enkatrespondenter. Detta skulle ha kunnat mojliggéra en djupare analys och
forstaelse av respondenternas upplevelser och uppfattningar, men da uppsatsen har varit

tidsbegrénsad har detta ej kunnat genomféras.

Studien bygger pa 208 enkatsvar, vilket anses vara en tillrackligt stor mangd for att kunna

generera ett statistiskt signifikant resultat. Enkatens urvalsmetod, ett bekvamlighets- och
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snobollsurval, kan dock potentiellt inverka pa enkétens validitet. Enkéten har i huvudsak
besvarats av forfattarens vanner och bekanta, vilka kan antas vara likasinnade upplevelse- och
varderingsmassigt. Da uppsatsen amnar undersoka manniskors upplevelser i en representativ
population kan likasinnade upplevelser i respondentgruppen ha haft direkt inverkan pa studiens
resultat. Manniskor med avvikande upplevelser har mojligtvis inte fangats upp och besvarat
enkaten. Detta kan potentiellt ha bidragit till en annan niva av rapporterad valdsutsatthet an den
verkliga samhalleliga utsattheten. Detta kan vara en forklaring till den lagt rapporterade
valdsutsattheten i enkatsvaren, da medelvardet for utsatthet for vald ar 19,01 pa indexet som
gar fran 13 (obefintlig utsatthet) till 52 (hog utsatthet). Trots namnda metodologiska problem
har tidigare urvalsmetod valts, pa grund av dess tidseffektivitet, vilket prioriterades da studien
utfordes under en begrénsad tid.

Deltagarna ar spridda i alder, da de &r i aldern 19 till 63 ar. Detta bidrar till ett mer representativt
urval av populationen. Uppsatsens respondenter ar i hogre grad kvinnor an man, da 132 (63,5
%) ar kvinnor och 76 (36,5%) & man. Att man i hogre grad &r utsatta for valdsbrott®® och ocksa
ar underrepresenterade i undersokningens enkatsvar kan ha haft paverkan pa dess resultat och
uppsatsens validitet. Att mannens enkatsvar ar farre dn kvinnornas innebar att uppsatsen
riskerar en lagre tillforlitlighet da méan och kvinnor har amnats undersokas jamlikt men inte har
blivit jamlikt undersokta. Uppsatsen riskerar att pa grund av detta missa mans utsagor av
upplevelser.

Att enkatens fragor ar formulerade i direkt samband till studiens syfte och
undersokningsomrade bidrar till en hogre validitet. Att enkaten ar formulerad av mig sjalv kan
dock paverka reliabiliteten, da ndgon avgoérande fraga kan ha utelamnats och paverkat
resultaten. Att vald &r ett svardefinierat fenomen har redan tidigare lyfts fram i uppsatsen, men
detta kan ocksa ha haft inverkan pa uppsatsens resultat da nagot vasentligt perspektiv kan ha
exkluderats och darmed omajliggjort respondenternas utsagor av vissa former av valdsutsatthet.
Forhoppningen &ar dock att undersokningens reliabilitet ska hojas da enkéatfragorna har
utformats med hjélp av tidigare forskning och undersoékningar.

8 Kullberg, Christian (red.), Genus i socialt arbete, 1. uppl., Liber, Malmg, 2012, S. 61; Herz, Marcus &
Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber, Malmg, 2011, S. 99.
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4 Statistiska resultat

| foljande kapitel kommer den deskriptiva statistiken och regressionsanalyserna att

presenteras.

4.1 Deskriptiv statistik

Tabell 1%7. Deskriptiv statistik

Antal deltagare, medelvéarden, procentuell fordelning och standardavvikelser hos alla
deltagare avseende utsatthet for vald, foljdfragor om utsatthet for vald och upplevd tillgang till
stod

N M % SD
Bakgrund
1la Kdn (man/kvinna) 208 36,5/63,5
2a Alder 208 26,50 8,13
IndexUtsatt (Har blivit | 207 19,01 5,12
utsatt for...)
1b  Fortryck, kritik, | 207 2,82 1,21
forlojligande
2b Isolering och kontroll | 208 2,18 1,18
3b Hot 208 1,43 0,85

57 Notering. N = antal deltagare, M = medelvérde, SD = standardavvikelse, Bakgrund = tva bakgrundsfragor
(Svarsskala 1a: 1 = Man, 2 = Kvinna. Svarsskala 2a: Alder). Utsatthetsindex = tretton frdgor om utsatthet for
vald tillsammans (Svarsskala 1b till 13b: 1 = Nej aldrig, 2 = Ja, en till tva ganger, 3 = Ja, tre till fyra gnger, 4 =
Ja, fem eller fler ganger). Féljdfragor = fragor vid utsatthet for vald (Svarsskala 1c och 4c¢: 1 = Man 2 = Kvinna 3
= Man och Kvinna. Svarsskala 2c, 3c, 5¢ och 6¢: Alder 12 till 24 &r.) Stéd-index = nitton fragor om upplevt
tillgdngligt av stdd tillsammans. (Svarsskala 1d till 19d: 1 = Ingen av tiden, 2 = Lite av tiden, 3 = En del av tiden,
4 = For det mesta, 5 = Hela tiden)
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4b Trakasserier

5b Internetkrankningar

6b Nypande, drag i har,
fasthallande

7b Orfilar och knuffar

8b Slag och sparkar

9b Slag med tillhygge

10b Sexuella
ofredanden/ tvang/
angrepp

11b Sexuellt utnyttjande

vid medvetsldshet

12b Sexuellt tvdng med
hot, fasthallande, vald

13b Vvald med

sjukhusbestk som foljd

Foljdfragor

1c  Utdvarens  kon,
psykiskt vald
(man/kvinna/man  och

kvinna)

2¢ Forsta gang utsatt for

psykiskt vald

208

208

208

208

208

208

208

208

208

208

178

176

1,20

1,28

1,63

1,51

1,42

1,17

1,26

1,08

1,04

1,03

13,4

29

26,4/40,9/18,3

0,52

0,61

0,97

0,87

0,90

0,59

0,63

0,27

0,19

0,17

1,85



3c Sista gang utsatt for
psykiskt vald

4c  Utbvarens  kon,
fysiskt vald
(man/kvinna/man  och

kvinna)

5c Forsta gang utsatt for
fysiskt vald

6c Sista gang utsatt for
fysiskt vald

IndexStod (Har tillgang

till en van som/att...)

1d Lyssnar vid behov av

prat

2d Ger information for

att forsta situation

3d Ger goda radd om en

kris

4d Anfértro sig sjalv

eller problem till

5d Ger eftertraktade rad

6d Dela privataste
orosmoment och réadslor

med

171

117

114

113

208

208

208

208

208

208

208

17,66

36,5/14,9/4,8

13,89

17,00

76,84

4,31

4,06

4,06

4,21

4,00

3,76

30

3,28

2,25

3,43

17,56

0,97

1,10

1,08

1,06

1,17

1,30



7d  Ger rad kring
hantering av personliga

problem

8d Forstar dina problem

9d Hjalper vid oférméga

att lamna séngen

10d Hjalper dig att tas
till 1akaren

11d Forbereder maltider

vid behov

12d Hjalper med dagliga

sysslor vid sjukdom

13d Visar kérlek och

6mhet

14d Visar kérlek och ger
en kansla av att vara

onskad

15d Ger kramar

16d Ha det bra med

17d Slappna av med

18d Gora trevligheter

med

19d Gora saker som

distraherar med

208

208

208

208

208

208

208

208

208

208

208

208

208

411

3,88

3,81

411

3,63

3,53

4,09

4,17

4,00

4,40

4,21

4,28

4,16

31

1,12

1,18

1,25

1,17

1,23

1,26

1,12

1,08

1,29

0,96

1,03

0,94

1,01



Utifran tabell 1 ar det mojligt att urskilja ett flertal aspekter. Undersokningen har 208
respondenter, men fragan om forsta gangen respondenten var utsatt for psykiskt vald har 176
svar, medan fragan om forsta gang respondenten var utsatt for fysiskt vald har 114 svar.
Eftersom dessa variabler undersoker alder vid forsta utsatthet finns det ett visst bortfall i svaren,
da inte alla respondenter behéver ha varit utsatta for vald. Aven vid forsta fragan kring utsatthet

for vald har en respondents svar uteblivit.

IndexUtsatt kan ha varden som gar fran 13 till 52. Indexet har ett medelvarde pa 19,0193, vilket
representerar det genomsnittliga vardet, eller den genomsnittliga utsattheten for vald.
Medianvérdet &r 18, vilket visar att fler respondenter har en lagre utsatthet &n en hdgre utsatthet
for vald i vanskapsrelationer som barn och ung. Standardavvikelsen &r 5,12 och visar det
genomsnittliga avstandet fran medelvérdet och pa s sétt beskriver spridningen. 8

IndexStod kan ha varden som gar fran 19 till 95. Indexet har ett medelvarde pa 76,8462, vilket
ar det genomsnittliga vardet, eller den genomsnittliga upplevelsen av tillganglighet av stéd.
Medianvérdet &r 80, vilket innebar att fler respondenter har en hég upplevelse av tillgangligt
stod i vanskapsrelationer. Standardavvikelsen ar 17,56.

4.2 Bivariat regressionsanalys

For att undersdka sambandet mellan upplevt tillgangligt stod i nuvarande véanskapsrelationer
och tidigare utsatthet for vald som barn och ung i vénskapsrelationer har en bivariat

regressionsanalys utforts i uppsatsen. Analysen foljer formelny =a+ b(x) + e

| tabell 2 nedan ser vi r?, signifikansvarde samt beta-koefficient (for konstanten och utsatthet
for vald) i bivariat analys av utsatthet for vald och upplevd tillganglighet av stod i nuvarande

relationer.

Tabell 2. Utsatthet for vald och upplevt tillgangligt stod i nuvarande relationer

r2 0,004
Signifikansvérde 0,365
Beta-koefficient Konstant 81,045
Beta-koefficient IndexUtsatt -0,218

8 Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 61
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Utsatthet for vald kan forklara 0,4% av upplevt tillgangligt stod i nuvarande relationer. r2-varde
visar att x-variabler kan forklara 18,1% av y, IndexUtsatt. Detta innebdr att residualen &r 99,6%.
Ekvationen blir y = 81,045 - 0,218x + e. Da betakoefficienten &r i en negativ riktning innebar
detta att ju hogre utsatthet for vald som barn och ung i vanskapsrelationer, desto lagre upplevd
tillgdnglighet av stdd i nuvarande vénskapsrelationer. Variablerna har ej ett signifikant
samband, da signifikansvardet ar 0,365. Inget statistiskt samband kan sékerstallas da slumpen

inte kan uteslutas och nollhypotesen inte heller kan forkastas.

4.3 Multipel regressionsanalys

For denna uppsats har tva multipla regressionsanalyser utforts. | den forsta analysen har
sambandet mellan upplevd tillganglighet av stdd i nuvarande vanskapsrelationer och utsatthet
av vald som barn och ung i davarande véanskapsrelationer undersokts ytterligare, med hjalp av
kontrollvariabler. | den andra analysen har utsatthet for vald och variabler som kan ha paverkat
respondentens upplevelse av sitt offerskap undersokts. Analyserna foljer formeln y = a + bixu

+ baxo + b3X3 + baxa. +e.

4.3.1 Upplevd tillgang till stod

| den forsta multipla regressionsanalysen bestar de olika delarna av formeln av:
« Y = IndexStdd

a = En konstant, som anvands for att utifran givna varden pa x-variablerna berékna det

forvantade vardet av y.%°
b1: IndexUtsatt

b>: DummyMan

bs: Alder

e = Residualen

8 Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 157-159
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Tabell 4. Upplevt tillgang till stod

(N) Antal deltagare, beta-koefficient, signifikansnivd och Pearsons r2 i multipel

regressionsanalys

N Beta-koefficient Sig. r?
Konstant 207 92,101 0,000
IndexUtsatt 207 -0,194 0,430
DummyMan 207 -3,727 0,152
Alder 207 -0,382 0,011
r2 0,219

Utifran den multipla regressionsanalysen kommer foljande formel: y = 92,101 - 0,194x, -
3,727x2 - 0,382xs + ¢. r>-vardet visar att x-variablerna kan forklara 21,9% av y, IndexStdd. Detta

innebdr att residualen &r 78,1%."°

Variabeln “Alder” har ett signifikant virde, medan variablerna “IndexUtsatt” och
“DummyMan” inte dr signifikanta. Detta innebdr att slumpen endast kan uteslutas kring
variabeln “Alder”, att #ndringen pa indexet av de andra variablerna inte kan faststillas

statistiskt.

Alla variabler har negativa riktningar, vilket innebér att desto hogre x-vérde, desto lagre vérde
pa IndexStod. Detta innebar exempelvis att en hogre alder hos respondenten innebér ett lagre

upplevt tillgangligt stod i nuvarande vanskapsrelationer.

70 Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 263
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4.3.2 Utsatthet for vald

| den andra multipla regressionsanalysen bestar de olika delarna av formeln av:
« Y = IndexUtsatt

. a=En konstant, som anvands for att utifran givna varden pa x-variablerna berakna det

forvantade vardet av y.’
« b1 DummyMan
. by Alder
. ba: Alder vid forsta psykiska utsatthet
. ba: Alder vid forsta fysiska utsatthet
. e =Residualen

Da det finns visst bortfall pa IndexUtsatt samt vid de tva variablerna om alder vid forsta
utsatthet for vald utfors den multipla regressionsanalysen pa de deltagare som alla variabler

delar, vilket ar 104 respondenter.
Tabell 3. Utsatthet for vald

(N) Antal deltagare, beta-koefficient, signifikansniva och r2 i multipel regressionsanalys

N Beta-koefficient Sig. r?
Konstant 104 32,181 0,000
DummyMan 104 2,848 0,005
Alder 104 -0,033 0,698
Alder vid forsta | 104 -1,048 0,001
psykiska utsatthet

"L Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 157-159
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Alder vid forsta | 104 0,234 0,355
fysiska utsatthet

r? 0,181

Utifrdn den multipla regressionsanalysen kommer foljande formel: y = 32,181 + 2,848x: -
0,033x2 - 1,048xs + 0,234x4 + e. r2-vardet visar att x-variablerna kan forklara 18,1% av v,

IndexUtsatt. Detta innebér att residualen ar 81,9%.72

Variablerna ”DummyMan” och “Alder vid forsta psykiska utsatthet” har signifikanta virden,
medan variablerna ”Alder” och ”Alder vid forsta fysiska utsatthet” inte &r signifikanta. Detta
innebir att slumpen enbart kan uteslutas vid "DummyMan” och ”Alder vid férsta psykiska
utsatthet”, da sambandet kan faststéllas statistiskt. DummyMan visar hur mycket mén skiljer
sig fran kvinnor och da variabeln har en positiv riktning ar det mojligt att se att man har en
storre rapporterad utsatthet for véld i jimforelse med kvinnor. ”Alder vid forsta psykiska
utsatthet” har negativ riktning, vilket innebir att desto hogre x-varde, desto lagre varde pa
indexet. Detta innebar att en lagre alder vid forsta psykiska utsatthet leder till en hogre utsatthet

for vald.

5 Analys, diskussion och slutsatser

Jag har ovan presenterat resultaten av de statistiska undersékningarna. | det foljande ska jag
diskutera dessa resultat med hjalp av teorier och tidigare forskning, for att besvara

fragestallningarna som presenterades i avsnitt 1.4.

5.1 Upplevd tillgang till stod

Uppsatsen utgar fran uppfattningen att vald har en negativ langsiktig paverkan pa individers
framtida liv, vilket utforskas genom undersokande av sambandet mellan utsatthet for vald i
vanskapsrelationer som barn och ung och upplevt tillgdngligt stéd i nuvarande

vanskapsrelationer. Utifran undersokningens utforda statistiska undersokningar fanns inget

72 Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1: samhallsvetenskaplig
orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2018, S. 263
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samband mellan datida utsatthet och nutida stod. Respondenternas utsagor kring sin upplevelse
av tillgangligt stod i sina befintliga vanskapsrelationer kan alltsa inte utifran denna
undersokning antas ha paverkats av eller ha en koppling till deras utsatthet for vald. Resultatet
ar intressant da de inte stammer dverens med tidigare forskning om vénskaps- och syskonvald,
som bland annat visar att vald i barndom och ungdom kan leda till djupgdende effekter.”
Uppsatsens fynd ger inte exempel pa negativa foljder av valdsutsatthet, utan kan istallet tolkas
visa pa en dverensstammelse med allmanna och konventionella uppfattningar av att barn och

unga inte paverkas av sin valdsutsatthet.

Samtidigt som resultaten kan anvandas som ett argument for att barn och unga inte paverkas
negativt av utsatthet for vald pa lang sikt i upplevt tillgangligt stod i senare vanskapsrelationer
i livet, &r det mojligt att reflektera Over resultatens potentiella samband med normaliserande av
vald i barndomen, som Finkelhor diskuterar och lyfter fram som en eventuellt forvarrande
faktor for véldsutsatta barn.” Om ett normaliserande kring utsatthet av vald i barndom och
ungdom &r utbrett sa gar det inte att utesluta mojligheten att normaliseringen kan ha paverkat
respondenternas upplevelser av valdsutsatthet. Trots att enkatens ambition har varit att innefatta
manga dimensioner av vald och upplevd tillgang till stod sa ar det mojligt att nagon form av
utsatthet for vald eller tillgang till stod kan ha forbisetts och utelamnats eller att potentiella

upplevelser av utsatthet kan ha paverkats av en normalisering av vald.

Utifran en koppling till begreppet “det motspénstiga offret” kan avsaknaden av samband visa
pé en potentiell motvilja hos respondenterna att identifiera sig som ett offer.”® D& en kvantitativ
undersdkning har genomforts ar detta inte mojligt ar sakerstalla, men ses som ett potentiellt
amne for framtida kvalitativ forskning. De rapporterade uppfattningarna av utsatthet kan ha
paverkats av respondentens attityd gentemot offerrollens efterstravansvardhet. Mojligtvis
stdimmer inte respondenternas egen bild av vad som ar ett idealiskt offer éverens med deras bild
av sitt eget offerskap. Detta kan ha paverkat respondenternas uppfattningar om sin egen

utsatthet och upplevelser av tillgang till stod. Akerstrém och Sahlin lyfter fram att individer har

3 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 96

4 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 92

5 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 96-98

76 Akerstrom, Malin & Sahlin, Ingrid, “Inledning”, Det motspanstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger
Sahlin), Lund, Studentlitteratur, 2001, S. 21
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ett behov av att ses som kompetenta, vilket kan vara relevant i denna uppsats.’’ Detta eftersom
behovet att ses som en kompetent individ, inte ett offer, kan ha paverkat respondenternas

upplevelser av sina egna erfarenheter och upplevelser, samt darmed dven enkatsvar.

Upplevd tillgang till stéd i nuvarande véanskapsrelationer hade ett samband med
kontrollvariabeln alder. Resultaten visade att tillgangen till stod upplevdes mindre vid en hégre
alder hos respondenten vid tidpunkten da denne besvarade enkaten, vilket kan forklaras med
Finkelhors resonemang om att barn och ungas relationer med jamnariga ar mer intensiva och
konstanta &n wvuxnas relationer med jamndriga® och darmed att tillgdngen av stod i
vanskapsrelationer kan vara mindre vid hogre alder, da vanskapsrelationer andras och tar form

pa olika satt under livets gang.

Ko6n hade inte nagot samband med upplevd tillgang till stod i nuvarande vanskapsrelationer,
vilket gar emot tidigare forskning som menar pa att flera ar man &r mer socialt utsatta &n
kvinnor, da kvinnor har ett starkare socialt natverk och starkare stod fran sin omgivning.
Avsevirt fler man an kvinnor uppger exempelvis att de inte har ndgon néra van som de kan ta

kontakt med och prata med om vad som helst. ’®

5.2 Upplevd utsatthet for vald

Att underséka manniskors upplevelser av sin utsatthet for vald behdver inte visa vilken grupp
som faktiskt &r mest utsatt for vald, utan kan utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv tolkas
visa pa manniskors beskrivningar av uppfattningar om vad som &r vald, utifran en historisk och
kulturell kontext. Uppfattningen av vad som ses valdsamt kan alltsd anses vara foranderlig.&
Enkaten som undersokningen bygger pa fokuserar pa respondenternas beskrivningar av
upplevelser av sin valdsutsatthet av vanner som barn och ung, inte de faktiska handelserna.
Respondenternas kulturella kontexter kan ha kommit att paverka hur de ser pa sin egen

valdsutsatthet som barn och ung. Eftersom FN:s barnkonvention vid undersokningens tidpunkt

7 Akerstrom, Malin & Sahlin, Ingrid, “Inledning”, Det motspénstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger
Sahlin), Lund, Studentlitteratur, 2001, S. 21

"8 Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 96-98

S Kullberg, Christian (red.), Genus i socialt arbete, 1. uppl., Liber, Malmé, 2012, S. 61; Herz, Marcus &
Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber, Malmg, 2011, S. 99).

8 Burr, Vivien, Social constructionism, Third edition., Routledge, London, 2015, S. 4

38



nyligen har blivit svensk lag ar barn och ungas utsatthet och rattigheter extra uppmarksammat®
vilket utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan vara en historisk och kulturell kontext
som paverkar respondenternas uppfattningar.

Utifran socialkonstruktivismen kan undersokandet av respondenternas valdsutsatthet som barn
och ung i vanskapsrelationer visa spar av vad som far manniskor att identifiera sig som mer
idealiska offer. Begreppet “idealiskt offer” beskriver en offentlig status och syftar inte pa
personer som latt identifierar sig sjalva som offer eller som faktiskt oftast utsétts for brott®?,
men da utsatthet for vald analyseras socialkonstruktivistiskt ar det mojligt att anta att den
offentliga statusen av vad som dar ett legitimt offer kan paverka individens egen bild av sitt
offerskap. Undersokningen visar ett samband mellan upplevelser av utsatthet for vald som barn
och ung i vanskapsrelationer och respondenternas alder vid deras forsta utsatthet for psykiskt
vald. En lagre alder vid forsta utsatthet for psykiskt vald leder till en hogre upplevd utsatthet
for vald. Detta kan tolkas antyda att en tidig forsta utsatthet for psykiskt vald har skapat en
storre uppfattning hos respondenten att denne ar ett offer. Att ha blivit valdsutsatt vid ung alder
stdammer 6verens med Christies forsta kriterie for vad som utg0r ett idealiskt offer — ndmligen

att offret ar svagt vid utsattheten. &

Ett samband har aven funnits mellan respondenternas utsatthet for vald som barn och ung i
vanskapsrelationer och kén. Man har en storre upplevd utsatthet for vald i jamforelse med
kvinnor enligt de statistiska resultaten. Detta &r i linje med Uhnoos pastaende om att brak i
ungdomen maskuliniseras och tillskrivs gélla alla killar.8* Enligt tidigare forskning om sociala
problem som de olika kdnen moter ar man i betydligt storre grad utsatta for valdsbrott an
kvinnor® och enkitmaterialet i denna uppsats bekréftar detta. Om mans hégre upplevda
utsatthet for vald analyseras socialkonstruktivistiskt med teorin om motspanstiga offer kan

véldsutsatta kvinnor istéllet for att identifiera sig som en “misshandlad kvinna” opponera sig

8. Johansson, Bjorn och Kéllstrom, Asa. Barn och ungas utsatthet. Lund: Studentlitteratur AB, 2019, S. 11;
UNICEF, Barnkonventionen blir svensk lag 2020, UNICEF, 2018;
https://blog.unicef.se/2018/06/13/barnkonventionen-blir-lag/ (Hdmtad 2020-04-20)

8 Christie, Nils, ”Det idealiska offret”, Det motspénstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger Sahlin), Lund,
Studentlitteratur, 2001, S. 47-50

8 Christie, Nils, ”Det idealiska offret”, Det motspanstiga offret (red. Malin Akerstrom & Inger Sahlin), Lund,
Studentlitteratur, 2001, S. 47-50

8 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 131-133

8Kullberg, Christian (red.), Genus i socialt arbete, 1. uppl., Liber, Malmd, 2012, S. 50f, 61; Herz, Marcus &
Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber, Malmg, 2011, S. 99).
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mot de tillskrivna attributen och generaliseringen och istéllet agera avvikande.® Deltagande
kvinnor i undersdkningen kan potentiellt ha en inneboende motvilja att identifiera sig som
idealiska offer. Detta ar dven intressant utifran Christies diskussion om hur det ar svarare att
betrakta kvinnor som svaga da jamstalldheten mellan kvinnor och man har okat. Christie lyfter
aven fram att huruvida kvinnor i framtiden kommer att betraktas som idealiska offer eller ej &ar
oklart.®” Undersokningens resultat kan tolkas antyda att kvinnor i nutiden inte betraktas eller
betraktar sig som typiska idealiska offer.

Enligt Uhnoo ar brak nagot som ungdomar talar om som vardagligt, ungdomligt, spannande
och som kan uppsté latt och plétsligt.8 Hon beskriver en “normaliseringsrepertoar” kring
skojbrdk hos sina intervjuade ungdomar, dar inget utrymme finns for dolda ojamlika
maktforhallanden eller krankningar eftersom alla kompisar anses vara jamlika, vilja varandra
val, respektera varandra och kapabla att sdga ifran om den andre gor nagot mot ens vilja.
Normaliseringen innebér dven en mdéjlighet att undvika att positionera de inblandade som offer
eller forovare.®® Denna forskning kan forklara den lagt upplevda utsattheten for vald hos
uppsatsens respondenter, da uppsatsen undersoker upplevelser fran just barndom och ungdom,
vilket ar samma period i livet som Uhnoo fokuserat pa. En normalisering av valdsutsattheten
kan ha gjorts hos respondenterna i barndom och ungdom och utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv kan denna normalisering vara kvarlevande da deras historiska och kulturella kontext

inte maste ha andrats.*°

Mellan utsatthet for vald och aldern da respondenterna for forsta gangen utsattes for fysiskt vald
hittades inget samband. Detta talar for Ornsteins uppfattning att vald som &r
integritetskrankande ger stérre men.% Finkelhor lyfter fram en aspekt som talar for att barn och
ungas relationer med jamnariga & mer intensiva och konstanta dn vuxnas relationer med

jamnariga, vilket méjliggér ett mer upprepat och darmed varre vald. % Undersokningens

8 Akerstrom, Malin & Sahlin, Ingrid, “Inledning”, Det motspanstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger
Sahlin), Lund, Studentlitteratur, 2001, S. 13

87 Christie, Nils, ”Det idealiska offret”, Det motspinstiga offret (red. Malin Akerstrdm & Inger Sahlin), Lund,
Studentlitteratur, 2001, S. 57-58

8 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 112

89 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 208

% Burr, Vivien, Social constructionism, Third edition., Routledge, London, 2015, S. 4

1 Nationellt centrum for kvinnofrid, Hoga kostnader for valdet, Uppsala Universitet, 2018,
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/om-kunskapsbanken/kunskapsbankens-
reportagearkiv/?tarContentld=707056 (H&mtad 2020-04-24)

92 Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Goteborg : Goteborgs
universitet, 2011,Géteborg, 2011, S. 96-98
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resultat talar alltsa for att aldern da man utséatts for psykiskt vald har mer paverkan an aldern da
man utsatts for fysiskt vald. Aven alder hos respondenterna har undersokts, vilket inte heller
har ett samband med upplevd utsatthet for vald. Detta talar for att den historiska och kulturella

aspekten kring valdsutsatthet kan ha varit densamma i de undersokta grupperna.

5.3 Framtida forskning

Denna uppsats foresprakar, precis som Finkelhor gor, att uppfattningar om att vald mellan barn
ar mindre allvarligt bor grundas i empiriska jamforelser och bevis och inte av antaganden och
selektiv applicering av populdra uppfattningar om barnutveckling.®® Darfor ar det viktigt att
undersoka vald mot barn utifran manga infallsvinklar och darfor finns det manga omraden for
framtida forskning. Exempelvis vore det intressant med en stérre studie med uppsatsens
undersokningsomrade, med fler deltagare samt fler aspekter av vald och stod, da omradet skulle
kunna undersdkas djupare och mer nyanserat. En kvalitativ undersokning eller en
metodkombinerande undersokning inom samma omrade skulle &ven vara intressant da en
kvalitativ aspekt skulle mojliggora ett djupgaende undersokande av manniskors uppfattningar
av sitt offerskap. Att undersoka utsagorna kring upplevelser av utsatthet och stéd i form av en
enkat och ocksa undersoka hur detta sjalv tolkas hos individen skulle erbjuda en insikt i faktiskt

valdsutsatthet och upplevt offerskap, samt potentiell motspanstighet.

% Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young people, Oxford
University Press, New York, 2008, S. 96-98

41



Kallférteckning

Alvant, Per. Effekter av anti-mobbningsprogram — vad séger forskningen?, Brottsforebyggande
radet, 2009, https://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2009-03-30-effekter-av-
anti-mobbningsprogram—vad-sager-forskningen.html (H&mtad 2020-04-20)

Asp, Petter, Brottsbalken (kapitel 1-12): en kommentar, Karnov Group, Stockholm, 2018
Bryman, Alan, Samhéllsvetenskapliga metoder, 3. uppl., Liber, Stockholm, 2018.
Burr, Vivien, Social constructionism, Third edition., Routledge, London, 2015.

Christie, Nils, "Det idealiska offret”, Det motspénstiga offret (red. Malin Akerstrém & Inger
Sahlin), Lund, Studentlitteratur, 2001.

Djurfeldt, Goran, Larsson, Rolf & Stjarnhagen, Ola, Statistisk verktygslada 1:
samhallsvetenskaplig orsaksanalys med kvantitativa metoder, 3. uppl., Studentlitteratur, Lund,
2018

Finkelhor, David, Childhood victimization: violence, crime and abuse in the lives of young

people, Oxford University Press, New York, 2008

Folkhalsomyndigheten. Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter i Sverige 2017 Resultat
fran befolkningsundersokningen SRHR2017, Folkhalsomyndigheten, 2019,
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-
reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/ (Hamtad 2020-04-20)

Granhag, Par Anders & Christianson, Sven-Ake (red.), Handbok i réattspsykologi, 1. uppl.,
Liber, Stockholm, 2008

Herz, Marcus & Johansson, Thomas, Maskuliniteter: kritik, tendenser, trender, 1. uppl., Liber,
Malmo, 2011.

Johansson, Bjérn & Kallstrom, Asa, Barn och ungas utsatthet, Lund: Studentlitteratur AB,
20109.

Kullberg, Christian (red.), Genus i socialt arbete, 1. uppl., Liber, Malmo, 2012

42


https://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2009-03-30-effekter-av-anti-mobbningsprogram—vad-sager-forskningen.html
https://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2009-03-30-effekter-av-anti-mobbningsprogram—vad-sager-forskningen.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/

Molin, Maria, Lifvin, Sofie & Irlander Strid, Asa, Nationella trygghetsundersékningen 2019:
om utsatthet, otrygghet och fortroende, Brottsforebyggande radet (BRA), Stockholm, 2019

Nationellt centrum for kvinnofrid, Hoga kostnader for valdet, Uppsala Universitet, 2018,
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/om-kunskapsbanken/kunskapsbankens-
reportagearkiv/?tarContentld=707056 (Hamtad 2020-04-24)

Ornstein, Petra, The price of violence: Consequences of violent crime in Sweden, IFAU Working
Paper 2017:22, IFAU - Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvérdering,
2017. https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2017/wp2017-22-the-price-of-violence-

consequences-of-violent-crime-in-sweden.pdf (Hamtad 2020-04-24)

RAND Health Care, About RAND Health Care, The Rand Corporation,
https://www.rand.org/health-care/about.html (Hdmtad 2020-05-04)

Regeringens skrivelse 2016/17:126, Tillsammans mot brott - ett nationellt brottsférebyggande

program
Riches, David (red.), The anthropology of violence, Basil Blackwell, Oxford, 1986.

Sherbourne, Cathy Donald & Stewart, Anita L., The MOS Social Support Survey. Soc. Sci.
Med. Vol. 32, No. 6, 1991, s. 705-714

Socialstyrelsen. Vald [ nara relationer. Socialstyrelsen, 2019.
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/  (H&mtad
2020-04-20)

Trost, Jan & Hultaker, Oscar, Enkatboken, Lund: Studentlitteratur, 2016.

Uhnoo, Sara, Valdets regler: ungdomars tal om vald och brak, Daidalos, Diss. Géteborg :
Goteborgs universitet, 2011,G6teborg, 2011

UNICEF, Barnkonventionen blir svensk lag 2020, UNICEF, 2018;
https://blog.unicef.se/2018/06/13/barnkonventionen-blir-lag/ (Hamtad 2020-04-20)

Akerstrom, Malin. Slaps, Punches, Pinches—But not Violence: Boundary-Work in Nursing
Homes for the Elderly. Symbolic Interaction. Vol. 25, nr. 4, 2002: 515-536.

43


https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/om-kunskapsbanken/kunskapsbankens-reportagearkiv/?tarContentId=707056
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/om-kunskapsbanken/kunskapsbankens-reportagearkiv/?tarContentId=707056
https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2017/wp2017-22-the-price-of-violence-consequences-of-violent-crime-in-sweden.pdf
https://www.ifau.se/globalassets/pdf/se/2017/wp2017-22-the-price-of-violence-consequences-of-violent-crime-in-sweden.pdf
https://www.rand.org/health-care/about.html
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/
https://blog.unicef.se/2018/06/13/barnkonventionen-blir-lag/

Akerstrom, Malin & Sahlin, Ingrid, ”Inledning”, Det motspanstiga offret (red. Malin Akerstrém
& Inger Sahlin), Lund, Studentlitteratur, 2001.

Bilagor
Bilaga 1. Enkét

Bakgrundsfragor

. Vilket &r foddes du?

. Ardu:
o Man
o Kvinna
o Annat:

Psykiska upplevelser i vanskapsrelationer
Fragor om upplevelser fran tiden da du var mellan 12 och 24 ar

(Svarsalternativ: * Nej, aldrig * Ja, en till tva ganger * Ja, tre till fyra ganger * Ja, fem eller fler
ganger)

. Har du blivit fortryckt, kritiserad, forlojligad eller kallad vid 6knamn av en van?
Har du kant dig isolerad eller kontrollerad pa grund av en vans beteende?
Har du blivit hotad av en vén, pa ett sadant satt att du blev radd eller &ndrade ditt
beteende?

. Har du blivit trakasserad av en van, genom att exempelvis bli forfoljd eller fa oonskade
besok, telefonsamtal, meddelanden och liknande?
Har en vén i syfte att krdnka eller skada dig spridit kansliga uppgifter, bilder, filmer

och/eller kommentarer om dig pa internet?

Foljdfragor

| foregaende avsnitt svarade du pa fragor om "Psykiska upplevelser i vanskapsrelationer". |
denna del kommer foljdfragor kring dessa upplevelser. Om du inte svarade "ja" pa nagon av
fragorna i foregaende del av enkéten, var vanlig svara "Inget svar" pa foljande fragor eller

klicka vidare till ndsta avsnitt av enkaten.
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. Vilken konsidentitet hade vannen/vannerna som utsatte dig for handelserna i féregaende
avsnitt av enkéten? (Flera svar ar mojligt)
o Man
o Kvinna
o Annat
Vad var din alder den forsta gangen du upplevde nagon av handelserna?
Vad var din alder den senaste gangen du upplevde nagon av handelserna?

Fysiska upplevelser i vanskapsrelationer
Fragor om upplevelser fran tiden da du var mellan 12 och 24 ar

(Svarsalternativ: * Nej, aldrig * Ja, en till tva ganger * Ja, tre till fyra ganger * Ja, fem eller fler
ganger)

. Har du blivit nypt, dragen i haret, fasthallen eller nagot liknande av en van, sa att du
skadades eller sa att det gjorde ont?
Har du blivit orfilad, knuffad eller nagot liknande av en van, sa att du skadades eller sa
att det gjorde ont?

. Har du blivit slagen, sparkad eller ndgot liknande av en van, sa att du skadades eller sa
att det gjorde ont?
Har du blivit slagen med ett foremal eller vapen av en van, sa att du skadades eller sa
att det gjorde ont?

. Har en van ofredat, tvingat eller angripit sig pa dig sexuellt?

. Har en van utnyttjat dig sexuellt da du sov eller var s& paverkad att du inte kunde
forsvara dig?
Har en van tvingat eller forsokt tvinga dig till en sexuell handling genom att hota, halla
fast eller gora dig illa pa nagot satt?

. Har du blivit utsatt for nagot av en van som ledde till att du fick sadana skador att du

besokte lakare, sjukskoterska eller tandldkare?
Foljdfragor
| foregaende avsnitt svarade du pa fragor om "Fysiska upplevelser i vanskapsrelationer". |
denna del kommer foljdfragor kring dessa upplevelser. Om du inte svarade "ja" pa nagon av

fragorna i foregaende del av enkéaten, var vanlig svara "Inget svar" pa foljande fragor eller

klicka vidare till ndsta avsnitt av enkaten.
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. Vilken konsidentitet hade vannen/vannerna som utsatte dig for handelserna i féregaende

avsnitt av enkéten? (Flera svar ar mojligt)

o Man
o Kvinna
o Annat

Vad var din alder den forsta gangen du upplevde nagon av handelserna?
Vad var din alder den senaste gangen du upplevde nagon av handelserna?

Tillgangligt stod
Hur ofta ar foljande sorts stod tillgangligt for dig om du behdver det?

(Svarsalternativ: * Ingen av tiden * Lite av tiden * En del av tiden * For det mesta * Hela tiden)

En van som du kan lita pa for att lyssna nar du behover prata
. Envan som kan ge dig information for att hjalpa dig att forsta en situation
. Envan som kan ge dig goda rad om en kris
En van att anfortro dig till eller prata om dig sjélv eller dina problem med
En van vars rad du verkligen vill ha
. Envin att dela dina privataste orosmoment och radslor med
. Envan att vanda dig till for att fa rad kring hur du ska hantera ett personligt problem
En van som forstar dina problem
En van som skulle kunna hjélpa dig om du var begrénsad till att vara fast i en séng
. Envién som skulle kunna ta dig till 1akaren om du behévde det
. Envan som skulle kunna forbereda dina maltider om du var oférmagen att gora det sjalv
En van som skulle kunna hjélpa dig med dina dagliga sysslor om du var sjuk
En véan som visar dig karlek och 6mhet
. Envian som alskar dig och far dig att kanna dig 6nskad
. Envién som kramar dig
En vén som du har det bra med
En van att traffa for att slappna av med
En van att gora nagot trevligt med

En van att gora saker med som far dig att tdnka pa annat
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