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1. Inledning

P& olika sétt genom historien gar det att identifiera hur den enskilda individens kropp har
kommit att ses som en samhiéllelig angeldgenhet. Idéen om den ideala samhéllskroppen har
genom olika folkhalsoprojekt varit inflytelserik 1 att skilja det normala fran det avvikande, och
pa sa sitt gjort den individuella kroppen sammansmélt med den politiska (Johannisson 1997, s.
233). Individer med en pa nagot sitt normavvikande intellektuell funktionsvariation kan i stor
utstrackning ses ha blivit objekt for dessa folkhdlsoprojekt. Under tidigt 1900-tal anvindes
inom statliga utredningar, tidskrifter och ldkarvetenskap begreppen “sinnesslohet” och
asocialitet” for att beskriva de individer som pa olika sitt ansags avvika fran samhaéllets mallar
(Engwall 2004, s. 56). Vid de institutioner som vid tiden rymde manga individer som ansags
just avvikande, blev dven sexualitet ett omrade som Gvervakades och kontrollerades. Detta
menar Engwall (2004) kan ses som ett led 1 en slags avsexualisering av de individer som man
beskrev som sexuellt opalitliga”. Aven steriliseringslagarna som antogs pa 30-talet syftade till
att forhindra individer med egenskaper som ansags avvikande att fora vidare de drag som sags
som oOnskade (ibid. s. 72).

Trots att socialpolitiska reformer gjort att institutionerna och pé de foljande
steriliseringslagar inte finns kvar &r fragorna, problemen och ansvarsfordelningen dan idag lika
aktuella (Engwall 2004, s. 79). Trots en till synes 0kad acceptans for olikheter dterfinns inte
séllan samhélleliga forestdllningar som pa flera plan aterskapar och konstruerar personer med
en pa nagot sitt normavvikande intellektuell funktionsvariation som just avvikande. De
samhdlleliga institutionerna kan idag sidgas ha antagit nya och mer osynliga former dn de
tidigare fysiska. Ett av de omraden dédr individer med normavvikande intellektuell
funktionsvariationer &n idag 1 stort ses avvika, eller helt utestings fran, ar just tanken om
sexualitet och sexuella praktiker. Detta kan ses som ett omrdde diar nya utmaningar for
forstaelsen av acceptansen av sexualitet hos individer med normavvikande intellektuell
funktionsvariation stdndigt uppkommer (Lofgren-Martenson 2012).

Alla individer kan antas ha en sexualitet, och ett behov for att fa uttryck for sina tankar
och kénslor kring sex och relationer. Sexualitet kan hir dven forstas som en social konstruktion
pa det sitt att det 4r genom en samhdllelig process, den sexuella socialisationen, som vi lir oss
hur och ndr vi kan och bor agera (Lewin 2016). Den sexuella socialisationen, och
konstruktionen av sexualitet, ser olika ut 1 olika tider och samhéllen, och dér ocksa fragan om

vem som dr den legitima sexuella aktoren varierar (ibid.).



Den lag som 1 Sverige finns till for att framja “jamlikhet 1 levnadsvillkor” och full
delaktighet” for individer med en normavvikande funktionsvariation dr LSS, Lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade (SFS 1993:387). I denna ndmns ingenstans pa vilket
sétt fragor om sexualitet eller sexuella uttryck ska framjas. FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning (Ds 2008:23), som syftar till att ’fraimja, skydda och
sdkerstélla det fulla och lika atnjutandet av alla ménskliga réttigheter och grundldggande
friheter” (artikel 1) lagger inte heller nagon storre vikt vid atgarder som mer precist ska framja
okad medvetenhet for individens sexualitet och sexuella uttryck. Aven om dessa fragor forvisso
kan vévas in 1 lagstiftningarnas fulla funktion &r det forst genom tolkningar av dessa som den
enskildes sexualitet och uttryck for denna mer precist kan lyftas fram.

Inte heller Socialstyrelsen lyfter frigan ndmnvért 1 sina mer omfattande ldgesrapporter
(se Socialstyrelsen 2019), och 6verhuvudtaget inte 1 sina riktlinjer. Detta dr nagot som skiljer
sig avsevart fran Danmark, som sedan 2001 haft framtagna riktlinjer riktade till motsvarande
LSS-verksamheter 1 just fragor kring sexualitet och sexuella praktiker (Socialministeriet 2001,
Danska Socialstyrelsen 2012). Avsaknaden av liknande riktlinjer i Sverige leder bland annat
till att personal inte vet hur dessa &mnen ska hanteras och pratas kring, och istéllet for att ”géra
fel” vdljer man méanga ganger att inte géra nagonting alls (Kulick & Rydstrom 2015; Bahner
2016). I forlaingningen leder detta inte minst till ett konstruerande av sexualitet hos individer
med normavvikande intellektuell funktionsvariation som nagot som éverhuvudtaget inte finns,
eller inte bor hanteras eller pratas om.

Det finns forvisso enstaka kommuner och intresseorganisationer som 1 sitt arbete tagit
fram egna riktlinjer kring dmnet sexualitet, riktade till LSS-verksamheter (Bahner 2016).
Exempel p dessa ir Orebro kommun (2014) sévil som Malmé stad (2015). Dessa riktlinjer
och policys kommer bland annat med forslag pd bemoétande, normkritik, handfasta rdd, och
teman att diskutera 1 grupp for att framja ett tillaitande och inkluderande klimat kring d&mnet.

Men det saknas fortfarande nationella riktlinjer.

1.1 Problemformulering

Utifran bilden av sexualitet som en konstruktion, finner jag det intressant att studera hur de
riktlinjer som faktiskt finns, och som vénder sig till LSS-verksamheter, kan ségas konstruera
bilden av sexualitet hos individer med en normavvikande intellektuell funktionsvariation. Med

bakgrund i tidigare socialpolitiska ageranden och synsitt, och tanken om den “legitimerade”



sexuella individen, anser jag dmnet och undersokningsomradet vara aktuellt for det sociala
arbetet pé det sétt att det kan belysa de forhdllningssitt vi idag besitter.

Med tanke pé att dmnet inte lyfts nimnvirt varken 1 lagstiftning eller 1 riktlinjer fran
hogre instanser, kan de fatal riktlinjer som faktiskt finns ségas vara av stor vikt for det praktiska
arbetet inom LSS-verksamheter. Genom att diskursteoretiskt analysera utvalda riktlinjer
kommer jag titta pd hur dessa kan sidgas konstruera sexualitet och normalitet. Jag kommer i min
analys att anvidnda mig av cripteorin (McRuer 2006) och dess fOrstielse av den
funktionsdugliga- kontra icke-funktionsdugliga kroppen som en konstruktion, tillsammans med

resonemang om den “normala” kontra ”avvikande” sexualiteten.

1.2 Syfte
Syftet med min studie dr att undersdka pa vilket sitt det 1 riktlinjer, framtagna av kommuner
och intresseorganisationer, talas om sexualitet och normalitet i relation till individer med en

normavvikande intellektuell funktionsvariation.

1.3 Fragestillningar

- Pa vilket sétt konstrueras sexualiteten hos individer med en normavvikande intellektuell

funktionsvariation i de utvalda riktlinjerna?
- Vilken eller vilka diskurser framtrader kring sexuell normalitet och avvikelse?

- Vilka spanningar och konkurrerande perspektiv blir synliga inom och mellan diskurserna?

2. Begreppsdefinition

2.1 Normavvikande intellektuell funktionsvariation

Socialstyrelsens rekommenderade terminologi av “nedséttning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsférmaga” ar funktionsnedsdttning (Socialstyrelsens termbank 2007). Jag
har 1 denna studie valt att inte anvdnda mig av detta begrepp, utan istdllet av begreppet
normavvikande intellektuell funktionsvariation. Anledningarna till detta val ar flera. Dels anser
jag detta begreppsval bittre pavisa just den variation som finns bland alla manniskor, och dar
nedsdttning tenderar att fi en negativ klang. ”"Normavvikande” i sammanhanget pekar dven pa
aspekten av att det finns en funktionsnorm, vilket normer och avvikelser frdn dessa dr nagot

fokuserar i min studie. Aven det tillvigagangssitt jag anvinder mig av — diskursteorin, vilar pa



en socialkonstruktionistisk och poststrukturalistisk grund, vilket &ven begreppet i sig kan ségas
gora. De citat jag anvinder som presenteras i min analys, och som hénvisar till begrepp som
syftar till samma malgrupp kommer jag inte skriva om for att passa mitt begreppsval, utan lata

vara som de ar.

3. Tidigare forskning

Den tidigare forskning jag tagit del av 1 forhallande till &mnet har dels fokuserat vid
malgruppens erfarenheter och 6nskemal i fragor om sexualitet, dels vid personal och en
avsaknad av riktlinjer 1 det praktiska arbetet. Ett annat tema som framtrétt har rort funktions-
och heteronormer, och pa vilket sétt dessa kan integreras. Under dessa tre teman presenterar

jag nedan den tidigare forskning jag tagit del av i min studie.

3.1 Mélgruppens erfarenheter och 6nskemal

Jag har lust! Rapport med deltagarnas réster ur "Rdtten att leva mitt liv” (FOreningen
Kulturparken 2017) var ett projekt med syfte att lyfta fram individer med normavvikande
intellektuella funktionsvariationer med LSS-beslut, om deras egna tankar, onskemal och
forandringsforslag kring relationer, sexualitet och rattigheter. Projektet som lopte genom en
langre period bestod av bland annat workshops, forestéllningar och konferenser dér projektets
slutkonferens sarskilt fungerat som underlag till rapporten.

Tanken med projektet var att lyfta och uppméarksamma fragor kring sexualitet och
relationer inte minst for myndigheter, kommuner, regioner och andra som arbetar med LSS-
fragor. Bland resultaten blev det tydligt att det saknas forum for att tala om och ldra sig mer om
sex och relationer for malgruppen. Forbéttringsforslag som kom fran deltagarna rérde bland
annat LSS-boendens och personals roll 1 vardagen, dar det ansags viktigt att personalen ska
kunna prata om sex med de boende (Foreningen Kulturparken 2017). Andra punkter som lyftes
var malgruppens upplevelse av att andra 1 praktiken styr Gver deras sexualitet, och har asikter
om vad som &r okej och inte (ibid.).

Omgivningens forestdllningar och stigmatisering kopplat till sexualiteten &r ndgot som
aven framkommer 1 Santinele Martinos (2014) studie, som fokuserar attityder och erfarenheter
kopplat till sexuella uttryck bland individer med en normavvikande intellektuell
funktionsvariation 1 Kanada. I studien, dér kvalitativa intervjuer gjorts med fem individer
tillhorande maélgruppen, diskuteras dels hur de intervjuade individerna sett pa sin egen

sexualitet, hur de upplevt sig fatt utlopp for denna och hur den mottagits av anhoriga och



personal. Resultaten visade pa hur de intervjuade individerna pa olika sitt under sin uppvéxt
erfarit en stigmatisering kopplat till amnet sex, hur de ként att de inte varit amnade att prata om
sex utan ként sig ensamma och isolerade i fragan (Santinele Martino 2014). De intervjuade
individerna menade ocksa hur de upplevt att sexualundervisningen under uppvéxten varit
bristféllig, och pekat pa en avsaknad av forebilder med liknande erfarenheter som de sjélva,
savdl som mer Oppna diskussioner om dmnet. Flera av de intervjuade personerna i studien
pekade ocksa pa vikten av att sjdlva fa lara sig och gora misstag, utan att andra manniskor antar
att de ar inkapabla att inga i relationer (Santinele Martino 2014).

For min planerade studie blir resultat fran ovan studier intressant dd mélgruppens synpunkter
kommer fram. Detta dr ndgot som for med sig en viktig dimension till mitt eget resultat.
Forutom anviandbarheten av ovan studiers fokus och resultat, kommer min studie skilja sig fran
ovan pa sa sitt att den framst fokuserar vid konstruktionen av sexualitet och normalitet. Detta
ar nagot som dven gar att ldsa in 1 ovan studier, &ven om inte det inte dr ndgot som fokuseras
vidare. Med min studie vill jag ddremot trycka pa att det alltid 4r en konstruktion som gors, som
kanske dr sdrskild vird att uppmérksamma nir andra individer och professionella talar om
amnet bland malgruppen.

Diér jag 1 min studie fokuserar hur sexualitet och normalitet konstrueras i forhallande till
malgruppen individer med en normavvikande intellektuell funktionsvariation, finns &ven
forskning som fokuserar konstruktionen av normuppfyllande och avvikande uttryck déir
malgruppen dr individer med normavvikande fysiska funktionsvariationer. Liddiard (2014) har
genom intervjuer med 25 individer i England, alla med en form av normavvikande fysisk
funktionsvariation, velat belysa deras erfarenheter av tidigare savil som nuvarande intima
forhallanden. Liddiard utgar fran en konstruktionistisk definition av vad som anses vara just
”normavvikande” i forhéllande till kroppen, och vad som anses vara ett fullgott” forhallande.
Liddiard (2014) presenterar utifran informanternas utsagor en analys med utgangspunkt i
vasterldndska virderingar av parforhallanden, dar hon menar att informanternas utsagor i stor
utstrickning kan ses som bekriftande av normativa varderingar kring genus savil som den
”funktionsdugliga” kroppen.

Flera av informanterna formedlade att de kéinde en press pa att ingd i forhallanden for att
det forvintades av dem, eller att de ként sig tvingade att ’ndja sig” med att ha ett intimt
forhallande med en person de inte fann attraktiv. Hela 23 av de 25 informanterna menade
Liddiard (2014) gav uttryck for att relatera till en bild av att relationer, kérlek och sex som

“utom rackhall” for en sjilv, som person med en normavvikande funktionsvariation. Resultatet



visar inte minst pd hur konstruktioner av den fungerande” kroppen kan féra med sig

uppfattningar och ldmna avtryck bade for omgivningen savél som for den enskilda individen.

3.2 Bristande riktlinjer och personals osikerhet

Ett annat tema som tydligt framkommer 1 tidigare forskning kopplat till fenomenet kring hur
sexualitet bland individer med en normavvikande funktionsvariation hanteras vid LSS-
verksamheter ror personals osédkerhet i fragorna, vilken till stor del verkar vara sprungen ur
bristen pé riktlinjer. Kulick och Rydstrém (2015) har i sin studie jimfort hur Sverige och
Danmark antagit frdgor kring sex och sexualitet pd gruppboenden for personer med
normavvikande funktionsvariationer. Genom bland annat intervjuer med personal, samt
observationer frdn boenden fokuserar de hur Sverige och Danmark, tva ldnder med likande
socialpolitisk historia- och vélfird, sedan linge tagit olika végar i1 fragan och hur detta lett till
olika forutsittningar for de tva ldnderna.

De olika forutsdttningarna har Kulick och Rydstrém (2015) belyst genom att fokusera
hur bland annat anvdndandet eller icke-anvéndandet av policys och riktlinjer kring sex och
sexualitet 1 praktiken blir avgorande for hur personal inom LSS-filtet arbetar, dir danska
Socialstyrelsen har framtagna riktlinjer for dessa fragor. De visar pa hur dessa riktlinjer som
antagits vid gruppboenden 1 Danmark skapar praktiska ramar for personalen 1 hur dessa fragor
kan hanteras, och kan tendera att avdramatisera fraigan genom att se individens sexuella behov
som vilka andra behov som helst. Dessa skillnader menar Kulick och Rydstrém (2015) pavisar
spanningarna mellan det privata kontra det offentliga, och mellan en funktionsduglig - och en
funktionsavvikande kropp. Inte minst har dessa skillnader mellan de tva nordiska ldnderna haft
en betydande paverkan pd hur livet formas och ser ut for individer med normavvikande
funktionsvariationer. De kan dven sdga oss ndgot om hur olika fOrstaelser av sexualitet
betecknas, och om vilken typ av assistans individer med normavvikande funktionsvariation kan
rakna med att 12 (ibid.).

Aven Bahner (2016) diskuterar i sin avhandling i vilken utstrickning en assistent till en
person med normavvikande funktionsvariation kan tidnkas vara behjilplig 1 frigor som ror
individens sexliv, och dirmed individens formaga till sexuell frihet. Hon pekar pa hur det i
litteratur om personlig assistans sdllan berors assistens vid sexuell aktivitet, s& som av- och
péakladning och handrickning av hjilpmedel. Inte heller i1 tidigare forskning har &dmnet

undersokts utforligare (ibid.).



I de fyra delstudierna har Bahner anvént sig av intervjuer, fokusgrupper, textanalyser och
forumobservationer pa ndtet for att undersoka hur ett antal svenska kommuner och
organisationer arbetar med frdgorna. Resultaten visade pa att hanteringen av sexualitet ar
avhingig de olika verksamheternas specifika karaktdristiska savdl som sambhiélleliga
forestillningar kring vad som anses som “normal” sexualitet. Bahner (2016) fokuserar de
aspekter som gor det mojligt att belysa makt 1 forhdllandet mellan personal och
assistansanvindare, vilka bland annat kan vara sndva normalitetskonstruktioner eller negativt
bemdtande fréan personal sédvil som egen osdkerhet frén assistansanvindarens sida att be om
assistans vid en sexuell aktivitet. Bahner (2016) menar liksom Kulick och Rydstrom (2015) att
avsaknaden av sexualitetsfragor i policys och riktlinjer inte bara belyser den makt som ligger i
sjdlva policyutformningnen, utan leder ocksa till fragor om vad som ska inrdknas 1 assistentens
arbete savél som pa vilket sitt individen med normavvikande funktionsvariation utestdngs fran
mojligheten att iscensitta sina behov och sin personlighet.

Santinele Martino (2014) har i sin studie dven gjort intervjuer med vardgivare, och visat
hur dessa antingen fatt vildigt lite arbetsrelaterad utbildning 1 fragan om sex hos malgruppen,
eller ingen utbildning alls. Den utbildning som faktiskt getts personal visade sig framst handla
om fragor kring sexuella 6vergrepp mot mélgruppen och om vad som anses vara ett ’passande
beteende”, men séllan fokuserar fragor om dejtande, relationer och sex. Flera av informanterna
kiande sig osdkra i att endast tala om d&mnet under intervjun, och ett par visste inte om de fick
lov att ens gora det. F& av informanterna hade nagon vetskap om huruvida det existerade
riktlinjer eller policys kring frdgor om sex eller inte (Santinele Martino 2014). Den utbildning
som faktiskt getts i1 frdgor om sex och relationer tenderade ocksa att vara problematisk 1 vissa
avseenden. Bland annat i hur instruktioner till personal var utformade, déir flera av
respondenterna menar att de blivit tillsagda att ignorera eller avleda amnen kring sex och
relationer om de kom pa tal (ibid.).

Aven Lofgren-Mértenson (2012) har i sin forskning pekat pd om pa omgivningens
ambivalens till sexualiteten hos individer med normavvikande funktionsvariation, dar oro och
ansvarskénsla tillsammans med kontroll och tveksamhet praglar bade anhdriga och personal.
Liksom Bahner (2016), Kulick och Rydstrom (2015) och Santinele Martino (2014) menar hon
att en forklaring till denna ambivalens kan aterfinnas i en avsaknad av riktlinjer, handledning
och utbildning for personal. Denna avsaknad menar hon dven far till f6ljd att kritiskt granskande
av “normala” savil som “onormala” uttryck for sexualitet inte mojliggors.

Liksom Lofgren-Mértenson (2012) har dven Foreningen Kulturparken (2017) visat pé att

det med avsaknad av nationella riktlinjer blir tydligt att enskilda personals asikter och fordomar
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far styra, 1 vissa fall s& l1dngt som vem man far ha som partner eller om man fér ha sex. Mycket
av de erfarenheter och synpunkter som kom fram under projektet verkar dock inte handla om
illvilja fran personalens héll utan kan hérledas till en avsaknad av végledning och rutiner, vilket
1 sin tur leder till osékerhet och dverbeskyddande atgérder (ibid.).

Déar mycket av tidigare forskning fokuserar vid vikten av att riktlinjer tas fram, bland annat
for minskande av personals osdkerhet savil som problematiska forestéllningar kring den vem
som far vara en sexuell individ och inte, vill jag med min studie &ven titta pa hur de riktlinjer
som finns kan forstas. Det jag vill peka pa ar bland annat att det inte bara dr existensen av
riktlinjer som &r av vikt, utan hur dessa dr utformade och vad det kan sdga om varderingar vi

besitter 1 samhallet.

3.3 Integrering av funktions- och heteronormer

“Och aldrig motas de tva” En forstudie om hbtg-personer med erfarenheter av
funktionsnedsdttningar (RFSL 2013) syftar till att lyfta och bendmna normerna for
funktionsfullkomlighet. Forstudien syftar dven till att synliggéra kunskapen om det dubbla
utanforskap det kan innebéra att bryta mot flera normer samtidigt, exempelvis genom att ha en
normavvikande funktionsvariation och en normbrytande sexuell ldggning eller konsidentitet.

Genom att prata om och bendmna normerna om funktionsfullkomlighet ville RFSL
markera de diskurser som de till stor del menar dr omarkerade. RFSL (2013) lyfter fram roster
av tio hbtg-personer med normavvikande funktionsvariationer, och fann en rod trad i
informanternas beréttelser av upplevelser och svarigheter kring att ta plats i samhillet. Orsaken
till detta menade man just var konsekvenser av de dubbla normbrott informanterna beskrev
(RFSL 2013).

Liknande fragor studeras i en spansk studie av aktivism inom crip och queer, dér
begreppet crip syftar till en aktiv tillskrivelse av positionering som individ med normavvikande
funktionsvariation, och queer syftar till de individer som aktivt arbetat for fragor kring kon,
genus, sexualitet och normbrytande uttryck (Garcia-Santesmases Fernandez, Vergés Bosch &
Almeda Samaranch 2017). Férutom att bade crip- och queeraktivism vuxit fram ur ett motstand
mot fortryck, har de tenderat att vara isolerade frdn varandra i den aspekten att criprorelsen
generellt priglats av en heteronorm och queerrdrelsen bygger pa en funktionsnorm, och forst
pa senare ar har dessa rorelser borjat interagera med varandra och skapat en dialog (Garcia-

Santesmases Fernandez et. al. 2017).
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Garcia-Santesmases Fernandez et. al. (2017) har etnografiskt studerat hur allianser av
individer som definierar sig som antingen crip eller queer tagit form. Dessa har dmnat att
forklara konstruktionsprocessen av dessa allianser genom att analysera deltagarnas diskurser
kring kroppen, lust och sexualitet. Sammanslagningen av dessa grupper fick méanga av
deltagarna, bade de som identifierade sig som crip savil som queer, att ifragasitta sig sjélva i
termer av den egna aktivismen. Flera av crip-aktivisterna kom att reflektera kring ramarna for
den egna antagna konsidentiteten, och flera av queer-aktivisterna kring den egna
funktionsgraden.

Garcia-Santesmases Fernandez et. al. (2017) pekar med studien pd hur vigen till en
”sexuell frihet” inte endast handlar om praktisk frigorelse utan ocksa en diskursiv, och hinvisar
till Preciado (2015) som menar att en sexuell revolution alltid &r en transformation av arketyper,
bilder och utsagor som styr denna 6nskan.

Med min studie vill jag ytterligare belysa denna diskursiva kamp till frigorelse som
Garcia-Santesmases Fernandez et. al. (2017) pekar pa. Liksom ovan studier vill jag ocksa lyfta
fram fragor och svéarigheter kring att som individ som dr normbrytande pa flera omraden, ges
plats och bemdtas. Jag vill titta pd hur de granskande riktlinjerna diskursivt bade ldmnar
utrymme till normkritik och ifragasittande av maktstrukturer. Jag vill dven titta pa vad som kan
tdnkas ldmnas ute 1 dessa fragor och vad detta kan sdga om de strukturer vi befinner oss 1, och

aven uppratthaller.

4. Teoretiska utgangspunkter

Som teoretiska utgdngpunkter for min studie kommer jag anvdnda mig av cripteorin savél
som diskursteorin, varav den senare kommer presenteras i ett senare avsnitt. Bade cripteorin
och diskursteorin belyser konstruktionen av den sociala varlden och hur den &r beskaffad,
vilket dr av relevans for min studie da jag fokuserar just konstruktionen av sexualitet och
normalitet. I detta avsnitt kommer jag vidare att presentera cripteorin, och pé vilket sétt denna

ar anvandbar for min studie.

4.1 Cripteorin

Cripteorin ses som sprungen ur olika samhéllskritiska teoribildningar som ifrdgasétter
normalitet, och ses som begrepp ha blivit akademiserat med Robert McRuers (2006) verk Crip
Theory : Cultural Signs of Queerness and Disability (Rydstrom 2012). Begreppet “crip” dmnar
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som en forkortning av “cripple” (krympling) till att vara provokativt, och trycker pa att de
individer som viljer att definiera sig som crip ska atererovra begreppet och dess betydelse.
Betydelsetillskrivningen savél som grunden for cripteorin ses som sprungen ur aktivism mot
fortryckande samhélleliga monster och institutioner som olika sdtt missgynnar individer med
normavvikande funktionsvariationer (Lofgren-Méartenson 2012).

En av de teoribildningar cripteorin har paralleller till 4r queerteorin, dér biagge kan ségas
vara uppbyggda pd en radikal kritik av normalitetsbegreppet (Lofgren-Mértenson 2012).
McRuer (2006) pekar pa hur queerteorin och cripteorin kan ses som sprungna ur samma fara,
dir homosexualitet och funktionsnedséttning historiskt blivit féremal for sdvil paternalism som
missgynnande i det offentliga rummet. Begreppen crip och queer dr bada i sina teoribildningar
foremal for dialektiken mellan det “normala” och “onormala”. Dar queerbegreppet fokuserar
dialektiken av normativt kontra normbrytande sexualitets- och konsuttryck, fokuserar
cripbegreppet dialektiken mellan “funktionsnedsatt” och ““funktionsfullkomlig” (Lofgren-
Martenson 2012). P4 samma sétt som queerteorin problematiserar det sétt som normativa
konsuttryck och sexualiteter kommer att gynnas i samhdllet, stiller sig cripteorin fragan om vad
som gor en funktionsduglig kropp béttre &n en annan (ibid.).

McRuer (2006) teoretiserar konstruktionen av den funktionsdugliga kroppen pa samma
sdtt som konstruktionen av heterosexualitet som normuppfyllande, och kopplingen mellan
dessa. Han lokaliserar dven begreppen i en historisk kontext rorande “synlighet” (visibility).
Han menar att synlighet och osynlighet inte &r fixerade attribut, som en person permanent kan
tillskriva sin identitet, utan att dessa dr beroende av bland annat politiska och kulturella
forhallanden 1 samhéllet (McRuer 2006, s. 2). McRuer (2006) utgar saledes fran en normkritisk
och socialkonstruktionistisk forskningstradition, dér ifragasittande av hur saker ar beskaffade,
hur dessa konstrueras och blir tagna for givna, samt hur dessa dr inbdddade 1 komplexa sociala
institutioner och relationer, star i fokus.

McRuer (2006, s. 9) pekar pd hur begreppet performativitet, som framstdende anvinds
av queerteoretikern Judith Butler for att forklara hur vi med véra repetitiva handlingar
reproducerar och konstruerar skillnader mellan exempelvis manligt och kvinnligt, &ven kan
anvindas for att forklara hur skillnad uppritthalls mellan den funktionsdugliga och icke-
funktionsdugliga kroppen. I konstruktionen av det normala kontra onormala blir dven
flexibilitetsbegreppet inom McRuers (2006) teoretisering centralt. I forhédllande till “normaten”,
ett begrepp som anvénds for att beteckna idén om den funktionsdugliga individen (Lofgren-
Martenson 2012), har den funktionsavvikande kroppen inte samma forutsittningar som den

funktionsdugliga att vara “flexibel” i sin funktion sa till den grad att samhillet belonar denna.
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Dér samhillet har lart sig tolerera det avvikande till endast en viss, blir den som inte kan vara
flexibel 1 sin funktion utestingd. Genom denna flexibilitet kan dikotomin normal kontra
onormal upprétthéllas (ibid.).

McRuer (2006) skiljer inte konkret mellan olika funktionsavvikelser i sin teoretisering,
men fastslar samtidigt att det inte d4r mojligt att se alla individer med avvikande funktionalitet
som en grupp (Lofgren-Martenson 2012). Dér cripbegreppet framfor allt kanske anvénts i
sammanhang med fysiska funktionsvariationer, finns ingen motsittning mot att dessa dven
skulle tillampas intellektuella funktionsvariationer (ibid.). Cripteorin blir intressant att
applicera 1 min studie da denna belyser konstruktionen av den sociala virlden och den
normativa kroppen, sdvil som hur maktstrukturer i samhillet skapar bade forutsittningar och
begrinsningar for olika uttryck. Cripteorin kan péd ett ndrmre sétt hjdlpa till att ringa in
konstruktionen av en normal kontra avvikande kropp och sexualitet, och ddrmed medfora ett

djup till min analys.

5. Diskursteorin - som teori och metod

Jag har 1 min studie om hur sexualitet hos individer med normavvikande intellektuell
funktionsvariation konstrueras, utgatt fran en kvalitativ ansats. Detta di jag ser det som att en
kvalitativ ansats béttre dn en kvantitativ stéller sig mer dppen till fragan om hur ett fenomen
konstrueras, och ddrmed det jag 1 min studie &r intresserad av att undersoka. Den kvalitativa
metod jag anvdnt mig av i1 analysen av mitt material ar diskursanalys. Diskursanalysen ses pa
som ett integrerat perspektiv, dir bdde metod och teori ryms. Dédrav kommer dven min

redogorelse av denna presenteras 1 en integrerad form.

5.1 Diskursanalysen i stora drag

Diskursanalysen kan till sin natur upplevas svar att ringa in. Det finns manga sitt pa vilken den
kan bedrivas och det rader ingen direkt konsensus kring hur den ska utformas. Gemensamt f6r
olika typer och inriktningar inom diskursanalysen kan ddremot ségas vara att de dr byggda pa
en strukturalistisk och poststrukturalistsik sprakfilosofi, vilken hdvdar att vart tilltrade till
verkligheten gar genom spréket (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 15). Just betoningen pa
begreppet diskurs dr centralt, genom att det dr via diskurser vi anammar ett bestamt sétt att tala

om och forsté virlden (Borjesson & Palmblad 2007, s. 13). 0768687601
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Grundtanken med denna ingéng ar att det finns ramar for vilka foreteelser som kommer
betraktas som exempelvis sanna, korrekta och rimliga (ibid.). Det gar att se diskurser som
barande av forstaelse inom mindre och lokala sammanhang s& som samhéllsinstitutioner, savél
som Overspanda utdver institutionens granser. De storre diskurserna ségs ofta d&ven vara barande
inte bara pa manga platser, utan ocksa genom tid (Borjesson & Palmblad 2007, s. 14).
Gemensamt for savil de stora som de sma diskurserna dr synen pé spraket som en resurs, och
pa sprakets konstituerande effekt (Borjesson & Palmblad 2007, s. 16). Aven betoningen p4 hur
ett fenomen kan fOrstas, istdllet for sokandet efter bakomliggande eller egentliga essenser, ar
nagot som sammanfogar dessa och diskursanalysen overlag (ibid.).

Gemensamt for olika diskursanalytiska riktningar dr alltsd att dessa delar centrala
forestéllningar om hur sprék och subjekt ska forstas (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 8).
De delar samma malséttning om en kritisk forskning, som gér ut pa att kartligga maktrelationer
1 samhdllet och formulera normativa perspektiv fran vilka man kan kritisera maktrelationer och
peka pd mojligheter till social fordandring (ibid.).

Jag har 1 min studie utgatt fran Laclau och Mouffes (1985) diskursteori. Utifran ldsning
av Winther Jorgensen och Philips (1999) samt Borjesson och Palmblad (2007) har jag anammat
deras tolkningar av Laclaus och Mouffes diskursteori, och utifrdn dessa byggt min forstaelse
for diskursteorin som saddan. Det dr ocksa genom dessa jag har funnit inspiration till min mall

for det egna analytiska genomforandet.

5.1.1 Laclau och Mouffes diskursteori

Nagot som kinnetecknar Laclau och Mouffes diskursteori dr dels att de ser pa diskurser som
fullt ut konstituerande av omvirlden, och som bédrande av den sociala ordningen (Winther
Jorgensen & Philips 1999). Individen ses som begransad 1 rorelsefrihet, och som determinerad
av strukturerna (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 24). Detta synsitt skiljer sig frin vissa
andra diskursanalytiska inriktningar, som bland annat menar att samhéillet och diskurser
befinner sig i ett dubbelriktat forhéllande, ddr bada konstitueras av varandra (ibid.).

Laclau och Mouffes diskursteori kan till sin grund alltsa sdgas vara poststrukturalistisk,
pa det sitt att den ser pd diskurser som konstituerande den sociala varlden 1 betydelse (Winther
Jorgensen & Philips 1999, s. 13). Tillhorande det poststrukturalistiska utgangspunkten dr ocksa
att denna betydelse aldrig kan lésas fast pa grund av sprékets grundlaggande instabilitet (ibid.).
Laclau och Mouffe skiljer 1 sin diskursteori inte heller mellan det diskursiva och det icke-
diskursiva. De uppfattar inte bara text och tal som diskurser. Aven institutioner, infrastruktur

och ekonomi dr exempel pd diskurser, s som a//t tillhérande var omvirld (Winther Jorgensen
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& Philips 1999, s. 26). Detta innebar att det inte finns nagon gréans for vad som kan analyseras
diskursanalytiskt, och pekar pa diskursen som fullstdndigt konstituerande for var virld (ibid.).

Laclau och Mouffe menar att diskursen i1 kontakt med andra diskurser stindigt &r
omformande. De menar att en diskursiv kamp stidndigt fors, diar olika diskurser som
representerar ett bestdmt sétt att uppfatta och tala om den sociala vérlden kimpar mot varandra
for att 1asa fast sprakets betydelse (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 13).

Laclau och Mouffe menar vidare att det inte finns nigra objektiva lagar som delar in
samhillet 1 bestimda grupper, utan att dessa grupper alltid skapas i politiska diskursiva
processer (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 40). De menar att reproduktion och fordndring
av betydelsetillskrivningar i bred mening &r politiska handlingar, och hanvisar till hur vi hela
tiden konstituerar det sociala pé ett visst bestdmt sétt och samtidigt stdnger ute alternativa sétt
(Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 43). Genom tillfdlliga fixeringar av betydelse, formas
samhillet pd detta bestimda sétt. De forhdrskande diskurserna, och dédrmed samhéllet, kan

genom de tillfdlliga fixeringarna antingen reproduceras eller fordndras (ibid.).

5.1.2 Centrala begrepp i diskursteorin

En diskurs dr enligt Laclau och Mouffe en fixering av betydelse inom en bestimd domén. Alla
tecken 1 en diskurs kallas for moment, och deras betydelse fixeras genom att de skiljer sig fran
varandra pd bestimda sitt (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 33). En nodalpunkt ér 1
diskursteorin ett “priviligerat” tecken, som &r relativt fastlast i sin betydelse. Andra tecknen
ordnas kring, och far sin egen betydelse, utifrdn nodalpunkter (Winther Jorgensen & Philips
1999, s. 33).

Begreppet element syftar 1 diskursteorin till de tecken som inte slutgiltigt fatt sin
betydelse fixerad, och kan ses som tecken som &nnu dr mangtydiga. Det diskursen &r ute efter
ar att gora mingtydiga element till entydiga moment (Winther Jorgensen & Philips 1999, s.
34). Element kan med andra ord ses ligga utanfér en specifik diskurs, men hdmtas in till
diskursen. Detta sker genom artikulation. Genom artikulation ldnkas tecken till varandra, och
fixeras till sin betydelse (Wreder 2007, s. 36). Konkreta artikulationer kan antingen ifragasétta
eller reproducera de gillande diskurserna genom att fixera betydelsen pa bestimda sitt.
Diskursen ses som ett tillfalligt stopp 1 tecknens betydelseglidning, men denna tillslutning ar
aldrig fullstdndig (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 36).

Flytande signifikanter kallas de tecken eller element som 1 sérskilt hog grad dr 6ppna for
tillskrivning av olika betydelser, och som olika diskurser forsoker ge innehéll &t pa just sitt sétt

(Wreder 2007, s. 35).
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Konflikt och kamp inom det sociala féltet ar betydande for den konkreta diskursanalysen,
da det ar genom dessa som diskurser etableras, reproduceras eller tappar mark. Antagonism
fungerar inom diskursteorin som ett begrepp for konflikt, och antas uppsta nér olika identiteter
hindrar varandra (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 55). Antagonismer uppldses genom
hegemoniska interventioner, dar en kraft genom artikulation aterupprittar entydighet. Den
hegemoniska interventionen kan anses ha lyckats om en enda diskurs dominerar dir det tidigare
radde konflikt bland flera diskurser, och antagonismen 16ses upp. Diskursen dr alltsd resultatet
av den hegemoniska interventionen (ibid.).

En diskurs kan ses som reducering av mdjligheter. Diskursen dr ett forsok att hejda
tecknens glidning i1 forhallande till varandra, och dr ute efter att skapa entydighet 1 forstéelse.
De mojligheter som utesluts av diskursen kallar Laclau och Mouffe for det diskursiva filtet
(Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 34). Det diskursiva féltet bestar av de
betydelsetillskrivningar som tecken har eller har haft, men som ignorerats eller uteslutits i den

specifika diskursen (ibid.).

5.1.3 Mailet och utgangspunkten for diskursteorin

Utgéngspunkten 1 diskursteorin &r att allting ar kontingent. Vad som menas med detta &r att alla
diskurser, alla artikulationer och ddrmed all samhéllelighet, hade kunnat vara och bli
annorlunda (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 62).

Malet med diskursanalysen kan ségas vara att dekonstruera de strukturer som utgdr den
“naturliga” omvirlden, och att visa pa att den givna organiseringen av vérlden 1 sjdlva verket
ar resultat av politiska processer och sociala konsekvenser (Winther Jorgensen & Philips 1999,
s. 56). Fragor som den konkreta diskursanalysen kan vilja besvara kan exempelvis vara var
nagonstans diskurserna stillsamt fungerar sida vid sida, och var ndgonstans det rdder 6ppen
antagonism. Aven frigan kring vilka hegemoniska interventioner som forsdker utjimna
konflikterna som rader, pa vilket sitt detta sker och vad det ger for konsekvenser (Winther
Jorgensen & Philips 1999, s. 58).

Laclau och Mouffes teori om det sociala dr en integrerad del av deras teori. Detta
eftersom de diskursiva processerna enligt dem omfattar hela det sociala féltet och alla sociala
fenomen (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 37). Samhdllet och sociala fenomen &r enligt
diskursteorin bara delvis och tillfilligt strukturerade, och diskurser &r just endast tillfdlliga
fixeringar av betydelse 1 en obestimbar terrdng (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 46).

Diskursanalytikerns uppgift dr har att kartldgga den strdvan som pa alla nivaer vill etablera
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entydighet 1 det sociala, och pa det sittet undersdka hur vi skapar den sociala verkligheten s&
att denna blir ”objektiv” och sjélvklar” (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 40). Tecknen dr
alltid strukturerade i forhéllande till varandra, men aldrig i en firdig totalitet (ibid.). Aven fast
all strukturering anses kontingent, alltsd mdjlig att omformas, kan vi aldrig tinka utéver alla
givna strukturer da vi behdver en viss objektivitet att forhalla oss till (Winther Jorgensen &

Philips 1999, s. 46).

5.1.4 Analysmodell

Diskursteorin ldmnar inte manga ramar for hur den faktiska analysen bor gé tillviga (Winther
Jorgensen & Philips 1999, s. 57). Att ha en tanke om hur man ska g tillvdga &r ddremot nagot
som kan underlitta genomforandet av analysen, och &dr viktig inte minst for transparensens
skull. For att skapa en nagorlunda tydlig mall for analysarbetet har jag trots en relativt stor
avsaknad av just mallar inom diskursteorin, 1 min studie velat ha ett tillvigagéngssétt att forhalla
mig till.

Winther Jorgensen och Philips (1999) foreslar att man 1 sin konkreta analys infor en
diskursordning, med syfte att sitta ramarna for analysen. Denna diskursordning kan sigas besta
av olika diskurser som delvis ticker samma terrdng, och som kdmpar om att ge innehall &t denna
terrdng pa sitt sitt. Dessa kan exempelvis vara knutna till en bestdmd institution (Winther
Jorgensen & Philips 1999, s. 134).

Wreder (2007) har utifrdn Laclau och Mouffes diskursteori utvecklat en mall for
genomforande av en analys. D4 min studie, och syftet med denna, &r annorlunda @n Wreders
kommer jag utforma mallen sd att den sé att den passar mitt andamal. Diskursteorin ldmnar
manga alternativ till analyspunkter i och med sina atskilliga begrepp och teorier om hur den
sociala ordningen dr ordnad.

Jag har valt att anvinda mig av de begrepp fran diskursteorin som jag bést tdnker lampar
sig for den studie jag genomfor. Utifran avsnitt 5.1.2 dér jag forklarar de centrala begreppen
inom diskursteorin kommer jag i min analysmodell fokusera vid begreppen tecken, element,
moment, nodalpunkt och flytande signifikant. Tillsammans med inspiration fran Wreders (2007)
analysmodell sévil som Winther Jorgensen & Philips (1999) forslag till identifierande av en

diskursordning, anvinds dessa begrepp 1 mitt analysforfarande som f6ljande:
1. Identifiera en diskursordning, alltsd: inom vilket falt rdder konflikt/konsensus mellan

diskurser? Vilken diskurs framtrader starkast inom diskursordningen och materialen?

2. Identifiera de tecken som diskurser i materialet centreras kring
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3. Beskriva den eller de diskurser som framtriddde genom att lokalisera nodalpunkter och
flytande signifikanter i dem, samt underséka hur moment/element ldnkades till dessa
4. Undersoka diskursernas inkluderade och exkluderande verkningar. Vad rymdes i

materialen och vad stingdes ute?

5.2 Metodologiska overvaganden

Diskursteorin som metod anser jag lamplig for den studie jag genomfort da den ringar in det
fenomen och de fragestéllningar jag finner intressant att undersoka, det vill sdga konstruktionen
av sexualitet och normalitet bland individer med en normavvikande intellektuell
funktionsvariation. Diskursteorin for med sig ett angreppssitt till det material som studeras som
gar utdver vad som sédgs och hur en viss praktik fors, och ger utrymme till tolkning av materialet
pa fler dimensioner (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 26).

I och med att diskursteorin utgar fran en poststrukturalistiskt tradition och ser all
verklighet som socialt och sprakligt konstruerad finns inga granser for vad som kan analyseras
diskursteoretiskt (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 13). Till sin natur dr diskursteorin
diarmed flexibel, vilket medfort att mojligheterna for vad och vilket typ av material jag har
kunnat studera inte behovts styras av ndgra strikta ramar. Att diskursteorin &r sa pass flexibel
som den ar kan ses pa med bade fordelar och nackdelar. Diskursteorin for inte med sig mycket
ramar for hur denna rent praktiskt och analytiskt kan ta form, vilket 1dmnar mig i position att
sjalv utforma ett angreppssitt jag sjalv kdnner passar mitt material och vad jag finner intressant
att titta pa. Denna frihet och flexibilitet kan ocksd ses som nagot som kan skapa hinder i
tillvigagangssattet. En brist pa struktur kan medfora att jag i min studie lattare tappar den roda
traden, tappar bort mig eller dndrar riktning under utférandets gang (Bryman 2018, s. 482).

Det finns en viss uttalad kritik mot diskursteorins sétt att se all samhéllelighet som
diskursivt konstruerad, dér en uppfattning finns att diskursteorin menar att verkligheten inte
finns (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 42). Denna kritik bemots av diskursteorin ddremot
som ett missforstand didr man menar att det visst existerar bade en social och en fysisk
verklighet, men att de fysiska objekten far en betydelse forst nér vi tillskriver dem en. Tilltradet
till den fysiska verkligheten formedlas ddrmed alltid av diskurser (ibid.). Detta giller dven
maéanniskors erfarenheter och kanslor, diar diskursteorin menar att dven dessa dr diskursivt
konstituerade och ddrmed lampar sig for att analysera med diskursanalytiska redskap (Winther

Jorgensen & Philips 1999, s. 149).
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Ett annat 6vervdgande har att gora med den egna forskarpositionen. Jag som forskare
kommer med mina teoretiska- och metodologiska val i stor utstrackning forma det studieobjekt
jag analyserar, vilket dr viktigt att papeka. Att ha 1 atanke ar att diskursanalytikern ofta sjélv ar
forankrad i just de diskurser som analyseras. Denna ar alltid forankrad i en eller annan diskursiv
strukturering, och har lika lite som alla andra ménniskor tillgang till en priviligierad standpunkt
utanfor dessa struktureringar (Winther Jorgensen & Philips, 1999 s. 56). Att komma utanfor
diskurserna och formedla en “sanning” dr enligt diskursteorin didrmed inte mojligt, da
sanningen sjdlv alltid dr en diskursiv konstruktion (ibid.). Forskningsresultatet bor darfor ses
som en kontingent, och ddrmed fordnderlig, artikulation av element som antingen reproducerar
eller ifragasdtter de gillande diskurserna som en del av de aldrig avtagande forsoken att
definiera vdrlden (Winther Jorgensen & Philips 1999, s. 57). Detta dr ndgot jag vidare diskuterar

1 avsnittet om forskningsetiska dverviganden.

5.2.1 Urval av tidigare forskning

For att finna tidigare forskning med relevans for forskningsomrddet anvinde jag mig av
databaserna Google Scholar, och Lunds universitets LUBsearch. Jag var i sokprocessen ute
efter att finna artiklar, avhandlingar, rapporter och bocker som fokuserade d&mnen kring
sexualitet och normer i forhallande till sexualitet, inriktade pa individer med en normavvikande
funktionsvariation. Jag har i urvalet velat f4 en bredd av béde nationell och internationell
forskning, och som fokuserat olika aspekter av @mnet jag varit intresserad av att studera. Jag
har dven velat att bredden av forskning skulle rymma sévdl malgruppens som personals
perspektiv. Jag anvinde mig av framst av sokorden ’sexualitet”, ”"LSS”, riktlinjer”, samt
”sexuality”, “disability” for att finna internationell forskning. Jag har dven funnit inspiration

till vidare 1dsning och relevant forskning genom att ta del av olika studiers referenser rorande

amnet.

5.2.2 Urval av material

Urvalsprocessen kan ndgot forenklat sdgas besta av 1 huvudsak tvé olika strategier, diar den ena
syftar till att vélja ut material som é&r sa lika varandra som mojligt, och den andra é&r att vilja
material som 1 ndgot avseende skiljer sig &t (Ahrne & Svensson 2015, s. 22). D4 jag 1 min studie
velat undersoka hur det i nationella riktlinjer, handbocker och policys riktade till personal inom
LSS-verksamheter talas om sexualitet och normer bland individer med en normavvikande

intellektuell funktionsvariation, har jag varit intresserad av att finna material som éar likt
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varandra pa det sitt att de fyller dessa kriterier. Med det sagt har jag inte pa forvdg lagt in
kriterier for hur dessa fragor fokuseras, vilka vérderingar som lyfts fram eller om materialen
kan tolkas som tillhdrande samma diskurs.

Min urvalsprocess kan beskrivas som mdlinriktad, dé jag fran en borjan haft en bild av
vilket fenomen jag velat undersdka och vilket material jag tinkt mig ldmpat for detta. Det
malinriktade urvalet kan ségas karaktériseras av att 1 grunden vara strategiskt, da det inbegriper
ett forsok att fi forskningsfragor och urval att Gverensstimma (Bryman 2018, s. 498). Fordelar
med det malinriktade urvalet kan sdgas vara att det ar tidssparande, dé jag fran borjan vetat vad
jag soker efter och vilka kriterier jag vill att materialet ska uppfylla. En nackdel kan déremot
sdgas vara att material som hade kunnat vara intressant att viiga in utelimnas. Att jag soker efter
material som ocksé dr relativt lika varandra kan ocksa gora att analysen inte blir s& dynamisk
som den hade kunnat bli om jag tittat efter annat material.

For att hitta material har jag dels utgatt fran referenser fran tidigare forskning jag tagit del
av, som till stor del fokuserat samma teman och fenomen jag varit intresserad av. Férutom detta
har jag dven anvint mig av sokmotorn Google for att ta reda pa vad det finns for material i
dessa fragor som riktar sig till personal inom LSS-verksamheter. De sokord jag anvént mig av
har bland annat varit "LSS”, ”’sexualitet”, “riktlinjer”, ”forhallningssatt”, “handbok™, “’policy”,
”bemotande” 1 olika konstellationer.

Min ingdende tanke i1 urvalsprocessen var att finna material som férutom ovan ndmnda
kriterier ~ varit  framtagna av  kommunala instanser, s& som = kommuners
funktionsstodsforvaltningar eller motsvarigheter till dessa. Da jag efter ett visst sokande endast
hittade ett fatal kommunala riktlinjer och policys fokuserade pa LSS, sexualitet och normer,
beslutade jag mig for att utoka sdkandet till &ven material framtagna av andra aktorer, sa som
intresseorganisationer. Da det inte funnits sérskilt mycket material att tillgd 1 sokandet, blir mitt
urval ddrmed ocksé begransat. Vad giller de kommunala riktlinjerna och handbdckerna har jag
anvéint mig av de jag hittat som stimt 6verens med mina kriterier. Jag har med andra ord inte
valt bort ndgot av de kommunala materialen, forutom en kommuns material som till stor del
utgatt fran ett annat av de material jag valt. Vad géller materialen utformade av
intresseorganisationer fanns ett ndgot storre urval att vilja bland, men dven hir tenderade
alternativen vara delar av samma projekt eller reviderade i olika versioner. De material jag
valde att anvdnda mig av var de tva jag bist tyckte stimma Overens med mina kriterier.
Resultatet av urvalsprocessen blev totalt fyra material pa temat riktlinjer kring sexualitet och
normer riktade till personal inom LSS-verksamheter; tva kommunala och tvd framtagna av

intresseorganisationer.
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De fyra material jag valt ut dr olika omfangsrika, fran nio sidor till 105 sidor l&nga. Att
en del av materialen dr sa pass omfangsrika har gjort det till en utmaning att vélja ut sddant jag
velat titta pa. Risken med att plocka ut vissa delar ur ett stérre material ar att belysandet av
dessa blir snedfordelat, och de delar och citat som plockas ut speglar inte alltid helheten. Detta
har jag forsokt 16sa genom att noggrant ldsa igenom allt material, urskilt de teman som
aterkommit genom helheten och forsokt utlysa var tyngdpunkten i1 respektive material har legat.
Mitt syfte och mina fragestidllningar har dven spelat in 1 vad jag valt att plocka ut fran
materialens helhet. De olika ursprungen av materialen ar ocksa av vikt att nimna, dir denna
aspekt kan komma att spela in 1 vad som fokuserats 1 respektive material. Kommunala instanser
och intressseorganisationer kan antas ha olika agendor och intressen 1 fragan, vilket gor att det
som fokuseras kan antas vdga olika tungt. Tankar kring, och betydelse av detta, kommer

fokuseras mer 1 slutdiskussionen.

5.2.3 Studiens tillforlitlighet

For att diskutera min studies tillforlitlighet kommer jag anvinda mig av de kriterier som av
utvecklats av Lincoln och Guba (1985), och som beskrivs 1 Bryman (2018). Dessa anvander sig
av begreppen tillforlitlighet och dkthet som tva centrala kriterier i beddmning av en kvalitativ
studie, och delar upp dessa tva i ett antal delkriterier (Bryman 2018, s. 467).

Studiens tillforlitlighet kan hér delas upp 1 trovirdighet, overforbarhet, pdlitlighet och
mdojlighet att styrka och konfirmera (Bryman 2018, s. 467). Trovérdigheten kan sidgas handla
om att studien utgér fran de allménna regler och kriterier som finns, och att resultatet av studien
verifierats av berorda parter. Overforbarheten handlar om att studiens tillvigagangssitt ska
kunna replikeras och anpassas dven till annan milj6é och situation, och palitligheten handlar om
att utomstaende parter ska kunna granska alla skeenden pa ett 6verskadligt sitt (Bryman 2018,
s. 468). Mgjlighet att styrka och konfirmera handlar om att jag som forskare inte latit personliga
varderingar eller teoretisk inriktning farga utférandet av studien, eller resultaten av denna
(Bryman 2018, s. 470).

Vad giller studiens trovérdighet har jag forhallit mig till de etiska rdd som finns i den
utstrickning jag ansett mig kunnat, och forklarat dessa i1 avsnittet kring forskningsetiska
overviaganden. Vad géller 6verforbarhet och palitlighet har jag forsokt vara transparant med hur
jag gatt tillvdga, vilket forhoppningsvis gor att utomstdende parter kan folja med i
tillvigagangssattet och om mojligt 6verfora detta till en annan miljo.

Att inte lata personliga vérderingar eller teoretisk inriktning farga utférandet av studien

kan vara svart att leva upp till fullt ut. Jag har valt att studera d&mnet just for att jag finner ett

22



intresse for det, och har ddrmed en viss forforstaelse for det. Jag har varit 6ppen for vad jag kan
komma att finna, men kan dven ha péverkats av den ingéng jag haft och vad jag trott mig finna.
Den teoretiska inriktningen har hédr kunnat fungera pad samma sitt, dir en av anledningarna att
jag valt den teori jag gjort har varit att jag velat titta pa sdrskilda aspekter kring &mnet som jag
funnit intressanta och belyst min ingang och mina fragestillning. Detta kan dven ses som en
naturlig del av den diskursanalytiska filosofin, som vilar pa en malséttning om kritisk forskning
som gar ut pa att kartligga maktrelationer och formulera normativa perspektiv (Winther
Jorgensen & Philips 1999, s. 8). Att forhalla sig objektiv eller okritisk anses ddrmed som
svaruppfyllt med denna ingang.

Kriteriet kring dkthet delas upp i de fem delkriterierna rdttvis bild, ontologisk autencitet,
pedagogisk autencitet, katalytisk autencitet och taktisk autencitet (Bryman 2018, s. 470). Dessa
ror huruvida studien formedlat en rdttvis bild av den berdrda gruppens asikter och
uppfattningar, kan bidra med en 6kad forstaelse for den berdrda gruppens egna sociala situation,
bidragit med en dkad forstaelse for de berdrda individerna om hur andra i liknande sits upplever
sin sociala situation, ifall den kunnat bidra till férandring for de medverkande, och huruvida
deltagarna genom studien fétt storre mojligheter eller forutsittningar till en battre livssituation
(Bryman 2018, s. 470).

Jag hoppas jag har formedlat en rittvis bild av den berdrda gruppens asikter och
uppfattningar, dér jag dels forsokt lyfta dessa fran tidigare forskning. I och med att det material
jag tagit del av dr framtaget av yrkesverksamma, som pratar om malgruppen, kan mycket fokus
istillet tenderas att ldggas vid andras ésikter och bild av fenomenet vilket 1 sig kan ses som
problematiskt. Min férhoppning &r att genom ett belysande av dmnet kunna medfora en viss
Okad forstdelse for utomstaende kring fenomenet jag fokuserar, och kring de berdrda

individernas situation.

6. Forskningsetiska overviganden

For att diskutera de forskningsetiska dverviganden jag har antagit i min studie kommer jag dels
utga fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002). Dessa ror matt for den forskning
som bedrivs inom samhallsvetenskapen, rorande kvalitet och etik. De fyra huvudkraven som
finns till for att tillférsdkra individskyddskravet i avvégning till forskningskravet ér;
informationskravet,  samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet ~ och  nyttjandekravet

(Vetenskapsradet 2002). Dessa krav innebér i korthet att berorda parter ska informeras om den
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planerade studiens syfte, att dessa sjdlva har befogenhet att bestimma 6ver sin medverkan, att
uppgifter om medverkande parter ska ges storsta mojliga konfidentialitet, samt att uppgifter om
enskilda individer endast ska anvéndas for det tdnkta forskningsandamalet (ibid.).

D4 jag 1 min studie inte har fokuserat enskilda individer ar dessa krav svara att forhalla
sig till. Jag har utgatt fran material som &r offentligt publicerat, och som inte heller lyfter fram
enskilda individer. Jag maste ddremot resonera kring min forskarroll inom den etiska aspekt att
min studie kan komma att ldsas av individer som pa négot sitt kdnner sig triffade av &mnet. Att
ta stéllning till vilken nytta min studie kan komma att féra med sig, i1 forhallande till vad den
kan medfora for potentiell skada, dr ndgot jag maste resonera kring. Det finns alltid en risk att
jag 1 min forskarroll kan komma att forstérka eller befdsta strukturer eller tankegangar, dven
om jag inte &mnar gora detta. Mina fragestdllningar om sexualitet och normer, och min analys
av dessa, kan komma att ses som kansliga och integritetskrinkande for den grupp som hamnar
1 fokus. Bara genom att tala om malgruppen jag fokuserar som just en ”grupp” tenderar jag att
inta en generaliserande roll. ”Gruppen” individer med normavvikande intellektuella
funktionsvariationer kan sdgas vara allt annat @n just &n grupp eller en kategori, d& denna ar
oerhort heterogen.

Jag vill tydliggora att jag 1 min studie har belyst etz sitt att tolka och se pa ett fenomen.
Jag ér 1 min forskarroll lika mycket invévd i strukturer som formar mitt sétt att tolka négot
(Winther Jorgensen & Philips, 1999 s. 56). Jag vill dven tydliggora pd de sitt som jag som
forskare kan fargas av mina egna forutfattade meningar eller varderingar. Dessa exempelvis
visa sig genom att jag utvecklar en form av sympati eller personlig nérhet till det fenomen jag

studerar (Bryman 2018, s. 65).

7. Analys och resultat

7.1 Material

Det material jag analyserat bestér av riktlinjer och policys utformade inom kommuner och av
intresseorganisationer. Materialet skiljer sig ddrmed fran varandra pé det sitt att de tenderar att
ha olika stor spridning och viinda sig till olika aktdrer inom LSS-filtet. Aven om de kommunala
riktlinjerna och policyn dr 6ppna dokument for allménheten, kan dessa tinkas anvéndas framst
av verksamheter horande till just dessa kommuner. Materialen som dr utformade av

intresseorganisationer kan tdnkas ha mojlighet till storre spridning, d& de inte frimst handlar
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om en enskild kommuns arbete utan ar reckommendationer for arbetet till alla som arbetar inom

LSS-faltet.

1. Jobba vidare! Tips for normkritiskt arbete i LSS-verksamheter (2017) ar ett metodmaterial
pa 64 sidor framtaget av Funkisprojektet, ett samarbetsprojekt av RFSL Stockholm och RFSL,
finansierat av Allmdnna Arvsfonden. Metodmaterialet beskrivs som en del av en normkritisk
utbildning med fokus pa hbtg-fragor. Materialet 4r med andra ord inte rakt av inriktat pa fragor
om sex och sexualitet, &ven om dessa vavs in 1 materialets helhet.

Materialet beskriver sig som ett hifte for inspiration, kunskap, kamp, mot och fortsatt
arbete for allas rdttigheter att fa vara sig sjdlva” och ska fungera som ett lattillgangligt
normkritiskt metodmaterial for personal inom LSS-verksamheter (RFSL 2017). Det ar
uppbyggt 1 kapitel som tar upp olika teman, sa som vad normkritik dr, vad heteronormen och
funktionsnormen innebér, case och dvningar for personal att diskutera, tips pd normkritiska

aktiviteter samt tips till personal f6r vidare lasning.

2. Materialet Frdga, lyssna, var intresserad - En vigledning om sexualitet, kdnslor och
bemotande for dig som arbetar i en LSS-verksamhet (2015) ar framtaget av Malmo stads sociala
resursforvaltning. Materialet bestar av 105 sidor och &r en del av den strategi for arbete med
sexuell hidlsa som 2010 antogs av kommunfullméktige, och ar framtaget inom ramen for
projektet Sexualitet och LSS: Ett hdlsofrdimjande forhallningssdtt for yrkesverksamma
2014/2015. Materialet presenterar i fororden att strategins vision omfattar alla Malmdobor, och
fastslar bland annat att ’sexuell hilsa handlar om formagan att bejaka sin sexualitet och sin
mojlighet till en trygg sexuell identitet” (Malmo stad 2015).

Det vigledande materialet har tagits fram 1 samarbete och dialog med medarbetare och
ledare inom LSS-verksamheter i Malmé stad, och har i genomforandet gjort intervjuer med
personer vid LSS-boenden kring hur ett gott bemdtande 1 frdgor om sex och sexualitet kan se
ut. Metodmaterialet dr uppdelat 1 kapitel, med teman som definierar begreppet “’sexualitet”,
varfor och hur det ar viktigt att arbeta med sexualitet, vilka rattsliga ramar som finns for arbetet,
och vilka forhallningssitt personal bor anta i1 frdga om exempelvis normer och bemdtande i
praktiken. Materialet innehaller dven ett flertal 6vningar 1 form av case for personal att
diskutera. Slutligen ger materialet tips pa vidare material och aktorer for brukares del, samt for

personalens.
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3. Policy for bemdtande av brukarens kdnslor, relationer och sexualitet (2014) ar framtagen av
Forvaltningen for funktionshindrade, Orebro kommun. Materialet r som namnet kan utldsa
utformat som en policy riktad till kommunens LSS-verksamheter i arbetet med sexualitet och
sexuell hilsa och ska som policy dvergripande “uttrycka ett vardegrundsbaserat forhallningssatt
for arbetet i Orebro kommun” (Orebro kommun 2014). Policyn grundar sig i virdegrunderna
for LSS-lagstiftningen, Barnkonventionen, och FN:s deklaration om ménskliga rittigheter.
Syftet med policyn sdgs vara att stirka den professionella medarbetarrollen genom att:
”medvetandegdra uppdraget utifran LSS och hur vi ska tolka och tillimpa lagen” samt “6ka
kunskapen hos medarbetare kring fragor som handlar om kénslor, relationer och sexualitet”
(Orebro kommun 2014).

Policyn ar kortfattat utformad pé nio sidor och innehaller teman om hur personal ska
bemota fradgor om relationer och sexualitet, anhdriga och preventivmedel. I och med formatet
ar det rattsliga fragor som star i fokus, och istillet for de allménna rad och tips som Gvrigt
material presenterar dr det dr det handfasta forhéllningssétt som personal inom LSS-

verksamheter ska eller hor uppna for att forsidkra ett kvalitetssakrat arbete.

4. Kan vi prata sex idag...? En skrift for att professionalisera samtal om sex och sexualitet for
personal inom LSS (2015) dr ett material framtaget av RFSU Malmé tillsammans med
socionomen och sexologen Jack Lukkerz, med ekonomiskt stéd fran statanslaget Insatser mot
hiv, aids och andra smittsjukdomar. Skriften syftar till att inspirera alla yrkespersoner och
andra som moter personer med intellektuella funktionsnedsattningar att se sin egen kapacitet
och mojlighet att fordndra” samt till att "medvetandegdra egna vérderingar och asikter” och
“framja ett gott liv for alla” (RFSU Malmo 2015).

Skriften utgar till stor del utifrdn projektet ’Sex, nétet och kinslor”, dér personal inom
LSS-verksamheter utbildats. Erfarenheterna fran detta projekt har utgjort grunden for skriften,
och fokus ligger pa vad personal har uppgett, vad dessa ser i sitt arbete, samt 6nskar och behdver
for att kunna beméta dessa fragor (RFSU Malmo 2015). Skriften dr 38 sidor lang och uppdelad
1 fyra kapitel, som fokuserar varfor en skrift 1 &mnet behdvs, vad som ryms inom begreppen
”’sex” och “’sexualitet”, varfor och hur arbetet bor bedrivas, och avslutar med en mall for hur
policys och handlingsplaner vid specifika arbetsplatser skulle kunna utformas. Materialet

innehéller dven case och dvningar for personal att diskutera.
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7.2 Diskursordningen och centrala tecken

Den diskursordning, det vill séga féltet, som materialet jag analyserat kan ségas hora till &r dir
det bland professionella och yrkesverksamma, savél som bland samhaéllet i stort, talas- eller inte
talas om, sexualitet bland personer med en normavvikande intellektuell funktionsvariation. Det
material jag analyserat talar om sexualitet och normer bland malgruppen med ett syfte att
belysa, frimja och avdramatisera &mnet, samt skapa riktlinjer for personal inom LSS-filtet att
arbeta med dessa fragor. Bland materialen har jag funnit en framtradande diskurs som é&r ute
efter att lyfta dmnet sexualitet bland individer med en normavvikande intellektuell
funktionsvariation, och bidra med kompetens och stod at yrkesverksamma.

Det tecken jag har identifierat som nodalpunkt for mitt material och den framtrddande
diskursen ér “normalitet”. En nodalpunkt inom diskursteorin identifieras som ett ”privilegierat
tecken” med en relativt fastlast betydelse (Winther Jorgensen & Philips 1999), vilket jag tolkar
tecknet “normalitet” i materialet som. Det ar kring detta tecken som de andra tecknen centrerar
kring, och far sin betydelse i1 forhallande till.

”Avvikelse” dr ett tecken som ocksa ar framtrddande 1 materialet. Detta ser jag ddremot
som ett moment, pa det sdtt att det far sin betydelse 1 forhallande till vad som anses “normalt”.
Tecknet ”sexualitet” dr ocksa framstédende 1 mitt material. Detta tecken har jag identifierat som
en flytande signifikant (Winther Jorgensen & Philips 1999), och kan ocksd antas fi sin
betydelse utifrdn nodalpunkten “normalitet”. Varfor jag identifierat sexualitet som en flytande
signifikant dr da jag ser det som att detta tecken stdndigt dr foremal for diskursiva kamper
(Winther Jorgensen & Philips 1999).

”Sexualitet” kan 1 sammanhanget ses som ett tecken som olika diskurser inom
diskursordningen vill tillskriva sin egen betydelse och pa det sitt att det, av bland annat tidigare
forskning att doma, inte rader konsensus 1 uppfattning av hur sexualitet definieras, eller vem
som besitter denna. “Sexualitet” kan ses som en flytande signifikant i materialen, da
definitionen och existensen av denna ater och ater igen behdver tydliggoras och artikuleras.
Materialen jag granskat kan sdgas vara ute efter att diskursivt trycka pa sexualitet som nagot
som alla individer har, och pa ett eller annat sitt har rdtt att fa utlopp for.

Den framtradande diskursen i det analyserade materialet kan verka for att bredda den
smalare och mer restriktiva betydelsetillskrivning av tecknet ’sexualitet”. Materialen kan ségas
ga emot och utkdmpa en kamp mot 6vriga diskurser inom samhillet och diskursordningen, som
uppratthaller en sndv bild av sexualitet dér inte alla platsar. Den framtrddande diskursen kan
med andra ord vilja fixera en betydelse av sexualitet som ndgot alla manniskor besitter, och

som ett fenomen som till uttrycket inte 4r homogent.
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I materialet jag analyserat har ett antal teman uppkommit som jag finner intressanta att
lyfta fram 1 forhallande till mina fragestéllningar. Dessa teman dr: personal och utbildning,
normkritik och maktstrukturer, samt normalitet och avvikelse. De fragestéllningar jag vill
besvara med analysen dr: P& vilket sétt konstrueras sexualiteten hos individer med en
normavvikande intellektuell funktionsvariation i de utvalda riktlinjerna? Vilken eller vilka
diskurser framtrdder kring sexuell normalitet och avvikelse? Vilka spénningar och
konkurrerande perspektiv blir synliga inom och mellan diskurserna?

Nedan fOljer dessa teman, didr savédl nodalpunkten “normalitet” som den flytande

signifikanten ’sexualitet” 1 materialet framtréder tillsammans med sammanlédnkande moment.

7.2.1 Personal och utbildning

Inom materialet jag granskat har personalens roll varit framtrddande. Materialen véander sig till
personal, och ger tips pa hur dessa ska forhalla sig i fragor om sexualitet bland brukarna, de
personer med en normavvikande intellektuell funktionsvariation. Personalen framtréder i
materialet pa olika sétt, men dir fokus kan ses ligga pa utbildning av dessa. Det gar att
identifiera hur personal konstrueras, hur de agerar 1 fragor om sexualitet och hur de bor agera.
Vikten av riktlinjer och den osdkerhet som personal upplever 1 fragan dr framtrddande i
materialet. De olika materialen tenderar att genom den utbildande diskursen att peka pé varfor
dessa riktlinjer behovs, och hur personal bor arbeta med dessa fragor. Nagot som citatet nedan

kan sdgas ringa in:

Personalen ser att de i sitt omsorgsarbete ska ha fokus pa ungdomen, de ska vara intresserade och stélla fragor
kring vad de noterar. De ser att sexualitet &r stdndigt ndrvarande i deras arbete, men ocksa att de har for lite

kunskap och kinner sig osékra i sitt bemotande. (RFSU Malmo 2015, s.11)

Citatet, liksom tidigare studier (Bahner 2016; Lofgren-Martenson 2012; Kulick & Rydstrom
2015; Santinele Martino 2014), visar pa hur dmnet sexualitet bland individer med en
normavvikande funktionsvariation for personal dr svart att tala om d& man inte vet hur man ska
ga tillvdga. Citatet kan ddrmed sidga konstruera personal som osékra och ambivalenta i fradgor
om sexualitet bland brukare, och 1 behov av riktlinjer. Dar Santinele Martino (2014) pekar pa
hur personal antingen far vildigt lite, eller 6verhuvud taget ingen alls, arbetsrelaterad utbildning
1 frigor om sex och sexualitet eller inte vet om riktlinjer ens forekommer, kan en forstaelse for
hur personal i materialet konstrueras som osdkra ringas in. Nagot som dven framkommer i

nedan citat:

28



Personal som arbetar med personer med intellektuella funktionsnedséttningar fyller en forebildsfunktion och &r
ofta motiverad att ndrma sig fragor runt sexualitet. Ofta saknar man dock ett uttalat stod fran sin ledning och
kollegor. Dessutom brister det vad géller fardighet och tydligt mandat att reflektera kring eller att samtala om

den dér olyckliga fordlskelsen eller felaktiga onanitekniken med en brukare. I sin osdkerhet huruvida man som

yrkesperson gor ritt eller inte véljer man, forstaeligt nog, ofta att inte gora nagot alls. (RFSU Malmo 2015, s. 2)

Ovan citat tenderar att kartlagga hur ldget ser ut, ddr personal sdgs vara motiverade men inte
vet hur man ska ndrma sig fragan pa grund av bristande stod och fardigheter. "Motiverade”,
avsaknad av “uttalat stodd” och “fardigheter” kan hér ses som moment som kopplas samman
med den flytande signifikanten “’sexualitet” och far sin betydelse dérefter.

Det gér 1 citatet dirmed att identifiera en spanning mellan hur det “borde vara” och hur
det dr. Att avsaknad av riktlinjer ovanifran leder till att den enskilda personalens asikter, och i
vissa fall fordomar, far styra 6ver brukarens sexualitet och uttryck for denna har ur rapporter
av malgruppens roster dven framkommit (Féreningen Kulturparken 2017). Att personal star
handfallna kan dven fa till f61jd att ett kritiskt granskande av ”normala” och ”onormala” uttryck
for sexualitet inte mojliggors (Lofgren-Martenson 2012), och monstret av att fragorna inte lyfts
fortgar. Kulick och Rydstrom (2015) menar pd hur avsaknad av riktlinjer bade pévisar
spanningar mellan det privata och det offentliga, men ocksa skapar en betydande péverkan for
hur livet formas och ser ut for individer med normavvikande funktionsvariationer.

Fragan om osédkerhet hos personal, och vad denna kan skapa for konsekvenser i arbetet,

ar ndgot som framkommer dven 1 Malmo stads material:

Det finns négra behov som kan vara bra for den yrkesverksamma att vara medveten om eftersom de létt kan gora
att det professionella forhallningssittet brister. Behovet av makt och kontroll: Oro hos personal, exempelvis att
en brukare ska raka illa ut, kan leda till att personal forsoker ta kontroll 6ver en situation som har med brukarens
sexualitet att gora. Exempelvis kring vilka partners brukaren enligt personalen ska tréffa och inte. Du bor i dessa
situationer, sa som alltid, utga frén att ge stod till brukaren utifran hens behov och vdlméende och inte utifran ditt
eget eventuella behov av att ha kontroll Gver situationen. Det &r brukarens upplevelse av kontroll dver sitt eget

liv som ska sté i forgrunden. (Malmo stad 2015, s. 56)

Haér kan anas att riktlinjer anses nddvandiga for att personalens behov av bland annat makt och
kontroll inte ska ta 6ver och styra det arbete som utfors. Personals ”oro” och deras kontroll”
knyts hiar samman med “sexualitet” pd det sitt att det framstar som tydligt bland annat var

nagonstans en viss problematik kan sdgas ligga, ndmligen vid ett kontrollbehov och ridsla att
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gora fel. Diskursen kan med dessa artikuleringar ségas vilja trycka pa vad personal inte bor
gora, och vilka forhéllningssétt som &r onskvirda.

Vad som i1 materialet konstruerar personal som osdker i fraigor om sexualitet och
relationer 1 forhallande till malgruppen kan med bakgrund 1 tidigare forskning forstas 1 termer
av vad det ges for forutsittningar att tala om dessa fragor. Bahner (2016) har bland annat pekat
pa hur arbetet med sexualitet verkar vara avhingig bade respektive verksamhets specifika
karaktér, savdl som samhélleliga forestéllningar om vad som anses som en “normal” sexualitet.
Den osédkerhet som framkommer bland personal i materialet, kan av tidigare forskning ocksa
tolkas 1 termer av att personal blivit tillsagda att ignorera eller avleda amnen kring sex och
relationer nér dessa kommer pa tal (Santinele Martino 2014). Nagot som kopplat till citatet ovan
ocksa kan tolkas som en aspekt av hur personal konstrueras som i ’behov’” av makt och kontroll,

ndr en osdkerhet 1 fragan infinner sig.

7.2.2 Normkritik och maktstrukturer
I analys av materialen har ett tema av normkritik och maktstrukturer 1 diskursen framtrétt.
Temat har jag uppmirksammat framst i tvd av materialen, Malmé stads (2015) och RFSL:s
(2017). Det kan sdgas fokusera vid vem som ges forutsittningar att vara normbrytande i fraga
om bade sexualitet och funktionsvariation, och hur dessa forutséttningar ges utrymme.

I citatet nedan problematiseras normer éverlag som koncept, och vad dessa kan skapa for

begrinsningar for individen:

Problemet med normer &r att de begrinsar, vilket ur ett likabehandlingsperspektiv blir problematiskt dé de ofta
hénger ihop med maktstrukturer i samhallet. Nar ndgon vil bryter mot dem, far det ofta negativa konsekvenser, i

form av just trakasserier, diskriminering och fortryck. (RFSL 2017, s. 17)

I citatet kopplas det betydelsebdrande tecknet “normer” samman med “maktstrukturer” och
problematiseras ur ett likabehandlingsperspektiv. De maktstrukturer som citatet hdnvisar till,
kan liksom McRuer (2006) och cripteorin sédgas belysa pd vilka sitt dessa uppritthaller
funktionsnormer och missgynnanden for den som inte kan uppna dessa normer. I stycket nedan

framkommer dven denna normkritik, dir ocksa ett intersektionellt perspektiv far faste:

... Manga normer ar negativa eftersom de leder till negativa konsekvenser for den som bryter mot dem. Det kan
exempelvis handla om att den med en intellektuell funktionsnedséttning inte ges lika stor mdjlighet till
inflytande Gver sitt liv som den utan en intellektuell funktionsnedsittning eller att den som inte identifierar sig

som cisperson eller heterosexuell behdver komma ut med sin konsidentitet eller sexuella ldggning medan den
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som identifierar sig som cisperson eller heterosexuell inte méste géra samma sak. Normer som leder till sdédana

konsekvenser dr begridnsande och exkluderande eftersom den som lever i enlighet med normen far fler fordelar
och storre handlingsutrymme. Olika normer samverkar 4ven med varandra och normer som har att géra med

med élder, hudférg, religion och trosuppfattning, etnisk tillhrighet, klass samt manga andra omraden paverkar
alla pé olika sitt ménniskors handlingsutrymme och vilka egenskaper som ménniskor tillskrivs. (Malmo stad

2015, s.57)

I stycket fungerar “normer” som ett betydelsebdarande tecken och kring detta cirkulerar
”negativa konsekvenser” som kontrast till ”inflytande 6ver sitt liv”’. Bérande faktorer sa som
hur olika normer samverkar stélls mot ”férdelar” och ”handlingsutrymme”. Hir kan materialet
sdgas konstruera fragan om forutsdttningar som nagot som inte &r lika for alla, och pa vilka sitt
det kan vara svarare att som individ med antingen en normbrytande funktionsvariation- ,
sexualitet eller konsidentitet att ta eller hdvda sin plats i ett visst ssmmanhang.

Med McRuers (2006) cripteoretiska resonemang kan frdgan om handlingsutrymme och
forutséttningar forstas i just de utestdngningsprocesser som standigt sker ndr den individ som
inte kan vara flexibel” pa det sitt som samhéllet krdver, missgynnas. Fragan om normbrytande
kan enligt McRuer (2006) endast accepteras av samhéllet till en viss grad och pa detta sett
uppratthalls dikotomin normal kontra onormal. Det dr en aspekt som dven citatet ovan med
andra ord 4n McRuer (2006) kan sdgas lyfta fram, d& det handlar om vem som kan vara
normbrytande, och i vilken grad.

I citatet fér ett intersektionellt perspektiv &ven utrymme, dér det pekas pa hur den enskilda
individens handlingsutrymme kan komma att paverkas av flera samverkande normer som har
att géra med exempelvis etnisk tillhdrighet, alder eller religion. Aven i RFSL:s material
utvecklas det normkritiska och intersektionella perspektivet dar konstruktionen av “’ett normalt

liv” ifrigasitts:

Om man jimfors med en norm kan det fa konsekvenser om man bryter mot normen, till exempel om man &r
hbtg-person. En idé om ett "normalt” liv utgér ifran att vissa behov &r normala och att andra &r onormala. Ett
normalt liv” eller ett vanligt liv” blir ofta ihopkopplat med att passa in i en funktionsnorm, heteronorm, cis-
norm och vithetsnorm. Flera har kritiserat att LSS inte specificerar sexualitet eller sexuella behov trots att ménga

andra vardagliga behov specificeras. (RFSL 2017, s. 12)

Har laggs vikt vid hur konstruktionen av det normala livet samverkar med savidl en
funktionsnorm, heteronorm, cis-norm som vithetsnorm. Det framkommer ocksd en kritik
gentemot L.SS-lagen 1 termer av att denna inte specificerar sexualitet eller sexuella behov.

Konstruktionen av ett “normalt liv”’ och dven den fungerande kroppen” dr nagot som Liddiard
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(2014) menar ldmnar avtryck inte endast for omgivningen utan ocksa for individen som pa
nagot sitt avviker fran funktionsnormen. Denna konstruktion uppratthaller dels en uppfattning
om den egna kroppen som “utom rackhall” for relationer, kdrlek och sex, men ocksa en
uppfattning om normativa viarderingar kring genus (ibid.).

I citatet nedan tas fragan upp om “dubbla normbrott™ pa vilka sétt detta kan komma att

bli synligt 1 arbetet med sexualitet hos individer med en normavvikande funktionsvariation:

Dubbla normbrott sker ndr en person bryter mot flera normer samtidigt. En person med en exempelvis synlig
fysisk funktionsnedsittning som ocksa lever i en samkonad relation kan ségas bade bryta mot funktionsnormer
och mot heteronormen. Det dr vanligt att det synligaste normavvikande brottet dr det som uppmérksammas mest,
vilket kan leda till att personer med funktionsnedséttning som bryter mot heteronormen osynliggdrs. Det kan
ocksa leda till ett osynliggdrande av personer som inte vill eller kan ha sex men dnda vill leva i en

karleksrelation. (Malmé stad 2015, s. 58)

Genom detta citat synliggdrs de bristande forutséttningar och svérigheter den individ som bryter
mot flera normer samtidigt kan uppleva, vad géller eget inflytande och platstagande.
”Funktionsnormer” och heteronormen” &r hidr som tva tecken som kan sdgas fungera som
moment for att artikulera pa vilket sétt ett brytande av dessa kan leda till det s& kallade dubbla
normbrottet. Genom att citaten ldgger vikt vid “det normavvikande brottet” synliggors
brytandet av normer vid just liknelsen av ett brott och de konsekvenser som kan folja av detta,
bland annat osynliggérande.

Detta dr nagot som dven forstudien Och aldrig motas de tva (RFSL 2013) syftar till att
lyfta fram. De pekar pa hur hbtg-personer med en normavvikande funktionsvariation pavisat en
rad trad 1 sina berittelser av denna osynlighet, diar konsekvenser av det dubbla normbrottet
skapar svérigheter for individen att ta plats i samhillet. Aven McRuer (2006) pekar med
cripteoretiska resonemang péd hur individens “’synlighet” eller ”osynlighet” inte dr fixerade
attribut, utan beroende av bland annat politiska och kulturella forhallanden 1 samhéllet. Detta
kan med andra ord forstas som att det dr samhéllets instillningar, och hur dessa ér inbdddade i
komplexa sociala institutioner och relationer, som bestimmer om individens rétt att vara synlig

eller inte.

7.2.3 Normalitet och avvikelse
I analysen av materialet har jag funnit att framtrddande diskurser kan tendera att ha bade
inkluderande och exkluderande verkningar, dir saker bade ryms och stings ute. Dessa

verkningar kan ocksa ses som spanningar 1 materialen. Jag har funnit ett visst tema kring hur
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materialet 1 mangt och mycket stridvar efter att konstruera malgruppen, individer med en
normavvikande intellektuell funktionsvariation, som individer som har samma rétt som alla
manniskor att besitta och fa utlopp for sin sexualitet. Mycket av det granskande materialet
trycker pd de juridiska grunderna for arbetet, s& som LSS-lagen (SFS 1993:387) och FN:s
konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsittning (Ds 2008:23). Trycket pa de
grundldggande minskliga rittigheterna dr genomgaende for allt granskat material, och ligger
som en grund for det arbete som ska utforas. Citatet nedan visar pa hur de juridiska rittigheterna

ringas in:

Personer med funktionsnedséttningar har samma réttigheter och skyldigheter som andra medborgare i samhillet.
Oavsett forutsittningar har vi alla samma rétt att 1angta och uppleva. Det &r inte bara en réttighet, utan en
verklighet. Den riittigheten och verkligheten giller Aven fragor som handlar om relationer och sexualitet. (Orebro

kommun 2014, s. 1)

Citatet kan sdgas framfora négra av diskursernas inkluderande verkningar, dar malgruppen
konstrueras som “andra medborgare” i samhéllet. Citatet trycker pa att mélgruppen har ’samma
rattigheter och skyldigheter”, och ”samma ritt att langta och uppleva”. Genom att trycka pa att
detta forutom en “rattighet” dr en ’verklighet” vad géller alla fragor tenderar detta att konstruera
frigan som nagot personal inte kan ignorera.

Det analyserade materialet bestar ddremot inte endast av inkluderande verkningar. |
inkluderingen av bland annat lika rittigheter och “normalitet”, ges ocksa plats at ett
motsatsforhallande. Jag har tolkat det som att den framtradande diskursen 1 materialet, som vill
normalisera sexualitet och olika uttryck for denna bland malgruppen, kan tendera att
uppratthalla de motséttningar av normalitet och avvikelse som McRuer (2006) med cripteorin
pekar pa. De exkluderande verkningar d&r med andra ord det som inte ségs. I detta fall dar
materialen och den framtrddande diskursen kan tendera att konstruera och upprétthélla dessa
motséttningar av normalitet och avvikelse, &ven om tanken dr den motsatta. Citatet nedan ar ett

exempel pa dessa spanningar, ddr ndgot som inte sidgs kan bli desto synligare:

Konsekvenserna av en funktionsnedséttning kan leda till feltolkningar eller missforstand av sexualiteten ... Det
kan vara bade personen sjélv, anhoriga eller personal som feltolkar eller missforstér. For att omgivningen ska
kunna forsta och bemota ett sexuellt beteende eller uttryck pa ett adekvat sétt ar det viktigt att sétta in det i sitt

sammanhang for att forstd vad beteendet stéar for. (Malmo stad 2015, s. 31)
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Diér citatet anvdander “konsekvenserna av en funktionsnedsittning” och “feltolkningar” och
”missforstdnd” kan en forstéelse laggas vid att det finns en normal” sexualitet och uttryck for
denna, dven om detta inte sdgs. Dessa spdnningar i stycket kan tolkas som foremal for det som
diskursteorin kallar for antagonism, alltsa en strid mellan olika betydelsetillskrivningar av
sexualiteten (Winther Jorgensen & Philips 1999), déir den framtrddande diskursen sjdlv kan
sdgas besta av vissa motsédgelser. Ovanstaende citat kan ocksé tolkas som att det dr just denna
bild av “normalt” och “avvikande” som materialet vill uppméarksamma och bryta ned, och
tvartom inte reproducera. Oavsett hamnar individens sexualitet i centrum for dialektiken av det
normala kontra avvikande, dér det ar individens uttryck for sin sexualitet som hamnar i fokus,
istillet for exempelvis granskande av samhélleliga forestéllningar.

Begreppet performativitet, som McRuer (2006) i cripteorin lanat fran och anvinder pa
liknande sétt som queerteoretikern Judith Butler, kan appliceras pa det sidtt som samhillet ater
och ater igen gor och upprétthéller den uppdelade synen av det normala” uttrycket for kroppen
eller sexualiteten. Begreppet kan appliceras pa hur materialet, oavsett goda avsikter, med ordval
och artikuleringar kan tendera upprétthédlla de spdnningar och exkluderande verkningar som
egentligen dr tinkta att ifragasdttas. Samma dialektik av det "normala” kontra ”avvikande” kan

4ven aterfinnas i nedanstiende utdrag ur Orebro kommuns policy:

Du som medarbetare ska vara 6ppen for att brukaren har en sexualitet och respektera denna, oavsett sexuell
laggning. Sexualiteten kan ta sig olika uttryck hos olika ménniskor i olika situationer. Ibland kanske

omgivningen till en borjan inte forstar att det handlar om sexualitet. (Orebro kommun 2014, s. 3)

Genom att trycka pé att brukaren har en sexualitet och att den yrkesverksamma ska vara
”Oppen” och “respektera” denna kan dels diskursens inkluderande verkan framtrdada pé det sétt
att ingen, oavsett sexuell ldggning, ska osynliggoras. Att trycka pa att personal ska respektera
brukarens sexualitet kan ocksé tolkas som ett anmarkningsvért forhallningssétt. Citatet sdger

2099

dven att omgivningen till en borjan “kanske inte forstar” att det handlar om sexualitet vilket
aven kan befédsta synen pa en viss sorts sexualitet som “avvikande”, dven om detta inte sigs
rakt ut.

Att omgivningen inte skulle forstd att ett visst uttryck handlar om sexualitet skulle kunna
forstdas pa samma sitt som att omgivningen “straffar” den som blir féremal for dubbla
normbrott. Att omgivningen inte kan se ett uttryck som just sexuellt for att detta inte stimmer
Overens med det normativa sexuella uttrycket, eller behalla tanken av att en person kan bade ha

en normavvikande funktionsvariation och en sexualitet, normavvikande uttryckt eller inte.
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Denna spéanning, och svarighet till forestillning om hur dessa egenskaper samverkar, gér
aven att identifiera i de akademiska riktningar som just strider mot fortryck. Tidigare forskning
visar bland annat hur crip- och queeraktivsm trots sina bada bakgrunder i fortryck och motstand
mot detta, har tenderat att vara relativt isolerade fran varandra (Garcia-Santesmases Fernandez
et. al. 2017). Aven om dessa rorelser alltmer har bérjat interagera (ibid.), kan méjligtvis det
avstand som finns de emellan pévisa just de slitningar som i samhéllet finns och uppratthalls i
en given tid och kontext, och som paverkar de forutséttningar som ges individen att ”hdvda sin

plats”.

8. Avslutande diskussion

Mitt syfte har 1 denna uppsats varit att undersoka pd vilket sdtt det i ett faital kommuners
respektive intresseorganisationers riktlinjer talas om sexualitet och normalitet bland individer
med en normavvikande intellektuell funktionsvariation. Jag har utifran syftet velat besvara
mina fragestdllningar om hur det analyserade materialet konstruerar sexualitet och normalitet
hos individer med en normavvikande intellektuell funktionsvariation, vilka diskurser kring
sexuell normalitet och avvikelse som framtrider, samt vilka spidnningar och konkurrerande
perspektiv som framtréder. Jag har utifran en diskursteoretisk ingang identifierat att de utvalda
materialen och framtrddande diskurser 1 dessa bdde kan Oppna upp for en bredare
betydelsetillskrivning av fenomenet “sexualitet” dér alla individer oavsett funktionsvariation
far plats, och dels kan reproducera monster av maktstrukturer.

I besvarande av mina fragestillningar har jag sett att sexualitet bland individer med en
normavvikande intellektuell funktionsvariation kan konstrueras som ett fenomen som ska och
bor frimjas, och som nagot som idag inte ldggs nagon storre vikt vid i arbetet vid LSS-
verksamheter. Sexualiteten konstrueras som ett dmne som gar via personalen, och som
personalen inte kan tolka tillrackligt vél. Sexualiteten framstélls bland annat som en rétt som
alla manniskor ska fa utlopp for, och dels som nagot som kan se “annorlunda” ut eller vara
”svar att forstd”. Tillhorande synen pa sexualitet hos malgruppen har jag i min analys
identifierat pa vilket sitt personal konstrueras som osdkra och ambivalenta i dessa fragor, vilket
stimt overens med resultat fran tidigare forskning (se Bahner 2016; Lofgren-Martenson 2012;
Kulick & Rydstrom 2015). Jag har dven identifierat pa vilket sitt ett normkritiskt perspektiv
konstrueras 1 materialen, och pa vilket sitt materialen visar pd forutséttningar eller bristande

forutséttningar for normbrytande uttryck, och samverkande av normer.
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Hur en diskurs kring normalitet och avvikelse framtridder gar att identifiera 1 hur
materialen talar om sexualiteten just som “annorlunda” eller ”svar att forstd”. Vad detta
sprakbruk gor ar att vidmakthalla en viss forstaelse av att det finns en normal’ sexualitet, vilket
konstruerar andra uttryck som ”avvikande”. Denna forstaelse gar att koppla till de cripteoretiska
resonemangen som bland annat McRuer (2006) framf6r. Dar stravan efter “normalitet” och
erkdnnande for méalgruppen fokuseras, kan det motsatsforhallande av normativa och avvikande
uttryck bade framtrdda och reproduceras (ibid.). Detta kan dven ses som nagra av de spanningar
och konkurrerande perspektiv som ryms inom och mellan de diskurser som framtrader.

Genom de artikulationer som gors via materialen gar det att se att den framtrddande
diskursen inte har blivit accepterad eller insocialiserad i samhillet sa till den grad att den bara
“kan vara” (Winther Jorgensen & Philips, 1999). Sexualitet bland individer med en
normavvikande funktionsvariation dr d&nnu ett iamne som pa ménga arenor ses som tabubelagt,
och som méts med ambivalens fran omgivningen (se Bahner 2016; Lofgren-Martenson 2012;
Santinele Martino 2014).

Garcia-Santesmases Fernandez et. al. (2017) visar hur vdgen till ”sexuell frihet” inte
endast handlar om praktisk frigorelse utan ocksa om diskursiv. De analyserade materialen och
den framtridande diskursen 1 dessa kan ses som ett alternativt medel till detta erkdnnande. Dir
det rent juridiskt inte rdder motséttningar 1 att alla, oavsett funktionsvariation eller sexuella
uttryck ska ha samma forutséttningar till ett gott liv, har detta erkdnnande visat sig svarare att
omsitta 1 det praktiska arbetet (Kulick & Rydstrom 2015). Kampen for att dessa lika
forutséttningar faktiskt ska omsédttas kan i slutindan sdgas vara avhingig den diskursiva
praktiken. Hur olika aktorer och material framstéller sig sjdlva diskursivt kan ddrmed antas vara
ett sétt att stinga ute de praktiker som uppratthaller motsatsen.

Av vikt att papeka &r att jag 1 min analys har valt ut delar av ett relativt omfangsrikt
material. Med tanke pa det relativt stora omfanget material har mycket dirmed 1dmnats ute fran
min analys, som ockséd hade kunnat vara intressant att fokusera vid. Materialens olika ursprung
ar ocksd nagot som ar avgorande for min analys och vad som kan ségas om fenomenet, dér de
olika materialen skiljer sig it inte bara i utformning utan ocksé i bakgrund och mojligt motiv.
Att tva av materialen dr utformade av kommuner och tvé av intresseorganisationer kan paverka
det som lyfts fram, déar de olika aktorerna bakom kan antas ha olika intressen och fokuspunkter.
En viss skillnad bland det analyserade materialet har bland annat varit de kommunala
riktlinjerna tydligare fokus vid juridiska aspekter och deras ansvar i forhallande till dels LSS-

lagen. Att materialen framtagna av intresseorganisationer inte har samma krav pé sig som de
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kommunala att lyfta fram sirskilda aspekter, utan sjdlva har mer utrymme att vara kritiska och
ifragasittande dr dven en aspekt att lyfta.

Vad som ér avgorande for allt material &r hir &ven vem som far komma till tals, och vem
som ges utrymme i fragan. Att det till 6vervigande del i materialen framtrader en diskurs som
hor till professionella, och inte &r malgruppens egen, dr en viktig punkt att belysa. Detta kan
forstas som aspekter av radande samhélls- och maktstrukturer, ddr den individ som ses som
avvikande dr underordnad dessa (McRuer 2006). Att materialen frdn borjan ens har utformats
kan sdga ndgot om den osédkerhet som préaglar inte bara hur personal, men ocksa samhéllet, ser
pa dmnet. Den utbildande aspekten av diskursen kan hir sdgas skapa legitimitet och auktoritet,
dér denna forklarar hur nagot 4r och vad som ska goras. Amnet sexualitet bland personer med
en normavvikande intellektuell funktionsvariation gors dédrmed till en sambhiéllelig
angeldgenhet. De kommuner och intresseorganisationer som gett ut materialen framstills som
ansvariga for fridgorna, och den enskilda personalens aktiva roll blir mindre framtrddande.
Personalen konstrueras som inte bara osédkra, utan ocksa oférmogna och opélitliga att utan
riktlinjer hantera dessa fragor. Ddr min analys bland annat har visat pa hur personal pd grund
av bristande riktlinjer konstrueras som styrda av sina fordomar ldggs en tyngd vid denna
opalitlighet, och riktlinjerna 1 sig far en hog legitimitet. Att materialen vander sig till personal,
och hur de ska hantera fragor kring sexualitet, framstiller dven malgruppen som i en
beroendestéllning till personal. Det gar att se pa det som att dessa riktlinjer behovs for att
malgruppen ens ska ”fa ha” en sexualitet. De maktstrukturer som McRuer (2006) med
cripteorin belyser synliggérs hér: individens sexuella uttryck &r i1 slutdindan samhillets
angeldgenhet, och samhéllet har makten att konstruera individen som antingen normal eller
avvikande 1 sin funktionsformaga och sexualitet.

Cripteorin, som tillsammans med diskursteorin varit teoretisk utgdngpunkt, har med
fordel kunnat tilldmpas for min studie d& dessa ringar in den konstruerade och diskursivt
formade verkligheten jag har velat fokusera. Samhills- och maktstrukturer dr ocksa nagot jag
med hjdlp av mitt teorival kunnat belysa, for att forstd individens underordnade roll i
forhallande till dessa. Dar en mer traditionell forskningstradition kan mena att forskningen inte
bor vara viardeladdad, blir detta ndrmast oundvikligt med mitt teorival som just fokuserar och
lagger ansvar vid samhéllsstrukturer samt utgar fran ett poststrukturalistiskt tankesétt. Utifran
en mer traditionell syn pa forskning, som ofta aberopar en neutral och objektiv blick pa det
fenomen som studeras, kan mitt teorival ses som begrinsat da det inte uppfyller dessa kriterier.
Teorivalet kan till synes fora med sig att det praktiska sociala arbetet hamnar 1 skymundan for

det subjektiva”. Hir menar jag att den subjektiva verkligheten och det praktiska arbetet inte
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bor ses som atskilda da de 1 allra hogsta grad dr avhangiga varandra, men for att ytterligare visa
pa fler dimensioner av &mnet hade ett alternativ kunnat vara att viga upp dessa teorier med en
teori av mer praktisk karaktér.

For framtida forskning hade det vidare varit intressant att &nnu mer fokusera och belysa
individens roll 1 fraigan om sexualitet, just da denna visats inte vara vidare framkomlig. Att
vidare fokusera denna sneda ansvarsfordelning, diar andra tar sig rollen som forklarande och
utbildande dr bade relevant och viktigt. Frdgan om forutsittningar och vem som ges dessa ar
darfor ett undersokningsomrade som hade varit intressant att studera vidare. Att vidare fokusera
hur diskursiva praktiker, tillhorande maktstrukturer, beféster roller och skapar legitimitet for
dessa forutséttningar dr ett omrdde for vidare framtida forskning. Sarskilt d& de diskursiva

praktikerna stdndigt &r omformande for den sociala verkligheten och hur vi ser pa denna.
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