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Forord

Vi vill tacka samtliga respondenter som gick med pa att delta i denna studie och som tog sin tid
att stdlla upp pa intervjuer. Ni har tillfort med kloka resonemang och har varit positivt
engagerade under processens gang, vilket varit en bidragande faktor till att studien har kunnat

genomforas.

Utdver detta vill vi tacka var handledare Christer Eldh som genom arbetets gang har vaglett oss
och hjélpt oss att fullborda denna studie. Detta har han gjort genom att regelbundet forse oss med

synpunkter kring forbattringar med uppsatsen.

Slutligen vill vi ocksa tacka varandra for ett 0msesidigt samarbete samt for att stindigt ha varit
arliga med att uttrycka véra asikter i syfte att uppna sa hog kvalitet som mojligt med uppsatsen.
V1 har 1 lika stor utstrdckning bidragit till genomforandet av denna studie, vilket vi anser har
varit essentiellt eftersom uppsatsen speglar bddas tankar.

Goran Michael & Hiyab Negash

Lunds universitet (Campus Helsingborg)

2020-05-28



Sammanfattning

Titel: En kvalitativ studie om kénslostyrda reaktioner samt mobilitetsmonster under Covid-19.

Niva och universitet: Kandidatuppsats 1 Service Management pd Lunds universitet (Campus

Helsingborg) vid Institutionen for Service Management och tjanstevetenskap.

Syfte och fragestillning: Syftet med denna studie &r att skapa en djup forstaelse for
kénslostyrda reaktioner som kan uppsta vid Covid-19 och hur dessa kan spela roll fér ménniskors
mobilitetsmonster. Foljande forskningsfrdgor har anvints som utgéngspunkt:

- Vilka kénslostyrda reaktioner uttrycker mdnniskor under Covid-19?

- Vilka ar de bakomliggande anledningarna till dessa kénslostyrda reaktioner?

- Hur ser ménniskors resebeteenden samt mobilitetsmonster ut under Covid-19?

- Vilka ar de bakomliggande anledningarna till dessa resebeteenden samt

mobilitetsmonster?

Metod: I denna studie har vi utgatt ifran en kvalitativ forskningsstrategi. Det empiriska
materialet har samlats in med hjéilp av semistrukturerade intervjuer dér respondenter har valts ut
genom bekviamlighetsurval. Empirin har sedan anvints i den analytiska delen 1 kombination med

tidigare forskning for att besvara forskningsfragorna.

Slutsatser: Denna studie har visat att det finns fler faktorer dn de socioekonomiska som spelar
roll nér det kommer till mdnniskors kédnslostyrda reaktioner samt mobilitetsmonster. Studien har
genom ett flertal uttalanden fran respondenter presenterat vikten av att ta reda pa bakomliggande
anledningar. Dessa bakomliggande anledningar har resulterat i djupare forstaelse kring

ménniskors kénslostyrda reaktioner och mobilitetsmdnster.

Nyckelord: Covid-19, kinslostyrda reaktioner, resebeteenden, mobilitetsmonster.
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1. Inledning

Virlden har senaste artionden foréndrats 1 drastisk hastighet. Numera kan ménniskor ta sig 1
princip varsomhelst med hjdlp av fairdmedel sdsom bil, tdg samt flyg. Att transportera sig fran
den ena punkten till den andra &r inte lika problematiskt som det var forr. Destinationer har blivit
tillgdngliga tack vare bland annat relativt billiga priser. Oavsett vart man transporterar sig finns
risken att sjukdomar sprider sig och att pandemier uppstér. Detta kan vicka olika typer av

kéanslostyrda reaktioner och beteenden hos minniskor beroende pé tid och rum.

Den hotfulla och farliga karaktdren hos en del pandemier vicker olika kénslostyrda reaktioner
och resebeteenden hos ménniskor. Goodwin, Gaines Jr, Myers och Neto (2011) samt Jones och
Salathé (2009) ir ett antal forskare som genomfort studier som visat att ménniskor uttrycker
kénslor sdsom oro samt ridsla vid eventuellt pandemiutbrott. Till f6ljd av dessa kéinslor agerar
manniskor sedan pa olika sitt vilket enligt forskare upplevs som skyddande beteende, alltsa
handlingar som har syftet att minimera risken for att smittas av den rddande pandemin vid
tillfallet. Exempel pa sddana handlingar kan vara att undvika kollektivtrafik som tag och buss

eller att halla sig borta fran offentliga platser med manga ménniskor.

Det finns en rad olika anledningar som kan forklara relevansen och behovet av vér studie.
Tidigare forskare som till exempel Chansung et al. (2017) har kopplat resebeteenden med
socioekonomiska faktorer sdsom utbildningsnivd, inkomst eller yrke och har séledes diskuterat
vilken roll socioekonomiska faktorer har for individers resebeteenden. Daremot kan det vara
intressant att ta reda pa hur och varfor den vardagliga mobiliteten i form av kollektivtrafik, taxi,
privat bil, cykel och gdng under en pandemi pdverkas av andra faktorer forutom de
socioekonomiska. En del personer kan vilja att kora bil istillet for att ta buss, andra kan vilja att
stanna hemma istéllet for att vistas pa offentliga platser. En annan anledning till att denna studie
genomfors dr att mycket av den tidigare forskning som berdr detta &mne 4r kvantitativ. Detta
innebdr att den mojligtvis saknar eller gér miste om aspekter som kvalitativa studier kan bidra

med.



Stora delar av den tidigare forskningen har fokuserat pa generaliserbara resultat och har saledes
inte haft som syfte att undersoka hur ménniskor legitimerar sina kanslor och beteenden. Annat
som inte har fatt tillrackligt med uppmérksamhet ar hur ett flertal kinslor paverkar manniskors
mobilitetsmonster. Tidigare forskning har endast fokuserat pa en emotion per studie som
exempelvis ridsla, vilket mojligtvis inte ger en tydlig bild av forhallandet mellan kénslostyrda
reaktioner och resebeteenden. Med denna studie ska det redogoras pa ett djupare plan sambandet
mellan kinslostyrda reaktioner och resebeteenden, eftersom den tidigare forskningen enligt oss

endast undersokt fenomenet pd en ytlig niva.

Det ér relevant att kinna till relationen mellan ménniskors kédnslorstyrda reaktioner och
mobilitetsmonster eftersom man pa sé sétt vid eventuella framtida pandemier, i storre
utstrackning har kunskap géllande vilka atgirder som dr nddvindiga for att hantera situationer pé
bista mojliga sétt. Utifrdn informationen ovan menar vi att det &r lampligt att applicera ett
kvalitativt tillvigagingssatt snarare én ett kvantitativt som manga tidigare forskare har gjort.
Baserat pa diskussionen ovan ar syftet med denna studie att skapa en djup forstéelse for
kéanslostyrda reaktioner som kan uppsta vid Covid-19 och hur dessa kan spela roll f6r ménniskors

mobilitetsmonster. Utifran detta syfte har foljande forskningsfragor formulerats:

- Vilka kénslostyrda reaktioner uttrycker ménniskor under Covid-19?

- Vilka ar de bakomliggande anledningarna till dessa kénslostyrda reaktioner?

- Hur ser minniskors resebeteenden samt mobilitetsmdnster ut under Covid-19?
- Vilka dr de bakomliggande anledningarna till dessa resebeteenden samt

mobilitetsmonster?

V1 har valt att studera minniskor med vissa kulturella likheter for att kunna studera om det finns
andra monster dn socioekonomiska faktorer som paverkar kénslostyrda reaktioner. Till f6ljd av
detta har vi valt att avgridnsa denna studie genom att endast studera individer 1 Sverige med

varierade forutsittningar.



Nér det kommer till hur material skall tas fram som gor det mojligt att diskutera ménniskors
mobilitetsmonster har en avgransning skett genom att underséka med vilka transportmedel
méinniskor forflyttar sig. Fokuset i denna studie ar pa transportmedel i form av cykel, buss, bil,
tdg samt flyg eftersom vi anser att dessa har storst paverkan vid pandemier. Exempelvis kommer
det inte lyftas fram om nigon deltagare forflyttar sig genom skateboard, rullskridskor eller
sparkcykel. Vi menar att en sddan avgriansning dr nédvéndig for att kunna {4 en sé djup forstaelse

som mojligt for det som studeras.

1.1 Tidigare forskning

Tidigare forskning som kommer lyftas fram har lett till att vi identifierat nyttig information som
kan komma att paverka utformandet av denna studie. Inledningsvis har vi uppmérksammat att
det finns brist pa kvalitativa studier nér det kommer till att studera ménniskors kédnslostyrda
reaktioner samt mobilitetsmonster. Av den anledningen 4r majoriteten av foljande artiklar av
kvantitativ karaktir. Shultz et al. (2016) péstér att smittsamma sjukdomar skapar ridsla och
psykologiska reaktioner vilket sedan uttrycks 1 form av handlingar och ageranden. Artikeln ar
inte baserad pd ndgon specifik studie utan sammanstéller information fran andra olika studier om
manniskors beteenden vid Ebola-epidemin mellan aren 2013-2016 1 vistra Afrika. Inte minst har

denna artikel bidragit till att fa en Gverblick av filtet.

Detta kan vara anvéndbart eftersom det med hjélp av referenserna underléttar sokandet parallellt
med att vi sparar tid. Hur Shultz et al. (2016) studie 6verensstimmer med denna studie aterstar
att se. Med tanke pd hastigheten som Covid-19 sprids mellan ménniskor kan denna studie
generera annorlunda resultat 4n vad Shultz et al. (2016) har diskuterat och kommit fram till.
Dessutom kan de kulturella skillnaderna savil som skillnader inom sjukvarden mellan vistra
Afrika och Sverige bidra till att var studie inte 6verensstimmer med det som Shultz et al. (2016)
hivdar. Av den anledningen dr en intressant aspekt huruvida det utdver socioekonomiska

skillnader 1 upplevelse av kédnslor sdsom réddsla ocksé finns kulturella aspekter som har betydelse.



Goodwin et al. (2010, s. 88) har undersokt i vilken utstrickning ménniskor blev oroliga vid
pandemin A(HINT1), dven kallad Svininfluensa, samt vilka beteenden detta ledde till. Studien
inkluderade demografiska faktorer sdsom &lder och kon for att se hur dessa paverkade oron bland
befolkningen (Goodwin et al., 2010, s. 89; 91). Data samlades in genom ett frigeformulér dir
bland annat en av frigorna handlade om 1 vilken grad respondenten &r orolig for att hen eller
ndgon familjemedlem ska smittas av sjukdomen. Dessutom ingick dven fridgor som maitte den
inverkan som oron hade p4 ménniskors agerande. Nagra av dessa fragor handlade om huruvida
respondenten skulle minska sin konsumtion av kollektivtrafik, stilla in eller skjuta fram flygresor
samt hur svart det har varit for respondenten att koncentrera sig pa sitt jobb och sina vardagliga

aktiviteter (Goodwin et al., 2010, s. 89-90).

Forskarna kom fram till att 25 procent av deltagarna var i olika grad oroliga Gver att bli smittad
av Svininfluensan medan 40 procent av deltagarna dtminstone 1 viss mén var oroliga over att en
familjemedlem skulle bli smittad av viruset (Goodwin et al., 2010, s. 90). Det var ddrmed fler
som var oroliga dver att nadgon i familjen skulle bli smittad snarare &n att de sjdlva skulle bli
smittade. Angaende vilket beteende detta medforde, resulterade undersokningen i att 20 procent
planerade att antingen skjuta fram eller stilla in flygresor medan 22 procent forvintade sig att

anvéanda kollektivtrafik mer sillan dn vad de gjorde vanligtvis.

Till f6ljd av att Goodwin et al. (2010) har studerat demografiska faktorer sdsom &lder och kon
menar vi att det inte ar tillrackligt for att ge en nyanserad bild av fenomenet. Skribenterna
belyser endast hur reaktionerna leder till fordndring i beteende géllande kollektivtrafik, flygresor,
koncentration samt vardagliga aktiviteter men utesluter bakomliggande orsaker. Vi menar alltsa
att det behovs djupare information om hur pandemireaktioner leder till férdndring i
resebeteenden. Med tanke pa att denna studie sitter fokus pd mobilitetsmonster kan en del av
respondenternas svar likna dem som Goodwin et al. (2010) har fatt av sina deltagare eftersom

dessa ocksé handlar om mobilitet.



Dock ér det vért att notera att till skillnad fran studien som genomfordes av Goodwin et al.
(2010) ar denna studie kvalitativ dér tillvigagangssattet for att samla in material r intervjuer
snarare adn enkéter. Detta kan till skillnad frdn Goodwin et al. (2010) resultera i att vara
respondenter far mer utrymme att lyfta fram sddant som dem anser &r relevant. Respondenterna i
studien som utférdes av Goodwin et al. (2010) hade ddremot inte denna mdjlighet. Sdledes kan
detta leda till att svaren som samlas in frin respondenterna i denna studien skiljer sig frdn dem

svar som Goodwin et al. (2010) har presenterat.

Wong och Sam (2010) har i Malaysia forskat om hur radsla for pandemin A(H1N1) har lett till
olika typer av beteenden sasom att undvika riskfyllda handlingar som till exempel att undvika
kollektivtrafik. Utover detta ville forskarna undersoka hur radsla leder till hdlso-skyddande
handlingar som bland annat att stanna hemma fran jobb eller skola om man é&r sjuk. Detta gjordes
genom telefonintervjuer med ménniskor mellan &ldrarna 18-79, dir bada konen inkluderades
(Wong & Sam, 2010, s. 24; 27). Wong och Sam (2010, s. 25) kom fram till att det &r storre

sannolikhet att yngre ménniskor som bor 1 tdtortsomraden ar valdigt ridda/rddda for pandemin.

Datan som samlades in visade ocksé att kvinnor samt de som bor i titortsomréden var de som
framst var villiga att undvika riskfyllda handlingar. Forskarna forklarar att ju mer rddd man &r
desto storre chans &r det att man i storre utstrickning undviker riskfyllda ageranden samt visar
upp ett mer hélso-skyddande beteende (Wong & Sam, 2010, s. 29-30). Artikeln av Wong och
Sam (2010) &r baserad pé kvalitativ forskning, ddremot har de begrédnsat antal faktorer genom att
endast lyfta fram &lder och geografiska omraden. Emellertid kommer vi inte endast lyfta fram

dessa, utan vi menar att det behovs fler faktorer for att fa djupare forstéelse.

I och med att Wong och Sam (2010) anvint sig av kvalitativ metod som oss kan eventuella
likheter presenteras. Daremot har forskarna endast undersokt hur rdadsla paverkar beteenden,
medan vi 4 andra sidan inte har som avsikt att begrinsa antalet kénslor utan att snarare inkludera

alla kénslor som kan existera hos ménniskor som en {6ljd av Covid-19. Genom att ge



respondenten mdjligheten att lyfta fram andra kénslor &n rddsla kan en helhetsbild av ménniskors

kinslostyrda reaktioner vid pandemier presenteras.

Chansung et al. (2017, s. 2888) lyfter fram staden Seoul i Sydkorea och MERS (Middle East
Respiratory Syndrome) utbrottet som ett exempel dér individers reaktioner sdsom radsla har
paverkat deras mobilitetsmdnster. Rddslan for pandemin resulterade bland annat i att
manniskorna i staden avstod fran vardagliga aktiviteter och beslot sig for att exempelvis inte ga
ut 6verhuvudtaget. Skribenterna forklarar att riadsla kan visa sig nér det inte finns tillrdckligt med
information. Vérldsorganisationen (WHO) poidngterade i sin utredning i Sydkorea under ar 2015
att regeringen inte hade tillhandahallit information om sjukdomen 1 acceptabel utstrickning,

vilket var en anledning till den allminna rddslan (Chansung et al., 2017, s. 2888)

Chansung et al. (2017) belyser att den omfattning manniskor ar rddda kan bero pé faktorer sdsom
vad for incident det handlar om samt vilka omrédden som det beror. Foljaktligen ledde
manniskors rddsla vid MERS utbrottet till fordndringar i deras resebeteenden. Forskarna har
analyserat hur sociala fordndringar hade inverkan pa resebeteenden i Sydkorea. De kom bland
annat fram till att tillfdlliga fordndringar i ménniskors resebeteenden var forknippade med
socioekonomiska egenskaper som exempelvis utbildningsniva, inkomst eller yrke (Chansung et
al., 2017, s. 2889). Artikeln skriven av Chansung et al. (2017) anvinds eftersom den pa ett
tydligt sétt forklarar varfor ménniskor kan komma att agera pa ett visst sétt till f6ljd av ett

pandemiutbrott.

Med tanke pa att den svenska regeringen inte har satt dess befolkning i karantdn underléttar detta
insamlingen av material. Det som skiljer denna undersdkningens tillvigagangssitt fran Chansung
et al. (2017) ar att de forsoker generalisera det insamlade materialet, medan vi strivar efter att
forsta bakomliggande orsaker till kénslostyrda reaktioner samt resebeteenden bland ett begriansat
antal respondenter. Slutligen kommer denna studie till skillnad frdn Chansung et al. (2017) leda

till svar fran respondenter som ar av mer djupare karaktér.
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Andra forskare som Garske et al. (2011) har ocksa diskuterat amnet kring hur ménniskors
mobilitetsmonster samt reaktioner vid pandemier kan variera beroende pa regioner. Garske et al.
(2011) har studerat hur ménniskor forflyttar sig i stdderna Huangshan samt Shenzhen i Kina.
Huangshan finner man 1 Anhui som &r ett relativt fattigt omrdde medan Shenzhen &r lokaliserat 1
Guangdong och anses tvirtom vara rikaste omradet 1 hela Kina (Garske et al., 2011, s. 1-2).

Resebeteenden var analyserade utifran bland annat &lder, kon, ekonomisk status samt hemvist.

Det man kom fram till var att kvinnor generellt sett tycktes resa kortare strackor an mén. I
utvecklade och rika staden Shenzhen visade det sig att en betydande andel av befolkningen
pendlade 6ver 50 kilometer. Parallellt konstaterades det att manniskor i mindre utvecklade staden
Huangshan akte mer lokalt, med nédrmare bestimt vildigt fa resor 6ver 30 kilometer (Garske et
al., 2011, s. 4). Skribenterna foreslar utifran deras resultat att pandemier kan geografiskt spridas
langsammare 1 mindre utvecklade omraden jaimfort med ekonomiskt utvecklade omrdden

(Garske et al., 2011).

Betraffande Garske et al (2011) har de pé ett begripligt sétt jamfort hur reaktioner och
resebeteenden kan skilja sig pa olika platser. Studien som genomforts av Garske et al. (2011) &r
av kvantitativ karaktar vilket innebér att den &r hart strukturerad dér respondenternas inflytande
ar minimal jamfort med kvalitativ. Detta dr en tydlig skillnad mellan denna studie och den som
Garske et al. (2011) presenterat eftersom vi kommer lata intervjupersonen styra riktningen och
inte frdgorna som Garske et al. (2011) har gjort. Med tanke pd denna studiens syfte dr det

lampligt att ge respondenterna utrymme och lita dem till viss utstrdckning styra riktningen.

Sammanfattningsvis nir det kommer till tidigare forskning kan det konstateras att de framst har
fokuserat pd socioekonomiska faktorer. Denna studie ldgger & andra sidan istédllet mer fokus pa
att undersoka andra faktorer for att kunna presentera en helhetsbild av ménniskors kénslostyrda
reaktioner samt resebeteenden. Dessa kidnslostyrda reaktioner samt resebeteenden som uttrycks
av respondenter i denna studie kommer ddrmed i den analytiska delen att redogoras, dir det

framgar likheter och skillnader med tidigare forskning.
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1.2 Metod

Tidigare forskning som ndmnts ovan har for det mesta utgatt fran kvantitativa metoder nér det
kommer till genomforande av studier. Vi & andra sidan bestdmde oss for att utgd ifrén en
kvalitativ forskningsstrategi med tolkande utgdngspunkt. Vi valde att genomfora egna kvalitativa
intervjuer samt anvédnda oss av en undersokning av Nordiska museet som finns pa minnen.se.
Denna undersokning gick ut pd att respondenter svarade pa en lista av fragor som Nordiska
museet hade framstéllt. Anledningen till att vi valt intervjuer som tillvigagangssitt ar att det
passar syftet samt forskningsfrdgorna med denna studie eftersom dessa forhaller sig till

ménniskors resonemang samt tankar kring Covid-19.

Tidigare forskning har i stor utstrickning bidragit till att generera konkret fakta angaende kénslor
som uppstar vid pandemier och vilka beteenden dessa kénslor medfor. Denna studie inriktar sig
ddremot till att skapa en djupare forstaelse for kdnslostyrda reaktioner och resebeteenden. Det
finns ett flertal sorters intervjuer att vdlja mellan vid kvalitativ forskning, dértill
semistrukturerade intervjuer som dr den metod som har valts i denna underskning.
Semistrukturerade intervjuer till skillnad fran exempelvis enkdtundersdkningar innebar att

respondenten ges utrymme att forklara sina tankar och synpunkter kring det amne som studeras.

Nér det kommer till enkdtunders6kningar kan en del av frdgorna innehalla olika sorters
svarsalternativ. Detta kan begrdnsa respondentens svar vilket inte dr podngen med denna studie.
En av flera mojligheter for att inte begrdnsa respondentens svar kan vara att ta bort
svarsalternativen och saledes uppmuntra respondenten till att svara vad hen vill. En annan
mojlighet &r att utfora intervjuer sdsom semistrukturerade intervjuer som forklarats ovan. I en av
artiklarna som ndmns i avsnittet tidigare forskning genomforde forskarna telefonintervjuer for att
samla in information fran deltagarna. Ett problem med denna metod kan vara att intervjuerna inte

varar lika ldnge som intervjuer ansikte mot ansikte gor.

Detta ér foljaktligen problematiskt eftersom det kan innebéra att respondenten inte besvarar

intervjufragor pa ett utforligt sétt. Telefonintervjuer kan ocksé vara problematiska i och med att
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intervjuaren inte 1 lika stor utstrdckning kan fanga kénslostyrda reaktioner hos respondenten som
vid ansikte mot ansikte intervjuer. Det dr storre sannolikhet att det férekommer en fortrolighet
vid ansikte mot ansikte intervjuer i jimforelse med telefonintervjuer. En telefonintervju tar séllan
mer dn 20-25 minuter om den ska vara effektiv medan direkta intervjuer har battre
forutsittningar for att vara under ldngre tid (Bryman, 2018, s. 263). En 16sning ar att mojligtvis
genomfora flera korta telefonintervjuer med samma person, eller att genomfora intervjuer ansikte

mot ansikte under forutséttning att respondenten gar med pé detta.

1.2.1 Insamling av material

Nér det kommer till intervjuer &r ett alternativ att anvédnda sig av en intervjuguide for att pa ett
lampligt sitt uppritthalla en struktur. Podngen med intervjufragor dr bland annat att de ska locka
fram svar hos respondenten som ska stimulera kunskapsskapande samt forstaelse for fenomenet
som undersoks och pd sd sétt bidra till att besvara forskningsfragorna.Vi anvénde oss av en
intervjuguide eftersom den kunde under intervjuerna utnyttjas som ett hjalpmedel for att ha koll

pa vilka fragor som ska stillas samt nér de ska stillas.

Nar fragorna i denna studie formulerades hade vi 1 atanke att inte ha for ytliga eller for djupa
fragor for att inte tappa den roda traden. Med ytliga frdgor menas ja eller nej frdgor dir
respondenten endast ger korta svar av icke reflekterande karaktir. Samtidigt kan djupa fragor
innebéra att respondenten eventuellt tar for lang tid pa sig att besvara en fraga vilket kan
resultera i att resterande frigor utesluts pa grund av tidsbrist. I denna studie har vi valt att
anvédnda oss av olika sorters frdgor av inledande, utredande samt avslutande karaktir for att fa
respondenten att uttrycka sig pa ett sa utforligt sitt som mojligt. Efter att ha skrivit ner vilka
frdgor som var relevanta for denna studie var det dags att hitta potentiella intervjupersoner som

uppfyllde de krav vi hade.
Detta gjorde vi genom att kontakta olika manniskor pé sociala medier. Nar vi skulle bestimma

tid och plats s& anpassade vi oss i s stor utstrdckning som mdjligt till respondenternas 6nskemal.

Med tanke pd direktiven om att ha 1 timmes intervju, var det ocksa detta som vi forhdll oss till.
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Nar intervjuerna vél var avklarade och vi hade transkriberat det material vi samlat in hade vi 1
atanke att inte skapa en forvrangd tolkning av respondentens svar vid analysen. Detta eftersom
det ar viktigt att inte Overskrida de etiska samt sociala restriktioner som existerar vid analys av en

intervju (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 230).

1.2.1.1 Bearbetning av material

Kvalitativ forskning har generellt fatt en del kritik av kvantitativa forskare varav en av den kritik
ar att kvalitativ forskning kan tendera att bli alltfor subjektiv. Med detta menas att de resultat
som kvalitativ forskning framstéller vanligtvis 1 stor grad bygger pé forskarens subjektiva
beddmningar angaende vad som &r betydelsefullt och viktigt. Genom att ha detta i dtanke har vi
forsokt ha en sa objektiv utgangspunkt som mgjligt vid genomforandet av denna studie da det &r
respondenternas subjektiva uppfattningar som &r centrala och inte vira subjektiva uppfattningar.
Detta innebér dock inte att det inte sker nagon form av tolkning fran var sida, eftersom detta dr
oundvikligt exempelvis vid analys av respondentens svar. For att begrdnsa véra subjektiva
uppfattningar ar det studiens forskningsfrdgor som styr vad som &r relevant och vad som &r vért

att lyfta fram fran intervjuerna.

Ytterligare problem som har riktats mot kvalitativ forskning dr att det ar svart att replikera sdédan
forskning. Forklaringen till detta dr att kvalitativa forskare vanligtvis inriktar sig pa sddant som
de upplever vara essentiellt, medan andra forskare mojligtvis inte hdller med. Dessutom kan
deltagarna 1 kvalitativa studier paverkas av forskarnas alder, kon samt personlighet. Detta har vi
tagit hinsyn till i denna studie genom att exempelvis sa tydligt som mojligt redogdra for metoden

som har anvénts for att samla in material.

Annu en 4tgird som vidtagits ir att intervjuguiden som vi utgick ifrin har satts in som bilaga i
slutet av denna uppsats for att visa ldsare och framtida forskare vilka frdgor vi utgick ifran.
Déremot foljdes inte intervjuguiden helt och héllet pa grund av att vi delvis anpassade oss till
intervjupersonens svar pd véra fragor, vilket ledde till att en del foljdfragor som inte finns med i

intervjuguiden stilldes. Dessutom stilldes dven fragor som vi kom pé under intervjun och som
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uppfattades vara relevanta. Foljaktligen kan detta bidra till att 4tminstone i viss mén underldtta

for andra méanniskor att replikera denna studie.

1.2.2 Urval

For att bilda en forforstaelse kring det &mne som studeras strdvade vi efter att hitta artiklar om
tidigare forskning som genomforts. Detta gjordes med hjélp av LUBsearch som ar Lunds
universitets databas. Eftersom utbudet kan vara stort och att det kan kréva mer tid &n vad vi har
till vart forfogande att hitta ritt artiklar var det viktigt att anvéinda oss av specifika sokord. Detta
eftersom parallellt med att vi ville hitta relevanta artiklar var vi &ven medvetna om att antalet
artiklar som dok upp till foljd av en s6kning behdvde begrinsas. Pa grund av att olika forfattare
och forskare kan anvénda sig av olika ord som &r synonymer till varandra, exempelvis response
och reaction samt worry och concern anvindes ett antal olika kombinationer av s6kord for att
hitta de mest relevanta artiklarna. Sammanlagt tillimpades flera sdkord, dock bidrog inte alla
dessa till att hitta den litteratur vi var ute efter. Av dem sdkord som anvéndes var dessa de mest
effektiva sokorden: pandemic, response, fear, worry, risk perception, influenza, behaviour,

coronavirus och reaction.

Vid val av deltagare tillimpades bekvémlighetsurval, dven kallat tillfallighetsurval. Detta urval
ar en typ av icke-sannolikhetsurval och bestar av personer eller deltagare som for ndrvarande ar
relativt enkelt dtkomliga for forskaren (Bryman, 2018, s. 243). I denna studie valde vi att samla
in material frdn méanniskor med olika geografisk hemvist for att f en variation av manniskors
kinslostyrda reaktioner. Med tanke pé att vi redan kdnner ménniskor i olika aldrar och av olika
kon upplevde vi att det mest lampliga i detta fall var att tillimpa ett bekvédmlighetsurval. Mélet
med denna studie dr dessutom inte att generalisera resultaten fran denna undersokning eller att
skapa ett representativt forskningsmaterial. Malet handlar snarare om att skapa en forstielse for
hur kénslostyrda reaktioner forhéller sig till olika resebeteenden. Sdledes anségs
bekvamlighetsurval vara det rétta valet av urval for denna studie. Antalet deltagare som
intervjuades i denna studie var 10 stycken. Utdver detta samlades material in frdn minnen.se dar

7 respondenter blev utvalda av ett flertal respondenter.
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1.2.3 Etiska overviganden

Nér det kommer till respondenterna i denna forskningsstudie har vi valt att ta hiansyn till deras
trygghet genom att utga ifran olika etiska principer. De mest centrala principerna som géller for
bland annat svensk forskning dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
samt nyttjandekravet. Géllande informationskravet informerade vi respondenterna som skulle
inga 1 denna studie att det var frivilligt att delta, att de under processen kunde dra sig ur
nirsomhelst utan att ange skil samt vad som var syftet med undersdkningen. Vi betonade vikten
av att de skulle informera om de kdnde obehag kring hur och vart forskningsresultaten skulle
offentliggoras. Betrdffande samtyckeskravet handlar det om att deltagarna i var undersdkning

sjdlva hade rétten att avgora géllande deras medverkan.

Angaende konfidentialitetskravet handlar det om att forskaren som goér en undersékning behover
ha 1 atanke att de uppgifter som samlas in om deltagarna behdver behandlas med storsta
konfidentialitet. Detta innebér saledes att information som vi samlat in forvaras pa ett sdtt som
innebdr att obehdriga inte kan komma &t dem. Nar det géller vad som ar etiskt kénsligt &r vi
medvetna om att det kan variera beroende pé deltagare. Av den anledningen har vi har valt att
handskas med information som kan kénnas obehagligt eller krainkande med noggrann
forsiktighet. Slutligen rorande nyttjandekravet handlar det om att den information som samlas in
under unders6kning om enskilda deltagare enbart far anvindas for forskningsdndamalet. Om
man uppfyller kraven for denna princip innebér det att respondenten i storre utstrackning kdnner

sig trygg vilket kan leda till utfoérligare svar av fragor.

Dilemmat med att ta hinsyn till etik vid kvalitativ forskning innebér bland annat att det kan
uppsta en spanning mellan etik samt att erhélla kunskap. Nar en forskare ska utfora en intervju
behover hen vara medveten om att nér det blir for personligt finns risken att intervjupersonen
kranks medan ifall man &r for respektfull kan det leda till att man endast samlar in ytlig material
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 98). Detta var ett dilemma som vi regelbundet behovde ha i

atanke under materialinsamlingen.
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1.2.4 Tillforlitlighet och dkthet

Vi har i denna studie valt att utga ifran bedomningskriterierna tillforlitlighet samt dkthet for att
kunna avgora kvaliteten av forskningen. Bryman (2018, s. 467) papekar att tillforlitlighet bestar
av de fyra delkriterierna trovérdighet, 6verforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och
konfirmera. Trovdrdighet handlar om hur den sociala verkligheten presenteras samt beskrivs.
Vad giller trovérdigheten i denna studie valde vi att vara noggranna med transkriberingen av
intervjuerna som genomfordes s att det som antecknades stimde dverens med verkligheten.
Angéende trovirdigheten hos undersdkningen fran minnen.se anses det insamlade materialet
vara trovardigt. Anledningen till detta dr att intervjuerna dr genomforda av Nordiska museet och

att det inte har upptickts information som kan ifragasitta Nordiska museets trovardighet.

Med dverforbarhet menas i vilken utstrackning resultaten fran undersdkningen dr overforbara till
en annan kontext. Resultaten som studien har genererat dr 1 hogsta grad 6verforbara. Vi har pa ett
utforligt samt tydligt sétt redogjort kring tillvigagangsséttet for att ge andra mdjlighet att studera
kring dmnet pd sitt sdtt. Undersokningen pa minnen.se har genomforts genom att respondenter
frivilligt valt att svara pa fragor som finns pd minne.se genom att pd hemsidan klicka dér det star
”Lamna minne”. Dessutom kan andra ldsare som inte har deltagit i undersékningen se vilka
fradgor som stillts. Av dessa anledningar anses resultatet fran Nordiska museets intervjuer vara

Overforbara.

Pélitlighet handlar om huruvida man sékerstéllt att det skapats en fullstindig redogorelse for alla
faser av forskningsprocessen gillande exempelvis forskningsfragor, val av
undersokningspersoner samt fdltanteckningar. Under forskningsprocessen hade vi en handledare
som bland annat sag till att diskussioner, analyser samt slutsatser var fullstindiga. Nér det géller
undersdkningen pd minnen.se dr det svart att bedoma dess palitlighet av den orsaken att det inte
existerar ndgon redogorelse angaende tillvigagangssittet som anvénts for att vélja ut vilka fragor

som ska stéllas. Dock har syftet med undersokningen av Nordiska museet kort presenterats i
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form av en mening dér orsaken till att studien genomfors framgar. Detta stirker siledes

palitligheten eftersom intervjufragorna anses vara passande i relation till syftet.

Med mojlighet att styrka och konfirmera menas att forskare sa gott det gar har strdvat mot att
agera i god tro. Med andra ord ska hen inte lata till exempel personliga varderingar paverka
uforandet av eller slutsaterna fran undersékningen. Genom arbetets géng har det regelbundet
diskuterats kring hur vi kan halla oss borta fran subjektiva bedomningar for att inte paverka
slutresultetat av studien. Vi anser att det &r problematiskt att beddma mdjligheten att styrka och
konfirmera gillande undersokningen pa minnen.se. Anledningen till detta &r att vi inte finner
information som tyder pa att man har avstitt fran att lata personliga viarderingar paverka
utférandet av undersokningen. Dock formodar vi att Nordiska museet har strdvat mot att agera i

god tro med tanke pa att de har ett rykte att skydda.

Nér det kommer till dkthet eller autencitet finns flera bedomningskriterier dir ett av dem é&r
réttvis bild vilket dr den vi valt att utgd ifran. Réttvis bild handlar om huruvida studien ger en
tillracklig rattvis bild av de olika uppfattningar och &sikter som finns i den grupp av ménniskor
som studeras. I denna studie strdvar vi mot att ge en sa réttvis bild som mojligt av dsikterna som
samlades in under intervjuerna. Daremot &r detta littare sagt n gjort eftersom vi i slutdindan som
vi tidigare nimnt utgar ifran ett tolkande synsitt. Av den anledningen behdver vara tolkningar

inte nddvéndigtvis innebira att andra ocksa kommer tolka det pa samma sitt.

Materialet som har tagits fran minnen.se anses ge réttvis bild av de olika uppfattningar och
asikter som existerar hos manniskor av den anledningen att vem som helst kan delta i
undersdkningen. Aven om vi méjligtvis inte kan sékerstilla att svaren fran alla respondenter
publiceras dr det trots allt ett stort antal intervjuer som har publicerats vilket kan vara positivt
eftersom det sdledes 6kar chansen att ge en rittvis bild. Foljaktligen anses materialet som samlats
in av Nordiska museet via intervjuer vara dkta d& det ger en réttvis bild av verkligheten. Det ger
en rittvis av verkligheten i och med att fler synpunkter och infallsvinklar kan leda till att

materialet betraktas som autentiskt.
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Utifrén detta anser vi att det insamlade materialet genom vara egna genomforda intervjuer ar av
hog kvalitet eftersom det har anvints ett vildigt noggrant tillvigagéngssitt vid insamling samt
hantering av det kvalitativa materialet. Detta tillvigagangsséttet har skett 1 syfte att uppfylla
kriterierna for tillforlitlighet samt dkthet, vilket vi bedomer vara essentiellt for att en studie ska
ha hog standard. Aven materialet som samlats in av Nordiska museet p4 minnen.se anses vara av
hog kvalitet baserat péa tidigare diskussioner eftersom kriterierna for tillforlitlighet och édkthet i

stor grad anses vara uppfyllda.
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2. Analytisk del

I den analytiska delen sker beskrivning av filt. Sedan ska relevanta delar av det insamlade
materialet lyftas fram for att besvara forskningsfrdagorna. Ndr vi skulle sortera det insamlade
materialet utgick vi ifrdan respektive forskningsfraga for att kunna avgora vad som ska std vart.
For att kunna besvara forskningsfrdagorna har utvalda delar av det insamlade materialet valts att
presenteras i kombination med tidigare forskning. Slutligen kommer den analytiska delen vara

anviandbar i ndsta del av uppsatsen for att kunna dra eventuella slutsatser.

2.1 Beskrivning av falt

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2019) dr en pandemi en omfattande spridning av en ny sorts
influensavirus som sannolikt kommer att paverka stora delar av vart samhélle. I denna uppsats
har vi valt att utga ifrdn Folkhdlsomyndighetens definition av pandemier eftersom detta anses
vara en palitlig kélla. Det &r en palitlig kélla eftersom informationen har tagits fram av
myndigheternas experter (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Det faktum att politiker ocksa utgar
ifrén deras information visar pa hog nivé av validitet samt trovardighet. Exempel pa négra av de
mest inflytelserika pandemier som redan paverkat stora delar av vérlden &r Spanska sjukan,

Asiaten samt Covid-19.

Spanska sjukan som har sitt ursprung i Spanien har haft historiskt inflytande pa grund av hur
ménga som dog till f6ljd av den. Denna influensa brot ut ar 1918 och inom loppet av en méanad
drabbades resten av Europa och dérefter vidare ut 6ver vérlden (Einarsson, 2009, s. 1). Antalet
dodsfall som skedde till f6ljd av Spanska sjukan var ungeféar 50 miljoner ménniskor och av dessa
var cirka 35 000 svenskar (Folkhdlsomyndigheten, 2019). Asiaten &r en annan pandemi som har
sin hdrkomst 1 Kina och som skérdade méanga offer. Denna influensa som tog livet av 5 miljoner
manniskor runt om 1 virlden samt drabbade 276 000 svenskar hérjade under ar 1957. Symptomer

som Asiaten pavisade var bland annat feber, hosta samt snuva (Mdller, 2013, s. 6-7).
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Det smittsamma viruset Covid-19 ér en influensa som uppkom i Kina i slutet av ar 2019 och
sprider sig én idag. Antalet smittade den 15:e april &r 2020 var 1 914 916 varav 11 445 fall var i
Sverige. Parallellt fram till denna dag dog 123 010 i virlden och av dessa var 1033 svenskar
(World Health Organization [WHO], 2020). I denna studie har 15:e april valts att lyftas fram
eftersom det var vid detta skede som intervjuerna paborjades. En bakomliggande anledning till
att studien inte har uppdaterat siffrorna gillande Covid-19 ér for att visa hur laget sdg ut nir

intervjuerna genomfordes.

Det dr inte relevant att lyfta fram hur siffrorna ser ut efter att intervjuerna har genomforts
eftersom detta inte har nagon koppling till respondenternas svar i denna studie. Detta virus
drabbar individer i alla aldrar, ddremot har métningar visat att dldre manniskor samt de som har
underliggande sjukdomar framst dr i1 riskzonen (WHO, 2020). Denna influensa har liknande
symptomer som Asiaten eftersom den ocksé orsakar exempelvis feber samt hosta
(Folkhdlsomyndigheten, 2020). Med tanke pé att siffrorna géllande antalet insjuknande samt

doda vid Covid-19 kontinuerligt fordndras ér det svart att forutse framtida siffror.

Pandemier resulterar bland annat i att individen reagerar pa olika sdtt genom till exempel oro
(Goodwin, Gaines Junior, Myers & Neto, 2011, s. 88). En pandemi sdsom coronaviruset kan ha
emotionell, psykologisk samt fysisk paverkan pa den enskilda individen. En reaktion eller en
kénsla som en individ uttrycker vid en pandemi kan utspelas pé olika sétt. Under kommande
rubriker 1 den analytiska delen ska dessa kédnslostyrda reaktioner diskuteras. Utover detta
kommer det ocksé presenteras hur ménniskor under Covid-19 forflyttar sig till f6ljd av dessa

kdnslostyrda reaktioner.
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2.2 Vilka kénslostyrda reaktioner uttrycker manniskor

under Covid-19?

Med utgdngspunkt i att Covid-19 har paverkat flera olika delar av samhdllet har denna studie
visat att det dr naturligt att olika kénslostyrda reaktioner uppstar hos ménniskor beroende pa var
fokuset ldggs. Med detta menas att exempelvis tankar om samhiéllets ekonomi kan vécka en typ
av kénslostyrd reaktion medan att ménniskor mister sina liv kan vécka en annan sorts kénslostyrd
reaktion. Att ménniskor riskerar att varslas eller avskedas samt att det vardagliga livet har
fordndrats dr ytterligare faktorer som kan leda till olika typer av kédnslostyrda reaktioner. Detta &r
nagot som intervjuerna i denna studie har bekriftat och som kommer presenteras nedan. I denna
studie har likheter samt skillnader identifierats mellan tidigare forskning och empirin géllande

ménniskors kénslostyrda reaktioner.

Intervjuerna i denna studie har visat hur viktigt det dr att sitta kinslor i relation till ndgot for att
fi en béttre forstaelse for hur manniskor kinner och reagerar vid olika tillfillen. Respondenterna
1 denna undersokning har visat detta genom att koppla deras kénslostyrda reaktioner till olika
situationer och omsténdigheter. Ett exempel pé detta dr att riadsla kan sédttas i flera olika
perspektiv som bland annat rddsla for att bli sjuk och rddsla for att forlora sitt jobb. Samma giller

for andra kénslostyrda reaktioner, vilket intervjuerna med samtliga deltagare visar.

Enligt Liao, Cowling, Lam, Ng och Fielding (2014, s. 3; 6-8) kan oron som ménniskor kidnner
vid en pandemi fordndras med tiden, vilket studiens resultat visar efter att deltagarna fragades
angaende sin oro for pandemin HIN1 vid tre olika tillfdllen. Enligt de intervjuerna som
genomfordes 1 denna studie kan kénslostyrda reaktioner forandras dver tid och behdver ddrmed
inte nddvindigtvis vara detsamma under hela pandemin. Detta dverensstimmer saledes med

resultaten i Liao et al. (2014). Ett exempel pa detta ar nér respondent 1 sa foljande:

Fran borjan var jag inte alls rddd, eftersom att jag kinde att det inte skulle komma till en, men sen
fick jag reda pa nigra som jag kdnner som fick det, 2 pers, och da blev det... en av dem var
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liksom ndgon jag umgicks med nigra dagar innan hon fick reda pa det, och dé blev jag radd. -
Respondent 1

Detta citat visar att respondentens kidnslor angaende Covid-19 férdndrades med tiden. Ett annat
exempel dr d& respondent 2 sa ”’Sa i borjan av pandemiutbrottet var jag irriterad men senare sa
har jag kommit till insikt att Sverige gér tillvdga pd ritt sétt eftersom det inte &r hallbart att
stinga ner hela samhillet”. Aven om detta citat méjligtvis inte bekriftar att respondenten inte
langre 4r irriterad eller atminstone inte lika irriterad som i borjan av pandemin, visar det &nda att

hennes kénslor géllande situationen har med tiden paverkats.

Det existerar i viss utstrickning en del likheter mellan denna studie samt Garske et al. (2011) och
det ar att mdnniskors reaktioner kan variera. Det som de andra artiklarna i den tidigare
forskningen har tagit for givet &r att alla antingen dr exempelvis riddda eller oroliga. Garske et al.
(2011) har & andra sidan visat att det finns flera olika reaktioner och kdnslor som kan existera vid
en pandemi. Dock har Garske et al. (2011) endast visat att denna skillnad kan finnas mellan olika
regioner medan denna studie ddremot tar det ytterligare ett steg lingre och visar att kénslostyrda

reaktioner hos samma ménniska dven kan skilja sig dver tid.

Négot mer som bor uppmérksammas dr att rddsla inte nddvéindigt dr den enda kédnslan som
uppstar vid en pandemi. Till skillnad frdn den tidigare forskningen, var rddsla i skuggan av andra
kénslor sdsom irritation och oro. Detta framgick genom att exempelvis respondent 4 forklarade
“jag skulle siga att jag dr mer irriterad &n till exempel rddd. Det begransar vardagen dven om
vissa har det svarare dn andra.”. Utdver detta svarade respondent 5 “oroviackande” nér han
fragades om vad han kénner gillande viruset i dagsléget. Visserligen existerade ndgon form av
rddsla hos respondenterna, dock var denna mer riktad mot anhoriga som eventuellt befann sig 1
riskzonen. Med detta menas att det fanns radsla for att ndgon i familjen skulle bli smittad snarare

in att respondenterna sjdlva skulle bli smittade.

Ett bevis pa detta dr nir respondent 3 sa “’sdklart dr jag radd for min familj men inte rddd for mig

sjalv”’. Samma respondent uttryckte dven “Jag har tva personer i riskgruppen sd dérfor kianner jag
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ett ansvar att vara hemma for bdde familjen och min egen skull”. Virt att podngtera dr att det 1
citatet tydliggdrs att hon kinner en skyldighet att ta ansvar for sina anhérigas skull. Aven
Goodwin et al. (2010, s. 90) kommer fram till att deltagarna i deras studie bekymrade sig mer
over att en anhdrig skulle bli sjuk snarare én att de sjdlva skulle bli sjuka. Detta bekriftades da
40 procent av deltagarna i Goodwin et al. (2010, s. 90) &tminstone i1 viss man var oroliga dver att
en familjemedlem skulle bli smittad av viruset medan endast 25 procent var oroliga dver att
sjdlva bli smittade. En av respondenterna i denna studie sa foljande vilket visar den bekymmer
och oro som kan uppsté over att en familjemedlem eller ndgon annan néra anhdrig kan bli

smittad.

Jag kan kédnna en viss oro for min mor, det dr den enda fordldern som jag och min fru har kvar i
livet. Hon &r 76, bor i Lund. Hon foljer de rekommendationer som finns. Hon &r inne. Gar ut sjilv
pa promenader och sa vidare. Men dnd4, hon &r i den aldern, jag kan kénna liksom viss oro kénsla
over att hon skulle kunna raka illa ut. - Respondent 7

Undersokningen fran minnen.se stimmer i stor grad dverens med denna studiens intervjuer. Ett
exempel pa detta dr nir en respondent sa ”’sd ldnge min son har det bra &r allt okej”. Utdver detta
visar minnen.se att respondenterna frimst inte kéinner nagot speciellt gillande risken for att bli
smittad utan mer angaende hur det kommer eller kan komma att paverka det vardagliga livet,
framtida planer, samt samhéllet i stort. F6ljande citat som har tagits frin minnen.se illustrerar
detta dar respondenten forklarade ”det finns manga som kénner sig oroliga och skrdmda, men jag
kdnner mig mest arg och irriterad for att madnga av mina dagliga aktiviteter har stillts in”.
Ytterligare ett citat som har tagits frin minnen.se och som visar detta dr nir en annan respondent

beréttade “oroar mig sé klart for ekonomin och hela virldens tillstdnd”.

De artiklar som ndmnts i den tidigare forskning som bland annat Chansung et al. (2017) har
fridmst fokuserat pa att undersoka hur pass starkt manniskor reagerar eller kdnner for en viss
pandemi istillet for att undersoka vad det dr de kénner. Av den anledningen &r det mestadels ett
fital kénslor sdsom rédsla, oro eller dngest som ingar i de studierna dé forskarna i forhand har
valt ut vilka kidnslor som ska undersokas. Det negativa med detta kan vara att andra kénslor som

mdjligtvis kan uppstd hos médnniskor vid en pandemi utesluts, vilket i sin tur kan innebéra att det
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ges en begrinsad bild av ménniskors kédnslostyrda reaktioner vid en pandemi. Det som
intervjuerna i denna studie ddremot har visat &r att flera andra kénslor existerar hos méanniskor

och att dessa kénslor dessutom kan existera samtidigt hos en och samma person.

Ytterligare kdnslor som framgér 1 intervjuerna dr positiva kdnslor som hoppfullhet och
fortroende. Angéende hoppfullhet syftas det pa hoppfullhet infor framtiden och att ménniskor
samt samhallet tar lirdomar av denna pandemi. Detta framgick bland annat nir respondent 6 sa
’sd jag ser det lite som att va fan, ndgonting gott borde komma ur négot ont, det gor det alltid”.
Aven respondent 10 papekade detta och sa “Nér denna pandemi dr dver si kan man faktiskt
tanka pa saker och ting man lirt sig, man kanske inte behover resa ldngt for att uppleva vissa
saker, mycket fint finns i ndrheten”. Annu ett citat frin minnen.se ir vi kanske kan ldra oss att
samarbeta mer i virlden och dven lyckas 16sa klimatkrisen”. Aven hir uttrycks hoppfullhet infor
framtiden, hopp om att médnniskor kan ta lirdom utav denna situationen. Dessa citat visar
foljaktligen att Covid-19 inte nodvéndigtvis endast framkallar negativa kinslostyrda reaktioner

utan att det ocksé kan uppsta positiva kdnslostyrda reaktioner under tuffa tider.

Med fortroende menas att det finns fortroende for regeringen och myndigheterna. Detta
fortroende leder sedan till att ménniskor &r forsiktiga och foljer de riktlinjer som
folkhdlsomyndigheten samt regeringen presenterar. Respondent 7 papekade detta genom att sdga
’vi har den kulturen vi har 1 Sverige, att vi litar pa vara myndigheter och vi foljer
rekommendationer och rdd”. Ytterligare en kédnsla som forekom hos respondenterna och som kan
uppfattas som positiv &r medlidande for andra manniskor exempelvis for restaurangégare.
Exempel pa detta ar ndr respondent 7 berittade ”Jag har bekanta som driver foretag bade i
restaurangbranschen och hotellbranschen, som det &r jékligt tufft for. Dér kan jag kidnna, kanske

inte oro, men 1 alla fall ett medlidande med dem”.
Sammanfattningsvis kan det till skillnad frén tidigare forskning som exempelvis Goodwin et al.

(2010, s. 90) konstateras att denna studie har visat att det uppstar olika kidnslostyrda reaktioner

hos ménniskor under Covid-19 beroende pa vilken kontext det handlar om. Rédsla och oro dr
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inte de enda kénslostyrda reaktionerna som uppstar utan dven irritation savél som positiva
kdnslor som hoppfullhet, fortroende och medlidande kan ocksé forekomma. Dessutom kan
ménniskors kénslostyrda reaktioner géllande Covid-19 variera med tiden vilket skribenterna Liao
et al. (2014) ocksa har kommit fram till. Under rubrik 2.3 kommer det diskuteras vilka de

bakomliggande anledningar é&r till att dessa kénslostyrda reaktioner férekommer.

2.3 Vilka ar de bakomliggande anledningarna till dessa

kanslostyrda reaktioner?

Aven om den frimsta bakomliggande anledningen till att dessa kénslostyrda reaktioner uppstar
hos ménniskor dr Covid-19, finns det dnda ytterligare anledningar som forklarar varfor s ménga
olika kinslostyrda reaktioner uppstar. Dessa anledningar forklarar varfor en person kénner sig
exempelvis rddd medan en annan istéllet kénner sig irriterad trots att det & samma pandemi som
det handlar om. Intervjuerna har visat att denna skillnaden uppstir som en konsekvens av

omsténdigheterna i varje individs vardagliga liv samt de forutséttningar som varje person har.

Under foregéende rubrik ndmns det att kdnslostyrda reaktioner kan fordndras med tiden. En
forklaring till detta pastdende som undersokningen pad minnen.se har visat dr att ménniskor vinjer
sig vid viruset. Pandemin 4r med andra ord inte lika skrimmande efter en ménad som den var i
borjan. Tva citat som dr tagna frdn minnen.se och som stddjer detta &r "Kénns som att
majoriteten kdnner oro och radsla men att det borjar luckras upp pa vissa hall nir folk borjar
tycka det ar trikigt att sitta i karantdn” samt "I borjan var det som att alla gick runt pa glas, ridda
att de skulle bli smittade med varje rorelse. Men nu kénns det som att folk inte bryr sig lika
mycket.” Aven om dessa citat inte bekréftar att ménniskor har blivit vana vid viruset framgér det
fortfarande att médnniskor upplever att det har skett en 6kning av ointresse och nonchalans

gillande viruset i jamforelse med i bérjan av pandemin.
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Som det ndmns under rubrik 2.2 har intervjuerna i denna studie visat att ridslan och oron som
existerar hos ménniskor framst ar riktad mot att anhdriga kan bli smittade snarare én att man
sjalv kan bli smittad, vilket &ven Goodwin et al. (2010, s. 90) har kommit fram till. En anledning
till denna rédsla samt oro kan vara att det finns anhoriga, som inte nédvéndigtvis &r i riskzonen,

men som anses vara i storre risk @n en sjdlv att bli allvarligt sjuka ifall smittan nar dem.

Tva citat som tillsammans illustrerar detta dr nir respondent 8 sa ’Jag dr varken radd eller orolig.
Jag ar overtygad om att jag hade 6verlevt corona om jag fick det” och sedan forklarade "Jo
saklart dr jag radd att till exempel min mormor kan bli smittad, jag informerar henne om att vara
extremt forsiktig”. Faktumet att respondenten har en mormor som ér i riskzonen &r anledningen
till varfor kénslan radsla uppstar hos honom. Hade respondenten inte haft sin mormor hade
mojligtvis radslan inte uppstétt. Daremot dr det svéart att dra en sddan slutsats da respondenten sa
”...till exempel min mormor...” och dirmed papekade att det mojligtvis kan finnas fler personer

som han ténker pa och ar rddd for att de ska smittas. Ytterligare ett citat ar foljande:

Assé jag dr rddd... sjilvklart rddd Over att jag kan bli smittad och typ smitta min familj pa nagot
sétt for att jag har ju en pappa och jag har ju en mamma som tillhér en annan &ldersgrupp helt
enkelt och som kan vara i riskgruppen - Respondent 5

Detta citat kan tolkas pé olika sétt. Ur det ena perspektivet kan det uppfattas som att
respondenten sjilv ér rddd for att bli smittad. A andra sidan kan det dven uppfattas som att
respondenten dr radd for att bli smittad eftersom detta kan innebéra att han i sin tur kan smitta
sina fordldrar. Om respondenten inte hade haft ndagon kontakt med sina fordldrar i nuldget eller
om de eventuellt hade varit yngre 4n vad de egentligen &r, hade han mgjligtvis inte varit rddd for

att bli smittad.

Hur media har malat upp bilden av viruset dr d&nnu en faktor som har en inverkan pa ménniskors
kénslostyrda reaktioner. Ett citat som visar detta dr nér respondent 6 redogjorde ”’jag menar
tidningar fanns ju inte online pé det sdttet. Sydsvenskan fanns men det var inte sa stort pa nétet,

det var ju pappersprint. Och da ldste ju inte jag och du tidningen”. Har syftade respondenten till
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att media till skillnad frén nu inte hade lika stor paverkan pd ménniskor under Svininfluensan
2009. Gillande Covid-19 har Folkhdlsomyndigheten forsett den svenska befolkningen med
information angdende viruset via exempelvis nyhetssiandningen aktuellt, men ocksa genom att

regelbundet halla presskonferenser.

I och med att det finns ett fortroende for folkhdlsomyndigheten, som ndmnts under féregaende
rubrik, kan det ha lett till att folkhdlsomyndighetens rekommendationer savil som synpunkter
har haft en stor inverkan pa det svenska folket. Ddrmed kan orsaken till dessa kénslostyrda
reaktioner som har uppstatt hos respondenterna delvis bero pd den information och de
rekommendationer som folkhdlsomyndigheten har gett ut vilket har skett via media sasom
svensk television samt Aftonbladet. Fortroendet som finns for folkhdlsomyndigheten kan séledes
vara en forklaring till den 14ga nivan av rddsla samt oron f0r att sjilv bli smittad. Dessutom kan
siffrorna om antalet smittade och avlidna som media dagligen rapporterar 4ven ha haft en effekt
pa kinslorna. Med tanke pa siffrorna som visar att ménniskor dver 60 ar har drabbats hardast i
kombination med att Folkhdlsomyndigheten stindigt har poéngterat vikten av att skydda de dldre

kan detta resulterat i att radslan och oron som uppstér riktas mot sina anhoriga i dldre aldrar.

Hur omsténdigheterna i det vardagliga livet ser ut bidrar ocksa till att olika kdnslostyrda
reaktioner uppstir. Respondent 1 visar detta genom att sdga man vet ju inte men hittills ser det
inte ut som att vi kommer fa ha en student, vilket &r lite irriterande eftersom det dr ndgot man har
langtat efter &nda sedan man var liten”. I detta fallet uppstér irritation Gver att respondenten
mdjligtvis inte kommer att kunna fira studenten som det vanligtvis brukar goras. Foljaktligen kan
det innebdra att ifall Covid-19 exempelvis brutit ut efter studenten hade respondenten majligtvis
inte kéint irritation. P4 sa sitt har omsténdigheterna i det vardagliga livet hos respondent 1 lett till
att hon kanner sig irriterad dver den rddande situationen. Ett annat exempel ar néir respondent 4
uttryckte ”Jag skulle sdga att jag ar mer irriterad én till exempel rddd. Det begrénsar vardagen
dven om vissa har det svarare #n andra”. Aven om respondenten i detta fall inte forklarade exakt
vad 1 hans vardag som har begrinsats, framgick det 4nda att irritationen uppstar som en foljd av

att vardagen har begrinsats.
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Oron for samhillets ekonomi dr ocksé en kénslostyrd reaktion som har identifierats i
intervjuerna. Hur denna pandemi kan komma att paverka samhéllets ekonomi har fétt
respondenterna att oroa sig for vad som kommer att hinda efter den rddande pandemin &r dver.
Detta dr bland de faktorer som skiljer denna studie fran dem 1 den tidigare forskningen som
exempelvis Garske et al. (2011). Tidigare forskning har tagit for givet eller &tminstone endast
utgatt ifran att det 4r pandemin 1 sig som vécker olika kdnslor hos méanniskor. Resultatet fran
denna studie har dock visat att konsekvenserna av en pandemi dr manga och att dessa i sin tur
kan viicka olika typer av kiinslostyrda reaktioner. Aven om Chansung et al. (2017, s. 2889) har
kommit fram till att socioekonomiska egenskaper som bland annat inkomst, utbildningsniva samt

yrke har haft en inverkan pa ménniskor, har det inte forklarats varfor.

Respondent 6 visade sin oro for samhéllets ekonomi genom att bland annat sdga ”jag menar, bara
restaurangbranschen har tappat 80 procent, det dr liksom 100 tusentals ménniskor som blivit
korttids permitterade. Det liksom bldder pengar ekonomiskt i Sverige”. Aven om ingen specifik
kénsla ndamndes framgér det &nda att det existerar ndgon form av missndje med hur pandemin har
paverkat samhillets ekonomi. Ett annat citat som visar oron som finns for hur samhéillet kan

drabbas dr foljande citat frdn minnen.se:

En annan sak som jag dr orolig for dr den ekonomiska nedgang som vi verkar sta infor. Det har
blivit allt mer fokus pa det i media de senaste veckorna. De redan utsatta kommer att bli 4n mer
utsatta - personer med migrationsbakgrund, personer med nedsatt arbetsforméga, unga som édnnu
inte dr inne pé arbetsmarknaden... - Respondent fran minnen.se

Detta citat tydliggor att respondenten dr orolig for de ekonomiska konsekvenserna som samhéllet
kan sta infor pa grund av Covid-19. Genom citaten fran respondent 6 samt respondenten fran
minnen.se framgér det sdledes att de ekonomiska konsekvenserna for samhéllet har spelat en roll
for vilka kénslostyrda reaktioner som uppstar hos manniskor. Hade denna pandemi mojligtvis

inte haft en lika stor padverkan pd samhéllet, hade denna oron eventuellt inte existerat eller
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atminstone inte varit lika stor. Andra faktorer hade dock @ven kunnat orsaka oro som exempelvis

att en anhorig kan bli sjuk, vilket har ndmnts ovan.

Utdver detta kan abstrakta faktorer sdsom livssynen ocksa ha en effekt pa hur ménniskor kanner
och reagerar géllande Covid-19. Med detta syftas det pa om en person exempelvis &r religids,
tror pa ddet eller tror pa ndgon form av hogre makter. Intervjuerna i denna studie har visat att
detta kan ha en inverkan pa ménniskors kéinslostyrda reaktioner angaende detta virus. Ett
exempel pa detta dr nir respondent 9 vid tva tillfallen uttryckte sin livssyn genom att sdga “mina
tankar dr som sa... ska jag fa corona, sa dr det mitt 6de” och “jag séger att varje méinniska har ett
ode. Sé det ar darfor jag gar upp till stan, jag bryr mig inte om det. Jag fragar inte om corona. Det
stor mig inte.”. Virt att podngtera &r att denna respondent dr 86 &r gammal. Detta visar hur stark
hennes tro pa 6det dr med tanke pa att hon inte dr rddd trots att hon befinner sig i riskgruppen pa
grund av hennes alder. Genom att ldsa dessa tva citat skapas en forstaelse for bristfilligheter som

finns 1 den tidigare forskningen.

Ett exempel pa detta &r Wong och Sam (2010) som har begrinsat sin undersokning genom att
endast lyfta fram alder och geografiska omrédden som variabler som kan péverka ridslan vid en
pandemi. Bristfélligheten 1 detta syns eftersom att citaten frén respondent 9 illustrerar vikten av
att inte begrinsa antalet faktorer utan istillet ge respondenten utrymme till att sjdlv forklara
anledningarna till sina kdnslostyrda reaktioner. Genom att presentera hennes starka tro pa ddet
visade respondent 9 att livssyn och tro &r en faktor som kan paverka hur méinniskor kénner och
reagerar. Ett annat exempel pa vikten av livssynen &r nér respondent 1 sa jag tdnker att dr det
menat att jag ska i det s kommer jag ju fa det”. Aven om respondent 1 inte direkt nimnde sin
tro pa ddet eller ndgon religion framgar det &ndé vilken roll livssynen har nér det géller hur hon

kénner.

Angaende de positiva kinslostyrda reaktionerna som hoppfullhet och medlidande 4r det svart att
peka fingret pa vad det dr som orsakar att dessa uppstar. En hypotes ér att det vore oférnuftigt att
inte ta lardom av denna tuffa tid och sétta sig i en béttre och mer forberedd position i framtiden

ifall liknande situationer uppstar. Detta framgar 1 foljande citat:
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Du vill ju inte sitta ddr om 1 ar igen, 2 ar igen och sé gér du igenom samma sak for du inte har
ténkt till. Precis som nér andra vérldskriget var, ja da startades ju EU. Man lédrde sig hur vi bygger
samarbete i Europa. Jag tror att idéer och tankar kommer vixa fram hos olika ménniskor i olika
scenarion liksom. - Respondent 6

Respondent 6 forklarade att tuffa tider kan leda till nya sétt att tinka for att undvika att hamna i
samma sits igen, eller atminstone vara forberedd ifall liknande situation uppstar. Dessutom visar
citatet att respondenten har tagit 1drdomar fran vad man har gjort tidigare i historien, i detta fallet
skapandet av EU efter andra vérldskriget. Foljaktligen kan historien ocksé vara en faktor som gor
att man kdnner sig hoppfull infor framtiden. Med detta menas att om historien visar att
méinniskor har tagit lirdomar fran tuffa tider och situationer, finns det hopp om att det dven kan
ske géllande situationen med Covid-19. Detta dr séledes en forklaring till att ménniskor kan

kénna sig hoppfulla infor framtiden.

Gillande medlidande har respondenternas svar inte bidragit med nidgon forklaring till varfor
denna kinsla kan uppsté. Ur ett humanitért perspektiv kan en anledning till att ménniskor kdnner
medlidande for varandra vara att vi &r ménskliga och att man vill varandra vél. Dock finns det
inget 1 respondenternas svar som stodjer detta. En forklaring till att graden av medlidande kan
skilja sig beroende pa vem det handlar om, och att i vissa fall inte ens existera, kan vara att det
finns ndgon form av bekantskap eller relation mellan dessa manniskor. Detta framgick nér
respondent 7 sa ’Jag har bekanta som driver foretag bade i restaurangbranschen och
hotellbranschen, som det &r jakligt tufft for. Dar kan jag kdnna, kanske inte oro, men i alla fall ett
medlidande med dem”. Det &r alltsa uppenbart att respondenten kdnner medlidande endast
gentemot sina bekanta. Varfor den 6verhuvudtaget uppstar gentemot de bekanta finns det ingen

forklaring for i denna studie.

Slutligen kan det konstateras att det till skillnad fran tidigare forskning sdsom Wong och Sam
(2010) finns andra faktorer forutom de socioekonomiska som spelar roll for hur ménniskor
kénner och reagerar pd Covid-19. Media, samhéllsekonomi, anhdriga som anses vara i storre risk

an en sjdlv att bli allvarligt sjuka, livssynen och tro dr ett antal exempel. Andra faktorer &r hur
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ménskligheten har hanterat tuffa tider genom historien samt hur omstandigheterna i det
vardagliga livet ser ut. Detta forklarar sdledes varfor manniskor kénner och reagerar pa olika sitt

trots att det 4r samma pandemi det handlar om.

2.4 Hur ser manniskors resebeteenden samt

mobilitetsmonster ut under Covid-19?

I denna undersdkning har material gillande ménniskors mobilitetsmonster samlats in som bade
stimmer Ooverens med tidigare forskning men som samtidigt ockséa visat nya perspektiv kring hur
ménniskor reagerar samt agerar till f61jd av ett pandemiutbrott. Flertalet respondenter i denna
studie har betraffande deras mobilitetsmonster uttryckt att de i storre utstrackning ar hemma.
Respondent 2 forklarade att Covid-19 lett till att hon stannar hemma mer jaimfort med innan
pandemiutbrottet. Samtliga respondenter padpekade ddremot att de inte regelbundet &r hemma
utan att det finns tillféllen dir de gir ut. Nedan foljer ett citat frdn respondent 8§ som visar hur han

forflyttar sig ndr han vél gar ut.

Nu promenerar jag faktiskt mer jamfort med forr dels for att komma ut och dels for att inte till
exempel ta buss eller tdg. Jag menar om jag kan undvika exempelvis tdg och buss och istéllet ga,
sé gor jag det. - Respondent 8

Respondent 8 dr ddremot inte den enda som resonerar pé detta vis kring sitt mobilitetsmonster
under Covid-19. Respondent 1 forklarade att hon véljer att ga till platser istillet for att ta buss
eftersom hon redan har allt hon behdver pd gdngavstand men att ifall situationen skulle uppsta att
det inte &r mojligt att gé sa tar hon bil istéllet for exempelvis buss eller tdg. Respondent 10
menade att hon viéljer bil fore buss och tdg oavsett, for hon kénner sig mer trygg med det. Under
materialinsamlingen la vi mérke till att alla forutom respondent 9 anvidnde under Covid-19

kollektivtrafik avsevért mindre jamfort med innan pandemiutbrottet.

Respondent 9 var den enda av respondenterna som anvénde buss i relativt samma utstrickning

som forr for att forflytta sig, men forklarade att hon ddremot 4ndé undviker vissa tidsintervall.
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Respondenten konstaterade att hon undviker vissa tidsintervall till exempel nér elever ska till och
frén skola for det potentiellt kan finnas for manga pa bussen vid de tiderna. Utéver forflyttning
med hjdlp av till exempel kollektivtrafik uttryckte samtliga respondenter ocksa sina tankar
gillande resor inrikes samt utrikes. Nedan f6ljer ett citat fran respondent 3 dér hon belyste hur

hon ténker kring resor inrikes samt utrikes.

Jag hade hundra procent avbokat om det var utrikes, men inrikes &r jag tveksam for da hade det
bara varit till min syster i Stockholm, men samtidigt tror jag inte jag hade akt faktiskt. Jag vill inte
riskera att fastna dér eller att bli smittad dar och ta med det hem hit - Respondent 3

Nér det kommer till resor inrikes eller utrikes uttalade sig respondenterna pa olika sétt kring hur
de gick tillvdga. Diskussionerna med respondenterna kring utlandsresor utgick ifrén antagandet
att det var mojligt att resa utomlands under Covid-19. Respondent 6 lyfte fram Stockholm som
ett exempel och forklarade att han akte till Stockholm for att himta sin bil men att han varken
végade ta tag eller flyg utan istéllet tog taxi. Samtidigt som respondent 3 och 6 var skeptiska till
resor inrikes sa podngterade respondent 7 att han absolut hade kunnat tinka sig resa inom
Sverige. Respondent 10 sa att hon helst undviker att resa 6verhuvudtaget men dnda hade kunnat
tanka sig resa inom Sverige, dock bara om det handlar om nagot viktigt och endast om hon &ker
bil sjilv dit samt inte stannar ddr mer &n en dag. De flesta av svaren 1 denna undersdkning visade

att respondenterna var emot att resa inrikes men framforallt utrikes.

Hur respondernas resebeteenden i denna undersékning ser ut under Covid-19 kan bland annat
kopplas med det Wong och Sam (2010), Goodwin et al. (2010) samt Chansung et al. (2017
skriver om. Wong och Sam (2010) har forskat om hur pandemin A(HI1NT1) ledde till olika typer
av beteenden som exempelvis att undvika kollektivtrafik. Ett flertal respondenter i denna studie
valde att undvika kollektivtrafik vilket dr forstaeligt enligt Wong och Sams (2010) slutsatser.
Respondenterna 1 denna studie valde att forflytta sig med det fairdmedel som kédnns tryggast.
Enligt Wong och Sam (2010) anses det vara riskfyllt att forflytta sig med hjdlp av exempelvis

buss och tag, dessa lyfts fram eftersom de var vanligast bland svaren frdn respondenterna.
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Chansung et al. (2017, s. 2888) har forklarat att médnniskors ageranden i deras studie bland annat
visade sig genom att de avstod frdn vardagliga aktiviteter eller beslot sig for att exempelvis inte
ga ut 6verhuvudtaget. Detta stimmer dverens med denna studie eftersom en 6vervégande del av
respondenterna valde under Covid-19 att stanna hemma mer 4n vad de gjorde innan
pandemiutbrottet. Chansung et al. (2017, s. 2889) lyfter precis som Wong och Sam (2010) ocksa

fram i deras artikel att ménniskor foredrog att dka bil enskilt istdllet for att exempelvis dka buss.

Detta &r ytterligare likhet mellan denna studie samt Chansung et al. (2017) studie eftersom det
ndmndes bland respondenterna att de i betydligt mindre utstrickning akte buss. I artikeln skriven
av Goodwin et al. (2010, s. 90) har de ocksa liksom Wong och Sam (2010) utgétt ifrdn pandemin
A(HIN1) och forklarat att deras undersokning resulterade i att 20 procent planerade att antingen
skjuta fram eller stilla in flygresor. Med tanke pé att respondenter i denna studie var emot
utlandsresor var de ocksa 1 betydligt hogre utstrickning &n Goodwin et al. (2010) studie beredda

att antingen skjuta fram eller stélla in flygresor.

Nér det kommer till skillnader mellan individers mobilitetsmonster har varierande information
identifierats gdllande respondenternas tankar kring hur ménniskor forflyttar sig. Forskare som till
exempel Garske et al. (2011) har diskuterat rérande &mnet hur ménniskors mobilitetsmdnster vid
pandemier kan variera beroende pé bland annat regioner. Denna studie lyckades inte fanga alla
respondenternas tankar betrdffande detta men ett par stycken valde att uttrycka sig om det. |
denna studie fragade vi efter vad respondenterna tanker kring andra ménniskors
mobilitetsmonster. Nedan foljer ett citat dér respondent 2 forklarade sina tankar kring om hon

tror att ménniskor forflyttar sig pa olika sétt beroende pa vart de bor.

Nir jag tanker efter sé tror jag 4ndd minniskor i glesbygden transporterar sig mindre &n de i
exempelvis i storstider, det kan bland annat bero pa tillgéng till kollektivtrafik. I glesbygden gar
buss mer sillan 4n i storstidder. - Respondent 2
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Respondent 3 hade ytterligare synpunkter och tankar géllande hur hon tror att ménniskor
forflyttar sig beroende pa vart de befinner sig. Nedan foljer ett annat citat ddr hon jamfor

méinniskors mobilitetsmonster i titorten samt pa glesbygden.

Jag tror absolut det finns en skillnad. Ménniskor i storstider exempelvis kan inte sitta still, dem
har en helt annan livsstil jaimfort med de i glesbygden. Dem ar vana vid att vara ute och rora sig
medan de som bor pa mindre stéllen kanske inte har s& mycket att ga till runtomkring dem. -
Respondent 3

For att fa en djupare forstielse kring méanniskors mobilitetsmonster dr det relevant att nimna
bakomliggande anledningar till dem. Tidigare forskning som bland annat Chansung et al. (2017)
har mestadels fokuserat pd att lyfta fram endast hur manniskor reagerar under ett pandemiutbrott
och sedan hur de agerar till foljd av det. De har sdledes inte forklarat i tillrackligt stor
utstrickning bakomliggande anledningar till dessa resebeteenden. Som svar pé forskningsfragan
kan det konstateras att respondenterna i denna studie véljer att exempelvis stanna hemma eller att
g och aka bil istéllet for att anvinda sig av kollektivtrafik parallellt med att majoriteten &r emot
resor overhuvudtaget. Under rubrik 2.5 kommer det att presenteras en djupare och bredare
forstaelse kring bakomliggande anledningar till varfor manniskors mobilitetsmonster ser ut som

de gor.

2.5 Vilka ar de bakomliggande anledningarna till dessa

resebeteenden samt mobilitetsmoOnster?

Under rubrik 2.4 har det diskuterats kring hur ménniskors resebeteenden samt mobilitetsmonster
sag ut under Covid-19. For att fa en bredare samt djupare forstielse géllande detta dr det aktuellt
att nimna bakomliggande anledningar till dessa resebeteenden. I denna kvalitativa studie har vi
till skillnad fran tidigare studier strdvat mot att lyfta fram varfor ménniskor forflyttar sig pa ett
visst sitt istdllet for att endast nimna hur de gor. Som tidigare ndmnts har forskare som

Chansung et al. (2017) kopplat resebeteenden med socioekonomiska faktorer.
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I detta kapitel ska det presenteras att det utéver exempelvis socioekonomiska faktorer finns andra
faktorer som har och géra med varfor ménniskor viljer att forflytta sig pa ett visst sétt. Det dr
inte tillrdckligt att koppla ménniskors resebeteenden med endast socioekonomiska faktorer
sdsom utbildning, inkomst och yrke utan det krdvs mer for att fa en bild av hur ménniskor
resonerar kring deras resebeteenden. Under Covid-19 som redan konstaterats, valde ett flertal
respondenter i denna studie att stanna hemma mer jamfort med innan pandemiutbrottet. Nedan
foljer ett citat fran respondent 3 dér hon forklarar hur det kénns att vara hemma i storre

utstrackning.

Det kénns bra for det kénns som jag tagit rétt beslut men samtidigt dr det ocksa trakigt for jag
traffar ju i princip ingen, jag &r helt socialt bortkopplad. Jag har ingen rutin just nu, det kénns som
jag ar pa semester typ men inlast. - Respondent 3

Aven om respondent 3 kiinner att det ir trikigt att stanna hemma forklarade hon samtidigt att det
finns en tanke kring varfor hon valt att agera pa detta vis. Hon pépekade att det handlar om att
hon gor det for familjens skull och inte for sin egen skull. Under rubrik 2.2 har det redan ndmnts
att hon dr radd for familjens skull och inte radd for sin egen skull. Hon forklarade att anledningen
till att hon &r rddd har och gora med att tvé personer dr i riskgruppen och att hon dirav kénner att
hon behover ta ansvar genom att vara hemma. Utdver respondent 3 har respondent 6 uttryckt sig
pa detta vis kring det faktum att han stannar 1 stérre utstrickning hemma under Covid-19 jamfort

med innan pandemiutbrottet.

Mycket hemma. Ja, jag gér vildigt séllan ut och kikar middag, jag tréffar assa rtt lite... mindre
folk. Dels for att jag har en son som é&r i riskzonen och for att jag inte pallar bli sjuk och tappa 3
veckor for att jag ar borta. Den risken finns ju ocksa. - Respondent 6

Uttalanden frén respondent 6 samt respondent 3 kring deras bakomliggande anledningar till att
stanna hemma visar bland annat att de dr mer rddda for de i sin omgivning snarare 4n for sig
sjdlva. Néar respondenterna fick mojligheten att forklara hur de tédnker kring att forflytta sig
utomhus kunde en variation av svar identifieras. Nedan foljer ett citat dar respondent 1 forklarar

varfor man inte ska vara for radd for att ga ut utan att det mer handlar om att vara forsiktig.
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Jaja men det finns en grins ocksé. Jag menar...okej man kanske inte behdver gé runt och krama
alla man ser, man kan ju fortfarande bara hélsa pa avstand. Som jag sa, jag kan ju fortfarande gé
pa promenad med mina vénner eller nigonting, jag ska ju inte vara sa radd att jag knappt kan ut
pa promenad eller négot. - Respondent 1

Samma respondent forklarade ytterligare att hon dragit ner pa anvéndning av kollektivtrafik och
att hon under Covid-19 brukar aka bil for att det kédnns lite sédkrare eftersom hon da vet vem som
varit 1 bilen och att de forhoppningsvis var friska. En annan bakomliggande anledning till att
respondenten viljer bort kollektivtrafik beror pa att hon anser att det &r den storsta
smittspridaren. Respondenten forklarade att det enligt henne dr storre risk att bli smittad pa grund
av kollektivtrafik jamfort med exempelvis restauranger och sjukhus. Hon gick sé langt att hon

ansdg att det borde forbjudas att anvidnda kollektivtrafik ifall det 4r av onddiga anledningar.

Parallellt forklarade respondent 3 att hon inte aker med kollektivtrafik pa grund av att hon
eventuellt stoter p4 manga ménniskor vilket hon vill undvika for att inte bli smittad. Respondent
4 hade liknande tankar och berittade att han under Covid-19 dker mer med bil istéllet for att resa
med kollektivtrafik. Han gor pa detta vis eftersom han vill vara forsiktig och for att undvika att

stota pa ménniskor.

Diremot resonerar respondent 9 viéldigt annorlunda jaimfort med vriga respondenter nér det
gillde anvindandet av kollektivtrafik. Hon uttryckte att Covid-19 inte paverkat hennes
mobilitetsmonster i jatte stor utstrackning och att hon gar ut som vanligt utan radsla. Hon har
inga handskar nér hon gir ut men dock lyfte hon under intervjun fram att hon tvittar hinderna
ordentligt och anvédnder handsprit regelbundet efter att hon varit ute. Detta tillvigagangssétt visar
att respondent 9 dr mer forsiktig snarare dn rddd. Nir respondent 9 skulle komma pd nigot som
paverkat hennes mobilitetsmdnster kom hon att tdnka pa busstider. Nedan f6ljer ett citat dar hon

forklarar hur Covid-19 péverkat hennes syn pé att ta bussen till stan vid olika tider.

Man ska ju passa pa nér inte skolorna aker buss. For de dker buss nér klockan dr mellan 2 och 4.
Da ska man inte 8ka. Utan man aker dé nér dér inte &r s mycket folk for d& kan jag vélja vilken
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plats.. Né inte vilken plats, for vi har ju vara platser nir vi har en rullstol va, s& dér ser jag ju
folk... de sitter ifran varandra. Alla &r ju medvetna om corona. - Respondent 9

Utover kollektivtrafik lyfte andra respondenter fram andra bakomliggande anledningar till varfor
de trodde att minniskor valde under Covid-19 att forflytta sig pa ett visst sitt. [ en diskussion
med respondent 8 géllande bensinpris uttryckte han att han faktiskt tror att manniskor anvander
sig av bil istdllet for kollektivtrafik. Respondenten ndmnde att det kan bero pa att det dr smidigt
med tanke pa billigt bensinpris men ocksa for att det med bilen &r ldgre smittrisk. Respondent 10
viljer ocksa bil nir det kommer till att forflytta sig men av andra anledningar. Nedan foljer ett
citat dir hon berdttar om sin stuga, varfor hon inte aker dit och varfor hon viéljer att aka bil nér

hon vél behover dka ndgonstans.

Den finns i Blekinge, om jag éker dit riskerar jag att bli smittad och dé belastar jag sjukvérden dér
som redan &r belastad. Jag var i Halmstad och K&ping under pasken och besdkte mina soner men
det var bara under en dag men da traffades vi bara familjen, inte s manga personer. Jag akte
ocksa bil dit och inte kollektivt for att inte ta onddiga risker, annars i vardagen, om jag ska
nagonstans kor jag antingen bil eller sa cyklar jag. - Respondent 10

Tankeséttet som respondent 10 hade kring hennes mobilitetsmonster illustrerar ytterligare som
flertalet av respondenterna att forsiktighet var centralt. Respondent 2 mérkte bland annat under
Covid-19 att fler var ute och gick samt att det berodde pa exempelvis rddsla. Respondenten
forklarade vidare att hon tror att fler manniskor valde att ga istéllet for att aka tag och buss
eftersom det ansdgs vara onddigt riskabelt. Hon lyfte ocksa fram att anledning till varfor fler
valde att gd under Covid-19 kan bero pé att vidret var bra just da. Nedan foljer ett citat dér
respondent 10 uttrycker sina tankar kring vilken betydelse vidret har pd ménniskors

mobilitetsmonster.

Jag ér rddd for att ifall det blir fint véder att ménniskor blir mindre forsiktiga och borjar ga ut i
storre utstrickning. Men ibland kan man tinka som ung exempelvis att det dr lugnt men de
behover tinka pa allvaret i situationen och inte ta onddiga risker. - Respondent 10
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Gillande respondenternas kdnslostyrda reaktioner samt mobilitetsmonster diskuterades det dven
om resor utomlands. Det som kunde konstateras efter samtliga intervjuer var att det fanns en bred
variation kring bakomliggande anledning till varfor respondenterna valde bort resor utomlands.
Respondent 3 forklarade att hon viljer att inte aka utrikes for hon dr radd for att bli smittad samt
att hon varken vet vilka mediciner eller vilken sjukvérd de har. Respondent 8 ansag att
utlandsresor inte var nddviandigt och att det handlar om smittrisken. Han betonade ocksa att han
undvek utlandsresor pd grund av rddslan att bli smittad, diremot handlade det om att eventuellt
smitta andra, hans rddsla kom inte av ridsla for sig sjdlv. Nedan foljer ett citat dar respondent 2

besvarade fragan huruvida hon hade vigat dka utomlands under Covid-19.

Nej det hade jag inte, och det beror bland annat pé att jag inte tror jag hade varit lika forsiktig
utomlands som i Sverige. Nér jag dr utomlands vill jag hitta pa saker, gora vad jag vill men det
kan jag inte, dérfor ser jag inte podngen med att aka utomlands. - Respondent 2

Utover utlandsresor lyfte samtliga respondenter ocksa fram olika tankar kring bakomliggande
anledningar géllande ménniskors mobilitetsmonster. Tidigare har det redan ndmnts att
respondent 3 tror att ménniskor 1 glesbygden transporterar sig mindre &n de i storstdder pa grund
av bristen pa tillgang till kollektivtrafik. Respondent 3 forklarade att hon tycker att smittrisken ar
hogre 1 tidtortsomraden jamfort med glesbygdsomréden och att detta 1 sin tur innebér att hon hade
kéint sig mindre rddd och mer trygg pé glesbygden. Detta exempel illustrerar bland annat att dar
sannolikheten for smitta ar hog, dér kdnner hon sig inte lika trygg och dr mer rddd jamfort med

ett omrade dér sannolikheten for smitta &r lag.

Nér det kommer till kiinslor och mobilitetsmonster dr det aktuellt att belysa om vilka
bakomliggande anledningar det dr som driver fram dem. Wong och Sam (2010, s. 25) har som
tidigare ndmnts lyft fram att det &r storre sannolikhet att yngre ménniskor som bor 1
tatortsomraden dr vdldigt rdadda/rddda f6r pandemin A(HIH1). Forfattarna forklarade dven att
desto mer rddd man &r innebér detta att man 1 storre utstrackning undviker riskfyllda ageranden.
Det dessa skribenter inte valt att belysa dr bakomliggande anledningarna till den rédsla de

beskriver eller vad som menas med riskfyllda ageranden. I denna studie har vi i jamforelse med
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Wong och Sam (2010) presenterat ett antal olika anledningar till mé@nniskors resebeteenden.
Trots att Wong och Sam (2010) ocksa genomfort en kvalitativ studie menar vi att det dem
presenterat inte dr tillrackligt for att fa en tillricklig forstaelse kring hur méanniskor forflyttar sig

under en pandemi.

Vi har ocksé identifierat andra skillnader mellan denna studiens insamlade material och andra
forskares tankar. Chansung et al. (2017) har som tidigare ndamnts papekat att den omfattning som
ménniskor dr rddda kan bero pa faktorer sdsom vad for incident det handlar om samt vilka
omraden det berdr. Aven hir hade det varit aktuellt att vidareutveckla dessa slutsatser och
preciserat 1 storre utstrackning. For att fa en djupare forstaelse for vad de menar hade dem kunnat
fortydliga vad for incidenter det handlar om eller vilka omraden det berdr genom att lyfta fram
exempel. En anledning till att de inte preciserat mer &n detta kan ha och gora med att deras studie
var av kvantitativ karaktér. I denna studien har vi till skillnad frén Chansung et al. (2017) 1 storre
omfattning forklarat bakomliggande anledningar till ménniskors mobilitetsmonster och ddrmed

preciserat exempelvis vilka incidenter som &r relevanta for respondenterna.

Betriaffande bakomliggande anledningar gillande skillnader i ménniskors mobilitetsmonster har
olika perspektiv identifierats i denna studie jamfort med Garske et al. (2011). Skribenterna
Garske et al. (2011, s. 4) som tidigare ndmnts konstaterade bland annat att i utvecklade och rika
staden Shenzhen visade det sig att en betydande andel av befolkningen pendlade Gver 50
kilometer och att ménniskor i mindre utvecklade staden Huangshan dkte fa resor 6ver 30
kilometer. Ndgot som kan vara relevant ndar det kommer till dessa pastdenden ér vilka
bakomliggande anledningar det finns till att minniskor pé olika omraden har annorlunda
mobilitetsmonster. I jaimforelse med Garske et al. (2011) har det i denna studie bland annat
konstaterats att en bakomliggande anledning kan bero pa tillgéngligheten till kollektivtrafik. En
bakomliggande anledning &r nddviandig for att f4 en djupare forstielse kring varfor manniskor

forflyttar sig pa ett visst sitt.
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Sammanfattningsvis har det i denna studie identifierats ett flertal olika bakomliggande
anledningar till ménniskors resebeteenden samt mobilitetsmonster. Centralt gédllande
respondenternas mobilitetsmonster dr varfor de véljer ett visst tillvigagangssétt. I denna studie
har det ndmnts att respondenter stannar hemma i storre utstrickning jamfort med innan
pandemiutrottet. En bakomliggande anledning till att detta dr att det finns rédsla for att smitta
anhdriga snarare 4n att sjdlv bli smittad. Denna rddsla dver att smitta andra i sin omgivning hade
ocksa att gora med varfor vissa av respondenterna valde att forflytta sig pa ett visst sétt istéllet
for andra. Utover radsla har andra faktorer sdsom véder och bensinpris ocksa lyfts fram for att

ytterligare illustrera bakomliggande anledningar till ménniskors resebeteenden.

Risken att eventuellt bli smittad och inte veta vilken medicin eller sjukvérd som finns utomlands
resulterade 1 att utlandsresor inte var aktuellt. Till slut berédttade respondenterna sina tankar kring
varfor de tror att minniskors mobilitetsmonster ser ut som de gor pé olika omraden. I deras
uttalanden lyfte de bland annat fram att det kan bero pa tillgidngligheten till kollektivtrafik, vart

smittrisken dr som hogst och att minniskor pa olika stéllen har olika behov av att forflytta sig.

Med tanke pd tidigare forskningen och respondenternas svar i denna studie kan det konstateras
att nya infallsvinklar har identifierats géllande bakomliggande anledningar av ménniskors
resebeteenden. Chansung et al. (2017) teorier om att manniskors resebeteenden framst beror pa
socioekonomiska faktorer har i denna studien visat sig inte stimma. Respondenterna i denna
studie valde att lyfta fram ett flertal olika bakomliggande anledningar till deras resebeteenden,
ddremot inkluderades inget av svaren av utbildningsnivé, inkomst eller yrke.

Vad detta samt resterande svaren pa forskningsfradgorna innebdr kommer att avhandlas under

rubrik 3.1.
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3. Avslutande del

I den avslutande delen kommer slutsats samt diskussion att presenteras. Konstateranden fran
analysen av det empiriska materialet kommer innebdra att eventuella ldrdomar kan uppvisas.
Med hjdilp av studiens forskningsfrdagor samt syftet ska slutsatser gdllande vad vi kommit fram
till att introduceras. Avslutningsvis ska det presenteras hur studien kan anvdindas for framtida

forskare samt vad som kan behévas studeras ytterligare i framtiden gdllande dmnet.

3.1 Slutdiskussion

Svaren pa respektive forskningsfraga har lett till att nya perspektiv har kunnat presenteras
gillande ménniskors kidnslostyrda reaktioner samt deras mobilitetsmonster under Covid-19. Till
och borja med kunde det konstateras att det uppstér olika kénslostyrda reaktioner hos ménniskor
beroende pé vilken kontext det handlar om. Detta innebér att olika kontexter sdsom
framtidsplaner, oro for familj eller asymmetri i det vardagliga livet kan vicka varierande
kinslostyrda reaktioner. Vidare har det faststéllts att kinslostyrda reaktioner kan variera med
tiden. En individ kan uppleva vissa kinslostyrda reaktioner under bdrjan av ett pandemiutbrott
for att sedan uttrycka andra reaktioner vid ett senare skede. Trots att pandemier vanligtvis
forknippas med negativa kénslostyrda reaktioner sasom rédsla och oro som det ndmnts i tidigare
forskning, har den studie daremot pavisat att individer ocksa uttrycker positiva kinslostyrda

reaktioner som exempelvis hoppfullhet, medlidande och fortroende.

Utifran materialet som samlats in kan slutsatsen dras att det finns flera faktorer som spelar roll
nar det kommer till manniskors kidnslostyrda reaktioner under Covid-19. Faktorer som redan
lyfts fram dr media, samhillsekonomi, anhdriga som anses vara i storre risk dn en sjéalv att bli
allvarligt sjuka samt livssyn och tro. Ytterligare faktor som paverkar kinslostyrda reaktioner ar
hur méinskligheten har hanterat tuffa tider genom historien samt hur omsténdigheterna 1 det
vardagliga livet ser ut. Det kan séledes konstateras att det finns stor variation av bakomliggande

anledningar till varfér ménniskor uttrycker vissa kédnslostyrda reaktioner.
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Att det finns variation av bakomliggande anledningar till att individer uttrycker olika
kénslostyrda reaktioner innebdr att man inte kan dra slutsatsen att endast en eller ett fital
reaktioner uttryckts under ett pandemiutbrott. Som nédmnts 1 tidigare stycke beror en kinslostyrda
reaktioner bland annat pa kontexten, tiden samt individen och saledes ér det som forskare inte
lampligt att begrdnsa vilka kanslostyrda reaktioner som kan uppstd under en pandemi. Denna
studie har pavisat detta, vilket har bidragit till en motséttning i forhallande till tidigare forsknings
tillvigagangssétt gillande &mnet. Ddrmed kan det poédngteras att ménniskors kénslostyrda

reaktioner dr komplexa vilket tidigare forskning inte har fitt det att framsta som.

Utover kénslostyrda reaktioner har det i analysen ocksa diskuterats hur minniskor forflyttar sig.
Resultatet har visat att individer vidtar olika forsiktighetsatgirder sdsom att stanna hemma, att ga
och ta bil istéllet for att anvénda sig av kollektivtrafik samt att undvika resor utomlands.
Individer i denna studie var endast villiga att resa inrikes om de gjorde det med bil och om det
kandes tillrackligt tryggt att &ka till en viss destination. Méanniskors mobilitetsmonster under
Covid-19 enligt denna studie fordndrades i stor utstrickning jimfort med innan pandemin. Innan
Covid-19 var det betydligt vanligare att forflytta sig via kollektivtrafik i form av tag och buss.
Detta visar vilket inflytande pandemiutrottet haft pd manniskors resebeteenden samt

mobilitetsmonster.

Niér det kommer till mobilitetsmonster kunde det i analysen konstateras att det finns en miangd
olika bakomliggande anledningar till varfor manniskors forflyttar sig pd ett visst sétt. Till och
borja med stannar individer hemma eftersom det finns en rédsla for att smitta anhdriga snarare dn
att sjalv bli smittad. Ett flertal tidigare forskare som exempelvis Wong och Sam (2010) har
endast konstaterat att manniskor ar rddda under ett pandemiutbott men déremot inte forklarat

djupgdende bakomliggande anledningar till det.

Denna studie har 4 andra sidan kunnat illustrera ett antal bakomliggande anledningar till varfor

individer exempelvis stannar hemma. Bakomliggande anledningar sisom bensinpris samt vader
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ar faktorer som inte har identifierats i den tidigare forskningen. Denna studie har ddremot visat
att bensinpris och véder ar faktorer som kan paverka ménniskors mobilitetsmonster. Med
bensinpris menar vi att lagre bensinpriser kan leda till att fler aker bil medan med véder menar vi
att bra véader sdsom sol kan resultera i att minniskor 1 storre utstrdckning spenderar sin tid

utomhus.

En bakomliggande anledning till varfér ménniskor under Covid-19 avstar fran utlandsresor &r
risken att eventuellt bli smittad och inte veta vilken medicin eller sjukvard som finns dér. En
tanke kring denna bakomliggande anledning kan vara att man innan resan tar reda pa nddvandig
information gillande smittrisken samt sjukvérden som existerar pd destinationen. For att kunna
ta reda pa hur smittan ser ut i ett land dr Viarldshdlsoorganisationen en palitlig kélla. Genom
denna killa kan man siledes bedoma smittrisken i landet som man eventuellt dvervéger att

besoka.

Enligt respondenternas svar i denna studie ser ménniskors mobilitetsmdnster annorlunda ut
beroende pé exempelvis hur smittrisken ser ut pa ett visst stille. Dessutom har respondenter 1
denna studie poédngterat att tillgéngligheten till kollektivtrafik ocksa kan ha en paverkan pé
manniskors mobilitetsmonster. Detta innebér att denna studie till skillnad frén tidigare forskning
mer djupgdende forklarar varfor ménniskor forflyttar sig pa ett visst sétt. Avslutningsvis kan det
konstateras att denna studie lyft fram ett flertal bakomliggande anledningar till ménniskors
kénslostyrda reaktioner samt mobilitetsmonster vilket pdvisat bristfdlligheten 1 tidigare

forskning.

Denna studie har till skillnad fran tidigare forskning sdsom Chansung et al. (2017) visat att det
finns andra faktorer forutom socioekonomiska som spelar roll niar det kommer till ménniskors
kinslostyrda reaktioner och mobilitetsmonster. Vi menar dédremot inte att socioekonomiska

faktorer inte dr relevanta utan att det parallellt med dessa kan finnas andra faktorer som ocksa

behover aktualiseras. For att forstd bakomliggande anledningar till ménniskors kénslostyrda
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reaktioner samt hur de forflyttar sig dr det nodvéndigt att belysa s manga faktorer som mojligt

for att fa en helhetsbild av hur manniskor tdnker samt resonerar.

3.2 Vidare Forskning

Niér det kommer till vidare forskning vore det intressant att ytterligare studera fenomenet kring
ménniskors kénslostyrda reaktioner samt mobilitetsmonster. Det hade varit spannande att

bevittna ifall likheter och skillnader hade kunnat identifieras mellan denna studie och framtida
studier géllande &mnet. Denna studie har genomforts medan Covid-19 pégar vilket innebér att

om andra forskare genomfor studier niar pandemin dr 6ver kan det leda till annorlunda resultat.

For att upptiacka kulturella skillnader som kan existera mellan olika l&nder och for att f4 en
bredare forstaelse kring hur méinniskors kénslostyrda reaktioner samt mobilitetsmdnster ser ut
under en pandemi vore det lampligt att liknande studier genomfors 1 andra linder. Som redan
namnts har ett flertal tidigare forskare genomfort kvantitativa studier géllande &mnet. Av den
anledningen vore det gynnsamt om framtida forskare utférde kvalitativa studier for att bidra med
ytterligare tankar kring varfor manniskors kinslostyrda reaktioner och mobilitetsmonster ser ut
som de gor under en pandemi. Slutligen menar vi att framtida forskare kommer ha anvéndning
av informationen i denna studie eftersom det eventuellt kan underlitta genomforandet av deras

studier.
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5. Bilagor

Bilaga 1 Intervjuguide

Inledande fragor

Hur mar du?

Hur gammal dr du?

Var bor du?

Skulle du vilja identifiera ditt kon?

Vad har du for sysselsittning?

Utredande fragor

Beritta om din vardag i nuldget.

Reste du mycket innan, bade inrikes och utrikes?

Vilka alternativ finns for turism inrikes eller att ha semester néra sitt hem? Utflykt? Kan du tdnka
dig gora nagot av det?

Beritta om dina tankar och kénslor géllande coronaviruset. Varfor?

Beritta om dina tankar och kénslor géllande hur media mélar upp situationen.

Vad tinker du om tillstindet 1 samhillet just nu?

Vad kénner du om att nadgon i din omgivning kan bli smittad?

Vad kénner du om att vildigt manga kan komma att bli smittade?

Beriétta om dina tankar kring vaccin eller botemedel géllande coronaviruset.

Beritta om hur du ser pa folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Beritta om ditt resebeteende sedan coronavirusets utbrott. Varfor detta beteende?

Beritta om din bild av hur andra ménniskor i Sverige har agerat sedan coronavirusets utbrott.
Beritta om dina tankar kring sjukvardens forutséttningar.

Beriétta om dina tankar kring arbetsmarknaden 6verlag 1 Sverige sedan coronavirusets utbrott.
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Avslutande fragor

Hur tror du att din vardag kommer att se ut om en manad med tanke pa coronaviruset?

Tror du resebeteenden/mobilitetsmonster har fordndrats om en manad? Isafall hur och varfor?
Beritta om vilka atgérder du anser dr nodvindiga for att du ska kidnna dig tryggare.

Nar tror du att smittspridningen kommer att minska? Varfor?

Finns det ndgot mer du vill tilligga som du anser &r viktigt?
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