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Based on the current 2020 Covid-19 protection guidelines set by the government, senior day
centers have closed in order to reduce the risk of the older people contracting the infection. In
Helsingborg city, no alternative social arrangements were made by the centers. The aim of this
study is therefor to investigate the importance of senior day centers and how centers’ closure
affects the everyday lives of the older visitors. Older visitors, that regularly attended senior day
centers in Helsingborg city, have been interviewed through qualitative semi-structured
interviews. In order to analyze the data, activity theory and life course perspective were applied.
The study confirmed the importance of senior day centers, particularly in keeping the older
people physically active through a multitude of activities. The activities also provided a source
of entertainment and opportunities to socialize. This study shows that visitors have difficulties
compensating for the void that the shutdown of the senior day centers has caused. The
interviewees also experienced an increased sense of loneliness and depressed mood. Although,
some visitors did show an interest in walking and cycling, with the activity increasingly
completed during lockdown procedures. Many of the elderly have varied access to the internet,
with some having no access at all. However, phone contact was widely increased across the
group during covid-19 isolation. This allowed for relatives and friends to keep in contact,
nevertheless, this did not compensate for a lack of social interaction. Overall, this study
concluded that the significance of senior day centers was increasingly clear during covid-19.
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Problemformulering
For de flesta ménniskor dr det viktigt att kunna umgés med andra och engagera sig i aktiviteter

utanfor hemmets védggar. Det giller dven édldre personer. Enligt socialtjdnstlagens 5 kapitel 4 §
ska dldre ménniskor ges mojligheten till en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med
andra (SFS 2001:453). Inrittandet av Traffpunkter for dldre runt om i landet kan ses som ett
satt att forsoka uppna detta méal. For att delta 1 en Traffpunkt krdvs det inget beviljat bistand

utan verksamheten dr en service som kommunerna erbjuder sina éldre invanare.

Enligt SCB okar medellivslingden bade for min och kvinnor. Den storsta okningen,
procentuellt sett, kommer ske inom &ldersgruppen for de som dr 80 ar eller dldre. Jimfort med
idag sd kommer det &r 2028 finnas 255 000 personer mer inom denna aldersgrupp, vilket &r en
okning med 50 procent (SCB 2018). Det har i den nationella folkhdlsoenkiten visat sig att det
finns ett samband mellan psykiskt vélbefinnande och fysisk funktionsformaga. Bland personer
med normal funktionsférmaga uppgav endast 3 procent att de kdnde ndgon form av nedsatt
psykiskt véilbefinnande medan det bland personer med nedsatt fysisk funktionsformaga uppgick

till 15 procent (Folkhidlsomyndigheten 2019).

Tidigare fanns det en uppfattning om att dldre mdnniskor madde bést av att dra sig tillbaka pa
ett naturligt sdtt samt minska sin aktivitet. Detta har kommit att &ndras genom tiden, bland annat
genom aktivitetsteorins framvéxt. Aktivitetsteorin grundar sig i att ett gott dldrande é&r
forknippat med aktivitet och socialt umgénge (Tornstam 2010, s.125). Tidigare forskning har
dven kommit fram till att &ldre ménniskor som ar aktiva bdde fysiskt men dven i samhéllslivet
mar béttre (Jonson & Harnett 2015, ss.43—44). Livsloppsperspektivet podngterar ocksa att dldre
bor ta ett storre ansvar for sin hilsa for att kunna forlinga den tredje &lderns livsperiod (Oberg
2013, ss.65—67). Med den tredje dldern menas en tid av prestationer och sjdlvforverkligande,
det dr toppen pa ens livskarrir (Oberg 2013, ss.56-57). Det #r dock inte bara fysisk
funktionsforméga som &r viktigt for dldres védlbefinnande, utan dven socialt umginge.
Traffpunkter erbjuder fysisk aktivitet och socialt umgénge vilket minskar sociala isolering
(Agahi et al. 2010; Kim & Kim 2019). Sammanfattningsvis ir det av betydelse att det finns
sociala verksamheter i vart samhélle som &ldre kan besoka och delta i1 diverse aktiviteter men

dven for att forlanga den tredje &ldern.



I Helsingborg stad finns det i dagsldget 15 olika Tréaffpunkter for seniorer att ta del av.
Kommunen méter for tillfillet antalet besdkare, men saknar kunskap om vad de som besoker
platserna tycker och vad det &r som gor att de fortsétter gé dit. Under normala omsténdigheter
erbjuder Traffpunkterna en méngd olika aktiviteter i form av fysiska aktiviteter, sociala
sammanhang, utflykter och middagar, men covid-19 pandemin som drabbade Sverige véren
2020 har gjort att samtliga Traffpunkter stédngt ner sin verksamhet i Helsingborg och resten av
landet (Helsingborg stad 2020). Tréiffpunkternas méalgrupp, personer 70 ar och éldre, &r
dessutom identifierade som riskgrupp enligt Folkhdlsomyndigheten. De ska hélla distans och
undvika att handla 1 butiker, besdoka gym, umgds med véinner och barnbarn
(Folkhédlsomyndigheten 2020). For ménga dldre har varen 2020 inneburit stora fordndringar i
och med att Tréaffpunkter stangts samtidigt som det sociala livet i ovrigt begrdnsats. Samtidigt
har vi begridnsat med kunskap om vilken betydelse Traffpunkterna har. Och hur hanterar éldre

livet ndr dessa har stingts?

Syfte och fragestillningar
Syftet med denna uppsats dr att undersoka vilken betydelse Traffpunkter har for dldre samt hur

Tréaffpunktsbesokare hanterar vardagen nir verksamheterna ér stingda. Syftet utmynnar saledes

1 foljande fragestéllningar:

e Hur resonerar intervjupersonerna om Traffpunktens betydelse i deras liv?
e Hur hanterar Tréffpunktsbesokare vardagen nér Tréaffpunkterna stangts ner pa grund av

covid-19?

Begreppsforklaringar

Traffpunkt

En Tréaffpunkts syfte dr bland annat att ge social samvaro, aktivitet samt att bidra med stimulans.
Vidare ér syftet att bryta ensamhet och isolering, detta genom att erbjuda besdkarna en
meningsfull vardag. Utdver detta kan Traffpunkten dven innebédra en form av avlastning for
anhdriga som vardar en ndrstdende. Det framgar av 3 kapitlet 6 § samt 5 kapitlet 4 §
socialtjdnstlagen att ménniskor ska kunna fi trdffa varandra samt f4 mojligheten till en
gemenskap med andra. For att uppnd dessa mal ar Traffpunkterna en service som kommunen

erbjuder sina invanare och det krdvs inget beviljat bistind for att besdka en Tréffpunkt.



Traffpunkterna dr en 6ppen verksamhet och det ar frivilligt att delta. Vissa Traffpunkter riktar
sig till specifika mélgrupper, som exempelvis personer med funktionsnedséttning (Norrkdping

kommun 2014, s.3).

Covid-19

Det finns ett flertal olika virus som tillhdr coronavirusfamiljen. De flesta av dessa virus finns
hos olika djur men en del av dem kan smitta mellan djur och ménniskor. Av de olika coronavirus
som finns dr det idag endast sju stycken coronavirus som vi vet om att méinniskor kan smittas
av. Fyra av dessa virus &dr vanliga och leder till forkylning medan SARS- och MERS-
coronavirus orsakar allvarligare luftvigssjukdom hos minniskan. Det var i slutet av 2019 som
ett nytt coronavirus upptécktes i Kina som smittade manniskor. Namnet for denna sjukdom
kom att bli covid-19. Covid-19 stér f6r coronavirus disease 2019. Covid-19 ér en droppsmitta
vilket innebdr att ndr en smittad person hostar eller nyser dverfors viruset till slemhinna i 6gon,
nésa eller mun fran droppar som sprids i luften. Det finns dven en liten risk for att bli smittad
via fororenade ytor, detta genom att nigon tar pa ytor eller foremal dér viruset finns

(Folkhdlsomyndigheten 2020).

Folkhédlsomyndigheten gick ut med rekommendationer for ménniskor som &r 70 ér eller éldre
dé denna grupp beddmdes vara en sé kallad riskgrupp. Hog &lder anses vara en riskfaktor
sarskilt thop med underliggande sjukdomar. Rekommendationerna frén Folkhdlsomyndigheten
ar att ménniskor som &r 70 &r eller dldre ombads att begrdnsa sin kontakt med andra. De dldre
uppmanades att halla fysiskt avstind till andra ménniskor som de inte bodde ihop med. Vidare
framgick det att de dldre borde undvika att dka kollektivtrafik, handla i afférer eller vistas i
lokaler dér det samlas mycket médnniskor samtidigt. Folkhdlsomyndigheten uppmanade de dldre
till att ta hjédlp av anhoriga eller grannar nér det kom till att handla mat eller utritta &renden

(Folkhdlsomyndigheten 2020).

Under uppsatsens gang kommer viruset att bendmnas bade for Corona samt covid-19 for att ge

texten en viss variation.

Kunskapsliage

De sokmotorer som jag har anvint mig av i denna uppsats bestar av Libris samt Lubsearch.

Kunskapsldget bygger bland annat pa rapporter och vetenskapliga artiklar. De sokord som jag



3% 9

har anvint mig av bestdr av: "dldre”, "motesplatser”, trdffpunkt”’, “’senior day centers” och
“elderly”. Vissa av referenserna hittades via andra rapporters eller vetenskapliga artiklars

referenser.

Sociala relationer och fysisk/psykisk hilsa
I sin artikel skriver forfattarna Agahi et al. att ett socialt deltagande &r viktigt for en individs

hélsa men dven fOr att kunna klara av det vardagliga livet. Att hélla relationer och socialt
deltagande vid liv dr svérare nir man &r dldre. Detta dr eftersom platser ddr man kommer i
kontakt med andra ménniskor, sdsom ens arbetsplats eller organisationslivet, dr avslutade
kapitel eller mer svardtkomliga. Utdver detta 6kar risken for hilsoproblem med aldern hos den
dldre individen och ménniskor runt omkring personen vilket i sin tur ocksé paverkar de sociala

relationerna och personens vilméende (Agahi et al. 2010, ss.175-176).

Forskning har dven visat pa att vid positiva sociala relationer sjunker en ménniskas puls och
blodtryck samt att immunforsvaret stirks. Positiva sociala relationer har dven en positiv
inverkan pé psykologiska faktorer. Detta genom att en individs sjélvkénsla, sjalvbild, social
kompetens samt trygghet stirks. Genom att ha personer i sin omgivning som stodjer en har man

bittre mojlighet att hantera stressfyllda situationer (Agahi et al. 2010, s.178).

I en artikel skriven av Golden et al. framkommer det att ensamhet har en paverkan pa en persons
fysiska hélsa. Detta bland annat genom att det okar risken for dodlighet, sjdlvmord och
depression (Golden et al. 2009, 5.695). Ensamhet var betydligt mer framtrddande hos kvinnor,
hos de som blivit Ainkor/dnkemin eller hade en fysisk funktionsnedsittning. Aven bristen pa ett
socialt ndtverk paverkar en persons psykiska hdlsa. Resultatet av studien visar pé att kénslan av
ensamhet och ens sociala nétverk dr bada faktorer som péverkar de éldres maende och

vélbefinnande (Golden et al. 2009, ss.698—699).

En annan rapport frdn Goteborg stad kom fram till att Traffpunkterna har en stor betydelse nér
det kommer till deltagarnas psykiska och sociala hélsa. Det visade sig att kénslan av social
isolering, nedstdmdhet samt angest minskade efter att man borjat besoka en Tréffpunkt.
Forutom mental stimulans gav Traffpunkten dven fysisk stimulans. Deltagare med flera olika
sjukdomar/hélsoproblem uppgav att Triaffpunkten inte hade en lika stor inverkan péd deras
psykiska hélsa till skillnad fran de deltagare som inte hade nédgra sjukdomar/hdlsoproblem.

Deltagare som kinde att Traffpunkten forbittrat deras fysiska hélsa deltog i storre mén pé



Traffpunkternas fysiska aktiviteter. Deltagare som uppfattade att Traffpunkten hade en stor roll
for deras sociala liv sysslade diremot mer med olika aktiviteter, det vill sdga fysiska, sociala

och kulturella (Lindahl 2016, s.71).

Skillnader mellan mén och kvinnor
En intressant aspekt som forfattarna Agahi et al. lyfter fram &r att kvinnor lever i genomsnitt

fyra ar langre d4n ménnen. Detta beror bland annat pa att de gifta kvinnorna ofta &r yngre an
ménnen nér de gifter sig. Resultatet av detta blir att majoriteten av dldre kvinnor lever ensamma
1 slutet av sitt liv. Nar det kommer till ménnen &r majoriteten av de gifta livet ut och far bade
socialt stdd och omsorg frin deras partner. Statistik visar dven pa att av ménniskor som &r dver
85 ar sa dr 80 procent av kvinnorna ensamboende samtidigt som néstan hélften av ménnen lever
ensamma. Att vara samboende Okar alltsa chansen till sociala relationer pa néra hall (Agahi et

al. 2010, s.176).

Traffpunkternas betydelse
Behovet av Tréffpunkter dr viktigt dd intresset for sociala och fysiska aktiviteter finns kvar dven

nér hilsan och orken minskar. Dessa aktiviteter kan vara exempelvis att ta en promenad, éta
tillsammans eller dka pa en utflykt. Forskning har &ven visat att vardagliga moment sdsom
hushéllsarbete kan ha lika stor positiv inverkan pé en persons hjérta som att ta en promenad.
Samhéllet vinner alltsa pa att ha sddana hir verksamheter 6ppna d& det minskar den sociala

isoleringen och dppnar upp dorrarna for en social gemenskap (Agahi et al. 2010, ss.179-180).

En annan studie gjord av Kim och Kim belyste forfattarna Traffpunkters betydelse i USA for
koreanska migranter. Det visade sig att de som besoker Tréaffpunkter utvecklade en kénsla av
grupptillhdrighet och minskade dven kédnslan av ensamhet. Det framkom ocksa att de som
besoker Tréaffpunkter har hogre nivéer av socialt stod och ldgre nivder av social isolering
jamfort med de dldre som inte besoker Tréaffpunkter. Genom att delta i Tréffpunkter s minskar
man ens psykiska besviar samt kédnner en storre kénsla av sjélvstindighet. Genom att
Traffpunkter erbjuder de édldre olika aktiviteter som de kan delta i s& Okar de dldres
vélbefinnande och livskvalité. Sammanfattningsvis gar det att sdga att Traffpunkter ger éldre
chansen till att skapa sociala relationer, vidareutveckla sin sjilvutveckling och sjélvstédndighet

samt att stodja ett framgéngsrikt och tillfredsstillande aldrande (Kim & Kim 2019, s.2-3).



Henning, Svensson och Ahnby skriver att de flesta besdker Triffpunkter for att fi en viss form
av social kontakt med andra ménniskor. Den sociala gemenskapen som vixer fram i motet med
andra ménniskor pd Tréaffpunkterna leder till att ménniskors kénsla av ensamhet minskar.
Genom att besokarna tillhor ett socialt ssmmanhang upplevde de att deras identitet stérktes.
Tréaffpunktsbesokare upplevde ocksé en 6kad kénsla av trygghet vilket har en positiv pdverkan
pa individers vidlmaga och hélsa. Nér det kommer till mé@nniskors sociala nitverk &r tunna band
en viktig del av detta. Traffpunkten ansags vara en arena i de &ldres liv dér de kunde utveckla
dessa tunna band i form av samtalskontakter. Detta till skillnad fran hemmet som dr en arena
for tjocka band i form av familjen exempelvis. Dessa tjocka nédtverksband minskar allt mer 1
takt med att ménniskan &ldras. Besokare till Traffpunkten menade dven pa att det var viktigt att
ha en andra plats att kunna g4 till iven om de har sina egna hem (Henning, Svensson & Ahnby

2015, s5.42-43).

Vidare forklarar de éldre att Tréffpunkten &r viktig da de far mdjligheter till att delta i olika
aktiviteter men dven att man fir nagon form av miljdombyte i och med att man 1dmnar sitt hem
och kommer ut. Tréffpunkterna leder dven till att de &ldre fir nagon form av struktur pa sin
vardag. Detta genom att de exempelvis gar upp, klér pa sig och gor sig redo for att g& ut och
triffa de andra deltagarna pa Tréiffpunkten. Tréiffpunkten skapar sdledes nagon form av

meningsfullhet i ens vardag (Henning, Svensson & Ahnby 2015, ss.32-33).

Teori
Till den hdr uppsatsen har jag valt att anvdnda mig av aktivitetsteorin samt livsloppsperspektivet

for att analysera det empiriska materialet. Ett livsloppsperspektiv tar sin utgangspunkt i att
aldrandet dr en livsldng process, dir alderdomen bést forstds genom kunskap om de tidigare
livserfarenheterna. Ar man van vid ett aktivt liv mar man sannolikt bra av att leva aktivt iven
som gammal (Tornstam 2010; Oberg 2013). Aktivitetsteorin har ett antagande att gott dldrande
ar kopplat till aktivitet. Livet i medelaldern 4r det som man efterstrdvar d&ven som dldre. Enligt
detta perspektiv dr det ocksa viktigt att skapa nya roller for att ersitta de som forlorats genom

pensionering och kanske dodsfall (Tornstam 2010; Jonson & Harnett, 2015).

Aktivitetsteori
Aktivitetsteorin utvecklades som en motbild till datidens uppfattning om att dldre personer

mddde bést av att pa ett naturligt satt dra sig tillbaka och minska sin aktivitet. Aktivitetsteorin

utvecklades av Havighurst och Albrecht (1953) som lyfte fram aktivitet och sociala nitverk



som viktiga faktorer for att ma bra efter pensionen. Detta synsétt har fatt stort avtryck pd dagens
ideal om ett gott aldrande och aterspeglas dven i lagstiftning och i dldreomsorgens virdegrund

(Jonson & Harnett 2015, s.44).

Aktivitetsteorin &r i grund och botten ingen teori ddremot skulle man kunna kalla det for en
form av perspektiv som grundar sig i att ett gott dldrande &r forknippat med aktivitet och socialt
umginge. En utgangspunkt inom teorin &r att ersitta de rollférluster som kommer med
aldrandet med nya roller, till exempel forlusten av yrkesrollen med en roll inom en
frivilligorganisation. Att ersétta forlorade roller ses som centralt for att man som individ ska
bevara en positiv bild av sig sjilv som en betydelsefull mdnniska och som ndgon som kan hjélpa
andra. Detta grundar sig i att med dldern sa genomgar ménniskan ett antal forluster, genom att

hélla sig aktiv kan man forsoka hejda effekterna av dessa forluster (Tornstam 2010, s.125).

Det goda aldrandet kan mitas utifran fyra aspekter. Det forsta dr att man har en livsstil som dr
socialt onskvird inom sin aldersgrupp, den andra dr att man bibehéller ens aktiviteter fran
medeléldern, den tredje dr att man far tillfredsstillelse med status och aktiviteter samt den sista
ar man kénner en kénsla av lycka och gliddje med livet. Man pratar d&ven om ndgot som kallas
for lyckat dldrande vilket syftar till att man dr aktiv och presterar nédr det kommer till det fysiska,
mentala samt det sociala. Forskning har visat pa att dldre som ar aktiva och deltar i samhéllslivet
mar béttre och ar mer tillfredsstillda dn dldre minniskor som ar mer passiva och isolerade. Det
ar alltsa viktigt att samhaéllet erbjuder sociala verksambheter till &ldre dédr de kan delta i olika

aktiviteter (Jonson & Harnett 2015, ss.43—44).

Livsloppsperspektivet
Inom livsloppsperspektivet dr det viktigt att ta hinsyn till tidigare forhdllanden i livet,

exempelvis inom barndomen. Fokus ligger dven pa betydelsen av forluster och foréndringar.
Inom detta perspektiv finns det en syn om att hela ens liv dr en utvecklingsprocess dér det sista
stadiet 1 denna process dr alderdomen. En annan viktig faktor dr att se ménniskors liv som
helheter, det vill sédga att man tar hiansyn till alla delar som mellanménskliga interaktioner, yttre

strukturella forhallande, det biologiska aldrandet med mera (Tornstam 2010, ss.194-195).

Enkelt sagt gar det att séiga att man studerar hela minniskans liv fran fodsel till dsden. Aldrandet
ar alltsa en process som pagér hela ens liv och ingen dldersperiod dr varken viktigare eller béttre

4n en annan (Oberg 2013, 5.51). Inom livsloppsperspektivet diskuteras det om nigot som kallas



for overgangar. Ménniskan gar fran en livsperiod till en annan, till exempel fran ungdom till
vuxen eller fran vuxen till pensionir. Dessa vindpunkter paverkar livsloppet. Individen behover
saledes hitta olika verktyg for att kunna anpassa sig till sitt nya liv dér den sociala rollen har
fordndrats. Vissa fordndringar i livet kan manniskan vara forberedd pa, dessa kallas for on-time,
sedan finns det vissa fordndringar som sker i livet som dr ovéntade eller vid fel tidpunkt, dessa
kallas for off-time. De forandringar som kallas for off-time har en mer negativ paverkan pa
minniskan i form av stress (Oberg 2013, s5.55-56). Nir en person, pa grund av nedsatt syn
tvingas sluta kora bil som 80-dring, kan det innebéra en stor sorg, men kan &nda betraktas som

on-time, jamfort med om samma sak intraffat 40 ar tidigare.

Ett centralt begrepp inom livsloppsperspektivet ér dldersnorm. Det handlar om de uppfattningar
vi har om beteenden i olika &ldrar. Under de olika livsperioderna finns det olika normativa
fordndringar om vad som anses vara rétt och fel. Det finns alltsé vissa livsforandringar som sker
dér det finns en slags bild frdn samhéllet att en ménniska ska g igenom dessa livsévergangar,
sa kallade normativa forédndringar. Pa grund av en allt mer 6kad livslangd bland befolkningen
och en storre procentandel dldre ménniskor har man delat in alderdomen i olika livsfaser. Detta
har lett till att begreppen tredje och fjarde dldern myntats. Den tredje dldern ses som en tid av
prestationer och sjalvforverkligande, det dr kulmen pé ens livskarridr, medan den fjdrde dldern
handlar om slutet av ens livet, man blir beroende av andra. Den fjirde &lderns anses vara en
period av nedgéng. Den fjarde aldern &r vid cirka 80-85 ars aldern och den tredje aldern &r vid

cirka 65-79 ars dldern (Oberg 2013, s5.56-57).

Inom livsloppsperspektivet beskrivs idén om att vara gammal idag har fordndrats jamfort med
hur det var att vara gammal for 100 &r sedan. De strukturella aldersbarridrerna har brutits ner
genom att sammanfora ménniskor av olika &ldrar. Idag ér det vanligt exempelvis att det finns
studenter som dr 50 ar och politiker som &r 25 ar. De olika rollerna i livet, som att bli mormor,
bli pappa for forsta gangen eller att bli pensionir dr inte lingre knutna till en kronologisk alder.
Normerna for hur édldre personer ska bete sig och kli sig forandras. En studie som har gjorts
visade att ungefdr hidlften av 65-85 ariga svenskar fortfarande sag sig sjélva som ungdomliga
personer. Idag uppmanas éldre till att vara sexuellt aktiva, hélla diet, kld sig ungdomligt och sa
vidare. Livsloppsperspektivet betonar dven att dldre bor ta ett allt storre ansvar for sin hilsa och
pa sa sitt forldnga den tredje &lderns livsperiod. Glappet mellan aktiva ménniskor inom tredje
&ldern och de fysiskt nedgangna personer inom den fjirde aldern har siledes dkat (Oberg 2013,
$5.65—-67).



Metod

Urval

Jag har valt att intervjua dldre ménniskor som dr besdkare till ndgon av de femton Traffpunkter
som finns i Helsingborg stad. Jag har varit i kontakt med tvd utvecklare som jobbar inom Vérd-
och Omsorgsenheten i Helsingborgs stad. Vid varje Triaffpunkt finns det atminstone en
samordnare som jobbar dir som ansvarar for att anordna aktiviteter bland annat. Dessa tva
personer har formedlat vidare till samordnarna pa Traffpunkterna att jag soker intervjupersoner
till min uppsats. Samordnarna har i sin tur tagit fram tio personers namn och telefonnummer
som har varit villiga att stélla upp. Utvecklarna vid Helsingborgs stad har sedan vidarebefordrat

denna information till mig.

Det enda kravet som fanns pa intervjupersoner var att de skulle besdka Tréaffpunkterna
regelbundet, detta sd att jag skulle kunna fa sa rik information fran intervjupersonerna som
mdjligt kring Traffpunkterna. Saledes intervjuades inte ndgra personer som inte besoker
Traffpunkterna regelbundet eller dldre som inte alls besdker Traffpunkterna. Detta leder bland
annat till att jag tappar aspekten kring varfor dldre ménniskor viljer att inte besdka
Traffpunkterna eller besdka dem oftare. Mitt urval har haft en paverkan da resultatet visat pa
att Traffpunkterna &r signifikanta daremot krdvde mina fragestéllningar att intervjupersonerna
skulle vara regelbundna besokare till en Traffpunkt eftersom jag behdvde fa in aspekten av hur
de dldre hanterar vardagen utan Traffpunkter. Detta hade inte varit mgjligt om jag intervjuade

dldre ménniskor som inte besoker Traffpunkter.

Den typ av urval jag har anvint mig av till denna uppsats kallas for mélstyrt urval. Bryman
skriver att ett malstyrt urval dr ndr man viljer deltagare utifrdn ens forskningsfragor (Bryman
2016, 5.496). Eftersom min uppsats beror betydelsen av Tréffpunkter for dldre sa blir mitt urval
valdigt specificerat eftersom jag just véljer att intervjua éldre som besoker Traffpunkter. De tio
personerna jag har fatt till mig som var villiga att stdlla upp var alla kvinnor, jag har alltsé inte
fatt ndgra frivilliga manliga deltagare. Detta gor att jag tappar aspekten av en jamn
konsfordelning av mina intervjupersoner. Mojligtvis kan det vara sd att jag dven forlorat vissa

andra perspektiv av betydelsen av Traffpunkter utifran det manliga konet.

For att veta hur ménga intervjuer som bor genomfora utgar man ifrdn nadgot som kallas for

teoretisk méttnad. Teoretisk méttnad kan vara bade médttnad inom empirin samt inom teorin.



Teoretisk méttnad har uppnatts nir ny data som samlats in inte ldngre tillfor nagot nytt till
analysen. Den nya empirin bekréftar istdllet den tidigare insamlade datan dérav behdver
urvalsprocessen inte fortséitta (Bryman 2016, s.510). Det ar darfor svart att pa forhand séga hur
ménga intervjuer som kommer att genomforas. Jag bad dock samordnarna att hitta tio stycken
personer som var villiga att stilla upp till en borjan. Efter att jag hade genomfort sju intervjuer
maérkte jag att det inte tillkom nigon ny data utan den data som jag fick bekrédftade min tidigare
data. Eftersom jag mérkte att vissa teman bdrjade upprepa sig valde jag att stanna vid sju

intervjuer.

Genomforande
Helsingborg stad miter idag antalet besokare pa de femton Tréaffpunkter som staden har. Antalet

besokare sdger dock ingenting om de dldres upplevelser av att besdka Tréaffpunkterna, bland
annat vilken betydelse Traffpunkterna har for de dldre. Visserligen kan ett hogt antal besdkare
indikera pé att Traffpunkterna dr en populdr verksamhet som dldre tycker om att besdka men

det berdr inget pa djupet.

For att fa fram mer djupgaende information har jag valt att i den hér uppsatsen anvinda mig av
en kvalitativ ansats i form av semi-strukturerade intervjuer. Lind skriver i sin bok att kvalitativ
data ofta uttrycker sig genom en verbal form eller texter vilket i sin tur resulterar i att man far
ett helhetsperspektiv pd den foreteelse som ska studeras. Detta till skillnad fran kvantitativ data
som dr mer standardiserad och som yttrar sig genom siffror (Lind 2017, s.125). Utifran detta
ansdg jag att en kvalitativ metod var mer passande for min uppsats utifrdn mitt syfte och mina

fragestéllningar.

Lind beskriver intervjuer som ett samtal med ett syfte. Intervjuer genomfors oftast genom 6ppna
samtal. Det som utmaérker kvalitativa intervjuer dr att de ar flexibla. Innan forskaren borjar
genomfora sina intervjuer behdver man gora en intervjuguide forst. Detta dd det behdvs en viss
struktur pé intervjuerna (Lind 2017, s.127). Jag har valt att anvinda mig av semistrukturerade
intervjuer till denna uppsatsen dels for att jag ska fa en viss struktur pd mina intervjuer men
dven for att ha en viss flexibilitet. Bryman skriver att vid semistrukturerade intervjuer kan
intervjuaren dven stélla fragor som inte finns med i intervjuguiden om det har nagot att gora

med vad intervjupersonen sagt (Bryman 2016, s.563).
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I dagsliget har jag inte kunnat genomfora nigra fysiska intervjuer pa grund av covid-19. Aldre
ménniskor dr en riskgrupp och jag har foljt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer men
dven Lunds universitets riktlinjer. P4 grund av att vi inte har fatt genomfora nagra fysiska

intervjuer oavsett riskgrupp eller ej, har jag behovt genomféra mina intervjuer via telefon.

Eftersom jag genomforde mina intervjuer via telefon informerade jag intervjupersonerna
muntligt om vem jag var, vad syftet med uppsatsen och intervjuerna var. De fick information
att deras deltagande var helt frivilligt samt att de nir som helst kunde avbryta intervjun eller
vélja att inte svara pa en viss fraga. Jag informerade &ven intervjupersonerna att deras namn
inte skulle finnas med i uppsatsen, de skulle bytas ut mot andra namn, sé att intervjupersonerna
forblev anonyma. Jag bad dven om samtycke till att spela in intervjuerna vilket alla gav.

Inspelningen gjordes med hjdlp av en annan mobiltelefon.

Vidare berdttade jag att materialet enbart kommer anvéndas till uppsatsens syfte samt att alla
transkriberingar och ljudinspelningar kommer att raderas efter att uppsatsen &r avslutad. Jag
uppgav till deltagarna att intervjun kommer att ta max 30 minuter. Efter att jag var klar med
alla mina intervjuer visade det sig att samtliga intervjuer tog mellan 20-30 minuter att

genomfora. Dérefter paborjade jag transkriberingen av intervjuerna.

Bryman skriver om négot som kallas for intervjuareffekt. Detta handlar bland annat om att det
finns vissa faktorer hos intervjuaren som kan paverka respondentens svar. Faktorer sdsom social
bakgrund, etnicitet samt &lder hos intervjuaren kan pédverka respondentens svar. Ett annat
problem vid intervjuer dr nadgot som kallas for social onskvérdhet. Social onskvirdhet &r ett
begrepp som Bryman forklarar sdsom att respondenten vill ge en positiv bild av sig sjdlv. Under
en intervju kan intervjupersonen manga ginger vilja att svara pa ett sitt som anses vara mer
socialt onskvért dn att ge ett svar som dr mindre socialt dnskvért eller passande. Detta kan

resultera i att man far en fel bild av respondentens erfarenheter och upplevelser (Bryman 2016,

5.287).

Man kan minska risken for social 6nskviardhet genom att till exempel anvidnda en enkét som
respondenterna fyller i pa datorn. Ett annat sétt kan vara att man som intervjuare stéller sina
fragor pé ett annat sitt s& att man minskar risken for socialt 6nskvérda svar. Detta gjorde jag
bland annat genom att stdlla mer 6ppna fragor. Det ér alltsd viktigt att man tar hénsyn till bade

intervjuareffekten och social 6nskvérdhet nir man analyserar sin empiri.
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Fordelar med telefonintervjuer dr bland annat att de dr billigare och tar mindre tid &n fysiska
intervjuer. Bryman skriver dven att telefonintervjuer minskar risken for intervjuareffekt da
respondenten inte ser intervjuaren fysiskt (Bryman 2016, s.262). Jag skrev tidigare om
intervjuareffekt och forhoppningsvis minskade risken for denna effekt da jag hade
telefonintervjuer. Med tanke pa att intervjupersonerna inte sidg mina fysiska egenskaper

exempelvis hoppas jag att detta minskade risken for hur respondenterna valde att svara.

Det finns dock &ven nackdelar med telefonintervjuer. Vissa respondenter kan ha en
horselnedsittning vilket kan gora det problematiskt att genomfora en telefonintervju, vilket var
en farhaga jag hade da jag skulle intervjua dldre ménniskor. Detta har dock inte varit ett problem
for mig under intervjuerna. En annan nackdel var att jag inte kunde se personen som jag
intervjuade. Detta ledde till att jag missade respondenternas ansiktsuttryck och kanske missar
viktiga detaljer. Det giller séledes att ha i beaktning konsekvenserna av telefonintervjuer.
Dédremot pa grund av det rddande ldget i samhillet (covid-19) overvdgde detta betydligt
konsekvenserna av telefonintervjuer dn att genomfora personliga intervjuer. Processen for att

hitta frivilliga deltagare var dock densamma.

En av de vanligaste metoderna fOr att analysera kvalitativa data dr genom att genomfora en sé
kallad tematisk analys. Bryman beskriver ett tema som en kategori som uppfattas av forskarens
data, temat dr dven kopplat till forskningens fokus. Det bygger pa koder som man urskiljt i sina
utskrifter samt att det ger forskaren en grund for en teoretisk insikt av hens data som kan
resultera i ett teoretiskt bidrag till forskning inom det aktuella omrédet (Bryman 2016, ss.702—
702). Vid kodning av materialet ldser forskaren forst igenom det material som ska analysera ett
flertal ganger, direfter paborjas kodningen av materialet. Detta gors genom att man véljer ut
olika delar i sina texter som ror samma saker med olika begrepp. Dérefter gors koderna om till

olika teman (Bryman 2016, s.707).

Jag borjade med att forst ldsa igenom mina utskrifter for att bekanta mig med materialet.
Direfter l4ste jag igenom materialet ett flertal gdnger samtidigt som jag antecknade vid sidan
av olika koder som framkom. Dérefter sorterade jag koderna for att se om det fanns meningar
eller ord som hade samma betydelser. Utifran detta skapade jag olika teman till koderna. Efter

min tematisering fick jag fram foljande teman: Tréaffpunktens betydelse, hantera dvergangar
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mellan livsfaser, ersitta forlorade roller, vardagen utan Tréffpunkter, fysiska och psykiska

aspekter samt nya vanor.

Tillforlitlighet
Inom kvantitativ forskning anvinds begreppen reliabilitet och validitet for att f4 en uppfattning

om forskningens kvalitet. Efter diskussioner kring att anpassa begreppen reliabilitet och
validitet till kvalitativ forskning begreppet tillforlitlighet framkommit.
Tillforlitlighetsbegreppet dr mer anpassat utifrdn den kvalitativa forskningen (Bryman 2016,
$.465). Begreppet tillforlitlighet bestar av fyra krav. Dessa dr trovardighet, dverforbarhet,
palitlighet samt en mdjlighet att styrka och konfirmera. Trovirdighet har bland annat géra med
respondentvalidering. Det handlar &ven om att forskaren ska folja de forskningsregler som
existerar. Respondentvalidering innebidr att respondenterna far en mdjlighet att ta del av
forskningsresultaten sa att de kan kommentera resultaten och dterkoppla till forskaren (Bryman
2016, ss.466—467). Jag har efter avslutade intervjuer fragat intervjupersonerna om de vill ta del
av uppsatsen nir den dr fardig. Vissa personer tackade ja och vissa ville inte. Pa sd sétt far en

del av intervjupersonerna chansen att lasa min tolkning av de resultat som framkommit.

Inom kvalitativ forskning studeras ofta ett fatal personer for att f& en djup kontext av den
forskningsfraga forskaren valt att undersoka. Detta skiljer sig at fran kvantitativ forskning dér
fokus mer ligger p4 antalet personer som ska studeras, det vill séiga bredden. Overférbarhet
handlar séledes om i vilken utstrdckning det gér att fora ver de resultat som framkommit till
en annan miljo (Bryman 2016, ss.467—468). Antalet personer jag intervjuat for denna uppsats
har varit sju stycken. Detta dr visserligen inte ett hogt antal sd det dr mojligtvis svart att
generalisera mina resultat. Som Bryman dock péatalar handlar det inom kvalitativ forskning att
gé pa djupet inom ett socialt fenomen. Det anser jag att jag gor och att jag fatt fram innehéllsrik
information. Trots att antalet respondenter inte dr hogt kan jag tdnka mig att liknande resultat
hade framkommit om man genomfort mycket fler intervjuer med é&ldre som besoker
Tréaffpunkter. Detta da jag tror de kdnslor som framkommit under intervjuerna ér ndgot méanga

andra éldre kan uppleva.

Det tredje delkriteriet dr palitlighet. Detta har samma liknelse som begreppet reliabilitet inom
kvantitativ forskning. Detta handlar om att gora unders6kning transparant. Det vill sdga, det ska
gé att kunna redogora for alla steg inom forskningsprocessen. Detta kan vara allt fran val av

forskningsfragor till analys av data. Kollegor kan dérefter granska hela ens arbete (Bryman
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2016, s.468). I min uppsats redovisar jag hur jag gitt tillviga genom min uppsats under
metodavsnittet. Opponeringen infor uppsatsen examination, innebdr att andra studenter ldser

igenom min uppsats, och att den pé sa sitt dven fér kritik av andra utomstaende personer.

Det sista delkriteriet &r mojligheten att styrka och konfirmera. Detta handlar om att forskaren
ska vara medveten om att det inte gér att fa forskning, mer specifikt inom samhillelig forskning,
som &r 100 procent objektiv. Ddremot ska forskaren fortfarande inte lata personliga varderingar
eller val av teori ha en pdverkan pa genomforandet och slutsatserna fran en undersdkning.
Under intervjuernas géng har jag forsokt att vara objektiv och neutral. Det d4r méinga génger
svért att veta hur frimmande méinniskor kommer svara eller bete sig i ett samtal. Utover detta
var det dven viktigt att hinsyn till att de dldre ménniskorna och jag kommer ifran olika
generationer. Vissa av de dldre kanske hade virderingar som jag inte har. Oavsett en persons
vérderingar eller hur deras liv har sett ut var det viktigt att jag var medveten om mina egna

fordomar.

Jag har under uppsatsens gang i storsta mén forsokt utga ifran dessa fyra delkriterier.

Etik
De forskningsetiska principerna bestdr av fyra huvudkrav. Dessa huvudkrav bestdr av

informationskravet, = samtyckeskravet, konfidentialitetskravet = samt nyttjandekravet
(Vetenskapsrddet u.4., s.6). Med informationskravet menas att forskaren ska informera den som
lamnar uppgifter om deras syfte i undersokningen samt vilka villkor det finns for att medverka.
Utover detta ska forskaren dven informera om att medverkan ar frivillig samt att deltagaren kan
avsluta sin medverkan nir som helst (Vetenskapsradet u.a., s.7). Jag har innan jag pborjat mina

intervjuer informerat respondenterna om detta.

Det andra kravet dr samtyckeskravet. Detta handlar om att den som deltar beslutar sjdlv om de
vill delta eller inte, utdver detta behover forskaren erhdlla ett samtycke fran deltagaren
(Vetenskapsrddet u.d., s.9). Jag bad mina intervjupersoner om tillatelse att fi bruka deras
utsagor i min uppsats utover detta bad jag &ven om samtycke till att fa spela in intervjuerna. P4
grund av coronaviruset kunde jag inte kunna genomfora nigra fysiska intervjuer. Dérav begérde

jag ett muntligt samtycke eftersom jag inte kunde tréffa personerna fysiskt.
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Med konfidentialitetskravet innebér det att alla uppgifter som forskaren far ta del av ska
skyddas 1 sé stor utstrackning som det gér. Det innebér ocksé att de personuppgifter man tar del
av ska bevaras pa ett sdkert sétt att andra inte far tillgdng till det (Vetenskapsradet u.a., s.12).
Jag har i uppsatsen inte anvint intervjupersonerna riktiga namn utan de har istéllet fatt fiktiva
namn. Nyttjandekravet betyder att den information forskaren mottagit fran deltagarna ska
enbart brukas i forskningsindamal (Vetenskapsradet u.a., s.14). Nér jag avslutat min uppsats
kommer mitt material fran deltagarna, i form av transkriberingar och ljudinspelningar, raderas

helt.

Denna studien har dels berort betydelsen av Traffpunkter for dldre men dven hur dldre hanterar
vardagen utan Triffpunkter. Triffpunkterna stingde till fljd av covid-19. Aldre méinniskor
anses dven vara en extra utsatt grupp for coronaviruset och Folkhdlsomyndigheten har gétt ut
med olika rekommendationer for hur dldre bor agera 1 sin vardag. For samtliga intervjupersoner
ledde detta till fordndringar i deras vardag dé éldre personer har behovt isolera sig sjdlva fran
omvérlden. P4 grund av situationen de dldre befinner sig i kan det vara kénsligt att intervjua
dem. Det framkom bland annat i vissa intervjuer att intervjupersonerna upplevde dkade kénslor
av ensamhet. Jag har dock forsokt stilla 6ppna fragor som inte dr laddade och skulle kunna
upplevas som kénsliga for éldre. Inga direkta fragor stélldes kring psykisk ohélsa eller
ensamhet, ddremot dr detta ndgot som kom upp i vissa intervjupersoners svar. Sdledes har jag

forsokt visa respekt gentemot intervjupersonerna samt varit lyhord under intervjuernas gang.

Resultat och analys
Mitt empiriska material har grundat sig i sju intervjuer som jag har genomfort med é&ldre

personer som besoker Tréaffpunkter i Helsingborgs stad 1 dldrarna 70—85. Under analysens ging
kommer jag att aterkoppla till tidigare forskning samt mina tvd valda teorier/perspektiv,
aktivitetsteorin och livsloppsperspektivet. I detta avsnitt dr resultaten uppdelade i olika teman
som framkommit nir jag analyserat mitt empiriska material samt for att underlatta for lésaren.
Varje intervjuperson har fatt ett fiktivt namn for att de ska forbli anonyma, dven platser har fatt

fiktiva namn.

Traffpunkternas betydelse
Det forsta temat handlar om 7rdffpunkternas betydelse och avser att besvara den forsta

fragestéllningen for denna studie. Detta temat utmynnade sedan i tva delteman, dels att “hantera

overgangar mellan livsfaser” samt att “ersdtta forlorade roller”. Det visade sig att
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Traffpunkterna har en stor betydelse for samtliga intervjupersoner. Genom Tréffpunkterna har
de dldre fitt mdjlighet att delta i en méngd olika aktiviteter och skapa nya relationer som de
kanske annars inte hade haft mgjlighet till. Det framkom &ven att vissa dldre utnyttjade

Tréaffpunkterna dels som volontirer men dven som besokare.

Hantera 6vergangar mellan livsfaser
Intervjupersonerna beskrev Tréaffpunkterna som viktiga for att hantera vergangen mellan olika

livsfaser. Overgingen mellan arbetslivet och pensionirslivet kunde leda till tristess och
forsoffning och Overgangen mellan att vara sammanboende och bli ensam kunde leda till
kénslor av ensamhet. Av mina intervjuer har det framgétt att anledningen till att ménga av
intervjupersonerna valde att borja besdka en Traffpunkt &r for att de antingen saknade
aktiviteter i sitt liv, fran att tidigare varit aktiv inom arbetslivet till att nu vara pensionér. Vissa

kénde sig ensamma och upplevde en avsaknad av sociala relationer.

En kvinna beréttar si hér kring forsta gdngen hon besokte en Traffpunkt:

/.../ det gjorde jag efter min pension. Da jag hade gétt i pension s& hade jag sagt mig for att jag inte
skulle sitta hemma och bli forsoffad utan da gick jag ner hit till Traffpunkt Solen. (Siv)

Siv ger uttryck for en tydlig norm om ett aktivt pensiondrsliv och dar Traffpunktens funktion
framstélls som att forhindra “forsoffning”. Vidare berittar Siv dven att hon fortsatte ga till

Tréaffpunkten eftersom hon:

/.../ inte hade ndgot annat att gora, for du vet det &r en stor omvélvning i ens liv ndr man blir pensionér

och nér man &r ensam. (Siv)

Overgangar 4r en viktig komponent i livsloppsperspektivet och Siv beskriver dvergingen
mellan arbetslivsfasen och pensiondrsfasen - eller andra och tredje dldern - som en stor
omvélvning. Istéllet for att sitta hemma och vara passiv hanterar hon évergangen genom att ga
till Traffpunkten. Att Siv gick frén att vara aktiv inom yrkeslivet till att bli pensiondr skulle
enligt livsloppsperspektivet kunna kopplas till begreppet dvergdng. Med detta menas att en
ménniska gér fran en livsfas till en annan. Nir detta uppstar behdver ménniskan hitta olika
redskap for att kunna anpassa sig efter sitt nya liv och sin nya sociala roll (Oberg 2013, ss.55—

56). Alltsa genomgick Siv en dvergang fran en livsfas (yrkeslivet) till en annan (pensionér).
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Att bli ensamstaende var en annan livsfasovergdng som beskrivs av intervjupersonerna. Det
behovde inte handla om att bli dnka eller dnkling, utan om att partnern hade flyttat till

dldreboende och att livet darmed fordndrats.

/.../ den r en viktig sak for manga, dir &r manga som bara gar dit och bara sitter dér och tar frukosten
till exempel. De &r inte med nér det dr balanstréning eller nér det dr shake for éldre eller s& utan de
bara kommer dit for gemenskapen. Dér dr sddana som har blivit ensamma och de har bott ihop med
ndgon som akt in pa nadgot hem och sa vidare och d& kénner de sig ensamma och da gar de ner dér

och pratar med oss. En stund, ett par timmar som kilar ivdg. (Anja)

Hair ser man Anja beskriva dels hur viktig betydelse Traffpunkterna har dven for de som inte ar
med pa aktiviteterna som erbjuds. For en person som under manga ar bott tillsammans med sin
man eller hustru kunde Tréffpunkten bli en plats ddr man kunde sitta och ha ménniskor omkring
sig. Att ta sig till Traffpunkten framstélldes som ett sitt att hantera dvergéngen fran livsfasen
som sammanboende till den som ensamboende. Agahi et al. beskriver att ett socialt deltagande
ar av betydelse for dldres hilsa samt for att kunna hantera vardagslivet. P& grund av att man ér
pensiondr dr det svérare att komma i kontakt med andra ménniskor genom exempelvis ens
arbetsplats (Agahi et al. 2010, ss.175-176). Man skulle séledes kunna sidga att Traffpunkten

Oppnar upp dorrar for de dldre personer som inte har ndgon att vinda sig till.

Ersitta forlorade roller
Av mitt empiriska material har jag 4ven kunnat se att intervjupersonerna beskriver att de intar

olika roller i olika sammanhang pd Tréiffpunkten. Jag har tidigare beskrivit att inom
aktivitetsteorin dr det viktigt att ersétta sina gamla roller som man forlorat med nya roller. Desto
dldre man blir desto mer Okar antalet forluster en ménniska gir igenom. Genom att halla sig
sjélv aktiv minskar dven risken for dessa rollforluster (Tornstam 2010, s.125). For att ge en mer

tydlig bild av detta kommer jag att ge ndgra exempel pa det nedanfor.

/.../ jag mar bra i sjél och hjirta av att veta att i eftermiddag ska jag gé ner pa Traffpunkten och
dricka kaffe och trdffa mina vénner. Och ja, s& kommer jag hemifrdn annars ar det valdigt 14tt att

man sitter sig och blir hemma i sin ligenhet och man blir stelbent och man fér ont i ryggen. (Siv)

Hir kan man se hur Siv pratar om “mina vinner” och intar rollen som védn. Hon gér till

Tréaffpunkten och tréaffar sina vinner vilket far henne att ma bra. Vidare forklarar hon att om
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man inte gar till Traffpunkten blir man hemma vilket kan leda till fysiska besvér. Agahi et al.
har i sin artikel skrivit att vardagliga moment sdsom hushéllsarbete har en lika stor positiv effekt
pa en persons hjdrta som att ta en promenad (Agahi et al. 2010, ss.179-180). P& Traffpunkterna
genomfor de édldre vardagliga moment som att dta, duka, socialisera sig och sé vidare. Det Siv
beskriver att om man bara 4r hemma far man fysiska besvir, stods av forskning. Genom att Siv
gick med 1 Tréffpunkten sa hittade hon ett sétt att anpassa sig efter sitt nya liv och sin nya

sociala roll.

En annan kvinna beskriver att anledningen till att hon besokte en Tréaffpunkt for forsta gangen

var for att:

/.../ min man dog, det &r 16 &r sedan och du vet man &r ensam dé och da hade jag hemtjanst just for
att jag var sjuk. Och, jag ville inte, men tillslut nir nér det vil var Lucia drog hon mig dit och jag

gick, sen har jag varit ddr tre-fyra ganger var vecka. (Anna)

Anna & andra hand beskriver det som att anledningen till att hon besokte Traffpunkten var for
att hennes man hade gatt bort och med hjélp av hemtjénstens stdd valde hon att g dit sedan.
Att bli dnka innebér en rollférlust da det inte bara dr Annas make som dor, utan ocksa hennes
roll som hustru som gér forlorad. Att besoka Traffpunkten blev ett sitt att ersétta en forlorad

roll med en ny (Tornstam 2010, s.125).

/.../ det &r oftast det folk vill, att trdffas och sitta och prata. Det &r det man vill som &ldre ménniska,
att man har nagon att prata med for dem flesta d&r ensamma och sen ar det oftast kvinnor manga

génger. (Berit)

Har lyfter Berit upp en av de stora orsakerna till att vissa médnniskor soker sig till Traffpunkter,
att manga kénner sig ensamma. Utdver detta séger Berit ndgot annat som &r intressant vilket &r
att det i de flesta fall 4r kvinnor som besoker Tréaffpunkter. Inom den tidigare forskning har
Agabhi et al. beskrivit att kvinnor lever i genomsnitt fyra ar langre dan ménnen. Anledningen till
detta anses vara att kvinnor dr yngre d4n minnen vid giftermél vilket i sin tur resulterar att
majoriteten av kvinnor lever ensamma i slutet av sina liv (Agahi et al. 2010, s.176). Detta skulle
kunna vara en mojlig forklaring till varfor Berit upplever att det &r mer kvinnor &n méin pa

Tréaffpunkten.
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Vidare har en studie gjord av Golden et al. visat pa att kdnslan av ensamhet och bristen pé ett
socialt natverk péverkar dldres méende och vélbefinnande (Golden et al. 2009, s5.698—699).

Att dldre ménniskor som kdnner sig ensamma dr da inget konstigt om ens sociala nétverk brister.

Pa frdgan om Anna har kontakt med personerna hon brukar triffa pa Traffpunkten utanfor

Traffpunkten sé svarar hon sihir:

Ja, ett par tre stycken har ringt och sé ibland ndr man gar en ut en runda sa kan man tréffa de och da
f&r man sta lite pa avstdnd och prata. Det &r vad vi ses men da blir vi s glada alla nér vi traffar

varandra, jo, man blir ju som en familj néstan, ja, vi &r cirka 12—15 stycken var gang. (Anna)

Har beskriver Anna hur de sociala relationer hon har skapat pa Tréaffpunkten lett till att de bildat
ndgon form av familj. Rollen i det hér blir familjen, att Anna &r en del av familjen. Eftersom
Anna dr ensamstdende och dven om hon har en familj i form av barn si har barnen flyttat
hemifran och hennes man har gatt bort. P4 sa sitt skapar sig Anna en ny gemensam roll
tillsammans med de andra, familjen. Tornstam skriver att det &r viktigt att man ersétter sin
gamla roll till en ny roll inom exempelvis samhalls- och foreningslivet eller familjelivet. Detta
eftersom det leder till att man bibehéller en positiv sjélvbild och ser sig sjdlv som en ménniska
av betydelse som kan hjilpa andra (Tornstam 2010, s.125). Genom att Anna, som inte forlorat
sin roll som mamma, dock sa har barnen trots allt flyttat ut och hennes man gatt bort s har hon
forlorat en viss roll i att vara hustru och att inga i en familj. Pa sa sdtt har hon skapat sig en ny
gemenskap och en ny roll pa Traffpunkten, ddr man ser deltagarna i Traffpunkten som en liten

familj.

/.../ det &r kommunen som ligger bakom och sa rdknar de hur ménga man é&r, var gang ska hon skriva
upp for att, vara Traffpunkter hér i staden, denna ocksé, var nedlaggningshotade men vi strejkade,

vi var nere pa torget och demonstrerade sa att de &ndrade det. (Anna)

Négot som &r vanligt forekommande i samtliga intervjuer &r att man pratar i en vi-form. “Vi”
strejkade, “vara” Traffpunkter, “vi” demonstrerade och s vidare. Den gemenskap och det “vi-
skapande” som har formats blev tydligt utifrdn de olika roller som intervjupersonerna pratade

utifran;:
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/... jag nyttjar inte Traffpunkten pa det sittet utan jag nyttjar Traffpunkten som volontér. Jag gar
inte ner for att spela kort eller gér ner for att sitta med i syforeningen och sé vidare. Jag kénner att

jag har s& mycket dnda va. (Ulrika)

Ulrika beskriver sin roll pa Tréaffpunkten utifran vad hon inte gor: hon spelar inte kort och sitter
inte med 1 syforeningen. Istdllet intar hon rollen som volontér och som ndgon som kan hjélpa
andra. Att ersitta en forlorad roll som yrkesarbetande med att vara frivilligarbetare pa en
Traffpunkt kan vara ett sitt att bevara en positiv bild av sig sjilv som en betydelsefull ménniska
som dr behdvd av andra (Tornstam 2010, s.125). Detta synsitt gav dven Berit uttryck for, dér
hon framstéller hennes volontdrjobb pd Traffpunkten som en naturlig fortsittning pa sitt tidigare

arbete som underskoterska:

/... jag gick en kurs som volontér pa Traffpunkten och dér jag varit nu i 5-6 ar /.../ jag sjdlv har
tidigare arbetat inom é&ldrevarden sa att jag har arbetat som underskdterska. Sa jag har tréffat dldre

ménniskor tidigare innan jag blev pensionar s att siga. (Berit)

Berit knyter an till sitt livslopp dir Traffpunkten mojliggdr en fortsédttning pé hennes tidigare
levnadssitt. Aven om hon ir pensionerad fran arbetet som underskéterska i dldreomsorgen kan
hon fortsdtta med sitt mianniskovardande arbete och hjélpa dldre personer (Tornstam 2010,
s.137). Bade Berit och Ulrika ger ocksa uttryck for ett aktivitetsideal dér de mar battre om de
bibehaller sina aktiviteter frdn medeldldern. Det har &ven inom forskning visat sig att dldre som
deltar i samhaéllslivet mar béttre och ar mer tillfredsstdllda &n de dldre som inte gor det (Jonson

& Harnett 2015, ss.43-44).

Vardagen utan Traffpunkten
Detta tema handlar om hur intervjupersonerna hanterar vardagen utan Traffpunkter pd grund

av covid-19. Temat dr uppdelat i tva delteman, den ena berér "fysiska och psykiska aspekter”.
Hir framkommer det hur nedstangningen av Traffpunkterna paverkat intervjupersonerna vad
det giller bade deras fysiska och psykiska méende. Det andra deltemat &r "nya vanor”. Detta
tema handlar om nya vanor som uppkommit i samband med coronakrisen och de restriktioner
som finns for éldre. Nedstdngningen av Traffpunkterna har visat sig péverka samtliga
Traffpunktsdeltagare vardag pa ett eller annat sétt. Det har dven visat sig att manga av

intervjupersonerna hade fé redskap i hur de skulle hantera vardagen utan Traffpunkten.
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Fysiska och psykiska aspekter
Vid svar pé en frdga om vad konsekvenserna hade blivit ifall man stingde ner Traffpunkterna

svarade en kvinna si hér:

Det hade blivit katastrof for oss édldre. /.../ dven om man har lite krdmpor ndr man gér upp pa
morgonen, oh, nej det &r inte sa farligt, nu ska vi gé& och sticka i eftermiddag séger vi, eller ga pa
Tréaffpunkten och &ta frukost. D& glommer man det har men har vi inga Traffpunkter da kénner man
efter, man sitter hemma och ténker, oh, jag tycker jag har ont i ryggen eller jag har ont i magen. Det
hade varit katastrof. For att inte snacka om den psykiska delen ocksé. De har problem med sént

ocksd ndr man sitter hemma och inte har nagon att prata med. (Siv)

Hiar ndmner Siv bland annat fysiska konsekvenser samt psykiska besvér dd man blir isolerad
och inte har ndgon att prata med. Siv menar pd att Traffpunkterna ger en slags motivation till
att aktivera sig sjilva till att komma ut och goéra ndgot. Enligt forskning har det visat sig att
dldre som dr aktiva och deltar i samhéllslivet mar béttre samt adr mer tillfredsstéllda &n dldre
ménniskor som dr mer passiva och isolerade. Inom aktivitetsteorin pratar man om ett lyckat
aldrande vilket syftar till att man &r aktiv och presterar nér det kommer till det fysiska, mentala
samt det sociala (Jonson & Harnett 2015, ss.43—44). Utan Triaffpunkterna skulle ménga
Traffpunktsdeltagare alltsd frdntas mdjligheten till ett lyckat 4dldrande enligt

aktivitetsperspektivet.

En annan kvinna svarade sahér vid fragan om hur nedstdngningen av Triffpunkterna har

paverkat henne:

Ja, for min del sé har det nog inte paverkat mig sa véldigt mycket. For att, som jag sa innan sé kan
jag aktivera mig, iven om man inte fir triffa ménniskor idag. Vi har gympa med Sofia Ahman
varenda morgon och sen &r jag ute och promenerar ett par ganger om dagen. Men tyvirr sé finns det
de som inte har dessa mdjligheterna och inte kan gora det dérfor ar det alldeles forskréckligt att inte

Tréaffpunkten dr 6ppen. (Maja)

Hir beskriver Maja att hon sjélv inte paverkats mycket av att Traffpunkten stdngt ner eftersom
hon menar pa att hon kan aktivera sig sjdlv dairemot finns det Traffpunktsbesokare som inte kan
det och dirfor drabbar nedstdngningar dessa manniskor extra mycket. Maja beréttar dven i
intervjun att hon alltid varit en aktiv ménniska och dven fortsatt att vara det. Hon beskriver det

bland annat som en aldersnorm om att:
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Sént gér man for att man ska mé bra i den hér aldern. (Maja)

Detta kan bland annat kopplas till begreppet tredje aldern inom livsloppsperspektivet. Den
tredje aldern anses vara en tid av prestationer och sjilvforverkligande. Aldre uppmanas idag att
vara allt mer fysiskt aktiva for att kunna forlinga den tredje alderns livsfas (Oberg 2013, ss.65—
67). Det finns alltsa en sa kallad aldersnorm om att dldre ska vara aktiva i sina dldre dar. Genom
att Maja fortsétter vara aktiv som pensionér forldnger hon den tredje dlderns livsfas men de
andra dldre minniskorna som inte har mojligheten till att aktivera sig sjédlva som Maja riskerar
att tappa den livsstil som ett gott dldrande innebar. Ett gott dldrande anses inom aktivitetsteorin

vara forknippat med aktivitet och socialt umgéinge (Tornstam 2010, s.125).

Av intervjuerna framgér det att for minga av intervjupersonerna var det svért att motivera sig
sjélva att hitta pa saker. Dels gjorde de rddande restriktionerna i samhillet for 41dre ménniskor
over 70 ar svart att triffa andra ménniskor for att umgas eller hitta pa andra aktiviteter. En del

forsokte aktivera sig sjdlva genom att gé ut pd promenader eller cykla.

/.../ den &r enahanda pa nét vis. Jag menar det blir &nd4 ett visst avbrott, man aker pd morgonen da
och dr dar till halv tio. Ja, dd gér man sig i ordning och klar sig och man passar tiden till bussen och
aker bort dér for det &r en bra bit bort. Eller man kan cykla men nu har det varit sa kallt s& jag har

inte cyklat forens idag och da far man lite motion pa det viset. (Maja)

Hir beskriver Maja vidare hur vardagen har fOrdndrats pd grund av Tréffpunkternas
nedstdngningar trots att hon annars har ett aktivt liv. Maja uppger att nir Traffpunkten &r 6ppen
sa har hon ndgot att gora sig i ordning for men nér Traffpunkterna nu ar stingda tappar man pa
nagot sdtt dessa rutiner. Man skulle hér kunna forstd det som att nér Traffpunkten dr 6ppen sa
har Maja en roll att inta infor andra. I och med Tréffpunktens avsaknad i vardagen sa forlorar
Maja denna roll. Det skulle alltsd kunna tolkas som att Maja upplevt en rollforlust utifran
aktivitetsteorin (Tornstam 2010, s.125). Det verkar dock svart for Maja att ersétta denna roll da
hon inte har redskapen till det pa grund av att Triaffpunkten dr stingd samt att det réder

restriktioner for dldre i samhaéllet pa grund av covid-19.

Sedan finns situationer dér vardagen utan Triaffpunkter har en allt storre inverkan pa folks

mdende, i form av ensamhet. Detta exemplifieras i de tvd nedanstdende kommentarerna.
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Jag kénner mig faktiskt deppig for att jag har lite problem med nerverna och det mérker jag nu. Jag
klarar néstan inte av att ga hdr hemma och bara ga ut och vinda det &r inget roligt det heller. Sa att

nej, jag mar faktiskt inte bra men jag kan inte géra nagonting at det. (Anna)

Hiar forklarar Anna hur hennes psykiska mdende péverkas pa ett negativt sétt sedan
Tréaffpunkterna stingts ner. Dér finns dven en kénsla av hopploshet dd man som individ kénner

att man inte kan gora nagot 4t situationen.

/.../ man forsoker att aktivera sig s& gott som man kan. Jag har barn och sdnt som man inte féar lov
att triffa egentligen och sadér pa det viset darfor blir det lite trakigt. Det blir lite ensamt eftersom
jag inte har ndgon man sé blir det lite ensamt nu i den hér perioden, man vet inte riktigt vad man ska

gora, man kan inte stdda varenda dag. (Berit)

Hair beskriver Berit att trots att man aktiverar sig sjdlv sa blir det ensamt. Hon har ingen man
och hon fér inte lov att triffa sina barn, inte heller kan hon upprepa samma aktiviteter hela

tiden.

Kim och Kim skriver i sin studie att deltagare i Traffpunkter skapar en grupptillhdrighet som 1
sin tur minskar kénslan av ensamhet. Deltagare 1 Tréaffpunkter minskar sina psykiska besvér
och upplever att de dr mer sjélvstindiga (Kim & Kim 2019, s.2-3). Eftersom Berit och Anna
for tillfillet inte besoker sin Traffpunkt forlorar de denna kénslan av grupptillhérighet och
kdnner sig mer ensamma. Kinslan av sjdlvstindighet minskar ocksé eftersom de har en

avsaknad av varierande aktiviteter som Traffpunkten annars brukar erbjuda de.

Nya vanor
Innan covid-19 drabbade vért samhélle var ménga av intervjupersonerna sjélvstindiga pd sé

sétt att de gick och handlade och sjilva skotte sina apoteksidrenden. Under corona-krisen dr det
dock ett flertal av de som fatt hjdlp med att exempelvis handla. En del av de jag intervjuade
berdttade att deras barnbarn eller barn handlade 4t dem sa att de inte skulle behdva utsitta sig
for risk. Samtidigt som manga var tacksamma Over att de kunde fé hjilp nir det behdvdes sa
fanns ddr vissa som kénde sig som en belastning for sina barn. Detta gar att se ur bland annat

nedanstdende exempel:
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Nej, men jag &r sd van med att klara mig sjédlv och har gjort det néstan alltid s& lange man kan sa.
Jag kénner mig lite i vigen och lite sd nu att de méste gora detta till mig, det ar tvunget. Sant tycker

jag inte om men sa dr det. (Anna)

Hér beskriver Anna hur hon brukar handla sjdlv och ta hand om sig sjdlv men pd grund av
Corona sa fir hon inte ga och handla langre trots att hon klarar av det sjdlv. Anna upplever att
hon blir lite av en borda for sina barn. Inom livsloppsperspektivet finns det ndgot som kallas
for aldersnorm. Enkelt sagt handlar det om de uppfattningar vi har om beteenden i olika aldrar.
Det handlar om olika normativa forvéntningar om vad som dr rétt eller fel under de olika
livsfaserna (Oberg 2013, ss.56-57). Anna uppfattar det som att hon #r vuxen och klarar av att
handla sjdlv och vill egentligen inte att hennes barn ska handla at henne. Anna har en
uppfattning om att detta &r ndgot hon ska gora sjdlv dé hon dr en vuxen sjélvstandig person. P4
sa sitt blir det en aldersnorm. Enligt aktivitetsteorin finns det d&ven en norm om att dldre ska
vara aktiva och sjdlvstandiga och bibehalla ens aktiviteter fran medelaldern (Jonson & Harnett
2015, ss.43—44). Detta paverkar ocksa hur Anna ténker kring att hennes barn handlar &t henne

trots att hon egentligen brukar gora det sjalv.

De flesta av intervjupersonerna anvédnde inte internet for att halla kontakt med andra. De fatal
personer som gjorde det upplevde att de anvént internet i storre utstrickning eftersom de for
mestadels dr hemma. Majoriteten anvdnde dock enbart vanlig telefoni och hdll kontakt med
vanner och familj genom vanliga telefonsamtal dock upplevde de dldre att telefonkontakter 6kat

i och med Corona. Nagon uttryckte att Facetime var en bra riddning under coronatider.

/.../ och likadant man har barn och barnbarn som man tyvirr inte far traffa nu heller, sé jag brukar

sdga att det &r tur att man har Facetime. (Maja)

Roller forverkligas genom interaktion med andra méinniskor (Tornstam 2010, s.125). Min roll
som student forverkligas exempelvis i mote med min ldrare. Eftersom Maja for tillféllet inte
kan triffa sina barnbarn behdver hon hitta andra sétt att inta hennes roll som farmor. Detta kan
Maja goéra genom att prata med sina barnbarn pa Facetime. Sdsom Triaffpunkten &r en social
arena dir de dldre kan komma i kontakt med andra ménniskor och inta olika roller kan dven

internet vara en social arena dir de dldre intar olika roller.

Jag har inget internet. Jag har inte rdd att ha det. Det 4r inte alla som, jag har arbetat som

sjukskoterska péd lasarettet i, ja, manga ar, s& jag har ingen stor pension sa jag har bara vanlig
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mobiltelefon. /.../ jag visste att jag inte hade rad att ha det for det kostar och s, sen har jag aldrig

varit véldigt intresserad av det heller om jag ska vara arlig. (Siv)

Manga av intervjupersonerna uttryckte att de inte anvinde sig av internet pd grund av bland
annat ekonomiska aspekter som Siv nimner ovan men dven pa grund av okunskap kring hur
internet fungerar. De intervjupersoner som inte anvinder internet har da inte tilltrade till internet
som en social arena. Detta begridnsar ddrmed deras mojligheter att inta olika roller, som
exempelvis farmor eller rollen som vin, sirskilt med hénsyn till att Traffpunkterna ar stingda

och att de dldre inte far traffa andra.

Avslutande diskussion
Tidigare forskning har visat pd att bade den fysiska funktionsférmagan och det sociala

umginget dr viktigt for dldres véilbefinnande. Det har dven visat sig att i manga fall minskar de
psykiska besviren for dldre som besoker Traffpunkter samt att kdnslan av sjélvstandighet 6kar.
Den hér studien har handlat om betydelsen av Traffpunkter for dldre samt med fokus pé hur
dldre hanterar vardagen nir Traffpunkterna ar stingda. For att fa information kring detta har sju
intervjuer genomforts med Traffpunktsdeltagare. For att analysera det empiriska materialet har

jag anvint mig av aktivitetsteorin samt livsloppsperspektivet.

Betydelsen av Traffpunkter
Den forsta frigestillningen handlade om hur &ldre ménniskor beskriver betydelsen av

Traffpunkter. Resultaten fran denna studie visar att Traffpunkterna fyller en central funktion i
overgdngen mellan olika livsfaser. Personer beskriver Tréaffpunkten som ndgot som underléttar
overgingen fran arbetsliv till pensiondrsliv. Aldrandet ir ocksé en period som karaktiriseras av
rollforluster, man forlorar sin yrkesroll, rollen som kollega och kanske ocksé rollen som maka
eller make. Denna studie visar att Traffpunkter ger ménniskor mojligheter att inta nya roller, sa
som medlem i gympagruppen, som volontér eller som vidn och dirmed nya sétt att bekréftas

genom interaktion med andra.

Anledningen till varfor de édldre valde att besoka en Triaffpunkt for forsta gangen var olika. For
vissa berodde det pa att partnern hade gatt bort och att de kéinde sig ensamma, vissa ville
fortsdtta halla sig sysselsatta efter att ha gatt i pension och vissa gick dit for den sociala biten.
Det visade sig att for samtliga hade Tréaffpunkten en stor betydelse. Tréaffpunkten fick de att mé

bra genom att de fick ndgon form av struktur pa vardagen. For andra hade Tréffpunkten en stor
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betydelse pa grund av den sociala delen som gjorde att de dldre kom i kontakt med andra
ménniskor. For ménga innebar Traffpunkten en mojlighet till att aktivera sig fysiskt och pé sé
satt héll igdng. Vissa av intervjupersonerna var s kallade volontdrer vilket innebédr att man
hjélper till att anordna aktiviteter. For dessa médnniskor hade Tréaffpunkten en sdrskild betydelse

utifran att den gjorde det mojligt att vara till hjilp at andra.

Vidare visade det sig att Traffpunkterna erbjod en méngd olika typer av aktiviteter, allt fran
fysiska i form av balanstraning, dans och stavgang till mer sociala aktiviteter sdésom bingo och
middagar. Samtliga intervjupersoner uppgav att de fatt nya kontakter pa Tréaffpunkten. Vissa
av de dldre umgicks med de andra Triffpunktsdeltagarna utanfor Traffpunkten medan vissa

holl kontakt endast pa Traffpunkten.

Vardagen utan Traffpunkter
Den andra fragestéllningen var “hur hanterar Tréffpunktsbesokare vardagen nér Tréffpunkterna

stdngts ner pd grund av covid-19?”. Denna studie visar att ménga har svart att kompensera for
det tomrum som nedstingningen medfort. De som intervjuats i denna studie kan ses som
dubbelt drabbade d de dels frantagits mojligheten att besoka Traffpunkter och dels dr foremal
for rekommendationer om social distansering. Manga medborgare har hanterat tillvaron med
social distansering genom ett 6kat umgénge via internet, men manga éldre saknar bade internet
och internetvana och blir pd sé sitt utestdngda fran bade fysiskt och digitalt umgénge. Flera
informanter i denna studie anvédnde inte internet och kunde inte prata med vare sig barn,
barnbarn eller vianner via den kanalen. Men det fanns ocksa de som anvénde internet och att

kunna kommunicera via exempelvis Facetime upplevdes som mycket virdefullt.

Traffpunktens stingning gjorde att manga upplevde vardagslivet som langtrékigt och enahanda
vilket gjorde att de kidnde sig rastldsa. Traffpunkten bidrog till att skapa struktur pd vardagen —
ndgot att ”gora sig iordning for” — och nér den var stingd saknades struktur, vilket gjorde att
intervjupersonerna tappade motivation och energi. Ménga av dem gick ut och promenerade
eller pysslade i sina ldgenheter. Vissa forsokte upprétthalla kontakten med andra genom att

prata i telefon oftare, men upplevde inte att detta kompenserade for Traffpunktens stingning.
Manga av intervjupersonerna upplevde en dkad kénsla av ensamhet och nedstamdhet. Samtliga

upplevde att antalet telefonkontakter hade Okat i samband med coronaviruset. Vissa av

intervjupersonerna fick hjélp av anhoriga med att handla exempelvis medan vissa valde att
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fortsdtta gora det sjdlva men undvek da rusningstider. Samtliga papekade att Tréaffpunkter &r
viktiga for att minska ensamhet, men dven for att skapa struktur i vardagen och for att kéinna

sig behovd och kunna hjélpa andra.

Forbattringsmojligheter
Samtliga intervjupersoner kdnde att Traffpunkternas nedstdngningar hade péaverkat deras liv

och vissa hade forslag pa hur kommunen kunde agerat istéllet. En person gav forslag pé att
kommunen hade kunnat genomféra nagon form av digitala aktiviteter. Samtidigt pdpekade
intervjupersonen att det skulle kunna vara problematiskt d& ménga &ldre inte anvinder internet
eller vet hur det fungerar. Detta dr dven ndgot som jag mérkt i min uppsats, att de flesta inte
anvinde internet. Ett annat forslag var att Traffpunkterna hade kunnat anordna aktiviteter ute

pa platser dér de dldre kan hélla avstanden.

En av intervjupersonerna ansag att Triaffpunkterna borde ha Oppet en dag pd helgerna
atminstone. Detta eftersom hon ansdg att helgdagarna ar de jobbigaste dagarna for &ldre.
Intervjupersonen upplevde sjélv att vardagarna var enklare men helgerna var mer stilla eftersom

alla var lediga, det hinde inte s& mycket vilket gjorde att de blev mer 1dngtrakiga.

En annan informant reflektera dver att det mest var kvinnor som besokte Tréaffpunkterna. Ett
forslag pa framtida forskning inom omrddet skulle kunna vara att jimfora antalet manliga
respektive kvinnliga besokare pd Tréaffpunkterna. Detta for att sedan se om mén och kvinnor
skiljer sig 4t till varfor de besoker Traffpunkter men dven varfor det ér fler kvinnor &n mén som
besoker Triaffpunkterna. Ett annat forslag pd tidigare forskning hade kunnat vara varfor éldre

ménniskor véljer att inte utnyttja Tréffpunkterna.

Avslutande kommentar
Sammanfattningsvis gar det att sdga att covid-19 har paverkat alla manniskor pa ett eller annat

satt men for dldre som dr en utsatt grupp har pandemin slagit extra hart. Betydelsen av
Traffpunkterna blir extra tydlig nir de nu &r nedstingda. Bland intervjupersonerna var det
ménga som hade svart att hantera vardagen utan Tréaffpunkterna. Helsingborgs stad valde att
stanga ner Traffpunkterna helt, utan att tillhandahélla ndgra alternativa sétt for dldre att triaffas
— s& som utomhus eller on-line. D4 manga av de éldre uttryckte att de kénner sig mer ensamma,
isolerade och uttrdkade hade det mojligtvis varit bra att det atminstone fanns nadgon form av

digitala aktiviteter for de dldre vilket det inte finns i dagsldget. I tider som dessa &r det viktigt
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att inte gldmma bort vad som stér i socialtjanstlagens femte kapitel dir dldre ménniskor ska ges
mdjligheten till en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. I och med
coronaviruset har forutsittningarna for att skapa gemenskap fordndrats och vi ser en rad
kreativa l16sningar ddr ménniskor i olika aldrar hittar sétt att umgés pé distans. Nar Traffpunkter
ar oppna karaktériseras de av samvaro, fysisk aktivitet och kreativitet. Mer &n ndgonsin behdvs
nu kreativitet for att hitta 10sningar att kunna bedriva verksamhet dven i tider av social

distansering.
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Bilaga 1 — intervjuguide

A S R S

—_—
—_ O

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Alder

Kan du berétta om nir du besokte en Traffpunkt forsta gdngen?

Varfor har du fortsatt g dit?

Kan du berétta om senaste gdngen du besokte en Traffpunkt? Vad gjorde du da?
Vilken betydelse har Traffpunkten for dig?

Har fatt nya kontakter pa Traffpunkten?

Hur ofta besoker du Traffpunkterna?

Vad brukar du gora for aktiviteter dar?

Nu ér Traffpunkten stingd. Hur har det paverkat dig?

. Har du kontakt med personer som du brukar tréffa pa Traffpunkten? Beritta.

. Hur har en vanlig dag sett ut for dig om du ténker pad den senaste veckan? Berétta om

igér.

Har du personer som du pratar med (som du inte bor ihop med)?

Anvinder du internet for att ha kontakt med andra? Berédtta. Varfor? Varfor inte?

Far du hjélp med ndgot nu under corona-krisen?

Har du sjdlv hjélp ndgon annan eller ringt ndgon som du vet héller sig hemma?

Om du fatt 6nska fritt — hur hade du da velat att kommunen agerade nu nar Traffpunkten
ir stingd? Ar det nagot som kunde gjorts annorlunda?

Avslutningsvis: Vad tycker du var viktigast att fa sagt i denna intervju?
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