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Problem/Bakgrund

Uppsatsens forfattare har iakttagit ett beteende dar vissa anvandare av den sociala plattformen
Instagram frekvent delar med sig av traningsrelaterade inl&gg vilka rent av hos vissa utgor en
dominerande del av alla deras inlagg. Ar det enbart ett genuint intresse av traning som
motiverar beteendet eller finns det andra medvetna eller undermedvetna skal till att detta gors
som med hjélp av sociologiska teorier kan forstas?

Syfte

Syftet med uppsatsen ar att forsoka skapa en forstaelse for vad det ar som gor att en del
personer vill dela sina traningsrelaterade inldgg pa Instagram, vilka drivkrafter som ligger
bakom och pa vilket satt kan man forsta beteendet i relation till begrepp sdsom habitus,
kapital och félt.

Uppsatsens utgangspunkter och undersékningens upplaggning

Utgangspunkter har tagits framforallt i Bourdieus sociologiska teorier om habitus, kapital och
falt. Som komplement till Bourdieus teorier har ocksa stod hamtats fran Engdahls
socialpsykologiska perspektiv. | studien har atta stycken kvalitativa intervjuer genomforts
med vuxna personer som ar aktiva pa Instagram och till stor del publicerar traningsrelaterade
inldgg. Intervjuerna har sedan jamforts med varandra och analyserats vidare med de teoretiska
utgangspunkter som presenterats.

Slutsatser/Resultat

Flera skal till att dela sina traningsrelaterade inldgg pa Instagram har framkommit sasom
onskan om att fa bekraftelse; att inspirera andra; sociala utbyten, att halla kontakten med
bekanta eller stifta nya bekantskaper; samt att man delar med sig av den man &r dar
traningen ar en mycket central del. Dessa olika skél har tillsammans med Bourdieus begrepp
habitus, kapital och falt kunnat forstas ur en sociologisk synvinkel. Med hjalp av Bourdieus
begrepp ser jag att vi har att géra med ett traningens falt pa Instagram med konkurrerande
positioner som bestams utifran habitus och de olika kapitalformerna. Engdahls
socialpsykologiska perspektiv har kompletterat Bourdieus teorier och pa s vis givit en
bredare forstaelse for beteendet.

Nyckelord
Sociala medier, Instagram, traning, kapital, falt
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Inledning

Problemformulering

Sociala medier ar ett tdmligen nytt fenomen som har givit oss helt nya mojligheter att vara
sociala pa distans sa lange som vi har tillgang till internetuppkoppling. Pa Instagram, som star
i centrum for den har uppsatsen, delas inlagg i form av bilder eller korta videoklipp ofta med
en tillhérande text. Jag ar sjalv anvéndare av Instagram och ett av mina frdmsta
fritidsintressen ar traning vilket omgaende upptécks om man tittar in pa min profil da nara pa
80% av inlaggen har med traning att gora. Likasa foljer jag manga likasinnade pa Instagram
dar en mycket stor andel av inlaggen &r traningsrelaterade. Vad jag har gemensamt med de
hér personerna ar bl.a. ett gediget intresse for traning, men vi ar pa samma gang glada
amatorer utan pagaende elitsatsningar inom en idrott eller affarsméassiga intressen som att
exempelvis marknadsfora ett sportvarumarke. Detta har fatt mig att fundera dver hur just
traning i detta fall kan komma att bli s& dominant i ens Instagramflode. Hur kan beteendet
forstas eller tolkas? Ar det bara s enkelt att det &4r vad man sjalv tycker &r intressant som styr
eller finns andra parametrar, medvetna eller undermedvetna, som paverkar? Jag kommer bl.a.
anvanda mig av Bourdieus begrepp habitus, kapital och falt samt titta pa hur detta kan forstas

med hjalp av Engdahls diskussioner kring bl.a. roller och identitet.

Syfte

Syftet med uppsatsen ar att forsoka skapa en forstaelse for vad det ar som gor att en del
personer vill dela sina traningsrelaterade inlagg pa Instagram, vilka drivkrafter som ligger
bakom och pa vilket satt kan man forsta beteendet i relation till begrepp sdsom habitus,
kapital och félt.

Fragestallning

- Vilka skal finns till att en del personer vill dela sina traningsrelaterade inlagg pa
Instagram?

- Hur kan beteendet forstas med hjalp av begreppen habitus, kapital och falt?



Bakgrund

Sociala medier

Sociala medier ar ett relativt nytt fenomen och plattformen Instagram som ar i fokus for denna
studie lanserades 2010 (Instagram, 2020). Facebook som &r en annan social plattform
startades 2004 (Facebook, 2020). Vi har alltsa att géra med ett omrade som inte kunnat
beforskas under sarskilt 1ang tid om man jamfor med en del andra omraden inom sociologin.
Enligt Internetstiftelsen, Svenskarna och internet (2019, 106-107) anvander 83% av
internetanvéandarna sociala medier, 65% &r dagliga anvandare av sociala medier. Nar man
bryter ned siffrorna och tittar specifikt pa olika plattformar ar det 61% av internetanvandarna
som anvander Instagram samt 41% som anvander Instagram dagligen och ar med detta den
nast mest anvanda sociala plattformen, endast Facebook ar stdrre enligt denna undersokning
(ibid, 109).

Tidigare forskning

| mitt arbete med att soka efter tidigare forskning pa omradet har jag anvant mig av Lunds
universitets soktjanst LUBsearch. Jag anvénde mig av bl.a. foljande sokord i olika
kombinationer: social media; Instagram; identity; Bourdieu; symbolic capital; field;
self-representation; self-identity; self-realisation; Facebook. Artiklarna jag har anvant mig av

nedan ar Peer Reviewed.

Statusproduktion pa falt online

Levina och Arriaga (2014, 468-470) undersokte webbplatser med s.k. user generated content
(eller med andra ord dar anvandarna producerar innehallet t.ex. genom att publicera texter,
bilder eller videos) och hur social status uppnas online. Man har tagit hjalp av Bourdieus
teorier kring falt och kapital for att forstd hur agenter uppnar detta syfte. Med dessa teorier har
man funnit att individer och organisationer konkurrerar om uppmarksamhet och inflytande pa
faltet online (ibid, 484-485). Jag ser detta som hdgst intressant relaterat till min
problemformulering da detta ror sig om sammanhang dér anvandaren sjalv ar delaktig i

produktionen av innehall vilket ocksa ar fallet pa Instagram. Dessutom ser jag resultatet som



intressant att man identifierat ett falt online med hjélp av Bourdieus sociologiska teorier och

jag ser att dessa kommer vara till stor nytta i forstaelsen av min problemformulering.

Identitetsskapande och sjalvrepresentation pa sociala medier

Zhao, Grasmuck och Martin (2008, 1816) intresserade sig for identitetsskapande hos
anvandare pa Facebook och genomforde darfor innehallsanalyser av 63 anvandarkonton. De
kom bl.a. fram till att Facebook anvandarna generellt sett presenterade en bild av sig sjélva
som ansags efterstravansvard men som de offline, eller i den verkliga vérlden, inte fullt ut
uppnatt (ibid, 1830).

Soerjoatmodjo (2016, 139, 143) har i en preliminar studie med 40 studenter i aldern 17-20 ar
undersokt selfiens syfte, mening och betydelsen av andras reaktioner pa den. |
undersdkningen kan dven ndmnas att Instagram var den nést vanligaste kanalen att dela sin
selfie i, aterigen precis efter Facebook (ibid, 144). Vad man kom fram till &r att selfien
anvandes dels for att ge uttryck for sig sjalv och dels som ett sétt for att spara pa minnesvarda
stunder (ibid, 146). Vidare sag man att omgivningens reaktioner pa selfien kunde ge en kansla
av bekréftelse eller gillande vilket kunde ses som en del i identitetsskapandet hos de unga
vuxna. Jag finner det intressant att man sag ett samband mellan reaktionerna som studenterna
fick pa sina selfies och deras identitetsskapande vilket jag ser som kopplat till den bekréftelse

man soker pa Instagram, vilket vi aterkommer till.

Caldeira (2016, 135) har undersokt fotografiet som medel for sjalvrepresentation och har i sin
studie gjort en genomgang av litteratur och analyserat nastan 12 000 fotografier fran 104
anvandare av Instagram. Syftet har varit att forsta de bakomliggande skélen till att anvanda
Instagram och da framst med fokus pa hur detta kopplas ihop med identitet. Utifran analysen
kom Caldeira (ibid, 142) fram till att 20% av bilderna var direkt kopplade till identitet sa till
vida att de forestéllde dem sjélv, antingen ensam eller tillsammans med andra.
Identitetsskapandet pa Instagram kopplades aven samman med triumf, d.v.s. att man pa nagot
vis uppvisade en idealiserad bild av sitt liv; positiva handelser; eller atravarda objekt som
konsumerats. Caldeira (ibid, 143) menar vidare att individen &r aktiv i sitt identitetsskapande
och att detta blir sarskilt tydligt i sjalvrepresentationen online da individen blir sin egna

forfattare och kan pa sa vis styra vad hen vill dela, eller inte dela.



Dessa tre artiklar har valts ut da de ger en forstaelse till motiven bakom aktiviteten pa sociala
medier vilket &r en viktig del i problemformuleringen for denna studie. D.v.s. varfor man vill
dela med sig av inl&gg eller liknande. Man har har sett kopplingar till identitet och
identitetsskapande, vem man &r eller vill vara. Zhao, Grasmuck och Martin (2008)
presenterade intressanta fynd i form av detta med att man gav en idealiserad bild av sig sjalv,
nagot vi aterkommer till i teoriavsnittet dar jag kommer lyfta Engdahls (2009) diskussion om

just idealisering av sig sjalv.

| det har avsnittet har jag givit en bakgrund till sociala medier och vidare en bild av tidigare
forskning. De fyra artiklar som hanvisats till ovan ger tillsammans en viktig
bakgrundsforstaelse till det fenomen som undersoks i denna studie pa de vis som beskrivits. |
arbetet med den har studien kommer artiklarna bidra som kunskapsunderlag — en méjlighet
for mig att stamma av mina resultat inte enbart mot de teoretiska utgangspunkter som vi
kommer till i nasta avsnitt utan ocksa mot denna tidigare forskning. Jag vill i detta
sammanhang extra tydligt lyfta fram Levina och Arriaga (2014) som i sin studie visat att
Bourdieus begrepp falt och kapital kan anvéandas for att skapa forstaelse kring konkurrens
online for att uppna social status. Bourdieus begrepp utgér en central del i denna studie och
Levina och Arriagas resultat bekraftar att de ar tillampbara for att forsta denna typ av fenomen

aven online.

Teori

| detta teoriavsnitt kommer en introduktion att ges av de teoretiska utgangspunkter som tas i
denna studie. Utover den genomgang som gors i detta avsnitt kommer de mer ingaende att
diskuteras i relation till det empiriska materialet som tas upp i avsnittet Redovisning av

empiriskt material och analys senare i denna rapport.

Habitus

Habitus ger manniskor mojlighet att delta i den sociala vérlden utifran system av dispositioner
som skapas genom de sociala erfarenheter som lagras i deras kroppar och sinnen vilket i sin
tur bestammer hur de ser pa varlden och lever sina liv (Broady 1991, 225). Detta leder till att
antingen aterskapa den sociala varlden eller till att den forandras om méanniskornas habitus

inte 6verensstammer med den i tillrackligt stor utstrackning. Bourdieu (1995, 18-19) forklarar



att man med hjélp av habitus kan forsta skillnader i olika manniskors och klassers preferenser
nér det galler t.ex. mat, dryck, idrottsutévning och hur man uttrycker sig. Habitus fungerar
ocksa som klassificeringsscheman och klassificeringsprinciper for att dela in i olika smaker —
det bestammer da vad som anses vara bra eller daligt, distingerat eller vulgart 0.s.v. Detta kan
dock variera och innebdr att vad som uppfattas som distingerat av en kan uppfattas som
vulgart av en annan (ibid, 19). Habitus kan darfor hjalpa oss att i denna studie forsta olika
individers preferenser nar det kommer till traning; vilken betydelse uppvéxten kan ha for

vilken trdning som utdvas och pa vilket sitt; men ocksa hur "hemmastadd” man é&r pa féltet.

Kapital

Nar Bourdieu diskuterar kapital star fyra begrepp i fokus: symboliskt, kulturellt, ekonomiskt
och socialt kapital. Bourdieu (1995, 97) beskriver att det symboliska kapitalet uppstar ur andra
kapitalarter da de uppfattas och kanns igen av manniskor som kan erkanna ett varde i dem.
Det kan handla om grupper av ménniskor som t.ex. tillskriver en sarskild examina ett sérskilt
varde i form av tilltro, prestige eller liknande (Broady 1991, 169). Det kulturella kapitalet kan
ses som undergrupp till det symboliska kapitalet och kan bl.a. handla om ens formaga att
skriva och tala pa ett sétt som uppfattas som bildat eller att man ar vél bevandrad inom t.ex.
den Klassiska litteraturen. Det kulturella kapitalet géaller som regel hela samhallet medan
symboliskt kapital kan finnas mer lokalt som pa en given arbetsplats eller inom en viss
bekantskapskrets (ibid, 171). Ekonomiskt kapital utgor tillsammans med kulturellt kapital den
totala kapitalvolym som Bourdieu (1995, 17) redogor for i sitt diagram dver det sociala
rummet. Socialt kapital (Broady 1991, 169, 177) handlar om relationer som t.ex. slaktskap
och vanskapsband och ska inte ses som en undergrupp till det symboliska kapitalet. Det
sociala kapitalet finns i relationerna mellan individerna som tillhér en grupp vilka tillsammans
ackumulerar bade kulturellt och ekonomiskt kapital som sammantaget ger gruppens
medlemmar en tillgang (ibid, 177). Kopplat till kapitalbegreppen ser jag darfor att de kan
hjélpa oss forsta vilka tillgangar som &r vardefulla pa faltet och hur man kan forklara

beteendet att dela sina traningsrelaterade inléagg pa Instagram utifran dessa.



Falt

Engdahl och Larsson (2011, 243) skriver om olika falt inom samhéllet som kan vara
vetenskap, idrott, politik 0.s.v. Broady (1991, 266) skriver att: “system av relationer mellan
positioner besatta av specialiserade agenter och institutioner som strider om nagot fér dem
gemensamt” &r en definition som kan anvandas for att forklara ett socialt falt. For att ett falt
ska uppsta maste autonomi uppnas i tillracklig utstrackning (ibid, 267-268). Med det menas
att omkringliggande félt férvisso kan ha inflytande over t.ex. féltets tillflode av resurser men
inte 6ver den interna makten pa faltet att bestamma vem eller vilka som gar segrande ur
interna strider. P4 ett falt kdmpar manniskorna om de tillgangar, symboliska eller materiella,
som ar gemensamma for dem (ibid, 267). Har kan vi kanske tala om ett traningens falt pa
Instagram, dar anvandarna kampar om de tillgangar som ar gemensamma for dem, for att

vinna uppskattning, bekréftelse, nya foljare o0.s.v.

Identitet och roller

Engdahl (2009, 19-20) diskuterar identitet och skiljer da pa existentiell och social identitet dar
det forstnamnda enkelt uttryckt handlar om kroppen, véra sinnen och var
verklighetsuppfattning. Den sociala identiteten skapas genom kommunikation tillsammans
med andra for att hitta var plats i varlden, kroppen och vara sinnen blir har snarast verktyg for
denna kommunikation. Engdahl (ibid, 41-42) diskuterar vidare identitet utifran olika roller
som vi gar in i, i olika utstrackning, for att formedla vem vi ar eller vill vara. Engdahl ger
forslag pa sadana roller som t.ex. mamma, pappa, son, dotter, arbetstagare, cyklist. Kopplat
till denna studie kan rollen som cyklist bli aktuell men kanske ocksa t.ex. lépare,
kroppsbyggare och triathlet eller mindre nischade roller som traningsperson eller liknande. Vi
kan alltsa tdnka oss att intervjupersonerna som deltar i denna studie, utifran det Engdahl

séger, spelar olika roller i olika omfattning varje dag.

Engdahl (ibid, 43-48) diskuterar Goffmans “intrycksstyrning”, eller idealisering av oss sjélva
som Engdahl forklarar det, vilket innebar att vi genom vart satt att vara eller genom hur vi
klar oss 0.s.v. ger uttryck for vem vi &r eller vill vara. Om jag &r eller vill vara en idrottande
person sa ar det antagligen mer sannolikt att jag gar i sportiga gympaskor och har en
aktivitetsmétande sportklocka an om jag &r eller vill vara ett ’modelejon”. Som Caldeira

(2016, 143) beskrivit blir anvandaren av sociala medier sin egna forfattare och jag ser



darigenom en stor mojlighet att utéva denna intrycksstyrning eller idealisering av sig sjélv

utifran vem man ar eller vill vara.

Att ropa och fa svar

Engdahl (2009, 109-110) skriver om att manniskan &r socialt responsiv, d.v.s. att vi reagerar
pa vad andra gor och egentligen ar beroende av andra manniskor for att skapa mening i var
tillvaro. Detta ser jag i allra hogsta grad kunna kopplas dven till Instagram dar interaktion med
andra ar centralt och vi kan da forsta att vi reagerar, pa ett eller annat vis, pa sadant som var
omgivning gor. Detta kan hjalpa oss att forsta detta utbyte i form av kommunikation och
interaktion som sker pa Instagram utifran att traningsrelaterat innehall delas, gillas och

kommenteras av olika anvandare.

Vidare liknas detta fenomen vid en slags lek dar manniskan far mojlighet att upptacka
varlden, och sig sjalv, pa ett satt som inte helt kan férutses (Engdahl 2009, 110). Den
manniska som lyckas att halla ett oppet och nyfiket sinne utan att begransas av andra
manniskor eller kulturella och samhélleliga regler och normer kan da anses bli en slags "evigt
ung” som dr bade kreativ och som utmanar bilden av sig sjdlv, vem hen ér eller vill vara (ibid,
110-112). Utifran detta blir den “’kreativa klassen” styrande och mélet for manniskan blir att

forverkliga sig sjalva (ibid, 123-124).

Teoridiskussion

Utifran ovan genomgang ser jag att Bourdieus sociologiska begrepp ger langtgaende
mojligheter att skapa en nagot mer 6vergripande forstaelse, ett ssmmanhang, for de strukturer
som gor att man vill dela sina traningsrelaterade inlagg pa Instagram. Broady (1991, 297)
beskriver dock hur Bourdieu med sin habitusteori forsokt kombinera bade mikro- och
makroperspektiv. Detta ser jag som en stor tillgang i denna studie da det a ena sidan handlar
om individers beteenden men som & andra sidan i forlangningen ar en del av en storre helhet

dar dessa beteenden paverkas av, och paverkar, varandra.

Vad jag vidare ser som viktigt att kunna fanga utifran studiens fragestallning, som Bourdieus
begrepp inte fullt ut kan belysa, &r ett mer socialpsykologisk perspektiv varav dven termer

som Engdahl diskuterar i form av att spela roll och idealisering av sig sjalv anvands. Detta



for att kunna komma narmare beteendet och forsta det ur en annan synvinkel dn den som
Bourdieus begrepp erbjuder. Som jag ser det erbjuder Engdahl en mojlighet att betrakta
fenomenet narmare medan Bourdieus begrepp kan hjalpa oss att forsta ”den stora bilden”.
Bourdieu har varit kritisk mot socialpsykologin och menat att den begransar sociala relationer
till att endast handla om kommunikation och interaktion (Broady 1991, 298). Jag ser att detta
starker mig i min tro att Bourdieu och Engdahl erbjuder de tva olika ingangar som jag
beskrivit ovan och menar darfor att de med detta kan komplettera varandra och ge oss en

forstaelse utifran olika delar av det empiriska material som kommer presenteras i studien.

Det &r viktigt att komma ihag att Bourdieus begrepp utgor en stor del av grunden som denna
studie vilar pa varfor Engdahls teorier ska ses som kompletterande och alternativa for att
upptacka och forsta de delar av det sociala samspelet som eventuellt Bourdieus begrepp, helt
eller delvis, riskerar att missa. Genom denna kombination ser jag att en storre trovardighet for

studien kan uppnas just tack vare de olika perspektiv de representerar.

Metod

| den hér studien &r syftet att undersoka varfor vissa anvandare av Instagram lagger upp inlagg
relaterade till traning. Malet ar att skapa en forstaelse for vilka drivkrafter som ligger bakom
och pa vilket satt beteendet kan forstas i relation till begrepp sdsom habitus, kapital och falt.
For att forsoka na denna forstaelse utgar min kunskapsteoretiska inriktning fran ett tolkande
synsatt. Bryman (2011, 32-35) beskriver att forskaren da kan inta ett utifranperspektiv vilket
inte enbart ger majlighet att ta del av medlemmarnas tolkningar av det sociala sammanhanget
de ingdr i, utan ger ocksa forskaren mojlighet att i sin tur tolka dessa tolkningar vilket

slutligen tolkas utifran den litteratur och de teorier som anvénds i arbetet.

Jag har valt att anvdnda mig av kvalitativa intervjuer som metod for insamling av det
empiriska materialet. Valet foll vidare pa semistrukturerade intervjuer dar en intervjuguide
(bilaga 2) anvants innehallande huvudsakliga teman med stodfragor till respektive tema vilket
ger stor frihet att beta av fragor i den foljd som faller sig naturlig och ger stort utrymme till
intervjupersonen att svara fritt (Bryman 2011, 415). Jag har infor studien 6vervagt att anvanda
mig av ostrukturerade intervjuer, d.v.s. utan intervjuguide eller fardigformulerade fragor, men
kom fram till att med min ringa erfarenhet av intervjuer sa skulle det vara riskabelt att inte ha
en intervjuguide att utga ifran. Genom intervjuguiden ges majlighet att kontinuerligt under

intervjuerna checka av sa att alla fragor besvaras vilket har varit det viktigaste skalet till mitt
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val av semistrukturerade intervjuer. I intervjuerna har jag fokuserat pa vad intervjupersonerna
sagt snarare an hur. Ryen (2004, 32) beskriver det naturalistiska synsattet som en social
verklighet som kan iakttas om forskaren kommer tillrackligt nara och genom
undersokningspersonen far del av dennes beskrivningar av sin sociala verklighet. Det ar
intervjupersonernas egna ord som blir centrala for att forsta det undersokta fenomenet och det
ar darfor viktigt att forskaren forsoker undvika att paverka resultaten genom sin egen narvaro.
Utifran den naturalistiska intervjun &r det i analysarbetet vad-fragor som star i fokus, d.v.s.

vilket innehall man far ut ur det intervjupersonen beréattat om.

Urval

Ryen (2004, 77-78) diskuterar urval och poangterar att det i en kvalitativ studie inte ar
nodvandigt att gora slumpmassiga urval for att forsoka uppna generaliserbara data for en
population. Istéllet vill man hitta informanter som kan ge forstaelse for det fenomen som
undersoks och det blir darfor viktigare att hitta nagra fa lampliga kandidater att lagga tid pa
istallet fOr att snabbintervjua ett storre antal. Larsen (2009, 77) talar om ett godtyckligt urval
som ett slags icke-sannolikhetsurval dar forskaren alltsa sjalv valjer ut respondenter utifran
sin egen bedémning och uppsatta kriterier som t.ex. kon. Ryen (2004, 77) motiverar att ett
icke-sannolikhetsurval inom kvalitativ forskning inte ar nagot problem da huvudavsikten &r

att ga pa djupet och skapa en forstaelse kring problemformuleringen.

Da den sociala plattformen Instagram har en mycket central del i problemformuleringen har
jag praktiskt valt att soka passande intervjupersoner darigenom. Jag har anvant s.k. hashtags
vars funktion ar att samla inlagg i olika kategorier som anvandaren sjélv kan ange, t.ex.
#traning. Andra hashtags som anvants ar foljande: #traningsgladije, #rorelsegladje,
#lopargladje, #hemmatraning, #styrketraning och #cykling. Utifran sokresultaten har jag
darefter tittat pa inlaggen som kommit upp och klickat mig vidare in pa olika anvandare for
att gora en forsta bedomning om de kan vara av intresse for att besvara
problemformuleringen. Jag har da tittat dels pa frekvensen av traningsrelaterade inlagg i deras
flode. Denna frekvens har medvetet fatt variera fran att profilen enbart innehallit
traningsrelaterade inlagg till att omkring vart fjarde inlagg varit traningsrelaterat. Detta da jag
bedémt att sannolikheten darmed ckar for att fa fram olika synvinklar pa beteendet. Jag har
sallat bort anvandare som uppenbart dgnar sig at marknadsforing, ar influencer eller

elitidrottare da mitt antagande ar att det da finns andra syften for att dela traningsrelaterade



inlagg pa Instagram &n de som den har studien syftar till att undersoka. Vidare har urvalet
gjorts I6pande for att halla en jamn férdelning utifran kon samt olika traningsinriktningar.
Med traningsinriktningar menar jag att vissa intervjupersoner agnat sig i huvudsak at 16pning,
cykling eller styrketraning medan andra tranat véldigt varierat. Alder har varit ett kriterium
men bara utifran att undersokningen intresserar sig for vuxna individer, d.v.s. 18 ar eller aldre.
Aldersspannet har varierat mellan 25 ar och 53 &r. Fordelningen av kvinnor respektive man i
undersokningen blev helt jamn, 4 kvinnor och 4 man. Vilket innebdr att totalt 8 intervjuer

genomforts.

Tillvagagangssatt

Vid kontakt med tilltdnkta intervjupersoner togs kontakt initialt via Instagrams
meddelandefunktion dar en kort presentation av studien gavs tillsammans med en forfragan
om den tilltankte intervjupersonen ville ta del av mer information varpa hen da skulle forses
med sadan via telefon eller e-post. Till de personer som har visat intresse har sedan ett
missivbrev delgivits (samtliga valde att ta del av det via e-post). Utgangspunkten for
missivbrevet ar utifran det Ryen (2004, 76-77) skriver om, i det hon kallar for
introduktionsbrev till undersékningspersoner, dar hon belyser vikten av att ge en kort
information om vem jag som star bakom undersokningen ar; syftet med undersokningen; samt
att poéngtera att det ar ett frivilligt deltagande som kan avbrytas nér som helst och att

anonymitet galler. Utdver detta gavs ocksa viss praktisk information (se bilaga 1).

Forfragan skickades till totalt 12 personer av vilka 9 svarade att de ville ta del av mer
information. Av de 9 som tog del av hela missivbrevet var det enbart 1 person som inte
aterkom for att boka in en tid for intervju. Vid planeringen av respektive intervjutillfalle har
det varit viktigt att hitta en tid och plats som passat for intervjupersonen. Den forsta
intervjupersonen som jag hade kontakt med foreslog att vi skulle traffas pa ett kafé medan den
andra overlat till mig att komma med ett forslag varpa grupprum pa ett bibliotek blev
overenskommet som motesplats. Efter de tva forsta intervjuerna tog spridningen av
coronaviruset fart dven i Sverige vilket forsvarade intervjuer 6ga mot 6ga. Nagot handfallen i
denna nya situation vande jag mig till mina metodbdcker i ett sokande efter guidning, skulle
det vara mojlighet att genomfora intervjuerna éver telefon istéallet? Bryman (2011, 432-433)
skriver om telefonintervjuer och menar att det finns for- och nackdelar med metoden. Pa

minussidan finns att man inte kan se intervjupersonens kroppssprak och ansiktsuttryck. En
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risk finns &ven for att intervjun avslutas i fortid i storre utstrackning &n vid ett fysiskt mote.
Bland det positiva namner Bryman att det r tids- och kostnadseffektivt da resor kan
undvikas. | mitt fall innebar det rent praktiskt att jag kunde gora ett battre urval som inte blev
begréansat av geografiska avstand. Bryman (ibid) menar ocksa att det kan vara lattare att svara
pa kansliga fragor i en telefonintervju. Han papekar dock att det finns vissa belagg for att

skillnaderna ar sma mellan de svar man far vid en telefonintervju kontra en direkt intervju.

Ryen (2004, 56) diskuterar huruvida intervjuer ska spelas in eller ej och argumenterar da for
fordelen att med hjalp av inspelning mer kunna fokusera pa att vara en narvarande och
intresserad lyssnare under intervjun. Hon framhaller ocksa mojligheten att lara av att lyssna
pa sig sjalv i efterhand och pa sa vis utveckla sin intervjuteknik. Baksidan av inspelning &r att
intervjupersonen kan kanna sig illa till mods och da bor detta undvikas (ibid, 56-57). Jag har i
denna studie haft som 6nskemal att fa spela in intervjuerna for att kunna fokusera pa samtalet
samt att inte riskera att missa viktig information eller att férvranga vad intervjupersonen sagt
nar anteckningar renskrivs. Bade i missivbrevet och innan intervjun paborjats har jag framfort
onskan om att spela in intervjun och samtidigt informerat om att inspelningen kommer raderas
nar arbetet med uppsatsen ar slutfért samt att intervjupersonen kommer vara anonym. Ingen
av intervjupersonerna har motsatt sig att intervjun spelats in eller uppvisat obehag infor detta
faktum. Inspelningarna av de tva forsta (direkta) intervjuerna gjordes med hjélp av inbyggd

applikation i forskarens mobiltelefon (bendmnd Ljudinspelare).

Vad det galler telefonintervjuerna framforde Bryman (2011, 433) de tekniska svarigheterna
med inspelning av en telefonintervju som en nackdel med metoden. Den tekniska
utvecklingen har dock gatt snabbt framat och jag fann en mobilapplikation (bendamnd ACR)
som jag efter tester valde att anvanda. Applikationen har sedan skott samtliga efterféljande

inspelningar med mycket god kvalite.

Intervjuerna har strackt sig mellan 35 minuter och upp till 65 minuter. Precis som Bryman
(2011, 429) beskriver sa ar transkribering ett tidskravande arbete och langa intervjuer innebar
utover stor tidsatgang till just transkriberingen aven ett omfattande material som sedan ska
analyseras. Medveten om detta infor intervjuerna har jag forsokt att ha en s genomtankt
intervjuguide som majligt for att minimera risken for att samtalet glider in pa fel amne.
Bryman (ibid, 432) menar att mojligheten finns att transkribera delar av intervjuerna eller att
inte transkribera vissa delar som inte bedéms vara relevanta for studien men papekar att man

da maste vara medveten om att man riskerar att missa relevant information samt att man
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senare kan fa ga tillbaka och lyssna pa inspelningarna igen. Jag har i arbetet med
transkriberingen valt att inte renskriva delar av intervjuer dar samtalet helt kommit bort fran
amnet. Jag har da gjort en notering om vart i intervjun denna lucka uppstar genom att
anteckna tiden da luckan startar och slutar samt vad som diskuterats i denna. Detta for att
underlatta att komma tillbaka och lyssna pa materialet och vid behov transkribera vid ett
senare tillfalle. Jag har bedomt det som nodvéndigt att gora pa detta vis for att hushalla med
den viktigaste resursen jag har i denna studie - ndmligen tiden. | transkriberingen har aven

pauser, skratt och liknande noterats.

Analysmetod

Ryen (2004, 107) papekar att de kvalitativa data som samlats in maste delas in i kategorier
men kan pa samma gang tillhora flera kategorier. Detta bor verhuvudtaget vara flexibelt
under arbetets gang och kan t.ex. hanteras genom att kopiera text till olika dokument, vilket
varit fallet i denna studie. Bryman (2011, 523) rader till att borja med kodningen tidigt vilket
forutom att forenkla arbetet ocksa kan ha en positiv inverkan pa forstaelsen av data. |
samband med transkriberingen av materialet borjade koder véxa fram i huvudet men ska
erkannas att de inte sattes pa papper forens drygt halften av intervjuerna hade gjorts. Detta
p.g.a. tidsbrist och att genomfdrandet av intervjuerna hade hdgsta prioritet och i nésta hand
transkriberingen for att inte riskera att hamna efter med denna tidskrédvande arbetsuppgift.

Under processen med intervjuerna har det véaxt fram kopplingar till de teoretiska
utgangspunkter som tagits till hjalp i denna studie. Detta forklarar Ryen (2004, 107) handlar
om en induktiv analys dér teorin kommer fram ur data. For min del har detta inneburit att
kopplingen blivit starkare till Bourdieus begrepp om habitus, falt och kapital &n vad jag i
borjan av studien hade forestallt mig. Vissa teoretiska kopplingar har dven gjorts till Engdahl

(som kommer visa sig under Analysavsnittet) men inte i samma utstrackning.

Larsen (2009, 107) patalar vikten av att sedan forsoka tolka materialet utan att 6vertolka det.
Hon poéngterar att det ar viktigt att aterge det som intervjupersonen sagt sa exakt som
mojligt. Detta har jag haft for avsikt att géra och har darfor aktat mig for att “’klippa” for
mycket i citaten vilket dock anda varit nédvandigt bade av platsskal men forstas ocksa av skal
som harror sig till relevansen av vilket material som presenteras. | tolkningarna av materialet

har jag forsokt halla mig till vad som faktiskt sagts och undvika att tolka vad som eventuellt
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inte sagts. Tolkningar har gjorts i relation till évrig data samt till de teoretiska

utgangspunkterna.

Validitet och reliabilitet

Larsen (2009, 80-81) beskriver hur validitet handlar om att utifran studiens fragestallning
samla in data som &r relevanta for att besvara densamma vilket hon menar kan uppnas i
kvalitativa intervjuer genom att man ger intervjupersonen mojlighet att lyfta sddant som hen
anser kan vara av betydelse. Likasa lyfter Larsen majligheten att i en intervjustudie gora
andringar i intervjuguiden under arbetets gang om man marker att det finns andra fragor eller
samtalsamnen som behdver tas upp for att besvara fragestallningen. | mina semistrukturerade
intervjuer har jag lagt stort fokus pa att Iata intervjupersonen tala till punkt for att inte avbryta
och darmed riskera att forlora vardefull information. Detta ar lattare sagt &n gjort vill jag pasta
men jag har forsokt halla ett slags sakerhetsavstand, att lata det bli tyst en kort stund innan jag
pratat for att vara séker pa att intervjupersonen inte bara tanker efter. Ibland har jag nickat
bekraftande och i telefonintervjuerna har jag “hummat” eller sagt ’ja” for att visa pd min
narvaro men anda bekrafta att det &r okej att fortsatta. Samtliga intervjuer har avslutats med
en dppen fraga om intervjupersonen vill lagga till nagot, om hen tycker att jag missat att fraga
om nagot som kunde vara intressant i ssmmanhanget eller om hen hade nagra fragor. Har har
det i vissa intervjuer framkommit ytterligare intressant information, ibland lite andra vinklar
men framst har det kommit fram fordjupade resonemang kring vissa av de fragor och
samtalsaimnen som avhandlats under intervjun. FOr vissa tror jag att det handlar om att

fragorna fatt ’sjunka in” och svaren fatt “mogna” lite.

Nar det handlar om reliabilitet s& sager Larsen (2009, 81) att den handlar om hur exakt eller
tillforlitlig undersdkningen &r. Bl.a. lyfter Larsen (ibid, 108-109) svarigheterna i att
intervjusituationen som sadan kan paverka vilken information som kommer fram, om
intervjuaren hade varit en annan hade kanske annat sagts och sa ska man forstas ha i atanke att
manga kan tycka att en intervju medfor visst obehag. For att rada bot pa det sistnamnda har
jag forsokt forbereda intervjupersonerna infor genom ett informativt missivbrev samt att jag i
borjan av varje intervju inlett med bakgrundsfragor som ar forhallandevis enkla att svara pa.
Att intervjuerna har handlat om ett omrade som intervjupersonerna kant sig, som jag tolkat
det, bekvdma med tror jag har varit mycket positivt. Jag uppfattar att intervjuerna har flutit

mycket bra och intervjupersonerna har pratat 6ppet, och i vissa fall passionerat, om traningen.
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Jag har utifran detta ként att jag dels haft ett lyckosamt urval av intervjupersoner som kunnat
ge mig vardefull information men ocksa att det har varit relativt enkelt for dem att dela med
sig da det ar nagot som intresserat dem sjalva. Larsen (2009, 81) menar ocksa att reliabiliteten
handlar om att det insamlade materialet hanteras noggrant och inte blandas ihop med
varandra. Jag vill havda att s ar fallet da intervjuerna transkriberats lépande och sparats i
separata dokument for att sedan kodas i sina respektive filer. Darefter har material med
samma kod forts dver till ett nytt dokument med tydlig hanvisning till vilket material som

kommit fran vilken intervju.

Etiska 6vervaganden

Bryman (2011, 131-132) lyfter fram viktiga etiska principer i form av informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Utifran informationskravet har
jag forklarat syftet med studien for intervjupersonerna i missivbrevet dér jag aven informerat
om frivilligheten i att delta i studien samt att méjligheten finns att avbryta deltagandet. Detta
har sedan repeterats i samband med inledningen av intervjuerna dar &ven en kort information
om vilka teman som kommer tas upp under intervjun givits. Samtyckeskravet anser jag
uppfyllt da intervjupersonerna utifran detta valt att delta och ingen av dem har velat avbryta
intervjun i forvag. De har ocksa fatt information om att de inte behéver svara pa en fraga som
de inte kan eller vill svara pa. Information har givits om konfidentialitet och att
intervjupersonerna hanteras med anonymitet i uppsatsen. Inga personuppgifter har sparats
ihop med insamlat material och i uppsatsen benamns de Intervjuperson 1, 2, 3 0.s.v. Samtliga
intervjupersoner har varit villiga till att Iata intervjun spelas in varpa jag informerat om att
inspelningarna kommer raderas sa snart arbetet med uppsatsen ar slutfort. Slutligen kommer
de insamlade uppgifterna endast anvandas i syfte att forsta denna uppsats fragestallning och

darmed anser jag aven nyttjandekravet uppfylit.

Jag har under intervjuerna upplevt att fortroende givits till mig i form av att hégst privata och
kansliga uppgifter har delgivits som antingen direkt svar pa en fraga men mer ofta som en
forklaring till svaret som givits. Jag har i vissa fall darefter blivit ombedd att inte féra denna
information vidare varpa jag aterigen har informerat om konfidentialiteten och min

tystnadsplikt.
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Redovisning av empiriskt material och analys

Jag vill har i borjan av analysavsnittet paminna om att syftet med uppsatsen &r att forsoka
skapa en forstaelse for vad det &r som gor att en del personer vill dela sina
traningsrelaterade inlagg pa Instagram. Vilka drivkrafter ligger bakom och pa vilket satt
beteendet kan forstas i relation till begrepp sasom habitus, kapital och falt? Samt

fragestéllningarna har nedan som stéllts upp som hjalp for att uppna detta syfte.

- Vilka skal finns till att en del personer vill dela sina traningsrelaterade inléagg pa
Instagram?

- Hur kan beteendet forstas med hjalp av begreppen habitus, kapital och falt?

Ett traningens falt pa Instagram?

Jag har tidigare, ndrmare bestamt i teoriavsnittet, framkastat idéen att vi kanske kan tala om
ett traningens falt pa Instagram. Detta stods mot bakgrund av den teoretiska genomgang som
gjorts av Bourdieus faltbegrepp men ocksa utifran de slutsatser som presenterades under
tidigare forskning fran studien av Levina och Arriaga (2014). I intervjuerna har jag namligen
upptackt en del intressanta fakta som faktiskt tyder pa att detta félt existerar. | intervjuerna har
jag t.ex. funnit att en slags konkurrens forekommer mellan personer som delar sina
traningsrelaterade inlagg pa Instagram. Vi kommer ihag att Broady (1991, 267) diskuterat att
manniskor pa ett falt strider om de tillgangar som ar gemensamma fér dem och som kan vara
antingen symboliska eller materiella. Nar vi talar om tillgangar kopplade till traningens falt pa
Instagram maste vi forstas fundera pa vilka dessa kan vara. | intervjuerna har fragestallningen
varfor vill man dela med sig av sin traning pa Instagram varit en central och viktig fraga att
soka svar pa. Genom denna fraga har jag fatt flera olika svar fran intervjupersonerna pa vilka
tillgdngar man kan vinna och det har ibland blivit tydligt att det inte ar en helt enkel fraga att
besvara vilket jag uppfattat som att orsakerna bakom beteendet inte alla ganger ar helt
medvetet. En av personerna uppfattades nastintill uppgiven infor att forsoka forsta sitt eget
beteende:

Jag har nog varken ndgon slags férvantan pa vad som ska komma eller nagon direkt

baktanke med det, nej. Jag vet &rligt talat inte varfor jag gor det! — Intervjuperson 2

Intervjuperson 2 kom precis som manga av de andra intervjupersonerna in pa bekréftelse som

drivkraft bakom beteendet, d.v.s. att bli bekréftad av sin omgivning. Det handlar alltsa om
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symboliskt kapital, att foljarna uppfattar det som delas vardefullt och erkanner det ett varde
vilket i sin tur gor att uppskattning, respekt eller bekraftelse erhalls (Broady 1991, 169-170).
Men ut6ver tankarna om bekréaftelse som ni ser nedan sa hade intervjuperson 2 dock svart att

se det behovet hos sig sjalv:

Utan att kunna satta fingret pa nagonting sa ar jag 6vertygad om att det handlar om
bekraftelse pa nagot satt. Men i vilken man jag kanner att jag behdver bekréaftelse
och darav lagger ut bilder, jag kanner inte att jag behdver det, men anda gor jag
det. — Intervjuperson 2

Forklaringen till denna omedvetenhet, eller vad vi ska kalla den, kanske vi finner hos
Bourdieu (1995, 126) som dels menar att ur ett sociologiskt perspektiv dger varje handling
betydelse annars &r den obegriplig och istéallet bor man se att handlingar utifran att skal till
dessa funnits men med detta sagt s behdver det inte innebara att handlingarna varit
kalkylerande och dvervagda. Jag ser det darfor inte som nédvandigt att avvisa att handlingen
kan ha som syfte att uppna bekraftelse d&ven om det inte klart framstar som en i forvéag
berdknad handling med detta syfte, ens for den enskilde individen. Just bekréftelse som skal
till att lagga ut traningsrelaterade inlagg pa Instagram ar nagot som kommit upp i flera

intervjuer, &ven som mer medveten del i agerandet, bl.a. med intervjuperson 7:

[...] jag dr ju ocksd bekrdftelsetorsk ndr det gdller det ddr kan jag sdga jag dr, om

jag far 25 eller 30 likes pa en bild som jag har lagt sa blir jag ju besviken och

tanker s&hér “vad var det for fel pd den dr bilden, jag brukar ju fa 100, 100 likes

brukar jag ju fa, varfor far jag bara 30 nu, var den suddig, eller ser jag konstig ut

eller har jag skrivit ndgot uppkiftigt ”, jag borjar direkt analysera sahar vad gjorde

jag for fel [...] — Intervjuperson 7
| det som Bourdieu kallar for den symboliska ekonomin strider manniskorna om symboliska
tillgangar som skanker dem anseende i forhallande till andra (Broady 1991, 200-201). Dessa
strider utdvas genom erkénnande och misskdnnande och handlar om rétten att definiera vad
som ska anses vardefullt och inte. Oversatt till traningens falt p& Instagram kan det handla om
vad som erkanns som vardefullt genom likes som intervjuperson 7 ovan &r inne pa i sitt
resonemang. Att 100 personer har gillat hans inlagg blir for honom positivt medan 30 likes &r
negativt, nagot har blivit fel eller mer exakt sa har han gjort nagot fel. Detta blir da ett slags

misskdnnande.

Vidare har jag identifierat fler handlingar som pa ett eller annat vis betecknats som vardefulla

i intervjuerna. Flera har talat om positiva kommentarer som de fatt direkt pa sina inlagg pa
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Instagram, vissa har lyft fram positiv feedback som kommit i andra sammanhang utanfor
Instagram medan det ocksa framkommit att en del tagit emot meddelande som skickats privat
direkt till dem pa Instagram med fragor, “tack™ och positiva aterkopplingar:

[...] jag inspirerar andra och det tycker jag ju ar valdigt, valdigt roligt jag
uppskattar jattemycket de meddelande och grejer som jag far, jag far ju bade fragor
och ibland bara ett tack i de har privata meddelande som d& har blivit fran sakert
50 olika personer som jag namnde forut, ibland &r det bara ett “tack” for att jag
har inspirerat och ibland far jag en fraga “du som har borjat med Iopning, vad har

du for skor?” [...] — Intervjuperson 7

Varje positiv grej gor att man hojer sig sjalv och starker sitt ego lite, det blir ju som
att man far battre sjalvfértroende och det ar kul att f bekréaftelse kanske, ja men
mycket &r ju sddana hdr vildigt basic, enkla saker, “kul trining idag” eller “kul att

ses idag” eller saddr [...] — Intervjuperson 4

Som Soerjoatmodjo (2016, 146) sag i sin preliminara studie sa far vi har konfirmation pa att
omgivningens reaktioner bidrar till kénslan av bekréftelse och kanske &ven starka bilden av
ens identitet. Nar det handlar om misskannande har man forutom uteblivna likes &ven talat om
negativa kommentarer och ifragasattande som framst uttryckts utanfor Instagram. Men det har
aven uppkommit i form av att man har tappat foljare. En person lyfte ocksa sin erfarenhet av
att komma in som nykomling pa féltet och markte da tydligt av den konkurrens som vi

tidigare diskuterat som en central del i det sociala faltets uppkomst:

[...] jag fick framforalit i borjan ocksa lite pekpinnar fran andra som liksom "ja det
ar ju jdattebra att du trinar men du mdste vila ocksd”, ’ja superbra att du trinar
men du kanske borde fundera lite pa det har ocksa, jag sag att du stod och lyfte den
ddr hanteln du kanske skulle gora sahdr istdllet” inte sdllan fran folk som trinar
sjalva, och jag tror att vissa kanske menar val men jag fick ocksé kanslan av att, ja
man retade upp sig lite, /.../ “han ska ju inte komma héar och ta plats i etern for det
dr ju jag som dr trénings...” liksom s, jag fick den k&nslan och med tanke pa att de
personerna slutade gilla bilder och man kanske till och med avféljde sedan pa sikt

sa kandes det som att jag fick den misstanken bekréaftad lite /...J — Intervjuperson 7

Det har blir ett tydligt exempel pa hur konkurrensen kan ta sig uttryck i olika former av
misskannande som dels ifrdgaséttande av "nykomlingens” kunskaper for, och ddarmed ritt, att
inneha sin position pa féltet. Dels ocksa som vi varit inne pa i form av att de slutade gilla hans
inlagg och vissa helt slutade félja honom. Jag satter detta i samband med vart pa faltet man
befinner sig, eller aspirerar pa att befinna sig, da det finns ett dominansférhallande pa faltet att

ta in i berakningen utifran vart i det sociala rummet man befinner sig (Bourdieu 1995, 14-20).
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Det &r de som atnjuter en, i forsta hand, stor total kapitalvolym som har en smak som anvénds
till att bestamma vilka positioner som &r mer eller mindre atravarda. Pa traningens falt pa
Instagram kan detta gora sig pamint genom krav pa att traningen ska vara pa ett visst satt for

att vara fint eller tillhéra den goda smaken.

[...] ~’du ska springa, cykla, simma pa den hér tiden ” annars ar det inte bra och
“vad har du gjort for tid?” och “vad har du gjort for distans? ”, alltsa det var

mycket mdtbart [ ...] — Intervjuperson 3

| citatet ovan ser vi exempel pa hur traningsutévandet inte erkdndes som bra nog om inte
prestationen var tillrackligt imponerande. Nar Bourdieu (1995, 19) diskuterade habitus kom
han fram till att det bl.a. bestimmer vad som ar bra och daligt, men att skillnaden daremellan
kan variera och vad som &r bra for en person kan uppfattas som daligt av en annan. Som jag
uppfattade intervjuperson 3 sa var hon inte alls dverens med att de matbara aspekterna av
traningen skulle avgéra huruvida det var bra eller ej. Den dominerande smaken pa faltet
stamde alltsa inte 6verens med hennes syn pa vad bra traning ar. Den tolkningen gor jag bl.a.

utifr&n nedan citat:

[...] just kénslan av att det ar avkoppling nu, speciellt I6pningen, jag kan ga ut och
lyssna pa ljudbok eller podd eller vad jag tycker, da &r det lite min egna tid och jag
behover inte springa fort eller 1angt. Och nar man har en liten ar all tid lyxig tid nar

man far tid att trana /...J — Intervjuperson 3

Nar vi tittar pa Bourdieus (1995, 17) diagram 6ver det han kallar > de sociala positionernas
rum och livsstilarnas rum” sa ser tvd axlar som lings den lodrétta axeln anger den totala
kapitalvolymen medan den horisontella anger den relativa férdelningen av kapitalarter mellan
kulturellt och ekonomiskt kapital. Positionerna i detta system kan kopplas till smak vilket i
praktiken innebdr att med storre andel ekonomiskt kapital tenderar smaken att bli mer
exklusiv. Vi har dn sa lange inte talat mycket om det ekonomiska kapitalet i forhallande till
traningens falt pa Instagram. Caldeira (2016, 142) diskuterade bl.a. att atravéarda objekt som
konsumerats kunde vara en del i att skapa sin identitet pa Instagram. Ekonomiskt kapital kan
med andra ord representeras av att t.ex. klader och utrustning ar fran exklusiva varumarken
som i sin tur kan bidra till ens positionering i det sociala rummet. Med Bourdieus diagram
farskt i minnet vill jag presentera nedan tva citat for att askadliggora en distinktion i smak sa

som jag ser det:

[...] cykling &r ju en sport dar det &r mycket med mode, man kl&r upp sig nar man

cyklar och man ska vara snygg nér man cyklar och det &r liksom kit och det ska
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matcha och jag tycker att det ar valdigt kul med det ocksa att rent utseendemassigt,
att man kan ocksa hoja sin prestation genom att, om man kanner att den har setupen

med kit och skor och allting /...] — Intervjuperson 4

Det &r kul att se, jag blir inspirerad av kvinnor som tranar och som faktiskt typ

smutsar ned sig och springer i gyttja i bergen. — Intervjuperson 3

Broady (1991, 226) diskuterar att alla manniskor &r utrustade med habitus men att det bara &r
gangbart som kapital i de sociala sammanhang déar det tillerkannes varde vilket innebar att en
given egenskap eller habitus kan erkannas ett stort varde pa ett falt medan det pa ett annat inte
har nagot varde alls. Vidare kan man se att man arver kapital utifran den habitus som en fods
in i, med andra ord formas man av om ens familj har relativt sett mer eller mindre kulturellt
eller ekonomiskt kapital i sin besittning. Jag upplevde att vissa av intervjupersonerna mer
eller mindre foddes in i traningen medan andra har statt helt utanfor faltet i en stor del av sina
liv. Detta far forstas en viktig roll i hur hemma man kéanner sig pa féltet inte minst utifran hur
man forvantas tala, fora sig och allmént agera for att passa in (Bourdieu 1995, 19, 37-38).
Intervjuperson 6 beskrev sin och sin omgivnings relation till traning och aterkommer da till
traningens roll under hennes uppvaxt och lyfter da fram sin mammas roll som central i detta:

Det har har val féljt med mig sen jag var liten att man liksom ska halla igang och
trana, ja men for halsan. Men jag ar uppfostrad med mycket traning sé jag tycker ju
traning ar kul ocksd, det ar val storsta delen till att jag gor det och jag vill ju helst

halla igang, alltsa nastan varje dag /...J

/...] alltsd mamma har ju hallit pd med gympa, hon har ju hallit i gympa sen jag var

liten d& gick vi p& barngympa /...J — Intervjuperson 6

Att vara socialt responsiv

Om ni kommer ihag inledningen i det féregaende avsnittet sa hade intervjuperson 2 vissa
svarigheter med att se behovet av bekréftelse hos sig sjalv — dven om han pa egen hand
framkastade just 6nskan om bekréftelse som forslag pa bakomliggande motiv for beteendet.
Aven om jag diskuterat att detta i ndgon man kan vara omedvetet sa vill jag lyfta fram vad
han mer sade i samband med detta resonemang da han gav en alternativ forklaring till

beteendet:

Det &r val en javla gruppsykos séklart, vi ar ju paverkade av vad alla andra gor.

— Intervjuperson 2
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Som vi sett tidigare diskuterar Engdahl (2009, 109-110) att manniskan &r socialt responsiv
och reagerar pa vad andra gor samt ar beroende av andra manniskor for att skapa mening i
tillvaron varfor intervjupersonens pastaende, atminstone andra delen av meningen, forstas blir
fullt rimlig. Det skapas en dynamik, ett utbyte, mellan ménniskor som medger att mening kan
skapas. Apropa att skapa mening utifran den sociala kontakten och den aterkopplingen som

kan tilldelas en pa Instagram sa uppfattar jag att intervjuperson 5 talar om just detta.

[...] alltsd jag fir s mycket energi fidn det jag ldgger upp det ar ocksa
jattemotiverande for mig, jag blir ju jatteglad och peppad och kénner att jag har ett

syfte med det jag gor liksom. — Intervjuperson 5

Bland flera av de intervjuade aterkom det sociala utbytet i resonemangen som en viktig
anledning till att dela med sig av sin traning till sina féljare. Ibland beskrevs det som ett
outtalat utbyte av inspiration eller utmaningar dar man sag att en sjélv ocksa behovde vara
delaktig i att bidra till att detta utbyte, eller flode, skulle fortsatta samt att man hade sociala
relationer som skulle vardas och underhallas, men som ocksa underlattades och t.o.m. uppstod

ur denna aktivitet:

Det ar ju typ en social grej ocksa, alltsa lite peppande och att man inspireras. Alltsa
jag vill ju, jag lagger ju upp det for mig sjalv lika garna som jag vill 1agga upp det
for ndgon annan, for jag vill ju se ndgon annans ocksd. Lite som “gor den hér
utmaningen” det kan ju vara superkul om ndagon ldgger upp, for dad testar jag ju

nagot jag aldrig hade testat annars faktiskt, lite sddana grejer. — Intervjuperson 3

Vissa har jag ju lart kanna liksom s eller vad man ska saga Gver Instagram, ah,
och da ar det ju ndgot slags utbyte kan man vél saga for att halla igdng motivation

och sd. — Intervjuperson 5

Sen har jag ju kompisar uppe i Stockholm som jag brukar cykla med. Sa vi brukar ju
horas lite och det ar ju bra med de Adr sociala medierna tycker jag [...]

— Intervjuperson 1

| det har sammanhanget blir det &ven relevant att ndmna ytterligare en av Bourdieus
kapitalarter, namligen det sociala kapitalet. Som jag ser pa de tre citaten har ovan sa ar
beteendet ocksa en del i att starka eller bibehalla sitt sociala kapital kopplat till traningens falt
pa Instagram. Man kan forstas argumentera for att handlingen uppnar detta syfte helt utan att
ha detta som mal. Malet i det tredje citatet ar kanske helt enkelt att halla kontakten med sina
cykelkompisar men bidrar val anda till bevarandet av ett socialt kapital som utan denna
aktivitet annars hade riskerat att minska? Broady (1991, 177-179) diskuterar att det sociala
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kapitalet t.ex. kan finnas genom vénskapsband dér individernas respektive kapitalvolymer
samlas och kan komma en till gagn. Pa det falt som star i fokus har ser jag att man blir del av
en gemenskap Vvilket i sig kan kannas bra men som ocksa kan bli en resurs om konkurrensen
pa faltet skulle hardna. Jag ser aven att ett socialt kapital kan ge en storre rorelsefrihet pa
faltet. Intervjuperson 8 kan fungera som exempel pa denna tes, han hade forvisso alltid sysslat
med traning i nagon form (framst orientering och skidakning i ungdomen) men i vuxen alder
valt att under senaste aret satsa pa cykling med malet att borja tavla for att se hur nara han kan
komma eliten. Han har darmed tillgang till faltet men tar nu sikte pa en annan del av féltet dar
man kan tdnka sig att konkurrensen om det atravarda positionerna ar stor. En nyckel till att
forsoka strava mot dessa positioner menar jag i detta fall kan vara det sociala kapital som vi

ser i nedan citat:

Min pappa dr gammalt landsvdigs... ehh han var ju proffs en kort, kort tid men han
har kort landsvag nar han var yngre sa det har alltid funnits ett intresse av det men

det &r aldrig ndgot jag gjort sjéilv [...] — Intervjuperson 8

Det sociala kapitalet utgors i detta fall av en sléktrelation till ett fore detta
landsvagscykelproffs som man kan anta bidrar till den ackumulerade kapitalvolymen som
finns tillganglig. Men vi kan ocksa forsta att denna betydelsefulla relation bidragit till en
habitus som gor att intervjupersonen har en smak och kénsla for att fora sig pa faltet. Att det

ar ett gemensamt intresse och att de utbyter erfarenheter kring traningen styrks ytterligare:

[...] min pappa trdnar vildigt mycket [ ...] han och jag diskuterar trining vildigt,
valdigt mycket [...] — Intervjuperson 8

Rollen som traningsperson

| teoriavsnitt framforde jag med hjélp av Engdahl en diskussion om identitet, att spela roller
och hur vi kan dgna oss at intrycksstyrning eller en slags idealisering av oss sjélva. |
intervjuerna har vi bland annat samtalat om huruvida intervjupersonen identifierar sig sjalv

med sin traning.

Ja men det gor jag kanske fast daremot pratar jag valdigt lite om traning, jag tror
att det &r dar Instagram kommer in for mig att sahar, dar &r jag min traning men
liksom till vardags sa, jag pratar typ aldrig om traning pa jobbet liksom eller med

kompisar heller [...] — Intervjuperson 5
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Som jag tolkade samtalet med intervjuperson 5 och citatet ovan sa blev Instagram ett medel
for att leva ut sin identitet som traningsperson, nagot hon inte riktigt kunde eller ville gora i
sin 6vriga vardag. Pa Instagram tolkar jag det som att hon kunde ga in i denna roll vilket
stammer med vad Engdahl (2009, 41-42) skriver da hon menar att vi kan ha flera roller som vi
spelar och att de kan variera utifran vilka olika situationer vi befinner oss i. Vi behdver dessa
roller for att presentera oss for andra i olika sammanhang och dérigenom uppvisa en identitet.
Som vi sett nar vi tittade pa Caldeiras (2016, 143) forskning sa menar hon att individen har en
aktiv del i sitt identitetsskapande vilket sags som sarskilt tydligt i sjalvrepresentationen online
da individen blir sin egna forfattare. Det star alltsa intervjuperson 5 fritt att valja vilken roll
hon framstaller sig ur pa Instagram och behdver alltsa inte aterge en total bild av sitt liv. Hon
ar pa intet satt ensam om detta, jag ska ge ytterligare ett exempel:

[...] det far garna vara nagot speciellt jag ar inte sd mycket for att lagga ut
vardagsbilder i storsta allmanhet dar jag ater korv och makaroner, jag tanker sahar

att det skiter nog folk i om jag ater korv och makaroner /...J — Intervjuperson 7

Detta sades av intervjuperson 7 nar vart samtal var inne pa hur stor andel av hans inlagg pa
Instagram som han ansag var relaterade till traning. Med andra ord utévas detta forfattarskap
som Caldeira talat om i ett medvetande och som jag tolkar det nagorlunda Gvervagt att det inte
ar intressant att delge detta till sina foljare. Men det &r ju uppenbarligen en del av hans vardag
att dta korv och makaroner ibland. I detta sammanhang kan &ven studien av Zhao, Grasmuck
och Martin (2008, 1830) namnas dar man sag att Facebook-anvandare presenterade en bild av
sig sjalva online som de inte alltid kunde na upp till offline. I detta fall kanske inte stravan alls
ar att nd upp till en bild som inte innehaller korv och makaroner. Men det &r relevant att
fundera dver om inte detta anda kan vara fallet &ven om det ma vara oreflekterat. Stoder vi oss
pa Bourdieus termer igen sa kan man misstanka att en bild pa korv och makaroner inte hade
givit ett symboliskt kapital pa traningens falt pa Instagram.

| en annan intervju blev det tydligt hur viktig del cyklingen var for intervjuperson 4 som del i

hennes identitet:

Det &r ju mitt liv, cykling &r som sagt min passion i livet, skulle jag inte vara cyklist
skulle jag inte veta riktigt vad gor jag liksom, det &r verkligen min grej.

— Intervjuperson 4

Hon beskriver har hur hon utan cyklingen inte vet vad hon skulle gora istéllet. Jag

aterkommer har till Bourdieus habitus och menar att cyklingen ar en sa stor del av hennes
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habitus att om cykling inte langre fanns skulle hon inte kénna sig hemma i det sociala rummet
langre. Det ar flera av intervjupersonerna som gett uttryck for just detta, att de antagligen
skulle hamna i ndgon form av identitetskris om de inte langre kunde dgna sig at sin

traningsform eller for vissa traning rent generellt.

Slutsatser

Jag tankte att vi nu ska titta pa vilka slutsatser vi kan dra av allt ovan och till hjalp har vi

aterigen fragestallningarna som formulerats.

- Vilka skal finns till att en del personer vill dela sina traningsrelaterade inlagg pa
Instagram?

- Hur kan beteendet forstas med hjalp av begreppen habitus, kapital och falt?

Skalen till att dela sina traningsrelaterade inlagg pa Instagram har varit av varierande slag:
onskan om att fa bekraftelse; att inspirera andra; sociala utbyten, att halla kontakten med
bekanta eller stifta nya bekantskaper; samt att man delar med sig av den man ar, dar traningen

ar en mycket central del.

Jag ser ocksa att Bourdieus (1995) begrepp habitus, kapital och falt har varit till mycket stor
hjalp for att forsoka forsta detta beteende battre och komma under ytan. For lika sanna som de
skal som presenterats har ovan ar sa ar jag 6vertygad om att det finns &n mer att forsta. Med
hjélp av Bourdieus begrepp ser jag darfor att vi har att géra med ett traningens falt pa
Instagram med konkurrerande positioner som bestams utifran habitus och de olika
kapitalformerna. Vi kan darmed forsta att bekraftelse eller att erkannas som inspirationskélla
for andra handlar om att tillerkannas ett symboliskt kapital. Vi har ocksa sett exempel pa hur
socialt kapital kan utvidgas, underhallas men ocksa komma till anvandning pa detta falt. Men
vi har aven fatt hjalp av Engdahl (2009) att forsta idealisering av sig sjalv och de roller som
kan intas for att bygga sin identitet. Att ett traningens falt pa Instagram identifierats kan
jamforas med studien av Levina och Arriaga (2014) som identifierat att man kan diskutera falt
online i termer av konkurrens kring att uppna social status vilket jag tar som bekraftelse pa att

slutsatserna jag drar ovan &r rimliga.

Med ovan i atanke ser jag att fragestallningarna atminstone delvis har blivit besvarade. Eller
annorlunda uttryckt, jag ser att jag med denna studie paborjat ett svar pa fragestallningarna.

Utifran de 8 intervjuer som genomforts kanner jag mig tillfreds med det empiriska material
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jag haft att arbeta med i analysen. Med mer tid och andra forutsattningar kan man sjalvklart
argumentera for att ytterligare intervjuer med fler personer hade kunnat tillféra &nnu mer
kunskap. Jag ser att jag fatt svar pa varfér man vill dela med sig av sina traningsrelaterade
inlagg pa Instagram och jag ser dartill att Bourdieus begrepp har varit starkt bidragande till att

ge en djupare forstaelse kring detta.

Jag vill avsluta detta analysavsnitt med att berdra det faktum att mina egna erfarenheter pa
omradet forstas varit grunden till mitt intresse for, och det som lett fram till, att denna studie
blivit gjord. Jag vill dock med dessa ord visa pa att jag ar medveten om att just detta faktum
ocksa kan ha paverkat objektiviteten i analysen. Att jag varit medveten om detta redan innan
studien inleddes och sedan under arbetets gang har dock gjort att jag aktivt kunnat forsoka
forhalla mig objektivt, d.v.s. dsidosétta mina egna erfarenheter och tankar kring fenomenet for

att istallet fokusera pa empiri och teori, vilket jag hoppas att jag har lyckats med.

Reflektioner

Jag har funnit det mycket intressant att med hjalp av bl.a. Bourdieus (1995) begrepp habitus,
kapital och falt fa mojlighet att analysera och forsoka forsta vad som ligger bakom ett
beteende som idag kan tyckas banalt. Men att publicera traningsrelaterade inlagg pa Instagram
maste ses som en relativt ny foreteelse som jag ansag som intressant ur ett sociologiskt
perspektiv att undersoka narmare. Varfor dgnar vi oss at att lagga upp dessa inldgg och
handelser undrade jag? Att konstatera att det handlar om bekraftelse ar kanske att sla in 6ppna
dorrar eller atminstone om man nojer sig déar da jag anser att det vore att stanna uppe vid ytan.
Genom att satta beteendet i relation till Bourdieus olika begrepp sa har jag funnit en djupare

forstaelse for de komplexa processer som ligger bakom.

Till detta har Engdahl (2009) givit en extra dimension for att forstd det sociala samspelet,
byggandet av identiteten genom de olika roller vi intar i olika sammanhang och idealiseringen
av oss sjélva. Detta har dven kunnat kopplas ihop med bl.a. Caldeiras (2016) forskning vilket
jag ser ger extra tyngd till de tolkningar jag kommit fram till utifran det empiriska materialet.
Vidare har Soerjoatmodjo (2016) preliminara studie bade givit inspiration och kunnat ge en
fingervisning och stod for att teorier kopplat till Bourdieu haft baring pa delar av det
analyserade materialet. Detsamma géller for Zhao, Grasmuck och Martin (2008) som var
tidigt ute med att undersoka identitetsskapande pa Facebook och har hjalpt mig framst i minna
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forberedelser infor studien men ocksa med att brygga 6ver fran ytan till Bourdieus begrepp

som gar pa djupet.

Framtida forskning pa omradet

Till kommande forskning pa omradet ser jag framfor mig att man skulle kunna valja att
understka fenomenet genom deltagande observation som metod. Jag ar mycket néjd med
valet av semistrukturerade intervjuer och det empiriska material som inhdmtats genom dessa
men det skulle vara intressant att se om deltagande observation skulle fanga nagot annat, mer
eller mindre. Jag funderar t.ex. 6ver om det genom deltagande observation skulle ga att fa en

storre forstaelse for i vilken utstrackning det undersokta beteendet ar medvetet eller e;.
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Bilaga 1 — Missivbrev

Forfragan (kort forfragan anpassad for Instagrams meddelandefunktion)

Hej!

Jag soker just nu personer som vill delta i intervjuer som gors som en del av min
kandidatuppsats inom sociologi vid Lunds Universitet. Intervjuerna kommer handla om
relationen mellan traning och delning av traningsrelaterade inldgg har pa Instagram. Jag skulle
gérna vilja delge dig mer information om detta for att se om du &r intresserad av att stalla upp
pa en intervju. Jag undrar darfor om jag kunde fa kontakta dig antigen pa mejl eller telefon for
att ge dig vidare information? Du forbinder dig inte pa nagot vis till att delta i studien om du

valjer att ta del av informationen. Deltagande &r helt frivilligt.
Tack pa forhand!

Med vénlig halsning,

Carl Wyckman

Forfragan om deltagande i intervjustudie (som skickats via mejl)
Hej!

Mitt namn ar Carl Wyckman och jag studerar sociologi vid Lunds Universitet. Just nu sdker
jag personer som vill delta i intervjuer som gors som en del av min kandidatuppsats. Jag &r en
traningsintresserad person och har iakttagit hos mig sjalv saval som andra ett beteende déar
man pa sociala medier delar med sig av sin traning. Jag har blivit alltmer nyfiken pa detta
beteende och syftet med den har undersokningen &r att forsoka skapa en forstaelse for vad det
ar som gor att vissa personer garna delar sina traningsrelaterade inldgg i sociala medier, eller
mer specifikt pa Instagram i denna studie. Personer som ar aktuella for intervju ar darmed

anvandare av Instagram och delar regelbundet med sig av sin tréning dar.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt och kan avbrytas nar som helst utan vidare
motivering fran din sida. Om det under intervjun stalls fragor som du inte kan eller vill
besvara sa ar det helt okej. Jag kommer vilja spela in intervjun for att underlatta det fortsatta

arbetet samt forbattra mojligheterna till en god dialog under intervjun. Inspelningen kommer
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raderas efter det att arbetet med min uppsats ar slutfort. Citat fran intervjuerna kommer att
anvandas som en del av uppsatsen men du som deltagare kommer vara anonym, dina svar

kommer behandlas konfidentiellt och eventuella citat kommer inte kunna hérledas till dig.

Intervjun beraknas ta upp till en timme att genomféra och planeras in utifran en tid och plats
som passar for dig.

Kontakta mig garna om du har nagra fragor om deltagandet eller undersokningen i stort. Om
du kan tanka dig att delta i studien &r jag tacksam for ditt svar senast Xxxx-xx-xx. Min
handledare &r Birgitta Ericsson, docent och universitetslektor i sociologi vid Lunds

Universitet, och kan kontaktas pa mejladressen birgitta.ericson@soc.lu.se.

Tack pa forhand!

Med vénlig halsning,
Carl Wyckman
ca0678wy-s@student.lu.se
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Intervjuguide (som anvants vid samtliga intervjuer)

Teman och intervjufragor
Bakgrund

e Be intervjupersonen att inledningsvis berétta lite om sig sjalv.
- Alder, familjesituation, sysselsattning, fritidsintressen, utbildning, bostadsort,

uppvaxtort.

Traning

e Hur ser intervjupersonens tréningsvanor ut?
- Hur ofta dger traningen rum och vilken typ av traning dgnar hen sig at?
- Tréanar hen ensam eller tillsammans med andra och i sa fall vilka?
- Har tréningsvanorna forandrats 6ver tid och i sa fall hur?
e Vilket ar personens syfte med traningen? Finns det flera?
e ldentifierar intervjupersonen sig med sin traning och/eller traningsform?
- Exempelvis som "lopare” eller liknande.
e Hur tror intervjupersonen att andra identifierar hen?
e Hur beddms intervjupersonen av andra?

- Positiva och negativa omdémen.

Familj och bekantskapskrets

e Prata om hur intervjupersonen ser pa sin familjs och bekantskapskrets relation till
traning.
- Hur tror intervjupersonen att familj och bekantskapskrets ser pa hens traning?
- Har personen manga, eller betydelsefulla, relationer till personer som é&r aktiva

inom traning?
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Instagram

e Prata kort om intervjupersonens vanor kopplade till Instagram.

T.ex. hur ofta det anvands till att folja andra respektive publicera egna inldgg
och/eller s.k. Instastories.

Ungefar hur stor andel av den egna aktiviteten pa Instagram &r relaterad till
traning?
e Vilka personer/konton &r intressanta att folja och varfor?
e Varfor vill man dela med sig av sin traning till sina foljare?
- Hur ké&nns det nar inl&gget har publicerats?

e Vilket mottagande brukar inldggen fa?

Likes och kommentarer? Uppmérksamhet utanfor Instagram? Vilka kénslor

kan kopplas till olika “’positiva” kontra negativa” utfall av interaktionen?

Avslutning

e Fraga om intervjupersonen har nagot som hen vill tillagga eller undrar éver innan ni
avslutar.

e Tacka for deltagandet.
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