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It is estimated that approximately 4,8 million people in the world have been subjected to
human trafficking for sexual purposes. The majority of identified victims of human trafficking
for sexual purposes are young and adult women. The purpose of this study was to gain a
broader understanding of young and adult women’s vulnerability in human trafficking for
sexual purposes. To achieve this understanding a qualitative narrative study was carried out
by examining three autobiographical life stories. This was done using concepts of shame and
psychological theories of violence as a theoretical framework. We also wanted to shed light
on the living conditions, emotions, psychological, physical, sexual violence surrounding these
experiences. Furthermore, we wanted to illustrate the significant turning points when these
three women started a transition from being trafficked to becoming free. The results noted that
many of the women shared similar traumas, mainly caused by psychological, physical and
sexual violence from being sex-trafficked. The results also showed that the trauma from the
sexual, physical and psychological violence the women endured made a severe impact on the
them. What stood out was that the psychological violence had an even greater impact on the
women. The perpetrators used methods to control, isolate, humiliate and degrade and made it
more difficult for the women to leave sex-trafficking. In addition, it affected the women’s

feelings about themselves and they developed a sense of shame for their situation.
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1. Inledning

Kvinnor som utsitts for midnniskohandel for sexuella &ndamal och tvingas till sexuella
handlingar mot erséttning, far sina ménskliga rattigheter krankta (Hom & Woods, 2013, s.
75). Ar 2017 uppskattades omkring 40,3 miljoner minniskor globalt vara eller ha blivit utsatta
for ndgon form av manniskohandel (inkluderat tvdngsarbete och tvangsgiftermal). Av dessa
blev 4,8 miljoner minniskor utsatta for just sexslavhandel, dir flickor och kvinnor ar
overrepresenterade och utgér omkring 99 procent av alla fall géllande manniskohandel for

sexuella andamal (International Labour Organization, 2017, s. 39).

Trots att det finns internationella 6verenskommelser kring kriminalisering av
ménniskohandel, pagar det i det dolda en illegal vinstdrivande marknad utbredd virlden over.
De kvinnor som ér exploaterade far uthirda frekvent vald fran bade méanniskohandlare och
sexkdpare, vilket Lehti och Aromaa (2006) belyser i sin artikel. De lyfter att det fysiska och
psykiska valdet 4r mer uttalat for just sexuellt exploaterade kvinnor jamfort med andra former
av ménniskohandel. Kvinnorna far framforallt genomlida véldtdkter, misshandel, tving av
sexuella tjanster och hot under utdragna tidsperioder och det dr ytterst fA som permanent kan

lamna sexhandeln (ibid s 158-159 & 161).

1.1 Problemformulering

Under 1990-talet syntes en markant 6kning av fall av ménniskohandel for sexuella &ndamal 1
de nordiska ldnderna, framforallt 1 Sverige. Antalet fall kan till och med vara hégre &n man
tidigare trott da det i efterhand upptéckts ett stort morkertal och att véldigt fa fall i realiteten
rapporterats till polisen (Lehti & Aromaa 2006 s 192). Sedan ar 2002 ir all form av
manniskohandel illegal 1 Sverige och sdledes dven manniskohandel for sexuella andamal,
vilket regleras i 4 kap 1a § brottsbalken. Morkertalet dr dock fortfarande stort kring
ménniskohandel for sexuella &ndamaél, vilket gor det svért att ta fram reell statistik pa
situationen i Sverige (Bra 2010 s 19). Risken att falla offer for minniskohandel 1 Sverige &r
enligt Brottsforebyggande radet (2008) vildigt liten. Kvinnor som hamnar 1 sexuell
minniskohandel befinner sig ofta redan i utsatthet pa grund av sociala och ekonomiska

omstindigheter i de ldnder dér de forst introduceras i handeln (ibid, s. 12).



Av denna anledning befinner de sig redan i en utsatthet i sig (Bra, 2008, s. 12). Under en
levnadstillvaro med storre socioekonomisk utsatthet och varnloshet, 16per kvinnor storre risk
att falla offer for minniskohandel for sexuella andamél (Mahalingam 2019 s 6). Daremot &r
efterfragan av sexuella tjdnster stor i Sverige, vilket skapar en attraktiv marknad for den hér

typen av illegal verksamhet (Bra 2008 s 12).

Det redovisas i Polismyndighetens (2019) senaste ldgesrapport att det ar 2018 lagfordes tre
brott avseende ménniskohandel for sexuella &ndamal i Sverige, nir det under samma period
gjordes 79 brottsanmélningar avseende personer dver 18 dr (Polismyndigehten 2019 s 11 &
128). Anledningen till si fa lagforda brott dr for att de anméilda brotten senare hamnar under
andra brottsrubriceringar, sa som koppleri och kop av sexuell tjinst. Det antalet lagforda brott
som ddremot rubricerades som koppleri under &r 2018 var 23 stycken koppleri samt tva
stycken grovt koppleri. Vidare lag antalet lagférda brott rubricerade som kop av sexuell tjénst
under samma ar pa 279 stycken samt kop av sexuell handling av barn under 18 ar pa 11

stycken (Polismyndigheten 2019 s 9).

Under 2018 rapporterades framst kvinnor fran bland annat Ruménien, Bulgarien, Polen och
Nigeria som forts till Sverige for sexslavhandel déir de tvingats att utfora sexuella tjénster. Ar
2018 rapporterades det dven att ménga av dessa kvinnor och flickor hade flytt frdn valdsamma
forhallanden, déar de har blivit utsatta for olika former av 6vergrepp. Dessa dvergrepp kunde
innefatta fysiskt, psykiskt och sexuellt vald sdsom tvangsgifte, valdtakter och véld i ndra
relationer. Manga av dessa kvinnor blev sedan vilseledda och tvingades att utfora sexuella
tjanster. Dock rapporterades det att flertalet av kvinnorna var medvetna om att de skulle silja
sexuella tjanster, men att villkoren och levnadsforhéllandena hade varit missledande. De
asyftade vilseledande villkoren var den begransade friheten, de grova sexuella och fysiska
Overgreppen samt den ekonomiska aspekten (Polismyndigheten, 2019, s. 19). Kvinnorna far
uthérda mycket i dessa levnadsforhéllande, vilket kan medfora bestdende men resten av livet.

Hom och Woods (2013) skriver i sin artikel att med tanke p4 ménniskohandel for sexuella



dndamals brutala natur riskerar kvinnorna att bli drabbade av bade psykisk och fysisk ohélsa

pa grund av sina traumatiska upplevelser.

Vi dr intresserade av att studera &r kvinnors livsberittelser. Vi vill specifikt undersoka vilka
avgorande vindpunkter kvinnorna upplevt som 1 sig har lett till [6sgorelse fran
manniskohandeln for sexuella andamaél. Var empiri kommer att bestéd av tre utvalda
sjdlvbiografier som alla &r skrivna av kvinnor som sjilva har levt inom sexuell
ménniskohandel. Kvinnorna i sjélvbiografierna dr frén dsteuropeiska ldnder, men de bekriftar
att fenomenet sexuell ménniskohandel innebér att kvinnan ror sig 6ver landsgrinser, nagot
som bade gor det svarare att finga upp och motiverar dess relevans for socialt arbete ocksa i
Sverige. Anna &r ursprungligen frdn Ruminien men blev kidnappad pa en 6ppen gata i
England dér hon forsokt skapa sig ett nytt liv. Hon tvangsforflyttades vidare till Irland dér
misshandel och valdtikt blev en vardag. Oxana dr uppvuxen i Ukraina och hade svart att
forsorja sina barn. Hon blev erbjuden ett vélbetalt arbete i Bosnien av en bekant. Dock skulle
hon aldrig komma fram till Bosnien utan fordes vidare till Ruménien dér hon tvingades att
utfora sexuella handlingar mot sin vilja. Under nagra ar forflyttades hon fran och till ett antal
europeiska lander sdsom Italien, Nederldnderna, Tyskland slutligen England. Natasja var
uppvuxen i Ryssland och blev lovad ett arbete pa ett kasino i Litauen. I och med Natasja inte
hade rad att ta sig dit pd egen hand smugglades hon Over till Litauen via Vitryssland. Vil 1
Litauen genomsyrades hennes vardag av fornedring, valdtikter, misshandel och psykisk

terror. Hon forflyttades senare till Sverige dir det sexuella utnyttjandet fortsatte.

Da vi utgar ifran sjalvbiografier anser vi darfor det vara relevant att anvinda en narrativ
textanalys som metod for att kunna vidare analysera kvinnors livsberittelser. Ménniskohandel
for sexuella andamal som omrade anser vi dr adekvat for socialt arbete eftersom att det
handlar om kvinnors utsatthet och levnadsvillkor som stricker sig bade nationellt och
internationellt. Inom socialt arbete stoter vi pd minniskor med en stor variation av olika
livssituationer. Det dr inte ovanligt att méta individer som har upplevt traumatiska livsdden
som har ldmnat stora spér bade fysiskt och psykiskt. Ménniskohandel &r ett socialt problem i
samhdllet som péverkar de utsatta otroligt mycket, vilket de yrkesverksamma inom socialt
arbete bemoter och i sin tur hjdlper individerna med att hantera och bearbeta. Bredare

kunskaper angdende kvinnors olika utsatthet dr av stor betydelse for oss som framtida



socionomer. Det bor dven ndmnas att vi besitter kinnedom kring hur vér studie kan vara
begransad nér det kommer till generalisering. Av den anledning att vi enbart har dessa tre
sjalvbiografierna att dra slutsatser fran. Vi utgér alltsa ifrdn dessa tre specifika kvinnors
livsberittelser, vilket inte kan ge en generell slutsats om utsatta kvinnor i allminhet, men det

kan ge en inblick i processerna runt ménniskohandel ur ett perspektiv som ofta férsvinner.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att fa en 6kad forstaelse for kvinnors utsatthet inom
minniskohandel for sexuella andamal, detta genom att undersoka tre sjdlvbiografiska
livsberittelser. Vi vill &ven belysa de livsvillkor och emotioner som kretsar kring dessa

erfarenheter.

1.3 Fragestillningar
1. Vilka svarigheter moéter kvinnorna under sin tid inom ménniskohandel for sexuella
andamal?
2. Vilka aspekter hindrar kvinnorna att ldmna sin livssituation?
3. Vilka avgoérande vindpunkter finns det som leder till att kvinnorna ta sig ur

manniskohandel for sexuella &ndamaél?



2. Begreppsforklaringar

Miinniskohandel innebér handel med ménniskor for olika &ndamaél (Bra, 2010, s. 18). Ett av
dessa olika indamal &r sexuella &ndamal, vilket var studie kommer ta fokus utifran. Ar 2000
utgav FN en mer enhetlig definition av ménniskohandel for sexuella &ndamaél, detta &r fran

artikel 3 (a) som lyder enligt f6ljande:

(a) “Trafficking in persons” shall mean the recruitment, transportation, transfer,
harbouring or receipt of persons, by means of the threat or use of force or other forms
of coercion, of abduction, of fraud, of deception, of the abuse of power or of a
position of vulnerability or of the giving or receiving of payments or benefits to
achieve the consent of a person having control over another person, for the purpose of
exploitation. Exploitation shall include, at a minimum, the exploitation of the
prostitution of others or other forms of sexual exploitation, forced labour or services,
slavery or practices similar to slavery, servitude or the removal of organs

(Socialstyrelsen, 2008, s. 16).

Vindpunkt: Begreppet vindpunkt dsyftar en avgdrande handling, hdndelse eller milstolpe
som pa nagot sétt leder till storre fordndring. Dessa avgorande handlingar kan forklaras som
personliga omvilvande upplevelser, dir det vicks en kénsla av fore och efter den omvilvande

upplevelsen (Johansson, 2005, s. 319).
Hallick: Begrepp asyftar den person som livnér sig pa att ndgon annan prostituerar sig.

Minniskohandlare: En person eller flera personer som gar 1 vinst genom driva

manniskohandel for sexuella &ndamal

Sex mot ersiittning, forsiljning av sexuella tjinster och sexslav: Dessa begrepp syftar pa
ndr en person blir lovad ersittning i utbyte mot sexuella handlingar (Socialstyrelsen, 2015, s.
10). Begreppet sexslav dsyftar den person som tvingas till att utféra sexuella handlingar och

som inte dr fri att limna platsen dér de halls kvar pa.



3. Kunskapslige

3.1 Informationssokning

For att fa fram relevanta artiklar och material till studien har LUBsearch, SocINDEX,
PsycINFO, PsycARTICLES samt sokmotorn Google Scholar anvénts. Pa Google Scholar var
det mojligt att soka pa artiklar som dr skrivna pé svenska. S6kord som anviandes var human
trafficking, sex trafficking eller human trafficking for sexual exploitation. Dessa kombinerades
aven med sokord som turning points, trauma recovery, resilience, aftermath for att fa mer
avgransade soktraffar. Nyare forskning om ménniskohandel for sexuella &ndamal anviandes
for att inte fa en alltfor bred kunskapsbas och fokus g pa forskning fran &r 2000 fram till &r
2020. Informationssdkning gjordes dven i kurslitteratur som forekommit tidigare under

utbildningen, som gav referenser kring bland annat skam och vindpunkter.

3.2 Kvinnors livssituation fore mianniskohandel for sexuella Andamal

Forskning har visat att kvinnor som blivit utsatta for sexuell manniskohandel ofta haft
traumatiska uppvéxter och osunda eller destruktiva relationer med familjemedlemmar och
partners, till exempel pa grund av missbruk. Manga av de drabbade kvinnorna har ocksé levt
under fattiga forhallanden i sina ursprungslander (Bré, 2008, s. 28; Lehti & Aromaa, 2007, s.
135; Meshkovska et al, 2015, s. 386-387). En majoritet av de drabbade kvinnorna ar 15-25 ar,
men med en storre andel pa 18 och 25 ar (Lehti & Aromaa, 2007, s. 134). Av de kvinnor som
forts till Sverige har majoriteten varit i aldrarna 20 till 25 ar (Bra, 2008, s. 28).

I en brittisk studie av Zimmerman et al (2006) blev 207 kvinnor, som gjort ett uppbrott ur den
sexuella ménniskohandeln, intervjuade. Genomforandet av intervjuerna skedde medan
kvinnorna var i vard av olika bistindsorganisationer i destinations- och transitldnder.
Kvinnorna var frén 14 olika linder. Ursprungslanderna inkluderade fyra EU-medlemslédnder
(7%), sju andra europeiska stater (80%) och tre icke-europeiska stater (6%), som inkluderade
tva afrikanska stater och en karibisk stat (ibid, s. 17). Majoriteten av kvinnorna i studien var
frén lander som inte tillhorde den europeiska unionen. Kvinnorna som blev intervjuade i

studien var mellan 15 och 45 (ibid, s. 2).



Av dessa kvinnor uppgav 60 procent att de blivit utsatta av ndgon form av valdsutdvning
innan sexslavhandeln dgde rum. Av de 207 kvinnorna rapporterades det dven att 32 procent

tidigare hade blivit utsatta for valdtikt (ibid, s. 2).

Tidigare traumatiska upplevelser kan leda till att kvinnorna har storre sarbarhet for att kunna
bli indragna i ménniskohandel for sexuella &ndamal (ibid, s. 28). Zimmerman et al (2006)
skriver i sin studie att 71 procent av kvinnorna var ensamstdende modrar, vilket ocksa kan oka
sarbarheten och ddrmed risken for att bli drabbad (ibid, s.18). Sarbarheten paverkas ocksé av
daliga ekonomiska forutsittningar, som frimst missgynnar kvinnor (ibid, s. 19). I manga fall
blir kvinnor vilseledda av l6ften om lonearbete, for att sedan bli sélda for sexuella tjanster.
Det behdver inte nddvéndigtvis alltid vara en frdmling som vilseleder kvinnorna, utan det kan
dven vara familjemedlemmar. I manga fall hinder det att kvinnorna blir rekryterade av en vén

eller bekant (Lehti & Aromaa, 2007, s. 135; Zimmerman et al, 2006, s. 2).

3.3 Konsekvenser av den sexuella méinniskohandeln

Under den sexuella ménniskohandeln anvinder ménniskohandlare en rad olika tvingsmetoder
for att kunna kontrollera kvinnorna och halla kvar dem i ménniskohandeln. Véldsutdvning &r
en vanligt form av tvingsmedel, men inte den enda metoden. Exempel pa tvangsmedel &r att
successivt minska friheten for kvinnorna 1 olika avseenden. Dock dr den vanligaste formen av
kontroll ekonomiskt skuld. Med ekonomiskt skuld menas det att ménniskohandlarna uppger
att kvinnorna méste betala en skuld for visum, pass, resekostnader och liknande. Detta blir 1
sin tur sedan omojligt for kvinnorna att betala av och de har heller inte nigra ekonomiska
tillgdngar till att ta sig ur ménniskohandeln (Lehti & Aromaa, 2007, s.136). Under sin tid
inom ménniskohandeln lever kvinnorna under brutala forhallanden, dir vald av olika former
pagar frekvent. Att kvinnorna utsétts for vald dr inget som ér séllan forekommande, utan ér
snarare ett typexempel. Om det inte &r minniskohandlarna sa ar det sexkdparna som utdvar
vald. Systematiska och kontinuerliga tvangsmedel och kontrollmedel har en omfattande effekt
pé det psykiska vidlmaende hos en person. Nér de utsétts for sadan psykisk terror
kontinuerligt, kommer det till en punkt dir kvinnorna blir sé pass maktlosa och svaga i sig
sjdlva att mojligheten for att lyckas bryta sig loss ifrdn manniskohandeln minskar drastiskt.

Detta leder till att de i slutdndan kénner att de inte har tillrdcklig makt for att kunna utdva



nagot slags sjdlvforsvar gentemot minniskohandlarna. Vilket resulterar i att de istéllet
accepterar sin situation och lyder och viker sig for det som beordras for att 6verleva

(Zimmerman et al., 2006, s. 31, 40).

Zimmerman (2006) skriver i sin studie att minga kvinnor informerade om att de blev utsatta
for fysiskt vald dagligen. Vissa av kvinnorna berittade att vald har tillfogats nér de varit
motstraviga vilket har resulterat i att de har straffats for detta. Andra berittade att de blev
fysiskt misshandlade nér de motvilligt utfort sexuella tjanster. Det fysiska valdet har forstérkts
med hjélp av olika sorts vapen. Ett fatal kvinnor beréttade dven att de hade blivit utsatta for
forsok till strypning med stéltrad (ibid, s. 32). Vapen hade héllits mot huvudet pa kvinnorna
under sjdlva sexakten. Baide ménniskohandlare och sexkdpare hade skurit kvinnorna med
kniv. Ménga kvinnor uppger att de fatt bestaende kroppsskador efter att de tagit sig ut fran
den sexuella manniskohandeln (ibid, s. 34). Det var inte heller ovanligt att kvinnor utvecklat
ett missbruk efter detta. Alkoholberoende var den vanligaste formen av missbruk som
forekom. Detta eftersom det ofta anvédndes for att dova smaérta och for att formildra det som
skedde 1 stunden. Alkohol har dven givits av mianniskohandlare och da anvints som ett
ytterligare kontrollmedel for att kunna styra 6ver kvinnorna (Zimmerman et al., 2006, s. 38;

Wilson & Butler, 2014, s. 497).

3.4 Uppbrott ur den sexuella midnniskohandeln

Att ta sig ur den sexuella ménniskohandeln ar ingen réittfram process. Uttrddet ur
ménniskohandeln kan vara svér och forhalad. Av de kvinnor som lyckas ta sig ur denna
livssituation &r det ett flertal som faller tillbaka 1 sexhandeln innan de tillslut lyckas bryta sig
loss en gang for alla (Wilson & Butler, 2014, s. 497). Med tanke pa vad kvinnor utsitts for i
den sexuella minniskohandeln &r det inte sdrskilt forvanande att vissa kvinnor hamnar 1
forsiljning av sexuella tjanster aterigen. Eftersom det kan vara svért att aterga till ett normalt
liv efter en sé pass traumatisk upplevelse. Méanga av kvinnornas utmaningar efter ett uppbrott
ar att bearbeta deras erfarenheter i den sexuella minniskohandeln, handskas med kénslor som
skam, handskas med relationer bade intima och icke-intima (Wilson & Butler, 2014, s. 499;

Ménsson & Hedin, 1999, s. 67).



Efter minniskohandeln finns det en konstant rddsla hos kvinnorna att de ska réka stota pa
minniskohandlare eller sexkdpare som de tidigare har interagerat med. Det finns stora
skamkénslor 1 det som tidigare varit deras livssituation och en tillhérande riddsla i att det ska
genomskadas vad de utsatts for (Wilson & Butler, 2014, s. 500). Méinga kvinnors sjélvbild
och virldsbild efter att ha varit en del av ménniskohandel forandras drastiskt. P4 grund av
detta har de svarigheter med att dterga till sina tidigare liv &ven om de forsoker, mycket av
detta beror pa andra méanniskors fordomelse av kvinnorna vilket i sin tur hindrar
aterstdllningen (Zimmerman et al., 2006, s. 99). Det forskningen menar pa &r att betraktas som
en “hora” i andra ménniskors 6gon bidrar till skamkéanslor hos kvinnor (Mansson & Hedin,
1999, s. 72). Skamkinslor kan vara sa djupt inrotade hos vissa kvinnor att de var overtygade
att minniskor i omgivningen kunde se pa dem att de tidigare har haft sex mot ersittning. Aven
om detta var mot deras egen vilja (Zimmerman et al., 2006, s. 101). Dessa skamkénslor kan
komma 1 uttryck pa varierande sétt. I kvinnors redogdrelse om ménniskohandel, uttrycker
flera kvinnor att det som skett hade forddrvat dem pa ett irreparabelt sétt. Det fysiska,
psykiska och sexuella vild som de har uthédrdat bidrog till att de kdnde sig besudlade och
dédrav bidragit till kdnslor av skam. Manga av dessa kvinnor anvénde sig av ordet ”smutsig” i
forklaringarna hur de sig pa sig sjélva (ibid, s. 102). Det finns en stindig kamp mellan hur

ménniskor ser pa kvinnorna samt hur de ser pa sig sjdlva (Minsson & Hedin, 1999, s. 72).

I Zimmermans et al (2006) studie har manga kvinnor dven uttryckt att de klandrar sig sjdlva
vad som har skett, och att det dr deras fel att dem har forsatt sig i en situation dér de blev
utnyttjade. De kédnde dven skuld 1 att de inte har funnit en vig ut tidigare (ibid, s. 101). I
samma studie fanns det dven enstaka fall ddr kvinnor har haft lite mer positiv syn pé utfallet
av sin tidigare livssituation De menade pé att upplevelsen av mianniskohandeln istillet gjort
dem starkare och att dem dirfor ser sig sjdlva som dverlevare som kan dvervinna alla
motgingar. En kvinna uttryckte sig pa foljande vis: ”I’'m not afraid of anything, after all that

happened to me, nothing scares me anymore” (ibid, 105-106).

4. Teoretiska perspektiv

I denna studien har vi valt ett flertal teoretiska perspektiv som vi anser alla vara relevanta for

var studie. D4 vi ska studera sjalvbiografier skrivna av offer for ménniskohandel i sexuella



syften, &r den narrativa teorin véldigt aktuell. Inom den narrativa teorin dr vindpunkter
centralt, vilket dr ndgot vi dterkopplar mycket till i var analys av kvinnornas livsberittelser.
D4 skam ér ett begrepp som tydliggors vid flera tillfdlle 1 samband med diskussioner om
minniskohandel och forsiljning av sexuella tjanster Gverlag, kinns det som en nddvéndigt
aspekt att ta hdnsyn till i vér studie. Slutligen tar vi upp olika former av vild. Hér tar vi bland
annat upp sexuellt vald och psykiskt vald. Det psykiska valdet innehaller sju olika
undergrupper varav vi valt ut tre av dessa som vi ansig vara relevanta for temat. Dessa var

kontroll, degraderande och féorédmjukande beteende samt isolering.

4.1 Narrativ teori

Narrativ teori innehaller flera olika teorier och analysformer. Detta innebér att en enda
narrativ teori och analys inte finns, utan att det oftast &r en kombination av olika varianter. En
studie av beréttelser bor utga fran en rad olika perspektiv och utgangspunkter for att kunna

gora en réttvis analys (Johansson, 2005, s. 20).

Inom den narrativa teorin ligger fokus pa hur beréttelsens uppbyggnad ser ut och vad sjélva
berdttandet i sig ger for intryck av sociala aktorers meningsskapande. Hér ér det vésentligt hur
ens socialt handlande framstills. Betydelsen av hur olika identiteter konstrueras dr dven
centrala aspekter inom denna teori. Nér vi berdttar sd tillater vi &ven andra att se hur vi
uppfattar var egen sociala verklighet. Manga aspekter hur vi berittar véra beréttelser dr darfor
valdigt essentiella for att kunna forsta helheten. Hur en beréttelse analyseras beror alltsa pa
vilket perspektiv som anviands. Med hjilp av den narrativa teorin argumenteras, podngteras,
fornekas och forklaras olika hdndelser och intryck som upplevts. Genom detta presenterar vi
en viss version av oss sjdlva och skapar en identitet (Johansson, 2005, s. 83). Ett sitt att
forklara livsberéttelser d4r genom att definiera vindpunkter. Vandpunkter 1 en livsberéttelser
handlar om de avgoérande hidndelser i en persons liv som leder till en plétslig fordndring, och
ger nya insikter. Det ldimnar en kénsla av fore och efter, sitter livet pa sin spets. Kan bdde
vara en positiv eller negativ fordandring (ibid, s. 319). Ett typiskt exempel pa en vindpunkt ar

ndr man blir forédlder for forsta gangen.
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Det &r dven vért att ndmna den socialkonstruktivistiska ansatsen i denna studie eftersom
viandpunkterna analyseras inte utifran om en objektiv verklighet om faktiska hindelser, utan
istdllet handlar det om socialt skapande som sker i en viss kontext. Vindpunkter framstélls
inom en sérskild hindelse, 1 specifika situationer. Vandpunkter behdver inte enbart vara
individuellt, det gér dven att uppfattas genom berittelser hos vissa grupper (ibid, s. 320). Den

narrativa metoden kommer vi beskriva utférligare under metoddelen.

4.2 Psykologisk teori om vald

I boken Meningen med vald av Per Isdal (2001) tas manga viktiga aspekter vad som géller
utovandet av vald i alla dess olika former upp. Kvinnor som blir utsatta och faller offer for
ménniskohandel for sexuella &ndamél, har ofta liv priglade av fysiskt och psykiskt vald. Detta
gOr 1 sin tur dessa begrepp ytterst aktuella for var studie, da vi vill fordjupa oss 1 véldets

paverkan pa de utsatta.

4.3 Sexuellt vald

Vald finns inte i en enstaka variant och kan ta sig uttryck i olika former, ett aktuellt exempel
pé detta dr sexuellt vild. Sexuellt véld innefattar alla handlingar som riktas mot en individs
sexualitet, som genom detta forsoker orsaka skada eller smirta. Att skrimma och krianka en
annan individ genom att utnyttja dess sexualitet ingar ocksa i detta. Genom dessa taktiker far
individen att gora ndgot som hen inte vill eller far hen att avstd fran nigot hen vill gora. Att
utsdttas for sexuellt vald kan innebéra att man blir sexuellt trakasserad eller krinkt, men

kan dven innebéra att tvingas att ha sex, bli valdtagen eller utsattas for sexuell tortyr (Isdal

2001 s.43).

Att behova utstd handlingar man inte egentligen inte samtycker till, tvang till sex med olika
personer, material eller djur ingar dven 1 kategorin sexuellt vald, vilket resulterar i att detta ar
en av de mest psykiskt nedbrytande varianterna av vald. Isdal (2001) ndmner att detta hogst
sannolikt beror pa att just sexualitet 4r ndgot intimt och sarbart for ménniskan. Dels for att det
ar ndgot som grundar sig i var existentiella natur i grunden, da det ar kopplat till var formaga

att reproducera oss I denna kategori dr kvinnor dverrepresenterade som offer, detta inrdknar
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sexuellt trakasseri, Overgrepp pa barn och véldtikt. Naturligtvis finns ddr min som faller offer

for detta, men inte i nirhet i samma grad som kvinnor (Isdal 2001 s.44).

Isdal (2001) beskriver dven att sexuellt vald resulterar i att en persons sexualliv forstors. Da
angest och press sammankopplas med sexuella upplevelser medfor det forddande
konsekvenser for offrets forméga att se sexuella aktiviteter som ndgot lustfyllt och gladjefyllt

(Isdal 2001 s.45).

4.4 Psykiskt vald

Nér man talar om psykiskt vald laggs fokus pé att det finns en intention att skada, skrimma
eller kranka pa nagot sitt som inte innefattar fysiskt vald. Ofta ligger dir en sorts makt eller
hotbild bakom psykiskt vald. Isdal (2001) beskriver sju olika sorters undergrupper till
psykiskt vald. Dessa innefattas av direkt hot, indirekt hot, degraderande och forédmjukande
beteende, kontroll, utagerande svartsjuka, isolering samt emotionellt vald (Isdal 2001 s.47).
Men da direkta och indirekta hot, kontroll, isolering samt degraderande beteende &r ndgot som
vi anser vara relevant och applicerbart pa var studie, ligger fokuset pa dessa fem

undergrupper.

4.4.1 Kontroll

Kontroll &r ndr en person kréver eller tar kontroll 6ver nagon med hjilp av makt eller hot.
Denna form av dominans &r svar att skydda sig mot da det finns manga bakomliggande
faktorer som lett till att en individ blir kontrollerad. Da friheten blir begrdnsad under nagon
annans kontroll, kan det vara vildigt svart att ta sig ur personens grepp. Hér ingar att ens
kladsel, ens beteende, ens sociala aktiviteter och vanor fordndras beroende pa vad nagon
annan bestimmer. Ofta forsvinner individens egna vilja och egna tankar sakta men sékert pd

grund av detta fortryck (Isdal 2001 s.51).

4.4.2 Degraderande och forodmjukande beteende
I denna undergrupp ingér allt slags forminskande och kriankande beteende som é&r av det
psykiska slaget. Degraderande och forddmjukande beteende paverkar inte kroppen fysiskt

utan paverkar ens sjilvfortroende och vérdighet oerhort mycket. Degraderande beteende anses
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vara vald nér en person har en medveten intention att sara eller skada den mottagande parten
psykiskt. Ofta dr det systematiskt och ord och meningar som é&r extra kénsliga for personen i

friga anvénds, just for att krinka och sara individen 1 stérsta mojliga grad (Isdal 2001 s.50).

4.4.3 Isolering

Isolering i detta sammanhang innebir direkt eller indirekt pddrivning av ndgon for att
medvetet hindra eller minska nigons rorelsefrihet eller livsrum. Ofta isoleras personen i fraga
fran omvirlden, vilket gor att den sociala interaktionen med andra individer forsvinner.
Valdsutovaren kan genom denna sortens vdld hindra personen att triffa sina vanner eller
familj, och att hen enbart ska fa interagera med valdsutovaren sjélv. Isolering ar véldigt
psykiskt pafrestande och gor att offret ofta blir helt eller delvis beroende av den som har
kontrollen &ver isoleringen. Detta kan dven gora sd att isoleringen i sig normaliseras da det dr
svdrare att jimfora sin situation med andras sa ens kontakt med omvirlden dr begriansad (Isdal

2001 s. 58-60)

4.5 Emotionssociologiskt perspektiv

Det emotionssociologiska perspektivet anvinds for att kunna bade forstd andra ménniskor
men dven oss sjilva. Det dr dven ett perspektiv som belyser hur samhéllet fungerar i stort.
Med ett emotionssociologiskt perspektiv ger det oss mdjligheten att analysera varfor
ménniskor agerar pd ett visst séitt (Wettergren, 2013, s. 7). Inom det emotionssociologiska
perspektivet dr skam ett vanligt begrepp. Fokus ligger pa personens relation till sin
omgivning. Man ser till samspelet med andra som i sin tur dr det som skapar och uppritthéller
vér uppfattning av den inre vérlden. Scheff och Starrin (2013) betonar ett huvudsakligt fokus
pa emotionen skam inom emotionssociologin, d& skam &r centralt for att kunna forsta sociala
problem 1 sin helhet. Hir ndmns det att just skam bland annat kan bidra till olika sociala
problem, sdsom psykisk ohélsa. En person som &r psykiskt labil eller sirskilt sarbar, har

lattare for att kinna skam. (ibid. s.186).
For att kunna forklara olika begrepp kring kénslor, brukar till att borja med att koppla till

affekter. Skam ir ett exempel pa en negativ affekt som kan ta sig uttryck i kroppen i form av

ansiktsuttryck och kroppssprak. Kroppssprak ér vildigt centralt niar det kommer till hur olika
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affekter tar sig uttryck. Under var uppvéxt lir vi oss dérfor vilka affekter som ér kopplade till
vilken situation. Vi relaterar olika situationer eller kédnslor beroende pé vilka associationer vi
har stott pa tidigare 1 vart liv. Genom detta skapas ett si kallat referenssystem som gor att vi
kan relatera kénslor till olika hindelser. Niar en medfodd affekt kopplas ithop med en
erfarenhet kallas det istéllet emotion. Nér vi associerar en hdndelse eller situation till en
emotion med en negativ laddning kan det vicka pétagliga kinslor av exempelvis skam eller

avsky (Scheff & Starrin, 2013, s. 187).

Skam utifran ett interaktionistiskt perspektiv kopplas till stolthet. Skam och stolthet ar
varandras motsatser men har vildigt stark koppling till varandra. Dels d& skamkéanslor kan
uppsté nér ens stolthet hotas eller rubbas pa nagot vis. Cooley (2018) ndmner att kénslor av
stolthet och skam é&r en foljd av att en person iakttar sig sjdlv utifrdn andras synvinkel.
Individens spegeljag har dérfor tre huvudelement som innefattar forestillningen om hur vi
framstér for andra personer, forestdllningen om hur andra beddmer en samt sjilvkinsla som
stolthet eller forodmjukelse. Hur vi tror att andra uppfattar oss spelar en central roll i hur vi
ser oss sjdlva (ibid, s. 81-82). En person med sjidlvkénsla kdnner sig stolt; en med sdmre
sjdlvkénsla har lattare att fa kénslor av forédmjukelse (Scheff & Starrin, 2013, s. 188).
Begreppet forldgenhet handlar mestadels inte om specifikt skam, men de har mycket
gemensamt. Skam kan ses som en gruppbeteckning pa en rad emotioner och kénslor
relaterade till att man uppfattas pa ett negativt sétt av ndgon annan. Det behdvs inte specifikt
vara nagot som har skett egentligen, utan en forestillning om att den andra skulle uppfatta en
negativt kan racka for att utlosa skamkénslor hos en individ. Skam kan visa sig pé flera olika
sétt, bland annat i forlagenhet, dalig sjdlvkénsla eller skuldkdnslor. Skam dr nagot som
forekommer i néstintill alla sociala interaktioner och anses vara den storsta drivkraften i vart
mellanménskliga beteende, av denna anledning ses skam som den storsta och mest

applicerbara emotionen i den ménskliga interaktionen (ibid, s. 189-190).
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5. Metod
5.1 Urval

Vi har valt att analysera sjilvbiografier som ar skrivna av kvinnor som sjélva blivit utsatta for
minniskohandel for sexuella &ndamal. Dar deras livsberittelser star i fokus angdende hur de
uthérdat sina tidigare livssituationer samt vilka avgdrande vandpunkter uppkommit. Vi valde
ett malstyrt urval som dr ett icke-sannolikhetsurval. Vad som menas med detta &r att med ett
malstyrt urval later man inte slumpen bestimma vilket empiri som anvinds for att kunna
besvara en forskningsfrdga pa ett strategiskt satt. Man utgar ifrin ett syfte i sin empirisdkning

(Bryman, 2018, s. 392).

Vi hade redan en omtalad sjélvbiografi i dtanke nér vi gjorde vara sokningar, vilket var boken
Sdld av Vera Efron och Natasja T. Denna bok handlar om en kvinnas livsberittelse fran nar
hon sjdlv blev indragen i och utsatt for sexuell ménniskohandel. Utifran denna bok sokte vi
efter fler sjdlvbiografier pd diverse webbsidor for bokforséljning, som pdminde
innehallsmissigt om den forsta boken. Véra sokningar resulterade 1 att vi hittade ytterligare
tre bocker som vi ansdg vara lampliga till studiens tema. En av sjdlvbiografierna handlar om
en patvingad forsdljning av sexuella tjénster och inte specifikt om minniskohandel, vilket
resulterade 1 att vi valde bort denna. Sjilvbiografierna som anvints i1 vér studie dr Sald skriven
av Natasja T och Vera Efron, Sald: en kvinnas berdttelse om sin helvetesresa i Europas
sexindustri skriven av Oxana Kalemi och Megan Lloyd Davies, och till sist Slav som &r

skriven av Anna och Jason Johnson.

5.2 Val av metod

Vi valde att anvénda oss av narrativ metod, dels for att vi har valt att utga fran en narrativ
teori med beriéttelsen 1 fokus. Dock &r det en metod som passar var forskningsfraga och vért
syfte. Eftersom att vi vill fa en 6kad forstielse for kvinnors avgérande vandpunkter som blivit
utsatta for ménniskohandel for sexuella &ndamal ansag vi att en kvalitativ metod var lamplig.
En kvalitativ metod anvénds ndr man vill underséka ménniskor och ménniskors relationer
med varandra, men dven hela samhillet i stort (Ahrne & Svensson, 2015, s. 8). Utifran en

kvalitativ metod ger det oss en mojlighet att fi en flerdimensionell skildring av de fenomen
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som ska undersokas (Lind, 2014, s. 125). Att utfora denna studie utifran en kvalitativ
forskning &r relevant for vart syfte i och med det dr en forskningsstrategi diar man lagger
vikten pa ord och inte siffror, som ar vanligt i en kvantitativ metod. Kvalitativa metoder &r 1
huvudsak en forskningsmetod som ér tolkande, konstruktivistisk och induktiv. Dir praktiken
alstrar teorin (Bryman, 2018, s. 454-455). Utifran var valda metod har vi valt att anvéinda en
narrativ ansats for att kunna besvara var forskningsfraga samt analysera den empiri vi har,

som vi kommer berdra samt forklara mer utforligt i nista rubrik.

5.3 Narrativ metod

Vi har valt att utgd fran en narrativ metod. Johansson (2005) beskriver narrativ metod som ett
angreppssétt dir muntliga eller skriftliga beréttelser samlas in fOr att senare kunna analysera
innehéllet (ibid, s. 21). Berittelser ger struktur, sammanhang och mening till det som upplevts
for att kunna begripliggdra det som sker hos ménniskor och i omgivningen (ibid, s. 17). Detta
ar ndgot som vi anser dr relevant, eftersom vi vill 6ka forstaelsen till vad kvinnor uthérdar i en
sexuell ménniskohandel och vilka faktorer som spelar in for att kvinnorna ska lyckas bryta sig
loss. Vi har valt att utgé fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dér fokus ligger pa hur
kvinnorna véljer att berétta sina livsberittelser och vilket sétt de framstiller sig sjdlva i olika
situationer (Bryman, 2018, s. 58). Dessa livsberittelser dr skildrade i sjalvbiografier som ér
skrivna av kvinnor som blivit utsatta for sexslavhandel. Tidigare har vi nimnt narrativ teori
och hur olika identiteter konstrueras. Att konstruera identiteter &r en av de centrala aspekterna
1 narrativ teori. Ndr ndgon beskriver eller beréttar ndgot ger man mojligheten for andra

manniskor att uppfatta den sociala verkligheten som beskrivs (Johansson, 2005, s.83).

5.4 Narrativ litteraturgranskning

Da vi har valt att studera utifrén narrativ litteratur, krdvs det att man gor en narrativ
litteraturgranskning 1 sin forskning. Nér man gor en litteraturgranskning vill man forsoka fa
en Oversikt eller en helhetsbild pa vad litteraturen forsoker sdga. I slutindan vill man kunna
gora en heltickande bedomning samt kritisk tolkning av den litteratur man studerat. Nér man
istillet granskar en narrativ text utgar man frén ett tidigare valt forskningsomrade eller en
specifik forskningsfraga for att i sin tur kunna plocka ut relevanta delar till sin studie. Ofta

handlar det om att man vill fordjupa sig i ett tema eller imne genom att g& igenom litteratur
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av det narrativa slaget (Bryman 2018 s.131). Da vi anvénder oss av ett flertal sjalvbiografier
har vi mojlighet att fi en mer nyanserad grund till var empiri, vilket 1 sin tur ger oss storre
mojlighet till att kunna besvara eventuella fragestéllningar. Genom att koppla denna litteratur
till tidigare forskning, kan resultatet fran litteraturgranskningen réttférdigas och i sin tur bli

mer tillforlitligt.

5.5 Genomforande

5.5.1 Kodning
Under insamling av empiri utgick vi fran vara fardiga fragestillningar for att skapa teman att
koda materialet utifrdn. Vi var dven Oppna till andra relevanta ingdngar, samt att vi &ndrade
om véra fragestdllningar om vi hittade en viktig aspekt i kodningen som vi inte hade tinkt pa
innan. Kategorier for kodningen valde vi med hénsyn till vad som var relevant for var studies
dndamal (Bryman 2018 s.369). Inom var narrativa studie utgar vi frén tre olika
sjdlvbiografier. Efter att ha last igenom den valda litteraturen kodade vi frimst utifran olika
teoretiska begrepp.
e Vindpunkter
e Hinder
o Sexuellt vild
e Psykiskt vald
Kontroll
Isolering
Forodmjukande och degraderande beteende

e Skam

Diérefter fargmarkerade vi med olika farger beroende pa vilket tema eller kategori stycket var
applicerbart till. Da begreppen &r relativt breda gav det oss utrymmet till att tolka meningar
och uttryck lite friare och vi kénde oss inte hindrade av att behova markera specifika ord.

D4 vi redan hade teman att utgé ifran, forenklade detta processen avsevart under ldsningens
gang. Med fragestéllningarna i bakhuvudet gav det oss en relativt klar bild om vilka delar som
tillhorde till vilken kontext. Inom exempelvis vindpunkter fokuserade vi till en start pé alla
mojliga slags vindpunkter. Dérefter kunde man avgrinsa och lagga fokus pa vandpunkter

grundade 1 vad som hénde innan kvinnorna hamnade i ménniskohandeln, under tiden de var
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utsatta samt vilka vindpunkter som resulterade 1 att de slutligen frigjorde sig frén sin
destruktiva situation. Vi gjorde ett separat dokument till kodning dér citat och stycken som
var relevanta till temat samlades. Da en av sjdlvbiografierna var skriven pd engelska, dversatte
vi de relevanta citat vi ville anvénda. Vi forsokte gora en sa ren och korrekt direkt
oversittning av citaten for att inte dndra citatets budskap. Vid dessa citat framgér det tydligt

att det dr var egna Overséttning vid referens.

5.6 Tillforlitlighet

Det finns en annan stdndpunkt nér det ror sig om reliabilitet och validitet inom den kvalitativa
forskningen. Dar har man sagt att kvalitativa studier istdllet ska bedomas och utvirderas. Dess
forskning skall bedomas utifran andra kriterier 4n vad man vanligtvis gor inom den
kvantitativa forskningen. Detta eftersom ménga forskare anser det finns andra begrepp som
passar den kvalitativa forskningen béttre (Bryman, 2018, s. 468). Ett begrepp som man istéllet
brukar anvidnda for att undersoka den kvalitativa forskningen éar tillforlitlighet. Tillforlitlighet
ar ett begrepp vi har valt att anvinda oss av 1 var kvalitativa studie som dr en narrativ analys.
Johansson (2005) skriver att i en narrativ analys handlar det inte om att validera forskning dér
man kommer fram till en absolut sanning, utan det handlar om att préva tillforlitligheten (ibid,
s. 314-315). Det ar viktigt att kunna styrka tillforlitligheten och for att kunna uppna det utgar
man efter fyra kriterier som &r trovérdighet, 6verforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka
och konfirmera. Trovérdigheten ar viktig for forskare och om det finns olika beskrivningar av
det sociala sammanhang som studerats ska beskrivningarna vara trovardiga och acceptabla 1
andra ménniskors 6gon (Bryman, 2018, s. 467). For att skapa trovirdighet i var studie har vi
varit noga med att forklara och beskriva var teori och metod sd utforligt som mojligt. Sedan
har vi dven 1 analysdelen tydligt markerat pa vad som har sagts fran varje kvinna frén

sjdlvbiografierna.

Inom &verforbarhet fokuseras det istillet pa det kontextuellt unika i vad som har studerats i en
social verklighet. Overforbarheten ska ge mojlighet att resultaten frin studien ska kunna
Overforas till en annan miljo (ibid, s. 467). Att utforligt beskriva det empiriska material vi
innehar dr av stor vikt. Detta har vi gjort genom att anvinda mycket citat direkt tagna ur

sjdlvbiografierna for att kunna beskriva dessa kvinnors upplevelser av ménniskohandel for
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sexuella &ndamal. Detta gor vi eftersom att vi utgér utifrén en narrativ analys dér kvinnornas
livsberittelser &r 1 fokus, och hur de har upplevt sina livshiandelser. Det handlar om hur de
framstaller sig sjdlva i olika situationer. Kvinnornas utsagor av deras berittelser i

minniskohandeln stimmer dverens med den forskning som finns om detta mne.

Péalitlighet ar att man som forskare antar ett granskande synsitt. Detta innebér att man
tillforsdkrar att det som redovisas ger en tydlig bild av alla aspekter inom forskningsprocessen
(Bryman, 2018, s. 468). Detta har vi forsidkrat oss om genom att beskriva var
forskningsprocess och alla aspekter sa tydligt som mojligt, for att ge en klarare bild hur
undersokningen har gatt tillvdga. I en samhéllelig forskning ar det svart att astadkomma
ndgon fullstindig objektivitet, ddremot forsoker man sékerstélla att personliga véarderingar
inte styr forskningen. (ibid, s. 470). I analysdelen har vi inte 1atit véra personliga virderingar
paverka var studie. Vi har enbart redovisat det som har uttryckts och uppgetts i

sjdlvbiografierna. Vi har inte heller latit det pdverka sjélva kodningsprocessen.

5.7 Etiska overvagande

Det finns fyra huvudkrav nir det kommer till etiska 6vervigande. Dessa krav ar foljande:
informationskravet som syftar pa att forskare ska informera berdrda deltagare att medverkan
ar frivilligt och att de kan dra sig ur nér som helst. Samtyckeskravet som innebér att de som
deltar sjédlva far bestimma Over sitt medverkande. Konfidentialitetskravet handlar om att
forskningen i storsta mojliga mén ska utforas konfidentiellt. Till sist har vi nyttjandekravet
som innebdr att allt material som samlas in till forskningen anvidndas enbart till det och inget

annat (Bryman, 2018, s. 132-133).

Dessa etiska principer ar viktiga for att garantera att de personer som medverkar inte kommer
till skada pa nagot sitt. Om var metod istéllet skulle ha varit exempelvis intervju hade de
etiska principerna spelat en storre roll 1 vér studie. Det vi menar pa hir &r att eftersom vért
empiriska material utgors av sjalvbiografier behover vi inte forhélla oss till dessa principer pa
samma sétt som i en intervjustudie. Detta eftersom sjdlvbiografierna &r tryckt material som ér
tillgédngligt for allmdnheten. Det vi kommer undersdka och analysera ér utifran vad som redan

skrivits i bockerna. Dock dr har tva av forfattarna valt att anonymisera sina namn och heter
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alltsd ndgot annat 1 verkligheten. Det &r viktigt att utfora forskningen pa béasta mojliga etiska
sdtt, sa att ingen person kommer till skada. De aspekter vi kommer ha i dtanke &r att vara
medvetna om hur vi uppfattar det som skildras 1 sjdlvbiografierna samt att vi forstar att vi
tolkar olika intryck pa olika sétt. Vi &r medvetna om att vér infallsvinkel under ldsningen kan
resultera i att det finns risk for misstolkning av vad beréttaren egentligen vill f& sagt. Vi har
anstrangt oss fOr att vara opartiska, vilket innebér att vara egna asikter inte representeras. Var

analys har faste i forskning och tillhérande empiri.

5.8 Arbetsfordelning

Under alla skeden av arbetet har vi samarbetat och gjort studien tillsammans. Vissa delar av
uppsatsen har vi valt att fordela mellan oss for att det skulle ga mer effektivt till. Men vi har
alltid haft en kontinuerlig dialog med varandra si att vi bdda var medvetna om vad som skulle
skrivas. Vi ldste om den tidigare forskningen tillsammans for att det skulle skapa en bredare
forstaelse om ménniskohandeln for sexuella &ndamal. Sjdlvbiografierna ldstes av oss bada,
och direfter kodade vi utifrdn vara tematiseringar som vi ansag vara relevanta for vart syfte
och véra frigestillningar. Aven om vi hade delat upp vissa delar i studien har vi gétt igenom
det tillsammans for att det ska finnas ett tydligt fortlopande sammanhang genom alla delar av

uppsatsen. Kodning av empirin gjorde vi ddremot enskilt.

6. Presentation av sjialvbiografierna

Natasja

Natasja bodde i den ryska staden Trudoljubovka fram tills hon var 17 ar med sin mormor.
Natasja hade ingen vidare kontakt med sin mamma dé hon sedan Natasja var véldigt ung, vant
sig till alkoholen 1 forsta hand. Dé hon oftast antingen jobbade i en lokal spritbutik eller drack
sjdlv, fanns dér inte mycket tid ver till att ta hand om Natasja. Natasja strdvade sedan ung
alder efter ett béttre liv. Ett liv annorlunda fran bade hennes mammas och hennes mormors.
Hennes mormor, Maria, hade aldrig ldmnat byn under sin livstid. Hon var en dldre dam som
alltid slet hért for att ha rad att kunna ta hand om Natasja. Mormors liv var vildigt enformigt
och hennes vardag var simpel, men tillrdcklig enligt henne sjdlv. Dock var detta inget som
lockade Natasja, hon lingtade bortom byn, att uppticka varlden och att skapa ett liv {or sig

sjalv langt ifran Trudoljubovka. Nir Natasja fyllt sjutton ar valde hon att forsoka soka

20



stipendium for att kunna studera i Sankt Petersburg. Nér Natasja blev nekad detta, steg

paniken Over att tvingas flytta tillbaka till Trudoljubovka.

Hon kdmpade 16nl6st med att forsoka hitta jobb, nér hon av slumpen stétte pa Sergej. Sergej
var en stilig och vad det sag ut som, vélbdrgad man. Han var trevlig och Natasja {611 handlost
for denna man. Efter ndgra dagars kontakt lovade Sergej henne ett jobb utomlands. Ett jobb i
Litauen pa ett kasino dér hon skulle tjina gott om pengar. Da Natasja var fattig och inte hade
rdd med varken pass eller visum, kom Sergej med forslaget om att en vién till honom skulle
smuggla over henne frdn Vitryssland till Litauen. Sergej 1dmnade dver Natasja till en man
som heter Marat samt vad som sig ut att vara hans flickvén Avelina. Har anade Natasja inte
direkt ordd, utan viftade 1itt bort alla misstankar om att ngot fuffens skulle vara p4 kartan da
hennes Sergej aldrig skulle géra ndgot ont mot henne. Naivt litade hon pé hans ord om att hon
var ett steg pa viagen mot ett béttre liv 1 Litauen. Vad hon inte visste var att detta egentligen
var ett steg mot ren och skir misdr som skulle genomsyras av fornedring, valdtakter,
misshandel och psykisk terror. De ndstkommande manaderna skulle Natasja tvingas till en
outhdrdlig livssituation. Hon skulle tvingas prostituera sig och jobba som sexslav for tre mén i

Litauen och slutligen i Sverige.

Oxana

Oxana foddes 1 Ukraina och bodde fattigt. Hon hade varit med om flera traumatiska
upplevelser innan hon blev séld till ménniskohandlare. Nar hon var 14 ar blev hon véldtagen
av tvé killar pa en strand. Hennes uppvixt var turbulent. Pappan misshandlade mamman,
hennes bror hade ett drogmissbruk. Efter fordldrarnas skilsméssa borjade hennes mamma
missbruka alkohol och deras relation forsdmrades. Oxana var bara 16 ar nér hon gifte sig och
det tog inte lang tid innan hon blev mamma, snart gick det fran ett barn till tre barn. Hennes
man vigrade arbeta och det var svart att forsorja sina barn. Oxana forsokte sjélv hitta ett eget
arbete men det var svart eftersom hennes man inte ville ta hand om barnen. Hennes relation
till pappan blev béttre med tiden och snart kunde hon I&mna barnen hos honom. Dock dog
Oxanas pappa valdigt plotsligt och hon befann sig i en svér situation aterigen. Hon forsokte
16sa situationen genom att barnen skulle bli passade hos bekanta. I ndgra ménader hittade hon
jobb men det ogillade hennes man. Nagra ar gick och hennes man blev dtalad for en

misshandel. Hon dr nu sjdlv med inga pengar, utan mojlighet till att f6rsorja sig. Hon ville att
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hennes barn skulle fa en bra uppvixt, ddr hon kunde forsorja dem och att pengar inte skulle
vara ndgot problem som det varit under hennes egen uppvixt. Kort direfter erbjuder en bekant
till henne ett jobb pé en nattklubb i Bosnien, men hon kommer aldrig att komma fram till

Bosnien. Detta eftersom bekanten egentligen hade salt henne till en ménniskohandlare.

Anna

Anna kommer fran en mindre by i Ruméanien. Hon hade en relativt vilfungerande barndom da
hennes relation med sin mormor var véldigt god. Annas mormor agerade stottepelare till Anna
under hennes yngre ar, tills hon dog i Annas senare tonar. Efter mormors dod var Anna
tvungen att flytta tillbaka till sin mamma som hon hade en oklar relation med. Mamman hade
kontinuerligt destruktiva relationer med olika mén, ndr Anna flyttade in hos sin mamma och
hennes pojkvén Petre, var det inte langvarigt. Nér hon fyllde arton var hon tvungen att flytta
ut och klara sig sjilv pa Petres beordran. Petre beskrivs under bokens gang som en girig,
otrevlig och manipulativ man som ofta fick Annas mamma att ta avstand fran sin dotter. Vid
detta tillfalle hade Anna en dldre pojkvén vid namn Alex. Alex var en stor trygghet for Anna
och det drgjde inte lange tills de flyttade ihop 1 hans ldgenhet. Alex var ofta ivig pa mystiska
affarsresor och kunde forsvinna langa perioder utan att Anna visste vart han befann sig eller
hur l&nge han skulle vara borta. Denna ovisshet ledde till att Anna avslutade relationen och
bdrjade istillet studera dé hon ville skapa ett liv for sig sjdlv. Hon studerade bade psykologi
och till sjukskd&terska samtidigt, men dven om studerandet var ett heltidsarbete sé tyckte hon

om att vara sysselsatt.

Senare kontaktades Anna av sin barndomsvian Marco. Marco bodde i London och hade sttt
pa problem med att fa ett tillstdnd att stanna dir. Han la fram forslaget om giftermal till Anna
for att han pa detta vis skulle kunna fa ett blue card, vilket skulle tillaita honom att stanna i
England. Anna accepterade detta erbjudandet och flyttade sedan dit for att gifta sig med
Marco. Tiden gick och Marco hade fortfarande inte sokt om sitt blue card. Detta irriterade
Anna och hon bestdmde sig for att inforskaffa ett eget uppehéllstillstand. Efter att blivit
beviljad detta, avslutade hon relationen med Marco och flyttade. Anna skapade ett liv for sig
sjalv och startade en stddfirma som snabbt blomstrade. Anna hade fullt upp men kénde sig

nojd over att vara en skattebetalande medborgare precis som vem som helst. Hon ville skapa
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ett normalt liv for sig sjdlv och hon kinde att hon var pa god vég ditit. En vanlig dag utanfor
huset diar hon bodde, blev hon tagen mot sin vilja. Det visade sig att Anna oanandes blivit
utvald av sina grannar och skulle snart dras in 1 ménniskohandeln. Dérifran skulle hon tas till

Irland dir misshandel och véldtéakt skulle bli en del av vardagen.

7. Resultat och analys

I denna del kommer vi analysera utifran sjdlvbiografierna, teorierna och tidigare forskning om
hur kvinnornas liv sdg ut innan och under den sexuella manniskohandeln. Detta utifran ett
emotionssociologiskt perspektiv, som innefattar begreppet skam. Vi kommer dven att berdra
olika psykologiska begrepp om sexuellt och psykiskt véld, sdsom kontroll, isolering samt

degraderande och forodmjukande beteende.

7.1 Kort om livet innan

For att fa en liten forforstaelse kring &mnet vill vi belysa olika centrala aspekter ur hur
kvinnornas liv sdg ut innan de drogs in 1 ménniskohandeln. Detta &r {Or att vi ser likheter
grundade i deras bakgrunder. Med bakgrunder tanker vi alltsd det som innefattar uppvéxt,

relationer samt deras hemlidnders socioekonomiska status.

Gemensamma ndmnare for alla dessa tre kvinnor var att de alla innan de blev sélda inom
sexslavhandeln, kom frén fattigare ursprung med en ett fatal stabila relationer i sitt liv. Anna
kom fran Ruménien dér hon till storsta del vuxit upp med sin mormor da hennes relation till
sin mamma var valdigt destruktiv, mycket pa grund mammans egna destruktiva relationer till
olika miin. Natasja kom ifrin en fattigare by i Ryssland. Aven hon har vuxit upp med sin
mormor dd hennes mamma inte hade mojlighet eller viljan att uppfostra Natasja, mycket pa
grund av sin alkoholrelaterade problematik. Sen har vi Oxana som kommer fran Ukraina som
ocksé hade en vildigt instabil uppvéxt. Hennes fordldrar hade ont om pengar och nir hennes
pappa blev avskedad fran jobbet eskalerade det mer. Oxanas fordldrar brakade alltmer och
pappan misshandlade hennes mamma. Dérefter bérjade Oxanas mamma utveckla ett
alkoholmissbruk och deras relation blev sémre och simre. Oxana hade nér hon var fjorton ar
gammal redan blivit valdtagen tva génger av tva olika mén. Néar hon blev sexton ar triffade

hon en kille och blev forédlskad och de gifte sig. Sedan blev hon gravid med sitt férsta barn.
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Négot ar senare kom andra och tredje barnet. Hennes man vigrade att arbeta och pengar for
att kunna tillgodose grundldggande behov blev svarare och svarare att inskaffa. Oxana kunde

inte jobba eftersom hennes man végrade ta hand om barnen.

Anna, Natasja och Oxana dromde alla tre om ett béttre liv &n det de hade i sin hemby. De
dromde om att gi sin egen vég och inte fortsitta i samma spar som sina foréldrar eller
morforildrar, de ville helt enkelt bryta sig loss och uppticka vérlden pa eget bevag. Anna
bdrjade studera och flyttade sedan till London for att gifta sig med sin vin Marco samt for att
studera. Natasja akte till Sankt Petersburg for att forsoka sig pa ett stipendium for att kunna
studera. Oxana ville att hennes barn skulle fa ett battre liv. Hon hade stora planer for sin

familj dér hon ville kopa ett stort hus dir hon och hennes barn kunde leva i.

Allt borjade med min strdvan efter ett bdttre liv. Hade jag inte dnskat det utan levt
som alla andra i var by skulle detta inte hidnt. Det vet jag. Men jag ville inte leva som

min mormor, eller &nnu vérre, som min mamma. (Natasja & Efron, 2006, s. 14)

7.2 1 det sexuella och psykiska véldets grepp

De tre sjdlvbiografierna vi valt att férdjupa oss 1 och utga fran i denna studien har
huvudsakligen en gemensam faktor, valdet. Kvinnornas beréittelser om sina liv som sexslavar
genomsyras av sexuellt och psykiskt vald 1 olika former. Nagot vi lagt mérke till genom var
lasning av biografierna var att mycket av det trauma som stannar kvar hos kvinnorna &r frén
det psykiska véldet. Nagot som stod ut hdr var hur férovarna anvénder sig av olika slags
metoder for att isolera, kontrollera, forédmjuka och forminska dessa kvinnorna tills de inte

langre ansag sig vara manniskor med ratt till frihet eller ens sin egen kropp.

7.3 Det sexuella valdet

Sexuellt vdld finns i ménga olika former och nyanser. Nigot som préglar sjdlvbiografierna ér
bland annat sexuellt vald i form av tvang till att utfora olika saker av sexuell karaktir mot
kvinnornas vilja. Som vi tidigare har ndmnt i avsnittet om teoretiska perspektiv, dr sexuellt

véld alla handlingar som innefattar en individs sexualitet som har ett bakomliggande motiv att
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skada eller orsaka smaérta for individen i fraga. Nér man utnyttjar ndgons sexualitet och
anvinder detta som ett verktyg att skrimma upp eller skada individen ingdr ockséd inom

spektrumet av sexuellt vald. Hir ingar dven valdtékt och sexuell tortyr (Isdal, 2001, s. 43).

I Oxanas berittelse blir hon sild mellan hallickar och madnniskohandlare ett flertal gdnger. Vid
varje tillfdlle utsattes hon for sexuellt vald. Efter att ha blivit séld till &nnu en hallick hamnade
hon i en ldgenhet. Ligenhetens inredning bestod av enbart en nerflickad madrass pa golvet.
Hallicken forgrep sig genast pa henne dér hon bonade honom att sluta och forsokte ta sig loss

utan att lyckas.

Han drog ner mig, drog ner mina byxor nér jag forsokte komma undan frén honom.
Plotsligt kénner jag hur hans grivde in hans fingrar runt min mun och drog mig
nidrmare honom. Han tvingade mig ner och tryckte mina lar frén varandra. Hans tunga
var Overallt, han slickade mitt ansikte, nacke och axlar. Jag kunde se saliv samlas runt
hans mun, som en hund, med hans smutsiga, svettiga kropp som tryckte ner mig

(Kalemi & Lloyd Davies, 2009, s. 98, vér dverséttning).

Hallicken forklarade att detta 4r nagot som Oxana far uthdrda och vinja sig vid. Detta
eftersom att hon nu kommer att sélja sig sjélv och inte ldngre har ndgon talan om vad hon vill
eller inte. Att det forekommer sexuellt véld i en sexuell ménniskohandel &r inte ovanligt. [ en
studie utford av Zimmerman et al (2006) dar 207 kvinnor, som hade lyckats ta sig ur
minniskohandeln, intervjuades om sina erfarenheter. I denna studie uppger 90% av dessa

kvinnor att dem har utsatts for sexuellt vald under sin tid dér (ibid, s. 33).

Nir frekvent sexuellt vald sker dr det inte ovanligt att kvinnorna anvander droger eller alkohol
for att dova och uthidrda smértan (Zimmerman et al., 2006, s. 38; Wilson & Butler, 2014, s.

497). Nagot som Oxana sjilv beskriver 1 sin sjdlvbiografi

Alkohol var det enda sittet for mig att kunna utfora mitt jobb. Med vodka 1 mig var
jag annorlunda - avslappnad, glad och jag brydde mig inte lingre (Kalemi & Lloyd

Davies, 2009, s. 187, var overséttning)
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7.4 Det psykologiska valdet

Nar man talar om psykiskt vald rdknar menar man nir ndgon har intention att skada en annan
individ pa andra sitt dn till fysisk natur. Har rdknar man in alla sétt man kan skrdmma, skada
eller kranka ndgon utan att direkt agera fysiskt. Oftast handlar det om att ndgon forsoker styra
eller dominera ndgon annan med hjélp av psykiskt vald med hjélp av olika skrimselmetoder

(Isdal, 2001, s. 47).

7.4.1 Forodmjukande och degraderande beteende

Inom férédmjukande och degraderande beteende kan man inrdkna bade agerande och ordval.
Degraderande beteende i form av handlingar kunde variera sig i dessa fallen. Det kunde
handla om att hallickarna visade sig hogre stdllda genom att tydligt behandla kvinnorna som
att de var mindre virda, att de var den méinskliga motsvarigheten till bottenskrap. Ofta
behandlade de dem pa ett sétt man inte ens hade ansett vara godtagbart for djur. Kvinnorna
blev jimt och stindigt pAminda om att de enbart var satta pa jorden for att uppfylla ett syfte 1
livet, ndmligen att tillfredsstidlla mins sexuella behov och att vara levande sexleksaker for

minnen att utnyttja s mycket som de behagade.

Han kom. Léngsamt rann sperman ¢ver mina kinder och léppar, droppade frén hakan
ner pé brostet. Radik appladerade. Jag blundade, andades ut och sjonk ner pa hélarna.
Exekutionen var over. Sedan hidnde nagonting annat. Jag kéinde en varm vétska rinna
over mitt huvud. En lukt av urin spred sig i rummet. Det rann 6ver huvudet ner i
ansiktet, blandades med mina tarar och droppade ner pa golvet. Snart blev det en stor
pol under mig. Marat stotte till mig med foten och jag foll ner pa golvet i pdlen av
urin. Radik och Aron boérjade garva. Jag ldg i polen och grét inte ens. For forsta
gangen efter en fornedrande behandling grit jag inte. Det var tomt inuti. Ingenting
rorde sig. Inga kénslor fanns kvar. Jag var varken arg eller bitter, jag var déd och
befann mig i helvetet. Det visste jag. En levande ménniska kunde inte hamna i

helvetet. Alltsa var jag dod (Natasja & Efron, 2006, s. 211-212)

Det anvéindes mycket nedvarderande ord for att sakta men sédkert bryta ner kvinnorna

(13993

psykiskt. Vil valda ord sdsom “rétta” och “hora” uttrycktes kontinuerligt och det var séllan de

tilltalades vid sina namn. Att inte tilltala dem vid namn utan istéllet anvinda nedséttande ord,

26



tar bort den ménskliga faktorn, alltsa att kvinnorna inte ansags vara manniskor i hallickarnas
Ogon. Detta kan tinkas vara en taktik for att bryta ner dem och fa dem att kiinna sig mindre
viarda samt fOr att f4 dem att acceptera sin tilltvingade livssituation snabbare. Genom att fa
kvinnorna att se sig sjdlva som ldgre stdende varelser, “smutsiga rattor” som inte fortjinar
ndgonting annat dn situationen de befann sig i. Skulle de ocksa bli mer ldtthanterliga for

hallickarna och sexkdparna.

Annars horde jag bara fitta och arsle, knulla och kuk. Och sjélvklart hora. I basta fall

kallade Marat oss for rattor. Smutsiga édckliga réttor. Och det var vad vi var (Natasja

& Efron, 2006, s. 120).

Detta kan man koppla till Isdal (2001) som skriver att ord som ar degraderande och
forodmjukande kan anses som vald eftersom det finns en baktanke med att skada eller sara en
person med ord och meningar. Detta 4r ord och meningar som man vet att personen kommer

bli sarad over. For att kranka och sara individen (ibid, s. 50).

7.4.2 Isolering frdan omvdrlden

Degraderande beteende, isolering och kontroll géir ofta hand i hand i kvinnornas utsagor. Nar
det kommer till isolering kan man urskilja att det ofta handlar om att kvinnorna, det vill sdga
sexslavarna, samlas pa ett stélle dar de ska spendera mestadels av sin tid. Pé denna plats ska
de dta, sova och ta emot kunder. Alltsd ska deras liv under tiden som fangar ta plats hér till
storsta del. I Natasjas fall blev hon instéingd i en bastu tillhrande en av hennes hallickars
villa. Hér var hon till en borjan isolerad med tva andra tjejer vid namn Avelina och Tanja.
Senare forflyttades hon och Tanja till en mindre 14genhet i Stockholm. Att vara isolerad pa en
och samma plats utan mdjligheten att rora sig fritt varken i ldgenheten eller utanfor, har en

tydlig negativ paverkan pa deras mentala hélsa.

For att ddmpa angesten som jag fick efter kanske en veckas vistelse instingd i
lagenheten borjade jag roka pé allt mer och snortade kokain regelbundet.(Natasja &
Efron, 2006 s. 228).
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Det finns dven likheter i det Natasja beskriver i Oxanas utsagor. Hon blev forst ford till en
lagenhet i Ruménien, ddr hon bodde med tva andra tjejer som var i tonaren. For att Oxana inte

skulle 4 en mojlighet att rymma fanns det médn som stdndigt satt vakt.

Vi blev inlésta i ett rum och det enda som vi tillits var att anvdnda koket och
badrummet. Annars var det mén i ldgenheten som bevakade oss (Kalemi & Lloyd

Davies, 2009, s. 81, var dversittning).

Detta kan kopplas till Isdal (2001) som skriver att begrdnsa en persons rorelsefrihet ar ett
slags véld eftersom man isolerar personen 1 frigan fran vérlden. All social interaktion kapas
och det enda interaktionen som ar med valdsutovaren sjilv. Pa detta sétt far valdsutdvaren all
kontroll och det resulterar i att offret &r helt eller delvis beroende av vildsutovaren (Isdal
2001, 58-60). Ménniskohandlare och hallickar anvénder olika metoder for att kontrollera
kvinnorna, for att de ska halla dem kvar i mianniskohandeln. Oftast ror det sig om
véaldsutdvning, men det dr inte den enda metoden. I andra fall anvénds det andra tvangsmedel
for minska kvinnornas frihet (Lehti & Aromaa, 2007, s. 136). Isolering kan uppfattas som ett
sadant tvingsmedel for att kontrollera kvinnorna for att minska deras frihet. Dér kvinnor blir

beroende av hallickarna, sé all social interaktion med omvérlden begriansas markant.

7.4.3 Att forlora all kontroll

Niér det kommer till kontroll, var det tydligt att kvinnorna forlorade all sorts kontroll over sitt
eget 0de, sin egen kropp och sin frihet nédr de blev indragna i manniskohandeln. Deras
hallickar kontrollerade alla aspekter av deras liv, allt frdn vem de fick tilltala, hur de sag pa
sig sjélva och sin kropp, vart de skulle befinna sig samt nér/hur de skulle utnyttjas av diverse
min. Desto mer kontroll hallickarna tog, desto mindre fick kvinnorna sjélva. De hade ingen
kontroll 6ver vilka kunder som skulle tas emot, vad som skulle géras med dessa kunder eller
under hur 1ang tid. Overgreppen styrde hallickarna helt och héllet, direfter tog de dven emot
pengarna som betalats for att sexkOparna fétt utnyttja kvinnorna. I sjélvbiografierna forekom
dven en annan typ av kontroll ndmligen den ekonomiska kontrollen. Denna form av kontroll
ar vanligt 1 liknande situationer som dessa. Méanniskohandlarna och hallickarna uppgav att

kvinnorna var tvungen att betala av en skuld for resekostnader, hotell, bensin osv. Nagot som
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kvinnorna skulle betala av med sexuella tjdnster. Ekonomiskt kontroll dr vanligt
forekommande 1 sexslavhandel och 4r nadgot som Lehti och Aromaa (2007) lyfter i sin artikel
Trafficking for Sexual Exploitation. Forfattarna understryker att forovarna har 1 atanke att ha

ekonomisk kontroll 6ver kvinnorna och dérav hindrar dem frin att ta sig ur manniskohandeln.

I den sarbara miljon de befinner sig i, blir det 1 sin tur en omgjlighet for dem att kunna betala
av eller ta sig ur den position de befinner sig i. Detta r pa grund av att de da &r ekonomiskt
bundna till hallickarna. Dessutom har inte kvinnorna andra ekonomiska tillgangar, vilket &r
ytterligare ett hinder for deras mgjlighet att bryta sig loss fran sin position (ibid, s. 136).
Ekonomiskt kontroll &r en aspekt som tydliggors 1 Oxanas sjdlvbiografi, dar hon under flera
manader hade trott att nir hon betalat av sin skuld faststélld av hallicken, var hon fri att ga.

Men sé var inte fallet.

Det ér inte ldnge tills jag kan l&dmna dig, eftersom skulden dr snart betald. Jag har gett

dig sa mycket pengar (Kalemi & Lloyd Davies, 2009, s. 160, var overséttning).

Hallicken svarade pd detta att pengarna som hon har tjanat har inte alls gitt till den skuld som

hon har trott.

Pengarna som du har gett mig har gétt till ditt rum och mat det ar allt. Du har inte
betalat tillbaka nagot fran din skuld. Du har bara tdckt dina kostnader och hallit dina

barn sidkra Kalemi & Lloyd Davies, 2009, s. 160, var 6versittning

Det var vanligt att olika former av kontroll forekom, i olika grader. Ett tydligt exempel fran
boken Slav skriven av Anna med Jason Johnson (2018). Nar Anna blev kidnappad hittade
forovarna snabbt en stor svaghet hos Anna, hennes déliga syn. Kidnapparna valde snabbt efter

denna insikt att ta hennes glasogon.

Och under de dér 6gonblicken tittade de pa mina glasogon, vinde och vred pa dem

och upptickte att de var starka, att de inte bara var ldsglasdgon, att de var glaségon

29



som behdvdes for att kunna leva, som behdvdes av nagon som sag daligt (Anna &

Johnson, 2018, s. 5)

Da Annas syn var véldigt délig var detta en stor svaghet hos henne, d& hon hade svart att réra
sig fritt eller gora négot alls 6ver huvudtaget utan sin syn. Detta sag kidnapparna som en
hallhake eller svaghet som de kunde halla 6ver Anna och eventuellt kunna utnyttja och

anvinda sig av for att kontrollera och forminska henne.

Fran den dagen kallade de mig "Blindstyre". De sade alltid: "Var &r Blindstyret?"
Eller: "Hur manga har Blindstyre betat av?" Eller: "Blindstyre har stéllt till problem
igen." Det blev mitt namn eftersom det var den forsta svagheten de upptickte nér de
tog mig. Nér de slet in mig i bilen ramlade mina glaségon av (Anna & Johnson,

2018, s. 5.)

Genom denna kontroll kunde de &ven manipulera Anna till att gora saker i hopp om att ndgon
dag “fortjana” att fa tillbaka dem. P4 detta sétt kunde de framstélla sig som de goda for att de
hjaltemodigt gav henne synen tillbaka, trots att de var dem som tog det ifran henne fran forsta

borjan.

De sag till att de inte gick sonder sa att de, nér tidpunkten var den ratta, nér jag var

den som gétt sonder, kunde dterlimna dem till mig igen (Anna & Johnson, 2018, s. 5.)

7.5 Skam

Kvinnorna i dessa berittelser uttrycker ofta en kénsla av skam av olika anledningar. En aspekt
som &r viktig att belysa i dessa historier &r att alla tre kvinnor blev utnyttjade 1 ett utsatt ldge
nér de drogs in i ménniskohandeln. Anna var ensam i London och forsokte skapa ett liv for
sig sjdlv, hennes verksamhet gick bra och hon kénde att hon borjade fi struktur i livet. Trots
detta bodde hon ensam 1 ett land dédr hon varken hade familj eller sa ménga bekanta. Darfor
var hon ett 1itt byte for manniskohandlarna att kidnappa, hon var genom detta 1 ett utsatt lige
dé det skulle ta ett tag innan ndgon lade mirke till hennes forsvinnande. Hennes bristfélliga
relation med sin mamma och hennes mormor som var dod, ledde till att det inte riktigt fanns
nagon insikt om att Anna svivade i fara. Natasja som ocksd onskade ett battre liv {or sig sjélv,

litade blint pa en frimling vid namn Sergej som lovade henne jobb med hog inkomst och ett
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bittre liv i Litauen. D4 Natasja inte hade ndgon anledning att misstro Sergej tog hon honom
for hans ord och gick med pd att smugglas in i Litauen fran Vitryssland med ndgon hon trodde

var en gammal klasskamrat till Serge;.

Oxana kom frén en turbulent bakgrund. Hon var gift med en man som misshandlade henne
ndr det inte gick som han ville. Oxana har tre barn som hon var tvungen att forsorja, vilket var
svart eftersom att hennes man vigrade arbeta. Oxana tankte att hon kunde hitta ett arbete och
att hennes man skulle stanna hemma med barnen. Ytterligare nagot som han végrade gora.
Nar hennes man hamnade 1 fiangelset stod Oxana ensam med tre barn. Hon hade ingen kontakt
med henne mamma léngre, hennes pappa hade dott och hennes bror var inte 1dngre nirvarande
1 hennes liv. Hon tridffade en gammal bekant, Marianna, som hade arbetat utomlands.
Marianna hade uttryckt att hon hade arbetat pd en nattklubb som servitris och hade fétt en hog
inkomst. Detta var ndgot som 1t véldigt tilltalande for Oxana nir Marianna erbjod henne ett
arbete. Arbetet fanns i Bosnien. Hon ordnade sé att hennes barn kunde bo hos en bekant till
henne. Mariannas proposition om nytt arbete var dock en bluff ddr Oxana istillet blev sald till

en manniskohandlare som sexslav.

Att dessa kvinnor var i ett utsatt lige och vissa av dem rent av desperata efter en fordndring,
leder till att manga uttrycker i boken att de sjdlva kénner sig skyldiga till situationen de
hamnat i. Detta bidrar till att de skuldbeldgger sig sjdlva for nagot som egentligen inte alls dr

deras eget fel och att de kénner stora skamkénslor for detta.

.. vilken naiv ménniska jag varit. Vem var Sergej egentligen? Vad visste jag om
honom? Ingenting, utom att han var snygg, stilig och hade gré tinningar(Natasja &

Efron, 2006, 5.75)

Jag hatade att prata om vad som hade hint mig, jag skimdes och kéinde mig s& dum
som hade blivit lurad pa det sittet jag blev. Jag maste vara den dummaste kvinnan i
virlden som trott pd det man lurat i mig (Kalemi & Lloyd Davies, 2009, s. 174, var

Oversittning)

...Jag svimmade Over av skuld, uppfylldes av skam, trots att jag inte hade négon

verklig anledning att kéinna sa (Anna & Johnson, 2018, s. 483-484).
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Som vi tidigare ndmnt kan skam visa sig pa olika sétt. Detta kan tas uttryck i bland annat
forlagenhet, dalig sjalvkinsla eller diligt samvete (Scheff & Starrin 2013 s.189-190). Har kan
man se att kvinnorna upplever daligt samvete for att de dé skulle ha satt sig sjdlva i den
destruktiva situation de hamnat 1, istéllet for att inse faktumet att de blev utnyttjade 1 ett
sarbart ldge. Om man ska utgd och forklara detta utifran ett emotionssociologiskt perspektiv
sa skriver Scheff och Starrin (2013) att vi relaterar olika situationer eller kinslor beroende pa
vilka associationer vi stott pd. Det skapas ett system som leder till att vi kan relatera en viss
kénsla till olika handelser. Man brukar dé tala om affekter. Nar en medfodd affekt
sammankopplas med en tidigare hindelse da blir det istéllet en emotion. Nér en en viss
emotion associeras till en hiandelse och ger en negativ laddning sa kan det véicka patagliga

kénslor av skam och avsky (ibid, s. 187).

I Oxanas sjilvbiografi framkommer det stora skamkénslor kring det som har skett henne.
Dessa fysiska, psykiska och sexuella trauman som hon hade blivit patvingad bidrog att hon

kande att hon var “férddrvad” och “smutsig”.

Jag var smutsig, fornedrad och mérkt for alltid (Kalemi & Lloyd Davies, 2009, s. 206,

var oversittning).

Zimmerman (2006) skriver att flera kvinnor som blivit utsatta har uppgett att de har ként att
det de upplevt inom sexhandeln har forddrvat dem pa ett oreparerbart sétt. I kvinnors
redogdrelser dr det inte ovanligt de beskriver sig sjdlva med ordet “smutsig” eftersom det
psykiska, fysiska och sexuella vald som de har utsatts for bidrog till att de kénde sig
besudlade. Vilket i sin tur har bidragit till skamkénslor (ibid, s. 102).

7.6 Vandpunkter

Inom den narrativa teorin fokuseras det pad beréttelsers uppbyggnad och framstéillning. Inom
denna teori finns dir ménga aspekter att ta hénsyn till som i sin helhet skapar beréttelsen
(Johansson, 2005, s.20). En av dessa aspekter dr vindpunkter. Nir det kommer till
vandpunkter blev det tydligt vilka avgorande hdndelser som ledde till en forandring i

sjdlvbiografierna. Vandpunkter &r ett sitt att definiera en kénsla av fore och efter, en
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avgorande fordndring som leder till antingen negativa eller positiva fordndringar for
individen. Personen 1 frdga kan ofta se en vindpunkt som ett startskott till en drastisk
forandring 1 livet (Johansson, 2005, s. 319). I var studie dr de avgorande vandpunkter nér
kvinnorna lyckats att bryta sig loss fran ménniskohandeln. Samt vad som skedde och vad som

ledde till dem att fly frdn manniskohandlarna och hallickarna.

I Oxanas fall handlade det om att hon trodde att hallicken skulle sldppa henne fri efter att hon
betalat av skulden som hon var sades var skyldig. I det sista destinationslandet, England, hade
hallicken uttryckt att det & Oxana som &r kriminell och om hon vénder sig till polisen eller
nigon annan myndighet, kommer hon att hamna i fangelse. Eftersom att hon &r i landet
illegalt. Detta gjorde henne for radd for att forsoka sig pa att fly. Hon tinkte da att det dven
skulle forstora hennes mojligheter att ndgonsin se sina barn igen, om hon skulle forsoka fly
och misslyckas. Hon triffade en kvinna, Naz, som befann sig pa samma bordell som hon

sjdlv. Naz hade berittat att det Oxanas hallick, Ardy, hade beréttat var inte sanningen.

Naz berittade for Oxana att om polisen skulle fatt tag pa henne sa skulle hon inte hamnat i
fangelse som Ardy har péstitt manga génger. Det enda som skulle kunna hénda var att
Migrationsverket dd hade informerat henne om att ans6ka om uppehallstillstdnd. Detta kom
som en chock for Oxana. Hon hade inte vagat att rymma eftersom hon trodde hallicken skulle
hdmnas och skada hennes barn, 4ven om de bodde kvar 1 Ukraina. Déarfor genomled hon

situationen tills att hon hade betalat den pastadda skulden.

Han visste att du var rddd nér han tréffade dig, och att du skulle tro pa allt han sa, men
han har hjarntvéttat dig. Ardy kommer halla dig kvar hos honom for alltid (Kalemi &
Lloyd Davies, 2009, s. 176, var oversittning).

Det var efter denna uppenbarelse Oxana bestdmde sig for att rymma. Hennes vég till friheten
var dock inte rittfram. Detta gar att koppla till Wilson och Butler (2014) dar de skriver att av
de kvinnor som har lyckats att ta sig ur den sexuella manniskohandeln, ar det ett flertal som
faller tillbaka 1 sexhandeln innan de tillslut lyckats bryta sig loss en gang for alla. Uppbrottet
ur médnniskohandeln &r en svér och fordrdjd process (ibid, s. 497). Oxana uppgav 1 sin

sjdlvbiografi att efter att tagit sig ur den sexuella minniskohandeln 61l hon tillbaka till att
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sdlja sex pa en annan bordell. Anledningen till detta var att hon inte hade négra ekonomiska
tillgdngar och fick svért att forsorja sig pd ett traditionellt satt. Hon salde sex for ersittning
under en kort period tills polisen gjorde ett ingripande. De tog med henne till polisstationen
dér hon forhordes och sa sméningom kontaktades en frivilligorganisation som arbetade med
kvinnor som blivit utsatta for ménniskohandel for sexuella &ndamal. Darigenom hjilpte
frivilligorganisationen henne med ett skyddat boende, hon hade fick mgjligheten att gé
engelska undervisning och sokte dven asyl i England som godkéndes. Hjélpen fran
frivilligorganisationen ledde till ett definitivt uppbrott ur manniskohandeln for sexuella

andamal.

Annas berittelse hade tre utmirkande vindpunkter. Den forsta handlade om att Anna fatt reda
pa att hon skulle tas bort till Dubai och arbeta och hennes chanser for ett normalt liv skulle d&

minska mycket drastiskt.

Ancuta viskade: Vi har fatt en inbjudan till dig att komma till Dubai och arbeta, Anna.
Vi ska fora dig dit och sedan kan du grata s mycket du vill efter din mamma, din
blinda slyna. Jag forstod den dagen att jag snart skulle foras bort fran det dér stéllet,
fran Ilie och Ancuta, och att det skulle ske snart (Anna & Johnson, 2018, s. 417-418)

Anna kom till insikten att hon var tvungen att ta sig dérifran, och detta snabbt. Hon hade
tidigare haft kontakt med en kund vid namn Andy. Han hade tidigare bokat tid med henne for
att f ut information om hennes hallickars verksamhet. D4 hon for en géngs skull kéinde mod

och hopp om ett béttre liv, tog hon tillfallet i akt och flydde till honom.

Den dagen hade jag tvd saker som jag hade saknat tidigare: hopp och mod. De
sammanstralade, sammanfoll den dir dagen, och jag kunde inte lata den kdnslan ga
mig ur hdnderna. Jag var stark och visste inte hur linge det skulle vara.(Anna &

Johnson, 2018, s. 420)

Efter att ha flytt spenderade Anna mycket tid hos Andy. Efter sina traumatiska upplevelser var

hon dock rddd for att lamna hemmet och gjorde enbart det ndr hon kdrde Andy till olika

34



arenden. Hon hade stora bekymmer med att leva normalt med tanke pé allt som skett. Efter ett
tag blev Andy arresterad for att ha hanterat och distribuerat narkotika. Har kinde Anna att hon
var tvungen att fordndra sin livssituation. Hon hade tidigare féatt kontakt med Tom. Tom var 1
mediebranschen och var vildigt intresserad av att hora vad Anna utstatt. Trots att det tog emot
att dela med sig av nagot sa pass kénsligt och skamfyllt for henne valde hon att hora av sig till
Tom. Nér de mottes insisterade han pa att hon skulle polisanmila vad hon varit med om, dels
for att han skulle kunna tro pé att det hon sa faktiskt stimde. Han var villig att hjdlpa henne

om hon var villig att anméla det fruktansvérda brott hon blivit utsatt for.

Du méste, sade han. "Fundera igenom det igen. Jag kan inte tro pé allt detta forrén du
gar dit och berdttar for dem, gor det officiellt, ser till s att en utredning startas. Du
har ingenting att forlora. Du ér ett offer for ett fruktansvirt brott och det finns andra
offer for samma brott. Du maste gé till polisen. Jag anser att det &r din plikt att gora

det.(Anna & Johnson, 2018, s. 492)

Natasja tvingades att prostituera sig och jobba som sexslav for tre mén i Litauen och slutligen
1 Sverige. Under tiden som sexslav bestod Natasjas av stindiga valdtékter, av okédnda mén
samt av sina hallickar. Gjorde hon inte som hon blev tillsagd blev hon otroligt misshandlad
och fornedrad pa alla mgjliga sétt. I en liten bastu tillhdrande en villa spenderade hon all sin
tid och tog emot alla méan pa ett I6pande band tillsammans med tva andra kvinnor vid namnen
Avelina och Tanja. Man kan se ett par mindre vindpunkter i Natasjas fall, d hon vid ett
flertal tillfillen forsokte fly men misslyckades dessvirre alla gdnger. Nér Natasja fick nys om
att hennes hallickar planerade att flytta verksamheten till Sverige 6kade Natasjas hopp om att

antligen kunna fly.

Den slutgiltliga vindpunkten for Natasja var nér hon efter ett tag i Sverige blev svért sjuk. D
hon fick lunginflammation, kraftig urinvégsinfektion samt klamydia tvingades hallickarna att
ta henne till ldkare. Denna sjukdomsperiod skulle visa sig vara borjan pé slutet pd hennes
miserabla livssituation. Nar Natasja kommit hem frén ldkaren, véntade en av hennes
stamkunder pa henne i lagenheten, Leif. Trots att Leif var en av midnnen som kopte en tid med

Natasjas kropp, tog Natasja tillfdllet i akt och berdttade om sin situation. Pa ett sitt kinde hon
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nog att hon inte langre hade nagot att forlora, det kunde inte bli vérre &n vad det redan var.
Oavsett om Natasja hér riskerade att eventuellt bli slagen eller vdldtagen, spelade det ingen

roll. Hon var hellre blaslagen dn att behdva stanna kvar i misdren hon befann sig 1.

Leif som véckte drommen i mig. Drommen om att sluta med det har livet... Helvetet
som jag levt i ett halvéar skulle aldrig ta slut. Det skulle fortsétta. Det fanns ingen

aterviando (Natasja & Efron, 2006, s. 279-280)

Darefter lovade Leif att ta henne ur detta och anmédlde anonymt till polisen om sexhandeln dar
Natasja var hallen. Polisen gjorde en razzia i ligenheten och grep de ansvariga. Natasja var
antligen fri. Ordet fri dr dock egentligen definitionsfraga i1 detta fall. Trots att Natasja nu inte
langre var en sexslav, betydde inte detta att hennes sinne var i frid. Inombords fortsatte
kampen och hennes traumatiska minnen gjorde sig stindigt paAminda i huvudet. Inte forrén
Natasja blev inlagt pé ett mentalsjukhus pa grund av ett sjdlvmordsforsok, fick hon hjilp till
att ladka de mentala sér hon fatt frén sin tid som sexslav. Hon fick kontakt med en psykolog

som skulle visa sig vara hennes rdddning.

Alla tre kvinnors livsberattelser har viktiga hidndelser som i sin tur leder till en vindpunkt och
avbrott fran deras destruktiva situation. Johansson (2005) nimner att liknande faktorer inom
viandpunkter kan ses frdn en grupp olika ménniskors livsberittelser (ibid. s.320). I dessa tre
fallen kan vi se att ett plotsligt infall av hopp har kommit till kvinnorna, av olika anledningar.
Aven om det grundar sig i olika anledningar, har de alla fatt en forhoppning och tro p4 att
forandring kan tinkas ske. Vilket i sin tur har lett till att kvinnorna lyckats bryta sig loss frén

ménniskohandeln, pa ett eller annat sétt.
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8. Slutdiskussion

Syftet med studien var att fa en 6kad forstielse for de svérigheter dessa tre kvinnor far uthdrda
under minniskohandeln samt vilka faktorer som hindrar dem frén att bryta sig loss. Vi valde
att specifikt inrikta oss pa de svarigheter kvinnorna moter i dessa situationer, exempelvis
genom att belysa olika varianter av vald som kvinnorna blev utsatta for under sin tid som
sexslavar. For att besvara fragestillningarna valde vi dven att undersdka vilka vindpunkter
som utmdrker sig 1 kvinnornas berittelser. Att undersdka vindpunkterna i kvinnornas
livsberéttelser var huvudsakligen for att urskilja vad som kravdes for att ett uppbrott fran
sexuella ménniskohandeln skulle kunna ske. Vi har anvént oss av ett empiriskt material som
utgjordes av tre sjdlvbiografier skrivna av kvinnor med egna upplevelser inom

manniskohandeln som ar av sexuella avsikter.

8.1 Personliga stindpunkter och slutsatser

Viért syfte med denna studie var att fordjupa oss 1 manniskohandeln for sexuella andamal ur
utsatta kvinnors perspektiv och genom detta fa en dkad forstielse. Vandpunkterna som vi
fokuserat pa 1 studien &r de som leder till ett definitivt uppbrott frén sin destruktiva
livssituation inom sexhandeln. Dessa vdandpunkter blev avgorande punkter i deras liv, med
bade positiva och negativa aspekter. Att vi valde att fokusera sa pass mycket pa vindpunkter
och olika omstédndigheter som pdgatt under tiden de befunnit sig inom sexhandeln &r pa grund

av att vi ansdg att kunskapen kring det behover breddas och fordjupas.

Genom studiens gang har vi vid flera tillféllen fatt insikter kring vilka forutsittningar som
finns ndr en kvinna befinner sig i en sddan utsatt position. Att kunna fokusera pé offrets
synvinkel men dven pa omstandigheterna kring varfor vissa former av vald nyttjas och uppstér
ger en bredare forstaelse for detta fenomen. En slutsats vi kan dra utifran denna studie &r att
det finns en ofantlig variation av infallsvinklar att utnyttja for att forstd den utsattheten
kvinnorna upplever samt de traumatiska &rr som bestar ldngt efter handelserna dgt rum. Med
denna stora variation av perspektiv att utga ifran, var det dven intressant att utforska vad
kvinnorna faktiskt hade for gemensamma ndmnare. Det var tydligt att det fanns monster 1 hur
kvinnorna levt innan delaktigheten i mdnniskohandeln, vilka sjilvinsikter och drommar de

besatt samt de tillvigagangssétt de haft for att Gverleva detta traumatiska livsode. Vad vi kan
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se 1 var studie ir att faktorer som skam, skuld, bemdtande och hantering av psykiskt och

sexuellt vald ar viktiga for att kunna fOrsté situationen de befinner sig i.

8.2 Teorier som anvants

D4 vi tidigt upptickte dessa viktiga bestdndsdelar 1 kvinnornas livsberittelser under studiens
ging kinde vi oss direkt manade att ldgga betoning pé teoretiska perspektiv som vandpunkter,
skam, sexuellt vdld och psykiskt vild. Da det psykiska véldet &r lite mer komplext valde vi att
forgrena detta till tre relevanta undergrupper: isolering, kontroll samt degraderande och
forodmjukande beteende. Dessa teoretiska begrepp ansdg vi alla var vésentliga for att kunna
besvara syftet samt fragestéllningarna. Sarskilt var valdet applicerbart nér vi ville forklara vad
kvinnorna fick uthédrda under sin tid i m@nniskohandeln for sexuella &ndamél. Men dven hur
detta padverkade dem till att faktiskt inte ldmna det destruktiva och nedbrytande levnadsdde de
hamnat i. Det psykiska véldet som forovarna brukade var metoder som skulle gora kvinnorna
mer villiga och latthanterliga for ménniskohandlarna och sexkdparna. Att bryta ner deras
sjalvstandighet genom att stindigt kontrollera alla aspekter av deras liv, isolera dem fran all
normal ménsklig interaktion samt att stindigt kranka deras integritet, gér kvinnorna till slut

vildigt medgorliga, da de inte ser ndgot annat alternativ.

Ett annat grundldggande teoretiskt perspektiv att ta hansyn till var skam. Just skam &r nidgot
som uppvisades i olika former. Kvinnorna sag pd sig sjdlva och sin nuvarande situation pa ett
vildigt skamfyllt sitt. De lade skulden pa sig sjdlva for att de hamnat dir de hamnat och med
tiden blev dven deras sjilvbild valdigt forvrangd. De kom till att se pa sig sjdlva med avsmak,
de intalade sig sjdlva att de var lagre stdende varelser, precis som de blivit informerade av
ménniskohandlarna att de var. Manga av dessa aspekter integrerade for att 1 slutindan fa
kvinnornas hopp om ett bittre liv att atrofieras, vilket 1 sin tur dven fick dem pa ett sétt att
acceptera tillstdndet de befann sig i. Med detta i dtanke sag vi ssmmanhanget lite mer
overskadligt, vilket ocksa gjorde det lattare att upptéicka vilka detaljer som var betydande och

rent av avgdrande i kvinnornas liv.
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8.3 Alternativ framtida forskning

Skulle man utgé fran ett annorlunda betraktelsesédtt med samma empiri i dtanke, hade
infallsvinkeln istdllet kunnat ligga pa forovarna. Vi tror att det hade gett en bredare forstaelse
for &mnet om man fétt se just ménniskohandeln utifrén bada sidorna. Da detta dr véldigt
mangfacetterat och komplext finns dar manga omréaden att utforska. Nagot som hade kunnat
vara intressant och givande att undersdka hade varit hur skam var applicerbart till forovarna
inom ménniskohandeln for sexuella &ndaméal. Med fordvare i detta fall inrdknas bade
hallickar, ménniskohandlare samt sexkdpare. Héar hade man istéllet kunna ldgga fokus pa
vilka psykologiska aspekter dir finns att kunna forklara deras agerande. Goffmans teori
angdende skam hade kunnat vara applicerbar dven hdr. D4 han beskriver skam som nagot
vanligt férekommande 1 néstintill alla sociala interaktioner, anses det vara den storsta
drivkraften 1 vart mellanménskliga beteende (Scheff & Starrin 2013 s.189-190). Med detta
sagt kan man da stilla sig frdgan om dér finns nagon skam 1 vad dessa individer gor, om de
reflekterar Over sitt eget agerande. Har de ndgon som helst forstaelse for hur kvinnornas
utsatta situation egentligen ser ut? En annan intressant infallsvinkel hade dven kunnat vara att
4 en bredare bakgrund till just hallickarnas utmérkande och krinkande beteende, for att
kanske kunna fé en forklaring till varfor de nyttjar olika former av psykiskt vdld mot

kvinnorna.

8.4 Egna reflektioner

Under studiens géng har vi fatt ménga olika insikter som har fatt oss att reflektera kring temat
och ménniskohandeln. Vi har sett till individen, de psykologiska aspekterna men dven
manniskohandel for sexuella &ndamél som ett socialt problem i vart samhélle. Genom detta
har vi lyckats besvara véra frigestillningar och fétt storre forstaelse for vad de utsatta
kvinnorna har gétt igenom och 1 vissa fall, fortfarande gar igenom. Inom temat utgick vi fran
den kvinnliga och 1 detta fall offrets synvinkel, vilket faktiskt gav ménga nya kunskaper och
insikter. Nar man tittar pa och studerar ett socialt problem, far man ofta en helhetlig bild av
problemet. Manga djupare aspekter 1 problemet tas da inte upp och man fér dérfor inte en
vidare nyanserad bild av vad som faktiskt forsiggar under ytan. Vi har lart oss mycket av

denna studien, speciellt inom de olika teorierna vi valde att analysera utifran. Som vi tidigare
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ndmnde har de teoretiska perspektiven varit sjdlvklara nédr vi vl har last empirin, men faktiskt

ingenting man tog for givet skulle vara applicerbart innan man fordjupade sig 1 &mnet.

Vi anser att sexhandel och handel av méinniskor dverlag dr ndgot som borde uppmérksammas
mer. Vi dr darfor tacksamma for att ha givits detta tillfdlle att bredda var egen kunskapsbas
kring &mnet men dven for att vi forhoppningsvis med detta ska kunna inspirera och né ut till
andra som ir intresserade av att informera sig. Studien dr om kvinnor som blivit utsatta,
utnyttjade och fornedrade av ett system och en marknad som inte borde existera. Detta ar

deras beréttelser och vi hoppas att vi har lyckats gora dessa individernas livshistorier réttvisa.
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