Restprodukter fran jordbruket kan vara nyckeln till hudens eviga ungdom

Vaxtamnen som har lakemedelsliknande effekter kan paverka huden pa olika satt. Amnena
kan starka och skydda huden mot utomstaende skada sdsom UV-stralning och avgaser och
darmed bromsa hudens aldrande. Kan restprodukter fran vaxter bidra med samma skydd
och potentiellt vara viktiga ingredienser i hudvardsprodukter amnade for att halla huden ung
och frisk? Denna fraga besvaras i detta projekt.

Hudvard som innehaller lakemedels-
liknande &mnen &r nagot som &r valdigt
eftertraktat idag eftersom dessa &mnen kan
skydda och reparera hudcellerna och
darmed arbeta mot alderstecken. Om dessa
amnen dessutom kommer naturligt fran
vaxtriket i den svenska naturen och mer
specifikt fran de delar av véaxterna som idag
inte anvands, sasom bladen, blir produkten
snabbt mycket mer intressant.

Behovet av att skydda huden kommer
delvis fran att vi dagligen utsatts for
fororeningar sasom avgaser i trafiken och
rok fran cigaretter, men den storsta faran ar
att huden exponeras for UV-stralning varje
gang vi ar utomhus. Huden, som alltid &r i
kontakt med féroreningarna, finns dér for
att skydda oss, men den far dven ta en stor
small och det ar inte alltid det naturliga
skyddet racker till. Oriflame Cosmetics
arbetar for att ta fram hudvardsprodukter
som ger en boost av @mnen som har ldkande
egenskaper och darmed bidrar med att
skydda och reparera huden fran sadana
skador.

Det hér projektet som gjordes pa Oriflames
Skin Research Institute i Stockholm gick ut
pa att extrahera och undersoka innehallet i
bladen hos sju olika vaxter fran de skanska
dkrarna samt titta pd deras lakande
egenskaper, ocksa kallade aktiviteter, och
forutspa maltavlor i huden, det vill siga
enheter i huden som kan paverkas av
amnena. Pa sa vis har nya mojligheter
Gppnats upp dar man kan ta till vara pa
Overblivna véxtdelar for att skapa nya
hudvardsprodukter.

Extrakten fran de sju vaxterna visade sig ha
olika  onskvarda aktiviteter  sasom
antioxidation och h&mmande egenskaper

mot glykationsprocessen. Antioxidation &r
en viktig egenskap for att motverka
oxidering i hudcellerna och behalla en
balans mellan oxidering och antioxidering.
Ett overflod av oxidering leder till nagot
som kallas oxidativ stress och &r den
framsta faktorn till hudens aldrande.
Glykationsprocessen ~da& en  annan
bidragande faktor dar socker reagerar med
bland annat proteiner for att bilda
glykationsandprodukter som skadar huden
genom att bryta ner viktiga komponenter
och starta inflammationer.

En av de mest lovande vaxterna var
blodkldver. | blodkléver identifierades 17
amnen och med hjélp av databasen Reaxys
identifierades 29 maltavlor i den manskliga
huden. Dessa egenskaper gor att extrakt
fran blodklover har potential att i framtiden
vara aktiva ingredienser i hudvards-
produkter sdsom serum, kramer och
primers.

Figur 1. Fotografi av Jitka Unverdorben pa ett
blodkldverfélt. (https://jitkaunverdorben.estranky.cz/en/)
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