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Abstract
Forskning tyder pa att de som é&r aktiva pa ridsportens félt har mojlighet att forvarva formégor

som till exempel ansvarstagande och handlingskraft. For att detta ska kunna ske krévs tillgdng
till féltet. Detta dr en kvalitativ undersokning vars syfte dr att med hjilp av intervjuer och den
franske Sociologen Pierre Bourdieus fyra kapitalarter samt det genom familjen ackumulerade
overforda kapitalet, oka forstaelsen for hur mojligheten att fa tillgang till ridsportens falt har
sett och ser ut for intervjupersonerna. Fragan dr hur jamlik ridsporten dr. Avsikten dr att 4 en
tydlig bild 6ver hur detta forhaller sig och ddrmed kunna identifiera faktorer som skapar
ojamlikhet och begrinsningar. Resultatet visar att det utifran intervjupersonernas erfarenheter
ar det ekonomiska kapitalet, frimst pengar, men dven mark och egendom, som har storst
betydelse for mojligheten att fa tillgang till filtet. Aven kulturellt kapital har en betydande
roll, framst kopplat till det ekonomiska kapitalet pé sé vis att det kulturella kapitalet genererar
hogre ekonomiskt kapital, till exempel genom att hogre utbildning resulterar 1 ett arbete med
hogre 16n. Ett hogre socialt kapital, bestaende av en persons kontakter, visade sig oka
mdjligheterna for intrdde. Intervjupersoner med ett hogre socialt kapital innan de bérjade med
histar och ridsport, hade lattare tillgédnglighet till ridsporten. Den totala méngden kapital
paverkar, dér en storre méngd underlattar mojligheten bade 1 det initiala intrddet, samt for
fortsatt vistelse inom faltet. Kapitalet som personerna fér tillgéng till via familjen skapar
fordelar, framforallt sa 6kar mojligheterna for intradet i ridsporten om det finns kapital som
har ackumulerats och 6verforts genom familjen. Detta giller det ekonomiska, kulturella samt

det sociala kapitalet. Utifrdn detta sa gér det att pasta att ridsporten inte ar jamlik.
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1. Inledning

I denna uppsats anvinds en kvalitativ ansats, sju kvinnor med histbakgrund intervjuas for att
med hjélp av franske Sociologen Pierre Bourdieus fyra kapitalbegrepp, hans teorier om den
totala mdngden kapital samt det genom familjen ackumulerade och 6verforda kapitalet,
analysera mojligheten att fa tillgéng till ridsportens félt. Hur sker intrddet samt hur jamlik &r
ridsporten avseende intrddet samt den fortsatta vistelsen i faltet. Begreppet jdmlikhet i denna
uppsats dr i1 enlighet med den definition som presenteras i Nationalencyklopedin att alla
individer har lika vérde, att individen har ratt till fri och egen utveckling, samt att alla ska ha
lika rétt och mojligheter till att fa ta del av kulturella och materiella véirden. (ne.se, 2020)

1.1 Bakgrund

Hastnéringen har en betydande plats 1 dagens samhille och berér mdnga ménniskor pa olika
sétt. Sveriges hdstniring har en omséttning som éverskrider 72 miljarder kronor och den
skapar 38 000 arbeten (Flyinge, 2018). Det finns ungefir 360 000 histar i varat avlanga land,
ca 500 000 personer utdvar ridsport och det dr den tredje storsta idrotten hos ungdomar,
attonde storsta totalt (Ridsportforbundet, 2018). Det pratas ofta, inte minst bland sportens
egna utdvare, om att ridsporten ar till for alla oavsett vem du ar eller vart du kommer ifréan.
Ridsportférbundet (2018) skriver att det inom ridsporten finns aktiva personer i alla &ldrar och
att det dr en sport som dr Oppen for alla. Samtidigt sa lyfts det fram hur dyrt det &r med héstar.
I méngas 6gon har ridsporten under lang tid betraktats som en 6verklassport, och inte forrdn
2018 blev ridning godkint som skattesubventionerad friskvard av Skatteverket. En betydande
del av motiveringen mot detta har under ldng tid grundats pd de hdga kostnaderna for
utrustning som ansags vara forenat med utovandet, det framgér bland annat av en
nyhetsartikel publicerad pa Sveriges Televisions hemsida (svt.se, 2018).

Det dr vanligt att ridsporten framhédvs som att det dr en sport dér alla tavlar pa lika villkor,
dér alder och kon inte har ndgon betydelse, villkor som inte manga andra sporter kan stoltsera
med. Ridsportférbundet (2018) uppger pa sin hemsida att inom samtliga grenar, undantaget
voltige, sa tdvlar utdvarna mot varandra oberoende av kon. Frekvent understryks det pé olika
sétt hur unik, jamstilld och jamlik ridsporten dr. Men hur vil stimmer pastidendet om
jamlikhet egentligen med verkligheten? Det har jag valt att undersoka genom att genomfora
en kvalitativ undersokning dér jag i semistrukturerade intervjuer tar reda pa hur sju vuxna
kvinnor med histbakgrund upplever moéjligheterna gillande tillgéngligheten till ridsport och

histar. Hastbakgrund innebar i det hir sammanhanget att en person har sammanhidngande



mangarig erfarenhet, pdborjad under uppvéxten (med anledning av studiens inriktning), av
héstar och ridsport till f6ljd av aktivt deltagande. Att vara aktiv i dagsléget dr inte nodvéndigt.
Jag har av utrymmesskal valt att begréinsa mig till att undersoka jamlikhetsaspekten ur ett
perspektiv som fokuserar pa sjélva tillgédngligheten till sporten, initialt men dven
fortsdttningsvis. Tillgédngligheten valdes med anledning av att jag anser att den ar
fundamental, det 4r det forsta avgorande steget om en person kan bdrja med héstar och
ridsport. Utan tillgidnglighet blir det ingenting. Det dr dven svart att fortsétta vistas i féltet om
tillgédngligheten begrinsas. Jag dr av den uppfattningen att detta &r relevant att undersoka
ndrmare da det har genomforts forskning (Forsberg 2007) som tyder pa att personer som
hanterar histar och vistas 1 stallmiljo utvecklar egenskaper som exempelvis ansvarstagande
och initiativformaga. Vilket Forsberg (2012) menar dven har betydelse for karridirmdjligheter
Betrédffande tillgéngligheten till, och intriddet i, faltet s kan sjdlva vistelsen 1 stallet och
hanteringen av héstarna ses som grundforutsattningar for att kunna sdga att en person agerar
pa ridsportens falt. Enligt Forsberg (2007) ar det tillrdckligt med vistelse i stall och hantering
av hastar for att forvirva formagor som initiativ- och ansvarstagande. Det dr mojligheten att {4
tillgdng till faltet, alltsa att {2 tillgdng till att vistas i stall och hantera héstar, som ar
utgangspunkten for denna studie.
1.2 Syfte och problemformulering
Med utgdngspunkt i detta sa avser jag att undersdka om ridsportens falt dr sa jamlikt som det
utges for att vara. Detta med fokus pé vilken jdmlikhet som rader infor att, till att borja med
overhuvudtaget fa komma in i féltet, och pa sa vis fi mojlighet att 12 tillgédng till histar och
ridsport samt diirmed kunna ta del av det som filtet har att erbjuda. Ar den méjligheten lika
stor for alla sa att den ddrmed kan klassificeras som jamlik? Jag vill &ven undersdka hur den
fortsatta mdojligheten att verka inom féltet ser ut. Jag har for avsikt att ta reda pa om det finns,
och sddana fall vilka, faktorer med en séllande funktion som péverkar vilka som har/inte har,
mdjlighet att fa tillgang till héstar och ridsport. Detta for att {4 béttre forstielse for hur jaimlik
ridsporten verkligen &r. Till min hjélp i detta kommer jag att anvéinda Bourdieus fyra
kapitalformer; ekonomiskt kapital, kulturellt kapital, socialt kapital och symboliskt kapital,
deras sammansittning samt Bourdieus syn pa familjens betydelse for detta. Men for att kunna
fa mojligheten att utveckla dessa formagor och egenskaper vilka dven eftertraktas av
samhillet, som Forsbergs (2007, 2012) forskning visar pa kan utvecklas i stallet och vid
umgénget med histar, sa krévs det forst och framst att faltet blir tillgéngligt. Darfor ligger
fokus pa just detta forsta och avgdrande steget; hur ser denna mgjlighet for intréde till féltet ut

och vad dr det som avgor och péverkar detta. Avsikten &r att 6ka kunskapen kring detta och



forhoppningsvis kan den 6kade forstaelsen for hur det ser ut, pa sikt, kunna hjilpa till for att
forsoka overbygga hinder for tillgdnglighet. Sa att fler kan fa ta del av de fordelarna som
ridsporten har att erbjuda. Det dr inte mycket forskning gjord pa det hiar omradet vilket
ytterligare motiverar relevansen att undersoka det ndrmare och bidra till att skapa mer
kunskap och forstielse.

De fragestillningar som kommer att anvéndas for att 6ka kunskapen om detta och ddrmed
avses att besvaras ar:

e Hur paverkar uppvéxt och livsbana en persons mojlighet att fa tilltrade till ridsporten?

o Hur tillgénglig och jamlik &r ridsporten?

2. Tidigare forskning

Det hidr avsnittet kommer att borja med att presentera hur sokningen har gtt till, efter det tas
relevant forskning som finns pé omrédet upp. Direfter kommer dven forskning som pa annat
vis relaterar att presenteras. Trots ridsportens storlek sa lyser forskningen géillande just det har
omradet som jag avser att undersoka med sin franvaro. Det mesta har ett huvudfokus pa genus

och jamstdlldhet. Det ndrmsta som jag har lyckats finna &r ett par mindre kvalitativa
undersdkningar som till viss del berdr det aktuella &mnet, och/eller anvinder sig av Bourdieus
teorier och begrepp pa ett liknande sétt. Dartill har jag valt att ta med lite kort om den
forskning som har genomforts, vilken jag grundat min uppfattning som jag utgar ifran pa (och
som framgér i inledningen) om vilka typer av fordelar som vistelse inom ridsportens falt kan
ge. Detta for att ge en tydligare kontext och understryka betydelsen av tillgdngligheten till
faltet. Den presenterade tidigare forskningen har sokts fram i1 databasen DiVA med s6korden;
“héstar” kombinerat med, “Pierre Bourdieu”, ”Bourdieus kapital” eller utveckla formaga”.

Therese Nilsson (2007) har genom en kvalitativ undersdkning i sin uppsats Stallet som
social arena undersokt ndodvindigheten av Bourdieus fyra kapitalarter, det kulturella kapitalet,
det sociala kapitalet, det ekonomiska kapitalet samt det symboliska kapitalet. Darutdver har
hon ocksa anvint sig utav Bourdieus teori kring habitus. Hon kom fram till att de fyra
kapitalarterna behdvdes for att personer som r i stallet ska kunna skapa och uppritthélla
habitus dé de interagerade med &vriga personer. Nilsson (2007) menar att det exempelvis kan
handla om; en viss utrustning eller histras — ekonomiskt kapital, att fodas in 1 histvérlden —
kulturellt kapital och typ av umgéinge — socialt kapital.

Veronika Lindstrom (2015) har genom en kvalitativ studie 1 sin uppsats At sitta pa hoga

hdstar undersokt, utifran ett ryttarperspektiv, hur utévningen av ridsporten ser ut i dagens



samhille samt den sjdlvupplevda mojligheten hos de som hon intervjuade kring fortsatt
elitniva tdvlande. Hon har anvént Bourdieus teorier om kapitalformer samt habitus i sin analys
dér hon relaterat sitt material mot tidigare forskning som handlar om utdvandet av ridsport
och Ovrig idrott, med ett fokus pa konsfordelning och ridsportens status genom tiderna.
Lindstrom kom i sin unders6kning fram till att ridsporten har transformerats frén att varit
dominerad av mén till att istéllet bli en populdr sport bland, framforallt unga, kvinnor. P&
lagre niva dr det kvinnorna som dominerar men pa elitnivd ar det mer jamt fordelat mellan
konen. Lindstrom kommer dven fram till att néstan alla kan borja rida pa ridskola nér de ar
barn, men for att kunna na en hdgre niva i ridsport sa dr det ekonomiska- och sociala kapitalet
av stor betydelse.

Lena Forsberg (2007) kom i sin licentiatavhandling A¢t utveckla handlingskraft. Om
flickors identitetsskapande processer i stallet fram till slutsatsen att miljon med histar innebar
hart arbete och en hel del utmaningar som flickorna forviantas kunna klara av att 16sa samt
hantera. Detta gor att de skapar en bild av sig sjdlva som handlingskraftiga, kompetenta,
ansvarstagande, modiga individer som dven far ett 6kat sjélvfortroende.

Lena Forsberg (2012) har gjort en doktorsavhandling Manegen dr krattad : Om flickors
och kvinnors foretagsamhet i héstrelaterade verksamheter som visar pa att en stor andel av de
kvinnor som innehar chefspositioner i Sverige idag har en bakgrund i stallet. Egenskaper som
ror handlingskraft, ansvarstagande, formaga att vara tydlig och kommunikativ, kombinerat
med vana av att vara en lyhord ledare och besitta inre styrka vekar kunna vara en del av
orsakerna som ligger till grund for att det ser ut sa. Med héstarna och i stallmiljon sé
uppmuntras det till att viga ta plats och det ges dven mdjligheter till att utveckla egenskaper
som framjar ledarskap, till exempel i form av sdrskilda kurser som frekvent anordnas och som
ar inriktade pa just det omradet.

For att sammanfatta detta avsnitt s har Nilsson (2007) kommit fram till att Bourdieus fyra
kapitalarter var nddvindiga for de som vistas inom ridsportens félt dd de avsdg att skapa, samt
bibehalla, habitus 1 interaktionen med andra i stallet. I Lindstroms (2015) studie anvénds
Bourdieus kapitalarter samt hans begrepp habitus, och sedan relateras materialet till tidigare
forskning med inriktning mot genus och status. Hon kommer fram till att om en person vill
tavla inom ridsport pa en hogre niva sa har det sociala och ekonomiska kapitalet en tydlig
betydelse. Forsbergs (2007, 2012) studier visar pa att héstar och stallmiljo frdmjar bland annat
handlingskraft, ansvarstagande och sjéalvfortroende. Av Forsbergs (2007, 2012) studier att
doma, relaterat till Bourdieus kapitalbegrepp, sé gar det att pasta att det kulturella kapitalet

utvecklas, 1 form utav fardigheter (exempelvis handlingskraft), genom vistelse inom



ridsportens félt. Det gar dven att sdga att om en person far tillgang till ridsportens félt sa far
hen mdjlighet att anvidnda det (till exempel, forvarvade kulturella kapitalet) till att 6ka det
sociala kapitalet (exempelvis knyta kontakter). Allt detta visar pa vad som ir betydelsefullt
och vilka mgjligheter som erbjuds den som vistas inom ridsportens fdlt. Men for att detta ska
ha betydelse och att ndgot mer ska kunna ske sa kravs tillgang till faltet. De studier som finns
handlar om vad som sker inom ridsportens filt, men hur kommer man egentligen in i féltet?
Vad péverkar denna fundamentala aspekt som utgor grunden for allt annat? Med anledning av
detta sa dr det av vérde att ta reda pd mer om sjdlva mojligheten att fa tillgang till ridsportens
falt. Detta kan ge 6kad forstaelse och kunskap, som 1 bésta fall kan leda till att bidra till att

minska hindrande effekter och skapa okad tillgénglighet.

3. Teori

Detta avsnitt kommer inledas med en presentation av valet av teoretisk referensram samt en
motivering av den. Sedan behandlas den for denna uppsats relevanta teoretiska referensramen,
kopplat till det aktuella &mnet, som kommer att anvindas vid analysen av intervjupersonernas
svar.

Den teoretiska referensramen som kommer att beskrivas under denna rubrik har valts ut da
den anses kunna hjélpa till med att besvara de aktuella frigestillningarna. Detta med
anledning av att Bourdieus fyra olika kapitalformer erbjuder ett brett perspektiv for att forsta
det komplexa forhallandet som rader kring mdjligheten att 2 tilltrdde till ridsportens falt.
Detta kan jimforas med vad exempelvis klassbegreppet skulle gora. I och med att Bourdieu
ser till kapitalsammanséttningen nar han beaktar positionen i det sociala rummet sé finns det
chans att undersoka flera olika faktorer som dven gér att viga samman. Detta gir bland annat
att avldsa 1 diagrammet, samt forklaringarna till denna, 1 hans bok Praktiskt fornuft (2014, s.
13ff) (Diagram 6ver de sociala positionernas rum och livsstilarnas rum, se bilaga 2 ).
Betraffande anvandandet av Bourdieus teori om det av familjen ackumulerade och dverforda
kapitalet sa erbjuder det ytterligare ett skikt i analysen. Detta kommer sammantaget att skapa
mojligheter till att f4 en mer nyanserad information pé detaljniva av vad som kan tdnkas vara
av betydelse, samtidigt som det dr mojligt att fa ett helhetsperspektiv om dessa detaljer sedan
laggs ihop. Detta anser jag ar fordelaktigt och anvindbart i unders6kningen av mitt valda

amne.



3.1 Filt

Bourdieus begrepp filt har en central roll, da framforallt betrdffande mojligheten att fa
tillgdng till ridsportens filt. Donald Broady menar att ett falt kan beskrivas som en specifik
sfdr, institution eller arena, vilket befinner sig i det sociala rummet (Broady, 1991, 5.266).
Han lyfter fram att ett fdlt existerar d& “en avgransad grupp manniskor och institutioner strider
om nagot som dr gemensamt for dem” (Broady 1991, s.266). Anthony Giddens och Philip W.
Sutton (2017, s. 577) beskriver att det sker en organisering av det sociala livet samt att
maktrelationer far mojlighet att uttryckas genom falten, for att det inom varje félt finns
specifika spelregler som endast kan anvindas dir. Ridsporten bestar av en grupp utav
ménniskor som har ndgot gemensamt som de strider for. Exempelvis sd kan dessa strider
handla om vad som &r god hésthantering eller god ridning samt hur det bor utféras. Aspekter
som héstrelaterad utbildning, fardigheter och vilka kontakter som en person har inom
héstvdrlden ar exempel pa hur mycket tyngd en persons uttalanden har gentemot andras.
Bourdieu beskriver att for att en person ska fa delta i ett specifikt félt sd kravs det att hen
besitter resurser 1 form utav kapital, som &r erkdnda och fungerar att anvinda inom det
aktuella féltet (1990, s.122). Inom ridsportens falt skulle det kunna handla om att en person
kénner nagon (socialt kapital) som ldter hen folja med till stallet sé att hen pé sa vis far vara
dér samt hantera histarna, och darmed fér tillgang till féltet. Vilka resurser (kapital) som
kravs for att en person ska fa tillgang till ridsportens félt &r vad unders6kningen har for avsikt
att ta reda pa. Mer specifika exempel pa vad de olika kapitalarterna kan besta av inom
ridsportens falt tas upp under respektive kapitalarts rubrik.

Nir en person har mojlighet att {2 tillgéng till att vistas i stall och hantera héstar sa ér
ridsportens filt tillgdngligt f6r den personen. Vid vistelse 1 stall samt hantering av héstarna sa
har ett intrdde 1 ridsportens falt skett.

3.2 Det sociala rummet

Da kapitalet och kapitalsammanséttningen hos intervjupersonerna pé varierande sétt ska
klargoras s& kommer Bourdieus olika kapitalarter; ekonomiskt, kulturellt, symboliskt och
socialt kapital, att anvdndas. Dartill kommer hans diagram f6r hur kapitalférdelningen ser ut,
att 1 begransad omfattning, anvdndas. Detta med anledning av att den mojliggor en djupare
forstaelse for vilken betydelse dessa olika parametrar har for intervjupersonernas erfarenheter
och upplevelser inom ridsportens filt. Dels de olika kapitalarterna var for sig, men dven den
totala kapitalsammansittnigen och dess betydelse. I analysen av den totala

kapitalsammansdttningen s& kommer Bourdieus diagram 6ver det sociala rummet och teorier



om detta att anvéndas. Bourdieu (2014, s.16) beskriver att man 1 hans diagram i boken La
Distinction, kan avldsa hur de olika agenterna &r fordelade i det sociala rummet. Med hjilp av
tvd axlar som &r korslagda skapas fyra filt. Axeln som 16per lodrétt visar den totala méngden
kapital for en viss position, detta oberoende av vilken kapitalart som innefattas. Axeln som
16per horisontellt visar pa graden av ekonomiskt- och kulturellt kapital, dir synliggoérs
sammanséttningen. Bourdieus placering av ridsporten i det sociala rummet visar pd att
ridsport dr forenat med en hog total méngd av kapitalarter med en betoning pa det ekonomiska
kapitalet.

3.3 Familjen

Nir det géller hur forutséttningarna sdg ut for intervjupersonerna under deras uppvaxt
kommer en del av fokuset i analysen att vara pa familjen. Utifrdn det som Bourdieu beskriver
1 sin bok Praktiskt fornuft — Bidrag till en handlingsteori kring familjen och hur kapitalet drvs
kommer en del av tyngdpunkten i analysen att vara pa det kapital som intervjupersonerna
tillignade sig under uppvéxten.

Bourdieu (2014, s. 119) belyser att familjen kan ses som ett slags privilegium, en central
social institution. Det bor dven noteras att Bourdieu beskriver att det kridvs &ndamélsenliga
sociala forutséttningar for att det som man vanligen kallar for familj ska kunna existera, och
dessa forutséttningar dr langt ifran lika for alla ménniskor. Vidare anser han att det privilegiet
som familjen innebar dr ett privilegium relaterat till kapitalresurser. Bourdieu (2014, s.120)
menar att niar det handlar om ¢verforing samt ackumulation av privilegier som é&r kulturella,
ekonomiska samt symboliska sa ar det privilegiet som familjen innebér en viktig forutséttning

for att detta ska ske. Han uttrycker sig som sa att

Det dr inom familjen som ackumulation av kapital i olika former framfor allt
sker och som kapital 6verfors mellan generationerna: familjen sikrar sin
enhet for att kunna 6verfora och tack vare den dr i stdnd att 6verfora kapital.
(Bourdieu, 2014, 5.120).

3.4 Kulturellt kapital

Av Bourdieu (2014, s. 16-17) sa framgér det att till det kulturella kapitalet sa hor sddant som
utbildning och olika typer utav fardigheter, det innefattar &ven hur en person for sig, pratar
och ténker, det sistndmnda grundar sig ofta pa vad som en person far med sig fran sin familj.
Utbildning samt olika fardigheter dr ndgot som forvarvas. Det kulturella kapitalet som &r
kopplat till ridsportens félt &r exempelvis olika typer av utbildningar och kurser, sdsom

diplomering som trénare, ridlérarutbildningar eller kurser i ledarskap och héstskotsel. Det



kulturella kapitalet som tas med hemifran kan ha paverkan pa vilken férutsiattning som en
person har till intridde i faltet, samt vilka mdjligheter som skapas dar.

3.5 Ekonomiskt kapital

Det ekonomiska kapitalet bestar av olika former utav materiella tillgdngar (Bourdieu, 2014, s.
26). Det kan rora sig om sadant som egendom, pengar eller mark. Inom ridsporten, precis som
1 manga andra sammanhang, sé ir pengar fordelaktigt att ha gott om. Hér har dven det
ekonomiska kapitalet som utgors av tillgangar i form utav egendom och mark en extra stor
tyngd da dessa komponenter skapar mojligheter att bedriva héstverksamhet.

3.6 Socialt kapital

Bourdieu definierar socialt kapital som

the sum of the resources, actual or virtual, that accure to an individual or a
group by virtue of possessing a durable network of more or less institu-
tionalized relationships of mutual acquaintance and recognition (Bourdieu
and Wacquant, 1992, s. 119)

Socialt kapital inbegriper sadant som vilket ndtverk en person tillhér samt de kontakter
som hen besitter. Detta dr en betydelsefull kapitalart inom ridsporten dé kontakter och nétverk
kan avgora mycket kring vilka mojligheter som en person far tillging till. Att rora sig i de
rétta kretsarna &r fordelaktigt och skapar mdjligheter.

3.7 Symboliskt kapital

Det symboliska kapitalet har en betydande plats inom ridsportens fdlt och kommer dérfor att
inkluderas i analysen av intervjupersonernas upplevelser och erfarenheter frén det aktuella
faltet. Det har en lite mer komplex natur dn de andra arterna av kapital med anledning av att
det hdrstammar ifrdn dessa och maste erkdnnas for att det ska bildas. Bourdieu (2014, s. 97)
lyfter fram att olika typer av kapital, ekonomiskt, socialt, fysiskt och kulturellt kapital
transformeras till symboliskt kapital da de sociala agenterna lagger marke till de och ger sitt
erkdnnande samt virdetillskrivning. Detta forutsitter dock att de besitter kunskap om
perceptionskategorier som mdjliggor igenkdnning. Det sker ett erkdnnande fran det aktuella
féltets andra agenter for att en form av kapital ska transformeras till att bli symboliskt.
Bourdieu (2014, s. 136) menar att det dr erkdnnande och kinnedom som den kognitiva
grundvalen utgér ifrdn, och att den 1 sin tur utgdr stommen for det symboliska kapitalet.

Bourdieu fortydligar hur forloppet i omvandlingen gar till genom att beskriva att

transformationen fran olika sorters kapital till symboliskt kapital intréffar da:



de uppfattas i enlighet med perceptionskategorier som dr en produkt av ett
forkroppsligande av uppdelningar eller motsittningar vilka ingér i den
struktur som avgor hur de aktuella kapitalarten ér fordelad (t ex stark/svag,
stor/liten, rik/fattig, bildad/obildad). (Bourdieu, 2014, s. 98).

Bourdieu (2014, s.156) tar upp att ndr agenterna lagger mérke till det symboliska kapitalet s&
leder det till bildandet av sociala kategorier (exempelvis de hogre - ldgre stiende och kvinnor
— man) vilka baseras pa olika former av féreningar, till exempel vénskap och allianser, samt
separering. Detta innebir att det symboliska kapitalet 4&r sammankopplat med grupper
alternativt slakter, namn, stammar, klaner och fungerar som verktyg och &ven som insats i
strategier av kollektiv karaktir med avsikt att antingen oka eller behalla det. Och nér det
giller strategier av individuell art sa anvdnds det med avsikt att 6ka alternativt tilldgna sig det,
vilket sker d& man dels gar med i1 de grupper som besitter det, samt sirskiljer sig frdn de som
inte gor det eller har véldigt lite av det.

Inom ridsportens filt sa kan det symboliska kapitalet exempelvis ta sig i uttryck som
viletablerade sldkter eller namn som inom sporten, av de aktiva, erkédnns och tillskrivs ett
varde. Dessa dr det fordelaktigt att forknippas med da det symboliska kapitalet for den
enskilda individen dkar till foljd av det.

3.8 Kritik mot Bourdieu

Enligt Giddens och Sutton (2017, s.578) sa har Bourdieus teori kritiserats for att det framstar
vara problematiskt att genomfora fordndringar. Ett exempel pé detta 4r Bourdieus teori om
hur den sociala ojimlikheten reproduceras inom skolan, dér det kulturella kapitalets
reproduktion spelar en betydande roll. Detta dr ndgot som ocksa gér att skonja i min analys.
Dels i betydelsen som kapitalet som genererats via familjen har haft for mgjligheten att {2
tillgdng till ridsportens filt. Men dven hur en stérre méngd av en eller flera kapitalarter &r
gynnsamt for intrddet i féltet, som enligt tidigare forskning kan leda till 6kat kapital (= en
slags reproduktion). Dock sé tyder analysen dven pd att fordndringar dr mojliga, det gar att
komma frén en arbetarklassbakgrund och dnda fa tillgang till ridsportens félt. Detta kommer
fram lika tydligt som det motsatta forhédllandet. Styrkan 1 Bourdieus teorier dr, som redan har
beskrivits 1 borjan av avsnittet i motiveringen till varfor de valts ut, att de ger information pé
savil mikroniva som i ett storre helhetsperspektiv vilket mojliggor okad forstielse pa flera

plan.



4. Metod

I detta avsnitt s& kommer den valda ansatsen att presenteras, dértill kommer urvalsprocessen,
inkluderat urvalstyp och tillvigagangssittet kring urvalet, att beskrivas. Darefter kommer det
att redogoras for med vilken metod som materialet samlades in och vad som lag till grund f6r
det. Dérefter s kommer sjélva genomforandet, och sedan forforstaelsen, att beskrivas.

Karin Widerberg tar i sin bok Kvalitativ forskning i praktiken (2010, s. 15) upp att
kvalitativ forskning strévar efter att klargora hur egenskaper och karaktir ser ut hos ett visst
fenomen. Att en forskare som anvinder sig av en kvalitativ ansats forst och frimst avser att ta
reda pa vilken betydelse eller innebdrd som fenomenet innehar. Med utgngspunkt i
Widerbergs resonemang och med tanke pé att jag har for avsikt att undersdka hur dessa
aspekter ser ut inom mitt valda omrade, sé &r jag av den uppfattningen att den kvalitativa
ansatsen dr lamplig att anvénda sig av for att 6ka kunskapen och forstaelsen for det.

Urvalet som har tillimpats i denna kvalitativa undersokning ar ett subjektivt urval, vilket &r ett
icke-sannolikhetsurval. Martyn Denscombe beskriver i sin bok Forskningshandboken

— For smaskaliga forskningsprojekt inom samhdllsvetenskaperna att det subjektiva urvalet:

fungerar utifrén principen att vi kan fa den bésta informa-tionen genom att inrikta
oss pa ett relativt litet antal personer som avsiktligt har valts ut med utgdngspunkt
1 deras kdnda kdnnetecken (dvs. inte genom slumpméssigt urval)” (Denscombe,
2018, s.67).

Enligt Denscombe (2018, s. 67) sé véljs personerna i denna urvalstyp ut genom att de
handplockas grundat pé att de dr relevanta for det (den teori eller det amne) som ska
undersokas. De véljs dven utifran den privilegierade kunskap som de besitter om, eller den
erfarenhet som de har, av det aktuella @mnet. Den hér urvalstypen har valts med anledning av
att personerna som skulle ingd i min undersdkning behdvde ha en viss typ av erfarenhet och
kunskap kring det aktuella omradet, i det hér fallet en hdstbakgrund och kunskap om histar
och ridsport. Detta, grundat pa Denscombes ovan beskrivna information, gjorde att en
subjektiv urvalsprocess kunde anses vara ldmplig for den hir undersékningen. Genom att
handplocka intervjupersoner pd detta vis kunde erfarenhet och kunskap kring omrédet héstar
och ridsport tryggas. For mer bredd valdes personer ut med hénsyn till att ge en
aldersspridning (den yngsta dr 22ar och den dldsta dr 58 ar). En fordel med denna urvalstyp ar
att de som blev intervjuade kidnde till vem jag &r, sa det underléttade i1 intervjusituationen da

de redan fran borjan hade ett visst métt av fortroende for mig (vilket var sérskilt fordelaktigt
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ndr de beréttade om sina uppvéaxtforhallanden vilket for en del kan vara lite svérare att prata
om med en total frimling). Aven det faktum att de var inférstddda med att jag sjilv hade en
héstbakgrund och var insatt i &mnet gjorde att de visste att de skulle bli forstddda. Nackdelen
ar om jag tog nagot forgivet och sjilvklart och pa sa sétt missade en del viktig information.
Vid kritisk genomldsning av intervjuerna har jag varit uppmarksam pa denna eventuella
svaghet och reflekterat 6ver nér sa skulle kunnat vara fallet. Den metod som anvénts for
insamling av information &r intervju. Enligt Denscombe (2018, 5.268) sd dr intervju en
lamplig metod att anvinda sig av 1 forskningsprojekt av mindre skala da det som ska
undersdkas dr fenomen som dr komplexa och subtila. Det kan exempelvis handla om “dsikter,
uppfattningar, kdnslor, och erfarenheter, dir forskningens syfte snarare dr att forstd dem pa
djupet én att redovisa dem med négra enstaka ord” (Denscombe, 2018, 5.268). Med
utgangspunkt i Denscombes beskrivning av intervjun som metod, sa foll valet pa att anvinda
den for att fa information och kunskap. Grundat pa att den huvudsakliga avsikten med
undersokningen var att f en okad forstaelse for just hur de som intervjuades erfarenheter,
uppfattningar, asikter och kéinslor kring mitt &mne sag ut. Intervjustrukturen som valdes var
semistrukturerad intervju, vilket Denscombe (2018, s.269) beskriver som en intervju diar den
som intervjuar har en lista med frigor och &mnen som den som blir intervjuad ska svara pa.
Men intervjuaren har ett flexibelt forhallningssétt till ordningsfoljd och den som blir
intervjuad tillats vara mer utforlig samt utveckla sina tankar och synpunkter mer. Tim May
(2017, s. 163) lyfter fram att det 1 den semistrukturerade intervjun sd ges den som blir
intervjuad storre mojlighet till att anvénda sina egna termer nér hen besvarar fragorna, samt
att den intervjutypen forbéttrar chanserna att kunna genomfora jamforelser &n vad
ostrukturerade eller fokuserade intervjuer gor. Avsikten med att vilja den typen av intervju
for den hir undersokning var att den gav en viss ram, i det hér fallet nagra &mnen samt fardiga
fragor att forhalla sig till for att sékerstélla att allt som det avségs fa en 6kad forstaelse for
berdrdes under intervjun. Samtidigt som det gav en mer avslappnad och naturlig atmosfédr som
erbjod mojlighet for den som intervjuades att utveckla sina tankar och asikter. Det var trots
allt det som var meningen med undersdkningen; att ta reda pa den som blev intervjuads
upplevelser i de aktuella &@mnena (Intervjuguide, se bilaga 1)
4.1 Genomforande
Har beskrivs forloppet fran urval till genomford intervju, samt hantering av insamlat material
och etiska principer kring unders6kningen.

Sju vuxna kvinnor med varierande héstbakgrund valdes ut genom ett subjektivt urval, det

ar personer som valts ut med hjilp av forskarens egna kontakter, samt kontakters kontakter.
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Det fanns en viss kdnnedom direkt eller indirekt om deras hédstbakgrund och kunskaper. De
valdes (som tidigare beskrivits) ut for att de har det som eftersoks i det hir ssmmanhanget; en
héstbakgrund med kunskap och erfarenhet inom omradet. Inledningsvis kontaktades de
blivande intervjupersonerna per telefon. De tillfragades om de ville delta i unders6kningen
och pa vilket sétt det skulle ske. De delgavs information om vad avsikten med
undersokningen var, vad den handlar om, av vilken anledning som detta gors samt hur det
fardiga materialet kommer att presenteras och att de gérna fér ta del av det. De fick forklarat
for sig att deltagandet var helt frivilligt, hur l&ng tid intervjuerna var berdknade att ta. Vid
intervjutillfallet fick de dven ge ett skriftligt samtycke. Vid telefonintervju skickades detta
med vidndande post fore intervjun dgde rum. Detta ér 1 enlighet med vad Denscombe (2018, s.
441) rekommenderar att forskaren gor for att uppfylla den andra forskningsetiska principen.
Direfter beslutades det gemensamt hur sjilva upplégget for intervjuerna skulle se ut. Samtliga
intervjupersoner godkénde att intervjuerna skulle spelas in, med en forsédkran om att dessa
inspelningar kommer att hanteras endast av forskaren, konfidentiellt och raderas nér de fyllt
sitt syfte. Detta i enlighet med Denscombes (2018, s.282) rekommendationer for vad som
behover goras fore en intervju. De fick dartill information om att de inte kommer att
bendmnas vid sina riktiga namn utan kommer att tilldelas ett fiktivt namn for att bevara deras
anonymitet. Att se till att deltagarna inte riskerar att skadas pa ett personligt plan genom att
det avslgjas information om dem som &r av personlig karaktér beskrivs av Denscombe (2018,
s.439) som en del 1 den forsta forskningsetiska principen. Att deltagarna far fiktiva namn gor
att de forblir anonyma och dirmed l6per de ingen risk att lida skada. Vidare s& gjordes det en
bedomning att deltagarna inte riskerade att ta skada psykologiskt, eftersom det inte &r ndgot
kénsligt &mne som tas upp under intervjuerna (Denscombe, 2018). De fem fOrsta personerna
intervjuades 1 sina hem, efter deras egna 6nskemaél. Resterande tva intervjuer dgde rum via
telefon, dven det efter de onskemal som de intervjuade hade. Intervjuerna pagick mellan 40
och 55 minuter och de spelades in pé en surfplatta. Under intervjun sd anvindes de forberedda
dmnena och fragorna men ordningen varierade beroende pé hur just den intervjun forflot.
Samtalet styrdes endast pa sé vis att alla &mnen berdrdes och att samtliga fragor blev
besvarade. Det stilldes foljdfragor vid behov och intervjupersonerna ombads att utveckla eller
fortydliga i de ldgen da det ansags nddvandigt, for ovrigt fick den intervjuade prata pa fritt.
Den insamlade datan transkriberades for att sedan bearbetas och analyseras. Inspelningarna

har hela tiden forvarats inlasta.
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4.2 Forforstaelse

Denscombe (2018, s. 425) poédngterar att det dr av betydande vikt att det uppmérksammas pa
vilket sitt som forskarens eget jag inverkar. Torsten Thurén (2010, s.68) beskriver
forforstaelse pa sa vis att det innebir att dd@ minniskor uppfattar sin omvérld sé sker detta inte
bara via sinnena utan det inkluderas en hel del tolkning. Han menar vidare att forforstaelsen
paverkar hur ménniskor ser pa verkligheten i storre utstrackning dn vad som oftast reflekteras
over. Dértill understryker Thurén (2010, s. 60) att forforstaelsen ér betydelsefull, i princip allt
som en person ser, upplever, tycker och tanker grundar sig péd forforstaelsen. Det ar viktigt att
reflektera 6ver hur min forforstielse kan tankas paverka min undersokning. Jag har varit
héstintresserad och vistats inom ridsportens falt s& lange jag kan minnas. Héstarna har alltid
varit ndrvarande i mitt liv pd ett eller annat sétt. Sjdlvklart har mina personliga erfarenheter
inom histvirlden genom &ren paverkat mig och hur jag ser pa ridsporten. Det finns en
uppenbar risk for att jag som &r insatt i ridsportens félt inte tolkar det som intervjupersonerna
beréttar objektivt. Samtidigt har jag fordel av att forstd underliggande betydelser i deras svar,
fdnga upp det och stélla foljdfragor om sddana faktorer som en person utan insikt i féltet hade
riskerat att missa. Sedan finns det mycket som dr underforstatt och gar att l1isa mellan raderna
1 ett samtal mellan tva personer som dr insatta 1 &mnet, vilket gor att det fran min sida finns en
overhingande risk for att jag tolkar in det pa mitt sétt. For att undvika detta har jag under
intervjuerna jag tagit for vana att be intervjupersonerna att utveckla svar eller ge exempel vid
minsta tveksamhet kring vad de menade. Det upplever jag har reducerat det problemet i
mojligaste man. Genom hela processen har jag lagt stor vikt vid att strdva efter att ta in
informationen med ett &ppet och objektivt sinne. Aven valet av en semistrukturerad intervju
grundades 1 att jag ville lata intervjupersonerna fa tala friare och minska min egen péverkan.
Min forhoppning och ambition dr att min forforstaelse betraffande ridsportens félt ska vara

mer till unders6kningens fordel dn nackdel.

5. Analys

Detta avsnitt kommer att inledas med en presentation av intervjupersonerna, med fokus pa
deras hdstbakgrund. De har tilldelats fiktiva namn for att vdrna om deras anonymitet. Darefter
kommer resultatet och analysen att presenteras. Under respektive rubrik sa inleds det med en
kort sammanfattning av Bourdieus beskrivning av den, for den rubriken, huvudsakliga
kapitalarten darefter foljer resultatet som hor till det avsnittet och det efterfoljs sedan av en

analys av detta resultat direkt efter.
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5.1 Presentation av intervjupersonerna

Julia - Julia introducerades tidigt for hastar till f6ljd av sin mammas héstintresse och vid
fem &rs alder borjade hon rida pa ridskola. Hon har genom &ren haft sommarhast, hjalpt till
med olika héstar privat och spenderade mycket tid i stallet med likasinnade kompisar under
sin uppvéxt. Hon sdger att: I hogstadiet var jag mycket med min bésta kompis i hennes stall,
hon tdivlade pa elitnivd i hoppning med sina ponnyer och ddr fick jag méjligheten att ldra mig
valdigt mycket. Under den senare delen av uppvéxten sé flyttade familjen ut pa en gard pa
landet. Nér hon fyllde 15 ar fick hon en ponny i fodelsedagspresent och sedan dess har hon
dgt mellan en och tre hastar. Hon har dven arbetat under ett par ar i ett stall med galoppdrer i
trdning. Sedan snart 10 ar tillbaka sa bor hon pé familjens gird pd landet och har tva egna
héstar som hon rider for nojes skull, ndgra tdvlingsambitioner har hon aldrig haft utan det ar
kontakten och samspelet med hdsten som dr det som ar viktigast.

Sally - Sally borjade med héstar nér hon var omkring fem r gammal. De bodde granne
med ett stall och hennes &ldre syster var aktiv inom ridsporten och hennes mamma var ocksa
engagerad. Det gjorde att det foll sig naturligt for henne att borja vara med i stallet och rida.
Efter ett tag fick hon en egen hést som hon hade tills hon gick ut gymnasiet da den séldes pa
grund av den tidsbrist som studier pa hogskola medforde. Sedan dess har Sally endast varit
aktiv inom ridsporten sporadiskt i mén av tid, men hon uppger att hon skulle vilja vara mer
aktiv, och skulle vara det om hon hann med det.

Linn - Linn borjade rida pa ridskola vid sex ars alder och det fortsatte hon med 1 manga ar.
Hon hade foderhast under en period och har hjélpt till i olika stall en del genom &ren. Idag ar
hon medryttare pa en hédst och &r i stallet ett par dagar i veckan, inkluderat en lektion pé
ridskola/vecka. Hon tévlar en del med medryttarhdsten pd mindre klubbtivlingar, men har
ingen ambition 1 dagslaget att satsa s& mycket mer pa tavlingsfronten.

Tea - Tea var ofta med sin farfar, som arbetade som stallférman, i stallet som liten. Det
drojde, av ekonomiska skal, tills hon var 12 ar innan hon hade mojlighet att borja rida pa
ridskola. Dér hjdlpte hon ofta till extra pa helgerna och hon hade dven kompisar som hade
histar som hon umgicks med. Vid 17ars alder blev hon sambo och de kopte gard och histar
tillsammans. De tog dven emot inackorderingar hemma samtidigt som hon arbetade i ett
travstall. Vid bildandet av familj saldes girden och hdstarna men hon fortsatte vara aktiv
genom att ofta hjdlpa en vian med hennes hést. Nér hennes dotter borjade pé ridskola var Tea
aktiv dven 1 dotterns héstintresse och det 6kade nér dottern fick en egen hést i tondren. I dag
bor hon pa en gird och dger en egen hdst som hon tévlar lite med samt deltar i utstéllningar

med.
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Petra - Hos Petra har det alltid funnits ett stort djurintresse och det lade grunden for
hennes héstintresse. Hon bdrjade rida pa ridskola vid sex érs alder och fortsatte med det nigra
ar for att sedan Gverga till att rida privat nér hon kom 1 kontakt med en som hade héstar som
hon fick hjélpa till med. Nér hon var 12 ar fick hon en egen ponny och efter att hon vuxit ur
den sé hjilpte hon andra med deras héastar. I dagsldget sa rider hon fortfarande privat ndgon
gang/vecka och hjilper till mycket i ytterligare ett stall dér hennes dotter rider.

Fiona - Fiona borjade rida pd ridskola i sju ars ldern och fortsatte med det i flera ar.
Hennes foradldrar hade rad att ge henne en hist men hennes pappa ville inte utan sa att om hon
kunde spara pengar till att kopa en sa skulle han betala uppehéllet for den. Sa nér hon var 14
ar hade hon sparat ihop tillrackligt med pengar och kdpte en egen ponny. Hon trinade mycket
privat med den, framforallt i hoppning. Nér hon vixte ur sin ponny fortsatte hon att rida
privat, hjélpa till 1 stall, gick kurser, utbildade sig till ridldrare, och arbetade under perioder
med héstar pa olika sétt. Hon kdpte egen hést igen som hon red for en trdnare med. Den
trdnaren hade ett stall som hon hjélpte till mycket i och hon fick chansen att rida ménga héstar
dagligen, och dven léra sig att utbilda unghédstar. Nir hon sedan fick egna barn sd var hon
valdigt delaktig 1 deras hastintresse. Hon utbildade sig till Equiterapeut for 15 &r sedan och
har mest anvint de kunskaperna pa egna och doéttrarnas héstar, men haft det som en liten
sidoverksamhet i perioder. Idag har hon egna héstar hemma pa sin gérd och rider mestadels
for ngjes skull.

Cissi - Cissi borjade pa ridskola nér hon var fem &r och fortsatte med det fram till att hon
borjade pa gymnasiet. Under den tiden hjdlpte hon dven till 1 andra stall och hade en del
skothéstar. Nér hon slutade pa ridskolan hade hon ett uppehall fran hédstar men aterupptog det
igen nér hennes syster skaffade en egen hist ett och ett halv ar senare. Nar hon gick ut
gymnasiet borjade hon arbeta med islandshéstar under en period for att sedan utbilda sig till
hovslagare vilket hon i dag arbetar heltid med. Sedan négra ér tillbaka har hon en egen hist
som hon trdnar med, hon har inget tdvlingsintresse utan gor det for att utvecklas.

5.2 Det ekonomiska kapitalets betydelse inom ridsportens filt

Enligt Bourdieu (2014, s. 26) sa bestar det ekonomiska kapitalet av olika former utav
materiella tillgdngar, sdsom egendom, pengar eller mark Enligt det empiriska materialet ar
samtliga intervjupersoner eniga om att pengar har spelat en betydande roll, bade for att de
skulle kunna bdrja och fortsétta med héstar. Julia hade mojlighet att borja pé ridskola, hon
beréttar att: Till ndgon egen hdst rdckte ekonomin inte till forrdn jag var dldre och kunde vara
med sjdlv och betala. Nér hennes familj senare flyttade ut pa landet kunde hon ha tva egna

hidstar. Pengar var en avgorande faktor for Tea d& hon skulle borja pa ridskola, hon séger att:
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Jag fick vinta med att bérja rida pa ridskolan eftersom att vi inte hade rad. Men det har dven
haft betydelse for henne senare i livet d& hon har varit tvungen att vilja bort att ha egen hést
under ménga &r pa grund av att pengarna inte har riackt till for det. For Petra har pengar och
dgande av mark samt egendom haft en stor betydelse, hon beréttar: Jag fick bérja rida pa
ridskola for att vi hade rad med det och senare fick jag en egen hdst eftersom att vi hade bra
ekominska forutsdttningar och bodde pd en gdrd. Linn upplever att pengar har haft betydelse
for henne, hon séger att: Jag har kunnat borja och fortsdtta med ridsport tack vare hyfsad
ekonomi, men det har ocksd begrdnsat da jag inte har kunnat rida fler lektioner/vecka eller
ha en egen hdst. Fiona séger att: Mina fordldrar hade mojlighet att lata mig borja rida pa
ridskola och senare klara av de kostnaderna som en egen hdst innebar. Detta gav Fiona goda
forutsittningar. Sally berédttar att: Pengar har haft stor betydelse, mina fordldrar hade
ekonomiska forutsdttningar for att ldta mig rida och dven fd en egen hdst. Cissi fick borja rida
tack vare att hennes fordldrar hade ekonomiska forutsattningar for att 1ata henne gora det, hon
sdger att: Egen hdst har jag bara haft som vuxen dda min fordldrar inte hade rdd med det ndr
Jjag viixte upp, men jag kunde borja pa ridskola ndr jag var liten. Julia, Fiona, Tea och Petra
uppger att egendom och mark har paverkat deras mojlighet att kunna ha egen hédst hemma pa
egen gard da det dr billigare samt okar forutsdttningarna for att kunna ha fler hastar vilket Tea,
Fiona och Julia séger att de inte skulle ha rdd med annars. Tea sitter fingret pa vad de menar
med detta: Faktorerna egendom och mark kan pa ett sditt kompensera upp for faktorn pengar.
For Sally, Linn och Cissi sd har mark och egendom inte haft ndgon betydelse 1 det hir
avseendet.

Det framgar tydligt i det empiriska materialet att det ekonomiska kapitalet har haft
betydande paverkan for intervjupersonernas forutséttningar till att borja och fortsitta med
histar och ridsport. Det géller savél pengar som egendom och mark, dér det dr pengar som har
haft betydelse for alla, och mark samt egendom (i det hér fallet egen gérd) for en del av dem.
Utdver ovanstdende citat som visar pd det s& framgar det dven 1 Linns krassa uttalande: Om
min familj inte hade haft tillrdckligt god ekonomi skulle jag inte kunnat borja med ridning, det
dar dyrt att rida och tyvdrr gor det att inte alla kan gora det. Det mérks att hon ar vél
medveten om vilken paverkan ekonomin har haft for henne och kan ha f6r andra. Petra siger:
Helt drligt sa tror jag aldrig att jag hade fatt en egen hdist om vi inte hade bott pa en gard.
Detta uttalande ar representativt for hur den aspekten av det ekonomiska kapitalet, egendom
och mark, pdverkar framforallt mojligheten till hdstigande. Det gar att utifrdn det ovanstaende
empiriska materialet pasté att det ekonomiska kapitalet har spelat en uttalad roll for att

intervjupersonerna skulle kunna fa tillgdng till samt fortsitta verka inom ridsportens félt, och
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didrmed ha mojlighet att forvarva fardigheter till foljd av det. Med utgangspunkt i Bourdieus
(2014, s. 161) resonemang kring familjens betydelse for kapitalet sa visar det empiriska
materialet pa att mycket av det ekonomiska kapitalet, d& framst under uppvixten, pé olika sétt
hirror fran familjen. Detta har ackumulerats och dverforts pa liknande sitt som Bourdieu
beskriver. Detta blir tydligt 1 Julias fall, hon siger: Jag har sedan mdnga ar tillbaka bott pd
min familjs gard, det ger mig precis som forut dven nu, fordelen att kunna ha egen hdst
hemma utan skyhéga kostnader for uppstallning.

5.3 Det kulturella kapitalets betydelse inom ridsportens filt

Enligt Bourdieu (2014, s. 16-17) sa ingar utbildning och olika typer utav fardigheter i det
kulturella kapitalet. Samtliga intervjupersoner &r eniga om att utbildning har paverkat pa sa
vis att det ligger till grund for vilka ekonomiska forutsittningar som rader. Bdde nér de vixte
upp da kopplat till deras fordldrars utbildning och nu i vuxen alder relaterat till deras egen
utbildning. Linn sdger att: Det har pdaverkat pa sd vis att mina fordldrar hade en lon som
rdckte for att ldta mig rida. Cissi arbetar idag som hovslagare och siger att: Den utbildningen
har inverkat pd att jag fortsatt med hdstar i den omfattningen som jag gor idag. For Fionas
del har hennes equiterapeututbildning samt ridlararutbildning haft en liknande inverkan pa
omfattningen av hennes fortséttning inom héstsektorn, dven fast hon idag inte har nagot av det
som sitt arbete. Fiona séger att: Min equiterapeututbildning har gjort att jag kan behandla
mina hdstar sjilv och det spar en massa pengar. Hon utvecklar: Jag har kopt fina hdstar till
ett ldgre pris for att de har haft en del fysiska problem som jag sedan har behandlat bort.
Detta uppger hon har lett till att hon kunnat kdpa héstar i en annan prisklass én vad som
annars varit mojligt.

Utifrin det empiriska materialet sd framgar det att forutsdttningarna som
intervjupersonerna hade under sin uppvixt gillande det kulturella kapitalet paverkade de
under den tiden genom att det, d& frimst genom fordldrarnas utbildning, bidragit till att skapa
ekonomiskt kapital i form utav pengar och/eller 4gande av egendom alternativt mark. Julias
beskrivning &r, precis som Linns tidigare citat, representativ for detta: Anledningen till att det
fanns pengar till att stodja mitt hdstintresse var att mina fordldrar hade bra inkomster. Julia
tillagger att: Sa dr det ju for mig idag, jag har min utbildning att tacka for min léneniva som
gor att jag kan dgna mig dt hdstarna fast det dr dyrt. Grundat pa detta &r samma resonemang
som beskrivs ovan om forhdllandet kulturellt kapital-ekonomiskt kapital relaterat till
foréldrarnas utbildning dven applicerbart kopplat till deras egen utbildning, som forvarvats
sévil inom som utom ridsportens filt. Med det tillagget att det forstnimnda ocksé kan utgora

en grund for att reducera behovet av ekonomiskt kapital. Vilket Fionas citat ovan
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exemplifierar nédr hon beskriver hur equiterapeututbildningen som hon har gétt har bidragit till
att hon har behovt 14gga ner mindre pengar pd inkdp och behandlingar av histar eftersom att
hon sjélv besitter dessa kunskaper. Som Fiona sjélv beskriver detta: Pd sdtt och vis kan man
sdga att jag koper oslipade diamanter, det dr hog kvalité pa hdstarna men det behovs mycket
jobb och kunskap for att fa de att nd sin fulla potential. Hon utvecklar:

Hade jag inte kunnat géra detta sjdlv hade jag fdtt betala stora summor for att ta hjilp med
det och det skulle inte min ekonomi klara av. Alternativt kopa hdstar med mindre kapacitet.
Det framkommer 1 det empiriska materialet att det ekonomiska kapitalet, &ven kopplat till det
kulturella kapitalet, utgoér en avgorande faktor for tillgangen till hdstar och ridsport. Det ligger
till grund for slutsatsen att detta har lett till att mdjligheten att fa tillgang till ridsportens falt
kan péstés ha pdverkats av det kulturella kapitalet hos intervjupersonernas foréldrar. Vilket i
sin tur har legat till grund for det ekonomiska kapitalet som fanns att tillgad under uppvéxten.
Sa dérfor gar det att séga att dven hir gor sig det fran familjen, ackumulerade och 6verforda
kapitalet som Bourdieu (2014, s. 161) tar upp sig géllande.

Bourdieu (2014, s.16-17) inkluderar &ven pa vilket sétt som en person for sig, pratar och
tanker, vilket ofta har sin grund i vad som en person far med sig fran sin familj, 1 det
kulturella kapitalet. Julia upplever att det har varit fordelaktigt med mammans vana av héstar
och stall. Att det har bidragit till att 6ka hennes mojligheter i stallmiljon. Hon séger att det kan

vara grundat pa att hon tidigt fétt lara sig:

Hur det forvintas att man beter sig runt omkring hdstar och dven en del av sjdlva
hdstmentaliteten att man inte ska vara rddd for att ta i och hjdlpa till. Samtidigt dr det alltid
hdistarnas bdsta som prioriteras forst. Att ha det med sig tror jag kan 6ppna upp en del

mojligheter oavsett hur rutinerad man dr. (Intervju med Julia)

Sally som ocksé har en hdastvan mamma delar Julias uppfattning kring detta. Sally upplever
dven att vikten av empati och att man agerar i enlighet med det alltid har varit centralt under
hennes uppviaxt. Hon séger att: Det har paverkat mina forutsdtiningar i stallet dd det dr
levande djur man har att géra med. Det tror jag ligger till grund for mitt sdtt att vara och
tanka pa. Linn, Cissi, Fiona och Tea upplever i och med att de dr personer som alltid har tyckt
om att hjélpa andra och resonerar pé det viset att det 4r en sjdlvklarhet att det dr sd man gor, sa
har just det séttet att vara, agera pa och resonerar resulterat i att de fatt mer mojligheter inom
histvarlden. Linn exemplifierar detta i sitt uttalande: Om man hjdlper till i stallet sa brukar

det kunna leda till att man far rida ocksa och dven att man ldr sig mer, dd far man ofta hjdlpa
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till med svarare saker och dven rida bdttre hdstar. Detta resonemang delas tydligt av Cissi,
Tea och Fiona, da de alla pé ett eller annat sdtt berédttar om den typen av personliga
erfarenheter. Petra séger att: Jag tror att det som har paverkat allra mest dr att jag dr framdt
som person. Hon sdger att det var tack vare det séttet att vara pa som hon fick boérja med
histar och sedan kdmpa pa nir hon vil fick vara i stallet. Hon var aktiv att skapa mdjligheter
(exempelvis genom att ta kontakt med histdgare och frdga om de behdver hjélp) och ta de
chanserna som erbjods samt forvalta dem vél genom att gora sitt bésta. Vilket till stor del
liknar det som Linn ndmner i sitt uttalande ovan, det som skiljer sig &t lite dr
tillvigagingssittet dd Linn, Cissi, Tea och Fiona beskrev en lite mer avvaktande approach én
vad Petra gjorde.

Nir det giller den delen av det kulturella kapitalet som handlar om hur en person tanker,
ar och pratar sa visar det empiriska materialet pd att detta har haft en visentlig betydelse for
vilka mojligheter som det framkommer att intervjupersonerna har fatt inom ridsportens falt.
Aven familjens roll blir framtriidande pa s4 sitt att de beskriver att detta grundar sig i vad de
har fatt med sig fran sin uppvéxt och uppfostran. Att de har lart sig fran nér de var sma att det
ar pa det hér sdttet som de ska bete sig, agera och resonera. Exempelvis sa tydliggors det 1 det

som Sally uttrycker:

Jag dr empatisk som person och det har jag utvecklat mycket med hdstarna, men frdn bérjan
kommer det fran mina fordldrar... De har alltid lagt stor vikt vid att man ska bry sig om och
tdanka sig in i hur andra kédnner, det har format mig som individ och paverkar mig i mitt

vardagliga liv. (Intervju med Sally)

Eller det som Cissi uttrycker Jag har fatt ldra mig fran start att det dr viktigt att man dr
hjdlpsam och jag dr stolt 6ver att vara det och jag tycker att det dr en sjilvklarhet. I stallet
har det oppnat upp mojligheter. Det dr denna typen av aspekter som ligger till grund for
pastaendet; att detta kan hérledas till Bourdieus (2014, s. 161) beskrivning av att familjen
ackumulerar och overfor kapital samt hur denna del av det kulturella kapitalet ofta dr nagot
som en person far med sig fran sin familj (Bourdieu, 2014, s.16-17). Detta kulturella kapital
har sedan gynnat dem och skapat mojligheter inom ridsportens falt.

5.4 Det sociala kapitalets betydelse inom ridsportens falt

Socialt kapital handlar enligt Bourdieu och Wacquant (1992, s.119) om sadana aspekter som
vilka kontakter som en person har samt det ndtverk som hen har eller inkluderas 1.

Gemensamt for alla intervjupersonerna ér att de anser att kontaktnatverket har haft storst
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betydelse nér det giller deras mojligheter att fortsdtta med héstar pa det viset som de har gjort.
Da syftar de pa det kontaktnidtverk som de sjélva har byggt upp under aren. Cissi beskriver
hur det kontaktnétverket som hon har byggt upp gynnade henne véldigt mycket nir hon hade
utbildat sig till hovslagare, hon siger att: Jag hade flera kunder redan fran dag ett till féljd av
mina kontakter och de nya som knots ndr jag var ute och skodde. Det okade i rask takt, det
tog inte lang tid forrdn jag var fullbokad. Petra, Tea, Julia, Cissi, Linn och Fiona uppger att
kontaktnétverket har gett de chansen att vara i stall och ta hand om héstar. Sedan ddrigenom
knyta allt fler kontakter som i sin tur gav 6kad erfarenhet och kunskap samt flera nya
mojligheter. Ett exempel pa detta &r det som Petra sdger: Vartefter som jag blev biittre sa fick
jag ta allt storre ansvar och jag ldrde kdnna mdnga som behévde hjilp med sina hdstar, efter
ett tag fick jag hjdlpa till i ett tavlingsstall, det var ldrorikt. 1 Sallys, Linns och Julias fall s
hade det lite mer betydelse for de nir de skulle borja med histar da de fick tillging till sina
mammors (Julia och Sally) och sin systers (Linn och Sally) kontaktnétverk vilket forenklade

for de 1 borjan och 6ppnade upp for fler mojligheter redan da. Julia tar ett exempel:

Min mammas kompis hade en ponny som jag fick rida pa ndr jag bérjade med hdstar, den var
vdldigt sndll och ldrde mig mycket... Jag fick dven vara med i stallet och det gjorde att jag
ldrde mig tidigt hur man skéter om en hdst och sedan klarade av att hjdlpa till med andra

héstar. (Intervju med Julia)

Av det empiriska materialet s& framgar det att tre utav intervjupersonerna inledningsvis
hade ett storre socialt kapital inom familjen under sin uppvixt, som de fick ta del av, dn vad
de ovriga hade i det laget. Exempelvis tyder Linns uttalande pé detta; Att min syster red
bidrog mycket till att jag borjade pa ridskola, det blev sa naturligt och hon hjdlpte mig mycket
i borjan, Aterigen si gor betydelsen av det av familjen ackumulerade och forvirvade kapitalet
som Bourdieu beskriver (2014, s.161) sig pdmint. Detta kan pastds vara nagot som var
fordelaktigt for dessa tre personer och deras mojlighet att fa tillgang till ridsportens falt.
Noteras bor dock att de Gvriga inte nimner ndgot som kan tolkas som att deras mojligheter har
blivit begrdansade av att inte ha haft detta. Darfor bor det 6vervigas, grundat pa det empiriska
materialet kring detta 1 undersokningen, att mojligheten att fa tillgéng till ridsportens falt
inkluderar de som har béde ett hogre och ett lagre socialt kapital. Alltsa att det sociala
kapitalet inte dr en utslagsgivande faktor i det hdr sammanhanget. Det empiriska materialet

visar pa att det sociala kapitalet som byggts upp av intervjupersonerna sjdlva under sin tid
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inom ridsportens falt har haft stor betydelse for de och deras mdjligheter att fortsétta kunna
verka inom faltet.

5.5 Det symboliska kapitalets betydelse inom ridsportens filt

Enligt Bourdieu (2014, s. 97) sa sker det en transformation av att olika typer av kapital;
ekonomiskt, socialt, fysiskt och kulturellt kapital i och med att de sociala agenterna ldgger
maérke till detta och ger sitt erkdinnande. En forutséttning for att detta ska kunna ske &r att de
besitter kunskap om perceptionskategorier som mojliggdr igenkédnning. Det sker ett
erkdnnande frén det aktuella faltets andra agenter for att en form av kapital ska transformeras
till att bli symboliskt. Bourdieu (2014, s.156) belyser att det bildas sociala kategorier da de
sociala agenterna ldgger méirke till det symboliska kapitalet, exempel pd sddana sociala
kategorier dr; de som dr hogre stdende — de som dr ldgre stdende, samt kvinnor — mén. Detta
grundas pa exempelvis allianser eller vianskap, samt separering. Detta medfor att det
symboliska kapitalet 4r sammankopplat med slikter alternativt grupper, klaner, namn och
stammar vilket fungerar som ett slags verktyg och dértill som insats i strategier av kollektiv
art dér avsikten &r att antingen behélla kapitalet eller 6ka det. I de fall da strategierna ar av
individuell karaktir sa brukas det med den avsikten att forsoka lyckas 6ka eller tilldgna sig
det. Tillignandet eller 6kningen astadkoms pa sd sitt att man & ena sidan gar med i1 de grupper
som besitter det, & andra sidan ser till att sérskilja sig fran dem som inte besitter det alternativt
har vildigt begrinsad mingd av det.

Samtliga intervjupersoner dr av den uppfattningen att sidant som att ha ett namn eller
tillhora en viss sldkt eller grupp inte dr nagot som har haft ndgon ndmnvard betydelse for
dem, varken nir det giller att kunna borja eller for att kunna fortsdtta med héstar och ridsport.
Petras svar ger ett, for dessa intervjupersoner, representativt exempel: Nej, det har inte haft
ndgon betydelse alls for mig. Julia, Tea och Linn dr inne pa det sparet att det kan bero pa
avsaknad av tdvlingsambitioner, Julia sdger att: Det kan ha betydelse for andra framforallt om
man tdvlar pd lite hogre niva eller vill gora det, da tror jag att det kan bana vig om man har
eller forknippas med sddant. Sally séger att: Det har inte spelat nagon roll for mig men det
kanske kan ha att gora med att jag, ndr jag var aktiv inom ridsporten, bodde ute pa landet
ddr det var rditt sd prestigelost kring hdstarna? Hon sdger att det &r mojligt att det hade varit
annorlunda ifall hon inte hade gjort det.

Med utgédngspunkt i det empiriska materialet sa gar det att konstatera att
intervjupersonerna inte verkar uppleva att sdidant som att ha ett namn eller tillhora en viss
slékt, eller forknippas med nagot av detta dr nagot som har paverkat eller haft betydelse for de

personligen. Det gor att det gar att sdga att det symboliska kapitalet inte dr en faktor som har
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paverkat mojligheten att fa tillgang till eller verka inom ridsportens falt for de. Vilket ocksa
Cissi uttrycker i klartext: For mig sa har inte sddana saker spelat ndgon roll men sa har jag
aldrig haft ndgra ambitioner att tivla eller sd, da hade det kanske varit annorlunda. Hon
fortsdtter mer eftertinksamt: Frdagan dr om jag hade haft det svarare att nd de hogre
klasserna om jag hade valt att inrikta mig pa tavling eftersom att jag saknar den typen av
kopplingar? Ett par av intervjupersonerna uttrycker sig liknande som Cissi hér nir hon 1 sitt
resonemang &r inne pé att dessa aspekter dock kan tankas 6ka mdjligheterna for dem som har
for avsikt att tdvla pa en hogre niva inom ridsporten. Detta resonemang stammer vil dverens
med Lindstroms (2015) syn pa att det ar troligt att de som kommer fran en, inom ridsporten
véletablerad familj, har storre mojlighet att ta sig till hogre nivaer pa tavlingsbanorna.
Sammantaget sa framgar det i det empiriska materialet att ingen av intervjupersonerna
hade nagot symboliskt kapital 1 form utav att tillhéra en sdrskild grupp, slikt eller ha ett namn
som &r etablerat inom ridsportens falt, varken under sin uppvixt eller att de tilldgnat sig det
under livet. Att det symboliska kapitalet till f61jd av det inte har haft eller har ndgon betydelse
for dem eller deras mojlighet att fa tillgang till féltet, gr att sla fast.
5.6 Tillginglighet till histar och ridsport
Alla intervjupersonerna ar av samma asikt, de anser att det inte ar tillgédngligt for alla.
Samtliga dr overens kring vilka aspekter som kan vara uteslutande och det ér; ekonomi,
eftersom att det dr en kostsam sport att utdva samt att det ofta krivs ett visst
fordldraengagemang. Tea upplevde att ekonomin hade en begridnsande effekt for henne da
hennes fordldrar inte hade rad att lata henne rida pa ridskola, det var inget som nigon av de

ovriga hade upplevt. Tea sdger att:

Jag vdixte upp i en arbetarklassfamilj som under manga dar var tvungen att klara sig pa en
inkomst, ndr dven min mamma borjade jobba forbdttrades den ekonomiska situationen lite.
Det dppnade upp en del méjligheter, dock var det tack vare att min mormor hjdlpte till med
att betala for ridskoleavgiften som jag fick chansen att borja rida pa ridskola.

(Intervju med Tea)

Linn, Fiona, Tea, Cissi och Petra hade fordldrar som inte var sarskilt intresserade av héstar
men som énda stdllde upp sé att de hade mojlighet att {2 tillgéng till hdstar. Petra séger:

Min mamma var med mig i borjan ndr jag red pd ridskola men hon var livrddd for hdstarna
sd hon var ldittad ndr jag kunde vara ddr sjdlv. Sally och Julia hade héstintresserade mammor

vilket underlittade f6r de och for deras mojligheter att fa tillgidnglig till histar och ridsport.
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Julia beskriver: Min mammas engagemang och hdstintresse gjorde stor skillnad, jag kunde
borja rida tidigt for att hon var med mig i stallet. Cissi, Linn och Sally anser att det dock &r
mdjligt att fa tillgdng till héstar fast man har en begrinsad ekonomi om det &r sa att man bara
vill vara 1 stallet, det dr ndr det kommer till ridning som pengar har betydelse. Linn séger: Det
gar att bara vara i stallet till exempel pa en ridskola utan att det kostar nagot, men det kanske
inte dr sd roligt om man inte har rad att rida och man kan nog kéinna sig lite utanfor.

Det empiriska materialet visar pé att, grundat pa det som lyfts fram hir ovan, att
tillgéngligheten till ridsportens félt och da framforallt sjdlva ridningen forst och framst
begrinsas av hur mycket ekonomiskt kapital som en person besitter. Dérefter har det
betydelse vilket engagemang som foréldrarna har i sina barn. Som Cissi beskriver det:
Forutom att det dr kostsamt att halla pa med hdistar sa dr det viktigt med fordldrar som dr
med och stiller upp, framforallt ndr barnen dr smd och nyborjare. 1 Teas fall, utifrdn den
ovanstidende beskrivning som hon ger om hur tillgdngligheten begransades for henne sé gar
det att pasta att det framgar tydligt hur just ett ldgre ekonomiskt kapital samt ett ldgre
kulturellt kapital som resulterade i ett lagre ekonomiskt kapital, gjorde att hennes mojligheter
géllande tillgéng till ridsportens filt begransades. Detta framgar extra tydligt stéllt 1
jamforelse med att de andra intervjupersonerna kan tillskrivas ett hogre ekonomiskt och
kulturellt kapital. Vilket kan pastés ha bidragit till att deras tillgéng till féltet inte begransades

sarskilt mycket.

6. Sammanfattning och slutsatser

Det framgér av det empiriska materialet att det &r gynnsamt att ha en storre total miangd
kapital d& detta bidrar till att 6ka mdjligheten att 13 tilltrade till ridsportens falt. Det som
verkar ha haft allra storst betydelse for intervjupersonerna ar det ekonomiska kapitalet. Men
dven aspekter som ingar i det kulturella kapitalet och det sociala kapitalet beskrivs pa ett
sadant sétt som gor att det gér att pdsta att dven de kapitalarterna har uttalad betydelse for att
oka mojligheterna att 13 tillgéng till det aktuella féltet. Detta stimmer vil 6verens med
Bourdieus (2014, s. 17) placering av ridsporten i det sociala rummet dir han anser att det ar
forenat med en hog total midngd av kapitalarter med en betoning pa det ekonomiska kapitalet.
I det empiriska materialet sé finns det exempel pd hur den totala méngden kapital i vissa
fall har mer betydelse 4n sjdlva sammanséttningen. Dé i samband med mojligheten till fortsatt
vistelse inom féltet. Att en storre méngd av en kapitalart kan kompensera upp for en annan

och att det sammantaget blir tillrdckligt. Detta sker exempelvis genom utbildning med
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anknytning till héstar och ridsport sasom Fiona beskrev sin equiterapeaututbildning, dir det
blev tydligt hur hennes ldgre ekonomiska kapital kompenserades av hennes kulturella kapital.
Ett annat sdtt att kompensera ett ldgre ekonomiskt kapital, som framtrdder som det mest
avgorande 1 fragan om tilltrade, &r att ha ett hogre socialt kapital vilket Petra berdttar om.
Kontakterna som hon skapade gav henne 6kad tillgang till sporten.

I det empiriska materialet s blir det tydligt att ett hdgre socialt kapital har varit fordelaktigt
savil vid det initiala intrdde i ridsportens félt som vid fortsatt vistelse inom fiéltet. Vid sjdlva
intradet 1 ridsportens félt sa framgér det att det dr det av familjen ackumulerade och 6verférda
kapitalet 1 enlighet med det som Bourdieu (2014, s. 161) beskriver som ger fordelar vilka okar
mdjligheten att fa tillgang till faltet. I det hér fallet berdttar intervjupersonerna om att det dr de
kontakter som deras foréldrar eller syskon har forvirvat som de har haft nytta av, exempelvis
chans att f4 rida samt vara i stall och hjilpa till. Aven nir det kommer till det ekonomiska och
kulturella kapitalet s& dr det av familjen ackumulerade och 6verforda kapitalet ndrvarande pa
ett sitt som kan pastds 6ka mojligheten for tillgénglighet till ridsportens félt. For det
ekonomiska kapitalet handlar det om dgandet av mark eller egendom, &gandet av egen gérd.
For det kulturella kapitalet ror det sig om vilket sédtt som en person ér, for sig pd samt
resonerar. Detta har hos intervjupersonerna exempelvis handlat om att de gynnats av att de
under sin uppvéxt ldrt sig att vara, tdnka och agera, hjalpsamt eller empatiskt.

Overlag ir den stéindigt aterkommande faktorn som tas upp som betydelsefull for att kunna
borja samt fortsdtta med héstar och ridsport, ekonomiska forutsittningar. Detta gor att
slutsatsen dr att det ekonomiska kapitalet &r den viktigaste kapitalarten for att en person ska ha
mdjlighet att fa tillgang till ridsportens falt. Det kulturella kapitalets betydelse har en tydlig
anknytning till det ekonomiska kapitalet, exempelvis genom att utbildning ldgger grunden for
vilken 16n som fés och dérfor har stor paverkan pa de ekonomiska forutsiattningarna. Av det
empiriska materialet framgar att det symboliska kapitalet, definierat som att tillhéra en inom
ridsporten véletablerad och framgéngsrik familj, inte har haft ndgon ndmnvérd betydelse for
intervjupersonerna, eftersom de inte dr eller tanker bli verksamma pi elitniva.

Mojlighet att 12 tillgédng till samt fortsdtta verka inom ridsportens filt och ddrmed fa
tillgdng till att forviarva de egenskaper och formagor som kan utvecklas dir begréansas, av det
empiriska materialet att doma, framforallt av det ekonomiska kapitalet. Antingen direkt eller
indirekt (i form utav ett kulturellt kapital som genererar ekonomiskt kapital, exempelvis en
utbildning som ger ett vélbetalt arbete och ddrmed ekonomiska forutsattningar att kunna égna
sig at ridsport). Detta har mest paverkan vid intrddet 1 faltet men &dven i viss man ocksa

fortsdttningsvis, da har dock en 6kning av kulturellt och socialt kapital en betydande
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kompensatorisk effekt som gor det mojligt att 1 storre omfattning Gverbygga den begridnsande
verkan som det ekonomiska kapitalet har. Det kan exempelvis handla om att en person som é&r
pa ett visst sdtt (kulturellt kapital) till exempel hjdlpsam far mojlighet att rida histar som dgs
av andra om hen hjélper till och da reduceras behovet av ekonomiskt kapital for att fortsétta
kunna vistas och utvecklas inom filtet.

Utifrén det empiriska materialet gér det att pasta att mojligheten att fa tillgang till
ridsportens fdlt samt verka inom det inte dr jamlik. Det kravs ett hogt ekonomiskt och/eller
kulturellt kapital. Alla har darfor inte lika mojligheter och det gor att det inte gar att betrakta
tillgdngen till ridsportens félt som jamlikt.

7. Avslutande reflexioner

Denna undersokning har besvarat de inledande fragestdllningarna. Dértill anser jag att den
uppfyllt det angivna syftet genom att bidra till en 6kad kunskapsbild och forstaelse géllande
det valda dmnet. Jag ser positivt pa valet att gora intervjuer for att uppna den 6kade
forstaelsen samt kunskapen. Att ha med fler intervjupersoner skulle dock helt klart ha kunnat
bidra till fler och eventuellt mer spridda insikter om dmnet, vilket 4r ndgot som jag tar med
mig till eventuella framtida undersdkningar. En negativ aspekt dr att det endast ar kvinnor
bland de som intervjuades. Detta kan dock motiveras med att om man ser till
konsfordelningen inom ridsporten sé dr det 1 Sverige idag mestadels kvinnor som ar aktiva, sa
pa det viset kan materialet séigas avspegla verkligheten. Men det hade definitivt varit givande
att fa ta del av en eller flera méns erfarenheter ocksa.

Jag dr av den asikten att det vore givande att fortsdtta undersoka det hir omradet. Da gérna
med personer med tdvlingsambitioner och som har tévlat eller 1 dagslaget tivlar pa lite hogre
niva for att kunna jamfora hur deras erfarenheter kring amnet ser ut, samt vilken betydelse
som de ldgger vid olika kapitalarter, det totala kapitalet samt det genom familjen
ackumulerade och overforda kapitalet. Detta med anledning av att graden av
tavlingsambitioner som mdgjlig faktor for betydelsen av det symboliska kapitalet var en fraga
som vécktes under intervjuerna. Dértill vore det intressant att se om betydelsen av de dvriga
aspekterna minskar ifall det symboliska kapitalets okar.

Att gora undersokningar med fler deltagare och girna fa med mén skulle vara givande for
att ge fler infallsvinklar och diirmed ytterligare kunskap och bredare forstaelse. Aven en
jamforelse mellan mén och kvinnors erfarenheter skulle vara intressant att undersoka narmare

samt kunna bidra till mer kunskap och djupare forstaelse inom dmnet.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Intervjuguide

Amnen

Hastbakgrund
Forutsattningar under uppvaxten
Forutsittningar i vuxen alder

Mojligheter for tillgdnglighet

Fragor

Beritta om din héstbakgrund

o Vilken betydelse har materiella aspekter sdisom pengar, egendom och mark haft for dig

for att du skulle kunna borja samt fortsitta halla pa med héstar och ridsport?

e Hur stor paverkan har utbildning har haft for dig for att du skulle kunna borja samt

fortsétta hédlla pa med hédstar och ridsport?

o Hur har dina mgjligheter for att du skulle kunna borja samt fortsdtta halla pa med

héstar och ridsport paverkats av hur du som person ér, tinker och pratar?
e Hur upplever du att sddant som att ha ett namn” som ar viletablerat inom ridsporten,
eller att forknippas med ett sddant, har haft betydelse for dig for att du skulle kunna

borja samt fortsétta halla pa med héstar och ridsport?

o Vilken betydelse upplever du att kontaktnétverket har haft for dig for att du skulle

kunna borja samt kunna fortsétta hélla pd med héstar och ridsport?

e Anser du att mojligheten att halla pd med héstar och ridsport ar tillgédngligt for alla?
Vilka erfarenheter har du kring det?
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Bilaga 2 — Pierre Bourdieus diagram over de sociala positionernas rum och livsstilarnas

rum
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