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Abstract

Children’s outdoor play and natural elements at public playgrounds is important in
the urban society. In this study the Outdoor Play Environment in the municipality
of Lund is evaluated with the use of eight perceived sensory dimensions in green
urban spaces. The evaluation shows that public playgrounds has a potential to
function as bridges between children and the natural environment with the help of
more accessible nature interpretation and actions that improve outdoor play during
all seasons.

Nyckelord: Nérnatur, lekplats, rekreation, naturvarden, urbanisering, folkhélsa,
miljovetenskap, miljopsykologi, naturvégledning, landskapsarkitektur






Innehallsforteckning

Abstract 3
Innehallsforteckning 5

1. Inledning 7
1.1 Barn, natur och halsa 7
1.2 Lek i staden 8
1.3 Syfte 9

2. Metod 11
2.1 Kartlaggning av grona miljoer 12
2.2 Urval 14
2.3 Kartlaggning av lekplatser 15
2.4 Analys av resultat 16

3. Resultat 17

3.1 Séarskilda kvaliteter 17
3.1.1 Tillganglighet, information och trygghet 17
3.1.2 Lek och rorelse 18
3.1.3 Rastplatsen och klimatanpassning 18

3.2 Upplevelsekvaliteter 19
3.2.1 Det vilda 21
3.2.2 Det artrika/variation 23
3.2.3 Det rymliga 25
3.2.4 Det rofyllda 27
3.2.5 Det lekfulla 29
3.2.6 Det grona torget/gron motesplats 31
3.2.7 Det festliga 33
3.2.8 Det kulturella 35



4, Diskussion 37

5. Slutsats 41

Tack 43

Referenser 45



1. Inledning

Genom lek utvecklar barn sin fantasi, kreativitet och far majlighet att uttrycka
tankar och kénslor. Leken har darfor en stor betydelse for barns utveckling under
hela deras uppvéxt och skapar aven goda forutsattningar for att Oka deras
sjalvkansla, sjalvkdnnedom och sociala féardigheter (Ernst 2018; Boverket 2015).
Leken uppstar dar barn mats vilket innebér att efter forskolan och skolan utgor
offentliga lekplatser en viktig motesplats for barnen (Boverket 2015).

Under slutet av 1800-talet borjade lekplatser anldggas i svenska parker och
blev pa ett par decennier ett vanligt inslag i bebyggd miljé (Nolin 2016). Lekplatser
lyfts som en plats som speglar samhéllets och stadens utveckling men har samtidigt
fatt utsta stark kritik som samhallets 16sning pa behovet av plats for barnens lek
(ref). Idag ifragasatts ibland behovet av sarskilda platser for barn och flera
lekplatser har forsvunnit pa grund av det, men dven pga. fortitning av staderna och
nedskarningar i offentlig forvaltning(ref). Den anlagda lekplatsens framtid ar alltsa
hotad och oséker, samtidigt som barns behov av utelek kvarstar (Jansson &
Klintborg Ahlkos 2016).

1.1 Barn, natur och hélsa

Miljon och platsen for leken har stor betydelse for hur leken och aktiviteten
utvecklas. Forskning visar att barn med tillgang till miljéer med mycket yta och
natur bidrar till 6kat larande och en hélsosam utveckling (Jansson & Andersson
2018; Ernst 2018). Barns tillgang till utevistelse begransas dock inte enbart av
tillgangen till valutvecklade lekmiljoer utan dven av deras egna mojligheter att ta
sig till platserna och att vistas dar utan vuxna. De ar darmed beroende av att vuxna
i deras omgivning dar motiverade och kénner sig trygga med miljon for att ta med
sig barnen ut (Ernst 2018). Tid och motivation for utevistelse kan vara svart for
smabarnsfamiljer och utgor ett stort hinder som begransar barnens utelek (Ernst
2018). Aven om tid for langre dventyr i vardagen saknas s& kan nérbelagna
lekplatser besokas bade pa vardagar och helger vilket gor dem till en &n viktigare
plats for barnen (Refshauge, Stigsdotter, Cosco 2012).

Lekplatser ger dessutom barnen en plats for aktivitet och rdrelse utomhus.
Genom att tillbringa tid och genomféra aktiviteter i naturen sa forbattras



manniskors halsa, trivsel och livskvalitet (Folkhélsoinstitutet 2009). Barnens
aktiviteter pa lekplatsen paverkas av platsen och tillgdngen pa trad och
grénomraden runt lekplatsen har visat sig ha stor betydelse for barns positiva
upplevelse av lekplatsen(ref). Tillgangen till natur runt lekplatsen kan utgora lika
stor eller till och med en storre del av lekupplevelsen &n sjélva lekplatsen i sig
(Jansson 2008). Barn som leker i naturliga miljoer har battre motorik, battre
koncentrationsformaga, ar mindre sjuka, ar mer fantasifulla och sjalvstandiga an
andra barn (Grahn 1997).

En studie visar att relationen mellan manniskan och dess miljo, eller snarare
systemen av meningsfulla relationer mellan sinne, kropp, kultur och miljé kan leda
till en mer hallbar livsstil (Giusti 2019; Ernst & Burcak 2019; Giusti, Svane,
Raymond & Beery 2018). (2019)Den visar ocksa att det kravs mer &n enbart platser
med hdga naturvarden runt barn under deras uppvaxt for att skapa dessa relationer
och att det snarare handlar om kvaliteter och nyttjande naturvagledningi den
vardagliga miljon for att paverka barnen och skapa en vilja att skydda naturen
(Giusti 2019). Relationen vi utvecklar till naturen paverkas av de moten som sker
med naturen under uppvéxten vilka kan vara avgérande for att skapa ett hallbart
samhélle med hallbara livsstilar (Ernst & Burcak 2019; Giusti, Svane, Raymond &
Beery 2018; UNESCO 2008). Sarskilt utmanande blir detta i den urbana miljon dar
fortatning och urbanisering minskar mdjligheterna fér mdten med naturen
(UNESCO 2008).

1.2 Lek i staden

I Jansson och Klintborg Ahlkos bok (2016) beskrivs Lund som en stad med kansla
for lek, dar man anda sedan mitten pa 1800-talet har uppmarksammat behovet av
lekplatser i staden. Fran 1850 tills 1930 forandrades staden och stora byggnader for
skola, sjukvard, vard och omsorgsboenden byggdes och i anslutning till dessa
anlades stora parker och tradgardar dar manga barn lekte. Under samma tid togs
ocksa initiativ fran staden for att anlagga platser for rekreation och lek och samtidigt
forskdna gamla 6vergivna industritomter och lergravar (Klintborg Ahlkos 2016).
Idag finns det 159 kommunala lekplatser i Lunds kommun varav huvuddelen
finns i staden (Lunds kommun 2020a). Kommunens gronprogram ger riktning for
den framtida planeringen och anger att invanare i Lunds stad och de storre tatorterna
bor ha max 200 m till ndrmsta grényta (minst 0,2 ha), 300 m till en narpark (minst
1 ha) och minst en stadsdelspark ska finnas i varje stadsdel, men lekplatsens
utrymme i planeringen framgar inte tydligt. Barn och ungas behov av utemiljoer
lyfts i gronplanen samtidigt som det framkommer att utrymmet for barn och unga
minskat i den nya stadsbebyggelsen (Lunds kommun 2020b). | en
enkatundersokning om parker och naturomraden i Lunds kommun (Splitvision



2003), som genomférdes hdsten 2002, framkom mycket information om hur olika
boende anvander parker (Lunds kommun 2006). Totalt uppgav 91 % av de svarande
i Lunds stad att de besoker parker. Enkaten besvarades av Lundabor i aldrarna 18-
80 ar och ger darav ett vuxet perspektiv, men de vuxna intervjuades d&ven om deras
barns anvandning av parker. Bland svaren framkom att ca 70 % av barnen (0-7 ar)
besoker den narmsta parken minst nagra ganger i veckan (Lunds kommun 2006).

Parker och gronomraden ska vara av hog kvalitet vilket ar ett mal som
preciseras genom gronplanens handlingsprogram genom atgérder som exempelvis
att utveckla parker i behov av fornyelse, hoja kvaliteten pa befintlig parkmark i
samband med fortatning och mer konkret for lekplatserna sa ska ett lek- och
aktivitetsprogram tas fram som syftar till att ge béattre stod vid placering,
gestaltning, materialval, byggande och skétsel av kommunens lekplatser! (Lunds
kommun 2020Db).

Offentliga lekplatser ar dven intressanta att studera narmre da de faller utanfor
Boverkets pagaende regeringsuppdrag som syftar till att utveckla skolors och
forskolors miljoer (Boverket 2019). Offentliga lekplatser rymdes inte heller i
Boverkets tidigare uppdrag med vagledning for barns och ungas utemiljé da man
valde att avgransa uppdraget till att endast galla forskolegardar och skolgardar i
urban kontext (Movium 2019).

1.3 Syfte

Uppsatsens syfte ar att kartlagga olika typer av lekplatser i den urbana miljén
och reflektera kring naturens plats pa lekplatsen och manniskans relation till sin
omgivande naturmiljo genom att besvara fragestallningarna:

e Hur ser forutsattningarna for barns moten med naturen ut pa olika
lekplatser i Lunds kommun?

e Vilka upplevelsekvaliteter finns det pa lekplatser i staden?

e Finns det nagon skillnad mellan nya och éldre lekplatser?

e Finns det sarskilda upplevelsekvaliteter som bidrar till kat nyttjande?

! Maria Sjogren, Park- och naturavdelningen, Tekniska forvaltningen, Lunds kommun, mail den 23
januari 2020.
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2. Metod

I denna studie kommer naturmiljén vid lekplatser i den urbana miljon i Lund att
studeras genom inventerasing och kartldggasning av lekplatsernas naturmiljo.
Fokus for studien ligger pa lekplatser, sa endast miljon pa lekplatsen samt miljon i
dess direkta anslutning kommer att kartlaggas &ven om vissa lekplatser ligger i
parker eller gransar till stora gronomraden. Avgransningen gors for att kunna
bedoma barnens majlighet till fri lek i naturen vid lekplatser da deras mojlighet att
rora sig fritt dver stora omraden ar begransad.

Studien genomfdrs genom en kombination av en kvantitativ och kvalitativ
analys av lekplatser och kartlaggningen genomfors i tre steg.

1. Forberedelse, som bestar av ett urval och genomgang av underlag fran
Lunds kommun om stadens lekplatser. Totalt valjs 20 lekplatser med
varierande alder och storlek ut. inventering av gronomraden fran
Folkhalsoinstitutet omarbetades for att istdllet mer specifikt kartlagga
lekplatsernas kvaliteter.

2. Inventering av lekplatser sker genom platsbesdk dar checklistan fylls i samt
Ovrigt relevant antecknas och dokumenteras.

3. Analysav resultat. Resultaten fran inventeringarna sammanstélls for att dra
slutsatser och beddma lekplatsernas kvaliteter och mdjligheter till
utveckling. | den efterfoljande analysen beskrivs och utvérderas samtliga
kvaliteter for gronomraden och forslag pa utveckling av lekplatsernas
naturmiljo redovisas.
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2.1 Kartlaggning av gréna miljoer

Det finns flera modeller for kartlaggning av lekplatser och barns gréna miljoer som
ex. OPEC (Outdoor Play Environment Categories), Lekvardesfaktorn och “Seven
Cs”, men de har framst utvecklats for att vardera utemiljon pa forskolor vilket
innebar att fokus for dem ligger pa barnens lek pa en begransad och inhagnad yta
och de bedéms darav inte tillampbara i denna studie (Jansson & Andersson 2018).
Ett analysverktyg mer specifikt for vardering och utveckling av lekplatskvalitet har
aven tagits fram av Caroline Andersson vid SLU, vilket skulle kunna vara
tillampbart och anvéandbart i det kommunala arbetet, da det kan fungera som
verktyg som pa ett dversiktligt satt varderar lekplatsens egenskaper, geografiska
kontext och kommunens strategier (Jansson & Andersson 2018). Da denna studie
inte berér kommunens strategier utan syftar till att kartldgga naturmiljon vid ett
flertal lekplatser anvands det i denna studie istdllet en modell med atta
upplevelsekvaliteter for héalsoframjande parker, gardar och gronomraden som ar
baserad pa forskning fran SLU, dven kallade parkkaraktarer. Modellen viljs
eftersom den &r av generell karaktér, r valbekant i den kommunala planeringen av
grénomraden och ger stort utrymme for kringliggande grénomraden vilket bedoms
av vikt for utvérdering av lekplatsernas naturmiljo.

Forskningen har visat att det finns atta kvaliteter som avgor vilka gronomraden
som manniskor upplever som attraktiva. Ju fler kvaliteter ett gronomrade har, desto
populérare ar det (Grahn & Stigsdotter 2010), (Statens folkhalsoinstitut 2009).
Dessa upplevelsekvaliteter behandlas i del 1 av checklistan och utgar ifran Statens
folkhalsoinstituts (2009) checklista dar kvaliteterna &r definierade enligt nedan.

1. Det vilda. Behovet av att finna det vilda ar starkt hos manniskor, att finna
ett visst matt av mystik. Omraden som betecknas som vilda kénns helt
opaverkade av manniskan och lampar sig for aktiviteter av skilda slag,
sérskilt om de &r tillrackligt stora.

2. Det artrika. Manniskan fascineras av biologisk mangfald. Det finns da
mycket att studera och samlaren inom oss vécks till liv. S&rskilt viktigt for
biologisk mangfald ar trad i olika aldrar, dod ved, vegetation i flera skikt,
ytvatten samt gréna strak som binder samman olika gronomraden

3. Det rymliga. Den rymliga parken ska ge en kansla av att komma in i en
annan varld, att komma bort fran staden. For att ge en kénsla av rymd
fordras tva saker:

— Det ska vara mojligt att rora sig lange utan att komma utanfor
omradet.
— Omradets alla delar maste pa ett naturligt satt hora samman.

4. Det rofyllda. Denna egenskap hanger samman med manniskors behov av

franvaro av stadens larm och buller samt renhet och orérdhet. De rofyllda
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omradena ska inte innehalla nagra permanenta anordningar for ndjen och
ska vara valskotta. Manniskan har ett starkt behov av att finna den lugna,
fridfulla och rena oasen.

5. Det lekfulla. Detta ar barnens miljo dar de far rora sig fritt i sin egen varld.
Miljon ar robust med klattertrad, stenar och buskar. Har finns ocksa
sandlador, rutschkanor och gungor. Det ska finnas saker att upptécka och
barnens naturliga nyfikenhet och experimentlusta ska fa plats. For att vara
optimalt 1ampad for lek bor det férutom en méngd véxter aven finnas djur
och vatten.

6. Det grona torget. Ett omrade med denna egenskap lampar sig for dans,
teater, musikevenemang och for idrott. Miljon ska vara robust och talig och
garna innehalla kullar som kan anvéndas for intervalltraning men dven som
sittplatser for askadare. Arenor och planer ar viktiga kulturmiljcer.

7. Det festliga. Hit gar manga for att se pa manniskor, koppla av och roa sig
bland andra. Det &r en tillgang om det finns permanent anlaggning av typen
kafé och scen. Folklivet och festligheterna bor vara koncentrerade pa en
mindre yta.

8. Det kulturella. De kulturella egenskaperna kan vara i form av exempelvis
stenmurar, torg, konstverk, fontaner, statyer och blomsterarrangemang.

For tolkning av karaktdrsdrag och varden ur checklistan anvands
handledningen och definitioner ur Statens folkhélsoinstituts véagledning
”Grénomraden for fler” (2009). Da lekplatser utgor en anlagd plats i samhéllet blir
vissa kvaliteter som ex. ”Det vilda” dir platsen ska upplevas helt opaverkad av
manniskan omojlig att uppna och varden inom kvaliteten kommer darav att tolkas
generdst for att ge ett matt pa hur mycket av kanslan av kvaliteten som finns med
hénsyn till lekplatsens begransningar. Modellen med upplevelsekvaliteter ar
dessutom framtagen for att vardera storre gronomraden dar lekplatsen kan utgéra
ett varde i sig vilket gor vissa varden svara att uppna pa lekplatsens begransade yta.
En mindre justering har darfor gjorts i checklistan sa kvaliteterna battre beskriver
varden som kan aterfinnas pa lekplatser (ex. blommor att plocka istallet for
fiskevatten som véarde inom kvaliteten ”Det artrika/variation™), men ursprungs
kvaliteterna bestar trots allt. Varje rad i checklistan star for en kvalitet och flera
markeringar per rad indikerar fler karaktarsdrag och varden for platsen och ger
darmed en upplevelsekvalitet som kan anses starkare.

Del 2 i checklistan behandlar sérskilda kvaliteter som utgér en stddjande
funktion som kan forbattra lekplatsupplevelsen da den beror tillgangligheten och
mojligheten att ta sig till omradet, information om platsen, beskrivning av
rastplatsen och bidrar med en fordjupning om forutsattningar for lek och rérelse pa
platsen.
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2.2 Urval

Urvalet bestar av lekplatser med sitt ursprung fran 1940-2016 i varierande storlek,
placerade i bostadsomraden som rymmer saval lagenheter som hus och radhus.
Enligt den enkatundersokning som genomférts om parker och naturomraden i
Lunds kommun (Splitvision 2003), besoker barn i stor utstrdckning parker oavsett
boendeform. Skillnaderna mellan boendeform yttrar sig snarare genom vilka barn
(0-7 ar) som gar till parken sjalva eller i sallskap av en vuxen, dar boende i villa
och radhus ibland (16 %) gar sjalva till parken medan barn boende i lagenhet alltid
gar tillsammans med nagon vuxen. For de aldre barnen (8-12 &r) har andelen barn
som gar sjalva 6kat och skillnaden mellan boendeformerna minskat da 63 % av
barnen boende i villa/radhus gar sjalva och 50 % av barnen boende i lagenhet
(Lunds kommun 2006).

Urvalet av lekplatser baseras pa lekplatsernas alder da Jansson och Klintborg
Ahlkos (2016) i sin bok skriver att nationella planeringsnormer fran 1960-talet
ledde till att mycket utrymme for lek ndra bostader avsattes, vilket senare andrades
samtidigt som kommunernas ekonomiska forutsattningar forandrades sa fran 1990-
talet har lekplatsernas plats i planeringen blivit mer osdker (Jansson 2016).
Dessutom har lekplatserna starkt paverkats av EU:s sakerhetsstandarder fran 1999
vilka beddms ha lett till standardiserade och mindre utmanande lekplatser an
tidigare (Jansson, Bucht & Bodelius 2016). For att hitta ratt artal for urvalet
kontaktades forskaren Marit Jansson? som ar lektor i landskapsplanering och
undervisar om barns utemiljoer. Efter samrad med Marit Jansson valdes artalet
1999 som skilje ar for de tva urvalsgrupperna. Lunds kommun kontaktades ocksa
for uppgifter om lekplatsernas alder, men da uppgifterna inte fanns sammanstallda
for samtliga lekplatser fick det aterkomma med information fran ritningar och
flygfoton efter att urvalet hade skett vilket innebar att vissa lekplatser visade sig
vara dldre an det ursprungliga urvalskriteriet och skiljearet justerades darfor till
1990 istallet.

I studien kartl&ggs 20 lekplatser runt om i Lunds stad, varav 10 kommer vara
anlagda innan 1990 och 10 efter 1990. Urvalet beddms inte tillrackligt stort for att
pavisa statistiskt sakerstallda skillnader, men tillrackligt for analys och fortsatt
diskussion.

2 Marit Jansson, lektor i landskapsplanering med inriktning mot stadslandskapets bruk och férvaltning
vid SLU, mail 28 januari 2020.
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2.3 Kartlaggning av lekplatser

I denna studie har 20 olika lekplatser runt om i Lunds stad besokts och kartlagts.
Kartlaggningen genomfordes fran den 16 januari till den 18 februari med aterbesok
pa vissa lekplatser senare for fotografering. De lekplatser som besokts redovisas i
tabell 1. Bestken genomfors under dagtid, vardagar och helger med viss anpassning
till vadret, sa regniga och blasiga dagar undveks i storsta man. Beroende pa véder
och mina barns® leklust varierade lekplatsbesoken i tid. Tid gavs for lek i
lekplatsens olika miljoer, dokumentation av observationer och upplevelse av
platsen samt fotografering sa all relevant information som kravdes for att fylla i
checklistan samlades in for vidare sammanstéllning och analys av resultaten. Vid
besoken antecknas &ven besOksantal for att ge en o6gonblicksbild av
nyttjandegraden.

Tabell 1

Tabell dver utvalda lekplatser i Lunds kommun dér 1-10 representerar urvalet av &ldre lekplatser
anlagda innan 1990 och 11-20 utgér urvalet av lekplatser anlagda efter 1990. Siffran inom parentes
anger kommunens numrering av lekplatserna som aven redovisas pa karta i appendix.

1. Tunaparken (2) 1960
2. Galjevangsparken (4) 1963
3. Sankt Jorgens park (6) 1946
4. Elias Fries park (7) 1953
5. Stadsparken (27) 1940
6. Maésters park (37) 1966
7. Slatterbacken (42) 1961
8.  Oscarshemsparken (48) 1964
9. St Hans park (54) 1968
10. Sliparelyckan (94) 1973
11. Bjerredsparken (40) 1946 (ny utformning 2014)
12. Per Johans park (122/123) 1992
13. St&ndernas park (124) 1997
14. Bivackparken (129) 2007
15. Kollegieparken (131) 1990
16. Frejas sal (134) 2007
17. Mariaparken (135) 2011
18. Speldosan (136) 2012
19. Sankt Larsparken (137) 2011
20. Fossilparken (138) 2016

8 Mina tvé barn Truls 3,5 ar och Hugo 11 manader.
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2.4 Analys av resultat

Resultaten fran kartlaggningen sammanstalldes och summerades med avseende pa
respektive upplevelsekvalitet samt sdrskilda kvaliteter. For bedémning av
upplevelsekvaliteten “’det rofyllda” och vardet tystnad” har Lunds kommuns karta
over buller fran vagtrafik anvants for att lokalisera lekplatser som utsétts for buller
som Overstiger 50 Leq dB(A).

For att bedéma mer &n enbart vilka kvaliteter som finns och &ven beskriva
spridningen sa summeras upplevelsevéardena inom respektive kvalitet och redovisas
i procentform, sd det framgar hur stark respektive kvalitet ar. DA antalet
upplevelsevarden varierar mellan de olika kvaliteterna (fran 2-5) skiljer sig de
summerade procenttalen. Medianvarde for spridningen av upplevelsevérden bland
lekplatser beréknas for alla lekplatser och de tva olika urvalsgrupperna med
avseende pa lekplatsernas alder och redovisas i text. Resultaten redovisas aven i
figurer genom laddiagram dar medel, median och spridning framgar.
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3. Resultat

Lekutbudet pa lekplatserna varierar, men bestar for alla av gunga, sandlada,
rutschkana och klattertorn/hus. Variationen mellan lekplatserna ar stor bade i dess
utformning, storlek och naturmiljo. Med undantag for Frejas sal och Speldosan
angransar lekplatserna till ett gronomrade dar de delar av dem som ligger i direkt
anslutning till lekplatsen ingar i kartlaggningen. Lekunderlaget utgors oftast av
grus, men for de nyrenoverade och nyanlagda lekplatserna utgors stora delar dven
av gummimattor. Lekplatserna omges av trad och buskar som ger viss variation i
landskapet och skapar en inramning av platsen samtidigt som vegetationen bidrar
med skugga och vindskydd. Den mest vélbesokta lekplatsen var Stadsparken och
darefter kom Bjerredsparken, men daven lekplatser i utkanten av staden som Per
Johans park och Fossilparken var vélbestkta vid fint vader. Flera av lekplatserna
var dock helt tomma pa besokare trots att de flesta besoken genomférdes under
eftermiddagstid och pa helger.

3.1 Sarskilda kvaliteter

3.1.1 Tillgianglighet, information och trygghet

Det ar enkelt att ta sig till alla lekplatserna via gang- och cykelvagar, de kan
daremot vara svara att hitta da skyltning saknas och flera ligger i utkanten av dess
tillnorande park eller gronomrade. Kollektivtrafik stannar inom ca 100 m fran 11
av lekplatserna och bil gar ofta att parkera utmed vagar i narheten av lekplatsen for
att sedan promenera den sista biten pa gang- och cykelbana.

Information om saval aktiviteter som faciliteter saknas for huvuddelen av
lekplatserna och finns bara pa tre platser: Tunaparken, Stadsparken och St Hans
park. | Tunaparken finns det information om parkens historia som tillhérde Tuna
slott fran borjan. | Stadsparken finns information pa manga platser dels generellt
om parken och med végvisare for information om faciliteter. | St Hans park finns
det information om den angransande fritidsgarden och dess djur och biodling.

Overblickbarheten pa lekplatserna ar generellt god och huvuddelen av
lekplatserna har tillhérande gronomraden som gar att 6verblicka fran lekplatsen. En
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stor brist inom denna kvalitet &r belysningen som oftast saknas helt pa lekplatserna.
Gang- och cykelvagarna intill ar val upplysta, men inne pa lekplatsomradet fanns
det endast belysning pa 5 av lekplatserna: Bjerredsparken, Fossilparken, Speldosan,
Frejas sal och Stadsparken.

3.1.2 Lek och rorelse

Lekplatserna har ett varierande utbud, men manga paminner om varandra, gungor,
sandlada och nagot typ av klattertorn finns pa samtliga. Sésongsvariation pa
lekplatserna &r valdigt begransad. Pulkabackar &r ett vanligt inslag, men under
snofattiga ar finns det inte utrymme for blot host- och vinterlek da vatten och lost
material (utéver sandlador) ofta saknas. Majlighet till kreativa aktiviteter tex.
kojbygge finns endast pa 6 lekplatser: Elias Fries park, Oscarshemsparken, Per
Johans park, Kollegieparken, Mariaparken och Sankt Larsparken.

Utover mojligheterna till rérelse pa lekplatsen genom lek och klattring sa ges
det i manga fall majlighet till spontanidrott pa den angransande gréningen eller
bollspel pa idrottsplaner som ligger intill. Idrott ges storre utrymme pa &ldre
lekplatser &n de mer nyanlagda och medianvardet for denna kvalitet &r 50 % for de
aldre men bara 33 % for de anlagda efter 1990.

3.1.3 Rastplatsen och klimatanpassning

Lekplatsen utgér inte enbart en plats for lek utan dven en plats for fika och vila
vilket erbjuds genom bénkar och likande pa samtliga lekplatser, men véarden som
vindskydd och andra faciliteter som grillmdjlighet, toalett och kallsortering finns
bara pa Stadsparkens lekplats.

Denna kvalitet berér &ven mojligheten till sol- och védderskydd vid
lekplatserna och vérden som sittplatser med sol och skugga, mojlighet for lek i
skugga samt vindskyddade lagen har bedomts. Stora trad och buskar ger vindskydd
och naturlig skugga pa lekplatserna och utgér sol- och vaderskydd pa huvuddelen
av lekplatserna. Medianvérdet for denna kvalitet ar hogt bland lekplatserna, fram
for allt for de aldre lekplatserna som uppnar 100 % av vardet avseende véder och
klimat. Bland de mer nyanlagda ar vardet nagot lagre 83 % och spridningen storre
da de tre mest nyanlagda lekplatserna: Speldosan, Mariaparken och Fossilparken
dar saknar barnen mojlighet till lek i skugga samt att Mariaparken och Fossilparken
saknar vindskyddade lagen.
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3.2 Upplevelsekvaliteter

Antalet upplevelsekvaliteter pa lekplatserna ar i genomsnitt 6 av de 8 kvaliteterna,
se figur 1. Medeltalet for antalet upplevelse kvalitéer ar nagot hogre for de aldre
lekplatserna (7 kvaliteter) an for nyanlagda lekplatser (6). Det finns totalt 3
lekplatser som rymmer samtliga upplevelsevérden och det ar lekplatserna:
Tunaparken, Stadsparken och Per Johans park. Kartlaggningen visar pa en skillnad
mellan de dldre och de mer nyanlagda lekplatserna gallande antalet varden inom
respektive upplevelsekvalitet, déar vardet generellt & hogre for de aldre, vilket
redovisas i figur 2. Det finns en stor spridning for respektive upplevelsekvalitet
vilken redovisas i figur 3 och beskrivs ndrmre for varje upplevelsekvalitet nedanfor.

Antal upplevelsekvaliteter
O R N WP UL X

Figur 1

Antalet upplevelsekvaliteter per lekplats for de utvalda lekplatser i Lunds kommun Maxantal
upplevelsekvaliteter &r 8 och spridningen mellan lekplatserna gar fran 4-8. Medel for samtliga
lekplatser &r 6 kvaliteter.
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upplevelsekvaliteter
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M Lekplatser > 1990 [ Lekplatser < 1990

Figur 2
Figur 6ver skillnaden mellan urvalsgrupperna aldre och nyare lekplatser med avseende pa uppnadda
upplevelsekvaliteter.
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Figur 3
Figur dver spridningen av upplevelsekvaliteter pa besokta lekplatser i Lunds kommun.

20



3.2.1 Det vilda

pa kﬁ iteten ”Det ilda”.
Foto med exempel pé kvaliteten ’Det vilda” som visar upptrampade naturliga stigar i buskagen vid
Per Johans park.

Denna kvalitet forekommer pa alla utom Bjerredsparkens och Fossilparkens
lekplats, se figur 4. Inom kvaliteten ryms véarden som att platsen upplevs opaverkad,
det ska inte forekomma buller och folkliv, finnas tillgang till naturliga stigar och
inga anlagda gang- och cykelbanor. Det varde som &r vanligast forekommande &r
att lekplatsen &r utan buller och folkliv och darmed utg6r en lugn plats, vilket géller
for 16 av 20 lekplatser. Att omradet upplevs opaverkat ar aven ett vanligt varde och
forekommer pa 9 av 20 lekplatser. Medianvardet for kvaliteten for samtliga
lekplatser &r 50 %. Endast tre lekplatser uppnar 75 % av kvalitetens varden vilka
aterfinns pa lekplatserna Tunaparken, Elias Fries park och Kollegieparken. Dock
bedoms samtliga véarden inom kvaliteten svara att uppna eftersom kvaliteten till
viss del gar emot en stravan om en lattillganglig och valbesokt lekplats genom
varden for avsaknad av gang- och cykelbanor och att det inte ska forekomma buller
och folkliv. Medianvérdet for de aldre lekplatserna &r hogre och utgér 50 % an for
medianvardet bland de anlagda efter ar 1990 med ett medianvarde pa 25 %, se figur
5.
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Figur 4.
Figur dér spridningen av lekplatsernas vérde utav upplevelsekvaliteten ”Det vilda” redovisas.
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Figur 5.
Figur dér skillnaden i spridningen inom upplevelsekvaliteteten ”Det vilda” mellan de tva
urvalsgrupperna redovisas.
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3.2.2 Det artrika/variation

Bild 2 och 3 Exel;lf)l pi'l.-lh(valit;ten »Det artrika/variation”. ‘
Foto med exempel pa kvaliteten ”Det artrika/variation” som visar frukttrdd pa Speldosans lekplats
samt blommor att plocka i Elias Fries park.

Ett visst matt av det artrika och en variation ryms pa huvuddelen av lekplatserna,
men saknas helt pa en lekplats, Masters park, se figur 6. Varden som beskriver
upplevelsekvaliteten &r tillgang till: varierad natur, kuperad terrdng, frukttrad eller
bar och nétter eller blommor att plocka. Pa 15 lekplatser beddms naturen vara
varierad och pa 12 lekplatser finns variation i landskapet genom att det férekommer
kuperad terrang. Forekomsten av frukttrad eller bar var svar att bedéma pga. att
kartlaggningen genomfordes under vintertid, sa forekomsten ar troligtvis hogre an
enbart Frejas sal och Speldosan dar prydnadsapplen véxte. Ingen lekplats uppnar
samtliga vérden inom kvaliteten, men fyra lekplatser rymmer 75 % av vardena vilka
ar, Tunaparken, Sankt Jorgens park, Elias Fries park och Stadsparken. Det som
skiljer de fyra platserna fran 6vriga var att de utéver vardena variation och kuperad
terrang dven rymmer notter och blommor att plocka. Medianvarde for kvaliteten pa
samtliga lekplatser &r 38 %. Medianvérde for de dldre lekplatserna &r hogre och
utgor 50 %, an medianvardet for de anlagda efter ar 1990 med 25 %, se figur 7. En
forklaring pa det lagre medelvardet kan vara att vegetationen vid nyanlagda
lekplatser inte hunnit véxa upp och variationen i landskapet darmed blir 1agre, men
utgor troligtvis inte hela forklaringen da forutsattningarna for variation och
artrikedom saknades pa nagra lekplatser pga. brist pa yta och begransningar i dess
planering.
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Figur 6.
Figur dér spridningen av lekplatsernas vérde utav upplevelsekvaliteten ”Det artrika/variation”
redovisas.
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Figur 7.
Figur dér skillnaden i spridningen inom upplevelsekvaliteteten ”Det artrika/variation” mellan de tva
urvalsgrupperna redovisas.
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3.2.3 Det rymliga

Bild 4 Exempel pa kvaliteten ’Det rymliga”.
Foto med exempel pé kvaliteten ”Det rymliga” som visar utsikten fran lekplatsen Mariaparken.

Inom kvaliteten det rymliga ryms véarden som att vdgar och byggnader inte syns,
att platsen ger mojlighet till total avskildhet utan stérning, mojlighet till langre
promenader och utsikt och vidd. Spridningen av varden inom denna kvalitet &r stor
mellan de olika lekplatserna, se figur 8 och 9. Vanligast &r att lekplatserna ger
majlighet till total avskildhet utan storningar, vilket galler for 9 lekplatser. Aven
vardet utsikt och vidd forekommer pa 9 lekplatser. Pa 6 lekplatser saknas varden
fran kvaliteten helt och medianvardet for samtliga lekplatser ar 25 %. Medianvéardet
for aldre lekplatser ar 25 % och for nyare 38 %, dock &r spridningen bland de nyare
lekplatserna stor sa medelvarden for grupperna ger endast en liten skillnad, se figur
9.
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Figur 8.
Figur dér spridningen av lekplatsernas virde utav upplevelsekvaliteten ”Det rymliga” redovisas.
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Figur 9.
Figur dér skillnaden i spridningen inom upplevelsekvaliteteten “Det rymliga” mellan de tva
urvalsgrupperna redovisas.
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3.2.4 Det rofyllda

Bild 5 Exempel pa kvaliteten ”Det rofyllda”.
Foto med exempel pa kvaliteten ”Det rofyllda” fran den lugna lekplatsen i Elias Fries park d&r man
fran lekplatsen blickar ut éver parken med stora trad, rhododendronbuskar och vatten som lugnt
flyter fram.

Det rofyllda ar en upplevelsekvalitet som stammer in val pa manga lekplatser, se
figur 10. Totalt 12 av lekplatserna rymmer samtliga varden inom kvaliteten vilket
innebér att lekplatsen upplevs fridfull, tyst, det &r rent och vélskott och det saknas
anlaggningar som tex. caféer. Samtliga lekplatser uppfyller vardet rent och vélskott,
samma galler for avsaknad av tex caféer pa platsen. Ovriga tvéa vérden: upplevelsen
av fridfullhet och tystnad, varierar desto mer. Lunds kommuns karta 6ver buller
fran vagtrafik visar att tre lekplatser, Masters park, Oscarshemsparken och
Fossilparken ar placerade pa platser med buller som Gverstiger 50 Leq dB(A).
Medianvardet for samtliga lekplatser &r trots allt hogt och ligger pa 100 %, dar
variationen mellan &ldre och nyare lekplatser ar liten, se figur 11. Medianvardet for
aldre &r 100 % och nyare har ett medianvarde pa 88 %.
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Figur 10.

Figur dér spridningen av lekplatsernas vérde utav upplevelsekvaliteten ”Det rofyllda” redovisas.
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Figur 11.
Figur dér skillnaden i spridningen inom upplevelsekvaliteteten ”Det rofyllda” mellan de tva
urvalsgrupperna redovisas.
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3.2.5 Det lekfulla

Bild 6 Exempel pa kvaliteten ”Det lekfulla”.
Foto med exempel pa kvaliteten ”Det lekfulla” som visar tradkojor och klattertrad vid
Oscarshemsparken.

For upplevelsekvaliteten ”Det lekfulla” &r spridningen stor bland lekplatserna, se
figur 12. Sankt Jorgens park, Elias Fries park och Fossil parken rymmer samtliga
varden med stockar och stenar for lek, kuperad terrdng, kléttertradd, buskar och
annan vaxtlighet for lek samt mdjlighet till vattenlek. Samtidigt saknas dessa
varden helt for lekplatserna Frejas sal och Speldosan. Mdjligheten till vattenlek &r
det vérde som &r minst forekommande inom denna upplevelsekvalitet. Trots att
lekplatsens syfte &r att vara en plats for just lek sa ar medianvardet for kvaliteten
”Det lekfulla” endast 63 %. Medianvérdet for dldre lekplatser & samma som for
nyare lekplatser som har ett medianvérde pa 63 %, dock ar spridningen storre bland
de nyare lekplatserna och stracker sig fran 0-100 %, se figur 13.
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Figur 12.

Figur dér spridningen av lekplatsernas vérde utav upplevelsekvaliteten Det lekfulla” redovisas.
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Figur 13.
Figur dir skillnaden i spridningen inom upplevelsekvaliteteten ”Det lekfulla” mellan de tvé
urvalsgrupperna redovisas.
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3.2.6 Det grona torget/gron motesplats

Bild 7 Exempel pa kvaliteten ”Det grona torget/gron motesplats”.
Foto med exempel pé kvaliteten “Det gréna torget/gron motesplats™ fran St Hans parkens lekplats
dar man vid bankarna har utsikt in till farhagar och bikupor, men ocksa till beachvolleyplaner som
ligger i sluttningen nedanfor lekplatsen.

Lekplatsen i sig utgor en gron motesplats sa samtliga lekplatser innehaller varden
av denna upplevelsekvalitet, se figur 14. Ut6ver lekplatsen sa utgor den vanligaste
formen av gron motesplats ar en idrottsplan eller stor gronyta. De lekplatser som
rymmer flest varden inom denna kvalitet rymmer 60 % av kvalitetens varde vilket
for Stadsparken och St Hans parken innebér att de utdver idrottsplats aven rymmer
ett minizoo. Medianvardet for kvaliteten ar 30 % for samtliga lekplatser och
medianvardet for aldre ar 40 % medan det for nyare &r 20 %, se figur 15.
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Figur 14.

Figur dér spridningen av lekplatsernas varde utav upplevelsekvaliteten ”Det grona torget/gron
motesplats” redovisas.
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Figur 15.
Figur dér skillnaden i spridningen inom upplevelsekvaliteteten “Det grona torget/gron métesplats”
mellan de tva urvalsgrupperna redovisas.
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3.2.7 Det festliga

Bild 8 Exempel pa kvaliteten ”Det festliga”.

Foto med exempel pé kvaliteten ~Det festliga” som visar en utblick fran lekplatsen i Bjerredsparken
dér dess centrala lage ger néarhet till cafeer och handel och utgor en motesplats dar manga familjer
mats upp fran jobbpendling och forskola.

Lekplatsen i sig utgor till viss del denna kvalitet som en métesplats for barnen och
deras foraldrar, men utifran checklistans bedomningsgrunder sa bedéms 9 av 20
lekplatser vara en 6ppen och central plats. Ovriga varden som servering och handel
saknas oftast, men aterfinns vid Bjerredsparkens lekplats som ligger hogst med 75
% som medelvarde for denna kvalitet, se figur 16. Medianvérdet for samtliga
lekplatser ligger lagt pa 0 %, se figur 17.
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Figur dér skillnaden i spridningen inom upplevelsekvaliteteten “Det festliga” mellan de tva
urvalsgrupperna redovisas.
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3.2.8 Det kulturella

Bild 9 Exempel pa kvaliteten ”Det kulturella”.
Foto med exempel pa kvaliteten ”Det kulturella” som visar lek och konst i Stadsparken. I
Stadsparken rymms mycket kultur nara lekplatsen, i bild finns béade lekskulptur, planteringar och
fontén.

Det kulturella ar en kvalitet som ofta saknas pa lekplatserna och varden fanns endast
pa 8 av de besokta lekplatserna, se figur 18. | Stadsparken ar kvaliteten starkast och
100 % av kvalitetens varden aterfinns, vilket yttrar sig i form av planteringar, gamla
stora vardtrad, konst, fontan den gamla stadsvallen och miniatyrhusen som ger en
tillbakablick till Lundautstéliningen 1907 (Lunds kommun 2020c). Ett vérde som
ofta saknas ar fornlamningar vilket utéver Stadsparken aven aterfinns i Tunaparken
och i Sankt Jorgens park. Da flera lekplatser helt saknar denna kvaliteten ~Det
kulturella” & medianvardet for lekplatserna 0 %. Det finns ingen skillnad mellan
urvalsgruppernas medianvarden som &r 0 %, men medelvérdet for &ldre och nyare
lekplatser skiljer sig, se figur 19. Medelvéardet for &ldre lekplatser &r 26 % mot de
nyare som har ett lagre medelvarde pa 10 %.
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Figur dér spridningen av lekplatsernas vérde utav upplevelsekvaliteten Det kulturella” redovisas.
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Figur 19.
Figur dér skillnaden i spridningen inom upplevelsekvaliteteten Det kulturella” mellan de tva
urvalsgrupperna redovisas.
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4. Diskussion

Baserat pa den debatt som pagar om urbanisering och fortatning av staden finns det
inget tvivel om att behovet av att varna om gronomraden med lekplatser inom
promenadavstand ar stort aven i framtiden. Det finns relativt gott om lekplatser i
Lund, men det ar desto mer glest med lekplatser som uppnar alla de 8
upplevelsekvaliteterna och an farre som dessutom rymmer sarskilda kvaliteter som
exempelvis vindskydd, eldstad eller toalett. Nagra av de 8 upplevelsekvaliteterna
ar svara att paverka efter anlaggandet av lekplatsen eftersom de &ar beroende av
omgivningen och valet av plats, men flera &r paverkningsbara aven for befintliga
lekplatser. Det galler framforallt for: Det artrika/variation”, ”Det lekfulla”, ”Det
grona torget/gron motesplats”, ”Det festliga” och ”Det kulturella” som genom
vidareutveckling kan forstérkas.

En bra lekplats ger barnen en majlighet till att utmana sig sjélv, dar ska ocksa
finnas egna platser och en mojlighet att paverka platsen (Jansson 2008). Samtliga
av dessa tre forutsattningar for en bra lekplats erbjuds i naturen och naturliga
element bor darav ges 6kat utrymme pa lekplatserna. Natur pa lekplatser skapar
nyfikenhet och leder till storre intresse och ansvar for gréna varden, sa lekplatsen
har mojlighet att vara en plats dar lek och barns kansla for naturen samsas. Detta
da naturen &r en kalla till upplevelser, som ger tillhérighet och bidrar till larande,
vilket beror pa att kopplingen ménniskan historiskt haft till naturen har satt djupa
spar i vara liv (Rodhe 2019). Det finns en inneboende langtan efter att vara i naturen
da saval natur som kulturlandskap har en stor betydelse for manniskors tillhérighet
och identitet (Rodhe 2019).

Olika arstider ges utrymme pa manga lekplatser i form av t.ex. pulkabackar,
men for vintrar utan sno lamnas en gra lekyta utan ytor for ex. vattenlek eller
kojbygge. Avsaknaden av vaderskydd eller mojlighet till varme fran grillplatser kan
vara en forklaring till att manga lekplatser statt relativt tomma under vinterhalvaret
2019/2020 aven det faktum att belysning saknas pa huvuddelen av lekplatserna
forsvarar anvandningen av dem under vinterhalvaret.

Mer plockbart vore aven onskvart, saval blommor som frukt, nétter, kastanjer
m.m. skulle bidra med aktiviteter under fler sdsonger och skapa en stérre variation
pa platsen. Barnen skulle da fa storre mojlighet att narma sig naturen och samtidigt
skulle fler vuxna fa en storre rekreativ upplevelse &n enbart leken. Enligt
Martensson et al. (2009) uppstar rekreation bast i grona miljoer dar vegetationen &r
integrerad i aktiviteten. Rekreation i samband med barnens lek tycks ha préglat de
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aldre lekplatserna dar det aterfinns plats for bade lek och planteringar, detta inslag
saknas pa manga lekplatser men aterfinns till viss del bland de mest nyanlagda
lekplatserna. Flera av de nyanlagda lekplatserna upplevs dock mindre och det kan
vara trangt mellan lekredskapen sa den vidd och rymd som aldre lekplatser har
saknas ofta bland de nyanlagda lekplatserna vilket drar ner kanslan av bade “Det
vilda” och ”Det rymliga”. Att medianvérdet for ”Det grona torget/gron motesplats”
ar lagre for nyare lekplatser kan eventuellt bero pa fortatningen av staden, da
utrymmet for gronomraden och idrottsplaner i anslutning till lekplatser kan vara
valdigt begrénsat.

I likhet med tidigare studier (Refshauge, Stigsdotter, Cosco 2012) visar denna
studie att storleken pa sjélva lekplatsen inte nddvandigtvis ar av betydelse utan att
det snarare handlar om hur det omgivande grénomradet &r integrerat i lekplatsen
som paverkar lekplatsens mojlighet att uppna manga kvaliteter, detta géller for ex.
Sankt Jorgens park och Elias Fries park som utgor sma lekplatser men som genom
sitt tillhérande gronomrade uppnar manga upplevelsekvaliteter. Lekplatser och
grénomraden som &r stora och utstrackta kan forsvara leken for barn och
medfdljande vuxen och ar darfor inte att foredra (Refshauge, Stigsdotter, Cosco
2012), utan dversiktbarhet &r ett viktigt inslag vilket &r tydligt for ex. St Hans park
och Sankt Larsparken dar flera kvaliteter finns i det storre gronomradet ex. vatten
och grillplats, men som ligger utom synhall fran lekplatsen. Om bra sittplatser som
ar integrerade i lekmiljon finns kan lekplatsen dven bli en viktig métesplats for det
vuxna da det enligt tidigare studier (Refshauge, Stigsdotter, Cosco 2012) Okar
mojligheterna for sociala kontakter mellan foraldrar vilket kan leda till ett okat
nyttjande av lekplatserna. Genom utveckling av lekplatsernas rastplatser starks
upplevelsekvaliteterna ”Det grona torget/gron motesplats” och ”Det festliga”.

Lunds kommun totalrenoverar ett par lekplatser per ar och da vidareutvecklas
i vissa fall aven vegetationen pa lekplatsen, men 6verlag byts endast lekredskap ut
och gronomradena lamnas ororda for ordinarie skotsel. Att totalrenovera en lekplats
kan vara mycket kostsamt och kommunen berdknar ca 200 000 kr — 1 miljon per
lekplats (Lund 2020a). Att vidareutveckla befintlig vegetation pa aldre lekplatser
behdver daremot inte vara sarskilt kostsamt. Det kan handla om atgarder for
biologisk mangfald och naturpedagogik genom att tillféra faunadepaer och
fagelholkar, plantera frukttrad och barbuskar eller anldgga planteringar vilket
samtidigt starker upplevelsekvaliteterna ”Det vilda”, ”Det artrika/variation” och
”Det kulturella”.

Enligt Giusti (2019) krévs det bryggor i samhallet for att kunskapen och
omtanken om miljon ska foras vidare till barnen, lekplatsen kan vara en lamplig
plats att vidareutveckla sa den kan fungera som en sadan brygga. For en sadan
vidareutveckling kréavs det satsningar dven pa naturvéagledning for formedling av
kénsla och kunskaper om naturen. Overlag saknas det information pa lekplatserna,
om vad man kan gora dar, hur platsen blev till, vilken flora och fauna som finns
eller vilka tjanster som narnaturens sma vardagshjaltar bidrar med. Eftersom
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naturvagledning syftar till att oka forstaelsen for grundlaggande ekologiska och
kulturella samband for manniskans roll i naturen for att darigenom forbattra
mojligheterna till positiva upplevelser i naturen som ger 6kad miljomedvetenhet sa
kan naturvagledning via skyltar vara vardefullt for besokare fran saval pedagogiska
verksamheter som vid bes6k med en vuxen (Sandberg 2019). Ett arbete med
skyltning av lekplatserna pagar till viss del redan i kommunen, da de under 2019
efterfrdgade invanarna om vilka namn som anvénds pa lekplatserna s att de under
2020 ska fa ett mer publikt namn som ska séttas upp under éret (Lund 2020a), men
mer an vagvisare till platserna kravs for att lekplatsen ska fungera som en brygga
mellan barnen och dess naturmiljo.

Denna studie visar pa vikten av att utveckla och férmedla naturens nyttor pa
lekplatserna sa vi far fler s6ta smultron och far ta del av biets hjalteinsats, kanske
kan vi ocksa fa lara oss mer om myrans superkrafter och grodans mystik? Med fler
tillgangliga lekfulla platser och berattelser i vart vardagliga landskap finns det
mojlighet att fanga barnens nyfikenhet och hjalpa fler att ocksa vaga sig langre ut i
naturen for dventyr och upplevelser som bidrar till att starka barnens utveckling
vilket ger dem en kénsla for saval naturen som ett hallbart samhélle.
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5. Slutsats

Studien behandlar ett tvarvetenskapligt omrade dar bade teorier inom
miljovetenskap, miljopsykologi, pedagogik, naturvéagledning och
landskapsarkitektur behandlas vilket bidrar med en komplexitet som leder till
svarigheter att dra tydliga slutsatser. I studien framkommer dock likheter med andra
studier sa nagra generella slutsatser ar tillampbara.

Antalet upplevelsekvaliteter pa lekplatserna ar generellt hogt och medelvardet
var 6 av 8 vilket visar pa att lekplatsen ar en plats med manga mojligheter i en urban
miljo, da den kan utgora en plats dar ekologiska vérden far ta stor plats samtidigt
som barnens utrymme till lek tillgodoses. Genom att visa lekplatsens
upplevelsekvaliteter kan behovet av lekplatser tydliggoras i kommunens gronplan
och ytan kan vidareutvecklas for att aven nyttjas av fler under hela aret.

Vilutvecklade gronomraden i staden &r viktigt for saval utveckling av hallbara
samhallen som for god folkhélsa.

41



42



Tack

Stort tack till min handledare Helena Hanson som alltid funnits dar med bra
synpunkter och forstaelse for mitt arbete. Och tack till Johanna Alkan Olsson som
trots att s manga ar gatt sedan jag var igang sist vagade ge mig en ny chans att
slutféra mitt arbete. Tack till Lunds kommun och Mérit Jansson som besvarat
fragor och har bidragit med vardefullt underlag till mitt urval av lekplatser.

Tack ocksa till mina barn Truls och Hugo som glatt féljt med for att upptacka nya
lekplatser och har gett mig spannande perspektiv pa lekupplevelsen som jag aldrig
sjalv skulle sett. Ni ger mig fantasi och tid for manga reflektioner samtidigt som ni
hjalpt mig att halla fokus pa uppgiften eftersom ni inte gett mig tid att utforska
annat an uppsatsens syften!

43



44



Referenser

Boverket, 2019. Utveckla skolors och forskolors miljoer
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-
livsmiljo/boverkets-uppdrag/utveckla-skolors-och-forskolors-miljoer/ [2019-12-16]

Boverket, 2015. Gor plats for barn och unga! En vagledning for planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans utemiljé. Karlskrona: Boverket.

Ernst, J. & Burcak, F., 2019. Young Children’s Contributions to Sustainability: The
Influence of Nature Play on Curiosity, Executive Function Skills, Creative Thinking, and
Resilience. Sustainability, Vol 11, Iss 15, p 4212 (2019). DOI: 10.3390/su11154212

Ernst, J., 2018. Exploring Young Children's and Parents' Preferences for Outdoor Play
Settings and Affinity toward Nature. International Journal of Early Childhood
Environmental Education, v5 n2 p30-45 Spr 2018.

Folkhalsoinstitutet, 2009. Grénomraden for fler — en végledning for bedémning av nérhet
och attraktivitet for battre halsa. Rapport 2009:02 Stockholm: Folkhalsoinstitutet.

Grahn, P. & Stigsdotter, U., 2010. The relation between perceived sensory dimensions of
urban green space and stress restoration. Landscape and Urban Planning, 94 (3-4), pp. 264-
275. DOI: 10.1016/j.landurbplan.2009.10.012

Grahn, P., Martensson, F., Lindblad, B., Nilsson, P. & Ekman, A., 1997. Ute pa dagis: hur
anvander barn daghemsgérden?: utformningen av daghemsgarden och dess betydelse for
lek, motorik och koncentrationsférmaga. Alnarp: Movium

Giusti, M., 2019. Human-nature relationships in context. Experiential, psychological, and

contextual dimensions that shape children’s desire to protect nature. PLoS ONE 14(12), pp
1- 24. DOI: 10.1371/journal.pone.0225951

Giusti, M., Svane, U., Raymond, CM. & Beery, TH., 2018. A Framework to Assess Where
and How Children Connect to Nature. Frontiers in Psychology. 8:2283. DOI:
10.3389/fpsyg.2017.02283

Jansson, M. & Andersson C., 2018. Lekplatsers kvalitet — Verktyg for vardering och
utveckling. Movium Fakta, 3 (6).

Jansson, M. & Klintborg Ahlklo, A., (red),. 2016. Introduktion. Plats for lek — Svenska
lekplatser forr och nu, Stockholm: AB Svensk Byggtjanst, ss 6-13.

Jansson, M., Bucht, E. & Bodelius, S., 2016. Fri lek och fasta normer — om lekplatsernas
reglering. | Jansson, M. & Klintborg Ahlklo, A., (red),. 2016. Plats for lek — Svenska
lekplatser forr och nu, Stockholm: AB Svensk Byggtjanst, ss 72-93.

45



Jansson, M., 2016. Lekplatser idag och i framtiden — tankar om hallbar utvecklig. I Jansson,
M. & Klintborg Ahlklo, A., (red),. 2016. Plats for lek — Svenska lekplatser forr och nu,
Stockholm: AB Svensk Byggtjéanst, ss 148-175.

Jansson, M., 2008. Children's Perspectives on Public Playgrounds in Two Swedish
Communities. Children, Youth and Environments, 18(2), pp. 88- 109. DOI:
10.7721/chilyoutenvi.18.2.0088

Klintborg Ahlklo, A., 2016. Leka i Lund — en alldeles vanlig historia. | Jansson, M. &
Klintborg Ahlklo, A., (red),. 2016. Plats for lek — Svenska lekplatser forr och nu,
Stockholm: AB Svensk Byggtjénst, ss 56-71.

Lunds kommun, 2020a. Lekplatser, https://www.lund.se/uppleva--gora/Parker-lek-
natur/lekplatser/ [2020-03-16]

Lunds kommun, 2020b. Gronprogram for Lunds kommun, https://www.lund.se/bygga-bo-
-miljo/natur/gronprogram/ [2020-03-16]

Lunds kommun, 2020c. Uteklassrum Stadsparken,
https://www.lund.se/naturskolan/uteklassrum/stadsparken/ [2020-03-25]

Lunds kommun, 2006. Gronstruktur- och naturvardsprogram for Lunds kommun —
bevarande och utveckling. Lund: Lunds kommun.

Movium (u.d). Végledning - barns och ungas utemiljoer
http://www.movium.slu.se/vagledning-utemiljoer [2019-12-16]

Martensson, F., Boldeman, C., Séderstrom, M., Blennow, M., Englund, J.-E. & Grahn, P.,
2009. Outdoor environment assessment of attention promoting settings for preschool
children.  Health and  Place, wvol. 15, no. 4, pp.  1149-1157.
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2009.07.002

Nolin, C., 2016. Hundra ar av lekplatshistoria 1850-1950. Jansson, M. & Klintborg Ahlklo,
A., (red),. 2016. Plats for lek — Svenska lekplatser férr och nu, Stockholm: AB Svensk
Byggtjanst, ss 34-55.

Refshauge, AD., Stigsdotter, U. & Cosco, NG., 2012. Adults’ motivation for bringing their
children to park playgrounds. Urban Forestry & Urban Greening, 11(4), pp 396-405. DOI:
10.1016/j.ufug.2012.06.002

Rohde, T., 2019. Naturvdgledningens roll och vardegrund. Sandberg E. (red.)
Naturvagledning i Norden: En bok om upplevelser, larande, reflektion och delaktighet i
motet mellan natur och manniska. Képenhamn: Nordiska ministerradet, ss. 25-35.

Sandberg, E., 2019. Introduktion. Sandberg E. (red.) Naturvégledning i Norden: En bok om
upplevelser, larande, reflektion och delaktighet i mdtet mellan natur och manniska.
Kopenhamn: Nordiska ministerradet, ss. 6-10.

UNESCO., 2008. The contribution of early childhood education to a sustainable society.
Paris: UNESCO.

46



LUNDS

UNIVERSITET

WWW.CEC.LU.SE
WWW.LU.SE

Luéhdis universitet

Miljévetenskaplig utbildning
Centrum for miljé- och
klimatforskning
Ekologihuset

22362 Lund



