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The aim of this study was to explore how treatment assistants at a treatment home perceived
the identity of the women cared for at the treatment home. The aim was also to explore how
treatment assistants perceived the women’s approach to social rules. The method chosen for
this study was qualitative interviews with five treatment assistants. The treatment assistants
worked with compulsive care at a treatment home for women with addiction. My object of
study was not the women but how treatment assistants perceived identity and social rules
among women cared for at treatment homes. Therefor, the treatment assistants perceptions
was seen as possible explanations. According to the treatment assistants the women'’s lives
were characterized by unemployment and homelessness. According to the treatment assistants
the women had no education, no job and no housing. One way to survive this everyday life
was to abuse. According to the treatment assistants the women’s abuse led to poor
relationships based on drug use. Due to the fact that the women'’s relationships were based on
drug use, the treatment assistants believed that the women’s own abuse was intensified.
According to the treatment assistants some women also called themselves addicts. Among
these women, it was the abuse that characterized and distinguished them from others.
According to the treatment assistants some women, on the other hand, wanted to change their
lifestyle. These women saw the negative consequences of drug use and therefor searched for
other identities. The treatment assistants believed that a woman who wanted to change her
lifestyle was more dependent on other women who also wanted to change their lifestyle,
while a woman who wanted to continue using drugs was more dependent on other women
who also wanted to maintain their abuse. On the basis of this study the abuse could be
normalized and legitimized by the women who wanted to continue using drugs as each group
in society created its own social rules where normality and deviance differed.
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1. Inledning

Sociala problem definieras pd olika sdtt av olika ménniskor i samhillet. Avgorande for
definitionen dr méinniskans politiska och ekonomiska intressen men dven minniskans
vérderingar kring vad som é&r rétt och fel handlande. Begreppet kan beskrivas utifrdn tva
perspektiv, social desorganisation eller avvikande beteende. Social desorganisation innebir en
otillracklighet eller ett misslyckande gentemot de kollektiva mélen eller individens egna mal.
Avvikande beteende innebér handlingar som skiljer sig fran de normer som finns i samhéllet.
Dessa normer skapas av médnniskor med makt och legitimitet. I manga sammanhang avgor
detta maktforhallande vad som betraktas som ett socialt problem (Goldberg, 2010).

I Sverige finns det en samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopings- och
tobakspolitiken. Mélet for ar 2016-2020 &r “ett samhille fritt frdn narkotika och dopning,
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”
(Regeringen, 2015, s. 4). Statistik for ar 2018 om vuxna personer med missbruk och beroende
visar att 1900 personer med missbruk och beroende virdades inom den frivilliga varden samt
att 304 personer tvangsvéardades. Inom den frivilliga varden avser statistiken personer dver 21
ar med missbruk och beroende i form av alkohol, narkotika eller lakemedel dar kombinationer
av dessa dven kan forekomma. Inom tvingsvarden avser statistiken personer dver 18 ar med
missbruk och beroende som inte kan beredas vérd i frivilliga former. Bland de 304 personer
som tvangsvardades var 30 procent kvinnor (Socialstyrelsen, 2019).

Inom tvéngsvarden tillimpas Lag om védrd av missbrukare i vissa fall
(1988:870), eller LVM. Tvéngsvarden sker pa institutioner kallade LVM-hem dir syftet dr att
bryta det livshotande missbruket och motivera till frivillig behandling. Vid ett beslut om
tvdngsvard har personen ett allvarligt och livshotande missbruk (Statens institutionsstyrelse,
2020). Ett allvarligt och livshotande missbruk handlar om att personen har ett fortgaende
missbruk. Det kan dven handla om att personens fysiska eller psykiska hélsa &r i fara, att
personen riskerar att skada sig sjélv eller ndgon i sin omgivning eller att personen riskerar att
forstora sitt liv. Att personen riskerar att forstora sitt liv kan innebéra att personen riskerar att
forlora familj, boende eller arbete eller att personen riskerar att hamna i ett utanforskap i
samhillet (SFS 1988:870).

Det finns en rad olika orsaker till att ménniskor utvecklar ett missbruk av
alkohol, narkotika eller ldkemedel. Varje minniska har en egen historia dir en orsak eller ett
flertal orsaker bidrar till utvecklingen av missbruket. Missbruk av alkohol, narkotika eller

lakemedel kan for en del ménniskor handla om att skapa en egen identitet och en egen social



tillhorighet (Hilte, 2010). Identiteter skapas i1 processer déir ens egen uppfattning av sig sjilv i
relation till andras uppfattning dr avgoérande. Individen behdver gora ansprék pa en identitet
och individens omgivning behdver dven bekrifta denna identitet (Jenkins, 2014). Det som
sdrskiljer méanniskan fran andra &r ménniskans intressen och behov (Kroger, 2006).
Mainniskans intressen och behov formas redan under tonérstiden dér ménniskan soker efter
roller och forhallningssétt i samhéllet. Dessa roller och forhallningssitt &r i sin tur en del av
individens identitetsbildning (Almér, 2006). Avgdrande for individens identitetsbildning &r de
normer som finns i de sociala grupper som individen har i sin nérhet (Sato, 2004). Normerna
kan handla om vilka beteenden som ses som accepterade dir det dr de accepterade beteendena
som dr det normala och det som samhillets medlemmar forvintas folja. Normerna fungerar
ddrmed som sociala regler som visar samhillets medlemmar hur de bor handla (Hydén, 1999).
Dessa sociala regler kring vad som ir rétt och fel ser olika ut i olika sociala grupper dir en
grupp kan se anvdndning av alkohol, narkotika eller ldkemedel som lamplig medan en annan
grupp kan se denna anvindning som oldmplig (Sato, 2004). Reglerna kring vad som &r rétt
och fel uppritthélls utifran att ménniskor foljer reglerna (Perry, 2015). Nér méinniskan foljer
reglerna stirks den sociala tillhorigheten till gruppen (Sato, 2004).

Missbruk av alkohol, narkotika eller likemedel kan alltsi vara en del av
méinniskans identitetsbildning dér intressen, behov, roller och forhéllningssitt utvecklas.
Minniskans identitetsbildning kan &ven péverkas av olika sociala grupper dir uppfattningar
om vad som dr rétt och fel skiljer sig at. Utifrdn detta dr det av intresse att undersoka hur
ménniskor omkring personer med ett missbruk ser pa dessa personers identitetsskapande och
forhallningssitt till sociala regler. Behandlingsassistenter pd LVM-hem arbetar ndra de
intagna och anses dérfor sitta pa en kunskap kring hur de intagna lever det dagliga livet pa
LVM-hemmet. Mitt studieobjekt dr ddrmed infe de intagna utan hur behandlingsassistenter
framstéller forklaringsmodeller och tolkningar kring de intagnas identitetsskapande och
forhallningssétt till sociala regler. Behandlingsassistenternas bild av de intagnas
identitetsskapande och forhallningssitt till sociala regler ses inte som en sanning utan som
mdjliga forklaringsmodeller och tolkningar. Behandlingsassistenterna som denna studie
bygger pa arbetar pa ett LVM-hem for kvinnor, dock kommer genusperspektivet inte att

beaktas i denna studie.



1.1 Syfte

Huvudsyftet med studien var att undersoka hur behandlingsassistenter pda LVM-hem
framstéller intagna kvinnors identitetsskapande. Ett delsyfte var att undersdka hur

behandlingsassistenter framstaller intagna kvinnors forhllningssitt till sociala regler.

1.2 Fragestillningar
* Hur framstéller behandlingsassistenterna kvinnornas identitetsskapande?

* Hur framstéller behandlingsassistenterna kvinnornas forhallningssitt till sociala

regler?

1.3 Begreppsdefinitioner

Detta avsnitt syftar till att ge en beskrivning av de begrepp som anvénds i uppsatsen. Avsnittet
inleds med en redogorelse av begreppen missbruk och beroende. Direfter foljer en
redogorelse av LVM-hem. Avsnittet avslutas med en redogorelse av behandlingsassistenters

arbete.

1.3.1 Missbruk och beroende

I denna uppsats avses alkohol, narkotika och likemedel vid anvindning av begreppen
missbruk och beroende. I Socialstyrelsens (2019) nationella riktlinjer for vard och stéd vid
missbruk och beroende framgar det att Socialtjdnstlagen (2001:453) saknar definition av
missbruk och beroende varfor diagnossystem anvénds. Diagnossystemet DSM 1V anvénds vid
bedomning av missbruk och beroende och diagnossystemet ICD 10 anvinds vid bedomning
av skadligt bruk och beroende. Diagnossystemen anvénds av exempelvis hilso- och sjukvard
samt socialtjinst. Missbruk och beroende betraktas som diagnoser dér ett bestimt antal
diagnoskriterier behdver vara uppfyllda for att personen ska bedomas ha ett missbruk eller ett
beroende. Ju fler antal uppfyllda diagnoskriterier desto svérare missbruk eller beroende
(Socialstyrelsen, 2019). Det finns en skillnad mellan begreppen missbruk och beroende.
Denna skillnad handlar om att missbruk och dess intensitet varierar dver tid medan beroende
handlar om ett dagligt behov av drogintag. Ett missbruk kan utvecklas till ett beroende dér
personen borjar med att anvdnda sig av alkohol eller narkotika under helger, i
berusningssyfte, for att sedan vara i behov av ett dagligt drogintag. Utifran att beroende
handlar om ett dagligt drogintag dr beroende allvarligare jamfort med missbruk (Johansson &

Wirbing, 2010). Virt att ndmna ir dven att denna studie inte tar hdnsyn till missbruk och



beroende som sjukdomsbegrepp. Detta begrepp handlar om en kronisk fordndring av hjdrnans
beloningssystem. [ detta beloningssystem dr minnen orsakade av beroendet lagrade dér
upprepad berusning minskar beldningssystemets kinslighet vilket gor att storre mingder
alkohol eller droger behdvs efter hand som missbruket eller beroendet fortgar. Missbruk och
beroende beskrivs som ett sjukdomsbegrepp utifrdn svarigheten i att halla sig nykter eller
drogfri dér aterfall 4r vanligt forekommande (Hjarnfonden, u.a.). Denna studie tar inte hidnsyn
till missbruk och beroende som sjukdomsbegrepp med anledning av studiens omfattning och

den tid som finns for genomforandet dir avgriansningar dr nodvéndiga.

1.3.2 LVM-hem

De personer som har ett allvarligt och livshotande missbruk kan komma att tvangsvardas
enligt LVM, Lag om vard av missbrukare i vissa fall (1988:870). Det é&r Statens
institutionsstyrelse som ansvarar for denna tvangsvard. Véarden sker pa lasta institutioner
kallade LVM-hem. Varden pd LVM-hemmet pagér i hogst sex manader med syftet att bryta
det allvarliga och livshotande missbruket. Under tiden pA LVM-hemmet motiveras de boende
till vérd i frivilliga former och varden ska sd snart som mdjligt fortsétta i 6ppnare former. |
genomsnitt dr vardtiden pd LVM-hem cirka fyra manader. Véirden inleds utifran att en
anmélan gors till socialtjinsten. Denna anmaélan kan goras av sjukvérden, socialtjansten eller
anhorig. Gors anmaélan av en ldkare eller en socialsekreterare dr det en LVM-anmaélan. Gors
anmilan av anhdrig ir det en orosanmélan. Efter inkommen anmélan gors en utredning av
socialtjdnsten. Visar utredningen att personen ir i behov av tvangsvard skickas en begéran till
forvaltningsrétten dir beslut om eventuell tvingsvard fattas. Enligt Statens institutionsstyrelse
(2020) blir fyra av fem av de personer som tvingsvardas pd LVM-hem omedelbart

omhédndertagna utifrin att dessa personer befinner sig i ett akut och livshotande ldge.

1.2.3 Att arbeta som behandlingsassistent

For att arbeta som behandlingsassistent pA LVM-hem krdvs tva érs eftergymnasial utbildning
med inriktning mot socialt eller pedagogiskt behandlingsarbete. Denna utbildning kan fés vid
folkhogskola, yrkeshogskola eller hdgskola. Arbetet som behandlingsassistent sker till stor del
praktiskt i de boendes vardag pA LVM-hemmet. Detta arbete kan handla om att hjélpa de
boende med att upprétthalla de rutiner och den struktur som finns pA LVM-hemmet. Det kan
ocksa handla om att bygga relationer till de boende genom att lyssna pé och samtala med de
boende. Samtalen sker bade enskilt och i grupp dér stor vikt ldggs vid att motivera de boende

till att forandra sin situation (Statens institutionsstyrelse, 2020).



2. Tidigare forskning

Detta kapitel syftar till att ge en Oversikt Over den forskning som finns utifran
undersokningens syfte och fragestéllningar. Kapitlet inleds med den forskning som finns
kring identitet och identitetsbildning. Dérefter presenteras den forskning som finns kring
normer och sociala regler. Jag har anvint mig av sokmotorerna LUBsearch, Google Scholar
och Libris. Jag har dven anvint mig av internetsidor som exempelvis Socialstyrelsens
hemsida. De sokord som jag har anvidnt mig av &r missbruk, livsstil, identitet, sociala regler
och behandlingshem samt deras engelska motsvarigheter. Denna forskning anvénds senare i
analysen av det insamlade materialet ddr behandlingsassistenterna framstéller
forklaringsmodeller och tolkningar kring kvinnornas identitetsskapande och forhéllningssatt

till sociala regler.

2.1 Identitet och identitetsbildning

Identitet beskrivs av Wrangsjo (2006) som ett komplext begrepp som definieras pé olika sétt
av olika minniskor. Wrangsjo (2006) definierar identitet som det “vi upplever kidnnetecknar
och sirskiljer oss frin andra” (ibid. s. 126). Vad som kéinnetecknar en viss manniska menar
Wrangsjo (2006) har att gora med ménniskans upplevelse av sig sjidlv. Hir skriver Kroger
(2006) om identitetsbildning utifrn tre olika dimensioner. Den forsta dimensionen handlar
om ménniskans psykologiska intressen och behov. Den andra dimensionen handlar om vilka
biologiska forutsittningar ménniskan har dir fysiska styrkor och svagheter tas upp som
exempel. Den tredje dimensionen handlar i sin tur om vilken roll ménniskan har i samhéllet
vilket kan innebéra val av yrke eller val av livsstil. Det finns ett samspel mellan dessa tre
dimensioner som pdverkar identiteten och identitetsbildningen (Kroger, 2006). I linje med
detta skriver Jenkins (2014) att identitetsbildningen &r en process mellan det individuella-
jaget och det kollektiva-jaget. Jenkins (2014) framfor precis som Kroger (2006) att varje
ménniska har olika intressen och behov som sirskiljer ménniskan fran andra. Detta menar
Jenkins (2014) ligger till grund for det individuella-jaget. Det kollektiva-jaget, vilket kan
liknas vid méinniskans roll i samhéllet enligt Kroger (2006), blir en del av processen genom
att manniskan interagerar med ménniskor i samhallet. Jenkins (2014) framfor att minniskans
omgivning har en stor pdverkan pa ménniskans identitet och identitetsbildning. Denna
paverkan beror pd att tillhorigheten till sociala grupper i samhéllet utgdr en central del av

méinniskans liv. Det finns ett ndra samspel mellan det individuella-jaget och det kollektiva-



jaget ddr det ena inte kan existera utan det andra. For att det individuella-jaget ska kunna
utvecklas krévs ett samspel med det kollektiva samhaéllet (Jenkins, 2014).

Kroger (2006) skriver om identitetsbildning i tonaren. Kroger (2006) menar att
ungdomars forhallningssitt till sysselsdttning, normer och vérderingar &r avgorande for
identitetsbildningen. Wrangsjo (2006) menar i sin tur att ett vanligt sitt att se pa ungdomars
identitetsbildning ar att ungdomar soker efter en identitet. Wrangsjo (2006) menar istillet att
ungdomar soker efter erfarenheter och tillhdrigheter som i sin tur formar ungdomens identitet.
Har skriver Almér (2006) att vér identitet blir synlig for andra genom hur vi presenterar oss
for dem” (ibid. s. 109). Avgoérande for denna presentation dr hur vi viljer att prata och handla
men ocksd hur vi véljer att kld oss. Almér (2006) menar precis som Wrangsjo (20006) att
ungdomar under tonarstiden soker efter roller och forhéllningssatt i samhillet for att pd sé sétt
forma en egen identitet. Jenkins (2014) menar i sin tur att det finns olika uppfattningar kring
vad som &r en god identitetsbildning. Jenkins (2014) framfor att val av livsstil ar ett exempel
pa hur identitetsbildningen kan ses som positiv eller negativ. Vidare menar Kroger (2006) att
identitetsbildning 1 de tidiga vuxendren handlar om att hitta en yrkesmissig och
relationsmaissig inriktning. Har skriver Kroger (2006) utifran begreppen fullbordad identitet
samt identitetsforvirring. Dessa begrepp kan beskrivas utifrdn en skala didr ménniskan
exempelvis kan befinna sig i mitten av skalan och didrmed mellan dessa tva begrepp.
Begreppet fullbordad identitet innebér att personen valt en yrkesmissig och relationsmaéssig
inriktning som Overensstimmer med personens formagor och intressen. Pa sé sétt menar
Kroger (2006) att personen hittat en plats i samhillet. Avgorande for den fullbordade
identiteten dr att val av yrke och relationer upplevs som meningsfullt for personen. Begreppet
identitetsforvirring innebdr i sin tur att personen inte har hittat en roll i samhéllet och att
personen inte har tagit stdllning till egna virderingar. Detta menar Kroger (2006) kan bero pa
en rad olika orsaker, exempel &r ovilja eller ointresse av identitetsbildning. Nar ménniskan har
en fungerande identitet menar Kroger (2006) att minniskan far en kinsla av vilmaende och

belatenhet.

2.1.1 Identitet och droger
Begreppet “missbrukare” anvinds 1 ménga sammanhang dir en person med ett missbruk eller
ett beroende omndmns. Missbruket eller beroendet utgor inte hela personens identitet utan
endast en del av identiteten (SOU 2005:82).

Berglund, Berggren och Fahlke (2003) har gjort en studie som handlar om

behandlingspersonals uppfattningar om missbruk och missbrukare. Denna studie bygger pa



137 enkitsvar fran behandlingspersonal som &r mellan 26-69 &r. Behandlingspersonalen
arbetar vid 16 olika behandlingshem i Sverige. Utifrdn denna studie menar Berglund,
Berggren och Fahlke (2003) att bristande uppvéxtforhallanden dr avgorande for ménniskans
identitetsbildning. Exempel pa dessa bristande uppvixtforhallanden ar fordldrar med ett
missbruk eller ndgot annat normbrytande beteende. En person som véxer upp med bristande
uppvéxtforhallanden 16per storre risk for att utveckla ett eget missbruk eller nagot annat
normbrytande beteende. En person som vixer upp med bristande uppvéxtforhallanden kan
dven 1 forsta hand utveckla psykisk ohélsa i form av nedstdmdhet eller angest for att sedan
utveckla ett missbruk. Missbruket dr da enligt Berglund, Berggren och Fahlke (2003) en form
av sjdlvmedicinering mot den psykiska ohilsan. Efter hand som denna sjdlvmedicinering
fortloper menar Berglund, Berggren och Fahlke (2003) att ett destruktivt forhallande till
alkohol eller droger utvecklas.

Aven Sato (2004) skriver om identitetsbildning och droger. Sato (2004) framfor
att anvdndning av droger kan “forstds som en symbolisk identitetsmarkor for bade individer
och sociala grupper” (ibid. s. 21). Med detta menar Sato (2004) att anvdndning av droger blir
ett sitt att visa omgivningen vem vi dr och vilka sociala grupper vi tillhor. Synen pa bruk av
droger fordndras under livets géng dir barn generellt sett har en negativ syn pd droger,
ungdomar en tilldtande syn och vuxna en restriktiv syn. Ddrmed &r ungdomsaren generellt sett
den period da flest provar alkohol eller droger for forsta gangen. Sato (2004) framfor att detta
kan bero pa att anvindning av alkohol eller droger under ungdomséren ger status och att ett
“vuxenblivande” markeras. Forsta gangen en ungdom anvénder sig av alkohol eller droger
kan alltsd ses som en Overgang fran barn till ungdom. Denna Overgang blir en del av
ungdomens identitetsbildning. Vidare kan en del av den symboliska identitetsmarkoren ocksa
handla om att individen markerar sin sjdlvstindighet, exempelvis gentemot fordldrar, skola
eller partner. Genom att anvédnda sig av alkohol eller droger markerar personen att personen
sjlv styr sin tillvaro och att personen inte styrs av andra. Personen uppfattar sig dd vara fri
och oberoende av exempelvis foréldrar, skola eller partner (Sato, 2004).

Aven den sociala aspekten ir av betydelse for ungdomars anviindning av
alkohol eller droger. I olika sociala grupper ser normer kring vad som é&r ritt och fel olika ut.
Uppviéxtforhallanden i1 form av hemmiljo, bostadsomrdde och skola dr exempel pa
omstandigheter dir individer méter olika normer kring anvindning av alkohol eller droger.
Dessa normer kan handla om att anvénda eller att inte anvénda alkohol eller droger men ocksa
vilken form av drog som anvinds och inte. Genom att f6lja de normer som finns i individens

nirhet stirks den sociala tillhdrigheten till gruppen (Sato, 2004). Aven Helmersson (2010)
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menar att konsumtion av alkohol hos ungdomar har att géora med den betydelse som
tillhdrighet till sociala grupper har. I de fall dér gruppens attityd till alkohol 4r positiv okar
ungdomens konsumtion av alkohol. Detta beror pa att ungdomen vill passa in 1 gruppen och
pa sa satt uppratthdlla ett socialt nédtverk. Gruppens positiva attityd till alkohol och
ungdomens vilja att passa in i gruppen formar i sin tur ungdomens identitet (Helmersson,
2010). Jenkins (2014) menar hédr att identiteten enligt samhéllets auktoriteter kan utvecklas
negativt utifran att individen ldgger stor vikt vid samt forsoker paverka andra ménniskors och
gruppers syn pa den egna identiteten. I linje med detta menar Sato (2004) att konsumtion av
alkohol hos ungdomar har att gora med forestéllningar och forvéintningar kring effekten av
alkohol. Med detta menar Sato (2004) att alkohol har en forstirkande effekt av de kdnslor som
individen upplever dér en del exempelvis blir glada av alkohol medan andra blir aggressiva
och tappar hdmningar. Anviandning av alkohol kan ses som mer eller mindre accepterad av
omvérlden beroende pa regelbundenhet och omfattning. Anvéndning av alkohol som
forekommer 1 sammanhang med helger och fest kan ses som accepterad medan anviandning
som dr regelbunden och omfattande kan ses som problematisk (Sato, 2004).

Dingle, Cruwys och Frings (2015) har i sin tur gjort en studie som handlar om
hur sociala identiteter kan leda en ménniska till ett missbruk eller ett beroende men ocksa hur
sociala identiteter kan leda en ménniska ur ett missbruk eller ett beroende. Denna studie
bygger pa 21 intervjuer med vuxna ménniskor som &r bosatta i Irland. Dessa méinniskor deltar
1 moten hos Anonyma Alkoholister eller Anonyma Narkomaner. Utifrdn denna studie menar
Dingle, Cruwys och Frings (2015) att ménniskans identitet paverkas av ménniskans sociala
omgivning. Med detta menas att mdnniskans sociala beteende, alltsd hur ménniskan uppfattar
sin omgivning och hur ménniskan véljer att handla, pdverkas av den sociala grupp som
ménniskan tillhor. Tillhdr ménniskan en grupp som anvédnder droger kan ménniskans egna
drogbruk forstirkas. Tillhor ménniskan istéllet en grupp som vill sluta anvénda droger, som
exempelvis Anonyma Alkoholister eller Anonyma Narkomaner, menar Dingle, Cruwys och
Frings (2015) att ménniskan péverkas positivt 1 sin fordndringsprocess. Manniskan paverkas
positivt utifran att gruppen fungerar som ett socialt stdd i médnniskans fordndringsprocess. I
linje med detta menar Dingle, Cruwys och Frings (2015) ocksd att ménniskan &r mer
angeldgen om att ta emot stod fran grupper som ménniskan identifierar sig med, som
exempelvis Anonyma Alkoholister eller Anonyma Narkomaner. Detta utifran att mianniskorna
har liknande erfarenheter som exempelvis behandlingspersonal kanske inte har. Hir menar
Dingle, Cruwys och Frings (2015) ocksa att tillhorigheten till en social grupp som Anonyma

Alkoholister eller Anonyma Narkomaner kan ses som sociala faktorer som motiverar
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ménniskorna till att hélla sig drogfria. Detta géller framforallt ménniskor som under
missbrukets géng &r socialt isolerade eller ménniskor som under missbrukets gang tillhor en
grupp med en tillatande syn pa drogbruk. Dessa sociala faktorer kan dven leda till att nya
identiteter soks. Det kan exempelvis innebdra att deltagarna utvecklar ambitioner till studier,
arbete eller familjeroller (Dingle, Cruwys & Frings, 2015).

Aven Nylander (2015) har gjort en studie som handlar om identiteter och
drogbruk. Nylander (2015) har kvinnliga intagna och fédngelsepersonal i ett svenskt fangelse
som utgdngspunkt. Nylander (2015) fokuserar pa det behandlingsprogram for drogbruk som
finns pa fangelset och bygger denna studie pd observationer av behandlingsarbetet om totalt
120 timmar samt 15 intervjuer fordelat pa bdde intagna och personal. Utifrdn denna studie
menar Nylander (2015) att kvinnorna under tiden pa fangelset utvecklar andra identiteter 4n
de identiteter som de har haft utanfor fingelset. Med detta menas att kvinnorna innan
fangelsestraffet har haft en identitet men att denna identitet under tiden pa féngelset kan
utvecklas till en annan identitet. Detta menar Nylander (2015) sker utifran att kvinnorna
befinner sig i en annan miljo med andra omstindigheter att anpassa sig efter. Med detta menas
exempelvis att kvinnorna inte befinner sig i sammanhang dir droger anvédnds utan snarare i
sammanhang ddr kvinnorna exempelvis i grupp motiveras till att forédndra sin livssituation.
Kvinnorna far ddrmed mojlighet att utforska andra delar av sin identitet. Dock framfor
Nylander (2015) att kvinnornas tidigare identitet kan bli synlig i fall dir exempelvis

frustration och hot uppkommer.

2.1.2 QOutsideridentitet

Wrangsjo (2006) skriver om begreppet outsideridentitet. Begreppet handlar enligt Wrangsjo
(2006) om individens forhallande till samhillet och samhillets auktoriteter dar en del av
individens identitet utgors av ett utanforskap. Med detta menar Wrangsjo (2006) att individen
inte upplever sig vara identifierad med det samhélle som individen lever i och i vissa fall kan
samhillets auktoriteter ses pa ett negativt séitt. Wrangsjo (2006) framfor att individer med en
outsideridentitet ser denna identitet som en viktig del och inte som ndgot negativt eller ndgot
som individen tar avstdnd ifran. I linje med detta har Chatwin och Porteous (2013) gjort en
studie som handlar om huruvida personer som &r langtidsanvéndare av cannabis ses som
insiders eller outsiders. Denna studie bygger pé 23 intervjuer med personer éver 35 &r. Dessa
personer har anvint cannabis i 15 ar eller lingre och &r bosatta i England. Utifrdn denna
studie menar Chatwin och Porteous (2013) att de personer som anvidnder cannabis bade kan

ses som insiders och som outsiders. Med detta menas att de personer som anvédnder cannabis
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kan se sig sjdlva som insiders utifrdn att de ror sig i sociala kretsar ddr anvindning av
cannabis dr normaliteten. Detta beskrivs av Chatwin och Porteous (2013) som en kulturell
normalisering inom en viss grupp 1 samhéllet. Dock kan andra grupper i samhillet istdllet se
dessa personer som outsiders utifran att storre delen av samhiéllet inte anvdnder cannabis
(Chatwin & Porteous, 2013). Aven Swird (2007) skriver om outsiders och menar att en
uppdelning gdrs mellan grupper i samhéllet. Uppdelningen gdrs mellan de grupper och
minniskor som betraktas vara vanliga och normala i forhdllande till de grupper och
méinniskor som betraktas vara annorlunda. Outsiders menar Swird (2007) befinner sig i
utkanten av samhillet. Swird (2007) menar ocksa att outsiders har egenskaper och beteenden

som bryter mot de moralkoder som grupper som betraktas vara vanliga och normala har.

2.2 Normer som sociala handlingsdirektiv

Hoff och Svensson (1999) skriver om normer i samhéllet. Normer handlar om vad som &r rétt
och fel, normalt och onormalt. Normer beskrivs av Hoff och Svensson (1999) som sociala
handlingsdirektiv som skapas genom att médnniskor i samhillet integrerar med varandra.
Genom integrationen delas uppfattningar kring regler och f{Orvantningar bade utifran
ménniskan men ocksd utifran samhéllet i sin helhet. Regler och forvintningar kring
méinniskans handlande i samhiéllet kan se olika ut beroende pa exempelvis kultur. Det ar de
val och beslut som fattas av ménniskan som formar de monster som finns i samhillet. De
monster eller normer som finns i samhéllet padverkar ménniskans virderingar kring vad som &r
ratt och fel vilket i sin tur paverkar minniskans handlande (Hoff & Svensson, 1999).
Normerna kan handla om vilka beteenden som uppfattas vara accepterade. Det &r de
accepterade beteendena som dr det normala och det som samhéllets medlemmar forvintas
folja. Normerna fungerar dirmed som regler som visar samhéllets medlemmar hur de bor
handla (Hydén, 1999).

Vad som &r normalt och onormalt menar Svensson (2007) ar en omdebatterad
frdga med en rad olika forklaringar. Svensson (2007) definierar normalitet som kollektiva
forvintningar pa vad som ar kulturellt onskviart” (ibid. s. 18). Vad som betraktas vara
onskvirt varierar over tid och kan handla om formella regler som exempelvis lagar men ocksa
informella regler som skapas av ménniskorna i samhillet. De informella reglerna menar
Svensson (2007) blir tydliga nir en person eller en grupp bryter mot en viss regel. Precis som
Hoff och Svensson (1999) menar att normer skapas genom att ménniskor integrerar med
varandra, menar Svensson (2007) att minniskor utvecklar en normalitet genom att socialisera

sig och mota andra minniskor i samhillet. Detta menar Himmelstrand (2009) sker fran
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barndomen till vuxen alder. Vidare framfor Svensson (2007) dven att samtliga ménniskor i
samhillet inte har samma normer. Inom varje grupp i samhillet finns det normalitet och
avvikelse. Denna avvikelse gor att fordndring dr mojlig. Genom att en person eller en grupp
avviker frdn normerna menar Svensson (2007) att normerna provas. Har skriver
Himmelstrand (2009) att beteenden som gar i linje med de radande normerna belénas medan
beteenden som gar emot de rddande normerna bestraffas och betraktas som avvikande
beteenden. Himmelstrand (2009) beskriver dessa normer som sociala normer vilka formar
kulturer, miljéer, roller och identiteter.

Aven Sulkunen (1983) skriver om normer och fokuserar pa de normer som finns
i forhallande till alkoholbruk. Sulkunen (1983) framfor att bruk av alkohol &r en del av de
normer som finns i samhéllet. Bruk av alkohol beskrivs av Sulkunen (2013) som ”styrt av
kollektiva normer” (ibid. s. 20). Dessa kollektiva normer handlar om alkoholbrukets
acceptans i samhéllet dir bruk av alkohol dr centralt for en rad olika sociala sammanhang.
Detta menar Sulkunen (2013) i sin tur leder till att traditioner kring bruk av alkohol skapas.
Dock finns det olika moralkoder kring bruket av alkohol dér vissa gruppers bruk dr mer
moraliskt accepterat medan andra gruppers bruk ses som mer omoraliskt. Hér framfor
Sulkunen (1983) att individens levnadssitt dr avgorande. Ett exempel dr den samhéllsklass
som ménniskan tillhoér. De olika samhéllsklasserna innebdr olika levnadssitt utifran
exempelvis ekonomiska tillgangar och utbildning. Bruk av alkohol ir i princip accepterat av
samtliga samhéllsklasser. Dock menar Sulkunen (1983) att bruket ser olika ut i de olika
samhiéllsklasserna dér bruket kan ses som mer moraliskt accepterat i de hogre
samhillsklasserna i forhallande till de ldgre samhéllsklasserna. Hér har dven det sociala
sammanhanget betydelse. Exempelvis kan bruket ses som moraliskt accepterat om det sker pa
en tillstdllning med fina viner men som omoraliskt om det sker pa gatan som smértstillande
medel. Dessa sociala sammanhang menar Sulkunen (2013) skiljer sig &t och visar pé olika

levnadssétt som i sin tur ses pé olika sitt av samhéllets medlemmar.

2.2.1 Normbrytande beteende och substansanvindning

Normbrytande beteende anvinds som begrepp nédr de regler eller normer som finns i
samhillet inte foljs. Socialstyrelsen (2020) definierar normbrytande beteende som “negativa
och destruktiva beteenden som pa olika sétt innebér dvertrddelser mot regler eller normer i det
samhiélle som individen lever i” (ibid. s. 16). Socialstyrelsen (2020) skiljer pa beteenden som
bedoms vara icke-aggressiva och beteenden som bedoms vara aggressiva. Exempel pa icke-

aggressiva beteenden dr att skolka eller att snatta. Exempel pa aggressiva beteenden ér att
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slass eller att sexuellt ofreda. Normbrytande beteende kan innebdra lagdvertradelser men kan
ocksa innebdra normbrott som ddrmed inte bryter mot den straffrittsliga lagstiftningen.
Vidare framfor Socialstyrelsen (2020) att en individs uppvéxt och sociala sammanhang dr
avgorande for huruvida ett normbrytande beteende utvecklas eller inte. Individens uppvixt
och sociala sammanhang innebédr en rad olika risk- och skyddsfaktorer. Riskfaktorerna kan
bidra till sociala problem for individen medan skyddsfaktorerna kan forebygga sociala
problem. Exempelvis kan en riskfaktor vara att individens fordldrar har egna sociala problem
dir kriminalitet, vald och konflikter tas upp som exempel. Annu en riskfaktor kan vara det
sociala sammanhang som individen befinner sig i diar exempelvis umgénge och dess attityd
till normbrytande beteende dr av betydelse. Socialstyrelsen (2020) framfor att normbrytande
beteende oftast utvecklas under ungdomsaren.

Demidenko, Huntley, Martz och Keating (2019) har gjort en studie som handlar
om normbrytande beteende bland ungdomar i USA. Denna studie bygger pa enkétsvar fran
2017 ungdomar som &r mellan 15-18 ar. Utifrdn denna studie framfor Demidenko et al.
(2019) att det radder en hog grad av sjuklighet och dodlighet utifrdn de risker som ett
normbrytande beteende innebdr. Exempel péd normbrytande beteende dr substansanviandning
som alkohol, narkotika eller tobak. Enligt Demidenko et al. (2019) ar egenskaper som
impulsivitet och sjilvreglering avgérande for ett normbrytande beteende. Impulsivitet och
sjdlvreglering handlar om sjdlvkontroll didr en person utan sjidlvkontroll handlar férst och
tanker sedan (Demidenko et al. 2019). Har har Maslowsky, Owotomo, Huntley och Keating
(2019) 1 sin tur gjort en studie som handlar om impulsivt riskbeteende och motiverat
riskbeteende. Aven denna studie bygger pé de enkitsvar som tillhandah&llits av Demidenko et
al. (2019) fran 2017 ungdomar mellan 15-18 ar i USA. Maslowsky et al. (2019) framfor att
det till skillnad fran ett impulsivt riskbeteende finns ett motiverat riskbeteende. Det
motiverade riskbeteendet innebér att personen dvervédger sina handlingar och malmedvetet
véljer att delta i aktiviteter som &r riskabla. Dessa handlingar kan genomf6ras pa grund av att
personen ser fordelar med handlandet. Exempelvis kan det handla om att en sjédlvstindighet
markeras. Denna sjélvstandighet kan markeras gentemot fordldrar, partner, umgénge eller en
grupp i samhdllet. Fler fordelar som personen kan se med det riskfyllda handlandet &r att det
ger spanning. Detta sokande efter spidnning beskrivs av Maslowsky et al. (2019) som en
attraktion till spdnning dér fordelarna med spidnningen kompenserar de risker som handlingen
medfor. Vidare framfor Demidenko et al. (2019) dven att beloningskanslighet &r avgdrande
for ett normbrytande beteende. Beloningskédnslighet handlar om ett behov av beloning vilket

kan framja en persons engagemang till att ta risker for att sedan bli belonad. Hir menar
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Demidenko et al. (2019) att personen blir belonad av exempelvis en grupp i samhéllet. Genom
detta risktagande menar Demidenko et al. (2019) att ett normbrytande beteende utvecklas.

Aven Brindle, Bowles och Freeman (2019) har gjort en studie som handlar om
antisociala och risktagande beteenden. Denna studie bygger pa enkitsvar fran 393 personer
som &r bosatta i Australien. Dessa personer dr mellan 18-74 r. Utifran denna studie definierar
Brindle, Bowles och Freeman (2019) antisociala och risktagande beteenden som engagemang
1 beteenden som bortser fran sociala normer eller beteenden som dventyrar individens hilsa
och vilbefinnande. Brindle, Bowles och Freeman (2019) framfor att det finns ett samband
mellan det antisociala och det risktagande beteendet som innebdr en rad negativa
konsekvenser for bade individen och samhillet. Exempel pa dessa konsekvenser dr psykisk
eller fysisk ohélsa samt ett utanforskap i samhillet. Bade antisociala och risktagande
beteenden har dven en koppling till substansanvindning i form av alkohol, narkotika eller
tobak. Det finns dven en koppling mellan substansanvindning och ytterligare antisocialt och
risktagande beteende som exempelvis engagemang i fysiskt véld. Brindle, Bowles och
Freeman (2019) menar hir att engagemang i ett antisocialt och risktagande beteende Okar
risken for engagemang i ytterligare beteenden. Detta giller dven inom substansanvidndning
dér anvindning av en substans okar risken for anvindning av fler substanser. Detta menar
Brindle, Bowles och Freeman (2019) i sin tur kan leda till att en antisocial livsstil utvecklas.
Enligt Shepherd och Farrington (2003) handlar antisocial livsstil om substansanvéndning,
vildsamma beteenden, skolk, hidnsynslos korning samt sexuell promiskuitet. Ju tidigare en
individ borjar med dessa beteenden desto storre &dr risken for en antisocial karridr. Med
antisocial karridr menar Shepherd och Farrington (2003) att individen exempelvis utvecklar
ett antisocialt och risktagande beteende under tondren och att detta beteende foljer med
individen dven i vuxen alder.

Sundell, Eklund och Ferrer-Wreder (2019) skriver om fo6ljder av en antisocial
livsstil. Detta gor Sundell, Eklund och Ferrer-Wreder (2019) utifrdn en studie av 778
ungdomar mellan 13-15 &r i Sverige. Dessa ungdomar har foljts 6ver tid frén 13 ars alder till
15 &rs élder. Under denna period har fyra enkéter besvarats av dessa 778 ungdomar. Med
denna studie som utgéngspunkt menar Sundell, Eklund och Ferrer-Wreder (2019) att bruten
skolgéng och ofullstindiga betyg ir exempel pa foljder av en antisocial livsstil. Aven
utveckling av ett beroende till droger samt psykisk ohélsa tas upp som exempel (Sundell,
Eklund & Ferrer-Wreder, 2019). Hér framfor Socialstyrelsen (2020) att det finns insatser for
att bryta denna livsstil. Exempel pd dessa insatser dr samtalsstod, exempelvis for att lamna en

kriminell grupp eller for att bli drogfri. For att kunna bryta en livsstil som for individen
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innebdr kriminella handlingar eller substansanvéndning kan dven ett nytt socialt ndtverk vara
av betydelse. Fler exempel som Socialstyrelsen (2020) tar upp dr hjdlp med forsorjning,

sysselsdttning eller arbete.

2.2.2 Sociala regler och livsstil
I linje med den definition som Hoff och Svensson (1999) framfér om normer som sociala
handlingsdirektiv kring vad som é&r rdtt och fel, handlar &ven sociala regler enligt Becker
(1963/2006) om vad som d&r rétt och fel handlande. Perry (2015) skriver om sociala regler i
samhillet och framfGr att sociala regler skapas av méinniskor. Reglerna finns utifrdn att
ménniskor har en viss attityd och en viss instéllning till frdgor i samhillet. Reglerna
upprétthélls 1 sin tur utifrdn att ménniskor foljer reglerna. Detta menar Perry (2015) kan
beskrivas utifran att det finns en intern och en yttre aspekt av sociala regler. Med intern aspekt
menar Perry (2015) att tillrdckligt midnga ménniskor i samhéllet har en attityd och en
instdllning som stimmer &verens med en viss regel. Perry (2015) menar att regeln da
accepteras och delas av samhillets medlemmar. Med yttre aspekt menar Perry (2015) att
samhillets medlemmar behover folja regeln for att regeln pa sd satt ska kunna uppritthéllas.
Ett exempel hédr &r sociala regler kring konsumtion av alkohol dir tid och plats for
konsumtionen dr avgoérande. Hilte (2010) menar att samhiéllet i stort ser konsumtion av
alkohol som oldmpligt pé vardagar men som ldmpligt pd helger. Bruket anses ocksa vara mer
lampligt pd kvillstid jamfort med dagtid. Nér konsumtionen bryter mot de sociala reglerna ses
konsumtionen som problematisk for bdde individen och individens omgivning. Exempel pa
nédr konsumtionen kan bryta mot de sociala reglerna dr nar konsumtionen sker under arbetstid
och inte under personens fritid. Hilte (2010) menar att personen behover kunna skilja mellan
sammanhang och sociala rum for att pé sé sitt f6lja de sociala reglerna som finns i samhéllet.
Sociala regler kring vad som é&r ritt och fel handlande kan dven se olika ut i
olika kontexter. Hér skriver Kaye (2013) om rehabilitering for personer med ett missbruk eller
ett beroende med behandlingshem som utgangspunkt. Kaye (2013) beskriver vikten av att
som boende folja de regler som finns pa behandlingshemmet. Dessa regler kan handla om att
inte anvinda droger, att ndrvara vid aktiviteter som ingar i behandlingsprogrammet samt att
stdda och hélla rent pad den boendes rum. Kaye (2013) beskriver att forhdllningssittet de
boende forvéntas ha pa behandlingshemmet skiljer sig fran den livsstil de boende har utanfor
behandlingshemmet. Med detta menar Kaye (2013) att det pa behandlingshemmet finns andra
regler som de boende forvéntas forhalla sig till jimfort med de regler som de boende annars &r

vana vid. P4 behandlingshemmet menar Kaye (2013) att det exempelvis finns tydliga regler
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for nér de boende forvéntas sova, dta och fa besok av nirstaende. Kaye (2013) menar dven att
det pd behandlingshem rdder en form av disciplinkontroll dér beteenden som ses som
oacceptabla straffas pé olika sitt. Dessa straff kan for den boende innebéra begransningar med

syftet att den boende fortsdttningsvis ska f6lja de uppréttade reglerna battre (Kaye, 2013).

3. Teoretisk utgdngspunkt

Detta kapitel syftar till att presentera undersokningens teoretiska utgangspunkter. Kapitlet
inleds med en redogorelse av Bourdieus begrepp kapital, habitus och félt. Dérefter presenteras
Beckers teori om avvikande och utanforskap. Kapitlet avslutas med en redogodrelse av Elias
och Scotsons teori om etablerade och outsiders. Dessa teoretiska utgangspunkter anvinds
senare i1 analysen av det insamlade materialet dir behandlingsassistenterna framstéller
forklaringsmodeller och tolkningar kring kvinnornas identitetsskapande och forhéllningssatt

till sociala regler.

3.1 Bourdieu — kapital, habitus och filt

Bourdieu (1999) skriver om begreppen kapital, habitus och filt. Kapital handlar om tillgangar
vilka kan vara materiella eller symboliska. Dessa tillgdngar tillskrivs vdarde. Begreppet kapital
innefattar det kulturella kapitalet ddr en persons sprakbruk och vana vid finkultur ses som
tillgdngar. Begreppet innefattar det sociala kapitalet dér en persons grupptillhdrighet, nitverk
samt slidkt- och vinskapsband &r av betydelse. Begreppet innefattar dven det ekonomiska
kapitalet som handlar om materiella tillgangar i form av exempelvis pengar. Dessa former av
kapital, kulturellt, socialt och ekonomiskt, utgdér i sin tur ett symboliskt kapital. Det
symboliska kapitalet skapas ndr kulturellt, socialt eller ekonomiskt kapital igenkdnns och
erkdnns av méinniskor i samhéllet. Genom detta kollektiva erkdnnande tillskrivs kapitalet
virde (Bourdieu, 1999).

Habitus handlar i sin tur om hur ménniskan orienterar sig i samhallet. Hur
ménniskan orienterar sig i samhéllet har att géra med hur ménniskan tanker och handlar vilket
enligt Bourdieu (1999) grundar sig i de vanor som finns inom familj och skola. Dessa vanor
menar Bourdieu (1999) formar manniskan utifran erfarenheter och minnen som i sin tur styr
ménniskans forestdllningar om den vérld vi lever i. Enligt Broady (1998) finns det ett
samband mellan begreppet habitus och begreppet kapital. Broady (1998) menar att habitus
finns hos alla médnniskor men att en del minniskors habitus virderas som hdgre i forhdllande

till andras. Broady (1998) menar att det finns grupper i samhéllet vars habitus inte ses som
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kapital utifran andra méanniskors vérdeséttning. Denna vérdesittning kan exempelvis utgd
ifran vilken klass eller yrkesgrupp ménniskan tillhér (Broady, 1998).

Begreppet filt definieras av Broady (1998) som “ett system av relationer mellan
positioner” (ibid. s. 19). Begreppet filt avser specifika omraden i samhéllet dir manniskor och
organisationer arbetar mot samma maél. Detta félt menar Broady (1998) har en specifik logik
och sirskilda former av kapital som urskiljer féltet fran Gvriga félt i samhaéllet. Broady (1998)
menar att ménniskorna inom ett och samma falt d&r mer beroende av varandra i forhéllande till
de ménniskor som tillhor andra félt. Hur en person orienterar sig inom féltet har att géra med
personens habitus. Personens habitus avgor vilka tillgangar personen har i form av kulturellt,
socialt och ekonomiskt kapital. Det &r dessa tillgdngar som Broady (1998) menar é&r

avgorande for hur personen orienterar sig inom filtet.

3.2 Avvikande och utanforskap

Avvikelse definieras av Becker (1963/2006) som en “offentligt stdimplad Svertradelse” (ibid.
s. 135). Vad som betraktas som en avvikelse eller en overtrddelse avgors av de regler som
ménniskor skapar och som samhillet sedan uppmirksammas om. Reglerna kan se olika ut
utifran att grupper i samhillet formar sina egna sociala regler. De sociala reglerna avgoér vad
som dr rétt och fel. Om de sociala reglerna inte f6ljs betraktas manniskan som avvikande och
utanforstdende. Denna avvikelse uppstar utifrén att gruppen reagerar pa ett beteende som
betraktas vara felaktigt, minniskan betraktas ddrmed inte passa in i1 gruppen. Becker
(1963/2006) anvinder sig av begreppet etiketteringsprocess vilket handlar om att en viss
handling kan betraktas vara fel och avvikande av en viss grupp men inte av en annan.

Ett avvikande beteende menar Becker (1963/2006) kan forklaras utifran
ménniskans personlighet och livssituation. Har skriver Becker (1963/2006) om forskning som
har gjorts om marijuanabruk i USA. Becker (1963/2006) framfor att marijuana &r olagligt och
att anvindning av marijuana inte ses som accepterat av samhéllet. Trots detta anvinder ett
stort antal ménniskor sig av marijuana. En teori som Becker (1963/2006) tar upp é&r att
méinniskors karaktirsdrag kan forklara varfor ménniskan dr motiverad eller mottaglig for ett
avvikande beteende. Exempel kan vara psykisk ohélsa eller att personen har en nyfikenhet
kring en viss drog. Becker (1963/2006) tar d&ven upp att anvindning av marijuana kan ses som
’fritidsbetonat” dér personen anvénder sig av marijuana pa fritiden och dér anvéndningen é&r
tillfallig. Har menar Becker (1963/2006) att de personer som anvénder sig av marijuana pa
fritiden kan tillhora en grupp i samhillet dir beteendet inte ses som avvikande utan snarare

som lampligt och moraliskt. Becker (1963/2006) menar dven att det finns olika teorier kring
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varfor manniskor anvénder sig av marijuana och att det i minga fall krévs ett flertal teorier for

att hitta en 1dmplig forklaring.

3.3 Etablerade och outsiders

Elias och Scotson (1965/1999) skriver om begreppen etablerade och outsiders. Elias och
Scotson (1965/1999) utgar ifrdn ett forortsomrédde i England ddr nyinflyttade Londonbor pa
1940-talet setts som nykomlingar i férhallande till de bybor som bott i omradet sedan lang tid
tillbaka. Med begreppen etablerade och outsiders beskrivs skillnader i traditioner, levnadssatt
och vanor mellan dessa ménniskor. Denna uppdelning av etablerade och outsiders beskrivs
utifran begreppet social stratifiering. Med social stratifiering menar Elias och Scotson
(1965/1999) den sociala rangordning som finns mellan nykomlingarna och de bybor som
sedan lédnge bott i forortsomradet. Denna sociala rangordning utgér ifran vilket bostadsomrade
ménniskan tillhor ddr nykomlingar blir utfrusna fran bybornas bostadsomréde. Enligt Elias
och Scotson (1965/1999) forvéntar sig den etablerade gruppen att gruppen av outsiders ska
anpassa sig efter de regler och traditioner som den etablerade gruppen sétter.

Uppdelningen mellan etablerade och outsiders medfor ett maktforhallande dir
ménniskorna i den etablerade gruppen har makt dver gruppen av outsiders. Hiar anvénds
stigmatisering som begrepp utifran att den etablerade gruppen har en hogre social rangordning
och en negativ uppfattning om gruppen av outsiders som har en ldgre social rangordning.
Detta sdtt att se pd social rangordning i samhéillet menar Elias och Scotson (1965/1999)
paverkar den yngre generationens uppfattningar och vérderingar. Elias och Scotson
(1965/1999) menar att barns personlighetsutveckling paverkas oavsett om barnet vixer upp i
en etablerad grupp eller i en grupp av outsiders. Med personlighetsutveckling syftar Elias och
Scotson (1965/1999) pa barnens sjdlvbild och sjélvrespekt. Denna paverkan ser olika ut i de
olika grupperna. Barns sjdlvbild och sjélvrespekt kan stérkas i den etablerade gruppen medan
barn i gruppen av outsiders kan f4 en sdmre sjdlvbild och sdmre sjdlvrespekt. Elias och
Scotson (1965/1999) menar att detta beror pa att manniskor som tillhor en etablerad grupp ses
som mer respektabla ménniskor i forhdllande till de méanniskor som tillhér en grupp av

outsiders som ses som mindre respektabla ménniskor.
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4. Metod

Detta kapitel syftar till att redogéra for undersdkningens metodologiska val. Kapitlet inleds
med en redogdrelse av den metod som valts och dérefter foljer en redogorelse for det urval
som gjorts. Kapitlet fortsétter sedan med en beskrivning av undersékningens genomférande
och en diskussion om undersokningens kvalitet. Dérefter foljer en diskussion om etiska
overvdganden och kapitlet avslutas sedan med en reflektion av de metodologiska val som

gjorts.

4.1 Val av metod

Denna undersokning bygger pa en kvalitativ forskningsansats i form av intervjuer. Utifran
denna kvalitativa forskningsansats anvdnds det induktiva synsittet som utgangspunkt. Enligt
Bryman (2011) innebér det induktiva synsattet att teorier skapas utifrdn data. Dessa data fas
genom empiriska undersokningar. Slutsatser dras sedan utifrdn den empiriska undersdkningen
som gjorts och de teorier som skapats. Detta till skillnad frin det deduktiva synséttet inom
kvantitativ forskning dér slutsatser dras utifrdn en redan kénd teori samt utifrdn det som
generellt sett bor gélla och vara sant. Utifran att denna undersdkning bygger pa en kvalitativ
forskningsansats laggs vikt vid hur méanniskor uppfattar och tolkar sin sociala omgivning dér
kvantitativ forskning istéllet soker generaliserbara resultat utifrdn en objektiv verklighet. Den
kvalitativa forskningen fokuserar enligt Bryman (2011) pd tolkning av ord istéllet for
kvantifiering av data. Darmed anses den kvalitativa forskningsansatsen vara mest lamplig i
denna undersokning. Detta utifran undersokningens syfte och fragestéllningar dér tolkning av
ord soks istdllet for kvantifiering av data. Utifrdn undersokningens syfte och fragestdllningar
anses dven intervjuer vara mest ldmpligt d4 ménniskors uppfattningar och tolkningar om den
sociala verkligheten soks. Intervjuerna som har gjorts &r semistrukturerade vilket innebar att
intervjuerna bygger pa en intervjuguide (se bilaga 1) med fragor. Semistrukturerade intervjuer
utgér ifrdn en intervjuguide dir specifika teman och frdgor framgar. Dessa frigor behover
nddvindigtvis inte stdllas i ordning utan det viktiga dr att de teman som framgar av
intervjuguiden berdrs. Utdver de teman och fragor som tas upp har den person som intervjuar
mdjlighet att komplettera med foljdfragor for att exempelvis utveckla eller fortydliga

intervjupersonens svar (Bryman, 2011).
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4.2 Urval

Denna undersokning bygger pa fem intervjuer om 45-60 minuter med behandlingsassistenter
som arbetar pa ett LVM-hem. Det LVM-hem som behandlingsassistenterna arbetar pd har
kvinnor fran 18 ar och uppat som malgrupp. De kvinnor som vardas pd LVM-hemmet har
alkohol-, narkotika- eller blandmissbruk. LVM-hemmet har tre avdelningar med 6-12 kvinnor
per avdelning (Statens institutionsstyrelse, 2020). Intervjuer med behandlingsassistenter har
gjorts utifrdn att behandlingsassistenter arbetar nédra kvinnorna pd LVM-hemmet.
Behandlingsassisterna ar tillgdngliga dygnet runt och anses dirfor sitta pa en kunskap om hur
kvinnorna lever det dagliga livet pA LVM-hemmet. Fyra kvinnor och en man har intervjuats.
Intervjupersonerna dr mellan 25-67 ér. Erfarenhet av arbetet som behandlingsassistent pé
LVM-hemmet varierar fran tre ménader till atta ar. Trots att behandlingsassistenterna
beskriver kvinnor och deras arbete med kvinnor beaktas inte genusperspektivet i denna
undersokning. Vid ldsning av undersokningens resultat bor ldsaren dirmed ha i atanke att
behandlingsassistenternas framstéllningar kan vara paverkade av konsnormer, alltsd hur
behandlingsassistenterna forvéntar sig att kvinnornas livsstilar och forhallningssitt till sociala
regler ser ut utifrdn deras biologiska kon. Med detta menas att det kan vara si att
behandlingsassistenterna forvéntar sig att kvinnorna ar pa ett visst sétt pa grund av att de ar
kvinnor. Ndgon analys kring kon har inte genomforts med anledning av studiens omfattning
och den tid som finns for genomforandet dar avgransningar dr nddvindiga.

Kontakt med LVM-hemmet har tagits genom LVM-hemmets institutionschef,
en sa kallad representant (Bryman, 2011), dédr information om underdkningens syfte och
genomforande har presenterats. Undersokningens syfte och genomférande har dérefter
granskats av en forsknings- och utredningsavdelning som finns inom SiS. Denna granskning
gors enligt information fran institutionschef vid alla studier med personal eller klienter inom
SiS. Efter denna granskning har undersokningens syfte och genomférande godkints av
forsknings- och utredningsavdelningen. Dairefter har LVM-hemmets institutionschef
formedlat mejladresser till behandlingsassistenter som arbetar pa LVM-hemmet. Ett
informationsbrev har skickats via mejl till var och en av intervjupersonerna.
Informationsbrevet innehdller information om undersdkningens syfte, att medverkan &r
frivillig, att intervjupersonen ir anonym samt att intervjun kommer att spelas in. Dérefter har
tid och plats for intervjuerna bekréftats, &ven detta via mejl.

Undersokningens urval dr ett malinriktat urval vilket innebér att de personer
som har intervjuats har en direkt koppling till undersdkningens syfte och fragestillningar. Det

finns inte nédgra riktlinjer for storleken pad urvalet 1 en kvalitativ undersdkning. Det finns
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kvalitativa undersokningar som bygger pa ett stort urval och det finns kvalitativa
undersokningar som bygger pé ett litet urval. Urvalsstorleken kan bero pé ett flertal olika
faktorer som exempelvis den tid och de pengar som finns for genomforandet. Aven precision
ar ett exempel dir en undersokning med ett litet urval okar riskerna for ett missvisande
resultat medan ett stort urval minskar riskerna for ett missvisande resultat (Bryman, 2011).
Denna undersdkning bygger pa fem intervjuer med anledning av den tid som finns for
genomforandet. Genomforandet innebér att halla intervjuer, att transkribera intervjuerna samt
att analysera materialet. Ett mindre antal intervjuer har ddrmed genomforts for att pd sé sitt

kunna genomarbeta analysen av materialet ordentligt.

4.3 Undersokningens genomforande

4.3.1 Insamling

Undersokningens genomforande har varit en process 1 flera steg (Silverman, 2011).
Undersokningens process har borjat med formulering av syfte och frigestillningar. Efter
formulering av syfte och fragestéllningar har en inldsning gjorts av den forskning som finns
utifran undersdkningens syfte och fragestdllningar. Efter denna inldsning har en intervjuguide
utformats och kontakt med intervjupersoner har tagits. Darefter har intervjuerna genomforts.
Intervjuerna har genomforts pa de platser som intervjupersonerna har dnskat. Tre intervjuer
har genomfOrts pd intervjupersonernas arbetsplats, en intervju har genomfOrts i
intervjupersonens hem och en intervju har genomforts via telefon. En intervju har genomforts
via telefon dé fysisk intervju inte har varit mdjligt utifran intervjupersonens tidsschema. Att
hélla intervjuer via telefon kan innebdra bdde mojligheter och begransningar. Ett exempel pé
en sddan mdjlighet dr att intervjuer via telefon &r tidseffektiva bade for den person som
intervjuar men ocks4 for intervjupersonen. Annu ett exempel #r att intervjupersonens svar inte
paverkas av faktorer som 4lder, klass eller etnisk bakgrund hos den person som intervjuar.
Detta ser Bryman (2011) som en fordel utifran att eventuella felkéllor i undersokningens
resultat minskar. Ett exempel pd en sddan begrinsning dr i sin tur att den person som
intervjuar inte ser intervjupersonens kroppssprdk. Detta kan pédverka foOrstaelsen for
intervjupersonens svar och ddrmed undersokningens resultat. Ytterligare ett exempel &r att
intervjuer via telefon i manga fall blir kortare jimfort med intervjuer som genomfors ansikte
mot ansikte (Bryman, 2011). Detta har blivit tydligt under undersékningens gang da de
intervjuer som har genomforts ansikte mot ansikte har blivit ndrmare 60 minuter langa. Den
intervju som har genomforts via telefon har i sin tur blivit kortare di jag som intervjuare

upplevt att det har varit svérare att hilla igang ett samtal over telefon. Vidare har samtliga
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intervjuer spelats in och transkriberats. Transkription handlar om att tal overfors till skrift.
Syftet med transkription dr att studera talets innehall, struktur eller form. Denna transkription
kan vara mer eller mindre detaljerad beroende pé vilka intressen och syften som finns i det
specifika fallet. Utifrdn undersdkningens syfte och fradgestillningar har transkriptionen gjorts
tillrdckligt detaljerad for att tolkningar ska kunna goras och for att slutsatser ska kunna dras.
Transkriptionen har gjorts i ndra anslutning till den tidpunkt dé intervjuerna har genomforts

(Linell, 1994).

4.3.2 Bearbetning och analys

Efter inhdmtning och transkribering av samtligt material har materialet sorterats och
reducerats. Sortering av materialet handlar om att materialet grupperas dér forskaren viljer ut
det material som é&r relevant for undersokningens syfte och fragestillningar. Det material som
véljs bort placerar forskaren pd annat stille. Genom denna sortering och reducering fér
forskaren en béttre 6verblick dver inhdmtat material (Rennstam & Wisterfors, 2015). Dérefter
har materialet kodats. Denna kodning handlar om att sortera materialet efter begrepp och
kategorier for att pd si sitt se monster och samband. Kodningen har genomf6rts genom en
oversiktlig ldsning av samtligt material for att sedan ldsa var och en av intervjuerna mer
ingdende. Darefter har begrepp och kategorier identifierats med hjdlp av fargpennor och
markeringar (Jonsson, 2010). Exempel pa de begrepp och kategorier som har identifierats ar
arbetsloshet, bristfilliga relationer, normbrytande beteende, normalisering av drogbruk samt
grupptillhorighet. De begrepp och kategorier som har identifierats har sedan tolkats for att pa
sa sitt kunna gora en analytisk bearbetning. I denna analytiska bearbetning har begrepp och
kategorier kopplats till avsnitten om tidigare forskning och teoretisk utgdngspunkt. Denna

tolkning och analytiska bearbetning utgor resultatet av undersokningen (Bryman, 2011).

4.4 Undersokningens kvalitet

Vid bedomning av undersdkningens kvalitet kan begreppen tillforlitlighet och &dkthet
anvindas. Begreppet tillforlitlighet handlar enligt Bryman (2011) om att undersékningen ska
vara trovirdig. Denna trovérdighet behover forskaren skapa i undersdkningens resultat. Detta
kan forskaren exempelvis gora genom respondentvalidering. Respondentvalidering handlar
om att forskaren formedlar sina resultat till de personer som har medverkat i undersdkningen
for att pa sd sitt fa bekréiftat att resultaten stimmer (Bryman, 2011). For att oka
troviardigheten 1 denna undersokning har intervjupersonernas svar validerats under

intervjuernas gang. Detta har gjorts genom sammanfattningar av intervjupersonernas svar foljt
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av fortydligande frdgor. Intervjupersonerna har dérefter bekréftat eller gett ytterligare
forklaringar. Detta har jag som intervjuare alltsd gjort for att fa bekréftat att jag har forstatt
intervjupersonerna rétt. Vidare handlar begreppet tillforlitlighet ocksa om att undersdkningen
ska wvara pélitlig. Denna pélitlighet handlar om att forskaren redogér for hela
forskningsprocessen samt att forskaren har ett granskande synsitt under unders6kningens
gdng (Bryman, 2011). Palitligheten i1 denna undersokning kan péverkas av att
semistrukturerade intervjuer har gjorts. Detta beror pa att intervjuerna bygger pa en
intervjuguide med fragor vilka &dven Oppnar upp for {fo6ljdfrdgor beroende pa
intervjupersonernas svar. Detta innebdr att intervjuerna kan se olika ut beroende péd vilka
foljdfragor som stdlls. Trots att avsikten &r att redogdra for hela forskningsprocessen kan
allts en annan forskare fa ett resultat som skiljer sig nigot. Aven mojligheten till att styrka
och konfirmera undersokningens resultat ar enligt Bryman (2011) av betydelse for
undersokningens tillforlitlighet. Detta handlar om huruvida undersdkningens resultat gar att
styrka och 1 vilken utstrickning dessa resultat gar att styrka (Bryman, 2011). Hér har jag varit
noggrann med att ldsa in mig pd samt forstd den tidigare forskning som finns utifran
undersokningens syfte och fragestdllningar. Jag har under undersokningens géng samt i
analysen av materialet haft med mig den tidigare forskning som jag har ldst in mig pa for att
pa sa sitt beakta rimligheten i det material som har samlats in. Vidare anvédnds dven begreppet
dkthet vid beddmning av undersdkningens kvalitet. Akthet handlar om att undersdkningen ska
formedla en réttvis bild av de uppfattningar och asikter som de personer som har medverkat i
undersokningen har formedlat (Bryman, 2011). For att 6ka dktheten i denna undersékning har
citat frdn intervjupersonerna tagits upp i analysen av resultatet. Detta har gjorts for att
tydliggora intervjupersonernas uppfattningar och asikter. Aktheten i denna undersokning kan

ocksa O0ka utifran att egna vérderingar och egna dsikter inte har presenterats.

4.5 Forskningsetik

Etiska overvdganden dr framforallt viktiga i den forskning dér individer studeras. Med hénsyn
till etiska dverviganden bygger denna undersdkning pé intervjuer med behandlingsassistenter
som arbetar med kvinnor som har ett alkohol-, narkotika- eller blandmissbruk. Detta beror pa
undersokningens syfte och fragestéllningar dér intervjuer med kvinnor som har ett alkohol-,
narkotika- eller blandmissbruk kan ses som ett intrang i kvinnornas privatliv. Med intrang i
kvinnornas privatliv menas varje minniskas ritt till ett privatliv dér en del fragor kan anses
vara for privata (Bryman, 2011). Kvinnor som har ett alkohol-, narkotika- eller blandmissbruk

kan @ven befinna sig i en svar livssituation vilket dr dnnu en anledning till att intervjuer med
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behandlingsassistenter har gjorts i denna undersdkning (Kalman & Lovgren, 2019). Hir
menar Andersson och Swird (2008) att det dr av betydelse att som forskare reflektera ver om
och hur en studie ska genomforas. Forskning kring méinniskor som befinner sig i en svér
livssituation kan leda till forbattringar for dessa manniskor. Detta innebér att forskningen kan
vara ett sitt att lyfta dessa ménniskors roster och erfarenheter. Ddrmed kan forskning kring
ménniskor som har en svéar livssituation ses som en skyldighet. Dock behover forskaren
overviga hur denna forskning ska genomforas. Forskningen behdver genomforas pé ett sitt
som fungerar for den enskilde dir en del studier kan vara mer ingdende och beskrivande
medan andra studier kan forklara mer generella monster. Forskningen kan 1 vissa fall bygga
pa moéten mellan forskare och minniskor som befinner sig i en svar livssituation men
forskningen kan dven bygga pa moten mellan forskare och en person som arbetar med dessa
ménniskor. I moten mellan forskare och professionell dr det av betydelse att f& en réttvis bild
av den verklighet som minniskor som befinner sig i en svar livssituation har. For att fa en
rittvis bild dr forskarens sétt att kommunicera samt vilja att forstd avgérande (Andersson &
Swird, 2008). Formulering av syfte och fragestillningar har gjorts utifran mitt intresse for
omrédet. Det har darfor varit av betydelse for mig att forsta och att f4 en sa rattvis bild som
mojligt av de forklaringsmodeller och tolkningar som behandlingsassistenterna har framfort
kring kvinnornas identitetsskapande och forhallningssitt till sociala regler.

Denna undersdkning tar dven hédnsyn till de etiska principer som é&r
grundldggande i den forskning dir individer studeras. Dessa principer dr enligt Bryman
(2011) informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet handlar om att informera intervjupersonen om undersokningens syfte samt
att medverkan &r frivillig. Samtyckeskravet handlar om att informera intervjupersonen om att
intervjupersonen kan avsluta sitt deltagande under undersokningens gang utan forklaring.
Konfidentialitetskravet innebédr att information behdver ges om att intervjupersonen &r
anonym och att intervjupersonens uppgifter inte kommer att rojas. Nyttjandekravet innebir i
sin tur information om att det som sdgs i intervjun endast kommer att anvindas i
undersokningen. Dessa etiska principer har tagits hdnsyn till genom att ett informationsbrev
med denna information har skickats till var och en av intervjupersonerna innan tid for
intervju. Informationen har dven tagits upp 1 borjan av var och en av intervjuerna.
Konfidentialitetskravet har dven tagits hénsyn till genom att autentiska namn inte har ndmnts 1
transkriberingarna eller i analysen av materialet. Nyttjandekravet har i sin tur dven tagits
hénsyn till genom att inspelat material endast har lyssnats pa att mig. Efter transkribering av

intervjuerna har inspelat material raderats (Bryman, 2011).
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4.6 Metodreflektion

Négot som bor problematiseras ér att denna studie bygger pa hur en grupp forklarar en annan
grupps identitetsskapande och forhdllningssitt till sociala regler. Detta bor problematiseras
utifran att undersokningens resultat kan uppfattas pé olika sitt av olika ménniskor. Med detta
menas att det kan vara s& att ménniskor med ett missbruk inte kénner igen sig i
undersokningens resultat da det dr behandlingsassistenters forklaringsmodeller och tolkningar
som framstills. Trots att min avsikt har varit att formedla vérderingsfri och objektiv empiri
behover alltsdé hénsyn tas till att det 4 en grupp som forklarar en annan grupps
identitetsskapande och forhallningssétt till sociala regler. Detta kan ddrmed innebdra att
kvinnor med alkohol-, narkotika- eller blandmissbruk som vérdas pa LVM-hem inte haller
med om den bild som férmedlas i denna studie kring identitetsskapande och forhéllningssatt
till sociala regler. Undersokningens resultat ses déarfor inte som fakta eller sanning utan som
ett av flera mojliga perspektiv.

Aven val av metod kan diskuteras. Jag valde en kvalitativ forskningsansats i
form av intervjuer pa grund av undersokningens syfte och fragestdllningar dér
behandlingsassistenters forklaringsmodeller och tolkningar soktes. Vid val av metod
overvigdes mojligheter och begransningar hos en rad olika metoder. En av de metoder som
overvigdes var enkdter. Undersdkningen hade d& byggt pd en kvantitativ forskningsansats
som bidragit med generaliserbara resultat. De mdjligheter jag ser med enkédter som metod é&r
att antalet respondenter hade okat. Antalet respondenter hade okat utifran att respondenterna
hade kunnat besvara enkéten pa egen hand. P4 grund av att respondenterna hade kunnat
besvara enkiten pad egen hand hade respondenterna dessutom inte paverkats av faktorer som
alder, klass eller etnisk bakgrund hos mig som intervjuare. De begrinsningar jag ser med
enkédter som metod dr i sin tur att foljdfrdgor inte hade kunnat stéillas. P4 grund av att
foljdfragor inte hade kunnat stillas hade respondenterna inte kunnat fordjupa eller fortydliga
sina svar. Respondenterna hade dven kunnat hoppa Over frdgor i enkdten pd grund av att
respondenterna inte hade kunnat {4 hjilp med att forstd och besvara enkéten. Mojligheterna
med enkdter som metod hade péverkat undersdkningens resultat positivt medan
begriasningarna med enkéter som metod hade pédverkat undersokningens resultat negativt
(Bryman, 2011). Annu ett exempel #r deltagande observation som metod. Undersdkningen
hade d& byggt pé en kvalitativ forskningsansats. De mojligheter jag ser med deltagande
observation som metod &r att jag hade befunnit mig pa behandlingshemmet och varit delaktig

i de boendes vardag. Jag hade dessutom kunnat komplettera denna observation med andra
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metoder som intervjuer eller vanliga samtal. Dock finns det en rad begridsningar eller etiska
problem med deltagande observation som metod. Ett av dessa etiska problem som jag hade
stllts infor hade varit att fa tilltrade till miljon pd behandlingshemmet. Behandlingshemmet
ar en sluten miljo dér de boende tvangsvardas for alkohol-, narkotika- eller blandmissbruk.
Diarmed kan det tdnkas vara svart, om ens mojligt, att fa tilltrdde till miljon pé
behandlingshemmet. Det dr dven sa att en deltagande observation kan ses som ett intrang i de
boendes privatliv. Darmed anses deltagande observation inte vara ldmpligt i en unders6kning

som denna (Bryman, 2011).

5. Resultat och analys

Detta kapitel syftar till att analysera det insamlade materialet och besvara undersdkningens
fragestéllningar. Det &r behandlingsassistenternas forklaringsmodeller och tolkningar kring
kvinnornas identitetsskapande och forhallningssitt till sociala regler som framfors. Dessa
forklaringsmodeller och tolkningar ses inte som en sanning utan som mojliga
forklaringsmodeller och tolkningar for att besvara undersokningens fragestéllningar.
Intervjupersonerna benimns som intervjuperson 1, 2, 3, 4 och 5. Hanvisning sker genom att

den intervjuperson som texten avser skrivs inom parentes.

5.1 Framstallningar av kvinnornas identitetsskapande

5.1.1 Kvinnornas livsstilar

I denna studie framfor behandlingsassistenterna att majoriteten av kvinnorna pd LVM-
hemmet &r arbetslosa (1, 2, 3, 4 & 5). Behandlingsassistenterna framfor att det finns kvinnor
som tidigare har haft nagon form av sysselsittning men att kvinnorna innan beslut om
tvngsvard ar sa pass sjuka i missbruket att det dr svart att upprétthdlla en fungerande vardag
(1, 4 & 5). Dédrmed menar intervjuperson 4 att missbruket dr kvinnornas sysselsittning innan
beslut om tvangsvird. Det dr dven sd att manga av kvinnorna inte har fullfoljt sina
gymnasiestudier, detta enligt intervjuperson 2. Enligt Kroger (2006) formas minniskans
forhallningssitt till sysselsédttning, normer och vérderingar under ungdomsaren. Det
forhallningssitt som utvecklas till exempelvis sysselsittning &r avgorande for de val och
beslut som minniskan stdlls infor senare i livet. Dessa val och beslut kan handla om
utbildning eller arbete (Kroger, 2006). Istdllet for att studera eller arbeta menar
behandlingsassistenterna att manga av kvinnorna fOrsorjer sig genom exempelvis

forsorjningsstod fran socialtjdnsten, genom att silja droger eller genom prostitution (1, 2 & 4).
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De kvinnor som forsorjer sig genom prostitution anvinder sin kropp som verktyg. Detta for
att f& mat for dagen och for att fa sina droger. Kvinnorna kan éven anvénda sin kropp som
verktyg for att fi tak over huvudet. Dessa kvinnor bor hos pojkvinner eller manliga bekanta,
detta enligt intervjuperson 3. Enligt behandlingsassistenterna kan &ven boende genom
socialtjinsten forekomma som exempelvis hirbirge. Aven boende hos forildrar kan
forekomma vilket framforallt géller de yngre kvinnorna som é&r runt 18-20 ar (1 & 5). Dock
podngterar intervjuperson 1 att ménga av kvinnorna inte har ett stabilt boende utan att
kvinnorna tar en dag i taget. Dessa kvinnor bor enligt intervjuperson 1 hos kompisar och
andra som missbrukar.

Behandlingsassistenterna framfor att kvinnorna generellt sett har bristfalliga
relationer (3 & 4). Dock menar intervjuperson 2 att kvinnorna generellt sett har ndgon form av
kontakt med nagon familjemedlem. Denna familjemedlem kan vara en fordlder, ett syskon
eller en sldkting (2). Behandlingsassistenterna framfor dven att en del familjer har ett
ultimatum gentemot kvinnan dér familjen inte dr ndrvarande om kvinnan missbrukar utan
endast i de perioder dir kvinnan &r drogfri. Enligt behandlingsassistenterna dr dessa familjer
drogfria med en fungerande vardag. Dock menar behandlingsassistenterna att det finns
familjer som har ett eget missbruk eller annat normbrytande beteende dér relationen inte
gynnar kvinnan. Har exempelvis fordldrarna ett eget missbruk eller annat normbrytande
beteende kan kvinnan enligt behandlingsassistenterna inte fa stod i fordndringsprocessen mot
ett drogfritt liv (1 & 4). Sato (2004) menar att de normer som finns i kvinnans nirhet ar
avgorande for kvinnans utveckling. En kvinna som vixer upp i en hemmiljé dir droger
anvinds har en okad risk for att utveckla ett normbrytande beteende (Sato, 2004). Aven
Berglund, Berggren och Fahlke (2003) menar att bristande uppvéxtforhallanden dr avgdrande
for kvinnornas identitetsbildning. Vixer kvinnan upp med fordldrar med ett missbruk eller
annat normbrytande beteende 16per kvinnan storre risk for att utveckla ett eget missbruk eller
annat normbrytande beteende. Kvinnan I6per ocksa storre risk for att utveckla psykisk ohilsa
vilket i sin tur kan vara en orsak till att ett missbruk eller annat normbrytande beteende
utvecklas (Berglund, Berggren & Fahlke, 2003). Hir menar dven Bourdieu (1999) att de
vanor som finns inom individens familj har betydelse for individens habitus, alltsd hur
individen orienterar sig i samhéllet. Med detta menas att de erfarenheter och minnen som
individen far under uppvixten formar individen och individens forestdllningar om samhallet
(Bourdieu, 1999).

Enligt behandlingsassistenterna kan bristfalliga familjerelationer kompenseras

med vinner. Med detta menar behandlingsassistenterna att en del kvinnor kan byta ut familj
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mot vénner, exempelvis om kvinnans familj stdller krav pa att kvinnan inte ska anvinda sig av
droger. Ett krav frdn kvinnans familj kan enligt intervjuperson 3 vara “antingen s slutar du
missbruka och skaffar hjélp eller s& finns det ingenting att hdimta hér och da vill vi inte ha
ndgonting med dig att géra”. Har beriéttar intervjuperson 3 att kvinnorna som befinner sig pa
LVM-hemmet har ett s& pass allvarligt missbruk att drogfrihet kan kénnas omojligt. Utifran
att drogfrihet for kvinnan kan kidnnas omdjligt menar intervjuperson 3 att ’drogerna och
vénnerna lockar mer just dir och d4”. Kvinnan viljer enligt intervjuperson 3 vénnerna utifran
att kvinnan d& kan fortsdtta anvdnda sig av droger. Denna relation bygger enligt
intervjuperson 3 och intervjuperson 5 pa drogbruk dé dessa vinner kan ha ett eget missbruk
eller annat normbrytande beteende vilket 1 sin tur forstirker kvinnans egna missbruk. Hér
skriver Sato (2004) om den sociala aspekten av drogbruk dér kvinnans drogbruk forstirks i
sociala sammanhang dar andra ménniskor ocksa brukar droger. I linje med detta berdttar bade
intervjuperson 1 och intervjuperson 4 att kvinnornas umgénge generellt sett bestar av personer

med ett eget missbruk eller annat normbrytande beteende. Intervjuperson 1 berittar att:

Majoriteten av kvinnornas vdnner har nagon form av missbruk eller normbrytande beteende.
Oftast &r det ju sedan langt tillbaka. Det &r ju valdigt sdllan i tvangsvarden att de har kvinnorna
plotsligt har borjat missbruka utan det har ju utvecklats under lang tid. Just ndr de kommer till oss
dé har de ju varit i ett aktivt missbruk precis innan och dé ar det ju andra personer som missbrukar

som de umgas med.

Behandlingsassistenterna beskriver kvinnornas umginge som ett bristfélligt socialt nitverk
utifran att dessa personer “kanske inte alltid &r s& bra kompisar utan att de vill ha ndgot i
utbyte” (3). Kvinnornas sociala nitverk kan enligt Bourdieu (1999) betraktas som ett socialt
kapital. Detta sociala kapital varierar frdn kvinna till kvinna utifrdn kvinnans grupptillhdrighet
samt sldkt- och vinskapsband (jfr Bourdieu, 1999). Dessa vidnskapsband knyter kvinnorna
enligt intervjuperson 2 pa platser ddr missbruk forekommer. Exempel ér socialtjénst, sjukhus,

psykiatriska akutavdelningar, hikte och AA-moéten (2). Hér berittar intervjuperson 1 att:

Kvinnorna knyter kontakter diar de dr som hékte, sjukhus och socialtjinst. Dir de lamnar sina
urinprov och dir de blir avgiftade. Ar de da inte fullt motiverade si #r det litt att hitta sina likar
dér och det &r latt att falla tillbaka. Det dr ju dir de traffar ménniskor. Ménga har ju en sadan

historik.
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Jenkins (2014) menar hér att tillhorighet till sociala grupper i samhéllet utgér en central del av
ménniskans liv. Denna tillhorighet paverkar ménniskan och dennes identitet pd olika sitt
beroende pa gruppens intressen och virderingar (Jenkins, 2014). Aven Helmersson (2010)
menar att ménniskan vill passa in i en social grupp dir exempelvis en ménniskas
alkoholkonsumtion 6kar i en grupp med en positiv instdllning till alkohol. Vidare menar
intervjuperson 2 att kvinnornas partnerskap fungerar pd ett liknade sdtt som kvinnornas
vinskapsband. Aven detta beror enligt intervjuperson 2 pa att kvinnorna rér sig i kretsar dér
missbruk forekommer. Det dr darfor enligt intervjuperson 1 “vanligt att &ven partnern har ett
missbruk eller annat normbrytande beteende”. Dock finns det enligt intervjuperson 1 "’kvinnor
som har en partner som inte anviander droger”.

Enligt behandlingsassistenterna varierar kvinnornas intressen (4). Enligt
behandlingsassistenterna har kvinnorna generellt sett haft ett fritidsintresse tidigare i livet men
innan beslut om tvangsvard dr kvinnorna sé pass sjuka i missbruket att det &r svart att behalla
ett fritidsintresse (1, 2, 3, 4 & 5). Dock menar intervjuperson 1 och intervjuperson 4 att manga
av kvinnorna vill ateruppta ett fritidsintresse som de tidigare har haft. Detta beskrivs av

intervjuperson 4:

Maénga av kvinnorna har haft ett fritidsintresse innan som till exempel tréning eller ndgon lagsport
men det forsvinner ju nir de missbrukar. Det finns ju kvinnor som boérjar méla under tiden pé
LVM-hemmet och det kanske dr nagonting som de har gjort mycket innan. Andra kvinnor borjar
trdna och det kan ocksd vara nagonting som de har gjort mycket innan men innan beslutet om

LVM upptar drogerna hela deras vardag.

Hir menar Kroger (2006) att det finns ett samspel mellan médnniskans intressen och
ménniskans behov. Detta samspel paverkar minniskans identitet. Utifrdn citatet ovan kan
detta innebira att en kvinnas intresse och behov innan beslut om tvangsvard dr drogbruk.
Kvinnan dr beroende av droger och det ligger ddrmed i kvinnans intresse att bruka droger.
Under tiden pd LVM-hemmet har kvinnan inte tillgang till droger utan soker efter andra
intressen som upptar kvinnans vardag (Kroger, 2006). Hir menar Nylander (2015) i sin tur att
kvinnor kan utveckla andra identiteter under tiden de é&r frihetsberovade. Detta menar
Nylander (2015) beror pé att kvinnorna under tiden de dr frihetsberdvade befinner sig i en
annan miljo med andra omsténdigheter att anpassa sig efter. Precis som Kroger (2006) menar
att kvinnorna soker efter andra intressen istdllet for drogbruk, menar Nylander (2015) att
kvinnorna soker efter andra identiteter utifrdn att kvinnorna inte har tillgdng till droger pa

LVM-hemmet. Under tiden pA LVM-hemmet kan kvinnorna dédrmed utforska andra delar av
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sin identitet (Nylander, 2015). Exempelvis kan kvinnorna enligt citatet ovan ateruppta
intresset for mélning och triining (4). Annu ett exempel ir intresset for kldder och utseende
vilket framforallt géller de yngre kvinnorna enligt intervjuperson 3 och intervjuperson 5.

Detta beskrivs av intervjuperson 3:

Det finns en stor skillnad mellan de som ar yngre och de som é&r dldre. Bland de som &r yngre ar
det mycket fokus pé utseende och klader. Det ska vara méarkeskldder och sa. Bland de éldre &r det

mer slitna kldder och sa.

Hir menar Almér (2006) att kldder dr ett sdtt for ménniskan att presentera sig och gora sig
synlig for andra. Utifran citatet ovan kan kldder ha storre betydelse for de yngre kvinnorna
jamfort med de éldre kvinnorna. En yngre kvinna kan presentera sig och gora sig synlig for
andra genom markeskldder medan en dldre kvinna kan presentera sig och gora sig synlig for
andra genom slitna kldder (jfr Almér, 2006). I linje med detta berdttar intervjuperson 1 att en
del av kvinnorna har en utmanande klidstil. Aven detta kan enligt Almér (2006) vara ett siitt
for kvinnan att presentera sig och gora sig synlig for andra. Dock berittar intervjuperson 2
precis som intervjuperson 1 att vissa kvinnor kan ha en utmanande klddstil men att dessa
kvinnor inte 4 mer utmanande @n andra personer i samhéllet. Enligt intervjuperson 2 dr

kvinnornas klddstil individuell och kvinnorna klér sig som vem som helst i samhéllet.

5.1.2 Attityder och forhallningssatt

Enligt behandlingsassistenterna ser kvinnornas attityder och forhallningssitt olika ut. Dessa
attityder och forhdllningssétt ser dven olika ut beroende pa det sammanhang som kvinnorna
befinner sig i (1 & 2). Dock menar intervjuperson 3 och intervjuperson 4 att kvinnorna
generellt sett har en hard attityd. Denna attityd menar intervjuperson 3 och intervjuperson 5
kan visa sig genom fult sprék eller genom att hdvda sig. Med fult sprak menas att de boende
anvéinder sig av svordomar och konsord. Med att hidvda sig menas att de boende “visar att
ingen annan bestimmer 6ver mig” vilket exempelvis kan visas genom kroppssprék dir de
boende har en stolt héllning (3). Detta behov av att hdvda sig menar intervjuperson 3 och
intervjuperson 5 beror pa att de boende inte vill visa sig svaga eller osédkra. En boende som
visar sig svag eller osdker blir enligt behandlingsassistenterna utfryst. De boende kan dven ha
en hérd attityd bdde mot andra boende men dven mot personal, detta enligt intervjuperson 3.
Intervjuperson 4 menar dven att de attityder och forhallningssédtt som kvinnorna har haft

utanfor LVM-hemmet dr avgorande for de attityder och forhéllningssdtt som kvinnorna har
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ndr de befinner sig pdA LVM-hemmet. Med detta menar intervjuperson 4 att kvinnor som
exempelvis har haft en ledarroll utanfor LVM-hemmet generellt sett har en ledarroll &dven
under tiden pd LVM-hemmet. Enligt behandlingsassistenterna dr det dven sé att de boende
kan forhdlla sig pé ett sétt gentemot personal och pd ett annat sétt gentemot andra boende (1
& 2). Ett exempel som intervjuperson 1 tar upp ér att en kvinna kan prata om orittvisor i
samhillet med personal dér samhéllet tar bort det kvinnan mér bra av vilket dr drogen. Med
andra boende kan kvinnan istéllet prata om vad kvinnan har varit med om och att det &dr svért
att ta sig ur missbruket. Det kan ocksa vara tvirtom dar kvinnan vénder sig till personal for

stod for att sedan visa sig tuff infér andra boende (1). Detta beskrivs av intervjuperson 1:

I samtal med personal si kan det handla om en kénsla av ordttvishet fran samhillets sida att man
kédnner att man maér béttre av att missbruka dn att inte missbruka och mot de andra boende s kan
det istillet vara en annan forstielse for att man kanske inte vill ha det sa men att det ar svart att ta

sig ur pa ndgot sitt.

I de fall dir kvinnan vinder sig till andra boende for stdd kan det enligt Dingle, Cruwys och
Frings (2015) handla om att kvinnan dr mer angeldgen om att ta emot stod fran ménniskor
som kvinnan identifierar sig med. Med detta menar Dingle, Cruwys och Frings (2015) att
andra boende har liknande erfarenheter som kvinnan vilket gor att kvinnan identifierar sig
mer med andra boende jdmfort med personal som inte kanske inte har dessa erfarenheter.
Kvinnan kan enligt intervjuperson 1 uppleva att andra boende forstir kvinnan béttre. Vidare
beskriver dven intervjuperson 2 att de boende kan forhalla sig pa ett sétt gentemot personal

och pa ett annat sétt gentemot andra boende. Intervjuperson 2 berittar att:

Mot personal kan en sida visas och mot andra klienter en annan sida. Som klient dr du beroende av
att personalen finns dir for dig och att du kan gora vissa saker men mot andra klienter kan du visa
upp en annan sida nér personalen inte ser eller hor. [...] man kan till exempel bevaka och

kontrollera allt som hénder i gruppen utan att personalen dr medveten om det.

Utifrén dessa citat blir det tydligt att kvinnornas forhéllningssatt till personal och till andra
boende ser olika ut i olika sammanhang. Det blir dven tydligt att kvinnornas sétt att presentera
sig pa skiljer sig &t fran kvinna till kvinna. Enligt Almér (2006) blir kvinnans identitet synlig
utifran det sétt kvinnan presenterar sig pa. Avgorande for hur kvinnans identitet blir synlig for
andra dr kvinnans sitt att prata och handla. Enligt Almér (2006) kan kvinnan som pratar med

personal om oréttvisor i samhillet och med andra boende om vad kvinnan har varit med om,
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uppfattas ha ett visst bemotande och en viss attityd av personal och ett annat bemétande och
en annan attityd av andra boende. Detta utifran att kvinnan presenterar sig pa olika sétt i olika

sammanhang (jfr Almér, 2006).

5.1.3 Identitetsskapande vid motet med institutionen

Behandlingsassistenterna framfor att kvinnornas missbruk generellt sett kommer pa tal forst
vid en inskrivningsintervju som gors i borjan av vardtiden (1, 2, 3, 4 & 5). Vid denna
inskrivningsintervju stélls fragor kring kvinnans missbruk. Dessa fragor handlar enligt
behandlingsassistenterna om vad kvinnan har tagit for droger dér kvinnan svarar ja och nej pa
varje drog. Aven frigor kring varfor kvinnan har borjat ta droger stills. Intervjuperson 1
berdttar att kvinnorna generellt sett dr Oppna och drliga med sina svar. Intervjuperson 1
berdttar dven att kvinnorna generellt sett har full koll pd ndr och hur de har brukat droger.
Intervjuperson 2 och intervjuperson 5 menar i sin tur att missbruket kommer pa tal i gruppen

forst vid andra boendes fragor. Intervjuperson 2 beréttar att:

Nér kvinnorna presenterar sig till andra boende sé sdger de vad de heter och var de kommer ifrén
och sedan kan det vara de andra boendes frdgor om vad kvinnan tar dir missbruket kommer fram

for alla vet ju att de &r déir pa grund av missbruk.

Dock menar intervjuperson 1 att det finns kvinnor som under tiden pd LVM-hemmet
bendmner sig som missbrukare. Med detta menar intervjuperson 1 att kvinnan till personal
framfor att “jag dr det och det vill jag vara”. Anvéndning av droger kan enligt Sato (2004)
vara ett sitt att visa vem vi dr och vilka grupper vi tillhor. Detta beskriver Sato (2004) som en
symbolisk identitetsmarkor. Denna symboliska identitetsmarkdr kan tolkas utifrdn Wrangsjo
(2006) dér anvdndning av droger kan vara det som kdnnetecknar en individ och det som
sarskiljer en individ frén andra. Vad som kénnetecknar en individ har att géra med individens
upplevelse av sig sjélv. En kvinna som bendmner sig som missbrukare kan enligt Wrangsjo
(2006) darmed uppleva att det dr missbruket som kdnnetecknar kvinnan och som sirskiljer
kvinnan fran andra. I linje med detta menar Kroger (2006) att val av livsstil &r en del av
identitetsbildningen dér den livsstil som ménniskan véljer innebdr en viss roll i samhéllet.
Denna livsstil kan enligt Jenkins (2014) ses som positiv eller negativ av samhéllet. Enligt
Chatwin och Porteous (2013) kan detta innebéra att de ménniskor som anvinder droger ser sig
sjdlva som insiders medan andra ménniskor i samhéllet som inte anvdnder droger ser dessa

manniskor som outsiders. Med detta menar Chatwin och Porteous (2013) att de méanniskor
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som anvinder droger ser anvindningen som normalitet utifrén att dessa ménniskor ror sig i
sociala kretsar ddr andra ménniskor ocksd anvdnder droger. Utifrdn att storre delen av
samhillet inte anvinder droger ser dessa ménniskor i sin tur anvdndningen som avvikelse
(Chatwin & Porteous, 2013). Hér beréttar intervjuperson 3 att det kan finnas fordomar bland
ménniskor i1 samhéllet kring hur en person med ett missbruk eller ett beroende dr. Med detta
menar intervjuperson 3 att det inte finns nagot typiskt sétt personer med ett missbruk eller ett
beroende presenterar sig p utan att detta #r olika fran person till person. Aven intervjuperson
4 berdttar att det sétt personer med ett missbruk eller ett beroende presenterar sig pd inte

behover ha med missbruket att gora. Intervjuperson 4 beréttar att:

Drogerna spelar inte s& stor roll utan det handlar mer om vilken roll kvinnan har haft utanfér
LVM-hemmet sa jag tdnker &r kvinnan till exempel valdsam utanfor s& &r kvinnan valdsam
innanfor och &r kvinnan den tysta utanfor sa ar kvinnan den tysta innanfor. Just att kvinnan

missbrukar spelar ingen roll utan det handlar mer om vilken roll kvinnan har i missbruks-vérlden.

Med detta menar intervjuperson 4 att det finns méinniskor med olika roller dér en del
exempelvis dr vdldsamma medan andra ar tillbakadragna eller tysta enligt citatet ovan. Detta
giller enligt intervjuperson 4 oavsett om méanniskan har ett missbruk eller ett beroende eller
inte. Utifrén citatet ovan presenterar sig kvinnorna ddrmed utifrdn den roll som kvinnorna har
1 sina sociala kretsar vilket enligt intervjuperson 4 géller badde utanfér LVM-hemmet och

under tiden pd LVM-hemmet.

5.1.4 Olika sitt att se pa drogbruk

Enligt behandlingsassistenterna har kvinnorna olika uppfattningar kring anvindning av
droger. Detta menar behandlingsassistenterna beror pa var kvinnorna befinner sig i
fordndringsprocessen (1, 3 & 5). Intervjuperson 1 menar ndmligen att det finns en skillnad
mellan kvinnor som vill sluta anvidnda droger och kvinnor som vill fortsdtta anviinda droger.
De kvinnor som vill sluta anvéinda droger kan enligt intervjuperson 1 se tiden pd LVM-
hemmet som en vindpunkt. Dessa kvinnor menar intervjuperson 1 har kommit till insikt med
att drogbruk péverkar dem negativt. Kvinnor som 4 andra sidan inte har kommit till denna
insikt kan enligt intervjuperson 1 framfora att drogbruk fir dem att m4 bra och fungera. Enligt
intervjuperson 3 kommer dessa kvinnor sitta sin tid vilket d&r max sex ménader for att sedan
leva exakt likadant som innan”. Med detta menar intervjuperson 3 att kvinnorna for tillféllet

inte vill ha nagot annat liv. Dessa tva sitt att se pa drogbruk beskrivs av intervjuperson 3:
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For vissa &r det sé pass normaliserat att de inte ser nagon annan verklighet eller nagot annat liv och
de vill inte ha nagot annat liv inte for tillfillet iallafall medan andra inte vill anvénda sig av droger
men de vet inte hur de ska sluta. De som vill sluta ser beslutet om LVM som en méjlighet och vill

aldrig hamna pé ett LVM-hem igen.

Enligt Dingle, Cruwys och Frings (2015) kan de kvinnor som ser beslutet om LVM som en
mdjlighet soka efter andra identiteter. Tiden pa LVM-hemmet kan for dessa kvinnor dirmed
innebéra att ambitioner till studier, arbete eller familjeroller utvecklas (Dingle, Cruwys &
Frings, 2015). Dock poédngterar bade intervjuperson 4 och intervjuperson 5 att de flesta
kvinnorna inte har kommit till denna vandpunkt dar de vill fordndra sin livssituation. Detta
beror enligt intervjuperson 4 och intervjuperson 5 pé att kvinnorna som befinner sig pd LVM-
hemmet har haft ett sa pass allvarligt missbruk innan beslutet om LVM. Detta beskrivs av

intervjuperson 4:

De flesta kvinnorna som kommer till oss vill ju inte sluta missbruka. Det finns ju de som vill sluta
och som dr glada over att ha fatt ett LVM for de har inte kunnat sluta men de flesta kvinnorna
kommer ju om och om igen for det dr ju livet utanfér LVM-hemmet som &r den storsta
utmaningen. Har man till exempel ldmnat sin partner som missbrukar. Det ar ju ldttare att hélla sig

drogfri nir man &r inlast och inte kan ta till drogen.

Hir menar Sato (2004) att synen pd bruk av droger ser olika ut hos olika ménniskor.
Avgorande for manniskans syn pa bruk av droger dr den sociala grupp eller de sociala kretsar
som ménniskan tillhor dir normer kring vad som éar rétt och fel skiljer sig at. Exempelvis kan
en kvinnas syn pd bruk av droger paverkas av en partner som anvéinder droger. Detta beror pa
att kvinnan befinner sig i ett socialt ssmmanhang dér det finns en tillitande syn pé bruk av
droger (Sato, 2004). I linje med detta berittar intervjuperson 1 att det finns kvinnor som
framfor att de anvinder droger i festsammanhang och att det finns en skillnad mellan denna
anviandning och ett missbruk. Enligt Sato (2004) kan dessa kvinnor tillhora en social grupp
dér anvdndning av droger i festsammanhang ses som en accepterad handling utifran de
normer som finns i gruppen. Aven Dingle, Cruwys och Frings (2015) menar att kvinnans
sociala omgivning paverkar kvinnans sociala beteende. Med detta menas att kvinnans sociala
omgivning paverkar kvinnans uppfattningar och handlande (Dingle, Cruwys & Frings, 2015).
Precis som Sato (2004) menar att en kvinna som anvénder droger i festsammanhang tillhor en

social grupp med en tillitande syn pa droger, menar Dingle, Cruwys och Frings (2015) att
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kvinnans egna missbruk forstirks om kvinnan tillhor en social grupp som ocksd anvédnder
droger.

Enligt behandlingsassistenterna har kvinnorna éven olika uppfattningar kring
huruvida anvidndning av droger och fOrsdljning av droger dr kriminellt eller inte.
Intervjuperson 1 menar att anvdndning av droger och forséljning av droger har blivit s& pass
normaliserat att kvinnorna inte tinker pd dessa handlingar som kriminella. Intervjuperson 1

beskriver att:

Nir det kommer till att anvdndning av droger &r kriminellt eller inte sé finns det kvinnor som sager
ja jag har langat men jag &r inte kriminell men ja jag har salt droger. Det &r ju kriminellt men det &r
ménga som inte tinker si eftersom att ja jag gor ju det for att f4 mina droger sa att jag sjélv kan ta

droger.

Aven hir menar intervjuperson 1 att kvinnornas sociala kretsar har betydelse. Enligt
intervjuperson 1 utgdrs dessa sociala kretsar 1 manga fall av andra ménniskor som anvénder
och siljer droger vilket 1 sin tur leder till att handlingarna blir normaliserade. Hér skriver
Jenkins (2014) om samspelet mellan det individuella-jaget och det kollektiva-jaget dar
ménniskor integrerar med varandra utifrdn intressen och behov. Denna integration menar
Jenkins (2014) har en stor pdverkan pa ménniskans identitet och identitetsbildning. Paverkan
sker genom att en individs intressen och behov, som exempelvis drogbruk, forstarks utifran
integrationen med andra ménniskor som delar samma intressen och behov (Jenkins, 2014).
Vidare berittar dven intervjuperson 2 om normalisering dir en normalisering av droger gor att

personen inte skuldbeldgger sig sjdlv. Intervjuperson 2 beréttar att:

Om man da far en insikt d& kanske man far angest och det vill man inte. [...] ménga blir ju till
exempel ocksa arga nar man pratar om abstinens for man vill inte inse att man anvénder nagot som

inte dr bra for en.

Med detta menar intervjuperson 2 att det dr ldttare att normalisera anvindning av droger om
ingen ifragasitter anvdndningen. Om anvédndningen ifragasétts kan kvinnan enligt
intervjuperson 2 uppleva skuld och &ngest. Aven intervjuperson 5 beskriver att det finns
kvinnor som inte vill se den negativa paverkan av drogbruk. Istéllet menar intervjuperson 5
att dessa kvinnor ser de fordelar som finns med drogbruket vilket kan handla om att drogerna
ddmpar éangest eller andra kénslor som kan vara svdra att hantera. Detta goérs enligt

intervjuperson 5 genom att drogbruket glorifieras och romantiseras.
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5.2 Framstéllningar av kvinnornas forhallningssitt till sociala regler

5.2.1 Grupptillhorighet som risk- eller skyddsfaktor

Enligt behandlingsassistenterna finns det olika grupperingar bland kvinnorna pd LVM-
hemmet (1, 2 & 3). Behandlingsassistenterna framfor att kvinnorna hittar likheter i varandra
och 1 varandras bakgrunder. Detta beskrivs av behandlingsassistenterna som samma process
som ndr en personalgrupp eller en skolklass grupperar sig (2, 4 & 5). Med detta menar
intervjuperson 2 att “man forsoker hitta de personer som man fungerar med, som man har
ndgot gemensamt med eller som kan gynna personen sjilv”’. Detta gor kvinnorna enligt
intervjuperson 2 genom att exempelvis samtala om vilken drog de anvinder och hur linge de

har anviint droger. Aven intervjuperson 4 beskriver denna process:

Nir det kommer in en ny kvinna sé stiller de andra boende fragor om varfor kvinnan ar hir och
vad kvinnan tar och s vidare och dven den nya kvinnan stéller motfragor sé det blir ju kvinnans

sdtt att hitta sig sjélv i gruppen det 4r ju att prata om gemensamma saker.

Utifrén detta citat menar intervjuperson 4 precis som intervjuperson 2 att kvinnorna pd LVM-
hemmet hittar sig sjdlva i gruppen genom att samtala om det de har gemensamt. Detta for att
pa sa sitt hitta likheter i varandra och i varandras bakgrunder (4). Fler exempel pa hur
grupperingarna kan se ut pA LVM-hemmet ir enligt behandlingsassistenterna att det finns
grupper som ir motiverade och grupper som ir omotiverade. Den motiverade gruppen ir
enligt intervjuperson 1 motiverad till fordndring och ett drogfritt liv. Den omotiverade
gruppen vill fortsdtta anvdnda droger och ser inte anvdndning av droger som ett problem,
dven detta enligt intervjuperson 1. Utifrdn denna uppdelning menar intervjuperson 1 att det

blir en kénsla av ”vi och de andra”. Dessa grupperingar beskrivs av intervjuperson 1:

Har man en motiverad grupp sa ar alla vildigt hjdlpsamma, omtdnksamma och forstdende. De har
ju varit med om liknande saker och kan kénna en gemenskap i det. De vet ju till exempel hur de ar
att ha abstinens och kan darfor stotta varandra i det. Har man istéllet en omotiverad grupp sé kan
de personerna trigga varandra till att detta ar bra vi 4r bra och ni dr daliga. Det blir mycket den hér

kénslan av vi och de andra.

Dessa grupperingar kan enligt Socialstyrelsen (2020) innebéra risk- och skyddsfaktorer. Den
motiverade gruppen kan ses som en skyddsfaktor utifran att gruppens medlemmar &r

motiverade till att ta avstdnd ifrdn anvéndning av droger. Den omotiverade gruppen kan i sin
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tur ses som en riskfaktor utifrdn att gruppens medlemmar befinner sig i ett socialt
sammanhang dédr normbrytande beteende forekommer. Det ér instéllningen till normbrytande
beteende som &r av betydelse for huruvida gruppen ses som en risk- eller skyddsfaktor
(Socialstyrelsen, 2020). Kvinnornas grupperingar kan éven betraktas utifrdn begreppet félt dér
kvinnorna inom samma félt &r mer beroende av varandra i forhdllande till de kvinnor som
tillhor andra félt (Broady, 1998). Exempelvis &r de kvinnor som &r motiverade till en
fordndring 1 sitt drogbruk mer beroende av de kvinnor som tillhér den motiverade gruppen
jamfort med de kvinnor som tillhér den omotiverade gruppen. Detta utifrdn att kvinnorna i
den motiverade gruppen delar intresse och behov.

Enligt behandlingsassistenterna finns det dven kvinnor som utovar en
hérskarteknik pA LVM-hemmet. Denna hirskarteknik kan enligt intervjuperson 2 innebéra att
en kvinna sitts 1 en utnyttjandesituation gentemot en annan kvinna. De kvinnor som utdvar
hirskarteknik kan vara medvetna eller omedvetna om sina handlingar. Hérskartekniken
utdvas enligt intervjuperson 2 for att upprétthélla en roll eller ett spel dér andra boende sitts i
ett beroendeforhéllande. I linje med detta beréttar bade intervjuperson 3 och intervjuperson 5
att det finns en hierarki bland kvinnorna pd LVM-hemmet dér de kvinnor som é&r ldgre i
hierarkin kan styras av de kvinnor som dr hogre i hierarkin. Intervjuperson 3 berittar dven att
de kvinnor som dr "hogre i1 hierarkin kommer undan med mer saker”. Intervjuperson 1
beréttar i sin tur att “ménga av kvinnorna dr manipulativa och att den egenskapen anvinds for
att f4 det de vill ha”. Hér skriver Himmelstrand (2009) om hur sociala normer skapar roller
och identiteter. Himmelstrand (2009) framfor att de beteenden som gér i linje med de normer
som finns i gruppen belonas medan beteenden som gar emot de normer som finns i gruppen
bestraffas. De kvinnor som utdvar nagon form av hérskarteknik eller dr hogre i hierarkin pa
LVM-hemmet har en ledande roll i gruppen. Det dr dirmed dessa kvinnor som avgor vilka
beteenden som ska belonas och vilka beteenden som ska bestraffas (Himmelstrand, 2009).
Utifran Elias och Scotsons (1965/1999) teori om etablerade och outsiders kan detta dven
beskrivas som en social rangordning. Enligt Elias och Scotsons (1965/1999) teori kan en
social rangordning innebdra att en uppdelning gors utifrdn vilka ménniskor som é&r
nykomlingar och vilka ménniskor som &r bybor. De madnniskor som &r bybor har sedan ldnge
bott i forortsomrddet och har didrmed en hogre social rangordning i forhdllande till de
ménniskor som dr nykomlingar. Utifrdn detta kan exempelvis de kvinnor som har bott pa
LVM-hemmet lidngre ha en hogre social rangordning i forhdllande till de kvinnor som enligt

Elias och Scotsons (1965/1999) teori dr nykomlingar.
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5.2.2 Att normalisera drogbruk

Enligt behandlingsassistenterna dr drogbruk normaliserat bland méinga av de kvinnor som
befinner sig pA LVM-hemmet (1, 2, 3, 4 & 5). Enligt intervjuperson 3 kan drogbruket
legitimeras genom att bruket ses som sjdlvmedicinering. Denna sjédlvmedicinering kan enligt
intervjuperson 3 syfta till att ddmpa angest vilket intervjuperson 3 menar dr en vanlig
problematik for manga av kvinnorna pd LVM-hemmet. Denna normalisering av drogbruk

beskrivs av intervjuperson 3:

Drogbruk dr normaliserat bland kvinnorna pa LVM-hemmet och ménga inte alla men manga ser
det som att det inte &r nagot konstigt eller problematiskt. Drogbruket kan for kvinnorna vara
sjdlvmedicinering och precis lika normalt som om jag har ont i huvudet da tar jag en Alvedon.
Men for kvinnorna som kanske har angest dé tar man droger for att dimpa sin dngest. Det ar ju sé

ménga av kvinnorna legitimerar drogbruket att det hir dr min sjdlvmedicinering jag behver detta.

Dock berittar intervjuperson 3 att kvinnornas vérderingar kring drogbruk ser olika ut och att
det finns kvinnor som ser anvindning av droger som problematiskt. I linje med detta beréttar
intervjuperson 1 att kvinnornas virderingar kring drogbruk beror pa var kvinnorna befinner
sig 1 forandringsprocessen. En kvinna som vill féréndra sin situation kan enligt intervjuperson
1 se att droger har en negativ paverkan och “’kan séga att det dr fel for det gor inga bra saker
med ménniskor”. En kvinna som vill fortsétta anvéinda droger har andra virderingar och kan
eller vill 1 ménga fall inte se ndgon negativ paverkan med anvidndning av droger, &dven detta
enligt intervjuperson 1. Att kvinnan inte kan eller vill se nigon negativ paverkan med
anvindning av droger menar intervjuperson 1 beror pa att kvinnan vill uppritthélla sitt
drogbruk.

Enligt behandlingsassistenterna kan kvinnornas vérderingar dven se olika ut
beroende pa vilken drog som avses. Med detta menar intervjuperson 2 att “man fordomer
vissa former av droger forutom den drog som man sjélv anvénder till exempel fordomer man
nédtdroger men koper vad man kan pa gatan”. Detta beskrivs av intervjuperson 2 som normer
kring vilka droger som anvinds och vilka droger som inte anvénds. Hér tar intervjuperson 2
upp alkohol som exempel utifran att alkohol dr normaliserat i samhéllet. De kvinnor som har
alkohol som huvuddrog kan enligt intervjuperson 2 ha svért for att se faran med alkohol
utifrdn att alkohol &r normaliserat i samhéllet. De kvinnor som har alkohol som huvuddrog
kan dven ha svart for att forstd hur de kan fa ett beslut om LVM utifrén att de dricker dé det ar
ndgot som andra ocksé gor, dven detta enligt intervjuperson 2. Hir menar Sulkunen (1983) att

bruk av alkohol &r en del av de normer som finns 1 samhillet. Normerna finns utifran att
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tillrdckligt ménga ménniskor har en viss attityd och en viss instéllning till alkohol. Normerna
uppratthélls i sin tur utifrén att ménniskor féljer normerna (Perry, 2015). Dessa normer lér sig
individen redan under barndomen (Himmelstrand, 2009). Dock menar Sulkunen (1983) att det
finns moralkoder kring bruket av alkohol dér viss konsumtion ses som moralisk och viss
konsumtion som omoralisk. Det som dr avgorande for synen pd en individs
alkoholkonsumtion &r individens levnadssitt. Sker konsumtionen pé en tillstidllning med fina
viner ses konsumtionen som moralisk. Sker konsumtionen péd gatan som smartstillande medel
ses konsumtionen som omoralisk. Nér konsumtionen bryter mot dessa moralkoder enligt
Sulkunen (1983) menar Hilte (2010) att konsumtionen bryter mot de sociala reglerna som
finns 1 samhéllet. Enligt Elias och Scotsons (1965/1999) teori om etablerade och outsiders kan
detta innebéra att det dr den etablerade gruppens traditioner, levnadssitt och vanor som ar det
som ses som lampligt och moraliskt. Den etablerade gruppen forvéntar sig att gruppen av
outsiders ska anpassa sig efter de regler och traditioner som den etablerade gruppen sitter.
Enligt Elias och Scotsons (1965/1999) teori innebér detta en social stratifiering utifran den
uppdelning som gors av etablerade grupper och grupper av outsiders. Enligt Swird (2007)
gors denna uppdelning mellan grupper och manniskor som betraktas vara vanliga och normala
1 forhallande till de grupper och ménniskor som betraktas vara annorlunda. Dessa médnniskors
habitus kan dven virderas som hogre eller lagre beroende pd om minniskan betraktas vara

vanlig och normal eller om méinniskan betraktas vara annorlunda (Broady, 1998).

5.2.3 Att forhélla sig till regler

Enligt behandlingsassistenterna forhéller sig kvinnorna till regler pa olika sétt. Dock menar
intervjuperson 1 att “ménga av kvinnorna har svart for regler vilket beror pé att kvinnorna har
svart for att forhalla sig till ndgonting som ndgon annan har bestimt”. Darfér menar
intervjuperson 2 att alla regler p4 LVM-hemmet behdver kunna forklaras. Kan en regel inte
forklaras behover den ifrdgasittas. En regel som finns pd LVM-hemmet dr att kvinnorna inte
fdr sova pa varandras rum, detta enligt intervjuperson 2. Denna regel forklaras enligt
intervjuperson 2 med att kvinnorna inte ska hamna i utnyttjandesituationer. Vidare beréttar
behandlingsassistenterna att de regler som kvinnorna bryter mot pA LVM-hemmet dven dr

regler som kvinnorna andra dagar foljer (3 & 5). Detta beskrivs av intervjuperson 3:

Reglerna pa LVM-hemmet kan kvinnorna en dag bryta mot och en annan dag f6lja. Det handlar ju
om vilken dag kvinnan har om man 4r pa bra humér och vill vara pa god fot med personalen eller

om man &r pa déligt humér eller har vaknat pé fel sida.
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Aven intervjuperson 5 berittar att kvinnornas forhallningssitt till regler beror pa vilken dag
kvinnorna har. Enligt intervjuperson 5 hidnder det mycket i kvinnornas kroppar och sinnen
under tiden de befinner sig pA LVM-hemmet pa grund av att de inte har tillgédng till droger
vilket gor att kvinnornas méende kan skifta fran dag till dag”. Darmed kan kvinnorna utifran
sitt mdende enligt intervjuperson 5 folja reglerna en dag for att sedan bryta mot reglerna en
annan dag. Dessa regler kan enligt behandlingsassistenterna handla om vilken tid kvinnorna
ska gora nagon viss syssla som exempelvis stdda sitt rum (1 & 3). Enligt intervjuperson 1 kan
det dven handla om varfor kvinnorna ska bete sig pa ett visst sitt som exempelvis bemdta
personal och andra boende med respekt. Fler regler som kvinnorna forvéntas forhalla sig till
ar att sova pa natten och att vara vakna pd dagen, dven detta enligt intervjuperson 1. Dessa
regler kan enligt Svensson (2007) ses som informella regler som skapas av ménniskor i
samhillet. En handling som gér emot de informella reglerna kan enligt Socialstyrelsen (2020)
ses som ett normbrott, alltsd inte en handling som gar emot den straffrittsliga lagen utan en
handling som bryter mot de rddande normerna. Dessa normer ser enligt Svensson (2007) olika
ut 1 olika grupper i samhéllet dér det inom varje grupp finns normalitet och avvikelse. Vad
som ses som avvikande beror pa vilka regler som finns i gruppen. I en grupp kan normaliteten
vara att sova pa dagen och att vara vaken pa natten. I en annan grupp kan normaliteten vara
att sova pa natten och att vara vaken pa dagen (Svensson, 2007). Aven Becker (1963/2006)
menar att varje grupp formar sina egna sociala regler vilka avgor vad som é&r ritt och fel. En
ménniska som avviker fran reglerna ses som utanforstiende och betraktas inte passa in i
gruppen (Becker, 1963/20006).

Intervjuperson 4 beridttar att kvinnornas forhéllningssétt till regler i samhallet
har att gora med kvinnornas virderingar. Dessa vérderingar kan enligt intervjuperson 4 handla
om vad som dr rétt och fel att gora i en viss situation, exempelvis om kvinnan &r i behov av
pengar. Intervjuperson 4 menar att kvinnan under sin uppvixt kan ha som vérdering att det &r
fel att stjdla. Under missbrukets gang kan denna virdering brytas ner till att det &r fel att stjdla
fran dldre manniskor alternativt att kvinnan inte ser att det &r fel att stjéla frdn ndgon. Detta

beskrivs av intervjuperson 4:
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Innan en person borjar missbruka s& har personen vérderingar utifran hur man &r uppvixt till
exempel att personen aldrig kommer stjéla fran en dldre ménniska men dessa virderingar bryts ju
ner under missbrukets gdng. S& man skapar ju nya vérderingar i missbruket och det gor ju att vissa
saker har personen inga problem med att bryta mot. Men personen behéller ju ocksd vissa
véarderingar. S& dessa vérderingar spelar ju roll for hur personen forhéller sig till reglerna i

samhaéllet.

Enligt citatet ovan har alltsd kvinnornas virderingar betydelse for hur kvinnorna forhaller sig
till regler i samhillet (4). Ytterligare nagot som har betydelse for hur kvinnorna forhéller sig
till regler 1 samhéllet dr kvinnornas bendgenhet for ett normbrytande beteende. Egenskaper
som impulsivitet och sjdlvreglering dr avgorande for ett normbrytande beteende. Dessa
egenskaper handlar om sjélvkontroll dir en person utan sjélvkontroll handlar f6rst och tdnker
sedan (Demidenko et al. 2019). En kvinna som &r i behov av pengar kan exempelvis stjdla
fran en dldre ménniska men i efterhand &ngra sig pd grund av att kvinnan har som vérdering
att det ar fel att stjila frdn dldre méanniskor. Detta dr enligt Maslowsky et al. (2019) ett
impulsivt riskbeteende. Ett motiverat riskbeteende handlar & andra sidan om att en person
overvager sina handlingar och méalmedvetet véljer att delta i1 aktiviteter som é&r riskabla. Dessa
handlingar kan genomf6ras pa grund av att personen ser fordelar med handlandet. Exempel pé
dessa fordelar &r att handlandet ger spénning eller att handlandet resulterar i pengar
(Maslowsky et al. 2019). Ju tidigare en kvinna borjar med dessa beteenden desto storre dr
risken for att kvinnan utvecklar en antisocial karridr. Med antisocial karridr menar Shepherd
och Farrington (2003) att kvinnan utvecklar ett risktagande beteende under tonaren och att
detta beteende sedan foljer med kvinnan &ven i vuxen alder. Foljder av en antisocial livsstil
kan vara bruten skolgéng och ofullstindiga betyg vilket i sin tur paverkar kvinnans fortsétta
sysselsittning (Sundell, Eklund & Ferrer-Wreder, 2019). Dock berittar intervjuperson 1 att
ménga av kvinnorna vill arbeta och kunna forsorja sig istéllet for att stjéla och istillet for att
sdlja droger ndr de ér i behov av pengar. Kvinnorna vill ocksd kunna kdpa sina egna klader

och sin egen mat. Detta beskrivs av intervjuperson 1:

Kvinnorna vill ha ett jobb och de vill kunna forsorja sig. De vill ha en utbildning och de vill kunna
kopa sina klader och inte snatta kldderna. Manga vill det men nér de borjar missbruka sa hamnar
de utanfor i samhallet och ser inte ndgot annat alternativ till att fa till exempel kldder och mat utan

det alternativ som finns &r att snatta eller att silja droger.
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Detta kan enligt Svensson (2007) ses som formella regler dir en person som siljer droger
eller stjiler kldder och mat bryter mot den straffrittsliga lagen. Utifran dessa handlingar
menar intervjuperson 1 att “kvinnorna hamnar utanfor i samhéllet”. Detta utanforskap kan
enligt intervjuperson 1 utvecklas redan under ungdomsaren dir kvinnan kan fokusera pa sina
vinner och kretsar med missbruk istillet for att fokusera pa skolan”. Aven Brindle, Bowles
och Freeman (2019) framfor hdr att substansanvindning ir ett risktagande beteende som
innebdr konsekvenser bade for individen och for samhéllet. Ett exempel pé dessa
konsekvenser dr ett utanforskap i1 samhéllet (Brindle, Bowles & Freeman, 2019). Enligt
Beckers (1963/2006) teori om avvikande och utanforskap kan detta innebédra att ménniskan
inte foljer de sociala regler som finns i samhillet vilket leder till att ménniskan betraktas som
avvikande och utanforstiende. Samhillet ser substansanvindning som ett risktagande
beteende som dr felaktigt, manniskan betraktas dirmed inte passa in i samhéllet (Becker,
1963/2006). Enligt Elias och Scotsons (1965/1999) teori kan de minniskor som inte betraktas
passa in i samhdllet i sin tur ses som outsiders. Dessa madnniskor kan betraktas som outsiders
utifrn att de inte foljer de regler och traditioner som den etablerade gruppen sétter (Elias &
Scotson, 1965/1999). Da det finns ett samband mellan begreppet habitus och begreppet
kapital innebér detta dven att manniskors habitus i den etablerade gruppen vérderas som
hogre. Med detta menas att de manniskor som tillhdr den etablerade gruppen anses ha kapital
av hogre virde jamfort med de ménniskor som tillhér gruppen av outsiders (Broady, 1998).

Enligt Swird (2007) befinner sig gruppen av outsiders i utkanten av samhdllet.

6. Avslutande diskussion

Huvudsyftet med studien var att undersoka hur behandlingsassistenter pa LVM-hem
framstéller intagna kvinnors identitetsskapande. Ett delsyfte var att undersdka hur
behandlingsassistenter framstéller intagna kvinnors forhallningssétt till sociala regler. Det var
behandlingsassistenternas ~ forklaringsmodeller och  tolkningar  kring  kvinnornas
identitetsskapande och forhdllningssétt till sociala regler som framfordes. Dessa
forklaringsmodeller och tolkningar sdgs inte som en sanning utan som mojliga
forklaringsmodeller och tolkningar for att besvara undersékningens fragestillningar.

Studien visade att det fanns alla mdjliga forklaringsmodeller till kvinnornas
identitetsskapande  och  forhéllningssdtt  till sociala regler. Genomgéende  for
behandlingsassistenternas beskrivningar av kvinnornas livsstilar var att kvinnorna var

arbetslosa  och  bostadslosa. Istdllet for att arbeta eller studera menade

44



behandlingsassistenterna att missbruket var kvinnornas sysselséttning innan beslut om
tvangsvard. Diarmed menade behandlingsassistenterna att kvinnorna forsorjde sig genom
forsorjningsstod frdn socialtjdnsten, genom att sédlja droger eller genom prostitution. Enligt
behandlingsassistenterna kunde kvinnorna @ven anvénda sig av sin kropp for att fa tak over
huvudet. Detta forhéllningssdtt till sysselsdttning menade behandlingsassistenterna
utvecklades under ungdomsaren. Ytterligare ndgot som var genomgdende fOr
behandlingsassistenternas beskrivningar av kvinnornas livsstilar var att kvinnorna hade
bristfilliga relationer. Enligt behandlingsassistenterna kunde en forklaring till kvinnornas
bristfilliga relationer vara att familj, vinner och partner hade ett eget missbruk eller annat
normbrytande beteende. Detta menade behandlingsassistenterna forstirkte kvinnornas egna
missbruk. Enligt behandlingsassistenterna kunde &nnu en forklaring till kvinnornas bristfilliga
relationer vara att kvinnans familj hade ett ultimatum gentemot kvinnan. Detta ultimatum
handlade om att kvinnans familj inte var ndrvarande om kvinnan missbrukade utan endast i de
perioder dd kvinnan var drogfri. Utifran behandlingsassistenternas beskrivningar valde
kvinnan vénnerna istéllet for familjen pd grund av att kvinnan dd kunde fortsitta anvinda
droger. Vidare visade studien att kvinnornas intressen varierade. Utifrdn att kvinnornas
sysselsittning innan beslut om tvingsvard var missbruk, istéllet for att studera eller arbeta,
menade behandlingsassistenterna att missbruk dven var kvinnornas intresse innan beslut om
tvdngsvard. Utifran behandlingsassistenternas beskrivningar var kvinnorna sd pass sjuka i
missbruket innan beslut om tvangsvérd att andra intressen inte var mojliga. Vidare visade
studien dven att kvinnorna klér sig som vem som helst i samhéllet.

Genomgdende for behandlingsassistenternas beskrivningar av kvinnornas
attityder och forhallningssétt var att kvinnorna hade en hérd attityd. Behandlingsassistenternas
beskrivningar av en hérd attityd kunde utifrén studien ténkas ha en koppling till hur kvinnorna
levde det vardagliga livet utanfor LVM-hemmet. P4 grund av att kvinnorna enligt
behandlingsassistenterna var arbetslosa och bostadslosa forsorjde sig kvinnorna forutom
forsorjningsstod frdn socialtjdnsten genom forsdljning av droger eller genom prostitution.
Enligt behandlingsassistenterna bodde kvinnorna ocksa hos pojkvanner eller manliga bekanta
och tog en dag i taget da de saknade stabilt boende. For att 6verleva denna vardag kunde en
hérd attityd eller ett hart yttre utifran behandlingsassistenternas beskrivningar tdnkas bli en del
av kvinnornas identitet.

Studien visade dven att det fanns kvinnor som sdg missbruket som en del av
identiteten. Enligt behandlingsassistenterna bendmnde sig dessa kvinnor sig som missbrukare.

Utifran studien kunde dessa kvinnor se anvéindningen av droger som en symbolisk
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identitetsmarkdr. Utifran studien var det dirmed drogbruket som kénnetecknade och sérskilde
dessa kvinnor fran andra. Enligt studien visade dessa kvinnor alltsi vem de var och vilka
sociala grupper de tillhdrde genom drogbruket. Dock menade behandlingsassistenterna att
ménniskor 1 samhillet kunde ha fordomar kring hur en person med ett missbruk var. Enligt
behandlingsassistenterna fanns det inte ndgot som urskilde en person med ett missbruk fran
andra utan detta sdg olika ut frn person till person.

Enligt behandlingsassistenterna hade kvinnorna olika syn pa& drogbruk.
Behandlingsassistenterna menade att kvinnornas syn pé drogbruk hade att géra med var
kvinnorna befann sig i fordndringsprocessen. Enligt behandlingsassistenterna sdg en del av
kvinnorna tiden pd LVM-hemmet som en vindpunkt. Dessa kvinnor kunde enligt
behandlingsassistenterna se vilka negativa konsekvenser som anvindningen av droger
medforde. A andra sidan menade behandlingsassistenterna att en del av kvinnorna skulle
fortsdtta anvdnda droger efter tiden pd LVM-hemmet. Dessa kvinnor kunde inte se vilka
negativa konsekvenser som anvindningen av droger medforde utan ansag att droger fick de
att ma bra och fungera. Hér visade studien att kvinnornas sociala kretsar var avgdrande for
kvinnornas syn péd drogbruk dir kvinnor som rorde sig i sociala kretsar diar missbruk férekom
hade en mer tillitande syn pé drogbruk. Detta menade behandlingsassistenterna dven gillde
forsdljning av droger. Enligt behandlingsassistenterna var forsdljning av droger s& pass
normaliserat bland kvinnorna att de inte tankte pa forséljning av droger som kriminellt.

Gemensamt for behandlingsassistenternas beskrivningar av  kvinnornas
grupperingar var att kvinnornas grupperingar liknade andra grupperingar i samhéllet dér
behandlingsassistenterna tog upp en personalgrupp eller en skolklass som exempel.
Behandlingsassistenterna menade att kvinnorna hittade likheter i varandra och i varandras
bakgrunder, precis som en personalgrupp eller en skolklass. Fler exempel som
behandlingsassistenterna tog upp var att det fanns grupper som var motiverade till en
fordndring och grupper som var omotiverade till en fordndring. Utifrdn studien kunde den
motiverade gruppen ses som en skyddsfaktor medan den omotiverade gruppen kunde ses som
en riskfaktor. Studien visade ocksd att kvinnorna inom samma grupp var mer beroende av
varandra. En kvinna som var motiverad till en fordndring paverkades enligt studien negativt
av en kvinna som var omotiverad till en fordndring. En kvinna som istéllet var omotiverad till
en fordndring omgav sig hellre med ménniskor som ocksé anvinde droger.

Enligt behandlingsassistenterna var drogbruk normaliserat bland kvinnorna.
Behandlingsassistenterna menade att denna normalisering skedde genom att drogbruket

legitimerades. Exempelvis legitimerades drogbruket genom att bruket sdgs som
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sjdlvmedicinering for att ddmpa &ngest. Denna legitimering géllde framforallt de kvinnor som
hade alkohol som huvuddrog pa grund av att alkohol 4r en del av de normer som finns i
samhillet. Behandlingsassistenterna menade didrmed att kvinnor som hade alkohol som
huvuddrog kunde ha svért for att forstd faran med alkohol. Behandlingsassistenterna menade
dven att kvinnor som hade alkohol som huvuddrog kunde ha svart {for att forsta hur de kunde
f4 ett beslut om LVM utifran att andra manniskor i samhallet ocksé dricker.

Enligt behandlingsassistenterna kunde kvinnorna bdde bryta mot reglerna men
ocksa folja reglerna. Studien visade ndmligen att varje grupp i samhéllet formar sina egna
sociala regler varfor ndgot som kunde ses som normalt i en grupp kunde ses som avvikande i
en annan grupp. Utifrdn studien kunde dérmed en handling, som exempelvis att stjdla eller att

sdlja droger, ses som normalitet av en grupp men som avvikelse av en annan grupp.

7. Slutsatser

De viktigaste och mest intressanta resultaten frdn denna undersdkning &r att kvinnornas liv
enligt behandlingsassistenterna priglas av arbetsloshet och bostadsloshet. Enligt
behandlingsassistenterna lever kvinnorna for dagen och finner sitt att Gverleva utan
utbildning, arbete och bostad. Ett satt att Overleva denna vardag menar
behandlingsassistenterna  dr  att missbruka. Kvinnornas missbruk leder enligt
behandlingsassistenterna till bristfdlliga relationer som bygger pd drogbruk. Pa grund av att
kvinnornas relationer bygger pa drogbruk menar behandlingsassistenterna att kvinnornas egna
missbruk forstarks och att det ddrmed blir svarare for kvinnorna att foridndra sin livssituation.
Enligt behandlingsassistenterna leder kvinnornas livssituation dven till att ett hért yttre
formas. Dock menar behandlingsassistenterna att kvinnorna inte har ett hért yttre dverlag utan
att kvinnornas attityder och forhallningssétt ser olika ut i olika sammanhang dir kvinnorna
bade kan soka stdd hos sina medméanniskor men ocksé visa pé en hard attityd gentemot sina
medmaénniskor. Enligt behandlingsassistenterna bendmner éven en del av kvinnorna sig som
missbrukare. Utifran studien dr missbruket d4 det som kdnnetecknar kvinnan och det som
sarskiljer kvinnan frdn andra. En del kvinnor vill & andra sidan fordndra sin livssituation.
Behandlingsassistenterna menar att kvinnan da ser hur missbruket paverkar kvinnan negativt
varfor kvinnan soker efter andra identiteter. Utifrdn studien &r en kvinna som vill foérdndra sin
livssituation mer beroende av andra kvinnor som ocksé vill forédndra sin livssituation medan
en kvinna som vill fortsétta anvinda droger dr mer beroende av andra kvinnor som ocksé vill

uppritthélla sitt drogbruk. Utifran studien kan missbruket normaliseras och legitimeras av de
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kvinnor som vill fortsdtta anvéinda droger dé varje social grupp formar sina egna sociala regler
dér normalitet och avvikelse ser olika ut.

Fortsatta studier inom omrddet skulle kunna rikta in sig pa hur
behandlingsassistenter framstdller manliga missbrukares livsstilar d4 denna unders6kning
bygger pa hur behandlingsassistenter framstéller kvinnliga missbrukares livsstilar. Fortsatta
studier inom omradet skulle 4ven kunna rikta in sig pd hur behandlingsassistenter framstéller
kvinnliga missbrukares livsstilar inom Oppenvirden did denna undersékning bygger pa hur

behandlingsassistenter framstiller kvinnliga missbrukares livsstilar inom tvangsvérden.
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8.1 Bilaga 1

Intervjuguide

Informationskravet:
Huvudsyftet med undersokningen &r att undersoka hur behandlingsassistenter pA LVM-hem
beskriver de boendes identitet. Ett delsyfte &r att undersdka hur behandlingsassistenter

uppfattar sociala regler pA LVM-hem samt hur de boende forhaller sig till dessa.

Samtyckeskravet:
Jag vill informera dig om att ditt deltagande &r frivilligt. Jag vill ocksé informera dig om att

du kan avsluta ditt deltagande under undersdkningens géng utan forklaring.

Konfidentialitetskravet:

Du dr anonym och dina personliga uppgifter kommer inte att rdjas.

Nyttjandekravet:

Det du berittar under intervjun kommer endast att anvindas i1 undersdkningen.

Tema 1: Bakgrund
- Hur gammal dr du?

- Hur ldnge har du arbetat som behandlingsassistent?

Tema 2: Identitet
- Hur uppfattar du de boendes livsstil géllande:

- boende
- arbete/sysselsittning
- familj
- kamrater
- sexualitet/kérlek/partnerskap
- intressen
- klader

- ekonomi?
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Pa vilket sétt presenterar de boende sig for andra?
- sprak
- kroppssprak
- bemdtande
- forhéllningssatt
- attityd

- mimik

Pé vilket sétt dr missbruket en del av séttet att presentera sig?

Hur uppfattar de boende det hir med att anvénda droger?

Tema 3: Sociala regler

Pé vilket sétt 4r de boende 1 grupp?

Vilka virderingar har de boende nér det géller anvandning av droger?

Pa vilket sétt foljer de boende reglerna i samhallet?

Pa vilket sétt bryter de boende mot reglerna i samhallet?

Pa vilket sétt foljer de boende reglerna pd LVM-hemmet?
Pé vilket sétt bryter de boende mot reglerna pd LVM-hemmet?
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