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Abstrakt

Bakgrund: Miljon inom den psykiatriska och rattspsykiatriska varden ar komplex och
har visat sig ha betydelse for patientens aktivitetsengagemang och den psykiatriska
behandlingen. Arbetsterapeuter har kunskap om hur individens aktivitetsengagemang
paverkas i olika miljer och en kartlaggning av miljons betydelse ansags darfor
relevant ur ett arbetsterapiperspektiv. Detta for att bidra till aktivitetsengagemang och
framja livskvalitén for patienter som vardas inom denna specifika vardkontext. Studien
grundar sig i den arbetsterapeutiska modellen CMOP-E som illustrerar forhallandet
mellan person, aktivitet och miljo.

Syfte: Syftet ar att kartlagga miljéns betydelse for aktivitetsengagemang for patienter
inom psykiatrisk och réattspsykiatrisk vard.

Metod: Litteraturdversikt med en deduktiv ansats baseras pa 12 vetenskapliga artiklar
hamtade fran databaserna PsycINFO och Cinahl. Analysen grundas i den befintliga
modellen CMOP-E och teman bendmns dérefter: miljon inom psykiatrisk och
rattspsykiatrisk vard, miljons betydelse for personen och miljons betydelse for aktivitet.
Resultat: Utifrin CMOP-E modellen kunde positiva- och negativa miljpaspekter som
har betydelse for aktivitetsengagemang identifieras. Personalens arbetssétt och stod
gentemot patienterna samt aktiviteter som bidrog till sociala sammanhang betraktas
som positiva aspekter. Negativa miljaspekter som framtradde var den strikta miljén,
begransat med resurser och utrymmen for patienterna samt fa aktivitetstillfallen.
Slutsats: Litteraturéversikten ger en insikt i vilken betydelse miljon har p& person och
aktivitet samt for aktivitetsengagemang. Forfattarna vill med studien belysa att det
finns positiva aspekter att ta vara pa for arbetsterapeuter som arbetar inom psykiatrisk
och rattspsykiatrisk vard vilket kan leda till 6kat aktivitetsengagemang och livskvalitet
for individen.

Nyckelord:

Psykiatri och rattspsykiatri, Miljo, CMOP-E modellen,
Aktivitetsengagemang, Arbetsterapi.
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Abstract

Background: The environment in psychiatric and forensic psychiatric care is complex
and has been shown to be important for patient's occupational engagement and
psychiatric treatment. Occupational therapists have knowledge of how the individual's
involvement in activities is affected in different environments and a survey of the
importance of the environment was therefore considered relevant from an occupational
therapy perspective. This is to contribute to occupational engagement and to promote
quality of life for patients cared for in this specific environmental context. The study is
based on the occupational therapy model CMOP-E, which illustrates the relationship
between person, activity and environment.

Purpose: The purpose is to map the importance of the environment for occupational
engagement for patients in psychiatric and forensic psychiatric care.

Method: A literature review with a deductive approach is based on 12 scientific articles
obtained from the PsycINFO and Cinahl databases. The analysis is based on the
existing model CMOP-E and the themes are then named: the environment in
psychiatric and forensic psychiatric care, the importance of the environment for the
person and the importance of the environment for activity.

Results: Based on the CMOP-E model, positive and negative environmental aspects
that are important for occupational therapy could be identified. The staff's working
methods and support towards the patients as well as activities that contributed to social
contexts are regarded as positive aspects. Negative environmental aspects that
emerged were the strict environment, limited with resources and space and few activity
opportunities.

Conclusion: The literature review provides an insight into the importance of the
environment for the person and the activity as well as of occupational engagement. The
authors wish to highlight in the study that there are positive aspects to be addressed by
occupational therapists working in psychiatric and forensic psychiatric care, which can
lead to increased occupational engagement and quality of life for the individual.

Keywords
Psychiatric and forensic psychiatry, Environment, CMOP-E model,
Occupational engagement, Occupational therapy.
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Introduktion

Inledning

Studien fokuserar pa miljons betydelse for patienters aktivitetsengagemang inom psykiatrisk och
rattspsykiatrisk vard. Vid arbetsterapi inom psykiatri har miljon visat sig ha en paverkan pa
rehabiliteringen och pa resultatet av arbetsterapeutiska interventioner (Bejerholm & Eklund,
2007). Den rattspsykiatriska varden har en sarskild utmanande miljé da enheterna dér patienterna
vardas inom har strikta sakerhetsatgarder dar resurserna ar begransade. Arbetsterapeuter har
kunskap om hur individens aktivitetsengagemang péaverkas i olika i miljéer. Okat
aktivitetsengagemang kan minska psykiatriska symtom och ar ett mal mot forbattrad livskvalitet
(Bejerholm & Eklund, 2007). Den arbetsterapeutiska modellen CMOP-E (Polatajko, Townsend
& Craik, 2007) belyser samspelet mellan person, aktivitet och miljo och ligger till grund for
litteraturdversikten. En kartlaggning av miljons betydelse for aktivitetsengagemang anses
vasentlig, for att arbetsterapeuter som arbetar inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard ska

kunna framja livskvalitén for patienterna som vardas inom denna komplexa miljokontext.

Bakgrund

Psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard

Psykiatrin i Sverige omfattar barn-och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri och rattspsykiatri. Den
psykiatriska och den rattspsykiatriska varden forekommer som bade éppenvard och slutenvard
(Region Skane, 2020; Sveriges kommuner och regioner, 2019). Vanligtvis sker varden frivilligt
men kan dven forekomma i form av tvangsvard. Lagen om psyKiatrisk tvangsvard (Lag om
psykiatrisk tvangsvard, SFS 1991:1128) ar till for att skydda patienten om det finns risk for att
patienten kan skada sig sjalv eller andra (Psykiatri sydvast, u.a.). Den rattspsykiatriska varden
skiljer sig fran andra delar av psykiatrin och halso- och sjukvarden eftersom varden ar i samband
med frihetsberévande och en pafoljd av ett brott (Lag om rattspsykiatrisk vard, SFS 1991:1129).
Ar 2018 vérdades 1800 personer i Sverige enligt lagen om rattspsykiatrisk vard (Socialstyrelsen,
2018).

En person som misstankts ha begatt ett brott och som bedéms ha en allvarlig psykisk storning kan
pa uppdrag av domstolen genomga en rattspsykiatrisk undersokning for att besluta ifall den
misstankte ska domas till fangelse eller till rattspsykiatrisk vard. Den rattspsykiatriska
undersokningen bedomer den misstanktes psykiska tillstand och utreder ifall brottet kan ha

begatts under paverkan av en allvarlig psykisk storning. Rattsmedicinalverket som ansvarar for
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undersokningen gor ett utlatande som kan vara avgorande for om domstolen domer den som
begatt ett brott till fangelse eller till rattspsykiatrisk vard (Rattsmedicinalverket, 2018). Vad som
raknas som en allvarlig psykisk storning ar bland annat psykossjukdomar som schizofreni,
depressioner med sjalvmordsrisk, svar personlighetsstorning, svar psykotisk stérning med
tvangsmassigt beteende, kleptomani, pyromani samt sexuella perversioner (Socialstyrelsen,
2008). Den vanligaste diagnosgruppen inom réattspsykiatrisk vard for bada kénen ar schizofreni
(Strand, Holmberg & Soderberg, 2009).

Psykiatrisk rehabilitering innefattar huvudsakligen insatser som syftar till att stodja patienten till
att fa ett sa aktivt, meningsfullt och sjalvstandigt liv som mojligt. Rehabiliteringen lagger aven
fokus pa att utveckla kompetensen hos patienter med psykiska svarigheter (Jormfeldt &
Svedberg, 2006). De grundlaggande varderingar som rader vid rattspsykiatrisk vard ar samma
som inom all halso- och sjukvard vilket innefattar “ett humanitart omhandertagande med respekt
for de intagnas sjalvbestammande och integritet” (Strand, et al., 2009, s. 71). Syftet med den
rattspsykiatriska varden ar att forbattra halsan och 6ka livskvalitén genom att den vard som ges
ska framja ett sjalvstandigt liv i samhallet. Darfor syftar insatserna till att férbattra personens
valbefinnande och psykiska hélsa. Den vard och rehabilitering som erhalls avser att hjalpa
personen att skapa en forstaelse och hantera sin psykiska sjukdom och pa sa satt minska risken
for aterfall i brottslighet. Rehabiliteringen borjar tidigt och ar anpassad efter patientens behov, det
ar darfor betydelsefullt att personalen pa enheten moter patienten dar hen befinner sig. Vikten av
att vara lyhord och att ta till vara pa métet med patienten ar en betydande faktor for
rehabiliteringen. Genom att personalen integrerar med patienten byggs relationen upp och
samtalen fargas av uppmuntran och stéttning. Samtalen fungerar &ven som social
fardighetstraning vilket &r en vasentlig del av rehabiliteringen da det &r nodvandigt for att kunna

leva ett fungerande socialt liv (Strand, et al., 2009).

Psykiatrisk och rattspsykiatrisk vardmiljo

Den miljo som en person normalt sett har omkring sig innehaller ett vaxlande tempo och varierar
mellan aktivitet och vila. Miljon som rader inom en psykiatrisk vardenhet &r i jamforelse valdigt
begransad pa stimuli. En omgivning med lite stimulans samt passivitet leder till att patienten
kanner sig rastlos, orolig och frustrerad (Alenfelt, 1989). Det i kombination med fa
aktivitetstillfallen paverkar patientens grad av aktivitetsengagemang (Bejerholm & Eklund,
2007).



Institutioner som &r vanligt forekommande inom psykiatrin &r bland annat psykiatriska sjukhus
och kliniker, psykiatriska vard- och behandlingshem samt gruppboende och dagcenter.
Utformningen av miljon inom psykiatriska institutioner ska ta hansyn till vilken typ av
behandling och rehabilitering patienten behdver samt tillgodose de behov patienten behdver hjélp
med. Det &r dven viktigt att personalen som arbetar med patienterna inom denna milj6 skapar
trygghet, trivsel och traningstillféllen for att bidra till en terapeutisk miljo. Det ska finnas
utrymme for fysisk aktivitet samtidigt som det ska finnas lugna och trygga vrar tillgangligt for
patienterna (Legkensgard, 1997). | studier har brist till avskildhet, brist pa delaktighet och en
kansla av maktloshet visats sig vara negativa aspekter i vardmiljon inom psyKkiatrisk slutenvard
(Johansson, 2006). For patienter som vardas inom en institutionsmiljo ar det viktigt att forebygga
de negativa effekterna av institutionsvistelsen. En patient som vardats i en institutionsmiljo en
langre period kan utveckla personlighets- och beteendeférandringar, vilket vanligtvis
ké&nnetecknas av apati vilket innebdr att individen &r likgiltig infér emotionella och fysiska
aspekter samt det sociala livet. Det &r dven vanligt med bristande sjalvfortroende, liten kontakt
med omvarlden samt bristande formaga att interagera sig i sociala sammanhang (Lekensgard,
1997).

Vardmiljon inom rattspsykiatrin ar sarskilt utmanande da enheterna ar specialutrustade och staller
krav pa bade inre och yttre sékerhet for att undvika skadegorelse, rymning, vald och
fritagningsforsok (Strand, et al., 2009). Alla enheter ska vara sékerhetsklassificerade enligt tre
sakerhetsnivaer; mycket hog, hog och godtagbar (Socialstyrelsen, 2006). Inom de
rattspsykiatriska enheterna maste en standig balans mellan de fysiska och dynamiska
sakerhetsfaktorerna i miljon uppratthallas. De fysiska faktorerna innefattar 6vervakningskameror,
larm- och skyddsteknik. Dynamiska faktorer innebdr att det finns bemanningspersonal med hog
kompetens. Den rattspsykiatriska varden stravar efter att uppratthalla en sa naturlig miljé som
mojligt for att tillgodose en god vard och en rehabiliterande miljo. En nyintagen patient pa en
rattspsykiatrisk enhet stélls infor nya situationer, ny omgivning och nya ménniskor. For
patienterna ar det av vikt att miljon férmedlar lugn, trygghet och harmoni, samtidigt som den ska
formedla struktur och tydlighet. Ifall miljon inte ar utformad pa ratt satt kan det leda till att

patienterna upplever frustration, aggressivitet och vald (Strand, et al., 2009).



Arbetsterapi, aktivitetsengagemang och CMOP-E modellen

Arbetsterapi gar hand i hand med den psykiatriska och rattspsykiatriska varden vars mal ar att
forbattra halsan och 6ka livskvalitén for patienterna (Strand, et al., 2009). Den teoretiska grunden
for arbetsterapi syftar till att 6ka livskvalitén, genom att frdmja individens fysiska och psykiska
valbefinnande trots sjukdom eller skada (Kielhofner, 2012, Kapitel 1). Ett mal mot forbattrad
livskvalitet ar 6kat aktivitetsengagemang, da det kan medfora minskade psykiatriska symtom,
kénsla av tillhérighet och kontroll dver tillvaron (Bejerholm & Eklund, 2007). Begreppet
aktivitetsengagemang omfattar individens balans mellan aktiviteter och vila, social interaktion
och rutiner samt formaga att vara delaktig i samhéllet (Bejerholm, 2010). Perruzza & Kinsella
(2010) redogor for att hinder och begréansningar i miljon paverkar aktivitetsengagemanget.
Miljons paverkan grundar sig i vilka mojligheter, stod, begransningar och krav miljon har pa den
enskilde individen. Vidare beskrivs det att arbetsterapeuten ansvarar for atgarder i den miljo som
personen befinner sig i (Kielhofner, 2012, Kapitel 7).

Den arbetsterapeutiska modellen Canadian Model of Occupational Performance-Engagement
(CMOP-E) illustrerar samspelet mellan person, aktivitet och miljé och hur det paverkar
individens aktivitetsutforande och aktivitetsengagemang (Polatajko, Townsend & Craik, 2007),
se bild 1.

Environment

Physical

Leisure

Bild 1. Tillstdnd av Stéphane Rochon, CAOT Publications Administrator. Maj 11, 2020. (Bilaga 4).



Arbetsterapeuten fokuserar pa individens aktivitetsutférande for att skapa en forstaelse for hur det
paverkar individens aktivitetsengagemang i olika miljéer (Bejerholm, 2010). Spiritualitet
bendmns som karnan i CMOP-E och belyser manniskan som paverkas av dimensionernas olika
mekanismer (Polatajko, et al., 2007). Mekanismer i persondimensionen ar de affektiva (kanslor),
kognitiva (psykiska/mentala funktioner) och fysiska formagorna (sensomotoriska och motoriska
funktioner) som paverkar aktivitetsutférandet i en aktivitet. Vidare delas aktivitet in i
produktivitet (aktiviteter som produktivt bidrar till samhallet), fritid (gladjande aktiviteter) och
personlig vard (aktiviteter som syftar till att ta hand om oss sjélva). Modellens mekanismer av
miljo ar de kulturella (méanniskans erfarenheter och varderingar), sociala (sociala natverk), fysiska
(naturligt eller tillgjort rum eller plats) och institutionella (juridik/regelverk, ekonomi och politik)
(Polatajko, et al., 2007). Samspelet mellan dimensionerna i CMOP-E modellen paverkas om en
av dimensionerna ar nedsatt, vilket har betydelse for aktivitetsutférande och

aktivitetsengagemang (Polatajko, et al., 2007).

Arbetsterapeutens roll inom den psykiatriska och rattspsykiatriska varden

Vid arbetsterapi inom psykiatri har miljon visat sig ha en paverkan pa rehabiliteringen och pa
resultatet av arbetsterapeutiska interventioner. Arbetsterapeuten tar hansyn till patientens
aktivitetsformaga, upplevelser av mening samt den miljo patienten befinner sig i vid val av
lamplig intervention. FoOr att framja sjalvbestdmmande inom psykiatrin tar arbetsterapeuten
hansyn till vad patienten upplever som meningsfullt vid implementering av interventioner, vilket
aven bidrar till 6kat aktivitetsengagemang (Bejerholm & Eklund, 2007). Arbetsterapeuten skapar
déarefter aktivitetstillfallen dér patienten kan engageras och relatera till sin sociala omgivning
vilket okar gemenskap och sjélvkansla (Eklund, 2010). Ett sétt att gora det pa ar via social traning
vilket &r en stor del inom det arbetsterapeutiska arbetet. Social tréning innebadr att patienten lar sig
forsta samspelet mellan andra ménniskor och att relatera till andra. Social traning bidrar dven till
att starka patientens trygghet och sjéalvfortroende. Aktiviteter som arbetsterapeuten kan erbjuda

vid social traning ar bland annat matlagning och att spela spel (Strand, et al., 2009).

Forskning framstéller att personer med psykiska funktionsvariationer kan bli begransade att
engagera sig i aktiviteter och sociala sammanhang pa grund av kognitiva svarigheter och trétthet
(Eklund, 2010). Om en patient har nedsatta formagor inom persondimensionen kan det hindra

aktivitetengagemanget (Polatajko, et al., 2007). Vidare menar Eklund (2010) att flera studier har
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pavisat att aktivitet, sociala ssmmanhang, engagemang och upplevelse av aktiviteten har
betydelse for en individs vélbefinnande. Arbetsterapeutens uppgift inom rattspsykiatrisk vard ar
att fokusera pa utredning och bedémning av patientens rehabiliteringsbehov (Sjogren, 2008).
Arbetsterapeuten gor en aktivitetsformagebedémning déar patientens formaga att utfora aktiviteter
i det dagliga livet bedoms. Patientens tidigare formagor i olika aktiviteter kartlaggs sdsom
personlig vard, sysselsattning, arbete, studier och fritid (Strand, et al., 2009). Denna
kategorisering av aktiviteter gar att koppla till aktivitetsmekanismerna i CMOP-E modellen
(Polatajko, et al., 2007). Arbetsterapeuten kartlagger dven patientens rutiner, vanor och intressen.
Observationer genomfoérs och intervjuinstrument anvands vilket tillsammans med kartlaggningen
ger underlag for bedémningen av aktivitetsformagan. Som komplement till bedémningen utfors
aven en kartlaggning av patientens motoriska fardigheter, processfardigheter samt
problemlésningsformaga. | bedomningen tittar arbetsterapeuten pa hur patientens utférande av en
aktivitet paverkas av bade den fysiska och sociala miljon. Arbetsterapeuten tranar sedan patienten
utifran de kartlagda svarigheterna for att uppna de mal de satt upp tillsammans (Strand, et al.,
2009).

Problemformulering

Som bakgrundsbeskrivningen konkretiserar har miljon en stor betydelse for patienten och for den
psykiatriska rehabiliteringen och behandlingen. Det véckte ett intresse hos forfattarna rérande
miljons betydelse for patienters aktivitetsengagemang. Under arbetets gang har det konstaterats
att det finns begransat med forskning inom omradet. Darfor ansags det betydelsefullt att kartlagga
miljons betydelse for patienters aktivitetsengagemang inom psykiatrin och rattspsykiatrisk vard
ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv. En av forfattarna har erfarenhet av att arbeta inom
rattspsykiatrisk vard och har skapat ett storre intresse for forskningsomradet. Forfattarnas intresse
rorande psykiatri, rattspsykiatri och miljoaspekter tillsammans med ovan ndmnda argument
motiverar studiens syfte. Kunskapstillskottet kan 6ka forstaelsen for vilken betydelse miljon har
for aktivitetsengagemang och ar vésentligt for arbetsterapeutens rehabiliteringsarbete géllande
atgarder i miljon. Detta for att framja halsa och livskvalitet for individen som &r syftet bade inom

arbetsterapi, den psykiatriska och rattspsykiatriska varden.

Syfte

Syftet ar att kartlagga miljons betydelse for aktivitetsengagemang for patienter inom psykiatrisk

och rattspsykiatrisk vard.



Metod

Forfattarnas grundtanke med litteraturéversikten var att kartldgga befintlig forskning kring
miljons betydelse for aktivitetsengagemang inom den psykiatriska och rattspsykiatriska varden.
Syftet avgjorde val av design, forfattarna tillampade ett systematiskt arbetssétt och
tillvagagangssattet dokumenterades noggrant under arbetets gang. Fribergs (2017, Kapitel 3)
analysmetod ligger till grund for granskning och analys av artiklar. Forfattarna valde att anvanda
en deduktiv ansats som grund till litteraturdversikten vilket innebdar att en slutsats formuleras
utifran en teori eller ett antagande som sedan testas genom att samla in fakta (Kristensson, 2014).
Eftersom syftet ar att kartlagga miljons betydelse for aktivitetsengagemang for patienter inom
psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard utgar forfattarna fran att miljon har betydelse for

aktivitetsengagemang.

Urval

Forfattarna applicerade inklusions- och exklusionskriterier efter studiens syfte, det vill saga
artiklar som behandlade miljons betydelse for aktivitetsengagemang. Ett [ampligt
inklusionskriterium for att na aktuell forskning inom omradet var artiklar som var publicerade
mellan ar 2000-2020. Forfattarna valde enbart artiklar som var skrivna pa engelska for att kunna
tolka och analysera forskningen. Ytterligare inklusionskriterier var att artiklarna skulle vara
publicerade i vetenskapliga tidskrifter och vara originalartiklar. Specifika inklusionskriterier var
att artiklarna inneholl psykiatri och rattspsykiatrisk vard, arbetsterapi samt miljoaspekter som har
betydelse for aktivitetsengagemang. Studiens exklusionskriterier var litteraturéversikter och
artiklar som inte var etiskt godkénda. Artiklar som behandlade psykiatri, rattspsykiatri,
arbetsterapi och miljo utan att direkt beskriva betydelsen for aktivitetsengagemang ansags inte

relevanta till studiens syfte och exkluderades fran studien.

Datainsamling

Den inledande informationssokningen genomfordes i databaser via Lunds Universitetsbibliotek
for att hitta relevant bakgrundsinformation samt skapa en 6versikt av forskningsomradet. Forsta
sokningen gjordes i Cinahl som inriktar sig pa omvardnadsvetenskap vilket ansags vara relevant
for studien. Centrala omraden inom studien ar psykiatri och rattspsykiatrisk vard, darfor valdes
PsycINFO ut for att hitta artiklar inom psykiatri och medicin. Ytterligare sokningar provades i
PubMed som &r den stdrsta medicinska databasen men dven i ERIC, det gav ett begrénsat resultat

och valdes darfor bort. Synonymer till sokorden séktes upp for att bredda sokningen. En boolesk
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soklogik anvandes for att betona hur sokorden ska kombineras med varandra for att fa med alla
delar (Ostlundh, 2017, Kapitel 5). Sékningarna valdes att utféras pa samma stt i de tva
databaserna. Sokningen och val av sokord presenteras i sokschemat (Bilaga 1). Sékningen
genererade totalt 238 artiklar i utvalda databaser. Inklusions- och exklusionskriterier tillampades
under datainsamlingens gang for att enbart inkludera artiklar som svarar pa studiens syfte. | den
forsta utgallringen laste forfattarna titlarna och kunde exkludera dubbletter och
litteraturdversikter. 149 artiklar kvarstod och alla abstrakt lastes i den andra utgallringen, vissa
flertal ganger for att inte ga miste om betydelsefull forskning. Efter lasta abstrakt kvarstod 89
artiklar som lastes noggrant i fulltext, varav 77 artiklar foll bort efter att ha tillampat studiens
kriterier. Det resulterade i 12 vetenskapliga artiklar som berdrde psykiatri och rattspsykiatrisk
vard, arbetsterapi samt en miljé som pavisade betydelse for aktivitetengagemanget. Nio artiklar
innefattade rattspsykiatrisk vard, resterande tre berérde andra delar av psykiatrin (Bilaga 2).
Gemensamt for artiklarna &r att aspekter som har betydelse for aktivitetsengagemang kan

kartlaggas utifran CMOP-E modellen.

Artiklarna kommer fortsattningsvis att bendmnas med nummer 1-12: 1. Kottorp, Heuchemer,
Petersson Lie & Gumpert (2012), 2. Morris, Cox & Ward (2016), 3. Hultqvist, Markstrém,
Tjornstrand & Eklund (2017), 4. Chui, Wong, Maraj, Fry, Jecker & Jung (2016), 5. Cook,
Mundy, Killaspy, Taylor, Freeman, Craigand & King (2016), 6. Bryant, Cordingley, Sims,
Dokal-Marandi, Pritchard, Stannardand & Adamako (2016), 7. Craik, Bryant, Ryan, Barclay,
Brooke, Mason & Russell (2010), 8. Farnworth, Nikitin & Fossey (2004), 9. Lindstedt, Grann &
Soéderlund (2011), 10. Sharp, Gulati, Barker & Barnicot (2018), 11. O’Connell, Farnworth &
Hanson (2010) och 12. Stewart & Craik (2007). For vidare se 6versiktsmatris i Bilaga 2.

Dataanalys

Analysprocessen genomfordes i olika steg relaterade till studiens syfte dar forfattarna utgick fran
Fribergs modell (2017, Kapitel 11). Forfattarna laste igenom artiklarna flertalet ganger for att
skapa en forstaelse av materialets helhet. Genom reducering av data skapades sammanfattningar
som presenteras kortfattat i en 6versiktsmatris (Bilaga 2). Oversiktsmatrisen innehéller titel,
forfattare, artal, land, syfte, metod, resultat och Oxford nivaskala. En kvalitetsgranskning
genomfordes for att sakerstdlla artiklarnas kvalitet och ge en klarhet i vad forfattarna grundar sin
analys pa (Friberg, 2017). Forfattarna valde att anvanda Fribergs (2017) granskningsmall med

inkluderande granskningsfragor for bade kvalitativa och kvantitativa studier. Fragorna tar bland
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annat upp artiklarnas teoretiska utgangspunkter, ifall syftet ar valformulerat, hur metoden ar
beskriven, hur data har analyserats, vad resultatet visar samt etiska 6vervaganden (Bilaga 3). For
att vidare gradera artiklarnas vetenskapliga evidens anvandes The Oxford 2011 Levels of
Evidence, utifran skala 1-5 bedoms studiernas tillforlitlighet (The Oxford 2011 Levels of
Evidence, 2011) (Bilaga 2). Nyckelfynd i artiklarnas resultat identifierades, det vill sdga vad
forskarna har kommit fram till i studien (Friberg, 2017, Kapitel 11). En deduktiv ansats baserad
pa den existerande modellen CMOP-E anvandes i analysen (Kristensson, 2014; Polatajko, et al.,
2007). Ett argument for att modellen anvands i studien &r for att den belyser samspelet mellan
dimensionerna vilket har betydelse for aktivitetsengagemang (Polatajko, et al., 2007). Teman
kodades och kategoriserades efter modellens tre dimensioner: person, aktivitet och milj6 och

redovisas i resultatet.

Forskningsetiska avvagningar

Forfattarna har tagit hansyn till forskningsetiska fragestallningar och enbart inkluderat de som ar
etiskt godkanda i litteraturéversikten (Kristensson, 2014). Forfattarna har under
arbetsterapeututbildningen last etik och valde att applicera det perspektivet vid granskning av
artiklar. Darfor har enbart artiklar som &r relevanta och anvéndbara for studiens syfte inkluderats.
Samtliga vetenskapliga artiklar ar hanterade pa ett korrekt satt da forskarna har inhamtat

samtycke och tagit upp de etiska aspekterna.

Resultat

Litteraturoversikten grundar sig i 12 vetenskapliga artiklar som ligger till grund for resultatet.
Artikelsokningen gav fem studier med kvalitativ metod, fyra med kvantitativ och tre studier med
mixad metod for vidare analys. Artiklarnas studiedesign redovisas i 6versiktsmatrisen (Bilaga 2).
Inkluderade artiklar i litteraturéversikten ar publicerade mellan aren 2004-2018 och &r fran
Australien (tva), Storbritannien (fem), England (en), Sverige (tre) och Kanada (en). Forskningen
beror deltagare inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard, dar miljon visat sig ha betydelse for
deras aktivitetsengagemang. Inledningsvis redovisas miljon inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk

vard, darefter redovisas miljons betydelse for person och aktivitet.

Miljon inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard
De kulturella, institutionella, fysiska och sociala mekanismerna utgoér miljédimensionen i

CMOP-E modellen (Polatajko, et al., 2007). Den kulturella miljon var inte direkt definierbar i
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nagon artikel. Foljande tema speglar darfor artiklar som beror den institutionella, fysiska och

sociala miljon inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard.

I artikel 2, 7, 10 och 12 framtradde aspekter i den institutionella miljon, vilket bland annat ror
enheternas utformning. | bade artikel 7 och 12 undersoks huruvida den institutionella miljon och
sarskilda restriktioner pa de rattspsykiatriska enheterna paverkade patienternas
aktivitetsengagemang. | artikel 10 visade resultatet att réttspsykiatriska enheter har en sarskild
svar och utmanande miljo for att implementera interventioner i eller att fa utrymme till att arbeta
terapeutiskt. Sakerhetskraven visade sig ha stor paverkan pa den fysiska och sociala miljons

forutsattningar inom den réttspsykiatriska enheten i artikel 2.

Den fysiska miljon urskildes i artikel 2, 6, 8 och 11. | artikel 2 6vervakades vissa platser pa
enheten mindre noggrant av personalen. En sadan plats var rokrummet, dar samlades patienterna
for att ha privata samtal som de inte ville att personalen skulle hora. | artikel 8 var det begransat
med utrymme for patienterna da det inte fanns nagra lugna platser att ga undan till. Det var dven
begransat med material och verktyg att arbeta med, vilket berodde pa att vissa verktyg inte var
tilldtna av sakerhetsskal. Aven i artikel 6 beskrev patienterna att enheten hade begransat med
resurser, dock fanns en arbetsterapiavdelning tillganglig vilket uppskattades av patienterna da det
fanns fler resurser att tillga. Ett flertal fysiska miljoaspekter identifierades pa den
rattspsykiatriska enheten i artikel 11 som hade tillgang till matplats, flera tv-apparater, pingis,
lufthockey, tidningar, playstation, bradspel, tysta rum och utrymme dér kaffe och te fanns

tillgangligt.

Aspekter i den sociala miljon framkom i artikel 4, 5 och 6 och fokuserade framst pa
arbetsterapeutens rehabiliteringsarbete inom vardmiljon men utgors dven av patienterna pa
enheten. | artikel 5 utvecklades en personalutbildning som intervention for rehabiliteringsarbetet
pa en slutenenhet for psykiatrisk halsa for att 6ka anvandarnas engagemang i aktiviteter.
Interventionen syftade till att &ndra personalens attityder, fardigheter och beteende gentemot
patienterna. Huvudsyftet var att personalen skulle engagera patienterna i deras dnskade aktiviteter
och stédja forandringar som sker i enhetens struktur. I artikel 4 beskrevs arbetsterapeutens
praktiska arbete inom en sluten rattspsykiatrisk enhet. Resultatet i studien belyser utmaningen att

arbeta med individanpassade interventioner pa grund av begransade resurser i miljon.
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Miljons betydelse for personen
Persondimensionen i CMOP-E modellen bestar av personens affektiva, kognitiva och fysiska
formagor. Foljande tema utgor darfor vilken betydelse miljon har for personens kénslor,

psykiska/mentala- och sensomotoriska och motoriska funktioner (Polatajko, et al., 2007).

En kénsla av att vara sjalvstandig som patient inom psyKkiatrisk och rattspsykiatrisk vard aterkom
i flera artiklar (2, 3, 7). I artikel 7 beskrivs vilka konsekvenser den institutionella miljon och
sarskilda restriktioner har pa patienternas halsa och véalbefinnande. Patienterna i studien namner
att sjalvstandighet, motivation och stdd fran personalen &r viktiga aspekter i miljon. Patienterna
uppskattade nar personalen forsokte engagera dem, visade intresse och tog sig tid att lyssna da de
kénde att de genuint brydde sig. Nar personalen inte var delaktiga eller visade engagemang
menade vissa patienter att personalen ansags vara mer som vakter som kontrollerar dem. De
saknade ofta stod och motivation fran personalens sida. Resultatet visade att dessa sociala
faktorer i miljon hindrade aktivitetsengagemang och gjorde det svart for patienterna att uttrycka
sina onskemal och asikter om vad som skulle kunna vara hjalpsamt for dem. Resultatet i artikel 3
visade att en kéansla av sjalvstandighet var en viktig faktor for aterhamtning och valmaende for
personer med psykiska besvér. Resultatet konkretiserar dven att miljon kan ha en positiv
paverkan pa deras motivation och aktivitetsengagemang om patienten far mojlighet att paverka

val och beslut gallande deras rehabiliteringsprocess.

| artikel 6 undersoktes hur psykiskt sjuka pa en slutenenhet upplevde och varderade arbetsterapi.
Patienterna namnde negativa aspekter i miljon och beskrev att avdelningen pa den psykiatriska
enheten var strikt. Arbetsterapiavdelningen som fanns tillganglig pa enheten sags som en fordel

av patienterna som menade pa att den miljon inte var lika strikt.

| artikel 2 undersoktes miljons paverkan pa patienterna och utmaningen att balansera behandling
med sakerhetens krav. Resultatet paminner kliniska team att tanka pa att sakerhetsmiljon
paverkar patientens vélbefinnande. Fem méan som levt pa en rattspsykiatrisk enhet i dver ett ar
beréttar om deras erfarenheter av det vardagliga livet. | intervjuerna framkom det att avsaknad av
sjalvstandighet och kénsla av maktlshet bedrévade patienterna. En patient i studien som gick
fran en rehabiliteringsavdelning till en avdelning med mindre strikt miljo beskriver framst hur
mycket den fysiska miljon paverkade honom. Pa den nya platsen fick han mojlighet att ga ut och

se pa stjarnorna och menade pa att det var en bekant miljo som fick honom att ma bra.
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Vidare i artikel 2 beskrivs det att de terapeutiska relationerna som utvecklades under tiden pa
enheten sags som en positiv aspekt for patientens rehabilitering. Den sociala miljon identifierades
aven i artikel 10 dar personalen ansag att de inte hade tillrackligt med kompetens eller
sjalvfortroende att arbeta terapeutiskt och hantera patienternas kéanslor, oro och angest. De
forklarade att de rent kédnslomassigt inte orkade engagera sig i de patienter som behoévde
kanslomassigt stod och som upplevde stark angest och oro. I artikel 5 uppmuntrades personalen
att &ndra sin struktur och rutiner i det praktiska arbetet. Detta for att gora aktivitet till en central

del av deras arbete och bidra till valmaende samt bibehalla patientens funktioner.

Patienter i artikel 6 och 11 beskriver att miljén paverkade deras sjukdomstillstand och hindrade
dem fran att delta och engagera sig i aktiviteter, vilket paverkar deras formagor. | artikel 11
praglas miljon av social isolering vilket 6kade patientens psykotiska symtom. Miljon pa den
psykiatriska enheten i artikel 6 begrénsade patienterna vilket hade konsekvenser for deras
psykiska halsoproblem. Att sitta inlast dygnet runt och stirra pa fyra vaggar skapade
deprimerande kansla. Daremot skapades en kénsla av lattnad nér patienterna vistades pa
arbetsterapiavdelningen eftersom det fick patienterna att tanka pa andra saker bortsett fran sin

sjukdom.

Miljons betydelse for aktivitet
Den sista dimensionen i CMOP-E modellen &r aktivitet och innebar aktiviteter som ar
produktiva, aktiviteter som utfors for nojets skull samt aktiviteter som syftar till att ta hand om

oss sjalva (Polatajko, et al., 2007). Temat speglar darfor miljons betydelse for aktivitet.

| foljande artiklar visade miljon ha betydelse for aktivitet, patienternas aktivitetsutférande och
aktivitetsengagemang (6, 7, 8, 11, 12). Arbetsterapeuterna i artikel 6 arbetade med att se olika
aktivitetsbehov for att bidra till aktivitetsengagemang, det beskrevs dock som en utmaning att
hitta aktiviteter som var genomforbara inom resursbegrasningarna som medfoljer inom den
psykiatriska vardmiljon. Flertalet patienter i studien namnde negativa aspekter av
avdelningsmiljon och att den begransade dem att utféra aktiviteter. Aven i artikel 8 uppfattade ett
flertal patienter att miljon skapade hinder for att engagera sig i aktiviteter de fann meningsfulla.
Ett sadant hinder var att det inte fanns tillrackligt med personligt utrymme. En patient gav upp att
studera for att han inte kunde hitta en plats att plugga pa i lugn och ro utan att bli stord eller

avbruten. Detta visade hur den fysiska miljon kan begransa engagemang i sadana aktiviteter. En
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annan patient tyckte det var valdigt roligt att arbeta med laderhantverk men pa grund av
begransade material och verktyg kunde han inte skapa det han ville vilket gjorde att aktiviteten

inte blev lika meningsfull.

Miljoaspekter som hade betydelse for aktivitet identifierades pa den rattspsykiatriska enheten i
artikel 11 dar det fanns tillgang till utrymmen och utrustning for samvaro och spel vilket bidrog
till att patienterna engagerade sig i sociala sammanhang. | samma artikel identifierade patienterna
hinder for att kunna engagera sig i aktiviteter. Det var bland annat att de var tvungna att forhalla
sig till avdelningens rutiner och att aktiviteter enbart fanns tillgéangliga vissa dagar och tider.
Resultatet i artikel 12 visade begransade mojligheter till aktiviteter, en faktor var nér aktiviteter
blev installda med kort varsel pa grund av personalbrist. Personalen i artikel 7 upplevde att den
stressiga vardmiljon gjorde att det varken fanns tid eller energi att engagera patienterna i

aktiviteter.

Att bedriva aktiviteter for nojets skull identifierades framst i artikel 6. Patienterna i studien sag en
fordel med att komma till arbetsterapiavdelningen som bestod av en mindre strikt milj6. En
patient beskrev att det ar viktigt fér henne att fa aktiveras for att fa tdnka pa annat an sin sjukdom.
Den mindre strikta miljon pa arbetsterapiavdelningen hade betydelse for aktiviteter som
patienterna sag gladje i. En patient uttryckte bland annat att yoga var bra och en annan patient att

han gillade kreativt skrivande da det gav honom en chans att uttrycka sig.

Flera artiklar tar upp miljons betydelse for rehabilitering inom vardmiljon, det vill saga traning i
dagliga aktiviteter som syftar till att ta hand om oss sjalva for att forbereda sig infor livet efter
utskrivning (1, 3, 4, 7, 9). Syftet i artikel 1 var att underséka hur aktiviteter i det dagliga livet
(ADL) fungerar for patienter pa en rattspsykiatrisk enhet. Resultatet visar att majoriteten av
deltagarna behovde stdd for att fungera och bo i samhallet samt att arbetsterapi bor erbjudas for
att forbereda patienterna att klara sig i samhallet. | artikel 9 beskrivs det att den rattspsykiatriska
varden bor inkludera mer traning i dagliga aktiviteter samt inkludera interventioner som syftar till
att klara sig sjalvstandigt i samhallet efter utskrivning. | artikel 7 beréttar patienterna att det finns
goda chanser att forbereda sig infor livet efter enheten, men att det kravs mer realistisk
rehabilitering relaterat till traning och forberedning infor utskrivning. Resultatet i artikel 3 belyser
vikten av att rehabiliteringsprogrammen innehaller traning av sociala interaktioner och natverk

for att individen ska klara sig battre i samhéllet.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet visade sammanfattningsvis pa vilken betydelse miljon har for person och aktivitet.
Som Polatajko et al. (2007) beskriver paverkas samspelet om en av dimensionerna forandras.
Miljodimensionen paverkade persondimensionen i form av personens vélbefinnande, kénslor och
motivation. Markbart for nar miljodimensionen paverkade aktivitetdimensionen var nar miljons
begransade resurser hindrade patienterna att utféra och engagera sig i aktiviteter. Under analysen
skapades en forstaelse for samspelet mellan dimensionerna i CMOP-E modellen. Alla
dimensioner visade sig pa nagot sétt ha betydelse for patienters aktivitetsengagemang inom
psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard. Utifran resultatet kunde forfattarna identifiera positiva och
negativa miljoaspekter som paverkar aktivitetsengagemang vilket diskuteras nedan utifran ett
arbetsterapeutiskt perspektiv. Sociala sammanhang samt personalens arbetssétt och stéd gentemot
patienterna betraktas som positiva aspekter i miljon. Ytterligare fynd visade att hinder och
begransningar i den fysiska miljon, personalens arbetssétt, den strikta institutionella miljon samt

fa aktivitetstillfallen hade en negativ paverkan pa aktivitetsengagemang.

Positiva miljoaspekter

Aktivitetsengagemang kraver en balans mellan aktivitet och vila, social interaktion och rutiner
samt férmaga att vara delaktig i samhallet (Bejerholm, 2010). Framtradande i resultatet var den
sociala miljons betydelse for aktivitetsengagemang inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard.
Den sociala miljon i CMOP-E modellen inkluderar de sociala ndtverken runt om personen
(Polatajko, et al., 2007).

Miljoaspekter som uppmarksammades i artikel 11 var tillgangen till aktiviteter pa avdelningen,
sdsom pingis, lufthockey, bradspel etcetera. Detta utbud av aktiviteter bidrog till att patienterna
engagerade sig i aktiviteter tillsammans med andra patienter och framjade pa sa sétt sociala
sammanhang. Det konstaterades att sociala sammanhang &r en viktig faktor samt centralt for
aterhamtning och valmaende, vilket indikerar att den sociala miljon kan utgora en positiv
miljoaspekt. Deltagande i sociala sammanhang bidrog dven till den sociala fardighetstraningen
for patienterna. Social fardighetstraning ar en stor del i rehabiliteringen som paverkar patientens
formaga att kunna ha ett fungerande socialt liv. Det forbereder dem for livet efter utskrivning och

deras formaga att vara delaktig i samhallet, vilket ar en faktor for aktivitetsengagemang
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(Bejerholm, 2010). Liknande utbud av aktiviteter som framjar sociala sammanhang bor
prioriteras inom denna vardkontext for att 6ka aktivitetengagemanget hos patienterna. Okat
aktivitetsengagemang ar ett mal mot forbattrad livskvalitet och framjar individens halsa, som &r
malet med arbetsterapi, den psykiatriska och rattspsykiatriska varden (Bejerholm & Eklund,
2007; Strand, et al., 2009).

Ut6ver patienterna pa enheten utgors den sociala miljon av personalen. | resultatet betraktades
personalens arbetssatt bade som en positiv och negativ aspekt, darfor ar det relevant att lagga
fokus pa hur personalen arbetar inom denna vardkontext. Framtradande aspekter i den sociala
miljon var stéd och motivation fran personalens sida. Det bekréaftas i artikel 7 dar patienterna
namner att stod och motivation fran personalen ar viktiga aspekter, likt Kielhofner (2012) som
poangterar att stod i miljon har en inverkan pa den enskilde individen. Patienterna uppskattade
nar personalen genuint lyssnade och engagerade dem i aktiviteter. Genom att personalen &r
lyhérda och ger stdd kan den sociala miljon ha en positiv betydelse for aktivitetsengagemang. For
att arbetsterapeuten ska kunna vara ett stdd i den sociala miljon betraktas personalutbildning som
en betydelsefull insats. Fokus i artikel 5 och 6 ligger pa att utbilda personalen for att de ska kunna
arbeta inom denna vardkontext. Artikel 5 tar upp en intervention i form av en personalutbildning
for arbetsterapeuter som arbetar med rehabilitering av psykiatrisk halsa pa en slutenenhet.
Utbildningen avser att personalen andrar sin struktur och rutiner i det praktiska arbetet for att
gora aktivitet till en central del av rehabiliteringen. Det gar i linje med tidigare forskning som
visar att tillgang till aktivitet kan forbattra sjalvkanslan (Perruzza & Kinsella, 2010). Analysen
visade att manga patienter uppskattade att arbetsterapi fanns tillgangligt pa enheten, framst for att
miljon inte var lika strikt samt att det fanns ett storre utbud av aktiviteter. Vilket &r ett argument

for varfor utbildning till arbetsterapeuter bor prioriteras inom denna vardkontext.

Negativa miljdaspekter

Resultatet redogor for aspekter i den sociala och fysiska miljon som visade sig ha en negativ
paverkan for patienters aktivitetsengagemang. Det framkom i resultatet att personalen som utgor
den sociala miljon kan paverka patienternas aktivitetsengagemang negativt. Tillexempel i artikel
10 menade patienterna att personalen inte hade tillrackligt med kompetens for att arbeta
terapeutiskt och engagera patienterna. De upplevde att personalen inte lyssnade eller gav det st6d
som patienterna behdvde for att kunna engagera sig i aktiviteter. | detta sammanhang betraktas

den sociala miljoén som en negativ aspekt. Personalen utgor en viktig roll for rehabiliteringen och
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i teorin beskrivs vikten av att vara lyhord och mota patienterna dar de befinner sig for att bygga

upp en terapeutisk relation samt for att ge patienten stéd och uppmuntran (Strand, et al., 2009).

En annan negativ aspekt som hade betydelse for aktivitetsengagemang visade sig i hinder och
begransningar i den fysiska miljon i artikel 8. Patienterna upplevde att det inte fanns tillrackligt
med personligt utrymme. Enligt Lakensgard (1997) ska den psykiatriska vardmiljon tillgodose
utrymme for fysisk aktivitet samtidigt som det ska finnas lugna och trygga vrar tillgangligt for
patienterna. En patient i artikel 8 kunde inte plugga i lugn och ro utan att bli stord eftersom det
inte fanns tillrackligt med tysta och lugna vrar. Detta gjorde att patienten slutade engagera sig i
aktiviteten och gav upp sina studier vilket pa sa satt paverkade aktivitetsengagemanget negativt. |
en studie av patienters upplevelser av vardmiljon pa en rattspsykiatrisk enhet (Rask & Brunt,
2010) framkom det att det fanns for lite utrymme och att avdelningarna var stressiga och
praglades av tristess. Forutom den fysiska miljon hade patienterna synpunkter pa den sociala
miljon. De uttryckte att personalen saknade kompetens och inte tillampade ett professionellt
forhallningssatt. Resultatet i studien ar i enlighet med resultatet i denna litteraturéversikt och
starker att dessa aspekter i den fysiska och sociala miljon har en negativ paverkan pa individens

aktivitetsengagemang.

Perruzza och Kinsella (2010) redogor for att hinder och begransningar i miljon kan paverka
aktivitetsengagemang. Resultatet i artikel 12 tyder pa att personalen inte bara maste fokusera pa
patienten utan dven gora forandringar i miljon for att kunna na en forandring i
aktivitetsengagemang. | artikel 11 identifierade patienterna hinder i miljon for att kunna engagera
sig i aktiviteter. Ett sddant hinder var att patienterna var tvungna att forhalla sig till avdelningens
rutiner och att aktiviteter enbart fanns tillgangligt vissa dagar och tider. Detta styrs av
verksamhetens utformning till f6ljd av ekonomi, lagar och regler som utgor den institutionella
miljon (Polatajko, et al., 2007). Sambandet visar vilken betydelse miljon har och betraktas ha en
negativ paverkan pa aktivitetsengagemanget. En parallell dras till teorin om att en
understimulerad miljo och fa aktivitetstillfallen paverkar patientens grad av aktivitetsengagemang
(Bejerholm och Eklund, 2007).

Resultatet visar pa hur miljon paverkar rehabiliteringsarbetet. Rehabiliteringens forutsattningar
styrs av den institutionella miljon, sdsom lagar och ekonomi (Polatajko, et al., 2007).

Miljodimensionen paverkar personen da rehabiliteringen har betydelse for individens formaga att
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vara delaktig i samhéllet efter tiden pa enheten som ar annu en faktor for aktivitetsengagemang
(Bejerholm, 2010). Aven den sociala miljén har en betydelse for rehabiliteringen, det vill séga
hur mycket arbetsterapeuten fokuserar pa interventioner som syftar pa att klara sig sjalvstandigt i
samhaéllet efter utskrivning. Artikel 7 och 9 belyser att rehabiliteringen bor inkludera mer
realistisk rehabilitering och traning i dagliga aktiviteter for att forbereda patienten pa vad som
vantar efter utskrivning. En huvudsaklig uppgift for arbetsterapeuter som arbetar inom
rattspsykiatrisk vard att bedoma patientens formaga att utfora aktiviteter i det dagliga livet och
sedan tréna patienterna i aktiviteterna (Strand, et al., 2009). Det dr ett satt for arbetsterapeuten att
forbereda patienterna infor utskrivning da de far trana pa aktiviteter de forvantas kunna utfora
sjalvstandigt efter utskrivning. | artikel 1 framkom det att patienterna behdvde stdd i att utfora
ADL, da dem hade nedsatta formagor. Om rehabiliteringen inte forutser detta behov bidrar det till
nedsatt formaga inom persondimensionen och hindrar patientens aktivitetsengagemang
(Polatajko, et al., 2007). Det ar av yttersta vikt att arbetsterapeuten i framtiden lagger storre fokus
pa just traning i vardagliga aktiviteter eftersom det kan paverka hur val patienterna kan engageras

och vara sjéalvstandig i samhéllet.

Metoddiskussion

Studiens syfte var att kartlagga befintlig forskning och for att besvara det ansags en
litteraturdversikt vara en lamplig metod (Friberg, 2017, Kapitel 12). I metod delen har
tillvagagangssattet dokumenterats noga steg for steg och &r ett argument for studiens
trovardighet. Artikelsokningarna gjordes i tva databaser som tacker psykiatri,
omvardnadsvetenskap och arbetsterapi. Forfattarna sokte i fler databaser for att na ett storre utbud
av forskningsomradet, vilket namns i metod delen under datainsamling. Det fanns hoga
forvantningar pa sékningen i PubMed, det gav dock ett begréansat resultat for befintlig studie
dérav att den databasen och ERIC exkluderades. Forfattarna ar medvetna om att ytterligare en
databas eventuellt hade kunnat hdja studiens tillforlitlighet. Forfattarna valde att anvanda samma
sokord i bade Cinahl och PsycINFO for att na enhetliga artiklar. For att na den utvalda
malgruppen inom psykiatri och rattspsykiatri brukades “forensic psychiatry OR mental health
services”. Sokningen provades forst med enbart sdkordet “forensic psychiatry” men forfattarna
ansag att manga relevanta artiklar 61l bort och valde darfor att inkludera “mental health services”
som berdr insatser inom mental hélsa. Sokordet “meaningful occupation” anvéndes for att bredda
sokningen trots att det inte &r en synonym till aktivitetsengagemang. Forfattarna sag ett intresse

av att fa med miljoperspektivet i sokningen och dérfor provades sokorden “environment OR
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environmental impact”, dock gav det ett litet urval och sdkorden valdes darfor att exkluderas. |
analysprocessen anvandes Fribergs (2017) granskningsmall som stod for att beddma artiklarnas
kvalitet. Flertal visade pa god kvalitet vilket enligt forfattarna har betydelse for studiens
palitlighet. Under hela analysprocessen tillampades tva olika perspektiv, da en av forfattarna har
erfarenhet av praktik pa en rattspsykiatrisk enhet och den andra har ett mer objektivt synsétt

vilket har genererat i ett mer kritiskt tdnkande.

Sokningen resulterade i 12 artiklar som uppfyllde kriterierna for studien. Anledningen till att
forfattarna valde att inkludera artiklar publicerade fran ar 2000 &r for att forskningen inom
omradet &r relativt begransat. Majoriteten av artiklarna ar dock publicerade pa senare tid och
anses vara aktuell forskning, vilket hojer kvalitén pa litteraturdversikten (Kristensson 2014). Den
aldsta artikeln &r publicerad 2004 men anses relevant da den undersoker hur patienter inom en
rattspsykiatrisk enhet forbrukar sin tid med tanke pa den institutionella miljons utmaningar for
rehabilitering. Samtliga artiklar innehaller psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard och aspekter av
miljon, dock bidrog den kulturella miljon inte till nagot resultat. Det kan ses som en svaghet for
studien, resultatet hade kunnat bli annorlunda om alla mekanismer inom miljédimensionen
identifierats. Det kan ifragasattas om artiklarna speglar det fenomen som valts att undersoka, da
det ar en spridning av artiklarnas innehall. Anledningen till att artiklar som beror livet efter
psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard inkluderas ar for att fa en stérre helhetsbild av miljons
betydelse for individer med psykiska sjukdomar och deras aktivitetsengagemang. Majoriteten av
artiklarna speglar aspekter inom den rattspsykiatriska varden och kan ses som en svaghet for
studiens resultat. Om artiklarna hade innehallit en mer jamn fordelning av allman psykiatri och
rattspsykiatrisk vard hade resultatet kunnat se annorlunda ut. For att inte ga miste om artiklar som
var relevanta for studiens syfte valde forfattarna att inkludera olika psykiska sjukdomar som
forekommer inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard, istallet for att enbart inkludera en specifik
sjukdom. Inkluderande artiklar beror etiska aspekter och behandlar deltagarna pa ett acceptabelt
sétt, genom att informera om samtycke och involvera etiska kommittéer. Artiklarna i
litteraturdversikten ar bade kvantitativa och kvalitativa vilket ger en bredare bild av
undersokningsomradet. | vissa artiklar ar det valdigt fa deltagare vilket kan ses som en nackdel
for det slutgiltiga resultatet. | en artikel var det bara tva patienter som deltog, fler deltagare hade
kunnat starka resultatet. Anledningen till att artikeln inkluderades i studien ar for att den ansags
relevant for miljons betydelse for aktivitetsengagemang. Artiklar fran olika lander har inkluderats

i studien vilket forfattarna ser som en styrka for studiens trovardighet, da det ger ett bredare
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perspektiv av forskningen. Annu en styrka ar att analysen grundar sig i en arbetsterapeutisk
teorimodell, vilket hojer relevansen for omradet arbetsterapi. For framtida studier skulle det vara
av relevans att komplettera litteraturéversikten med en intervjustudie, detta for att na
arbetsterapeutens perspektiv och fa en mer konkret bild av hur de arbetar med miljoaspekter for

att framja aktivitetsengagemang och livskvalitet inom denna vardkontext.

Slutsats och kliniska implikationer

Studien belyser miljons betydelse for aktivitetsengagemang inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk
vard och utifran CMOP-E modellens dimensioner identifierades bade positiva och negativa
miljoaspekter. Positiva aspekter identifierades i den sociala miljon, i form av aktivitetstillfallen
som bidrog till sociala sammanhang men dven personalens arbetssatt och bemétande gentemot
patienterna. Det var framst den institutionella miljons begransningar som beskrevs ha betydelse
for person- och aktivitetdimensionen, vilket hade en negativ paverkan for patienters
aktivitetsengagemang. Begransat med utrymmen och hinder i den fysiska miljon hade en negativ
paverkan pa patienters aktivitetsengagemang. Litteraturdversikten ger en insikt i vilken betydelse
miljon har pa person och aktivitet samt hur viktig miljon ar for rehabiliteringsarbetet. Forfattarna
vill med studien belysa att det finns positiva aspekter att ta vara pa for arbetsterapeuter som
arbetar inom psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard vilket kan leda till 6kat aktivitetsengagemang
och livskvalitet for individen. Genom att ta vara pa kunskapen om bade positiva och negativa
miljoaspekterna kan kunskapstillskottet bidra till att forbattra varden. lakttagelserna ar nagot
arbetsterapeuter bor ta vara pa i det kliniska arbetet. Framst med fokus pa att vara ett socialt stod
och motivera patienten till att engagera sig i aktiviteter samt skapa aktivitetstillfallen utifran
miljons forutsattningar. Majoriteten av artiklarna ndmner att det behdvs mer forskning inom
omradet vilket forfattarna instammer med, detta for att tydliggora arbetsterapeutens arbete

rorande miljoaspekter for att framja patienters aktivitetsengagemang.
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Kanada. rekommendationer och forskning.
Framtida forskning bor klargéra
arbetsterapeutens roll inom
omradet.
Cook, Mundy, 5) Development of a Studien utvecklade en Kvalitativ metod. En manual for interventionen, en Niva 5.

Killaspy, Taylor,
Freeman,
Craigand and
King.

staff training
intervention for
inpatient mental health
rehabilitation units to
increase service
users’ engagement in
activities (2016).
England.

tréaningsintervention som
heter Get REAL, for att
andra det praktiska
arbetet hos personalen
som jobbar med
rehabilitering p& National
Health Service (en
psykiatrisk enhet) med
inlagda patienters
mentala/psykiska hélsa.
Syftet var att 6ka
anvandarnas

engagemang i aktiviteter.

Expertutlatande.

Interventionen utvecklades genom
atta konsulter och tva pilotprojekt i
tva miljéer inom psykiatrisk vard.
Den bygger pa expertis hos
arbetsterapeuter, psykiatriker,
specialister inom
organisationsférandring och
serviceanvandare, tillsammans

med ett multidisciplinart team.

trovéardig checklista, ett
introduktionsprogram och
traningsmaterial togs fram.
Interventionen tillampades i en
trestegsmodell. Personalen blev
uppmuntrade att férédndra deras
avdelnings struktur och rutiner

och deras praktiska arbete.




Bryant,
Cordingley,
Sims,
Dokal-Marandi,
Pritchard,
Stannardand

and Adamako.

6)

Collaborative research
exploring mental
health service user
perspectives on acute
inpatient occupational
therapy (2016).
Storbritannien.

"Samarbetsforskning som
utforskar patienters
erfarenheter av akut
arbetsterapi inom
psykiatrisk vard”.

Syftet var att undersoka
hur deltagarna upplevde

arbetsterapi.

Kvalitativ metod.

En tvarsnittsstudie.

22 inlagda patienter inom
psykiatrisk vard deltog i sex
semistrukturerade intervjuer (tre
mén och tre kvinnor) individuellt
och i tre fokusgrupper (12 mén och
fyra kvinnor). Det som framkom
gjordes en tematisk analys sedan
skapades ett skede dar analysen
jamforde bada data
uppséttningarna och resultatet

presenterades.

Tre teman identifierades 1: en
liten sorts varld, dar upplevelser
av att vara begransad uttrycktes,
2: lattnad, visade hur arbetsterapi
gav lindring frn avdelningen och
upplevelsen av mental ohéalsa
och 3: ndgot att gora, foreslog
specifika syften for aktiviteter.
Temana indikerar hur deltagare
upplever och varderar
arbetsterapi. Arbetsterapeutens
tillvagagangssatt att se
patienterna som aktiva varelser &r

en viktig aspekt i deras arbete.

Niva 3.

Craik, Bryant,
Ryan, Barclay,
Brooke, Mason

and Russell.

7)

A qualitative study of
service user
experiences of
occupation in forensic
mental health (2010).
Storbritannien.

Syftet ar att utreda hur
rattspsykiatrins
institutionella miljé och
sarskilda restriktioner
paverkar patienternas

aktivitetsengagemang.

Kvalitativ metod.

En tvarsnittsstudie.

26 patienter inom rattspsykiatrisk
vard deltog. Deltagarna var med i
fem olika fokusgrupper och alla
intervjuer ljudinspelades,
transkriberades och jamfordes

samt analyserades genomgéende.

Tre olika faktorer/teman
identifierades som ska ha spelat
roll for patienternas
aktivitetsengagemang; tidigare
aktiviteter, nuvarande aktiviteter
och framtidshopp/tro. Viktiga
aspekter som togs upp och som
var viktiga for patienterna var
bland annat sjalvbestammande,
motivation och stdd samt positiva
erfarenheter av arbetsterapi.
Personalen pa rattspsykiatrin som
ar delaktiga i rehabiliteringen
behover ha ett storre fokus pa
aktivitet for att framja halsa samt
anpassa rehabiliteringen efter

miljon.

Niva 3.




Farnworth, 8) Syftet ar att undersoka Kvalitativ och kvantitativ metod. Patienterna la sin tid framst p& Niva 3.
Nikitin Being in a secure vad en grupp patienter En tvarsnittsstudie. personlig vard vilket innefattar
and Fossey. forensic psychiatric inom en rattspsykiatrisk | Tidsdagbdcker, intervjuer och soémn, ata, toalett osv. | allmédnhet
unit: every day is the enhet i Australien lagger | faltnoteringar samlades in under 5 | var deltagarna missnéjda med sin
same, killing time or tid pa, hur deras veckor. tidsanvandning och beskrev sig
making the most of it tidsanvandning ser ut, Atta deltagare slutférde sjalva som "uttrdkade" och
(2004). med tanke pa att tidsdagbocker i tvd dagarirad, av | "dédade tid". Manga uppfattade
Australien. institutionella miljoer &r vilka fem ocksa intervjuades med att miljon skapade hinder for
utmanande miljoer for Occupational Performance History | deras deltagande i aktiviteter de
rehabilitering. Interview II. fann meningsfulla. Resultaten
indikerar vikten av att forst&
individers unika aktivitetshistoria,
intressen och fardigheter for att
skapa mojligheter att engagera
dem i relevanta aktiviteter.
Lindstedt, 9) Syftet var att undersdka Kvantitativ metod. Resultatet visar att personerna Niva 3.
Grann & Mentally disordered patienter som varit Tvarsnittsstudie. var mer ndjda med sin relation till
Sdderlund. offenders' daily utskrivna fran 36 patienter deltog och majoriteten | familj och vanner samt att de

occupations after one
year of forensic care
(2011).

Sverige.

rattspsykiatrin efter ett
ar och hur deras vardag
och dagliga aktiviteter ser

ut.

hade schizofreni. Nastan alla
deltagare hade problem med att
interagera sig socialt och vara i
sociala sammanhang.
Beddmningsinstrument som
anvandes var: Capability to
Perform Daily Occupations, Self-
Efficacy Scale, Importance scale,
Allen Cognitive Level Screen,
Manchester Short Assessment of
Quiality of Life och Interview

Schedule for Social Interaction.

hade battre psykisk halsa. De var
aven mer engagerade i dagliga
aktiviteter. De kom fram till att det
behovs tidiga insatser som &r
riktade mot aktivitetsutférande
och social delaktighet i dagliga
aktiviteter for att forbereda infor
utskrivning och for att kunna vara

sjalvstandig ute i samhallet.




Sharp, Gulati,
Barker

and Barnicot.

10)

Developing an
emotional coping skills
workbook for inpatient
psychiatric settings: a
focus group
investigation (2018).
Storbritannien.

Syftet var att utforska
personalens asikter om
att implementera en
"workbook” inom
rattspsykiatrin. Detta
med vetskapen om att
vardavdelningar ofta har
en utmanande miljo fér
att kunna genomféra

interventioner i.

Kvalitativ metod.

En tvarsnittsstudie.

35 anstéllda inom rattspsykiatrin
deltog i semistrukturerade
intervjuer, daribland

arbetsterapeuter och psykologer.

Tre centrala teman identifierades
som kannetecknade personalens
asikter i vilken utstrackning
arbetsboken passar bra i den
nuvarande vardmiljén och om
hur/nér arbetsboken skulle kunna
anvandas. De hinder som
personalen identifierade var: att
hitta tid och utrymme for
terapeutiskt arbete i den
stressande miljon pa
avdelningarna, personalen kan
inte prata om kanslor med
patienterna samt att patienternas
psykotiska symtom och kanslor
kan begransa patientens forméga

att engagera sig i arbetsboken.

Niva 3.

O’Connell , 11) Syftet var att undersdka Kvalitativ och kvantitativ metod. Miljon i fangelset praglades av Niva 3.
Farnworth & Time Use in Forensic tidsanvandningen pa en En tvarsnittsstudie. social isolering, aktivitetsobalans,
Hanson. Psychiatry: A rattspsykiatrisk enhet Under studien flyttades bada engagemang i psykotiskt drivna
Naturalistic Inquiry hos tva australiska patienterna fran en fangelse-enhet | aktiviteter. Dessa teman var inte
into Two Forensic patienter som till en rattspsykiatrisk enhet. Data lika patagliga vid den
Patients in Australia diagnostiserats med samlades in p& bada enheterna rattspsykiatriska enheten.
(2010). paranoid schizofreni. med en 48-timmars tidsdagbok, Patienternas liv domineras av att
Australien. semistrukturerade intervjuer, The sova, och delta i passiva
Occupational Performance History | fritidsaktiviteter. Resultatet tyder
Interview Il och observationer av pa vikten av att forsta patientens
miljon. individuella aktivitetshistoria och
(n=2). hur de upplever sin sjukdom for
att kunna forsta deras
tidsanvandning och
aktivitetsengagemang fullt ut.
Stewart 12) Syftet med studien ar att Kvantitativ och kvalitativ metod. Det patienterna la mest tid pa var | Niva 3.
and Craik. Occupation, Mental ta reda pa hur fem En tvarsnittsstudie. pa passiva aktiviteter och att sova

lliness and Medium
Security: Exploring
Time-Use in Forensic
Regional Secure Units
(2007).

Storbritannien.

patienter med schizofreni
pa tva olika
rattspsykiatriska
enheter upplever
aktivitetsengagemang.

Genomférdes med
semistrukturerade intervjuer samt

Occupational Questionnaire (n=5).

och vila. Patienterna deltog i
aktiviteter som de tyckte var
roliga och givande samt
aktiviteter som associerade med
sjalvstandighet och normalitet.
Patienterna tenderade att delta
mer i aktiviteter som de fick vélja

sjalva.
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Kvalitetsgranskning.

Forslag pa fragor vid granskning av kvalitativa studier:

Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur &r detta i sa fall formulerat och avgransat?
Finns teoretiska utgdngspunkter beskrivna? Hur ar dessa i sa fall formulerade?

Finns det nagon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur ar denna i sa fall
beskriven?

Vad &r syftet? Ar det klart formulerat?

Hur &r metoden beskriven?

Hur ar undersokningspersonerna beskrivna?

Hur har data analyserats?

Hur hanger metod och utgdngspunkter ihop?

Vad visar resultatet?

Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

Vilka argument fors fram?

Fors det nagra etiska resonemang?

Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden i sa fall?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, till exempel vardvetenskapliga antaganden?

Forslag pa fragor vid granskning av kvantitativa studier:

Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur &r detta i sa fall formulerat och avgransat?
Finns teoretiska utgangspunkter beskrivna? Hur ar dessa i s fall formulerade?

Finns det ndgon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur ar denna i sa fall
beskriven?

Vad &r syftet? Ar det klart formulerat?

Hur &r metoden beskriven?

Hur har urvalet gjorts (t.ex. Antal personer, alder, inklusions respektive exklusionskriterier)?
Hur har data analyserats? Vilka statistiska metoder anvandes? Var dessa adekvat?
Hanger metod och teoretiska utgangspunkter ihop? | sa fall hur?

Vad visar resultatet?

Vilka argument fors fram?

Fors det nagra etiska resonemang?

Finns det en metoddkussion? Hur diskuteras metoden i s fall, till exempel vad galler
generaliserbarhet?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, till exempel omvardnadsvetenskapliga

antaganden?
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Tillstdnd for CMOP-E modellen. Av Stéphane Rochon, CAOT Publications Administrator. Maj 11, 2020.

T-!\‘/ Canadian Association of Occupational Therapists
Vl\‘ Association canadienne des ergothérapeutes
tj . CAOT Publications ACE

CAOT- ACE Copyright Request

May 11th 2020

Felicia Archenholtz
Granalundsgatan 11B
21616 Maimé
Sweden

Dear Felicia,

Accarding to your request, you would like permission to use the CMOP-E diagram to be used in your
bachelor thesis liled * The impact of the environment on ococupational engagement for patient in
forensic psychiatric care” presented at Lund's University in Sweden.

Figure1.3 (CMOP-E) Canadian Model of Cecupational Performance in Polatajko H., Townsend E .
Craik, J. (2007). Enabling Occupalion M. Advancing an Occupational Therapy Vision for Health, Well-
Being, & Justice through Qccupation. Ottawa, OM, CAOT Publications ACE. p. 23,

Permission for the above is grantad on a one-time basis only and if you acknowledge the source.
Please ensure that a full reference is printed with the figure to indicate that it is used with the
permigsion of CAOT Publications ACE. This does not include the right for uses other than the above-
mentioned, future editions and translations.

Thank you
Yoaurs sincerely, o
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=

Ste;‘:hane Rochon
CAOT Publications Administrator

100-34 Colonnade Road, Ottawa, OM K2E 7J6 Canada
Tel: [613) 523-2368 » 1[B00} 434-X30R @ Fax: (E13] 522-7552 & wiww.caot.ca



	Innehållsförteckning
	Introduktion
	Inledning
	Bakgrund
	Psykiatrisk och rättspsykiatrisk vård
	Psykiatrisk och rättspsykiatrisk vårdmiljö
	Arbetsterapi, aktivitetsengagemang och CMOP-E modellen
	Arbetsterapeutens roll inom den psykiatriska och rättspsykiatriska vården

	Problemformulering

	Syfte
	Metod
	Urval
	Datainsamling
	Dataanalys
	Forskningsetiska avvägningar

	Resultat
	Miljön inom psykiatrisk och rättspsykiatrisk vård
	Miljöns betydelse för personen
	Miljöns betydelse för aktivitet
	Resultatdiskussion
	Positiva miljöaspekter
	Negativa miljöaspekter

	Metoddiskussion
	Slutsats och kliniska implikationer
	Referenser

	Bilaga 1 (4)
	Bilaga 2 (4)
	Bilaga 3 (4)
	Bilaga 4 (4)

