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Abstract

This paper examines five contemporary spiritual festivals, courses and gatherings for women
in a Western post-secular context. The purpose of the paper is to contribute to the current
feminist debate on alternative spirituality, often referred to as new age, in regard to gender
essentialism and agency. Firstly, the analysis explores how the examined discourses construct
women as subjects. Secondly, it explores how the events can be understood in terms of agency,
empowerment and politics. Complementing a poststructuralist theoretical framework, theories
in subjection following Butler and postsecularism are employed to conduct the analysis. The
themes the “natural” woman, the sacred feminine, healing, empowerment, sisterhood and
transformation are found to be central in relation to gender construction and agency. As a result
of the study, women are found to be constructed in close relationship to nature, which in some
cases perpetuates cis-normativity. Being a woman is often assumed to be a process of which
the subject herself can be the master. Women are constructed within these discourses as capable
of transforming both their own lives as well as the society as a whole, which leads the author
to the conclusion that these spiritual events for women can be viewed as sites of (sometimes
highly political) postsecular agency and subjectivity.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

I méanga sekuldra” linder som Sverige sprider sig nya och alternativa former av post-kristen
spiritualitet (Houtman & Aupers 2007). Snarare &n att religion skulle ha forsvunnit pa dessa
platser, menar forskare att det sker en omlokalisering av det gudomliga fran kyrkor till andra
stallen. Praktiker fran diverse religioner och kulturer tar idag plats inom mainstream-samhéllet.
Yoga, meditation och mindfulness kénner de flesta till och &ven astrologi, kristaller, och
tarotkort dr allt mer vanligt forekommande. Det talas om en pagéende spirituell revolution”
(Heelas 2002, s. 433) bestdende av en vandning fran tradition till den personliga upplevelsen
av andlighet — fran religion till spiritualitet. Det har foreslagits att vi lever i en “postsekulér”
kultur dar mer eller mindre religicsa praktiker tolkas och anvéands beroende pa individ (Frisk
2012, s. 59). Det heliga eller gudomliga betraktas i dessa stromningar som nagonting som gar
att hitta djupt inuti det egna jaget och som vi éar alienerade ifran pa grund av
mainstreamsamhaéllets indoktrinering (Houtman & Aupers 2007, s. 307). Inom dessa spirituella
miljoer anordnas festivaler, kurser, samlingar och retreats med malet att hitta tillbaka till det

“autentiska jaget” bortom alla lager av socialisering.

Det ar vanligt att dessa evenemang ar konsseparatistiska och de anvéander ofta ett konat sprak:
dven om det “autentiska jaget” ses som bortom alla identitetsmarkdrer presenteras végen till
denna heliga essens paradoxalt nog ofta i kénade termer. Evenemang for kvinnor som kretsar
kring “det heliga feminina” inombords &r ett exempel. For feminister kan detta tyckas
essentialistiskt och biologiskt deterministiskt. Liknande kritik om essentialism har riktats mot

ekofeminismen (Moore 2011, s. 28). Frontfiguren Vandana Shiva efterlyser vad hon kallar ’den
feminina principen” — en symbol for naturen, livet och kreativt ickevald (2016, s. 52-53) som
for henne ar nyckeln till en ekologiskt hallbar framtid dar manniskor lever i respektfull symbios
med naturen (2016, s. 39).

Konsessentialism &r inte den enda ifragasatta aspekten med den sa kallade new age-rorelsen.
Den kritiseras ocksa for kulturella appropriering (Crowley 2011, s. 9), for att framst handla om
konsumtion (Crowley 2011, s. 4; Longman 2018, s. 4), och dess tekniker for sjalvforbattring
anklagas for att spela i handerna pa nyliberalism och kapitalism (Longman 2018, s. 4). En stor
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diskussion nar de kommer till kvinnors involvering i denna typ av spiritualitet handlar om
huruvida det &r narcissistiskt och opolitiskt eller om dessa aktiviteter faktiskt kan fylla en
funktion for aktorskap for kvinnor (Crowley 2011, s. 346). Ifragasatta aspekter till trots véxer
dessa former av spiritualitet i popularitet. Mitt méte med denna typ av spiritualitet har skett
parallellt med att jag har last genusvetenskap. Studierna i genusvetenskap har gjort mig
uppmarksam pa aspekter i dessa miljoer som verkar svarforenliga med genusvetenskap och
feministisk teori. Feministiska tdnkare som Alice Walker och bell hooks har lyft vikten av
spiritualitet for sitt feministiska arbete (hooks 2000, s. 107; Walker 2006). | denna uppsats
skriver jag in mig i det feministiska forskningsféltet av fenomenet som kan bendmnas new age
for att kritiskt understka skarningspunkterna mellan dessa omraden och huruvida det gar att

forena ett new age-spirituellt engagemang med en feministisk analys.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Alternativa stromningarna av spiritualitet véxer i popularitet och kan tolkas som ett uttryck for
postsekularitet. Samtidigt som fenomenet kritiseras for kdnsessentialism och narcissism, ar
spiritualitet en viktig dimension i livet for manga manniskor och vissa feminister menar att det
ocksa ar centralt for deras politiska engagemang. Denna uppsats syftar till att bidra till en okad
forstaelse av hur kénssyn och aktérskap forhandlas i ny-spirituella miljoer. Jag underscker i
denna uppsats fem spirituella evenemang for kvinnor for att se hur de framstéller kén och hur
deras praktiker och diskurser mojliggor eller forhindrar ett personligt och kollektivt aktorskap.
Representerar dessa evenemang den essentialistiska kénssyn som new age anklagas for? Vilka
effekter far det i sana fall och kan de anda framja aktorskap for deltagarna? Aktorskap tas upp
fran olika teoretiska perspektiv, men kan allmant definieras som individens formaga att agera

sjalvstandigt eller utova makt (Merriam Webster 2020). Tva fragor besvaras:
Hur konstrueras kvinnor som subjekt pa hemsidor for ny-spirituella evenemang for kvinnor?

Hur mojliggor eller forhindrar evenemangens praktiker och diskurser ett personligt och
kollektivt aktorskap?



1.3 Nagra ord om ordval

Attvaljavilket ord att anvanda for att beskriva evenemangen som jag analyserar i denna uppsats
ar inte en oproblematisk uppgift. Begreppet new age” har redan framkommit som vanligt bland
de som skriver om det bredare fenomen som evenemangen &r del av. Paul Heelas (1996, s. 9)
framhaller att new age-rorelsen skiljer sig fran lokaliserade nya religidsa rorelser. Det &r langt
ifran en organiserad entitet, utan bestar istallet av bokhandlar, natverk, center, lager, festivaler,
samlingar, foretag, relationer, och hittas dven i individers egna spirituella s6kande (Heelas
1996, s.16). New age kallas alltsa ibland for en rorelse, vilket refererar till antagandet att
manskligheten ror sig in i en ny era, snarare &n att det handlar om en social rorelse i en

samhallsvetenskaplig bemaérkelse.

Begreppet "new age” dr klumpigt pa svenska. Det anvinds inte heller av festivalerna och
kurserna sjalva. Det har kritiserats for att vara ett utifranbegrepp som manga engagerade i
destromningar som avses inte identifierar sig med pa grund av att det kan tolkas negativt (Frisk
2013, 5.103; Hammer 2004, s. 12). Jag ar medveten om problematiken kring begreppet, men
lokaliserar projektet i forskningsféltet av new age eftersom det &r det vanligaste begreppet att

anvanda inom akademisk forskning pa omradet.

Jag viljer att frimst anvdnda termen “ny-spiritualitet” i analysen av dessa evenemang.
Begreppet “spiritualitet” anvénds 1 materialet och dr dessutom enligt min erfarenhet vanligt 1
den typ av miljéer som evenemangen ingar i. Det rader brist pa akademisk konsensus kring vad
spiritualitet &r, men begreppet kan anvandas for att markera en distinktion mot etablerade
religioner (Longman 2018, s. 2). Heelas definierar spiritualitet som en ’experience of the divine
as immanent in life” (2002, s. 365). Spiritualitet dr alltsa upplevelsen av det gudomliga, inte
som en yttre entitet, utan som inneboende i allt levande. Det beskrivs ocksa som en privatiserad,
individuell form av religion som betonar personligt val och frihet (Fedele & Knibbe 2013, 5.16).
Jag lagger till ”ny” innan “spiritualitet” for att markera skillnad fran spiritualitet i till exempel
kristen bemérkelse. Detta betyder for den delen inte att de spirituella larorna i ny-spiritualitet
ar nya, utan kan tvartom sparas till manga vasterlandska och osterlandska religioner som till
exempel buddhism (Heelas 1996, s. 16).



1.4 Forskningsfaltet

| detta avsnitt gar jag igenom nagra tidigare studier och diskussioner om ny-spiritualitet och

genus som &r relevanta for att besvara uppsatsen forskningsfragor.

Den kvantitativa samhéllsvetenskapliga studien av Annika Zemp och UIf Liebe undersoker
attityder om kon bland "holistic spiritual men and women™ (2019, s. 241). I sin studie bland
studenter pa ett universitet i Schweiz har de sett en positiv korrelation mellan holistisk
spiritualitet och konsessentialism. Forskarna fann att kvinnorna visade hogre nivaer av
’sjélvstereotypisering” eftersom de tillskrev sig sjilva farre “maskulina” attribut d4n vad mén
tillskrev sig ”feminina” attribut (2019, s. 249). De kom fram till att den spirituella vindningen
inte nodvéndigtvis &r i linje med feminism, och att kvalitativ forskning behdvs for att béattre
forsta kopplingen mellan holistisk spiritualitet och konsessentialism (Zemp & Liebe 2019, s.
250-251).

Just detta var ett av malen i Lena Léwendahls religionssociologiska avhandling (2002). I sin
intervjustudie med deltagare i new age kom hon fram till att manligt och kvinnligt sags som
fasta och polariserade kategorier som forknippades med stereotypiska antaganden om mén som
logiska och rationella och kvinnor som intuitiva och kédnslosamma (2002, s. 301). Léwendahls
informanter framholl att varje individ behdver en balans mellan dessa olika egenskaper for att
fungera som hel manniska, men tenderade att uppvérdera samhallelig definierad kvinnlighet.
Egenskaper associerade till kvinnlighet ansags viktiga for det andliga sokandet, medan de
associerade med manlighet konstruerades som hinder. Flera forskare pa omradet genus och ny-
spiritualitet beskriver en konssyn som liknar sarartsfeminism (Zemp & Liebe 2019, s. 241; Pike
2004, s. 202; Crowley 2011, s. 165; Lowendahl 2002, s. 301). Till skillnad fran Léwendahls
intervjustudie om individers synsétt undersoker jag hemsidors konstruktioner av kvinnor och

dess ténkbara effekter, samt mojligheter for aktorskap inom diskurserna.

Karlyn Crowley &r en US-amerikansk feministisk forskare. I boken "Feminism’s New Age:
Gender, Appropriation, and the Afterlife of Essentialism” (2011) beskriver hon hur spirituella
diskurser om kvinnor ofta visar en konsessentialistisk position dar kvinnor ser sig som mer
spirituella, mer intuitiva och nérmare jorden och jordens cykler, och tror sig kunna radda

varlden, som blivit forstord av méan (Crowley 2011, s. 164). Hon anser att dessa stereotyper
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forminskar de mer frigérande aspekterna av new age (2011, s. 25). Min uppsats amnar bidra till
den kvalitativa forskningen pa omradet genom att ytterligare undersoka en eventuell koppling

mellan konsessentialism och ny-spiritualitet.

I sin bok undersdker Crowley hur kén och “ras” dr titt sammanbundna. Hon adresserar den
kritik for fetischism av ”ras” och kulturell appropriering som riktats mot new age (2011, s. 165).
Hon menar att new age vilar pa suspekta logiker och fantasier om “ras” (2011, s. 18, 21).
Samtidigt skriver hon att new age-spiritualitet kan frimja aktdrskap och “empowerment” for
kvinnor (2011, s. 21-25). Kvinnor har en sarskild makt och auktoritet inom dessa strémningar
pa grund av att de till stor del &r ledare. Dess praktiker kan vara “a vehicle for identity formation
and spiritual power; that is, they are a strengthening, not a weakening, agent”. Crowley
argumenterar for att det som vid forsta anblick verkar essentialistiskt har andra méjligheter
genom att kvinnor anvander uppfattningar om kvinnors éverlagsenhet for att starka sig sjalva
(2011, s. 164-167). Hon observerar att new age-kvinnor goér manga ansprak som liknar
feminismens — de vill ha ”community” och “empowerment”. Crowley moter den feministisk
kritiken om att new age skulle vara opolitisk genom att foresla att "women in New

Age culture are often “differently political” rather than apolitical” (2011, s. 152).

Sarah Pike &r en annan US-amerikansk forskare av samtida religion som har skrivit boken "New
Age and Neopagan Religions in America” (2004). Hon beskriver den transformation pa flera
nivaer som r ett centralt tema inom rorelserna: ’[...] many of them try to live in ways that they
believe will benefit society as well as enrich their own lives” (2004, s.160), men ocksa att "the
sense that individual transformation has to happen before society can change prevent some from
making activist commitments” (2004, s. 157). Utifran denna diskussion om fenomenet new age
och politik undersoker jag vidare hur ny-spirituella miljéer, ofta anklagade for individualism,

kan forstas i relation till politiskt och kollektivt aktorskap.

Pike skriver att transformation av kroppen, sexualitet och kdnsroller ses som en forutséttning
for samhéllstransformation, samt att sexuella minoriteter ofta blir mer valkomnade i dessa
miljoer &n i andra religiosa rum (2004, s.116). New age och nypaganistiska grupper innehaller
enligt Pike en mangd olika uppfattningar om betydelsen av kon — kvinnor firas till exempel
ibland fOr att vara ’naturligt” omvardande mddrar, medan andra inte kopplar omvardnad till

kvinnor (2004, s. 130). Kon och sexualitet behandlas som platser for helande och personlig och



social transformation (2004, s. 115) och utforskandet av kon och sexualitet sker ofta i
konssegregerade rum: ”In men-only and women-only spaces, New Agers and Neopagans say
they feel free to explore aspects of femininity and masculinity shaped by biology and culture”
(2004, s. 136). Min uppsats tar avstamp i denna studie for att undersdka hur evenemangen
representerar kon och sexualitet. En kontext dar separatistiskt utforskande av kon och sexualitet

sker &r samtida kvinnocirklar, vilket ar det nasta studie har undersokt.

Den belgiska genusvetaren Chia Longman har gjort en kvalitativ studie av kvinnocirklar i
Belgien, Holland och Tyskland 1 texten ”Reclaiming Sisterhood, Spirituality, and Wellbeing
(2018). Med teoretisk utgangspunkt i postsekular feminism héavdar hon att kvinnocirklar
erbjuder ett rum som manga kvinnor saknar i det sekulara, liberala samhéllet; ett rum dar de
kan ‘re/connect’ with each other, their bodies, their inner selves, and sometimes the sacred”
(2018, s.1). Longman betonar att cirklarna inte nédvandigtvis ar spirituella eller religiésa och
anvinder darfor termen “’subjective wellbeing culture” (2018, s. 2). Aktorskap odlas enligt
henne i dessa cirklar ur en omvardering av femininitet genom en utforskande och
experimenterande process i relation till kon och identitet (2018, s. 10). Hon férsvarar cirklarna
mot kritik om konsessentialism: “Female embodiment and femininity serve as a politics of
location, as a starting point from which to question, experience, and explore in a more creative
sense rather than a counterculture based on a fixed sense of identity and gender essentialism”
(2018, s. 13).

Longman foresldr att aterupplivandet av systerskapet och “the rise of the feminine” inom
kvinnocirklar och kvinnors spiritualitet har potential bortom personlig “empowerment” (2018,
s. 3). Forfattaren anser att kvinnocirklar ar platser for solidaritet och att konceptet systerskap
fangar en kansla av kollektivt aktdrskap och community (2018, s. 11). Solidariteten mellan
kvinnor anses vara kallan till kvinnors enskilda “empowerment”. Longman havdar att
kvinnocirklar ar ett exempel pa kvinnors post-sekuldra aktorskap och subjektivitet, samt en
form av véxande feministiskt politiskt medvetande (2018, s. 1,14). I likhet med hennes studie
undersoker jag separatistiska evenemang for kvinnor i relation till aktorskap. Jag har som henne
en postsekular teoretisk blick pa mitt empiriska material, men benamner till skillnad fran hennes

alla undersokta evenemang som ny-spirituella.

Jag situerar uppsatsen i dessa genusvetenskapliga diskussioner om fenomenet som jag i denna

uppsats valjer kalla ny-spiritualitet. Det har framkommit att miljén kritiseras for misstanksamt
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essentialistiska uppfattningar om kén. Samtidigt havdar flera studier att denna spirituella miljon
kan ha politisk potential, vara “empowering” och skapa aktorskap for kvinnor inom ramen for
en postsekuldr kultur. Denna uppsats undersoker ett antal samtida festivaler, kurser och
samlingar for att kritiskt analysera hur deras ny-spirituella diskurser och praktiker konstruerar
kvinnor som subjekt samt hur de rent konkret kan vara empowering” f6r de som inkluderas.
Det saknas forskning pa hur det som kan verka essentialistiskt och bakatgaende i ny-spirituella
miljoer forhaller sig till den frigorelse som de sager sig kunna hjalpa kvinnor att skapa. Jag
bidrar till den feministiska forskningen pa faltet genom att underscka vilka konstruktioner av
kvinnor som produceras i fem ny-spirituella evenemangs praktiker och diskurser, samt hur

dessa hanger ihop med personligt och kollektivt aktdrskap.

1.5 Teori

| detta avsnitt presenteras de teoretiska perspektiv. som anvands i uppsatsen for att besvara
fragestallningarna. Valet av diskursanalys som metod har teoretiska implikationer eftersom
diskursanalys har &r en poststrukturalistisk teoretisk metod. Analysen kommer darfor att ha
poststrukturalismen som ett Overgripande teoretisk ramverket. Dessutom anvands dven teori
om subjektivering och postsekular teori. | slutet av kapitlet fors en diskussion om anvandningen

av kategorin ’kvinnor’.

1.5.1 Diskursteori

Diskursanalys &r baserad pa nagra centrala teoretiska begrepp och epistemologiska synsatt som
jag nu ska klargdra. Jag utgar fran tva olika metodbdcker: Undertaking Discourse Analysis for
Social Research (Dunn & Neumann 2016) och Diskursanalys i praktiken (Boérjesson &
Palmblad 2007). Jag forstar, utifran Dunn och Neumanns definition (2016, s. 125), diskurser
som “’systems of meaning-production that fixes meaning, however temporarily, and enables
actors to make sense of the world and to act within it”. Det handlar alltsa om produktionen av
betydelse, nagonting som alltid ar kontextberoende. Att tala om diskurser ar forsoka forsta den
kontext som skapar en viss betydelse. Denna ingang till diskursanalys &r poststrukturalistisk
och inspirerad av Michel Foucault. En poststrukturalistisk varldssyn skiljer inte mellan det

diskursiva och icke-diskursiva (Dunn & Neumann 2016, s. 17). Det finns ingen objektiv
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héallpunkt eller utkiksplats utanfor diskurserna, som Borjesson & Palmblad (2007, s. 11)
uttrycker det. Enligt perspektivet gar det inte att studera verkligheten i sig, utan bara satt att

forsta, uppfatta och forklara fenomen — alltsa diskurser (Borjesson & Palmblad 2007, s. 9).

Sprak ar centralt for diskursteori. Teorin ser namligen sprak som en social praktik som
konstruerar betydelse (2016, s. 43). Sprak hanger ihop med representationer, som &r det som
gor att aktorer kan forsta ett specifikt fenomen och agera utifran det (2016, s. 60).
Representationer konstruerar inuti diskurserna sanningsregimer, vilket &r det som anses vara
kunskap (2016, s. 47). Det sker pa sa satt en kunskapsproduktion i diskurserna. Dessa har
effekter i form av att mojliggéra och hindra praktiker och handlingar (2016, s. 51). Diskurser
som kunskapsskapande har darfor implikationer for makt, som till exempel makten att fa
nagonting att verka naturligt (2016, s. 54). Diskurser skapar alltsa ett ramverk for vad som kan

ségas och goras, vilka handlingar som ar mojliga (2016, s. 47).

Da en av uppsatsens fragestéallningar handlar om aktorskap &ar det relevant att namna den
poststrukturalistiska synen pa detta koncept. Uppfattningen i diskursanalys &r att manniskor
guidas att bete sig pa vissa satt genom deras diskursivt producerade forstaelser av varlden och
deras egna plats i den (2016, s. 58). Diskursanalysens formaga att undersoka aktorskap pa en
individuell niva kan anses vara begransad eftersom den forklarar individers handlingar och val
som effekter av diskurser snarare an forklaringar pa individniva. Diskursanalysen syn pa
aktdrskap &r i detta sammanhang dock givande for att undersdka hur evenemangens diskurser
kan tankas ha effekter pa potentiella deltagare. Vilka valmajligheter och handlingar skapar
diskursen och vilka sétt att vara stangs ute? Denna forstaelse av aktorskap kompletteras av en

mer individbaserad syn i det postsekuléra perspektivet.

Exakt hur jag utfor diskursanalysen redogdrs for i metodkapitlet. Detta avsnitt har dock visat
de grundstenar metoden vilar pa. Med detta diskursteoretiska ramverk kan jag behandla
evenemangens sjalvrepresentationer som del av en idémiljo bestaende av diskurser som
konstruerar sérskilda betydelser som har verkliga effekter. Detta innebér att jag undersoker hur
evenemangens representationer fixerar betydelse genom spraket, vilket gor diskursanalys till
en lamplig metod for att undersoka subjektskonstruktioner. Denna uppsats kommer inte sédga
nagonting om en objektiv sanning bakom representationerna, utan endast vilka betydelser som

diskurserna i evenemangen producerar och vilka effekter de far.
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1.5.2 Subjektivering

Eftersom en av uppsatsens fragestallningar galler kvinnor som subjekt ar det relevant att
definiera detta begrepp. Den US-amerikanska teoretikern Judith Butler forklarar att subjekt inte
ar helt synonymt med individ eller person, utan &r en kritisk kategori som ska forstas som en
“linguistic category, a placeholder, a structure in formation” (1997, s. 10). Det &r alltsa en plats
i spraket som individen ockuperar. Individen gar endast att forsta till den grad som den forst
har etablerats i spraket — subjektet ar darfor den sprakliga méjligheten for individen att bli

begriplig. Subjektet &r i standig tillblivelse genom processen som Butler (1997, s. 13) kallar
subjektivering, som gar ut pa att subjektet skapas genom att underordnas makt. Det ar en
regleringsprincip enligt vilken subjekt formas eller produceras. Tillblivelsen & en komplicerad
och obekvam process av repetition och risk. Butler (1997, s. 15-17) beskriver den komplicerade
relationen mellan subjektivering, subjekt och aktérskap. Det finns en ambiguitet i relationen
mellan makten som formar subjektet och subjektets egna makt — alltsa dess aktorskap. Subjektet
far namligen sitt aktorskap fran makten som skapar det, och ar darfor varken helt

sjalvbestammande eller heller helt bestdamd av yttre makt.

Genom denna teori kan jag se det kvinnliga subjektet som en lingvistisk kategori och formbar
struktur som kvinnor blir begripliga i relation till. Jag utgar fran begreppet subjektivering for
att forsta den tillblivande process av underordning och férhandling som formar det kvinnliga
subjektet. Med denna forstaelse kan jag dessutom underscka hur diskurserna ocksa maojliggor

det kvinnliga subjektets aktorskap pa olika sitt.

Den heterosexuella matrisen &r ett annat relevant teoretiskt begrepp myntat av Butler (2007, s.
235-236). Det dr en modell som benamner hur kon, konsuttryck och sexualitet tillsammans
uppréatthaller en heteronormativ, binir och kdnad virld som det “naturliga”. De svenska
transforskarna lwo Nord, Signe Bremer och Erika Alm forklarar den heterosexuella matrisen
som ett begrepp som ’pekar ut en vidstrackt strukturell sorteringsmekanism som inordnar
kroppar (bade manskliga och mer an méanskliga) i endast tva sorter — feminina kvinnor och
maskulina man — som pa grund av naturaliserande antaganden om biologiska skillnader antas

komplettera och begdra varandra” (2016, s. 5).

Denna modell & anvéndbar i uppsatsen for att identifiera hur det konade subjektet kvinna

konstrueras i diskurserna genom representationer som innehaller sérskilda betydelser av kon
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och sexualitet. Nord, Bremer och Alm skriver att cis-normativitet ar en effekt av detta system.
Kroppen, sexualitet och naturlighet ar centrala teman inom diskursen, vilket motiverar en kort
diskussion av begreppet cisnormativitet. Likt heteronormativitet, bendmner cisnormativitet det
forgivettagna och “exponerar de privilegier som de vars kon uppfattas som naturliga, genuina
och stabila har” (Nord, Bremer & Alm 2016, s. 4). Begreppet drar uppmérksamhet till
subjektiveringsprocesserna som antar att manniskors identitet och uttryckssatt passar in i en av
tva binara konskategorier baserade pa det biologiska kén som vid fodseln tillskrivs dem, kvinna
eller man. Vissa subjektspositioner erkénns darfor automatiskt medan de som uppfattas som

avvikande i kon och sexualitet anses obegripliga och sanktioneras (2016, s. 5).

1.5.3 Postsekular teori

Det ”postsekuldra” kan forstds som betecknande av ett sdrskilt 6gonblick i social teori (Bracke
2008, s. 64), dar debatten om relationen mellan religion och den allménna, sekuldra sfaren har
fatt nytt liv (Braidotti 2008, s. 5). Det postsekulara kan ocksa forstds som en viss position,
varifran det gar att se och uppskatta ménniskor som dr “empowered with religious meaning and
religiously legitimated agency” (Utriainen 2011, s. 420). Inom feministisk forskning talas det
om en “postsekulédr vindning” (Longman 2018 s. 3) som indikerar ett intresse inom feministisk
teori for att undersoka aktorskap och subjektivitet 1 “icke-sekuldra” kvinnors liv. Ett
huvudargument i postsekularismen &r att modernitet & mojligt utan sekularism (Bracke 2008
s. 59-62). Fragan om aktorskap ar ocksa central i debatterna om samtida religiositet och det
sekulara. Fran 1900-talet framat har studier av kvinnor i religiosa rérelser allt mer fokuserat pa

aktorskap.

Den italienska genusvetaren Rosi Braidotti (2008, s. 2—3) argumenterar for att aktorskap, eller
politisk subjektivitet, inte behdver sta i opposition till religion. Hon menar att detta ar en
utmaning for europeisk feminism vars kamp for kvinnors réattigheter historiskt har producerat
en ofta ateistisk position. Den finska genusvetaren Terhi Utriainen papekar att nutida former av
religion ofta forbryllar feministiska forskare pa grund av att “religious agents are sometimes
quite different from secular feminist emancipated agents in their choices about what to do with
their bodies and how to construct embodied moral lives, agencies and destinies” (2011, s. 429).
For Braidotti (2008, s. 16) bestar aktorskap av manga mikro-politiska praktiker av daglig
aktivism och interventioner i vérlden vi lever i, for bade det egna jaget och for framtida

generationer. Braidotti beskriver subjektivitet som en ”’process ontology of auto-poiesis or self-
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styling which involves complex and continuous negotiations with dominant norms and values,
and hence also multiple forms of accountability” (2008, s. 2) och definierar specifik postsekulér
subjektivitet som:” the ethics of becoming: the quest for new creative alternatives and

sustainable futures” (2008, s. 19).

I relation till Butlers syn pa aktérskap som oundvikligen villkorat och beroende av makten som
skapar subjektet, betonar den postsekuldra feminismen snarare det religiosa subjektets egna
makt i sin tillblivelse. Det postsekulara perspektivet bidrar med en forstaelse av det verkliga
men ofta “annorlunda” aktorskapet hos religiosa kvinnor. Butler och postsekularismen ser
subjektet som standigt aterskapat genom en komplex och obekvam subjektivering. Jag ser ingen

motsagelse i dessa tva syner pa aktdrskap och subjektet, utan stoder mig pa bada.

Aven om postsekular teori framst ar inriktad pa analys av institutionaliserade religioner, anser
jag i linje med Longman att en postsekular feministisk analys av ny-spirituella praktiker och
evenemang kan belysa viktiga element i relation till aktorskap. Postsekularismen kan 6ppna for
en syn pa evenemangen som en plats for ett “annorlunda” aktdrskap én det som det sekulira

subjektet utovar.

1.5.4 Diskussion om kategorin ’kvinnor’

Kategorin ’kvinna’ har problematiserats inom feministiska diskussioner for att vara
essentialistisk och homogeniserande, samtidigt som den av andra forsvaras som absolut
nddvindig for feminismen (Gunnarsson 2011, s. 24). I en diskussion av ’gender’ som
analyskategori skriver Joan W. Scott att kategorin ar anvandbar i den man fokus ligger pa
konstruktionen av skillnad i sig, istéllet for att fokusera pa hur roller tilldelas kvinnor och mén
som forutsatta kategorier (2010, s. 10). Scott menar att kon fortsétter vara en anvandbar kritisk
analyskategori nar det &r en 6ppen fraga om hur betydelse av kdnade kroppar etableras och hur
dessa betydelser anvands och férandras (2010, s. 13). Kon ar i denna uppsats en anvandbar

analyskategori for att undersdka hur betydelse konstrueras i evenemangens diskurser.
Jag tycker att det &r logiskt att anvanda det begrepp som diskursen sjalv anvander, men har

stundvis kanske en annan forstaelse av kategorin ’kvinnor’ &n materialet jag analyserar. Jag ser

kvinnor som en instabil kategori (Scott 2010, s. 11) vars innebord forandras beroende pa den
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sociala, kulturella och historiska kontexten (Connell 2009, s. 14). Jag ser alltsd kon som
konstruktioner utan inneboende kdnad essens (Rydstrom & Tjeder 2009, s. 14). Begreppen kon
och genus har ibland anvénts for att bendmna det biologiska respektive det sociala, men Butler
ifragasatter att endast genus &r socialt konstruerat och att kon skulle vara nagonting naturligt
(2007, s. 57). Synen pa kon som nagot “naturligt” dr ocksé konstruerad. I denna uppsats véljer
jag att framst anvéanda begreppet kon, da jag i sammanhanget tycker att det &r mer lattbegripligt
an det fran engelskan (”gender”) Gversatta ordet genus. Jag anvinder dock begreppet kon pa

premisserna att det ar socialt och kulturellt konstruerat, precis som genus.

Trots evenemangen tycks rikta sig till 7alla” kvinnor sd ar jag uppmérksam pé att dessa
evenemang i verkligheten faktiskt riktar sig till en ganska liten grupp kvinnor. Endast priset for
att delta gor att evenemangen inte ar tillgangliga till vem som helst. Tidigare studier av faltet
har visat att det framst &r vita, medelalders kvinnor i sekuléra delar av USA och Europa som

engagerar sig i denna typ av spirituella aktiviteter (se ex. Crowley 2011).

1.6 Material

Jag har valt att arbeta med medialt material i form av ett antal olika hemsidor for ny-spirituella

evenemang som marknadsfor sig till kvinnor och som fokuserar pa femininitet.

1.6.1 Urval av material

Ett av evenemangen kande jag till sedan innan da jag hade varit pa en yogafestival pa samma
kursgard dar festivalen ager rum. Denna forsta kvinnofestival inspirerade uppsatsens inriktning
pa ny-spiritituella separatistiska rum for kvinnor. For att hitta liknande evenemang gjorde jag
en enkel Google-s6kning pa “women’s spiritual festival” och ”women’s spiritual retreat”. De
inledande s6kningarna gav ett mycket stort antal traffar, vilket gjorde att jag var tvungen att

utveckla specifika kriterier som gjorde det lattare att salla.

Det forsta kriteriet var att evenemangens malgrupp uttryckligen var kvinnor. Det andra kriteriet
var att evenemangen skulle visa tecken pa ny-spiritualitet. Eftersom jag ar bekant med

diskursen har jag kunnat identifiera sprak och praktiker som jag associerar med denna. Det kan
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till exempel vara ord som ”sacred”, “healing”, “awakening” samt praktiker som yoga,
meditation, bon, ceremonier och ritualer. Har foll en del evenemang bort som var for kvinnor,
men som saknade de ovannamnda markorerna pa ny-spiritualitet och som snarare hade
personlig utveckling som syfte utan nagon spirituell dimension. Det tredje kriteriet var att
evenemangen skulle lagga vikt vid femininitet. Har foll ytterligare exempel bort som var for
kvinnor och uppfyllde mitt krav pa ny-spiritualitet men som inte centrerade femininitet. Det var
just betoningen pa det feminina som nagot heligt som var det som intresserade mig analytiskt
med den forsta festivalen. Nar det talas om femininitet avslgjas namligen specifika betydelser

av “kvinnor” i sammanhanget.

Nér jag applicerade kriterierna krympte urvalet betydligt. Detta ledde mig till ett mindre antal
evenemang som jag ansag uppfylla kriterierna, varibland jag sorterade bort de som var for lika
varandra. Till slut aterstod fem stycken evenemang kan alla anses ha en ny-spirituell grund och
bjuder in kvinnor till att utforska sin femininitet och systraskap for olika typer av
transformation. De har dessutom viss variation i fraga om innehall. Jag hittade ett fatal till som

passade kriterierna, men som jag valde bort eftersom de inte tillforde nagot nytt.

Hemsidorna bestar av bade text, bilder och vissa fall videoklipp, men pa grund av min
textbaserade analysmetod bestamde jag mig for att bara analysera texterna. De bestar framst av
information om evenemangen skriven av arrangorerna, men vissa har ocksa vittnesmal fran
tidigare deltagare och presentationer av ledare och specifika workshops. Nar urvalet av
hemsidorna var gjort sparade jag texter fran hemsidorna pa min dator for att skapa ett stabilt
arbetsmaterial som jag latt skulle kunna markera och sortera bland. Jag sparade inte all text fran
hemsidorna utan endast det som jag ansag pa nagot satt kunde vara relevant for mitt syfte — till
exempel sallade jag bort en del praktisk information om evenemangen. Vissa evenemang har
betydligt mer information &n andra (en har till exempel en text om varje workshop) vilket gjorde

att jag sallade bort mycket text som inte var relevant for mina fragestallningar.
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1.6.2 Presentation av evenemangen

Sacred Womb - Women'’s Festival &r en festival som hélls for 15:¢ aret pa kursgérden

Angsbacka i Varmland, Sverige.

Whole Woman é&r en natbaserad 9-veckors kurs som holls for forsta gangen under 2019. Den

innehaller live gruppsamtal med de andra deltagarna och den amerikanska organisatoren.

Spirit Weavers Gathering ar en fem-dagars arlig samling i varierande naturomraden i USA.

Samlingen har existerat sedan 2012 och bestar av tva sessioner direkt efter varandra.

Woman Fest ar en festival som befinner sig i England och planerar att halla sin tredje festival
ar 2020.

Activated Woman &r en online-kurs som erbjuds av en ryskfédd kvinna boende i Ibiza och Bali

som forelaser om sexualitet baserat pa de dsterlandska traditionerna Tantra och Taoism.

1.6.3 Diskussion om plats

Jag har valt att inte begransa mig till den svenska kontexten. Tidigare forskning lyfter att
manniskor inom ny-spirituella miljoer inte séllan reser langvéga for att delta i olika evenemang
och att det handlar om ett transnationellt fenomen (Longman 2018, s. 14). | var globaliserade
varld &r detta en typ av fenomen som har internationell karaktar och ofta riktar sig inte bara till
nationella medborgare. Tidigare forskning visar att ny-spirituell kultur attraherar manga
kvinnor fran Europa och USA (se till exempel Crowley 2011 och Longman 2018). Eftersom
alla evenemangen halls pa engelska &r de endast tillgangliga for personer fran engelsktalande
lander och lander med hoga nivaer av engelska som andrasprak, som till exempel nordiska
lander och Nederlanderna. Evenemangen innehaller trots sin geografiska spridning (USA,
Sverige, England och pa internet) formuleringar, varderingar och praktiker som ar mycket lika
varandra. Det faktum att dessa evenemang pa sa olika platser i varlden uttrycker liknande idéer
om manniskan, kvinnor och samhallet gor det vart att undersoka i relation till varandra. Nagon
storre analys om kopplingen mellan eventens innehall och dess nationella kontext kommer jag

alltsa inte gora.
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1.7 Metod

| teorikapitlet forklarades de teoretiska forhallningssatten som diskursanalys som metod vilar
pa. | detta avsnitt vidareutvecklar jag forst vad diskursanalys som metod &r och varfor det passar
uppsatsens syfte. Sedan beskriver jag uppsatsens analysmetod och till sist fors en kort

diskussion om min roll som forskare samt nagra etiska Gvervaganden.

1.7.1 Diskursanalys

Jag utgar alltsa fran den diskursanalys som presenteras av Dunn & Neumann (2016). Enligt
dem innebér diskursanalys ”an examination of how and why things appear the way they do,
and how certain actions become possible” (2016, s. 4). Det ar ett forsok att forsta hur saker och

ting far vissa betydelser inom en viss kontext och far verkliga konsekvenser.

Att anvanda denna metod ar att empiriskt forsoka forsta exakt hur spraket konstruerar betydelse
och kunskap som sedan accepteras och ageras pa (2016, s. 45, 48). Diskursanalytikern
avnaturaliserar kunskap genom att kritiskt undersdka kunskapsproduktionen och dessutom se

till vilken alternativ kunskap som ar mojlig.

Varfor passar da diskursanalys mitt syfte? Utifran fem specifika evenemang undersoker jag hur
kvinnor konstrueras som subjekt och hur evenemangen kan forstas i relation till aktdrskap. |
forhallande till den forsta delen av syftet, undersoker jag spraket som anvands for att komma at
de representationer som skapar betydelser av kén, femininitet och kvinnor som subjekt. Genom
att ha en konstruktivistisk forstaelse av kon avnaturaliseras eventuellt essentialistiska diskurser.
Vilka kvinnor &r det som kan kénna sig hemma i diskursens konstruktioner? Vilka sanningar
produceras om kvinnors kroppar och sexualitet? | forhallande till den andra fragestallningen
undersoker jag hur materialets representationer kan tankas paverka det kvinnliga subjektets

aktorskap genom vad representationerna sager om kvinnor.
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1.7.2 Analysmetod

En diskursanalys kraver en narlasning av texter med en sarskild uppmarksamhet pa spraket som
anvénds (Dunn & Neumann 2016, s. 110). Jag anvénder Dunn och Neumanns specifika
textuella mekanismer som verktyg for analysen. Det handlar om mekanismer som ofta ar
naturaliserade och internaliserade. Min uppgift som diskursanalytiker &r att avnaturalisera och

gora dem synliga.

Presuppositioner (presupposition) ar den bakgrundskunskap som tas for givet. Diskurser
konstruerar darigenom en sarskild typ av varld dér vissa saker antas vara sanna. Detta verktyg
anvénder jag for att identifiera vilka “naturliga faktum”, till exempel om kvinnor, som okritiskt
presenteras. Som komplement till detta verktyg letar jag ocksa efter sa kallade narrativ for att
se hur diskursen producerar verkligheten genom berattelser (Robertson 2013, s. 220). Nésta
verktyg, predikativ (predication) ar de verb, adverb och adjektiv som fésts vid substantiven
(Dunn & Neumann 2016, s. 111). Syftet ar att avsloja hur vissa betydelser eller férmagor
etableras, och darmed mojliggor for aktdrer att forsta och agera pa vissa satt. Ett exempel &r
”Dorren dr vit” och ”Det dr en bra idé”. Detta verktyg hjdlper mig att forstd hur kvinnor
konstrueras som subjekt genom att genom spraket kopplas till vissa kvaliteter.
Subjektspositionering (subject positioning) ar den diskursiva processen varigenom subjekt och
objekt lankas till varandra (2016, s. 112). Subjekt definieras genom denna relativa relation, ofta
baserad pa opposition och likhet, som konstrueras mellan det och andra subjekt (2016, s. 113).
Metaforisk analys (metaphorical analysis) ar det sista verktyget. Det gar ut pa att exponera hur
fenomen representeras pa ett visst satt genom att diskuteras i termer som relaterar till ett annat
fenomen (2016, s. 115).

Rent praktiskt har jag arbetat med dessa fem verktyg var for sig tillsammans med evenemangen
och noterat vilka diskurser relevanta for fragestallningarna som de hjalpt mig identifiera. I detta
steg letade jag aven efter intressanta element med tanke pa postsekular feminism och
subjektivering. Utifran sorteringen med metodverktygen applicerade jag sedan vidare de
teoretiska utgangspunkterna for att tolka diskurserna som verktygen hjalpt mig hitta. Resultatet
av dessa steg presenteras i analyskapitlet under ett antal empirindra teman, vilket leder till en

slutdiskussion dar fragestallningarna besvaras.
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1.7.3 Forskarrollen

Dunn och Neumann skriver om betydelsen av kulturell kompetens i relationen till
forskningsfaltet (2016, s. 84). Ju mer generell kunskap, desto lattare ar det att gora specifik
forskning, séger de. Jag har inte deltagit i nagra av evenemangen som jag ska analysera, men
mitt intresse for amnet kommer fran att jag har erfarenheter fran liknande spirituella
evenemang. Att jag ar bekant med denna typ av diskurser ser jag som en fordel for studien.
Detta gor att jag har en forforstaelse for den syn pa varlden, samhallet och manniskan som ofta
férekommer inom ny-spirituella miljoer. Det faktum att jag ar intresserad och har respekt for
denna typ av evenemang tror jag &r en viktig forutsattning for att gora en bra och rattvis analys.
Dunn och Neumann sager att forskaren inte far bli "’hemmablind” utan att det behdvs en viss
distans for att kunna avnaturalisera diskurser (2016, s. 85). Jag anser mig inte ha nagra problem
att behalla en avnaturaliserande distans eftersom jag har en kristen uppvaxt och forst mott denna
typ av ny-spirituella diskurser de senaste aren. Att jag &r intresserad av spiritualitet och tycker
att det ar viktigt gor framst att jag har en 6nskan att i denna uppsats portrattera fenomenet pa

ett sa multidimensionellt satt som mojligt.

1.7.4 Etiska 6vervaganden

I all forskning som pa nagot sétt berdr manniskor ar det viktigt att 6vervaga etik. Jag foljer i
denna uppsats Vetenskapsradets rekommendationer om god forskningssed (2017).
Evenemangens hemsidor &r tillgangliga for allméanheten pa internet som reklam eller
inbjudningar. Min forskning riskerar inte att personer utsatts for lidande eller far sin integritet
krankt. Denna uppsats innebadr ingen direkt kontakt med individer och inhamtar inga
personuppgifter. For att respektera den personliga integriteten i sa hog grad som mojligt namner
jag i uppsatsen heller inga namn som forekommer pa hemsidorna. Utéver individer kan
forskningsresultat ocksa ha konsekvenser for grupper. Spirituella 6vertygelser och praktiker
vara kansliga damnen och det ar darfor viktigt att vara medveten om vilka diskurser som blir
reproducerade i min studie. Jag avser att ha en respektfull och seris hallning i relation till ny-
spiritualitet, samt en ifragasattande och destabiliserande ingangsvinkel till naturaliserande
uppfattningar om kon och sexualitet. Uppsatsen gor alltsa en kritisk och samtidigt respektfull

undersdkning av dessa ny-spirituella fenomen.
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2. Analys

2.1 Hur konstrueras kvinnor som subjekt?

2.1.1 Kvinnan och naturen

Konstruktionen av kvinnor fylls med olika betydelser i de olika evenemangen. Det varierar for

det forsta vem som far och kan delta. Sacred Womb skriver:

Is this festival for me? Answer this simple question, am | a woman? If your answer

is yes, our answer is YES! (Sacred Womb 2020a).

| citatet framstalls kon som nagot okomplicerat — det ir en “litt” friga. P4 en workshop till
Spirit Weaver-samlingen star det att den &r till for vem som helst som identifierar sig pa det

feminina spektrumet och/eller som icke-binar. Pa samlingen i stort galler foljande:

Participation is open to all female identifying women, womxn, wombynzi, trans and
cis (Spirit Weavers Gathering 2020a).

Har representeras kon som nagot langt mindre uppenbart och de inkluderar en rad olika
konsidentiteter utdver “women”. Den har dessutom en mer intersektionell prigel med
workshops som bjuder in till samtal om att vara en bra allierad och innebdrden av kulturell
appropriering. Activated Woman, Whole Woman och Woman Fest talar alla om kvinnor utan
att utveckla vad de menar. Medan kategorin kvinna i de tva sista fortsatter vara odefinierad, sa
kan endast personer med vagina delta i Activated Woman eftersom den till stor del ut pa att
anvanda yoniédgg. Det ar speciella stenar som anvands for att trana musklerna i vaginan och
kommer fran en asiatisk tradition (Love Stone 2020). | flera av evenemangen lyfts ocksa
livmodern som en helig symbol for kvinnlighet. En workshop pa Spirit Weavers-samlingen

skriver om livmodern som ’henne” och uppmanar till att ldra sig att ”lyssna” pa den:

1 Wombyn blandar det engelska ordet fér livmoder, womb, med womyn. Womyn &r en alternativ stavning av det
engelska ordet for kvinnor, "women” som anvénds for att undvika att ordet “men” dr med. Begreppet womxn har
ett x i sig vilket markerar ett breddande av kvinnobegreppet for att inkludera flera olika kdnsidentiteter, till exempel
transkvinnor (Peters 2017).
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I will share ways in which women can develop stronger relationships with their
wombs and learn to hear the voice of their wombs so that they may always honor her
(Spirit Weavers Gathering 2020b).

| detta citat gors livmodern till ett subjekt i sig som det gar att ha en relation till och som ska
“hedras”. Manga bendmner livmodern pa ett ndstan magiskt satt, vilket exemplifieras genom
namnet pa festivalen Sacred Womb. Det gar att tanka sig att personer utan livmoder inte skulle
kanna sig bekvama eller inkluderade nér ett sadant stort fokus laggs pa detta organ. | foljande

citat fran denna festival ser vi hur menstruation pa liknande satt ges mycket stor betydelse:

Women function differently to men. We have our cycles and we are directly
connected to the vibrations of the Earth. [...] When we come to honour our cyclical
nature and understand ourselves and each other on a deeper level as nature beings,
we become more relaxed, vibrant, healthy and radiant [...] Are we aware that the
elemental nature of our Earth Mother is the very nature we are born into as women?
[...] it is time for us to fully embrace our nature as Earth Beings (Sacred Womb
2020Db).

En betydande kopplingen mellan ménniskan och naturen betonas i citatet av Sacred Womb, och
den aterkommer i flera av de andra evenemangen. Kvinnor presupponeras som sagt vara sarskilt
nara naturen. Menstruation ndmns ofta som bevis i evenemangen pa kvinnors “’cykliska

natur” och deras speciella koppling till den cykliska jorden. Menstruation blir hér basen for att
etablera tva sorters manniskor som ar annorlunda fran varandra. | citatet ser vi en
subjektspositionering dar det kvinnliga subjektet konstrueras i oppositionell relation till ett
manligt subjekt. Da det enligt diskursen ar kvinnor som fungerar annorlunda” fran mén, skapas

dessutom betydelsen att mén ar normen.

Spraket ar alltsa platsen dar betydelse konstrueras och kunskap produceras. Konstruktionen av
kvinnor gors ofta via metaforer som kopplar samman kvinnan och naturen: ”our Earth Mother”
(Sacred Womb 2020b), “our great planetary Mother” (Spirit Weavers Gathering 2020a),
”Grandmother Ocean”, (Spirit Weavers Gathering 2020¢) och ”our big Mumma” (Woman Fest
2020a). Flera hemsidor talar om jorden som “henne”: ’[...]we seek to understand that we in fact

ARE her” (Spirit Weavers Gathering 2020a). ”We feel Her, even if we are not aware of it”

(Sacred Womb 2020a). Uppfattningen om kvinnor och naturens sammankoppling beskrivs av
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forskningen om kvinnocirklar. Dessa halls ofta i samband med nymane, och bekraftar
darigenom en symbolisk koppling mellan mankalendern och kvinnokroppens cykler (Longman
2018:2).

Med diskursteoretisk utgangspunkt har kvinnor som subjekt inte nagon statisk innebdord.
Betydelsen blir till genom sprakliga, diskursiva betydelseskapande processer. Sarskilt
livmodern gors i dessa diskurser till nagot heligt, istéllet for att ha samma status som exempelvis
en lever. Genom att centrera olika ceremonier och praktiker kring livmoder, vagina, brést och
mens blir det de kvinnor som har dessa som kan kénna sig inkluderade. N&r Activated Woman
skriver ”Discover the true source of your power: your yoni” (Activated Woman 2020a)
konstrueras vaginan som absolut centralt for att vara kvinna, som den sanna kallan for kvinnors
kraft. Detta &r en cis-normativ representation genom att det utesluter mojligheten att kvinnor
utan vagina har denna kvinnliga kraft. Att dessa kroppsdelar &r centrala for betydelsen av
kvinnor som subjekt ar alltsa en effekt av diskursen. De handlingar och praktiker som
mojliggors ar de som &r i linje med den heterosexuella matrisens bindra kénsbild — kvinnor sags
i citatet pa foregaende sida bli mer avslappnade, stralande och sa vidare om de viljer att ’hedra

sin cykliska natur” och ’forsta sig som en naturvarelse”.

En av anledningarna till att ny-spiritualitet ar problematiskt for manga feminister ar
idealiseringen av det “naturliga”, nigonting som feminismen ofta har sett som socialt
konstruerat och som ofta fatt negativa effekter for kvinnor i form av olika begransningar
motiverade med vad som &r naturligt” (Crowley 2011, s. 150). Mot bakgrunden att feminismen
har kadmpat for att bryta kvinna/natur och man/kultur-dikotomin kan dessa diskurser verka
bakatgaende. Nar evenemangens praktiker och diskurser lyfter kvinnokroppens koppling till
naturen framkommer ofta cis-kvinnor som hemsidornas kvinnliga subjekt. Men som vi sag i
diskursteorin finns det alltid flera mojliga betydelser. En alternativ konstruktion av
konsidentitet representeras i Spirit Weaver-samlingen, som &r lite annorlunda &n de andra pa
flera sétt. Med sina icke-binara konskategorier ar samlingen ett exempel pa hur kvinnor som
subjekt ocksa kan konstrueras pa ett icke-binart och queert satt. Detta evenemang visar pa
mojligheten for mer inkluderande diskurser an vad som ofta framkommer inom ny-spirituella
sammanhang. Jag aterkommer senare till hur fokuset pa kroppen i flertalet av evenemangen,
utover att ibland fungera transexkluderande, ocksa kan vara “empowering” i sitt ny-spirituella

kontext.

22



2.1.2 Helig femininitet

I materialet representeras femininitet ofta som en inre kdrna, men utan att nédvandigtvis vara
kopplad till kdn och det kodas positivt i termer av en “power”. Activated Woman skriver: Y ou
start feeling your feminine power” (Activated Woman 2020b). Kursen beskrivs som en resa dér
syftet dr att ”dive deeper into your feminine core” (Activated Woman 2020a). Kvinnor
presupponeras har ha en feminin kdrna, som évningar som involverar vaginan kan hjalpa till att

komma i kontakt med. Ett vittnesmal skriver:

It (the yoni egg) reconnected me to my deep feminine essence, the love in my heart
(Activated Woman 2020d).

| detta fall kopplas femininiteten, som en inre essens av kreativitet och kraft, till cisnormativa
kvinnokroppar. Vaginan presupponeras i citatet vara en vag till den feminina essensen som hér
likstalls med karlek. Andra hemsidor konstruerar ocksa femininitet som en inre helig essens,

men utan att det antas behdvas en vagina for att ha eller komma i kontakt med den:
Let the divine feminine burst out of us like a prayer (Woman Fest 2020b).

[...] will work together to create flower essence combinations that support the
challenges womxn face while trying to embrace our Divine Feminine qualities in

this tumultuous world (Spirit Weavers Gathering 2020d).

Hér talas det om egenskaper som hénger ihop med det heliga feminina, vilka presupponeras
vara onskvarda om dn svara att leva ut i samhallet. Det feminina kopplas upprepade ganger i
hemsidorna till positiva varden som livskraft, kreativitet, flode och kérlek. Tidigare forskning
har papekat att dominanta stromningar av feminismen har velat avvisa femininitet pa grund av
att det setts som en grund for kvinnofortryck (Longman 2018, s. 7-8), men att stereotypiskt
“feminina” attribut och varden i ny-spirituella miljoer tvartemot ar efterstradvansvarda oavsett
kon (Zemp & Liebe 2019, s. 250; Léwendahl 2002, s. 301). 1 Léwendahls intervjustudie (2002,
s. 268) ansags bade man och kvinnor ha maskulinitet och femininitet i sig, fastan man skulle ha
fortryckt sin femininitet mer. Aven i Longmans studie av kvinnocirklar (2018, s. 9) fann
forskaren att &ven kvinnor utan till exempel brést och livmoder ségs som kapabla att ”connecta”

med sin femininitet, och att femininitet i dessa miljéer snarare handlar om en symbolisk trop
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om feminint forkroppsligande, &n en essentialistisk konsskillnad lokaliserad i reproduktiva

organ.

Denna syn pa femininitet som en symbolisk energi eller kraft som alla manniskor oavsett
konsidentitet eller kropp kan hitta i sig sjalv verkar alltsa vara aterkommande inom dessa ny-
spirituella miljoer. Detta kan forstas i forhallande till subjektivering. I det system som den
heterosexuella matrisen blottar, blir mén som uppvisar beteenden som kodas som feminina “’fel”
och “onaturliga” darfor att femininitet reserveras for kvinnor. Nar femininitet och maskulinitet
forstas som nagonting bundet till kategorierna kvinnor respektive man skapar detta kvinnliga
och manliga subjekt som endast kan existera sa lange de foljer de feminina respektive
maskulina beteenden som tillskrivs respektive subjekt. En forstaelse av femininitet som
nagonting icke-kdnshaserat, som den som framkommer i flera av evenemangen och i andra ny-
spirituella miljoer, skulle kunna ge individer fler mojligheter att vara i véarlden som kdnade
subjekt. Denna queera potential forminskas dock av att de bindra kénskategorier mén och
kvinnor uppratthalls i de flesta evenemangen, med undantag fran Spirit Weaver-samlingen som
uttryckligen tar avstand fran cisnorm. Dessutom &r det just femininitet som ar i fokus i dessa
evenemang for kvinnor, vilket reproducerar den heterosexuella matrisen genom att kvinnor

uppmanas utforska just femininitet.

2.1.3 Attlaka

Ett narrativ som framkommer gang pa gang i materialet ar att dagens moderna vasterlandska
samhaélle inte &r som det ska och att kvinnor (och alla andra) betingas att vara pa satt som inte
ar bra for dem. En presupposition som kan observeras ar idén om att ha kommit bort fran ens

sanna jag och essens. Whole Woman presenterar detta narrativ som tydligast:

How often do we play small? Try to be someone we’re not? Pretend to want a lot
less than what truly sets our soul on fire? Say yes when we really mean no? Act
ashamed of how much we yearn and how deeply we feel? Compromise for a lot less
than we desire and deserve? Cling to relationships and careers and labels that don’t
actually honor our tremendous self worth? Give our power away by making someone
or something outside of us responsible for our happiness, wholeness, and security?
Struggle to see our own beauty, our own perfection, and pick ourselves apart instead
of celebrating and enjoying ourselves as ENOUGH? (Whole Woman 2019a)
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Narrativet om den trasiga, vilsna, olyckliga kvinnan ar ibland mycket narvarande, och ibland
bara underforstatt ndr det talas om behovet att “ldka” (heal). Det skapas tva
subjektspositioneringar i relation till kvinna: den trasiga kvinna och den hela kvinnan. For att
bli hel presupponeras det behovas lakande. Lakande kan ta manga former — evenemangen
namner till exempel parlarbete, ljudterapi, vaxtmedicin och cannabis som olika satt att laka sig
sjélv. Detta ar i linje med den tidigare forskningen som lyfter att helande &r en vanligt fokus i
ritualer i ny-spiritualitet och ofta involverar en resa av sjalvutforskande (Pike 2004, s. 91, 115).
Att laka kan i sammanhanget innebéra olika saker men syftar till exempel ibland till att vaga

acceptera hela sig sjalv:

This journey is not about perfection. It is about wholeness, in all of its wild messy
facets, re-discovering the uniquely exquisite diamonds that have always been yours
for the taking. The diamonds that lay hidden in your darkest spaces, revealing

themselves when you choose to embrace all parts of you (Whole Woman 2019b)

Lakande i olika former presupponeras alltsd kunna leda till att bli en "hel kvinna”. Denna
subjektsposition kopplas till predikativ som autentisk, fri, vild, oskyldig, lycklig och sa vidare.
Den hela, autentiska kvinnan tar ansvar for sig sjalv, har bra relationer med andra och stottar
sin omgivning. Att ta ansvar for sitt liv och vara autentisk presupponeras vara ett krdvande

arbete, men i slutdndan det mest belénande:

Even if it's terrifying, even if it's uncomfortable, we invite you to be the best you, the
empowered you, the vulnerable and free and wild and mysterious and brilliant and
beautiful and creative and wise and bold and infinite and sexy and powerful and

inspiring......... you.” (Woman Fest 2020c)

Are You Ready? It’s time to radically elevate your sense of self worth, self love, self
respect, self honor, and self security. This is your powerful opportunity to heal at the
deepest level and open yourself up to... Attract and maintain the relationships you
truly deserve. Trust your intuitive guidance and follow it. Live in an environment
that actually nourishes your soul. Set healthy boundaries that respect your energy
and innocence. Receive the prosperity that enables you to thrive. Show up and claim
your most fulfilling life’s purpose. Radiate and SHINE for the sake of our World
(Whole Woman 2019c).
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Dessa diskurser presupponerar att deltagaren kan skapa en stor forandring i sitt liv (med hjalp
av evenemanget). Bade att vara en manniska och att vara kvinna antas vara en konstant
pagaende, forhandlande process. Sacred Womb beskriver sig som en chans att utforska how
to ’be’ a woman in this world today” (Sacred Womb 2020a), vilket forutsitter att det inte ar

helt uppenbart vad det innebar att vara kvinna.

Det kvinnliga subjektet tillskrivs stort handlingsutrymme om hon bara kommer ihdg sitt varde
och véljer att ta ansvar Gver sitt liv och laka. Detta lakande — att bli ”hel” genom att dlska och

ta ansvar over sig sjalv — kan forstds med hjalp av teorierna om subjektivering hos Butler. Det
finns alltsa ett narrativ om att ménniskan betingas av samhillet att vara pa ett “onaturligt” sétt
genom att inte leva i kontakt med sitt inre. Dessa samhéllskrafter som evenemangen anspelar
pa kan forstas som regleringsprinciper (Butler 1997, s. 84). Evenemangen vill erbjuda en fristad
fran den subjektiveringen som de anser vara roten till olyckan av att glomma bort sitt varde. De
vill paminna om att vi inte behover existera endast som de subjekt som det dominanta sekuléra
kapitalistiska samhallets subjektiveringsprocesser skapar. Men eftersom en utomstaende makt
enligt Butler ar en forutsattning for subjektet, kan vi forsta det som att dessa ny-spirituella
diskurser skapar en alternativ subjektivering som bygger pa andra normer och varderingar.
Utifran detta kan vi forstd nar evenemangen skriver om att skapa en “ny virld” dér inget levande

kommer till nagon skada:

[...] we'll keep going till we find the New World - One of inclusivity, community,

regeneration and No Harm to our planet and all beings (Woman Fest 2020a).

2.1.4 ”Sexual healing”

Ett satt att laka som framkommer som sarskilt kraftfullt &r genom sexualiteten. Detta kan vi se

speglas i till exempel Activated Woman och Whole Woman:

She helps people rediscover the innocence and sacredness of their sexuality, and start
experiencing their open, unashamed eroticism as a portal to internal freedom. [...]
Heal past trauma that is stored in your vagina and holding you back sexually and in
your life. [...] Practice sexual healing on yourself. [...] this course is designed in a
way that takes you gradually through your own sexual healing (Activated Woman
2020c)
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Realize the greatest potential of your sexual relationships as gateways to your
deepest healing and growth (Whole Woman 2019d).

Kon och sexualitet ses i new age och nypaganistiska miljéer som viktiga platser for helande och
transformation, skriver Pike (2004, s. 115) - ’like other kinds of healing, sexual healing for New
Agers and Neopagans is necessary for sexual and spiritual growth. And like other aspects of
the self, sexual experience and identity are seen as holding nearly unlimited potential” (2004,
s. 137). Detta kan mitt material bekrafta. Da en av uppsatsens fragor ar hur kvinnor som subjekt
konstrueras &r representationerna av sexualitet relevant pd grund av att den heterosexuella
matrisen illustrerar hur kénade subjekt konstrueras utifran heterosexuell orientering. Att ingen
av dessa problematiserar sexuell orientering kan tyda pd en implicit heteronorm i dessa
evenemang (tendenser av cisnormativitet har redan konstaterats). Spirit Weaver-samlingen har
som vi har sett en mer éppen syn pa kon an de andra evenemangen. | foljande citat ser vi att
detta géller dven sexualitet. Citatet dr fran en workshop som heter ”Queering Sex and Pleasure”

som ar 6ppen aven for de som inte identifierar sig som queer:

It is time to re-assess our approach to sex and pleasure. By shifting our perceptions
of what pleasure and sex ”’should” look like, we open a door of profound healing that
humans and the Earth need. In this discussion-based class, we will open a forum for
dismantling patriarchal sexual conditioning, by introducing alternative ways of
experiencing sex and pleasure with ourselves and with our intimate partners. [...] we
have been conditioned to live in a world where pleasure and freedom of sexual
expression is not celebrated or nourished within us (Spirit Weavers Gathering
2020e).

Formuleringen patriarchal sexual conditioning” kan anses referera till den heterosexuella
matrisens tvingande heterosexualitet. Samlingen avviker alltsa fran matrisen i fraga om bade
kon och sexualitet och visar darigenom hur dessa tva 4ar titt sammanbundna —
problematiseringen av kon har dven konsekvenser for synen pa sexualitet och vice versa.
Diskursen i citatet forutsatter inte tva naturaliserade kén som begar varandra. Manniskor som
existerar utanfor modellen erkanns, och alla uppmuntras att tanka pa hur sexualiteten har

formats av samhallet.
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2.2 Hur mojliggor eller forhindrar evenemangens praktiker och

diskurser ett personligt och kollektivt aktorskap?

2.2.1 ’Empowerment”

Alla evenemang innehaller moment som gar ut pa att pa olika satt utforska och forbattra jaget.
Sarskild Whole Woman och Activated Woman ar bada inriktade pa personlig transformation.
Den forstnamnda handlar om att acceptera och alska hela jaget samt frigdra sig sjalv fran

begrénsande tankemaonster:

Whole Woman is for you.... if you want to feel truly empowered at a core level [...]
Your deepest desire is to truly come home to your essence, to know your greatness,
to accept your purpose in life, and to live as fully, freely and open heartedly as you
so deserve (Whole Woman 2019e).

Fokuset i Activated Woman ar som vi sag i det forra avsnittet sexualitet, men den formulerar
sitt mél 1 liknande termer: ”In this course you’ll be taken on a journey of holistic sexual
empowerment” (Activated Woman 2020b). | denna onlinekurs anvénds yoniédgget som ségs
leda till att bli mer “orgasmisk™ och ett bittre sexliv, vilket presenteras som “empowering”.
Utover dessa sexfokuserade praktiker, innehaller Activated Woman aven diverse alternativa
hilsometoder som “ovarian breathing”, brostmassage, okad kunskap om menscykeln och
konsorgan. Det finns vittnesmal pa hemsidan som berattar om att deras relation till deras
kroppar har blivit battre pa grund av kursen — att de uppskattar sina kroppar mer och kanner sig
friskare. Kursens larare sager sig ha lakt sin PCOS2med tekniker i kursen och utlovar att kursen
hjalper diverse fysiska problem som menssmartor och éverspand backenbotten. Aven Spirit
Weaver-samlingen innehaller workshops som syftar till att ge kvinnor stérre kunskap om sina
egna kroppar. Samlingen har till exempel ett omrade dar personer utbildade i ayurvedisk

lymfmassage utfor bréstundersokningar och utbildning:

[...] (we) will be teaching people with breasts how to explore, map and understand

the terrain of their breast tissue [...] to anyone who is interested in opening a deeper

2 »Polycystisk ovarian syndrom” ir ett tillstind med 4ggbldsor pa dggstockarna (Vardguiden 2020).
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conversation with their breast health. This can be a deeply profound, and often
emotional experience as we re-awaken this deeply intuitive aspect of our bodies, and
learn maybe for the first time, how to truly listen to what our breast tissue is telling
us about our health. (Spirit Weavers Gathering 2020f)

Brosten ses hdr som en sovande och forsummad del av kroppen, som 1 likhet med ”yonin” hos
Activated Woman vantar pa att véackas till liv och aktiveras. Kroppen ses aterkommande som
en portal till personlig halsa och lycka. Precis som nar ett tidigare citat uppmanade till att lyssna
pa livmodern, uppmuntras det i detta citat till att lyssna pa vad bréstvavnaden har att séga en.
Kroppen konstrueras alltsa som en viktig kélla till visdom, som manniskor kan vinna mycket
av att lara sig att lyssna till. Oavsett om man véljer att tro pa detta, sa kan det anses empowering
och frigérande att lara sig om sin kropp i ett samhélle déar mannen lange har varit normen i

sjukvarden.

Activated Woman och Whole Woman utlovar stor personlig foérandring i deltagarnas liv genom
till exempel att lara sig att acceptera och alska sig sjalv samt lara sig att forsta och lyssna pa
kroppen. Det presupponeras att deltagarna kan &ndra hela sitt liv genom dessa anstrangningar
inriktade pa jaget. Crowley beskriver den politiska kritiken som sedan 60-talet riktats mot ny-
spirituell kultur som anklagar den for att ignorera strukturell makt och foér att centrera
forandring i medvetandet istéllet for att jobba for strukturell forandring (2018, s. 30). Till
skillnad fran synen pa dessa praktiker som nagot individualistiskt eller till och med
narcissistiskt (Crowley 2018, s. 36), ger det postsekuldra perspektivet en annan forstaelse. |
ljuset av den postsekuldra feminismen kan evenemangen som uppmanar kvinnor att jobba med
sig sjalva forstas som platser for aktorskap, som har feministisk potential. Kvinnor lankas till
predikativ som konstruerar dem som kapabla att ta kontrollen 6ver sitt liv och linjera sig med
sin makt som individer. Evenemangen uppmanar kvinnor att ta vara pa de majligheter de har
att forbattra sin situation genom till exempel att se pa sig sjalv och sin kropp pa ett mer

karleksfullt satt och tillagna sig viktig kunskap som sin kropp.

Dessa praktiker kan ocksa forstas som del av subjektets tillblivelse. Evenemangen med sina
spirituella overtygelser och praktiker kan tidnkas utgdra en plats for “self-styling” (Braidotti
2008, s. 16) —en process av att skapa sig sjalva som subjekt. Presuppositionen som framkommit
i materialet att samhallet gor det svart att leva autentiskt kan ses som ett utpekande av den makt

och de regleringsprinciper som pa en évergripande samhallsniva bidrar till att forma subjekten.
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Evenemangen kan alltsa sdgas kritisera subjektiveringen i mainstream-samhallet. De ger
deltagarna verktyg att utdva ett storre aktorskap i subjektets tillblivande genom att uppréatta
alternativa ramar for det som betonar ménniskans inneboende virde. "Remember” dterkommer
standigt i materialet — deltagare uppmuntras till att komma ihag en inre essens som “’glomts
bort” i det sekulédra kapitalistiska samhillet vars normer och virderingar kan tyckas fokusera

pa manniskors prestation och status. Detta ser vi i de féljande citaten:

[...] reclaim your true Power by loving yourself like you have never been loved
before (Whole Woman 2019b).

Discover and connect with your own sacredness (Activated Woman 2020a).

[...] a strong platform for all women to gather in sacredness and remembrance. A
space to remember who we are, where we came from and where we are going
(Sacred Womb 2020c).

Den potentiella deltagaren blir i dessa evenemang pamind om sitt inneboende varde som
’sacred” for att sedan kunna ta kontrollen 6ver riktningen med sitt liv, vilket endast kan goras
med vetskapen om det sanna jaget. Utifran postsekularismen kan evenemangen inriktade pa
sjalvforbattring forstas som platser for ett slags spirituellt aktdrskap som gar ut pa att leva och
agera utifran en forstaelse om sig sjalv som ovarderlig spirituell varelse. Denna personliga
transformationen utifran en spirituell forstaelse av det egna jaget kan ses som del av en

alternativ subjektiveringsprocess som kan leda till nya satt att ta plats i varlden.

2.2.2 Systerskap och samhallstransformation

Spirit Weavers-samlingen, Woman Fest och Sacred Womb talar alla till olika grader om att
skapa en forandring pa samhallsniva. Det finns en presupposition att relationen mellan
manniska och jord, mellan ménniskor och slutgiltigt med det egna jaget inte & som den ska. |
forra avsnittet sdg vi ett narrativ om att manniskor har ”glémt” sitt sanna jag. Hér tillkommer
narrativet att ménniskor pa en samhillsniva dven har ”gldmt” sin niira koppling till jorden, nagot
som konstrueras som ett stort problem. | den samhallstransformation som konstrueras som akut

och efterldngtad framkommer “’systerskapet” som ett centralt tema. I materialet finns ett narrativ
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om att kvinnor alltid har samlats for att stétta varandra och att systraskapet nu véxer sig starkare

igen for att stGtta varandra och naturen. Foljande citat illustrerar detta:

Women are rising all over the world to reclaim their power and to restore the
connection all human beings used to have to the planet as a living being (Sacred
Womb 2020d).

Wild ones who hear the primordial call of the Earth Mother, as kin, we come to this
gathering with hearts intertwined in the service of continued Life (Spirit Weavers
Gathering 2020g).

The sisterhood is gathering... We gather for each other, for humanity and for
ourselves. We gather to envision a better world [...] we are now seeing women gather
together and claim their power both individually and collectively. The Feminine
Energy is rising [...] We are standing in our true power, reclaiming our voices and
most importantly, we are gathering in love, because in the end that is all that there

can be to co-create the new ways (Woman Fest 2020a).

Uppfattningen att kvinnor forenade i systerskap haller pa att “resa sig”, speglas i den tidigare
forskningen som identifierat en 6vertygelse bland spirituella separatistiska grupper att varlden
haller pé att dndras till att bli mer ”feminin” efter en patriarkal period (Longman 2018, s. 13).
Systerskapets centrala roll i materialet &r i linje med Longmans konstaterande (2018, s. 3) att

konceptet systerskap ser en renédssans 1 vad hon kallar "women’s wellbeing culture”.

Beskrivningen av kvinnor som “’systrar” kan tolkas som en metafor, en spraklig mekanism, som
har skapar en kansla av narhet genom att anspela pa familjeband. Det konstrueras aven ett
familjeband till Jorden genom olika metaforer. Jorden blir i denna kontext till “moder”, och
darigenom ett subjekt, som dessutom behdver raddas. Den ontologiska forstaelsen om
manniskan som tatt sammankopplad med naturen som framkommer i evenemangen ar i linje
med ekofeminismens varldssyn dar naturen &r en levande forutsattning for allt liv. Denna syn

framkommer i foljande citat:

We recognize our symbiotic relationship to the earth, and that it is to our direct
benefit that we take good care of her [...] We are not separate from her, and small

actions on our part have a great impact on her (Spirit Weavers Gathering 2020a).
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Ménskligheten konstrueras som del av naturen, och kvinnor som subjekt positioneras som vi
har sett av vissa evenemang som niarmare "Moder Jord” genom likhet (till exempel péa grund
av sin “cykliska natur”). Detta legitimerar presuppositionen att kvinnor dr sérskilt viktiga for

en forandring i relationen till jorden, vilket visas i detta citat av en organisator:

Now, more than ever, we need women in their full power, to take leadership into a
new world, one in right relationship to each other and our big Mumma (Woman Fest
2020a).

Antagandet att just kvinnor kan leda forandringen till en béttre relationen till jorden framkallar
samma feministiska kritik som av ekofeminism (Moore 2011, s. 283), ndmligen att det anspelar
pa essentialistiska antaganden om moderskapsegenskaper. Med tanke pa att diskursers
representationer mojliggor och legitimerar vissa handlingar (Dunn & Neumann 2016, s. 13),
kan det till exempel tdnkas att en effekt av dessa representationer ar att kvinnor tillskrivs
ansvaret att ’ta hand” om jorden och andra. I detta citat frdn Sacred Womb framgar det stora

ansvar som laggs pa kvinnor att stotta andra och I6sa varldens problem:

We discover how to create our lives without exhausting our resources. In this way
we will be able to support our brothers, lovers, children and families, friends and
communities, and become a true contribution. We become a part of the solution in
this world (Sacred Womb 2020a).

Mainniskor presupponeras alltsd av flera evenemang ha tappat den naturliga” kopplingen till
jorden. Ett sétt att aterupprétta ménsklighetens “ritta” relation till naturen framstélls vara
genom att tillagna sig kunskaper om den. Ett av evenemangen, Spirit Weavers-samlingen,
bygger namligen pa att dela och lara sig olika grundlaggande formagor for att 6verleva i naturen
som har glomts bort. | workshops kan deltagarna lara sig bland annat diverse hantverk. Aven
Woman Fest har en betoning pd “rekindling ancient hand crafts”. Detta fokus pa att ldra sig
olika hantverk och &verlevnads-"skills” som dessa tva festivaler ar i linje med den

ekofeministiska visionen om att leva i storre symbios med naturen (Shiva 2016, s. 42).

Fermenting foods, weaving, dying fabrics, creating ceremony, sharing meals at night
and dreams in the morning, drinking tea, and making plant medicines- singing songs,
together as a community- these were the common knowledge ways and part of the

simple pleasures of a life lived in balance and harmony with nature [...] This is our
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giveaway to the ancestors and to the next 7 generations” [...] Each class that happens
at Spirit Weavers is a gift to ourselves, representing the bigger offering - a gift to our
community. For many years to come, we will explore the ways we can live in
harmony with the natural world for the greater good of people and the plants and

animals we depend on (Spirit Weavers Gathering 2020a).

| citatet betonas ambitionen att skapa battre forutsattningar for manskligheten pa lang sikt (7
generationer). Utifran postsekular teori gar det att se anstrangningarna for manskligheten och
for framtida generationer hos Woman Fest och Spirit Weavers-samlingen som uttryck for
produktivt kollektivt aktorskap. Att lara sig Overlevnads-skills” kan ses som en form av de
mikro-politiska praktiker som Braidotti skriver om (2008, s. 16). Det handlar just om att hitta
nya kreativa alternativ for en hallbar framtid, vilket ar det som utmarker postsekular
subjektivitet (Braidotti 2008, s. 19). Grundat pa en spirituell forstaelse om allt livs
sammankoppling &r evenemangen platser for att tillsammans utforska och skapa nya satt att
leva pa jorden. Woman Fest och Spirit Weavers-samlingen skriver in sig sjalv som del i en
samhaéllstransformation genom att samla kvinnor for att lara sig av varandra och hitta nya vagar

for en battre framtid tillsammans.

Materialet bekraftar det som Pike skriver om personer i nypaganistiska och new-age-miljoer:
”’In their desire to shape the future through healing the body, instituting balanced gender roles,
creating or rediscovering rituals and sacred spaces, transforming consciousness, and caring for
the environment, New Agers and Neopagans get involved in social and environmental activism
as well as inner work” (2004, s. 145). Néar det kommer till Spirit Weaver-samlingen
framkommer det att samlingen dven har varit startpunkt for andra mer explicit politiska
engagemang. En av arrangdrerna till Woman Fest, som den radikalare av evenemangen, har
ocksa varit arrangdr i Extinction Rebellions. Kritiken mot ny-spirituella miljoer om att en “inre
revolution” inte leder till nagon offentlig politik (Crowley 2011, s. 37) visar sig i dessa specifika
ny-spirituella evenemang inte ha ndgon grund. Den starka individualismen dar individen anses
vara ytterst ansvarig for sin lycka ar i manga fall kopplad till en lika stark kollektivism och
politiskt engagemang. Dessa evenemangs praktiker och diskurser mojliggor alltsa, utover ett

personligt aktorskap, dven ett kollektivt sadant.

3 Extinction Rebellion &r en internationell klimatrérelse som anvander sig av civil olydnad for att dra
uppmarksamhet till och stoppa massutrotning samt minska risken for social kollaps (Extinction Rebellion 2020).
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3. Avslutande diskussion

Den forsta fragan har handlat om hur fem ny-spirituella evenemang, som del av en storre ny-
spirituell miljo, konstruerar kvinnor som subjekt. Analysen har funnit att kvinnor som subjekt
i dessa evenemang ofta konstrueras som en pagaende och forhandlande process, snarare an ett
statiskt tillstand. Flera av evenemangen konstruerar genom betydelseskapande diskursiva
processer kring mens, livmoder, vagina och brost ett kvinnligt subjekt som har dessa
kroppsdelar och kroppsfunktioner. Kvinnor och femininitet kopplas ocksa till stereotypiska
egenskaper och vérden som paminner om sarartsfeminism. Den essentialiserande dikotomin
kvinna-natur och man-kultur reproduceras i flera av evenemangen. De uttrycker ofta en 6nskan
om att g4 tillbaka” till kroppen. Som del av den "spirituella revolutionen” ar det egna jaget
den hogsta auktoriteten och kallan till visdom. Kroppen konstrueras har som en portal till det
heliga inre och olika kroppsliga praktiker blir darfor otroligt viktiga och potentiellt frigdrande.
Det finns en risk med dessa diskurser nar de i sin idealisering av kvinnokroppens koppling till
naturen och en stereotypisk femininitet exkluderar ménniskor som inte befinner sig inom

hetero- och cisnormativa ramar for kon, kénsuttryck och sexualitet.

En av uppsatsens utgdngspunkter har varit att det inte finns en sann betydelse av "kvinnor’ och
att alternativa betydelser alltid ar mojliga. En alternativ representation av kon finns i ett av
evenemangen som tar avstand fran cisnormativitet och har en icke-essentialiserande konssyn
som inkluderar multipla konskategorier. Detta evenemang visar att dven om ny-spirituella
diskurser i manga fall drar mot konsessentialism, precis som tidigare forskning papekar,
behdver inte ny-spiritualitet och konsessentialism nddvandigtvis hanga ihop. Tvartom har
analysen funnit en queer potential i det spirituella antagandet om femininitet som en symbolisk

energi som alla oavsett konsidentitet har och kan hamta kraft ifran.

Den andra fragestéallningen som har guidat analysen har varit hur evenemangens praktiker och
diskurser mojliggor eller forhindrar personligt och kollektivt aktérskap. Evenemangen handlar
ultimat om att starka och ta hand om sig sjalv genom att praktisera karlek och acceptans mot
sig sjalv. Baserat pa min analys ser jag utifran postsekular teori dessa evenemang som platser
for spirituellt aktorskap och subjektivitet. Tillsammans med postsekuldr teori och tidigare

forskning foreslar jag att ny-spiritualitet kan mojliggora ett “annorlunda” aktérskap én det hos
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det sekulara kvinnliga subjektet. Praktiker centrerade kring att lyssna pa och ta hand om
kroppen mojliggor ett personligt aktdrskap genom att vara végar till att "hitta tillbaka till sig
sjilv”” och “ta tillbaka sin makt”. Evenemangen erbjuder ocksa en mdjlighet for subjektet att ga
utanfor mainstream-samhallets normer och varderingar, som i sammanhanget upplevs som
skadliga. Inom ramen for evenemangen finns utrymme att “aterskapa” sig sjélv utifran kérlek,
acceptans, autenticitet, sarbarhet - positiva varden som annars kan vara svara att anamma.
Genom att paminna om manniskans varde som spirituell varelse kan evenemangen fungera

frigdrande och skapa personligt aktorskap.

Analysen visar dessutom att ett personligt sjalvutforskande inte behdver utesluta eller ens vara
frankopplat fran politik. Medan en del av evenemangen framst innehaller praktiker kring att
starka och ladka jaget, framjar flertalet &ven ett kollektivt aktorskap genom att vara
samlingsplatser for att skapa en béttre och mer hallbar varld. Evenemangen innehaller alla idén
om att personligt ansvarstagande och “empowerment” dr grunden for att bygga hallbara
relationer mellan ménniskor och med jorden. Konstruktionen av kvinnor som bérande av
inneboende makt och obegransad potential att transformera bade sina egna liv och samhallet pa
en storre niva, i systerskap med andra kvinnor, mojliggor aktorskap pa flera nivaer. I linje med
tidigare forskning har denna studie kommit fram till att ny-spirituella praktiker och evenemang
kan erbjuda rum som manga saknar i det sekuldra samhallet och dessutom ha feministisk
potential i form av bade personlig och kollektiv “empowerment”, det senare uttryckt i konceptet
systerskap. Vidare forskning behtvs for att ytterligare utforska effekterna av kdnade
dimensioner av ny-spiritualitet, och vilken funktion specifika former av ny-spiritualitet kan

spela for personligt och kollektivt aktorskap.

T
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