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Fitnesskulturen véxte fram 1 USA och blomstrade under 1970-talet men har sedan dess spridit sig
over hela vérlden. Idag halls tdvlingar och evenemang inom fitness 1 Sverige och fitnessbranschen
véxer sig storre. Anvindningen av dopingpreparat forekommer i alla sporter och dven inom
fitnessbranschen. Den tidigare forskningen visar pé studier som tar upp dopingpreparat som
problem men i1 kontexten fitness dr den néstan obefintlig. De fa studier som finns utgar framst fran
USA dér fitnesskulturen har sitt ursprung. Denna uppsats har som syfte att undersdka hur manliga
atleter som inte anvént dopingpreparat upplever dopingbruk inom den svenska fitnessbranschen och
sedan studera varfor atleterna upplever dopingbruket pa det viset som de gor. Uppsatsen bygger pa
fem kvalitativa semistrukturerade intervjuer med unga manliga atleter som dr aktiva inom
fitnessbranschen och &r i1 dldrarna 20-26 ar. Utifran intervjuerna har tre overgripande teman
framtritt i form av: fitnessbranschens struktur kring doping ur informanternas perspektiv,
patryckningar mot dopingbruk och extrema kroppar. Informanterna som medverkat i uppsatsen
beréttar om hur anvéndning av dopingpreparat upplevs som nigot sjalvklart och inte skamfyllt.
Detta resonemang bygger pé att dopingpreparat krévs for att kunna nd toppen inom branschen och
tdvla mot de stora namnen vilket bade normaliserar dopingbruket men dven rattfardigar det.
Informanterna upplever dven att anvindningen av dopingpreparat dr accepterat inom branschen men
inte utanfor vilket skapar den subkultur som fitnessbranschen ér centrerad kring. Coacherna innehar
en central roll vilket medfor en viss makt dver atleternas val nér det kommer till anvdndningen av
dopingpreparat. Denna centrala roll som coacherna innehar baseras pa erfarenhet och kunskap.
Fitnessbranschen upplevs av informanterna begira ett visst utseende pd kroppen som stiller krav pa
atleternas formaga att leva upp till den ultimata kroppen som kan vara svart utan dopingpreparat.
Den reaktion som andra har pé informanternas kroppar paverkar dven informanternas vialmaende
antingen till det negativa eller det positiva beroende pa vilken respons som ges.

Nyckelord: Fitness, doping, kroppsfixering, kroppssociologi



Innehallsforteckning

1o Inledming. . ... oo e 1
L1 BaK@rund. ... ..o e 2
1.2 Syfte och fragestallnIngar. . ........o.oiiiiii e 2
LR N o3 62111 1 VYo | SO 3
2. Tidigare forsKning. ... . ... o e 3
2.1 Studiens relevans utifran tidigare forskning.................oooiiiiiiiiii i, 3
2.2 Attityder till dOPINg.......oinii e 3
2 Y (0 8 A €02 0 (03 0 4V 4
2.4 Elitidrottares uppfattningar om anti-doping regler.............c.oooviiiiiiiiiiiiiiii 4
2.5 FItNess 0Ch dOPINg. ... .oouiinii it 5
BuMEtOd. . ... e 5
3.1 Kvalitativ metod
3.2 Urval och InfOrmManter. . ... .....o.iiniii e e 6
3.3 Semistrukturerade INETVIUCT . ... ..ou ittt ettt e e e e aeaas 7
3.4 Etiska OVerVAZANAeN. . ... .ot e 8
3.5 INCTVIUSTEUATIONEN. . .o\ttt sttt ettt ettt et et ettt e e et et et e et et e e et et et e eeeeenneenas 8
3.6 INteTVIUGUIARN. ...t 8
3.7 ANalySMEtOd. . ..o 9
4. Teoretiska ramverk........ ... oo 10
4.1 Subkultur och normbildningSpProCESSeT. ... .viti ittt 10
4.2 Kontroll oCh INJAIMING. ..ot e 11
4.3 Rattfardigande och rationaliSering..........ovuiiiniii i 12

4.4 KIOPPSSOCIOLOZI. .o e ettt et ettt et ettt e et et et e et et et et et e et e e e e e et et 12

BTN 2 D130 1S3 41 ) L) P 22
5.2.3 Individer med bristande kunskap.............cooii 23



5.3 Extrema kroppar

........................................................................................ 23
6. AVSIUEIINE. . ..o 26
T REFCIENSEY . ... .o e 28
B BlagOr. .. .. e 30
8.1 DOPINGIAZN. ...ttt e 30
8.2 INterVIUGUIACN. ...ttt et e e et e e 30
8.3 INfOrmationNSDICV. .. ...t 33

8.4 Samtyckesbrev



1. Inledning

For forsta gangen nagonsin i mitt liv vilade allas 6gon pa mig, enbart mig. Det var en skrimmande
men samtidigt en spannande kénsla. Jag befann mig pa en scen pa min forsta fitnesstidvling med
blod, svett och tirar i mitt bagage. Ogonblicket som enbart handlade om mig varade i endast tvé
minuter innan personen efter mig tog 6ver rampljuset. Jag borjade sedan bege mig ner for scenen
och sag ett vimmel av atleter, coacher och personal som alla var lika fokuserade. Det var dér och da
jag forstod hur imponerande denna sporten dr. Alla dessa atleter som befann sig bakom scenen hade
forberett varje rorelse, somnrutin och varje matbit ner till det sista grammet {or att kunna fa ta del
av rampljuset i endast tva minuter.

Atleter inom fitnessvirlden oavsett disciplin ér inspirerande. Det forekommer dock
dopingpreparat inom fitnessbranschen precis som det gor i alla sorts sporter trots att det dr
forbjudet. Anvéindning av dopingpreparat medfor dock bieffekter. Anabola androgena steroider
(AAS) dr konshormon som tillverkas pa kemisk védg och stimulerar muskler och olika vavnader i
kroppen (Leifman, 2016). AAS bygger upp muskelvdvnad och andra vavnader i kroppen samtidigt
som den sdnker den egna kroppsliga produktionen av testosteron i kroppen. Substansen ger
allvarliga biverkningar som kan vara farligt for den som brukar AAS som till exempel skador pa
lever och hjérta. AAS medfor dven en risk for psykiska biverkningar som bland annat paverkar
humoret genom att substansen kan gora en person véldigt léttirriterad. (ibid)

Svenska Bodybuilding & Fitnessforbundet (ifbbsweeden) har en antidoping policy som &r
utrustad med en antidopingforsdkran som alla atleter maste folja. Antidopingforsékran gor att
dopinganviandning inom verksamheten dr forbjuden. (Svenska Bodybuilding och Fitnessférbundet,
okénd)

Uppsatsen kommer att ndrma sig fenomenet doping i kontexten “fitness” genom att fokusera pa
unga manliga atleters upplevelser av doping. Atleterna som inkluderas i studien har inte testat att
anvinda dopingpreparat. Det finns gott om tidigare forskning angéende doping fran diverse
synvinklar och perspektiv. Studiet av doping i forhallande till kontexten “fitness” ar dock néstan
obefintlig. ”Fitness” 1 Sverige har inte etablerat sig 1 samma utstrackning som andra sporter, till

exempel fotboll eller skidsport och fir darfor inte samma uppmérksamhet i media. !

1Fitnessbransch - I denna uppsats innefattar fitnesbransch alla atleter som har tévlingslicens, &r medlem i ett team (detta
ar ett krav for att {4 tdvla), coacher som aktivt coachar atleter och domare.



1.2 Bakgrund

Doping inom fitnessbranschen

Bodybuildning blomstrade under 1970-talet, frimst 1 USA med filmen ’pumping iron” med bland
annat Arnold Schwarzenegger i huvudrollen som f6ljde hans forberedelse for Mr Olympia (storsta
tdvlingen i virlden for bodybuilding). Inte 1angt darefter blev gymmandet och muskelbygget en
norm bade i USA men dven vérlden over, framforallt for mén. Schwarzenegger blev en ikon av den
” Amerikanska drommen”, allt 4r mojligt med hart arbete. Han bidrog samtidigt till att skapa en mer
extrem subkultur av bodybuilding i form av kroppslig utveckling, storlek och framtradande av
adror. Denna extrema form ledde bodybuilding in i en nya era i form av steroider och anvindningen
av detta sags som oproblematiskt bade inom bodybuilding, pd gymmen och inom fitness kulturen.
(Andreasson & Johansson, 2020:26-28). Under 1980-talet exploderade anvéndandet av steroider i
USA och de bédsta ménnen inom bodybuilding hade anvént sig av steroider vilket dn en ging
normaliserade anvidndandet (ibid:32). Under sena 1990-talet och fram tills nu inleddes &nnu en fas i
form av hur fler och fler méanniskor dras till fitness medan subkulturen av bodybuilding separeras

mer och mer frin de mer generella fitness-gymmen. (ibid:34).2

1.3 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen ér att studera upplevelser av dopinganvindning i fitnessbranschen genom
kvalitativa intervjuer med unga manliga atleter som &r aktiva inom fitnessbranschen men som inte
har testat att anvinda dopingpreparat.

Syftet specificeras i tva fragestallningar:

-Hur upplever unga manliga atleter som inte anvént dopingpreparat dopingbruket inom
fitnessbranschen?

-Varfor har dessa unga manliga atleter denna syn pa dopingbruket inom fitnessbranschen?

2Riksidrottsforbundet for statistik dver dopingbruk och antalet bestraftningar, dopingprov och dopingfillda och visar
dven skillnader grundade pa olika faktorer sdsom artal, kon, idrottsniva och utdvarkategori. (Riksidrottsforbundet,
2019a). Ar 2018 togs det 1884 dopingprov (urin) utanfor tivling, 1463 samband med tivling och 222 i internationella
sammanhang. Samma ar var det 26 stycken som blev bestraffade i Sverige. Ar 2014-2018 stod anabola substanser for
41,3% av alla dopingforseelser av sammanlagt 13 kategorier. Antalet bestraffade per kon visar tydlig majoritet pa
mannens sida med 25 stycken mén och 1 stycken kvinna ar 2018. Denna majoritet kan man spara dnda bak till ar 1997.
En vildigt intressant aspekt dock ar hur idrottsnivan ser ut hos de bestraffade dér motionérer har den hogsta
procenthalten av bestraffade fran ar 2002-2018 och dér elitnivan kommer pé andra och tdvlingsniva pa tredje.
Tyngdlyftning visade sig vara den mest dopingfdllda grenen ar 1981-2018 i Riksidrottsforbundets statistik med 383
stycken féllda. (Riksidrottsforbundet, Antidopingstatistik, 2019b).



1.4 Avgrinsningar
Informanterna &r unga manliga atleter 1 aldrarna 20-26 ar som &r aktiva inom fitnessbranschen, det

vill sdga att de aktivt tdvlar inom en disciplin men har inte testat att anvdnda dopingpreparat.

2. Tidigare forskning

2.1 Studiens relevans utifran tidigare forskning

Den tidigare forskningen visar fyra tydliga teman, attityder till och motiv for doping, uppfattningen
av anti-doping regler av elitidrottare och dopingkulturen inom fitnessvirlden framst i USA.
Kontexten fitness 1 Sverige dr nastintill obefintlig i den tidigare forskningen eftersom den framst
utgar fran USA. Syftet med denna uppsats ér att granska kulturen av doping inom fitness ur svenska
atleters perspektiv frén en sociologisk synvinkel och forankra empirin i teoretiska ramverk for att
kunna fa en utokad forstaelse for hur doping resoneras kring 1 Sveriges fitnessbransch. Den tidigare
forskningen ticker till viss del studiens syfte men ar frimst fokuserad kring USA. Den tidigare
forskningen saknar en djupare inblick i Sveriges fitnessbransch ur ett sociologiskt perspektiv, nagot

som denna uppsats hoppas kunna tillfora till forskningsfaltet.

2.2 Attityder till doping

Aven om denna uppsats syftar till att undersoka upplevelsen av dopingbruk inom fitnessbranschen
ar det intressant att kort ndmna generella attityder till doping hos unga ménniskor och gymbesokare.
Krister Hertting och Johan Ohman frén Institutionen for konst, lirande och kommunikation i Luled
(2012) har 1 en rapport undersokt tillgdngligheten, anvdndandet och attityder till doping hos svenska
gymnasielever och gymbesokare med hjéilp av kvantitativ metod i form av en enkédtundersdkning.
Attityderna till doping varierade men en faktor som 0kade positiva dsikter om dopinganvindning
var hur hog idrottsutovning informanterna hade. De som var idrottsutovare pa elitniva var betydligt
mer positiva till att dopinganvandning borde vara lagligt i jimforelse med de som ansag sig vara
motiondrer. Om individer kan bli vérldsbast 1 styrke- och snabbhetsidrotter utan dopinganvéndning
var samma faktor avgorande. De informanter som var mest trdnings-intensiva ansag i minst
utstrackning att detta var mojligt utan dopinganviandning. De som var mest tranings-intensiva
visade dven 1 storre utstrickning att de skulle dopa sig om ingen skulle uppticka det. En
sammanfattande analys av enkdtundersdkningen visar hur elitidrottare och de informanter som
tranar pd gym fyra ganger eller mer 1 veckan har en mer positiv syn pa dopinganvindning. (Hertting

& Ohman, 2012:29-42).



2.3 Motiv for doping
Aven om informanterna i denna uppsats inte sjilva har anvint dopingpreparat ir det intressant att
kort diskutera varfor svenska idrottare generellt dopar sig. Sociologen David Hoff (2018) utfoérde en
kvalitativ intervjustudie med syftet att undersoka varfor svenska idrottare dopar sig. Informanterna i
studien berittade om varfor de valt att dopa sig vilket visade sig vara normativa. Vissheten om att
alla andra anvénder AAS gjorde att de sjdlva var tvungna att anvinda det fOr att vara
konkurrenskraftiga och kunna tivla pa lika villkor. (Hoff, 2018:32).

Motivet for att dopa sig lag bland annat pa antagandet att “alla andra dopar sig” dir en informant
beskrev det som ett handikapp att inte anvdnda dopingpreparat (ibid:32). Ytterligare ett motiv
beskrevs i form av att komma ifatt med trdningen, en genvég for att na resultat snabbare. Ett motiv
handlade inte om idrottsprestation utan om utseendefixering. En informant beskrev hur han hade en
negativ kroppsuppfattning och ville bli storre och mer muskulds. (ibid:33). Vissa sociala
bakgrundsfaktorer lyftes fram av ndgra informanter i relation till deras dopingmissbruk sdsom
missbruk, missbrukande fordldrar, dodsfall av néra anhorig vid en kénslig period i livet och

mobbning under skoltiden. (ibid:34-35).

2.4 Elitidrottares uppfattningar om anti-doping regler

Aven om denna uppsats syftar till att undersdka unga manliga atleters upplevelser av dopingbruk
inom fitnessbranschen &r det dock intressant att lyfta hur elitidrottare uppfattar antidoping regler
som existerar i all idrott. En studie av Anna Qvarfordt & Nader Ahmadi m.fl (2019) vid
forskningsgruppen for pedagogisk idrottsforskning undersokte elitatleters uppfattning om
antidoping regler. Majoriteten av de intervjuade informanterna beskrev bristen pa kunskap om
antidoping processer, ’den forbjudna listan” (lista pd dopingklassade preparat) och andra
bestimmelser vilket kan ha en stor inverkan pé en idrottares formaga att f6lja kraven. Avsaknaden
av kunskap orsakade 1 sin tur att informanterna kénde en brist pa kontroll. (Qvarfordt & Ahmadi
m.fl, 2019).

Informanterna lyfte bristen pa information och kontroll som begrinsar idrottarens moéjligheter och
paverkar dven idrottarens uppfattning om hur antidoping information tillhandahalls. Bristen pé
information minskar idrottsutdvarens mojlighet att delta i beslut om antidoping. Bristen pa
information leder dven till att idrottsutovarens rattigheter begrinsas, diribland rétten till
sjalvstdndighet som beror pa ett minskat spelrum som kan péaverka idrottsutdvarens majlighet att

vara medgorlig. Ett exempel kan vara att ldkare tillhandahéller obligatoriska tillskott” och



idrottsutdvaren befinner sig dérefter i en underlégsen position med brist pa kontroll. (Qvarfordt

&Ahmadi m.fl, 2019).

2.5 Fitness och doping

Det finns fa studier gjorda som undersdker dopinganvindning inom fitness, bade inom branschen
men dven inom kulturen. Jag har valt att ndmna en som ar gjord av Jesper Andreasson och Thomas
Johansson dir dessa tva tar upp doping i forhallande till fitness vilket fraimst utspelar sig i USA.
Andreasson och Johansson (2020) menar att dopingbruk dkar 1 hopp om berémmelse och
ekonomisk vinning, bdde hos bodybuilders (bade tdvlande och icke) men dven hos "vanliga”
gymbesokare. (ibid:4). Denna 6kande anvéndning kan bland annat sparas till populdrmedia och
deras framstéllning av kroppar (Andreasson & Johansson, 2020:5). Under 2000-talet sdgs
dopingpreparat som en del av bodybuilding medan vérlden utanfér bodybuilding inte héll med om
detta koncept.

Bodybuilders icke normativa kroppar kan ses som ’sjuka” utanfor vérlden av bodybuilding men ses
som normativt inom bodybuildingvérlden dir d&ven droganvéndandet &r en central del av
bodybuildingkulturen. (ibid:56).

Dopinganvindning inom bodybuildingkulturen kan ses som en form av social inldrning genom att
individer vistas mycket pa gymmet och med andra bodybuilders och utvecklar direfter en sérskild
livsstil. Det blir en speciell och véldigt avskild vérld som skapar en gemenskap, “brotherhood” dér
allt till slut handlar om traningsscheman och steroider. Anvindandet av dopingpreparat kan dven
sparas tillbaka till sjdlvfortroende och snabba resultat. (Andreasson & Johansson, 2020:77)

Den idealiska kroppen forsoks nés genom hog grad av trining men ses som ett omdjligt uppdrag
av informanterna, sa kallat ’the ideology of the dissatisfied”. Detta skapar en barridr mellan den
verkliga kroppen hos individerna och mélkroppen som lever inom kulturen av fitness och gym.

(Andreasson & Johansson, 2020:97-98).

3. Metod

3.1 Kuvalitativ metod
Jag anvinder mig av kvalitativ metod i denna uppsats. Den kvalitativa metoden har en

kunskapsteoretisk stindpunkt, det vill sdga tolkningsinriktad dir tyngden ligger pa forstaelsen av
den sociala verkligheten 1 den méan intervjupersonerna beskriver den. (Bryman, 2016:454). Den

kvalitativa metoden fokuserar pa att forsta &mnen frén intervjupersonens perspektiv (Kvale &



Brinkmann, 2015:41) vilket &r vad uppsatsen syftar till att géra som forklarar min valda metod.
Med andra ord kan den kvalitativa metoden ge en djupare forstaelse av det valda fenomenet doping

1 kontexten fitness med hjélp av informanternas egna ord.

3.2 Urval och informanter
Urvalsramen for denna uppsats har varit unga manliga atleter 1 dldrarna 20-26 &r som aktivt tivlar i

nagon disciplin inom fitnessbranschen men som inte har testat pa att bruka dopingpreparat. Jag har
anvint mig av en kombination av urvalsmetoder, bekvamlighetsurval, sndbollsurval och till sist
homogeniserat urval. Snobollsurval syftar till att intervjupersonerna hinvisar mig vidare till andra
potentiella intervjukandidater. Férdelen med sndbollsurval ér att jag kunde ndrma mig
intervjukandidaterna pé ett personligt sdtt genom att jag kunde anvédnda forslagsstéllaren som en
slags referens istéllet for att nirma mig som en okdnd méanniska. Snobollsurvalet var till stor hjélp
nér jag inte hade en mojlighet att kontakta de tinka antalet av intervjupersoner i min urvalsram. Jag
kunde @ven be intervjupersonen foresla kandidater som uppfyllde kriterierna som jag sokte. (Se
Denscombe, 2017:70). Detta var till stor fordel for mig for att snabbt och personligt kunna hitta
mina informanter som landande pa fem stycken 1 antal. Bekvdmlighetsurval syftar till att man
ndrmar sig informanter som finns tillgéingliga i ens direkta nirhet (Trost, 2005:120). Det homogena
urvalet syftar till reducera variationerna for att forenkla och fokusera studien till en sérskild grupp
(Patton, 1990:109). Det homogena urvalet hjélpte mig att lokalisera lampliga informanter i det
redan existerande snobollsurvalet och pa sa sétt fungerande som végledning.

Till en bdrjan anvéinde jag mig av mina personliga kontakter inom branschen for att fa kontakt med
potentiella informanter som till en borjan byggde pa ett bekvamlighetsurval och sedan 6vergick till
ett snobollsurval. Jag hade personliga kontakter inom fitnessbranschen 1 form av atleter som blev
mitt bekvimlighetsurval vilket var tva i antal. Dessa individer hdnvisade mig sedan vidare till tre
atleter som blev till mitt snobollsurval dér jag anvéinde min forslagskélla som referens. Jag ndrmade
mig alla individer via telefon for att sidtta upp en traff dér jag kunde ge all relevant information i
form av mitt informationsbrev (se bilaga 8.3) och dven ge ut samtyckesbrevet som beskrev det
informerade samtycket (se bilaga 8.4) samt svara pé alla potentiella fragor. Vil pé tréffen med dessa
individer valde jag att berédtta om det informerade samtycket och rétten till konfidentialitet (se Kvale
& Brinkmann, 2015:107,109).

Det slutliga urvalet - Manliga, unga och aktiva atleter inom fitnessbranschen som infe har testat att
anvianda dopingpreparat grundades pa etiska skél (sdsom att informanterna inte behdver beritta om

kriminella handlingar som de sjdlva har begatt) men dven sannolikheten for drliga svar med tanke



pa att jag sjélv ar involverad i fitnessbranschen vilket kan skapa en ridsla eftersom vi bada tillhor
samma vérld. Valet av informanter som landade pd fem i antal berodde framst pa att jag sokte
forstéelse och djup snarare dn representativitet. Efter fem intervjuer uppnédde jag med andra ord
maittnad 1 materialet dér informationen sdgs som tillrécklig och fler enheter inte skulle tillfora
ndgonting mer. Detta dr jamforbart med det kumulativa tillvigagangsséttet som dr vanligt for

smaskaliga kvalitativa studier (Denscombe, 2016:80).

3.3 Semistrukturerade intervjuer

Uppsatsen har en fenomenologisk inspiration vilket kénnetecknas av en forstielse av den sociala
vérlden utifrdn informantens egna perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2015:44). Uppsatsen syftar till
att uppné denna forstaelse genom informanternas egna ord, ddrav &r intervjuer den valda
undersokningsmetoden. Syftet dr att fa en djupare forstaelse av fenomenet doping i1 kontexten
“fitness” ddr informantens egna tankar och uppfattningar stér i fokus. Informantens egna tankar och
uppfattningar kan uttryckas genom samtal eftersom informanten far beritta om sina tankar och
upplevelser med egna ord. Uppsatsen halvstrukturerade utformning gor att intervjun fokuserar pa en
intervjuguide som bygger pa ett visst antal teman och forslag till fragor (ibid:45). Uppsatsen vill
forstd meningen bakom doping inom fitnessbranschen utifran informanternas perspektiv, forsta
dopingens olika sidor och nyanser samt fa en utforlig beskrivning av hur informanten i fraga
upplever doping i likhet med fenomenologisk inspiration (se ibid:44).

Vid semistruktuerade intervjuer ligger en intervjuguide med fardiga fragor till grund men 1 vilken
ordning dessa ska foljas beror pé intervjupersonen. Forskaren dr flexibel i sitt arbetssétt och later
intervjupersonen utveckla sina idéer och tala utforligt om de &mnen som tas upp. Betoningen ligger
pa intervjupersonens utveckling av sina synpunkter. (Denscombe, 2017:269). Jag 14t alltsa
intervjupersonerna vara med och styra intervjun och jag anpassade mig efter deras svar. Med det
sagt sag uppfoljningsfragorna annorlunda ut fran intervju till intervju beroende pa vilka svar
intervjupersonen gav och utvecklade. Anledningen till att jag valde semistruktuerade intervjuer var
for att intervjupersonerna skulle fa uttrycka sina tankar sa fritt som mojligt utan min paverkan. En
annan anledning till vald intervjumetod var att kunna f6lja upp intressanta svar i respektive intervju
utan att vara bunden till en viss ordning vilket underléttar informantens utveckling av sina egna

synpunkter (se Denscombe, 2017:269).



3.4 Etiska overviganden

De etiska dvervdganden som jag gjorde i samband med uppsatsen var kravet pd informerat
samtycke, anonymitet och konfidentialitet. Det informerade samtycket sékrades genom att
informanterna fick ta del av uppsatsens informationsbrev men éven att jag berattade vilka teman
som ingick i intervjun. Jag svarade dven pé alla frdgor och funderingar som informanterna hade
med syfte att de skulle fa all information innan intervjun genomfordes. Konfidentialiteten sdkrades
genom att jag anonymiserade materialet dir jag till exempel bytte ut namn pa tivlingar, orter osv.
Alla igenkdnnbara markdrer dndrades eller stryktes fran transkriberingen vilket i sin tur sékrade
deras anonymitet. Genom att jag undvek fragor som involverade informatens egna delaktighet i
doping undvek jag att gora intrdng 1 deras privatliv genom att fragorna hade en avsaknad av
kéinslighet. Jag informerade dven om mdjligheten att vigra svara pa en fraga vilket gav

informanterna makt 6ver hur mycket dem ville beritta.

3.5 Intervjusituationen

Vid val av plats for intervjun strivade jag efter ett neutralt, ostdrt och trygg plats som inte skulle
sétta intervjupersonen i underldge vilket kan hdnda om intervjun till exempel dger rum i mitt hem
(se Trost, 2005:44). Alla intervjuer dgde darfor rum pé kaféer som informanterna valt. Anledningen
till att intervjupersonerna fick vilja plats grundade jag pé trygghetsperspektivet och for att jamna ut
maktbalansen mellan intervjuade och intervjuare (se Trost, 2005:45). Intervjuerna holls pd dagar
och tider nér det var lugnt pa respektive kafé. Intervjuerna var olikkdnade vilket jag inte upplevde
som ett problem eftersom vissa forskare menar att tillforlitligheten inte beror pa konstillhdrigheten

utan beror istéllet pd den proffessionalitet som man upprétthaller (se Trost, 2005:45).

3.6 Intervjuguiden
Intervjuguiden som ligger till grund for uppsatsen dr utformad efter tio stycken teman (se bilaga
8.2). Varje intervju inleddes med en “orientering” dir jag identifierade situationen for
intervjupersonen, berdttade om syftet med intervjun, anvéindningen av ljudinspelningen och till sist
om intervjupersonen hade ndgra fragor innan vi borjade (se Kvale & Brinkmann, 2015:170). Syftet
med att borja intervjun pa detta sétt var att skapa en trygghet och for att i intervjupersonen
avslappnad.

Intervjuguiden innehéller en mingd forslag till fragor som anpassades efter varje intervjutillfdlle.
Anledningen till att intervjuguiden innehéll ménga fragor och teman var ifall samtalet skulle

stagnera.



Att skapa reliabilitet 1 kvalitativ forskning &r en svar uppgift. I ett forsok att uppné en hog
reliabilitet undvek jag pastdendefragor och jag-forstir-yttranden” under mina intervjuer (se Trost,
2005:112,114).

Efter intervjuernas slut genomfordes en uppfoljning med fragan om intervjupersonen hade nagot
mer att sdga och hur han hade upplevt intervjun vilket dppnade upp for ytterligare kommentarer och

reflektioner (se Kvale & brinkmann, 2015:170-171).

3.7 Analysmetod

Vid analys av det empiriska materialet kom tva analysmetoder att tillimpas i form av tematisk
analys och analytic bracketing. Tematisk analys dr det vanligaste angreppsséttet vid analys av
kvalitativ data och bygger pa att identifiera olika teman i det rda materialet som i sin tur bygger pa
en kod eller en grupp av koder (Bryman, 2016:702). Mina koder baserades pd sddana faktorer som
repetitioner, kategorier, metaforer, likheter och skillnader (ibid, sid 705). Dessa faktorer grundade
aven identifieringen av tre huvudsakliga teman i analysen och jag skapade sedan
meningskoncentration kring dessa teman med hjélp av analytic bracketing. Tematisk analys
tillimpades 1 uppsatsen framst for att underlatta lasningen och for att ldsaren léttare ska kunna
orientera sig 1 texten. Jag valde att tilldmpa en strategi utvecklad av National Centre for Social
Research i Storbritannien sa kallat Framework- strategi for att ordna och sammanstilla data (ibid,
sid 704). Processen gér ut pd att identifiera teman och delteman som sedan presenteras i en matris
som bygger pa en noggrann lasning och omladsning av intervjuutskrifterna (ibid, sid 704). Jag
anvinde denna typ av analys som en referensram for hur jag skulle hantera datan och organisera
den.

Jag valde att anvinda en form av tematisk analys for att strukturera och organisera min analys och
for att underlitta lasningen. Genom anvéndandet av analytic bracketing fick jag en djupare
forstéelse av respektive intervjupersons perspektiv och tankar i varje tema och denna typ av analys
paborjades efter identifieringen av teman. Analytic bracketing dr en analysmetod som skiftar fokus
mellan ”vad” och ”hur” fragor genom att sitta den ena i parantes och fokusera pa den andra och
sedan vice versa (Gubrium & Holstein, 1997:40-41). Genom att gdra detta analyseras forst till
exempel vad som ségs och sedan hur det sdgs for att kunna analysera varfor ett fenomen &r eller ser
ut som det gor. Analysen blir i det fallet mindre statisk och mer kapabel att reflektera 6ver sociala
komplexiteter och pa sa sitt far en mer komplett bild av praktiken. Dessa tvd komponenter

konstrueras och utgdr tillsammans tolkningspraktiken. (ibid:40-41). Analytic bracketing gav



uppsatsen en mojlighet att forst analysera hur dopingbruk upplevs och sedan varfor det upplevs pa
det viset som det gor.

Bryman (2016:579) rekommenderar att analysen ska bedrivas parallellt med datainsamlingen pa
grund av olika anledningar. Forskaren blir mer medveten om olika teman som dyker upp under
intervjuerna vid parallellt analysarbete som forskaren kan gé in pa i1 aterstdende intervjuer. (ibid:
579). Jag hade detta arbetssétt som en vision och paborjade transkriberingen av respektive intervju i
direkt sammanslutning till den. Jag ska nu overga till att diskutera mitt teoretiska ramverk for

uppsatsen som beskrivs nedan.

4. Teoretiska ramverk

Syftet med det teoretiska ramverket ar till en bdrjan att visa hur normer och varderingar skiljer sig
inom den svenska fitnessbranchen 1 jimforelse med resten av samhillet, ddrav anvidndningen av
teorin om subkulturer. For att sedan visa hur dessa normer och vérderingar expanderar och fors
vidare anvinds teorin om social kontroll och differential association. Dessa normer och vérderingar
forsvaras sedan vilket visar pa en process av réttfardigande och rationalisering dér
neutraliseringstekniker och rational choice theory visar hur detta genomf6rs. Uppsatsens analys
avslutas med hur kroppens utseende paverkar upplevelsen av dopingbruk inom fitnessbranschen,

dérav anviandningen av kroppssociologi.

4.1 Subkultur och normbildningsprocesser

Problem som uppstar i en individs liv kan ses genom olika perspektiv och blir darfor relativa fran
individ till individ. Dessa problem kan tolkas annorlunda beroende pa individens asikt om
situationen som han befinner sig i. Individer ser alltsé fakta genom olika glasdgon som formas efter
intressen, stereotyper och virderingar dir dessa glasdgon ar individens referensram som skapar ett
atagande till vissa standarder och forkastar andra. (Cohen, 1955:54).

Individer soker losningar som l18ser gamla problem och inte skapar nya. Det forsta kravet {or att
16sningen ska ses som acceptabel dr att den ses som acceptabel hos dem vars samarbete och vilvilja
individen dr beroende av vilket begrinsar kreativiteten och innovationen. Personens beteende och
den referensram som beteendet bygger pd paverkas av individens umgéngeskrets som dven dr ett
kriterium for status och tillhdrighet. Grupptillhorigheten skapas genom att alla inom gruppen tycker
likadant vilket i sin tur far individen avslappnad. En person som skiljer sig fran andra i denna grupp
kommer automatiskt alienera sig sjilv i viss omfattning frdn dem andra och de sociala relationerna

inom gruppen. Detta skapar 1 sin tur en press pd personen att tycka, tinka och handla i likhet med
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gruppens varderingar, sa kallat konformitet. Konformiteten belonas med erkénnande, acceptans och
respekt men dven av erkdnnandet av virde som paverkar individens referensram. (Cohen,
1955:56-57). Gruppen skapar pa sé vis en del av individens referensram ddr manga méanniskor som
har likadana referensramar skapar en subkultur. (ibid:58). Bryta sig fri fran denna subkultur &r svart
eftersom individen har en trygghet och &r beroende av subkulturen vilket pressar honom till
konformitet. (ibid:59). Subkulturen skapar en kénsla av gruppsolidaritet och hog interaktion mellan
medlemmarna som har samma vérderingar. (ibid:67).

En subkultur har alltsd en viss uppséttning av normer och virden (referensram) som &r
gemensamma for alla som tillhér subkulturen. Dessa normer kan sedan internaliseras i en
internaliseringsprocess vilket leder till att normen kdnns som individens egna och inte bara en
extern foreteelse. Internalisering av normen fordndrar personens preferenser sa att de
Overensstimmer med normen och dérfor lever bdde externt sdvil som internt. (Baier & Svensson,

2009:159-160).

4.2 Kontroll och inléirning

Social kontroll definieras som en struktur som befinner sig mellan den ensamma individen och den
sociala gruppen eller kollektivet. Den sociala kontrollen uppstér nér individen forvandlas till en
social varelse med hjélp av sociala krafter som 1 sin tur skapar monster av anknytningar mellan
individer. (Chriss, 2013:21). En form av denna sociala kontroll &r informell social kontroll som
bygger pa reglering eller styrning av personer i deras mellanménskliga relationer med andra (ibid:
23). Detta sker till exempel genom att personer 1 individens omgivning sétter press pa individen att
anpassa sig till deras 6nskemal och forvéntningar vilket bade kan ske genom subtila medel men
aven genom medel som dr menade for alla nidrvarande att hora. (ibid:36). Den informella sociala
kontrollen vilar pa sociala normer som kan skilja sig frdn varandra beroende pé geografisk plats dér
de sociala normerna kan se annorlunda ut i olika samhéllen. De sociala normerna kan @ven skilja sig
1 olika subkulturer inom samma samhélle. Dessa sociala normer dr dverenskommelser mellan
ménniskor som sprids informellt via socialisering. (ibid:43). Informell social kontroll féreskriver att
individen fOrestéller sig att vara formad av gruppen vilket ger gruppen dominans dver individen
(ibid:56). En grupp som sprider denna informella sociala kontroll kallas referensgrupp som
individen ser upp till eller identifierar sig med (ibid:57). Detta leder till att individen &r bunden till
gruppen genom néra identifikation med gruppens vérderingar. Gruppens virderingar paverkar

individens handlingar och tankar till att f6lja de normativa forvéntningarna inom gruppen (ibid:57).
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Denna paverkan pd ménniskor kan d@ven ske genom Edwin Sutherlands differential association
theory utvecklad ar 1939. Teorin bygger pa att kriminellt beteende inte dr arftligt utan det &r inlért
genom interaktioner mellan ménniskor 1 en kommunikationsprocess. Denna kommunikation ar
framst verbal men innehéller d&ven "kommunikationsgester”. Inldrningen sker inom sma intima
grupper i form av tekniker for hur man gér tillvdga men dven attityder, rationaliseringar och
drivkrafter. Processen av differential association innefattar alla mekanismer som ar involverade 1 all
annan inldrning, till exempel dr inldrningen inte begransad till imitation utan kan dven innehalla

lockande argument och forforande. (Akers, 2009:23-25).

4.3 Riittfirdigande och rationalisering

David Matza och Gresham M. Sykes (1957) har utvecklat vad som kallas neutraliseringstekniker
som utvidgas till fyra overgripande kategorier av tekniker. Dessa fyra tekniker rattfardigar det
olagliga beteendet och denna uppsats kommer att anvénda tvd av dem. Den forsta dr nekande av
skada vilket innebér att personen inte ser att ndgon skadas av hans beteende. (Sykes & Matza,
1957:667). Den andra tekniken som uppsatsen kommer att anvénda dr nekande av offer vilket
innebadr att offret forminskas som kan forklaras med hamnd eller att det inte existerar ett fysiskt
offer som berdrs av handlingen och handlingen darmed rittfardigas. (ibid:668).

Rational choice theory &dr ddremot en teori som bygger pa rationalisering och grundas pa
individualism dér fordelar vigs mot nackdelar. Handlingen genomfors om fordelarna dverviger
nackdelarna (Newburn, 2013:287). Clarke och Cornish utvecklade teorin och menade att handlingar
som ses som irrationella for andra ménniskor kan fortfarande vara rationella for den som handlar, sé
kallat bounded rationality. Varje person tinker innan de handlar &ven om det sker under ett snabbt
O0gonblick. En handling som ses som rationell for individen kan 1 sjdlva verket vara irrationell som
kan bero pa bristfillig information, antaganden om att det har fungerat forut och fokus pé vinsten

snarare an riskerna. (ibid:288).

4.4 Kroppssociologi

Den amerikanska sociologen Charles Cooley har utvecklat &r 1967 ett begrepp kallat
sjdlvuppfattning som bestdr av tre centrala faser, hur individen forestéller sig att individen framstér
for andra, hur individen forestéller sig att andra bedomer hans yttre och individens forestidllning om
dessa omdomen som vixer fram genom “’jagkéinslan”. Denna process kallar Cooley spegeljaget
eftersom speglar visar individens yttre men hur detta yttre definieras beror pa hur individen

forestéller sig att andra ser pad honom. (Howson, 2015:30). Kroppen blir en central del av individens
12



sjdlv-identitet och skadas kroppen kan det sitta den upplevda identiteten ur spel och méste
kompenseras pd nagot vis. (ibid:33). Den amerikanska sociologen Erving Goffmans tankar liknar
Cooleys i1 form av begreppen virtuell social identitet (normativa forvéntningar) och faktisk social
identitet (faktiska fysiska och kulturella egenskaper personer har). Goffmans ramverk bygger pd hur
dessa tva begrepp samverkar och paverkar varandra genom att den kropp individen ser i spegeln
formedlas genom vad individen tror dr samhéllets uppfattning om honom. (ibid:36). De normativa
forvintningarna knyts samman med sociala identiteter och det skapas dirmed normer for hur
kroppen ska se ut och framstéllas. (ibid:39).

Sjalvframstillning &r dven kopplat till kroppsbilden och hur individen kénner i forhéllande till sin
egna kropp men dven hur andra bedomer och reagerar pa kroppens utseende (Howson, 2015:38).
Det finns en tendens hos méanniskor att betrakta kroppen som ett verktyg for sjalvuttryck. Sjélvet
kréver hyllning och bekriftelse av andra vilket leder till stor investering av tid till det kroppsliga
utseendet. Sjdlvet (den individen tror sig vara) definieras av det utseende individen kan skapa
genom konsumtion av olika tjinster eller varor som gor det mojligt att skapa och modifiera

individens kropp, dér kroppen blir en identitetssymbol. (ibid:153).

5. Analys

I foljande avsnitt kommer uppsatsen att presentera informanternas beréttelser och tolka dessa med
hjilp av det teoretiska ramverket. Analysen &r strukturerad kring tre teman, “Fitnessbranschens
struktur kring doping ur informanternas perspektiv”’, ’Patryckningar gentemot dopingbruk™ och
”Extrema kroppar”. Jag tankte inleda analysen med ett citat som beskriver hur vél etablerad

anvindningen av dopingpreparat dr inom fitnessbranschen enligt informanterna:

Sven: “Jag dr évertygad om att alla pd elitnivd anvinder doping av ndgot slag...alla elittdvlande
anvdnder det det dr liksom sa det dr”

Dopinganvindning ses som vil utbrett och att alla i princip oavsett kon som tévlar pé elitniva
anvinder dopingpreparat av nagot slag. Uttrycket “det &dr liksom sé det 4r” visar pd en normalisering
av dopinganvédndning inom branschen eftersom det inte ses som nagot konstigt eller felaktigt utan

det dr sd verkligheten ser ut.
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5.1 Fitnessbranschens struktur kring doping ur informanternas perspektiv
Det forsta avsnittet av analysen handlar om hur strukturen kring doping inom fitnessbranschen
upplevs av informanterna som deltagit i uppsatsen. Avsnittet dr strukturerad kring tva delteman,

”Skam eller en sjdlvklarhet” och ”Rédsla for polis och gripande”.

5.1.1 Skam eller en sjilvklarhet?

Dopinganvéndning upplevs som nagot sjdlvklart och accepterat i branschen som ddrmed inte
ifrdgasitts av informanterna dven om informanterna inte anvénder dopingpreparat sjélva.
Anvindningen av dopingpreparat inom branschen ar inget som diskuteras dppet om men alla ér
medvetna om att det existerar. Dopinganviandningen inom branschen &r inget skamligt men det

upplevs som skamligt utanfor branschen i resten av samhéllet enligt informanternas:

Sven: ”Nd inget fel det skulle jag inte pdsta det dr ju liksom sa ehh ofta de hdnder assa det dr sjdlva
sporten grundas ju i princip pd detta. Sd att ehhhh nd for att om den hdr killen gdar upp pd scen sd
vet jag att av dom tio han moter sa gar dtta pa samma sak de e de...Ja assd det dr ju inte for att
man skdams eller sa liksom som jag sa det dr sa vil anvdint i sporten sd alla dr medvetna om det de o
det dr inget konstigt med det liksom. Dd dr det ndstan vdrre att dricka alkohol inom sporten (skratt)
for det forstor ju mer liksom. Assa om du inte dr insatt i sjdlva sporten tror jag inte du forstar hur
pass stor du kan bli naturligt, sd du kan liksom ha gdtt pa grejer flera manader utan att killen tjejen
mamman o sd vidare vet om det forstar du tills du borjar ta de till en annan niva. O inte da snackar
du om det de blir ju lite skamligt o snacka om det med familj o sa liksom eftersom dom inte forstar
pd samma sdtt. Men assd dom som hédnger ihop o dr i samma sport ddr dr de ingen som domer
ingen. Ddr dr det liksom mer ah shit najs eh hur kinns det assda du vet man fragar mer man vill bli
informerad, man undrar om hur de har gatt o ja man blir intresserad liksom”

Hjalmar:”Ja assd jag vet en bekant som borjade anvinda doping ddr liksom efter ett tag sd fick
han sjuka bieffekter liksom han var inte sig sjilv. O visste inte hur han skulle tackla det eller liksom
skota de pa rdtt sdtt, sa assd hans relation blev forstord med hans tjej. Hon gjorde slut for hon
orkade inte till slut med honom liksom for han var inte sig sjdlv ldngre”

Sven beskriver 1 det forsta citatet att dopinganvindning inte dr ndgot felaktigt eller skamligt utan det
ar val utbrett 1 sporten. Man kan hér se hur informantens referensram &r paverkad av branschens
dopinganviandning samtidigt som enligt informantens upplevelse ar resten av samhillet inte
forstaende av dopinganvéndningen. Sven visar darefter hur en viss handling &r accepterad av
branschen vilket i detta fall &r dopinganviandning. Detta blir till en subkultur medan resten av
samhillet som inte 4r medlem i1 denna subkultur inte accepterar handlingen (se Cohen, 1955). Sven
visar dven hur erkdnnande, respekt och acceptans av dopinganvéndning inom sma klickar som

sjdlva &r involverade 1 branschen ger en kénsla av tillhdrighet eftersom dopinganvéndningen blir till
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en gemenskap inom branschen. Bada citaten fran Sven och Hjalmar beskriver dven en viss
uppoffring i form av storre distans till familj eller ett forstort forhdllande, eftersom
dopinganviandning dr inget man pratar om med ndgon som stéar utanfor branschen och darfor offras
ett ’mal” for att uppna ett annat. Valet gors med hjilp av individens referensram dér denna bestims
av atagande till vissa standarder som 1 detta fall blir acceptansen av dopinganvindning eftersom
familjen “inte forstar” och darfor har en annan typ av referensram (se Cohen, 1955). Sven viljer att
anvinda uttrycket sjdlva sporten grundas ju i princip pa detta” vilket visar hur djupt anvindningen
av dopingpreparat gar inom branschen men dven hur vil accepterad och nistan vélbehovlig den ér.
Anvindningen av dopingpreparat upplevs som en del av fitnessbranschen i1 enlighet med det som
Andreasson och Johansson (2020) studie visade. Gar man dédrigenom in 1 branschen pressas man till
konformitet av branschen eftersom individen utrycker det som att hela sporten bygger pa
dopinganvindning. Sven véljer dven att anvénda uttrycket ”d4 dr det nistan vérre att dricka alkohol
inom sporten (skratt) for det forstor ju mer” visar hur pass internaliserad normen av dopingbruk ar
eftersom dopinganvéindningen stills mot alkohol som &ar en accepterad norm i samhéllet medan
dopinganvindning inte dr det. Informanten upplever alkohol som vérre 4n anvindning av
dopingpreparat. Normen ses darfor som informantens egna och inte bara en extern foreteelse (se
Baier & Svensson, 2009). Skrattet 1 forsta citatet kan tolkas som en ldttsamhet Gver &mnet dar
dopinganvindning inte dr nagot att bli upprod dver eller ens att reflektera over vilket dven det visar
pé en internalisering av normen dopinganvédndning. Sven belyser i citatet nedan hur djupt denna

internalisering av dopingbruk maste stricka sig for att kunna né toppen inom sporten:

Sven:”...ndr man vdl har stdllt in sig pad det hdr dd da spelar egentligen ingen roll va familjen o
tiejen sdger det blir sd liksom sjdlva trycket frdan branschen tar 6ver liksom ehhh. For att oavsett
hur mdanga dr du trdnar hur ldnge vad du dn gor du kommer inte vara assa i toppen det dr helt
omajligt. Du kan inte komma till toppen utan att géra det sd att om du nu har som ambition att géra
det da e de bara en tidsfrdga ndr du borjar”

Citatet illustrerar en kamp mellan familjen och branschen dér viljan av att lyckas bestimmer om
atleten viljer att bruka dopingpreparat eller inte. Citatet visar hur atleter pressas till konformitet av
branschen som beldnas med respekt och erkédnnande 1 form av att ha en mgjlighet 1 att kunna na
toppen inom branschen. Informanten beskriver det som en tidsfrdga innan atleten borjar anvénda
dopingpreparat. Det kan tolkas som att ju hogre integreringen i branschen ar hos individen desto
storre sannolikhet att han eller hon kommer att pressas till konformitet fran trycket av branschen.

Citatet illustrerar dven hur dopingbruk kan ses som en rationell handling for atleter inom branschen
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men kan ses som irrationell av familjen som star utanfor branschen, s kallat bounded rationality (se
Newburn, 2013). Att na toppen inom branschen ses som mélet med anvdndningen av
dopingpreparat och risken ar vad familjen kommer att tycka.

Det upplevs dock av informanterna att det &r manga som anvéander dopingpreparat utan att veta

vad det innebdr:

Goran: "Assd det dr manga som tar utan att ha rdtt information utan att kolla med ndn kunnig utan
bara testar liksom utan att veta vad de dr. Det kan liksom bli kaos av det men assd dom som gor det
assd ldser in och har koll pd ldget liksom o dd kan man anvinda det liksom™

Informanten beskriver hur viktigt det dr att ha ritt kunskap innan man péborjar anvindning av
dopingpreparat eftersom det kan leda till negativa konsekvenser. Trots riskerna utan ritt information
upplever Goran att ménga anvander dopingpreparat utan tillrdcklig kunskap vilket i hans 6gon ér
felaktigt. Det kan dérfor tolkas enligt citatet som ett rationellt val att borja anvinda dopingpreparat
med rétt kunskap och information eftersom riskerna i det fallet upplevs minska. Denna kunskap och

information dr nagot som coachen upplevs inneha och darmed skapar det tillit till coachen:

Hjalmar: ”Jag hade litat mer pad en coach dn pd en ndra vin som inte hdller pa med det han har
liksom erfarenhet av det o liksom forstar”

Hjalmars svar kan tolkas som att coachen har en gemensam referensram (se Cohen, 1955) med
branschen. Coachen forstar pé ett annat sitt 4n ndgon som inte har likadan referensram som
branschen och star utanfor branschens tycke kring dopingbruk. Anvindandet av dopingpreparat &r
utbrett inom branschen och det upplevs av informanterna att domare och forbund 4r medvetna om

detta vilket beskrivs i foljande citat:

Sven:”...assd sahdr dr det forbundet o alla domare o sdnt vet att det gérs men man blundar for det
for att utan sa hade det inte varit nagon show det dr ju det...”

Johan: ’Liksom sahdr kdnns det typ att domare vet om att doping finns men agerar inte pd det
liksom hur ska jag forklara (paus 3 sek) det har blivit sd sjdlvklart”

I citaten uttrycker informanterna hur de upplever att domare och férbundet blundar for
anvindningen av dopingpreparat eftersom dopinganvéndning drar in storre publiksiffror. Detta gor
att underhallningen blir béttre. Denna uppfattning skiljer sig grovt fran uppfattningen av
dopinganvindning i andra idrottsforbund pa tva sitt: Det visar for det forsta hur stark
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internaliseringen av normen (se Baier & Svensson, 2009) kring dopinganvéindning faktiskt ar 1
branschen men visar dven, for det andra, hur stark den faktiskt upplevs att vara i fitnessbranschen.
Dopinganvindningen upplevs som sa sjdlvklar i sporten att den inte ifrdgasétts pd samma sitt som i
det ovriga samhillet. Dopinganvindningen inom fitnessbranschen &r en internaliserad norm: den
beskrivs som sjélvklar eftersom alla inom sporten delar denna norm enligt informanterna. Detta
skapar 1 sin tur den subkultur som sporten ér centrerad kring (se Cohen, 1955). Domare och férbund
upplevs av informanterna veta om anvandningen av dopingpreparat men blundar for det i viss
utstrdckning. I sddant fall finns det ingen anledning for atleterna att skdmmas Sver
dopinganvindning eftersom det &r domarna atleterna framst vill imponera pa. Det gir dven att tolka
citaten som att domare utgor en form av social kontroll 6ver atleterna genom diskreta medel som
vilar pa normen och §verenskommelsen om dopingbruk inom branschen (se Chriss, 2013).
Informanterna upplever det som att domarna blundar f6r dopingbruket vilket kan ses som ett subtilt
medel i samband med att domarna ses som en referensgrupp for atleterna. Domarna blir till en
referensgrupp eftersom det 4r domarna som atleterna vill imponera pa for att kunna vinna. Detta i
sin tur skapar en press pa atleterna till att f6lja domarnas 6nskemal vilket dr var den sociala
kontrollen i form av subtila medel trdder in: domare upplevs blunda for dopingbruket vilket 1 sin tur
kan ses som en acceptans for dopingbruket som sedan péverkar atleterna 1 samma riktning. Det
finns dock andra mekanismer som trader i kraft dar en informant beskrev anvéindandet av

dopingpreparat som ett maste for att kunna bli bdst inom branschen:

Anders:”Ja assa ska du bli bést av dom bdista dd har du i princip inget val assd da mdste du ta for
alla andra tar o liksom. Da fdr du status pd kopet med sd win win sd ldnge man har koll pa
bieffekterna”

Citatet illustrerar hur valet angdende att anvanda dopingpreparat eller inte upplevs inom branschen:
vinsten- att bli bést stélls mot riskerna - bieffekterna. Detta val kan ses som irrationellt for individer
som stdr utanfor branschen men ses som rationellt for de individer som &r involverade i1 branschen
dér vinsten dvervager riskerna enligt rational choice theory: Vinsten - bli bést, mot riskerna -
bieffekter dér vinsten att bli bist dvervinner riskerna eftersom riskerna - bieffekterna kan
kontrolleras (se Newburn, 2013). Uttrycket d4 maste du ta for alla andra tar” visar pa en avsaknad
av skada som &r en typ av neutraliseringsteknik (se Sykes & Matza, 1957) eftersom informanten
utgar frin att alla andra har samma forutséttning: alla brukar dopingpreparat vilket betyder att
handlingen inte dstadkommer ndgon skada. Detta réttfardigar dopingbruket vilket stirks genom att
atleten ”inte har nagot val”. Detta resonemang om att alla andra anvénder dopingpreparat ligger i
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enlighet med David Hoffs (2018) studie dér ett sa kallat motiv for anvindning av dopingpreparat
var antagandet att alla andra brukar det. Uttrycket ”win win” tyder pa hur informanten upplever att
ingen forlorar pa dopinganvéndningen vilket kan tolkas som en avsaknad av offer eftersom ingen
paverkas negativt av handlingen (se Sykes & Matza, 1957). Informanterna understryker dock att
anvindningen av dopingpreparat inte enbart racker utan det dr en kombination av dopingpreparat

och lika hart arbete som det hade varit utan dopinganvéndning:

Goran:”sd ska man ta man mdste trdna hela tiden man mdste inte bara okej jag tar den i en mdnad
o sen slutar jag jobba. Assd da blir kroppen kaos man maste hela tiden jobba jobba jobba annars dr
det skammigt liksom”

Goran beskriver hur dopingbruk inte ska vara en genvig utan det ska kombineras med hért arbete
for utan hért arbete utvecklas inte kroppen i den riktningen som fitnessbranchen efterfrdgar. Utan
hart arbete dr det en skam att enbart forlita sig pa dopinganviandning eftersom dopingpreparat 1 det
fallet blir till en genvdg. Dopingpreparat ses dérefter av informanten som ett hjdlpmedel och inte en
genvig eftersom genvégen dr skamlig. Det kan dérfor tolkas som ett rationellt val att se
dopingbruket som ett hjdlpmedel och inte en genvég eftersom genvigen inte ger nagra fordelar (se
Newburn, 2013). Anvédndningen av dopingpreparat dr dock nadgot som uttryckligen kravs for att

komma ldngt inom sporten:

Anders: "For min del sd krdvs det for att assa om jag ska tdvla med dom stora annars har jag ingen

chans”

Anders beréttar hur dopingpreparat krivs for att han ndgonsin ska kunna tidvla mot stora namn inom
fitnessbranschen. Citatet belyser hur anvdndningen av dopingpreparat upplevs som ett rationellt val
om madlet &r att komma langt inom branschen (se Newburn, 2013). Det dr enligt Anders déremot ett

irrationellt val att ens stidlla upp mot dem stora namnen utan att anvdanda dopingpreparat.

5.1.2 Ridsla for polis och gripande

Enligt informanterna &r fenomenet doping inget som samtalas 6ppet om inom fitnessbranschen utan
amnet dr relativt nertystat. Sven beréttade 1 foregdende avsnitt att det &r i sma grupper som det
pratas oppet om dopinganvindning. Det beror inte pa att dopinganvéndning skulle vara skamligt
utan den storsta bidragande faktorn till att man inte pratar 6ppet om doping beror pa en radsla for att

polisen ska bli medvetna om dopinganviandningen. Detta belyses av foljande citat:
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Johan: Assa diskuteras gors det vil inte sd direkt eftersom det dr ju dndd olagligt o man vill inte bli
tagen liksom for det finns ju alltid risk for om man gar o sdger det till vem som helst

Sven: ”Assd det dr man e tyst om det de dr inget man sdger till vem som helst da kan du fa en assa
om det dr ndgon som assd en hater [en som inte tycker om en] ’sd kan de va nan som knackar pd
din axel assd en polis som knackar pa din axel en dag helt fran ingenstans. Sd att ehh man far ju
man fdr ju ah (paus 4 sek) folk delar inte med sig det just for att om du delar med dig till nagon da
dr det din ndarmsta cirkel eller din coach det dr ingen annan man sdger ndt sant till. Det dr liksom
en oskriven regel att man gdr inte runt o snackar om de dven om man vet att det finns éverallt
liksom eller vad jag ska sdga. Alla vet om det men ingen gar liksom o skryter haha om det eller va
jag ska sdga hela samtalsimnet dir liksom nertystat i samhdllet. O sdger man till fel person da stdar
polisen ddr sen haha som jag sa sd det dr tyst om det eller assa det forekommer ju snack, men i assd

B

i smd cirklar liksom men inget man snackar éppet om sd att folk hér liksom’

Citaten ovan visar varfor anvindning av dopingpreparat omges av en slags tyst acceptans inom
gruppen. Informanterna upplever ndmligen att utomstadende inte har samma forstaelse som de sjilva
kring anvéndning av dopingpreparat. Informanten ovan beskriver det som en “oskriven regel” att
man inte gar oppet och pratar om dopingbruk trots att alla inblandade vet om att dopinganvindning
finns overallt inom branschen. Denna oskrivna regel dr en 6verenskommelse inom branschen och
den subkultur den skapar i form av att dopingbruk &r accepterat men inget som visas upp (se Cohen,
1955). Anledningen till att det inte 4r nagot som pratas dppet om beror pé att det kan leda till
negativa konsekvenser om det ségs till fel person eller ndgon som stér utanfor subkulturen. En
oskriven regel dr ddrigenom nagot alla inom branschen f6ljer och vet om existerar, precis som en
oskriven regel i samhéllet 1 stort kan vara att man star i1 k6. Uttrycket visar en stark internalisering
av dopingbruk. Anledningen bakom den tysta acceptansen grundas pa att resten av samhéllet och
rattssamhdllet inte forstir branschens och dess individers referensram eftersom deras skiljer sig at

fran resten av samhaéllet.

5.2 Patryckningar mot dopingbruk

Analysens forsta avsnitt beskrev hur informanterna upplever dopingbruk som en struktur inom
fitnessbranschen och hur dopingbruket ses som en vélbehovlig faktor for att kunna na toppen inom
branschen. Analysens andra avsnitt kommer att ta upp hur informanterna upplever patryckningar
och argumentationer for dopingbruk, bade direkt och indirekt frén diverse hall inom branschen.
Avsnittet dr strukturerad kring tre delteman, ”Coachens roll”, ’Statuspersoner” och ”Individer med

bristande kunskap”.
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5.2.1 Coachens roll

Coachen spelar en stor roll 1 atleternas liv och de har dven ett stort fortroende for coachen. Detta
skapar en néra relation mellan coach och atlet. Coachen besitter kunskap och erfarenhet medan
atleten lyssnar, tar efter och arbetar hirt mot sitt mal som coachen har satt upp. Detta samarbete
skapar en dmsesidig relation mellan de tva individerna. Den dmsesidiga relationen paverkas dock
av kunskapen, erfarenheten och den status som “coachen” besitter vilket ger coachen ett Overtag

over atleten medan atleten ser upp till coachen:

Hjalmar: ”Man tar efter de man ser o ser upp till, man vill vara som han” [Coachen]

Anders: “Coachen dr ju for att hjdlpa dig”

Detta fortroende och inspiration som Hjalmar och Anders beskriver att coachen har kan coachen
utnyttja eftersom atleter som presterar bra gynnar coachen inom branschen. Coachen formar
dérefter atleten med sin kunskap och erfarenhet. Coachens erfarenhet och kunskap inom branschen
gor att han har en dominans Over atleten och skapar atletens referensgrupp som atleten ser upp till
(se Cohen, 1955). Detta ger coachen en anledning till att pusha atleten i, vad coachen tycker, ar ratt

riktning som Sven och Hjalmar belyser nedan:

Sven:”...mdnga manga fall hdir i Sverige att det finns specifika team nu da som ndstan krdver att
dem har elitatleter som just for att fa vara en elitatlet dd dr du ndstan tvungen o ta grejer. Sa att
dom hdr coacherna pushar ju (paus 3 sek) indirekt sina atleter o borja ta grejer”...Ja sd vet jag att
det dr i vissa team liksom det dr ska du vara med hdr sa maste du liksom ta ndgot. Sen i andra team
vet jag att dem tvingar inte dem men de ger dem forslaget. Assda coacherna vill du vara bdst da
kommer detta vara nodvindigt, de ldgger en sadan fraga o dd dr det upp till atleten sjdlv o
bestimma sa det dr ju det”

Hjalmar: "Assa det finns mdnga coacher som forséker inflika det under bordet liksom typ sahdr din
fysisk e jdtte bra men tar du detta sa kommer det se dnnu bdttre ut forstar du vad jag menar”

I citaten beskriver informanterna hur coacher kan argumentera for och forsoka dvertala atleten till
att borja anvinda dopingpreparat. Coachen kan enligt citatet utfora en informell social kontroll dver
atleten genom att coachen sétter press pa atleten att anpassa sig efter coachens 6nskemal och
forvantningar (se Chriss, 2013). Detta sker genom att coachen ger forslag eller pushar atleterna till
att anvinda dopingpreparat (se ibid). Denna press sker bdde genom diskreta medel (ger forslag)

men dven mer direkta (ska du vara med hir maste du ta). Denna informella sociala kontroll vilar pa
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overenskommelser av normer dir coachen identifierar sig med branschens normer angdende
dopingpreparat. Detta gor att coachen forvéntar sig att atleten ska gora detsamma genom att sitta
press pa att atleten ska anviinda dopingpreparat. Aven om coachen kan ha stort inflytande p3 atleten
och dirmed har en informell social kontroll angaende valet att anvéinda dopingpreparat eller inte

upplever informanterna att det &r atletens egna val att anvdnda dopingpreparat i slutdndan:

Anders: "Assd det dr ju atletens egna val i slutindan o ingen annans det dr liksom ingen som stdr
med en pistol och hotar dig liksom”

Informanten understryker att ingen kan tvinga nagon till att borja anvédnda dopingpreparat eftersom
det inte forekommer nagra hot angdende personskada. Informanten anvinder liknelsen “det &r
liksom ingen som star med en pistol och hotar dig” syftar pa hot, inte 6vertalning eller
argumentationer. Uttrycket kan tolkas i form av att informanten upplever att valet angdende att
anvianda dopingpreparat eller inte dr atletens egna val sé lange inga fysiska hot forekommer.
Informanterna dr dock 6verens om att coachen har en stor roll i atletens liv och har formégan att

paverka atleten:

Johan:Assa coachen dr ju den man kommer till om man har fragor kring ens diet trining o allt
sddant. Det dr liksom han som ldgger upp scheman o sadant sd han har en stor roll o assa han dr
coach av en anledning liksom. O man lyssnar pd honom for han kan om allt som har med
branschen o gora”

Goran: “’Man foljer ju lite vad coachen sdger”

Johan och Goran belyser 1 sina citat hur stor inverkan en coach kan ha pd atleten. Atleten lyssnar
och fragar coachen vid problem och forvirring vilket kan leda till en brist pé kontroll i enlighet med
studien av Anna Qvarfordt, Nader Ahmadi, Asa Bickstrom och David Hoffs (2019). ”Han #r coach
av en anledning” tyder pé stor respekt och status som coachen erhéller eftersom han har arbetet for
och fortjdnar att vara coach. Genom att kommunikationen mellan coach och atlet frimst 4r verbal
och att alla fragor och funderingar stélls till coachen skapas en nira relation mellan coach och atlet.
Denna néra relation gor att coachen har tillfdlle att lara ut och argumentera for anvéndning av
dopingpreparat genom interaktioner enligt Sutherlands differential association theory (se Akers,

2009):
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Sven: "liksom coachen har en bra sits ddr assd en atlet gdr ju ofta till sin coach o fragar om doping
om de nu dr nyfikna pa detta. De gar ju inte o fragar mamma liksom o assa de gynnar ju bara
coachen o ha atleter som vinner”

Citatet &r ett exempel pa hur informanterna upplever coachens styrning i valet angéende att anvinda
dopingpreparat eller inte. Sven belyser genom citatet hur coachen gynnas av att atleten vinner.
Anvindningen av dopingpreparat upplevs som nagot positivt eftersom atletens chansen till vinst
okar. Atleten gar ddrefter till coachen som tillhandahaller atleten med all information och kunskap
kring dopingpreparat och pa sa vis dven ldr ut” rationaliseringar i form av att chansen till vinst
okar vid anvindning av dopingpreparat (se Akers, 2009). Uttrycket “coachen har en bra sits” kan
tolkas som att coachen har en maktposition. Coachen har en mdjlighet att driva atleten mot
anviandning av dopingpreparat beroende pa hur han eller hon véljer att uttrycka sig nér atleten

ndrmar sig honom eller henne.

5.2.2 Statuspersoner

Enligt informanterna dr det inte bara coacher som kan paverka valet av angaende att anvénda
dopingpreparat eller inte inom fitnessbranschen. Andra personer som har en viss status inom
branschen kan dven péverka beslutet. Dessa individer har tilldelats sin status genom ménga segrar 1
prestigefyllda tavlingar som har gett dem kédndisskap inom branschen. Eftersom att de ser ut pa ett
visst sdtt pa bild far de inflytande Over atleters syn angéende att anviinda dopingpreparat eller inte.

Péverkan sker alltsd inte genom verbal kommunikation utan genom bilder:

Goran: “vem som helst som vunnit massa tavlingar kan ldgga ut en bild liksom ddir han ser stor o
rippad ut. Personen som tittar kan bara ah han sag jdtte bra ut o sd vill man fa samma resultat o da
kanske inte far de o testar doping”

Goran visar 1 sitt citat hur han upplever att en bild kan paverka valet angédende att anvinda
dopingpreparat eller inte dir det som efterstrdvas inte nds utan dopinganvéndning. Malet - att se ut
som denna specifika individ nas inte utan ett hjdlpmedel - dopingpreparat. Dopingpreparatet 1 detta
fall blir till ett medel for att uppna det efterstravade malet. Det intressanta i detta citat dr hur en
annans kropp upplevs som en form av kontrollfaktor enligt Goran. Individen vill uppna ett specifikt

utseende for sin kropp for att efterlikna ndgon annan.
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5.2.3 Individer med bristande kunskap
Det ar dock inte bara statuspersoner med manga prestigefyllda tdvlingar i bagaget som upplevs
paverka valet angéende att anvdnda dopingpreparat eller inte. Individer med bristande kunskap kan

dven péverka valet:

Anders: "Assa vem som helst som har en bra fysisk kan liksom ldgga ut en bild pa Instagram sd blir
man inspirerad av honom o skriver o frdgar om tips sd far man en konversation sd kan doping
slinka in ddr pa sdtt o vis o han behéver inte ha en aning om vad han pratar om™

Anders beskriver hur han upplever att individer med bristande kunskap kan tipsa om dopingpreparat
dér individens kunskap endast bedoms utifrdn hur hans kropp ser ut. Citatet belyser vilken stor roll
kroppens utseende har for status och végledning. En bra fysisk medfor att folk blir inspirerade och
nyfikna pd individen. De som tar kontakt med individen efterstrdvar samma sak, en bra fysisk att
vara stolt over. Kroppens utseende upplevs direfter som en bekriftelsemekanism eftersom en

individ med bra fysisk inspirerar andra att f6lja samma vég som honom.

5.3 Extrema kroppar

Uppsatsen har nu natt sitt sista tema vid namn “Extrema kroppar” som visar vilken roll kroppens
utseende spelar pa upplevelsen av dopingbruk inom fitnessbranschen. Temat diskuterar &ven hur
kroppen pressas till det extrema géllande storlek och fettprocent. Fitnessbranschens uppfattning om
kroppens utseende och hur den formas till det extrema dr ndgot som informanterna upplever att

utomstdende inte forstar:

Anders: ’Assda om man tinker fitnessbranschen saddr det som skiljer sig mellan andra sporter det
dr liksom det dr mer extremt i fitnessbranschen det ser mer extremt ut for folk som sjdlva inte
kénner till branschen de dr liksom inte pd samma nivd”

Anders upplever att fitnessbranschen star ut jimfort med andra sporter eftersom kroppens utseende
formas annorlunda 4n i andra sporter samtidigt som branschen upplevs ha ett annat kroppsideal dn
resten av samhillet. Detta kroppsideal som branschen har upplevs sedan enligt Anders som extremt
av de personer som inte har kinnedom om fitnessbranschen. Detta resonemang ar likt Jesper
Andreasson och Thomas Johanssons (2020) studie dér fitnessbranschens kroppar upplevs som sjuka
av personer som star utanfor branschen. Fitnessbranschens idealkroppar upplevs dock inte som

onormala av informanterna sjilva:
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Johan: "Assd det blir ju till en livsstil o man kan bara bli sd stor naturligt sen mdste man bérja ga
pd grejer for att kunna ta sig ldngre sd dr det ju men det dr ju inget som dr konstigt bara att
kroppen kan inte utvecklas bortom vad ska man sdga det som dr mdjligt utan o ta grejer sa
dopingen blir ju ett hjdlpmedel pa sd sdtt att kunna utvecklas mer”

Johan belyser med hjilp av sitt citat hur fitnessbranschen upplevs bli en del av informanternas
livsstil dir kroppens utveckling star i centrum. Anvindning av dopingpreparat upplevs dérefter som
en konsumtion av en viss vara som hjilper individen att forbattra och modifiera kroppen bortom det
som annars inte skulle vara mojligt (se Howson, 2015). Kroppen blir dirav en identitetssymbol
eftersom informaten upplever fitnessbranschen som en livsstil. Denna livsstil dr centrerad kring
kroppens utseende och storlek dar dopingpreparat blir till ett hjdlpmedel for att utvecklas (se ibid).
Hur andra personer uppfattar informanternas kropp och utveckling dr ndgot som har stor inverkan

pa informanternas vilmaende:

Sven:”Ja man paverkas ju som fan av vad andra tycker det dr ju stor press pd en assa dels med
sociala medier och folk som ah du vet pushar en o ger en komplimanger hit o dit. Fan va bra du ser
ut nu hit o dit da har man jdvla press pd sig att fortsdtta ddr assd annars mar man ju ddligt det dr
ju sd det blir...det dr ju mycket med nu ndr jag har blivit mer etablerad i branschen nu liksom ndr
man har levt upp till nanting. Har du varit sjuk nu som i mitt fall o inte trdnat pd en manad jédvlar
dd vill man ju inte gad ut i t-shirt assa man vill ju inte att nan jivel ska komma fram o bara va fan
har hdnt da mar man ju fan inte bra liksom de bara vad fan hinde med dig”

Desto mer integrerad i branschen Sven har blivit, desto mer press sétts pd honom av hans
omgivning att leva upp till de forvéntningarna som stélls pa hur hans kropp ska se ut. Sven
beskriver hur hans traningsuppehall har gjort honom osédker pa sin kropp pa grund av att han dr radd
for vad andra kommer att tycka. Hans omgivning har satt upp normativa férvéntningar pa honom
samtidigt som hans fysiska egenskapar inte lever upp till de normativa férviantningarna pa grund av
sjukdom. Detta liknar Goffmans resonemang om virtuell social identitet och faktiskt social identitet
och hur dessa samverkar och paverkar varandra, genom att den kropp individen ser i spegeln
paverkas av vad individen tror dr samhillets uppfattning om honom eller henne (se Howson, 2015).
Sven upplever dérefter att det stélls normativa forvantningar (se ibid) pd honom angaende hans
kropps utseende pa grund av hans integrering 1 fitnessbranschen som sedan knyts samman med hans
sociala identitet som en atlet inom fitnessbranschen. Citatet visar &ven hur en sjukdom som
forhindrar trdning upplevs som jobbig eftersom att andra reagerar negativt pa kroppens utseende

som 1 sin tur paverkar Sven i en negativ riktning. Sven mister dirmed hyllning och bekréftelse 1
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form av komplimanger. Detta i sin tur skadar sjdlvuttrycket och gor att Sven inte vill visa upp sin
kropp eftersom de normativa forvéntningarna som &r stéllda pd honom frén branschen inte ar
uppfyllda, sjdlv-identiteten sétts dirmed ur spel. Hur Sven ser pa sin egna kropp paverkas av hur
han forestiller sig att andra ser pa hans kropp likt Cooleys spegeljaget dir utebliven bekriftelse
paverkas hans vilméende negativt (se Howson, 2015). Sven anvénder uttrycket ”liksom nu nér man
har levt upp till nanting” som tyder pa stor upplevd press fran fitnessbranschen som sétts pa atleter
angdende hur deras kroppar ska framstillas. Kroppen upplevs inte bara som ett sjalvuttryk men

dven som en identitetssymbol (se ibid). Detta beskriver Hjalmar och Goran enligt f6ljande:

Hjalmar: "Ja jag skulle vilja sdga att jag identifierar mig med min kropp assd vissa sdger att jag
visar upp mig for mycket men assd dr du bra pa nanting ska du visa upp det. De handlar inte om att
du skryter liksom jag ser faktiskt kroppen som ett verktyg, den har paverkat mig o ldrt mig sa
mycket. For assd ndr jag va overviktig da hade jag inte det drivet innan, och ndr jag vl ldrde mig
att forma min kropp som jag vill fick jag bdittre sjdlvfortroende det 6ppna manga dorrar faktiskt”

Goran: "Assd min identitet dr ju liksom att jag gillar o trdna o se bra ut o det ska synas att jag gar
till gymmet liksom™

Citaten belyser hur kroppen upplevs som ett verktyg for att skapa bittre sjalvfortroende och vaga
visa upp sig sjilv for andra men dven hur kroppen kan representera den tid och anstrangning som
laggs ner pa den. Hjalmar och Goran upplever direfter sina kroppar som en identitetssymbol dir
sjdlvet (den vi tror oss sjilva vara) definieras av det utseende som informanterna skapar genom sina
kroppar (se Howson, 2015). Kroppens utseende och form upplevs dven ha ett samband till

anvindningen av dopingpreparat:

Sven:”Ja assad doping o kroppsideal har ju absolut med varandra o gora till exempel i mitt fall ddir
mitt kroppsideal dr ju o bli bdst o da gar ju det ddr hand i hand med det for utan det sa kan jag ju
inte komma dit det dr det... det blir en pusch i rdtt riktning mot mitt kroppsmdl o den jag vill vara”

Sven belyser hur han upplever att anvindning av dopingpreparat kommer vara nddvandigt for att na
hans kroppsmal. En konsumtion av varor som i detta fall ar dopingpreparat for Svens del gor det
mojligt for honom att forma och bygga kroppen 1 den riktning som han vill (se Howson, 2015).
Genom att gora detta upplever han att kroppens utveckling med hjilp av dopingpreparat skapar den
person han vill vara. Sven upplever kroppen som hans identitetssymbol eftersom hans kroppsmaél
avspeglar den han vill vara (se ibid). Informanten Johan upplever ocksa att fitnessbranschen stiller

krav pa kroppens utseende:
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Johan: Assad mitt kroppsmal det dr viil egentligen att bli sd stor o symmetrisk som mojligt det dr ju
det som domarna vill ha assa man vill ju ha den kropp som de vill ha om du fattar. Det dr ju dem
som bestimmer vems kropp dr den ultimata sda man paverkas ju av vad dom vill ha. Ska jag na ldngt

dd vet jag vad jag mdste gora det gdr inte utan o ta saker for o ta mig dit o ge domarna va de vill
ha »

Johan upplever att hans uppfattning om sin egna kropp péverkas av vad domarna ser som positivt
respektive negativt. Hans kroppsideal definieras utifrdn hur domarna bedomer och vad de tycker
behover forbéttras. Det ultimata kroppsidealet upplevs heller inte att kunna nds inom branschen utan
att anvinda dopingpreparat likt Andreasson och Johansson (2020) studie. Atleternas faktiska fysiska
egenskaper (faktisk social identitet) lever inte upp till de normativa forvéntningarna (virtuell social
identitet) som domarna sétter pa atleterna. Informanterna upplever inte att domarnas férvantningar
pa atleterna stimmer 6verens med deras faktiska fysiska egenskaper (faktisk social identitet) utan
att anvédnda ett hjdlpmedel i form av dopingpreparat (se Howson, 2015). Denna kropp som Johan
upplever se 1 spegeln bestdms efter vad han tror &r domarnas uppfattning om honom. Uttrycket
”dem som bestdimmer vems kropp dr den ultimata”, tyder pa hur domarna starker den upplevda
pressen pa atleter angdende atleters kroppsutseende. Den upplevda pressen fran domarna paverkar

sedan atleterna angdende deras kroppsuppfattning, bdde negativt och positivt beroende pa situation.

6. Avslutning

Den hér uppsatsen har analyserat hur dopingbruk upplevs inom fitnessbranschen av unga manliga
atleter och varfor dopingbruket upplevs som det gor. Informanterna upplever dopingbruket inom
fitnessbranschen som nigot valbehovligt for att kunna bli bést inom branschen samtidigt som de
upplever att utomstdende i form av familj och vinner inte forstar i samma utstrackning.
Anvindningen av dopingpreparat blir dirigenom en accepterad handling inom fitnessbranschen men
upplevs som oaccepterat utanfor branschen. Detta skapar 1 sin tur den subkultur som
fitnessbranschen dr centrerad kring. Denna subkultur forklarar d&ven varfor informanterna upplever
dopingbruket som de gor eftersom deras referensram pédverkas av vad subkulturen inom
fitnessbranschen sidger. Informanterna berittar att det emellertid finns en tyst acceptans som
omgirdar dopingbruket vilket gor att atleter inte pratar 6ppet om dopingbruk som beror pa ridsla
for polisen och att bli gripen men det upplevs inte vara ndgot skamfyllt. Anvdandningen av
dopingpreparat upplevs av informanterna som réttfardigat om atleten vill na toppen inom branschen

eftersom det annars inte skulle vara mojligt. Det rattfardigas genom rational choice theory och
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neutraliseringstekniker eftersom det inte upplevs skada andra. Coacher och statuspersoner inom
branschen upplevs dven av informanterna ha en centrerad roll dir coacher kan argumentera for och
Overtala atleter till dopingbruk. Coachernas centrerade roll upplevs av informanterna att utgéra en
social kontroll over atleternas val angdende anvindningen av dopingpreparat med hjélp av deras
erfarenhet och status. Coacherna upplevs dven av informanterna att ha en mdjlighet att léra ut om
dopingbruk 1 form av differential association theory.

Till sist upplevs fitnessbranschen kréva ett visst kroppsideal som endast kan nas med hjilp av
dopingpreparat om man som atlet vill nd langt inom branschen. Detta beror pa att fitnessbranschen
har ett annat kroppsideal dn resten av samhéllet. Fitnessbranschens kroppsideal upplevs som
extremt utanfor branschen men inte inom branschen dér det upplevs som normalt. Kroppens
utseende och hur andra ser pa informanternas kroppar paverkar dven atleterna bade positivt eller
negativt beroende pa vilken uppmérksamhet som ges. Kroppens ideal och utveckling har dven en
stor roll 1 varfor informanterna upplever dopingbruk som sé sjilvklart och normaliserat. Atleterna
kan inte na toppen inom fitnessbranschen utan att anvianda sig av dopingpreparat som i sin tur
rattfardigar anvindningen.

Denna uppsats har endast fokuserat pa manliga atleters upplevelser. For att utveckla forskningen
pa uppsatsens dmne finns det darfor anledning till att undersoka hur kvinnliga atleter upplever
dopingbruket inom fitnessbranschen eftersom studien endast har fokuserat pa mén. Det skulle dven
vara intressant att undersoka hur atleter som har anvént dopingpreparat upplever dopingbruk.
Samtidigt vore det givande att studera vilka likheter och skillnader det finns mellan de dopade

atleternas erfarenheter och erfarenheterna hos atleterna som intervjuats for denna uppsats.
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8. Bilagor

8.1 Dopinglagen

Lag (1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel: 1 § Denna lag géller

1. syntetiska anabola steroider,
2. testosteron och dess derivat,

3. tillvdaxthormon, och

4. kemiska substanser som Okar produktion eller frigorelse av testosteron och dess derivat eller av

tillvaxthormon.

Lag (2011:112).

2 § Medel som anges i 1 § far inte annat dn for medicinskt eller vetenskapligt andamal

1. inforas till landet,

2. overlatas,

3. framstillas,

4. forvarvas 1 overlatelsesyfte,
5. bjudas ut till férséljning,

6. innehas, eller 7. brukas.

Lag (1999:44). (Sveriges Riksdag)

8.2 Intervjuguiden

Ber:iitta lite om dig sjilv

- Hur ofta trdnar du?

- Vilken roll spelar trdningen for dig?

- Varfor valde du att borja tivla inom fitness?

Definitioner
Hur definierar du doping?

Vad idr det forsta du tédnker pa nir jag sdger “doping”™?
Vad associerar du doping med?
Kon

Ar brukande av doping en manlig foreteelse, en kvinnlig eller bide och?
-Varfor?
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Hur ser du pd en man respektive en kvinna som dopar sig?
Tycker du det 4r mer okej om en man dopar sig jamfort med en kvinna?

-Varfor/varfor inte?

Omgivningen
Kan omgivningens instidllning paverka valet att dopa sig som du har hort eller vet om?
-Varfor/varfor inte?

Hur kan omgivningen motverka valet av att dopa sig som du har hort eller vet om?

Ar doping ndgot man ska skiimmas dver?
-Varfor/varfor inte?

Branschen
Hur mycket doping tror du forekommer inom branschen?

Finns det ndgot som Okar sannolikheten att en atlet borjar dopa sig som du vet om eller hort om?

Tycker du det 4r en svaghet eller en styrka att dopa sig?
-Varfor?

Hur stiller du dig till atleter som dopar sig inom fitness?

Hur stiller du dig till coacher som har atleter som dopar sig diar coachen vet om det?

Om doping hade varit lagligt, hade du sett annorlunda pa atleter som dopar sig da eller likadant som
du gor nu?

-Varfor/varfor inte?

Normer
Hur diskuterar man doping i branschen?

Kan doping fa nagra sociala konsekvenser som du har hort om eller sett?
-Varfor/varfor inte?

Tycker du att det finns en viss typ av atleter som dopar sig eller det kan vara vilken atlet som helst?
-Varfor tycker du som du gor?

Tycker du det &r odrligt att dopa sig eller det dr upp till var och en?
-Varfor tycker du som du gor?

Om du visste om ndgon som dopa sig inom branschen, hade du anmélt honom eller henne?
-Varfor/varfor inte?

Straff
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Straffet for doping dr fangelse 1 upp till tva ar samt avstdngning under en viss tid, ar straffet for 1agt,
lagom eller hogt?
-Varfor tycker du som du gor?

Om det ar for lagt eller hogt, vad ar ett lagom straff iséfall?
-Varfor tycker du som du gor?

Personliga erfarenheter
Har du ndgonsin kommit i kontakt med doping bade direkt eller indirekt? Om sa ér fallet berédtta om

situationen/situationerna?

Har du niagonsin lockats av doping?
-Varfor/varfor inte?

Varfor doping?
Finns det ndgra fordelar eller nackdelar med att dopa sig?

-Varfor/varfor inte?

Kan doping paskynda processen till att nd malformen eller det ar hart arbete som avgor?
-Varfor/varfor inte?

Kan doping avgora en tavling till det negativa eller det positiva?
-Varfor/varfor inte?

Kroppen som verktyg
Hur ser du péd fenomenet kroppsideal?

Vad ar ditt kroppsideal?

Hur vill du né ditt kroppsideal?

Kan du tdnka dig att ta hjélp av doping for att na ditt mél snabbare eller du kan aldrig tdnka dig att
gora det?

-Varfor/varfor inte?

Péverkas du av vad andra i branschen tycker om din form? Varfor/varfor inte?
-Om ja, hur hanterar du det?

Identifierar du dig genom din kropp?
-Om ja, hur?

Finns det ndgot samband mellan brukande av doping och kroppsideal?
-Om ja, hur?

Avslutande fragor
Har du nagot mer att tilldgga innan vi avslutar intervjun?
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8.3 Informationsbrev

Jag dr en student pa kandidatprogrammet i kriminologi pa Lunds universitet som ska paborja min
sista termin pa sociologiska institutionen och dérav skriva mitt examensarbete. Arbetet kommer att
handla om synen pa doping inom fitnssbranschen fran unga manliga atleters perspektiv. Jag vill
med detta brev fraga om du vill medverka i min studie och ddrmed stélla upp pé en intervju. Ditt
medverkande hade uppskattats och verkligen hjilpt mig att kunna skriva min uppsats och undersoka

amnet.

Intervjun kommer att ta cirka 45 minuter och den kommer dven att spelas in med enbart ljud for att
jag ska kunna anvénda den som analysmaterial i min uppsats. Om du vill medverka men inte vill att
din intervju spelas in gér dven det bra. Da for jag anteckningar istéllet for att spela in din intervju.
Nér intervjun dr genomford kommer jag att skriva ut vart samtal och efter det dr gjort kommer
ljudinspelningen att raderas. Ljudinspelningen kommer dven bara vara tillgdnglig for mig innan den
raderas. Alltsa kommer ingen annan att kunna fa tag pa din inspelade intervju féorutom jag innan den
sedan raderas. Intervjun kommer att vara strukturerad krig vissa fragor och om du inte vill svara pa

en eller flera fragor dr detta helt oke;.

Deltagandet dr saklart helt frivilligt och du har rétt att avbryta din medverkan nér som helst och du
behover inte ha nagon forklaring till ditt beslut. Vill du avbryta din medverkan tar du kontakt med
mig via mejl eller telefon. Din intervju kommer att avidentifieras och kommer inte kunna sparas
tillbaka till dig. Du é&r alltsd helt anonym 1 din medverkan. Till exempel kommer ditt namn att
ersittas med ett fiktivt namn och alla markdrer som kan spéras tillbaka till dig kommer antingen att
raderas eller att ersittas av nagot fiktivt. Din intervju kommer tillsammans med andra ligga till
grund for min kandidatuppsats som kommer att publiceras vid den sociologiska institutionen pa

Lunds universitet.

Jag kommer att kontakta dig for bestimmelse av intervjutillfille under vecka 8

Med vénliga hélsningar,

Josefine Ryberg

Lunds universitet
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Kontaktuppgifter Josefine Ryberg
Telefon: 076-xxx XX XX

Mail: j06160ry-s@student.lu.se

Kontaktuppgifter handledare Agneta Mallén:
Telefon: +46 46 222 88 32

Mail: agneta.mallen@soc.lu.se

8.4 Samtyckesbrev

LUNDS UNIVERSITET

Samhallsvetenskapliga fakulieten

Samtycke till att delta i studien

Jag har fitt muntlig och skriftlig information om studien och har haft mgjlighet att

stdlla frdgor. Jag far d4ven behilla den skriftliga informationen.

__Jag samtycker till att delta i studien "Unga manliga atleters syn péd doping inom

fitnessbranschen™.

__Jag samtycker till att bli intervjuad

__Jag samtycker till att mina uppgifter behandlas pa det viset som beskrivs i

informationsbrevet.
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35






