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Idrottsrörelsen är en av landets största folkrörelser 
med 4 mil joner registrerade som “Aktiv i  Idrott”  under 
2016. Det är få andra rörelser i  Sverige som når ut t i l l 
så många människor och det är således självklart att 
det f inns en stor potential  i  idrottsrörelsen att  vara en 
aktör inom folkhälsa, integrat ion och minskat utanför-
skap.

I takt med digital iseringen av vårt samhälle, som 
skett under de senaste decennierna, har vår l ivsst i l 
i  västvärlden förändrats och bl ivi t  mer och mer st i l la-
si t tande.

I Sverige idag når färre (gäl ler både barn och vuxna, 
och oavsett kön) upp t i l l  de rekommenderade nivåerna 
för fysisk akt ivi tet,  samtidigt som övervikt och fetma 
är ett  ökande folkhälsoproblem. Föl jdsjukdomar som 
t.ex. hjärtkärlsjukdomar och psykisk ohälsa ökar också 
som en direkt orsak av en st i l lasit tande l ivsst i l . 

Frågeställning
Projektet tog avstamp i  den kulturhistoriskt r ika mil-
jön – Centrala idrottsplatsen i  Lund med anor från 
1890-talet och mer specif ikt i  Bol lhuset. Bol lhuset är 
en kommunal idrottsanläggning i  Lund, byggd i  slutet 
av 60-talet och r i tad av arkitektf i rman Lundquist&Ren-
dahl.
Med hjälp av tre perspektiv och ol ika frågestäl lningar 
kopplade t i l l  dessa har jag undersökt förutsättningarna 
för den samtida och framtida idrottsrörelsen i  Sverige.  

Macro-perspektivet el ler samhällsperspektivet; 
> Hur ser idrottsrörelsen och förutsättningarna för 
denna ut idag, inklusive anläggningssituat ionen?

Meso-perspektivet el ler stadsbyggnadsperspektivet;
> Hur skal l  man på bästa sätt utforma / förändra ex-
isterande mil jöer för att  främja idrott  och motion?

Micro-perspektivet el ler gestaltningsperspektivet;
> Hur ser attrakt iva och moderna rörelelsemil jöer, som 
passar idrottsrörelsen idag och i  framtiden, ut?

Slutsatserna av al la de tre perspektiven har resulter-
at i  en ny områdesplan för centrala idrottsplatsen och 
området i  nära anslutning t i l l  denna, samt i  en utbygg-
nad av Bol lhuset i  form av ”Västra Tornet” – ett  21 
våningar högt torn innehål lande bostäder, kultur och 
ytor för idrott  och motion.
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Bollhuset är en kommunal idrottsanläggning i  Lund, 
byggd i  slutet av 60-talet och r i tad av arkitektf i rman 
Lundquist&Rendahl.
 
För de f lesta Lundabor är Bol lhuset känt som en ak-
t iv idrottsanläggning där t i l l  exempel Lundaspelen (en 
av världen största ungdomsturneringar i  handbol l)  och 
f lera av stadens handbollslag hål ler t i l l .  Byggnaden 
f ick i  slutet av 80-talet en t i l lbyggnad i  form av en 
fr i idrottshal l  (även kal lad IFK Hallen), r i tad av samma 
arkitektf i rma. Byggnaderna l igger i  direkt anslutning 
t i l l  Lunds Centrala Idrottsplats ( i  folkmun bara Cen-
trala Idrottsplatsen) som är en av landets äldsta och 
byggdes i  slutet av 1890-talet.  Flertalet av de mindre 
byggnaderna på området är från 1900-talets första 
hälf t  och dessa inklusive löparbanornas utsträckning 
är K-märkta.  
 
Förutom handboll  och fr i idrott  utövas även f lera andra 
sporter i  byggnaderna och på idrottsplatsen. Ett urval 
av dessa är bowling, pistolskytte, innebandy, diverse 
kampsporter, rugby och tennis.

Trots att  Bol lhuset är en av de mest frekvent besökta 
idrottsanläggningarna i  Lund har kommunen inte pri-
or i terat underhål let av byggnaden, vi lket gör att  det 
f inns ett  stort behov av renovering och eventuel l t  en 
om- och/el ler t i l lbyggnad.
Kommunen planerarar att  inom några år bygga en ny 
idrottshal l ,  t i l lägnad stadens ungdomslag i  handbol l 
och andra inomhusbol lsporter, i  närheten av  Spar-

banken Arena på Klostergården. Om dessa planer bl ir 
verkl ighet skul le Bol lhusets två idrottshal lar fr igöras 
för andra ändamål. 

Det f inns även planer på att  förtäta området runt Bol l-
huset med bostäder. Dessa planer är under utredning.

Min ingång till projektet
När jag skul le väl ja ämne för mitt  examensarbete 
tänkte jag strategiskt.  Jag vet av t idigare erfarenhet 
att  projekt på arkitekturskolan tenderar att  ta över 
större delen av ens tankeverksamhet under den vakna 
t iden av dygnet och jag vi l le därför väl ja ett  ämne som 
jag var säker på att  jag inte skul le tröttna på. 

Jag har så länge jag kan minnas älskat att  t i t ta på, 
läsa om och utöva diverse ol ika sporter. Vänner och 
famil j  kan intyga mitt  smått maniska beroende av att 
föl ja sportevenemang av al la dess slag.

Under t iden jag har studerat min master på arkitekt-
skolan i  Lund har jag bott på väster och därför cyklat 
förbi Bol lhuset och Centrala idrottsplatsen varje dag 
på väg t i l l  och från skolan. Jag har f lera gånger stått 
med min cykel vid rödl jusen precis int i l l  den röd-svar-
ta t i l lbyggnaden och funderat över dess, enl igt mig, 
något besynnerl iga utformning. 

Jag är uppvuxen i  Lund och har en relat ion t i l l  platsen 
sen t idigare. Jag har utövat både skol idrott  och fören-
ingsidrott  på Centrala idrottsplatsen och i  Bol lhuset 

när jag var yngre. Jag bestämde mig för att  Bol lhuset 
och idrottsplatsen skul le vara platsen och idrott  skul le 
vara temat för mitt  examensarbete.

En vikt ig aspekt gäl lande min ingång t i l l  projektet,  som 
bör nämnas, är att  jag har valt  att  göra examensarbe-
tet på halvfart över två terminer, eftersom jag arbetar 
halvt id och är bosatt i  Stockholm. 

Idrottsparken och Västra tornet
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Syftet med examensarbetet är att  ta redan på hur 
förutsättningarna, både de sociala och arkitektonis-
ka, för idrottande och motion ser ut i  Sverige idag. 
Med denna nulägesrapport som bas, utvecklar jag en 
strategi för hur idrotts- och rörelsemil jöerna kring cen-
trala idrottsplatsen och Bol lhuset i  Lund kan se ut.

Examensarbetet utgörs av en teoret isk del och en 
prakt isk del.

Den teoret iska delen består i  att  göra en samman-
stäl lning av utvald l i t teratur, som känns relevant för 
ämnesområdet, och skapa mig en överbl ick över hur 
idrottsrörelsen ser ut idag och vi lka utmaningar som 
denna står inför. Jag ser framför mig att  utmaningar-
na är av både social,  men även arkitektonisk karaktär 
dvs. anläggningsrelaterade. 

Lit teraturstudien ska förhoppningsvis göra det möjl igt 
för mig att  dra relevanta slutsatser gäl lande idrotts- 
och rörelsemil jöers utformning i  framtiden, som jag 
sedan kan omsätta t i l l  ett  gestaltningsförslag för den 
plats jag har valt . 

Min förhoppning är att  mitt  förslag för denna specif ika 
plats och situat ion i  för längningen kan utgöra ett  ex-
empel på hur man kan hantera andra l iknande mil jöer. 

Redan i  de första diskussionerna med min handledare 
och examinator konstaterade vi att  projektet skul le 
kräva tre ol ika fokus el ler skalor om man vi l l .  Jag hade 
ursprungl igen en idé om att jobba begränsat med en-
dast Bol lhuset och ett  str iktare byggnadsvårdsfokus, 
men insåg ganska snabbt att  det inte går att  “angri-
pa” byggnaden utan att  ta in och bearbeta den kontext 
som byggnaden befinner sig i  -  både den samhällel iga 
men också den fysiska. 

Med hjälp av tre perspektiv och ol ika frågestäl lningar 
kopplade t i l l  dessa har jag undersökt förutsättningarna 
för den samtida och framtida idrottsrörelsen i  Sverige.  

Metoden var inte uttänkt i  detal j  från början utan har 
växt fram efter hand. Detta är inte ett  angreppssätt 
som jag har provat så här uttalat t idigare, men jag 
upplever att  den på något sätt  förmedlar mitt  sätt  att 
se på arkitekturens rol l  i  samhället.  Vi behöver al la 
tre för att  kunna skapa god, platsspecif ik  och hål lbar 
arkitektur.

Jag upplever att  jag har haft stort stöd i  min process 
av metoden och att  den har gett mig en trygghet att 
fal la t i l lbaka på i  stunder då jag tvivlat på “vad jag 
hål ler på med”. 

Samhällsperspektiv
Hur ser idrottsrörelsen och 
förutsättningarna för denna ut 
idag, inklusive anläggningssitu-
at ionen? 

Stadsbyggnadsperspektiv
Hur skal l  man på bästa sätt utforma 

/ förändra existerande mil jöer för 
att  främja idrott  och motion?

Gestaltningsperspektiv
Hur ska man utforma attrakt iva 
och moderna rörelelsemil jöer 

som passar idrottsrörelsen idag 
och i  framtiden?

Syfte Metod

1. Inledning

Strategier
/  Reformer 

Distrubutionsplan 
/  Områdesplan

Arkitektur 
/  Design

Macro Meso Micro
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Söker man efter l i t teratur och art iklar som rör idrotts-
rörelsen i  Sverige idag, inser man snabbt att  detta är 
ett  ämne som är ytterst aktuel l t .  Visst brukar det vara 
så att  när man först uppmärksammar något, så ser och 
hör man plötsl igt om det överal l t ,  men min upplevelse 
var att  så fort jag började sätta mig in i  ämnet så såg 
jag nästan dagl igen nyhetsinslag om idrott  och motion. 

Om man ögnar igenom t idningsurkl ippen på nästa sida 
får man en överbl ick och känsla av vad den rådande 
debatten och diskussionen kring idrottsrörelsen hand-
lar om idag. Ökat st i l lasit tande, ändrade motionsva-
nor, dål ig t i l lgång t i l l  idrottshal lar,  utanförskap, nya 
idrotter, ojämnlikhet inom idrotten osv.  

Jag förstod att  detta är ett  ämne som det f inns mas-
sor skrivet om och att  utan en inr iktning på min l i t ter-
turstudie skul le jag drunkna i  läsning. Jag bestämde 
mig därför för att  fokusera på och hit ta l i t teratur inom 
föl jande två övergripande teman.

Det sociala
Det första temat, det vi l l  säga det “sociala”, ledde mig 
in på rapporter och art iklar som handlade om de ol ika 
tendenser som den senaste forskningen inom området 
har kunnat bekräfta. Dessa rapporter avhandlar frågor 
som t.ex. ålder, kön, socioekonomisk t i l lhörighet, 
härkomst, organisationsform (föreningsidrottande vs. 
pr ivat regi),  träningsfrekvens etc. Inom detta tema 
ryms även frågor gäl lande idrottsrörelsens rol l  i  sam-
häl let och Riksidrottsförbundets förändringsarbete. 

Det byggda
Det andra temat, det vi l l  säga det “byggda”, ledde mig 
t i l l  art ik lar och rapporter av en annan karaktär. Dessa 
avhandlade frågor som t.ex anläggningssituat ionen i 
Sverige idag, utbyggnadsstrategier, stat l igt/kommun-
alt  ansvar etc. 

En första övergripande läsning gjorde att  jag formul-
erade föl jande frågor för mig själv:

> Hur ser idrottandet/motionerande ut i  Sverige idag? 
Vad har förändrats de senaste 20 åren? Vi lka trender 
går att  se? 

> Hur kan man göra anläggningar för idrott  och rörelse 
t i l lgängl igare och attrakt ivare och nå ut t i l l  underrep-
resenterade målgrupper? 

> Vad ska vi göra med och hur ska vi hantera de 
idrottsanläggningar som redan f inns men som inte 
möter nutida och framtida behov?

Idrottsparken och Västra tornet
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Stillasittande
I  takt med digital iseringen av vårt samhälle, som 
skett under de senaste decennierna, har vår l ivsst i l 
i  västvärlden förändrats och bl ivi t  mer och mer st i l la-
si t tande.

I Sverige idag når färre (gäl ler både barn och vuxna, 
och oavsett kön) upp t i l l  de rekommenderade nivåerna 
för fysisk akt ivi tet,  samtidigt som övervikt och fetma 
är ett  ökande folkhälsoproblem. Föl jdsjukdomar som 
t.ex. hjärtkärlsjukdomar och psykisk ohälsa ökar också 
som en direkt orsak av en st i l lasit tande l ivsst i l . 

Forskning visar att  vi  idag även slutar med idrott  i  al l t 
t idigare ålder och att  peakåldern för vårt idrottande är 
vid 11 års ålder (gäl ler både f l ickor och pojkar).  Detta 
är fakta som berörde mig och gjorde mig sorgsen.

Hälsoism
Samtidigt som vi är f ler och f ler i  dagens Sverige som 
inte når upp t i l l  de rekommenderade nivåerna för fy-
sisk akt ivi tet är det ändå många som upplever, att  det 
har bl ivi t  ett  ökat fokus på utseende, hälsa, image och 
träning i  samhället. 

I  sociala medier, i  TV och tradit ionel l  media bl ir  vi  var-
je dag matade med t ips på hur vi  ska leva hälsosamt 
genom att äta rätt ,  träna rätt ,  sova rätt  osv. Precis som 
med många andra saker i  samhället har perspektivet 
bl ivi t  mer individual ist iskt och detta har bidragit  t i l l 
förändrade idrotts- och motionsvanor. 

Trenden går mot att  vi  vi l l  ha skräddarsydda lösningar 
även inom träning. Vi vi l l  motionera när det passar oss 
(on-demand) och i  nya organisationsformer än t idig-
are, t .ex. genom medlemsskap som ger oss t i l lgång t i l l 
f lera träningsstudios. 

Det privata utbudet av träningsalternativ har ökat och 
f ler och f ler tränar i  pr ivat regi.  Att  träna på gym el ler 
i  pr ivata träningsstudios av ol ika slag kräver en god 
ekonomi då dessa alternativ oftast är dyrare än de of-
fent l iga. Vissa menar därför att  god hälsa är på väg 
att  bl i  en klassfråga även i  Sverige, precis som i så 
många andra länder. 

Fysisk aktivitet
De rekommenderade nivåerna för vuxna över 18 år, 
kan ses i  f iguren på nästa sida. Nivåerna är framtagna 
av Yrkesföreningen för Fysisk Aktivi tet och antagna av 
Svenska Läkaresäl lskapet. 

> Endast cirka 50% av al la vuxna når enl igt un-
dersökningar med accelerometer (rörelsemätare) de 
rekommenderade nivåerna för fysisk akt ivi tet (2016).

> En annan studie visar att  endast 33 % av 4-åringar-
na når upp t i l l  den dagl iga rekommendationen. Des-
sa nivåer är framtagna av Folkhälsomyndigheten och 
även dessa antagna av Svenska Läkaresäl lskapet. 

“Al la vuxna över 18 år rekommenderas vara fysiskt 
akt iva i  sammanlagt minst 150 minuter i  veckan. In-
tensiteten bör vara minst mått l ig. Vid hög intensitet 
rekommenderas minst 75 minuter /  vecka. Aktivi tet av 
mått l ig och hög intensitet kan kombineras. Aktivi teten 
bör spridas ut över f lera av veckans dagar och utföras 
i  pass om minst 10 minuter. 

Exempel på fysiskt akt ivi tet som uppfyl ler denna re-
kommendation är 30 minuters rask promenad 5 dagar 
per vecka, 20-30 minuters löpning 3 dagar per vecka 
el ler en kombination av dessa”

(Yrkesföreningen för Fysisk Aktivi tet)

“Minst 60 minuters fysisk akt ivi tet per dag, både med 
mått l ig och hög intensitet.  Akt ivi teterna kan sannol ikt 
delas upp i  kortare interval ler under dagen och bör 
vara av ol ika slag.”

(Folkhälsomyndigheten)

Idrottsparken och Västra tornet
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På föl jande sidor redovisas ett  antal områden, utöver 
det ökande st i l lasit tandet, som är speciel l t  vikt iga att 
belysa och åstadkomma förändring inom. Område-
na är hämtade ur rapporten “Svensk idrott  idag” av 
Riksidrottsförbundet (RF) och SISU Idrottsutbi ldarna 
(2016), som beskriver nuläget för idrottsrörelsen och 
svenskarnas motionsvanor. 

Medlemmar i svensk idrott
Rapporten visar att  antalet medlemmar inom idrotts-
rörelsen över t id verkar vara stabi l  någonstans över 3 
mil joner. Eftersom befolkningen har ökat har andelen 
av befolkningen som är medlemmar i  idrottsrörelsen 
minskat. 

Aktiv i idrott
“Aktiv i  idrott”  är ett  begrepp som sedan ett  par år t i l l -
baka används för att  mäta antalet akt iva medlemmar i 
landets idrottsföreningar. Med “Aktiv i  idrott”  menas - 
en utövare, ledare, förtroendevald som deltagit  i  minst 
en akt ivi tet per år i  någon av idrottsföreningarnas 
akt ivi teter. År 2015 var antalet “Aktiv i  idrott”  runt 4 
mil joner, men det ska observeras att  denna siffra inte 
är baserad på unika individer, utan en person kan vara 
“Aktiv i  idrott”  inom f ler special idrottsförbund (SF). 

Åldersfördelning 
Datan som dessa mätningar samlar in kan användas 
för att  analysera ol ika ski l lnader mellan de ol ika 

special idrottsförbunden avseende antal och ålder-
strukturer. Några slutsatser från denna stat ist ik som 
lyfts fram är;

> Det är f lest akt iva i  11 års åldern och sedan minskar 
det succesivt med åldern.
	
> En andra peak i  antalet akt iva kan man se vid 35 
årsåldern och anledningen t i l l  detta är t i l l  stor del le-
darengagemang dvs. föräldrar som bl ir  ideel l t  akt iva i 
sina barns idrottsföreningar.

> Den tredje peaken går att  se vid pensionsålder då 
återigen ideel l t  engagemang bidrar t i l l  ett  ökat antal 
akt iva, trol igtvis pga. pensionärer har mer t i l lgängl ig 
t id. Ökningen beror också på att  populära idrotter som 
t.ex. golf  går att  utöva högt upp i  åldrarna.

Ekonomisk utsatthet 
Fler barn i  dagens Sverige lever i  ekonomisk utsat-
thet än för 15 år sedan, samtidigt som det har bl ivi t 
förhål landevis dyrare att  vara medlem i och utöva de 
f lesta idrotter. 

Mest utsatta är barn i  storstäder (Stockholm, Göte-
borg, Malmö, Uppsala) och barn som växer upp i 
glesbygd. Kommuner med hög andel personer med 
ut ländsk bakgrund är också högre representerade i 
stat ist iken gäl lande ekonomisk utsatthet. 

Rapporten visar också på att  5/10 barn med ut ländsk 

härkomst lever i  ekonomisk utsatthet medan endast 
1/10 svenskfödda. Rapporten visar att  det f inns en 
tydl ig koppl ing mellan ekonomisk utsatthet och antal 
deltagart i l l fäl len i  idrottsföreningar. 

Deltagartillfällen per capita
LOK-stöd ( lokalt  akt ivi tetsstöd) är ett  stat l igt bidrag 
som föreningar kan söka via sin kommun när verksam-
het bedrivs som är r iktad mot ungdomar. Sedan 2004 
har kontrol l  och administrat ion av stödet central iser-
ats. Det har bidragit  t i l l  att  man kunnat föl ja dess ut-
veckl ing över t id på ett  bättre sätt än t idigare. 

LOK-stödets deltagart i l l fäl len är inget exakt mått men 
det går ändå att  ut läsa trender ut i från denna data. De 
nedslående resultaten är föl jande; 

> Sedan 2004 har antalet deltagart i l l fäl len för barn 
och ungdomar mellan 7-20 år gått stadigt nedåt med 
en minskning på nästan -12% (och detta gäl ler även 
i  relat ion t i l l  befolkningsökningen under samma t id). 

> Nedgången är större i  åldersgruppen 13-20 år jäm-
fört med gruppen 7-12 år (gäl ler både f l ickor och po-
jkar). 

> Den största nedgången kan ses bland f l ickor i  åldrar-
na 13-20 år.

> Det är endast pojkar i  åldersgruppen 7-12 år som 
hål ler samma nivå.

Olika sammanhang
Statist iken visar tydl igt att  idrottande i  föreningar min-
skar stadigt i  omfattning i  och med st igande ålder. 
Många väl jer istäl let att  motionera i  ett  kommersiel l t 
center/företag, i  egen regi el ler att  sluta helt .

Jämnställdhet / Kön
Flera nyl igen publ icerade studier visar att  idrotts-
rörelsen är ojämnlik på f lera punkter.

Ti l l  att  börja med så idrottar pojkar/ki l lar/män i  större 
utsträckning än f l ickor/t jejer/kvinnor. Dessutom gynnar 
det offent l iga anläggningsbeståndet indirekt mäns 
idrottande framför kvinnors, då män ofta föredrar ak-
t ivi ter som kan bedrivas i  offent l iga anläggningar och 
utomhus som t.ex bol lsporter. Tradit ionel l t  sätt  före-
drar kvinnor motionsformer som simning, aerobics, 
yoga, dans och styrketräning vi lket oftast utförs i  in-
omhusanläggningar och i  större utsträckning i  pr ivat 
än offentl ig regi.

Social gradient
Ett stort problem idag är att  det f inns en tydl ig so-
cial gradient inom den svenska idrottsrörelsens barn- 
och ungdomsverksamhet. Motionsfrekvens påverkas 
av kulturel l  t i l lhörighet, utbi ldningsnivå och inkomst. 
Barn och ungdomar i  socioekonomiskt starka grupper 
föreningsidrottar i  större utsträckning än i  svaga och 
fortsätter att  göra så igenom hela l ivet.

Idrottsparken och Västra tornet

Nuläget  för  idrottsrörelsen
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Studier över t id visar också att  ojämnlikheten har ökat 
i  vissa kommuner, däribland Stockholm, och förbl ivi t 
oförändrad i  andra. Inte i  någon kommun har ojämnlik-
heten i  de ungas föreningsidrottande minskat. Indika-
t ioner visar att  ojämnlikheten är större bland f l ickor 
än pojkar. 

Många anser att  den socioekonomiska ojämnlikheten 
i  svensk föreningsidrott  är oförenl ig med idrottsrörels-
ens egen värdegrund om “al las rätt  att  få vara med”. 
Problemet har vari t  känt sedan ett  tag och därför har 
Riksidrottsförbundet, och i  för längningen staten, ini t i -
erat ett  f lertal  storskal iga utveckl ingssatsningar för att 
minska ojämnlikheten.
Två vikt iga och högaktuel la processer inom idrotts-
rörelsen med koppl ing t i l l  jämnlikhet och socioekon-
omisk stäl lning är;

> Regeringens särski lda satsningen på integrat ion av 
nyanlända och asylsökande som inleddes i  samband 
med den europeiska f lykt ingkrisen 2015, 

> Riksidrottsförbundets pågående förändringsarbete 
som har namnet “Strategi 2025”. 

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro2. Idrottsrörelsen
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Folkrörelse
Idrottsrörelsen är en av landets största folkrörelser 
med 4 mil joner registrerade som “Aktiv i  Idrott”  under 
2016.

Det är få andra rörelser i  Sverige som når ut t i l l  så 
många människor och det är således självklart att  det 
f inns en stor potential  i  idrottsrörelsen att  vara en aktör 
inom folkhälsa, integrat ion och minskat utanförskap. 

De senaste åren har dock idrottsrörelsens två konkur-
rerande uppdrag diskuterats al l t  mer. Ska idrotts-
föreningarna agera i  medlemmarnas el ler i  samhällets 
intresse? 

Konkurrerande uppdrag
Utgångspunkten under större delen av 1900-talet har 
vari t  att  idrottsrörelsen är en ideel l  folkrörelse som 
t i l l för posit iva värden t i l l  samhället.  Statens och kom-
munernas rol l  har vari t  att  underlätta för idrottsrörels-
en att  vara denna stora och självständiga samhällsak-
tör. 

Sedan 2000-talet har något förändrats och relat ionen 
mellan stat och idrottsrörelse har mer och mer gått 
från att  vara en “hjälpande hand” t i l l  ett  “handslag”. 
Med detta menas att  bidragsformerna har ändrat kar-
aktär i  fråga om utformning, målbeskrivningar och 
förväntingar om resultat.  Idag ses al l tså idrottsrörels-
en, t i l l  ski l lnad från förr,  som en självklar samhällsak-

tör som ska spela en betydande rol l  i  att  lösa stora 
samhällsutmaningar. 

Den stora utmaningen och di lemmat för många idrotts-
föreningar idag, som nämndes t idigare, handlar om de 
två konkurrerande uppdragen.

Det första är föreningsdemokratiskt och handlar om att 
spegla vi l jan hos de egna medlemmarna som betalar 
medlemsavgif t  och ofta bidrar t i l l  att  dr iva verksamhet-
en genom ideel l t  arbete. Det andra är kopplat t i l l  det 
offent l iga stödet (LOK-stöd, anläggningsstöd, projekt-
medel etc.) som är ett  pol i t iskt styrmedel för att  nå ut 
t i l l  grupper utanför idrottsföreningarnas egna medlem-
skårer, dvs. ett  slags avtal med staten. 

Varierande förusättningar
En del idrottsföreningar, men långt i från al la, kan och 
vi l l  göra sociala insatser för att  motverka t.ex. ojämn-
l ikheten inom idrotten. Idrottsrörelsens föreningar är 
mycket ol ika. Vissa har sociala mål och intresse för 
underrepresenterade grupper och den samhällel iga 
si tuat ionen i  det geograf iska området. Andra förening-
ar begränsar si t t  engagemang t i l l  den egna kärnverk-
samheten och de egna medlemmarnas intresse. 
Samtidigt ska det poängteras att  de f lesta idrotts-
föreningar är starkt beroende av det offent l iga stödet 
och borde r imligen vara intresserade av att  locka f ler 
medlemmar, då stödens storlek ofta hänger ihop med 
antalet medlemmar och akt iva.

Det offentliga stödet
Det f inns en hel del exempel som visar på att  det 
är svårt att  r ikta det offent l iga stödet specif ikt mot 
de föreningar som tar stort socialt  ansvar och att 
resurserna oftast bl i r  snedvridna och inte får den t i l l -
tänkta effekten.

Ett exempel är den särski lda satsningen på integra-
t ion av nyanlända och asylsökande, som init ierades 
av regeringen i  samarbete med idrottsrörelsen 2015. 
Analyser visar att  satsningen har nått ut brett  men att 
spridningen vari t  ojämn. Pojkar har nåtts i  större ut-
sträckning än f l ickor. Därt i l l  har resurserna vari t  sned-
vridna och gynnat socioekonomiskt starka kommuner 
med ett  redan akt ivt idrottsl iv,  men med förhål landevis 
få asylsökande, eftersom stödet inte har korrel lerat 
med storleken på asylmottagningen i  en kommun utan 
snarare antalet idrottsföreningar.

Fenomenet midnattsfotbol l ,  det vi l l  säga enkla fot-
bol lscuper som anordnas med syfte att  akt ivera unga 
på kväl lst id i  socialt  utsatta områden, har också 
analyserats. Analysen visar att  verksamheten har vari t 
uppskattad hos både deltagare och arrangörer.

Verksamhetens räckvidd är emellert id begränsad. Ur 
ett  könsperspektiv är det även här nästan uteslutande 
pojkar som nåtts. Dessutom är deltagandet starkt 
dominerat av unga från socioekonomiskt svaga bost-
adsområden.  Ur ett  sociodemografiskt perspektiv kan 

man därför inte beskriva midnattsfotbol l  som speciel l t 
lyckat, eftersom ambit ionen vari t  att  påskynda integra-
t ionen och minska utanförskapet. 

Idrottsparken och Västra tornet
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Grunden t i l l  v i lken relat ion man som vuxen har t i l l 
idrott ,  motion och hälsa avgörs så klart av många fak-
torer men pusselbitarna för denna relat ion läggs när 
man är ung. 

I  en studie utförd av Riksidrottsförbundet under 2016, 
som fått  namnet “Ski lda världar - unga i  och om fram-
t idens föreningsidrott” ,  undersöks hur unga resonerar 
och förhål ler sig t i l l  idrott  och motion idag. Rapporten 
är baserad på intervjuer med 105 ungdomar i  gym-
nasieåldern som går i  skolan i  tre storstadsregioner 
(Stockholm, Göteborg och Malmö). 

Urval av resultaten av studien
> Många barn/ungdomar är akt iva inom f lera idrotter, 
men med st igande ålder så bl ir  antalet idrotter färre 
men den sammanlagda t iden som läggs på idrott  bl i r 
inte mindre.

> I  gymnasieåldern upplever många unga att  idrottsak-
t ivi teter konkurrerar med andra akt ivi teter som studi-
er, umgänge med vänner och andra fr i t idsaktivi teter. 
Många väl jer därför att  sluta med idrott  i  förening vid 
16-17 års åldern. 

> Det f inns även en stor andel som slutar för att  de up-
plever att  de “ändå inte kommer bl i  något inom idrot-
ten” och att  fokus skif tar från glädje t i l l  prestat ion. Att 
börja med en annan idrott  i  den åldern ser de som 
i pr incip omöjl igt och de kan bara fortsätta med sin 

idrott  om de vi l l  “satsa”. Det f inns helt  enkelt  inget 
mellant ing. 

> Ungdomarna berättar att  de i  stäl let för att  idrotta 
i  förening väl jer att  söka sig t i l l  gym och sköta sin 
träning i  egen regi.  Ett  plus med detta uppges vara 
fr iheten att  själv bestämma när, var och hur som trä-
ningen skal l  utföras. Något man saknar är dock det 
som ofta f inns i  föreningsidrotten dvs. gemenskapen 
och ledare som pushar och strukturerar träningen. 

> Många ungdomar upplever att  föreningsidrotten och 
att  idrotta i  egen regi är för dyrt. 

Rekommendationer
Rapporten sammanfattas med att  Riksidrottsförbundet 
identi f ierar några rekommendationer ut i från hur ung-
domarna i  undersökningen har berättat om sit t  idrott-
sintresse och sina motionsvanor. Tre huvudteman lyfts 
fram;
 
> Flexibi l i tet är något som många ungdomar talar om 
och lyfter fram som en vikt ig aspekt som idrottsrörels-
en skul le behöva mer av. Många vi l l  kunna träna ol ika 
idrotter samtidigt och vi l l  gärna kunna göra det ut i från 
sin individuel la ambit ion, lust och förkunskap. 

> Ungdomarna efterfrågar samverkan mellan förenin-
gar men även f ler ini t iat iv t i l l  samverkan mellan skola 
och idrottsföreningarna. Ett förslag är att  lägga fören-

ingsaktivi teter i  nära anslutning t i l l  skolan, både gäl-
lande t id och geografi . 

> Det är vikt igt att  föreningarna lär sig att  vara lyhörda 
för ungdomarnas åsikter och skapar nya kanaler där 
dessa kan framföras och få gehör. 

Idrottsparken och Västra tornet

Unga om föreningsidrott

Macro / Meso / Micro2. Idrottsrörelsen



26 27

Exakt hur al la de sociala faktorer som jag har pre-
senterat hit t i l ls i  denna rapport kommer att  påverka 
mitt  slutresultat  känns i  nuläget väldigt svårt att  säga 
något om. Det känns ändå värdeful l t  att  jag har lagt så 
mycket t id på att  införskaffa mig denna kunskap.

Jag tror att  arki tektur och stadsplanering kan vara 
vikt iga pusselbitar i  att  lösa många av de utmaning-
ar som idrottsrörelsen står inför, men precis som med 
de al lra f lesta samhällsutmaningar så f inns det säl lan 
en lösning. Jag tror inte att  problem är svartvi ta och 
därför tror jag inte hel ler på svartvi ta lösningar. 

Jag tror att  den strategi som jag t i l l  s lut kommer pre-
sentera inte kommer vara universel l  och att  varje si tu-
at ion är unik, något som bl ivi t  tydl igare ju mer jag har 
läst.  Förutsättningarna för ol ika regioner, kommuner, 
städer och områden ser väldigt ol ika ut och beror på 
många faktorer. De f lesta av dessa faktorer l igger 
utanför min makt som arkitekt att  påverka. Kanske  
motiverar detta ett  större pol i t iskt engagemang bland 
arkitekter? 

Tyvärr är det säl lan så att  vi  som yrkesverksamma 
får den här t iden på oss att  läsa in oss på ett  ämne. 

Även om vi inte kan påverka vissa saker så anser jag 
att  det är av största betydelse att  arki tekter har stor 
förståelse för de samhällsvetenskapl iga förutsättnin-
garna som påverkar vårt arbete. Jag vi l l  t ro att  de vek-
tyg som vi har att  t i l lgå då bl ir  än mer kraft ful la och 
effekt iva. 

Idrottsparken och Västra tornet
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Idrottsanläggningar och rörelsemil jöer för fysiskt ak-
t ivi tet är en nödvändig förutsättning för idrott ,  både 
i  organiserad (föreningsidrott)  och icke-organiserad 
(privat och/el ler spontan) form. 

Defini tonen av en idrottsanläggning enl igt Riksidrotts-
förbundet är; “Ett anlagt el ler anvisat område för 
någon form av tävl ingsidrott ,  spontanidrott  el ler mo-
t ion oavsett ägandeförhål landen”

En idrottsanläggning behöver enl igt RIksidrottsförbun-
det al l tså inte vara, i  klassik mening, en gräsfotbol l-
splan utomhus el ler en idrottshal l  avsedd för lagsport-
er som handboll  el ler innebandy. Även skogsområden, 
snötäckta berg, sjöar/vattendrag och parker i  stad-
smil jö kan al l tså anses vara idrottsanläggningar. 

Folkhemsperioden
Den stora framväxten av idrottsanläggningar i  Sverige 
skedde under den så kal lade folkhemsperioden mellan 
1930-1980-talet. 
Under 40- och 50-talet,  när idrottsrörelsens t i l lväxt var 
som al lra störst,  var det staten som uppförde och be-
kostade de f lesta idrottsanläggningar. 

Merparten av al la fotbol lsplaner, tennisbanor, el l -
jusspår, ishockeyrinkar, simhallar och gymnastiksalar 
vi  har idag t i l lkom och anlades under denna period.
Den mest betydande ski l lnaden idag jämfört med un-
der folkhemsperioden är att  det har skett ett  skif te från 

stat l igt t i l l  kommunalt anläggsningsansvar. Idag är det 
kommunerna och inte staten som står för merparten 
av underhål l  och utbyggnad av anläggningsbeståndet. 

Staten bidrar, som nämnts t idigare, med verksam-
hetsstöd (LOK-stöd, projektmedel) samt en mindre del 
av den totala budgeten för uppförande och underhål l 
av anläggningar. 

Dos-respons
Ett r ikt och t i l lgängl igt utbud av idrottsanläggningar 
och andra fysiska akt ivi tetsmil jöer främjar fysisk akt iv-
i tet hos befolkningen.

Det f inns ett  påvisat samband mellan t i l lgång/ t i l l -
gängl ighet och motionsvanor. Ju bättre t i l lgång/t i l l -
gängl ighet t i l l  idrottsanläggningar och rörelsemil jöer 
desto högre motionsfrekvens. Detta kal las dos-respons 
förhål lande och gäl ler barn och ungdomar specif ikt.

Ökande behov 
Idag råder det konsensus om att det f inns ett  mer el ler 
mindre stort och ökande behov av idrottsanläggningar 
och att  detta t i l l  f rämst beror på föl jande faktorer;

> Storstadsregionerna har haft en kraft ig be-
folkningsökning vi lket lett  t i l l  förtät ing och större 
konkurrens om den t i l lgängl iga marken, vi lket har lett 
t i l l  minskade ytor för idrott .

> Idrottens anläggningar är inte längre reglerade i 
bygglagen vi lket gör att  det inte r i tas in l ika många 
idrottsanläggningar i  nya bostadsområden som t idig-
are. 

> Det befint l iga beståndet som helhet är föråldrat med 
omoderna och sl i tna idrotts- och biytor (omklädnings-
rum, läktare, förråd mm) samt bristande underhål l .

> Många kommuner har valt  att  investera i  stora och 
dyra mult ianläggningar med många idrottsytor och 
publ ikdragande eventytor istäl let för att  renovera 
och underhål la befint l iga idrottsanläggningar. Detta 
har bidragit  t i l l  att  antalet breddidrottsanläggningar 
snarare har minskat än ökat i  antal eftersom äldre an-
läggningar också har t i l låt i ts förfal la och/el ler slutat 
användas helt . 

Sedan folkhemsperioden har Sveriges befolkning 
nästan fördubblats men det totala antalet idrottsan-
läggningar är i  stort sett  det samma, vi lket vi t tnar om 
den brist som f inns idag. 

Storstad / Glesbygd
Störst behov av f ler idrottsanläggningar uttrycks i  stor-
stadskommunerna, men även på gles- och landsby-
gden f inns det ett  ökat behov. Vi lken typ av idrottsan-
läggningar som behövs ski l jer sig en del.

> I  storstäderna efterfrågas f ler breddidrottsanläggn-
ing dvs. anläggningar med hög f lexibi l i tet där många 
ol ika idrotter kan utövas under samma tak el ler på 
samma utomhusytor. 

> I  gles- och landsbygd är det special idrottsanläggnin-
gar som efterfrågas dvs. anläggningar som har en spe-
ciel l  utformning och/el ler speciel l  utrustning så som 
anläggningar för motorsport,  skyttesport,  simsport, 
issport,  fr i idrott  och gymnastik. 

Idrottsparken och Västra tornet
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Idag f inns det fyra väl etablerade kommunala utbygg-
nadsstrategier som etablerats under ol ika t idsperioder 
men som därefter verkat paral lel l t  in i  vår samtid. 

Breddningsstrategi
Breddningsstrategin går ut på att  sprida anläggn-
ingsutbudet t i l l  nya stads- och kommundelar i  syfte 
att  öka idrottandet hos al lmänheten och samtidigt 
samordna idrotten med övriga välfärdssatsningar. 
Fokus för breddningsstrategin anses vara en ökad 
idrottsmångfald. 

Rationaliseringsstrategi
Denna strategi har främst gått ut på att  dra samman 
anlagda idrottsytor t i l l  så kal lade centralanläggningar 
(centralt  placerade i  huvudorterna) i  syfte att  uppnå 
stordri f tsfördelar och sänka totalkostnaderna. Fokus 
för rat ional iseringsstrategin anses vara ekonomi/spar-
samhet.

Tillväxtstrategi
Til lväxtstrategin har fokus på andra värden än de rent 
idrottsrelaterade. Strategin går ut på att  bygga sto-
ra och attrakt iva mult ianläggningar och eventarenor. 
Dels för att  ytorna för anläggningsuppförande minskar 
i  många städer, samt för att  skapa goda förutsättnin-
gar för publ ikdragande underhål lningsidrott  och nya 
arbetst i l l fäl len. Sända signaler t i l l  investerar och inf ly-
t tare att  kommunen är framgångsrik. 

För rat ional iseringsstrategin är det f ler idrottsytor/ar-
betst i l l fäl len och marknadsföring för kommunen som 
anses vara i  fokus.

Partnerskapsstrategi (OPS)
Denna strategi som har växt fram främst under 90- och 
00-talen.

Så kal lade OPS-lösningar, med företag och idrotts-
föreningar, syftar t i l l  att  få fram nya idrottsanlägg-
ningar el ler idrottsytor med hjälp av ol ika typer av 
motprestat ioner från de inblandade parterna. Ett 
exempel kan vara att  pr ivata aktörer får en bi l l igare 
markanvisning för bostäder och som motprestat ion bl ir 
ansvariga för att  upprätta och bekosta en idrottsplats 
inom området.

För- och nackdelar
De utbyggnadsstrategier som beskrevs på föregående 
sida har testats i  ol ika utsträckningar av kommunerna 
i  landet och de har al la sina för- och nackdelar. 

Fördelen med rat ional iseringsstrategin (centralan-
läggningar /mult ianläggningar) är att  de ofta medför 
stordri f tsfördelar t .ex. att  färre personal kan sköta om 
f ler ytor. Nackdelen är att  många av dessa idrottsan-
läggningar har vari t  dyra att  uppföra och dessutom 
bl ivi t  dyrare än beräknat. Oftast är de anpassade för 
väletablerade och populära idrotter. 

Breddningsstrategin har ofta medfört uppförande av så 
kal lade koncept- /budgethal larna (ett  skalskydd), med 
standardmått 40x20 meter. Fördelen med dessa är att 
uppförandekostnaderna är relat ivt låga och byggtiden 
är kortare. Problemet är att  dessa anläggningar främst 
är anpassade för stora väletablerade idrotter och för 
populära lagbol lsporter i  synnerhet, vi lket inte gynnar 
idrottsmångfalden. De saknar oftast efterfrågade bi-
ytor som omklädningsrum, förråd, mötesytor etc.

OPS-lösningar har vari t  bra för att  det delade ekon-
omiska ansvaret mellan offentl iga-privata aktörer har 
medfört att  en del idrottsanläggningar som inte hade 
bl ivi t  av annars, har uppförts t i l l  en för kommunen rel-
at ivt låg kostnad. 

Nackdelen är att  de privata aktörerna av ekonomiska 
skäl ofta haft stort inf lytande över utformningen och 

inr iktningen på dessa arenor. Oftast har det result-
erat i  kommersiel l t  attrakt iva och dyra anläggningar 
för publ ikdragande idrotter som ishockey, fotbol l  och 
badhus.

För de offentl iga idrottsföreningarna har detta result-
erat i  att  kostnaderna för att  hyra hal lar ökat och att 
man istäl let har fått  nöja sig med mindre attrakt iva 
träningstider och små möjl igheter att  påverka.

Idrottsparken och Västra tornet

Utbyggnadsstrategier Strategiernas för-  och nackdelar

Macro / Meso / Micro3. Anläggningssituationen
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I  våra grannländer t .ex. i  Danmark har man testat yt-
ter l igare en strategi och i  något större utsträckning än 
i  Sverige, nämligen att  rusta upp och bygga ut befint-
l iga idrottsanläggningar och omvandla byggnader och 
mil jöer som inte urspungl igen är avsedd för idrottsän-
damål. 

“Nyt liv i gamle haller”
Ett spännande projekt som testats i  Danmark mellan 
2008-2011 var “Nyt l iv i  gamle hal ler” som init ierats av 
“Lokale og Anlægsfonden” (LOA-fonden). I  projektet 
har fonden valt  tre utt jänta idrotthal lar och tre arkitekt-
f i rmor för att  visa exempel på att  det är möjl igt att  göra 
om en gammal idrottshal l  t i l l  ett  modernt idrotts- och 
kulturcenter med begränsade medel.

Premisserna för al la tre projekt var de samma. Hal lar-
na skul le byggas om med fokus på spännande arkitek-
toniska lösningar och f lexibi l i tet/mångsidighet. Budget 
var 10 mil joner danska kronor och grundarealen f ick 
inte utökas med mer än 10 %. 

Slutsatserna från detta pi lotprojekt var enl igt rappor-
ten; 

> Ombyggnationerna har lett  t i l l  ökat antal brukare, 
brukargrupper och högre intensitet gäl lande både or-
ganiserad och spontanidrott . 

> Gymfaci l i teter ökar antalet brukare och lockar nya 
brukargrupper.

> Integrering av sociala funktioner, som inte är direkt 
kopplade t i l l  idrott  som. t .ex. ett  kulturcenter el ler 
vad man i  Danmark kal lar ett  “ församlingshus” är en 
förutsättning för att  locka nya brukare och brukargrup-
per. Vad ett  församlingshus är och innehål ler är inte 
r istat i  sten, men oftast innehål ler det funkt ioner som 
bibl iotek, studieplatser, café, medborgarservice och 
l iknande. 

> Resultaten indikerar att  onl ine-lösningar för bokning 
av hal lgolvet samt möjl igheten t i l l  en f lexibel uppdeln-
ing av detsamma medverkar t i l l  en generel l  intensif ier-
ing av användningen av hal larna.

> Vikten av lokal förankring genom en tät dialog med 
lokala aktörer som representerar nuvarande men även 
potentiel la nya brukargrupper poängteras. Genom att 
t idigt identi f iera befint l iga men även nya brukargrup-
per kan man skapa goda förutsättningar för synergier 
mellan dessa. 

På nästa uppslag syns två byggnadsvårdsprojekt 
med idrottsfokus som genomförts med bidrag i  från 
LOA-fonden i  Århus (storstadsmil jö) samt i  Holsterbro 
(glesbygd).

Utöver slutsatserna från rapporten har jag även kon-
staterat att  man borde satsa på föl jande övergripande 
strategier när man bygger om och/el ler bygger t i l l  be-
f int l iga idrottsanläggningar;

> Man bör sträva efter att  öka anläggningens totala 
kapacitet.

> Öka kval i téen på den yta som redan f inns dvs. reno-
vera t i l l  en standrad som är förenl ig med de krav vi 
har idag på t.ex. t i l lgängl ighet, energisystem etc. i  den 
grad det är möjl igt. 

> Utöka funktionerna och t i l l föra andra program när/
om man bygger ut genom att kombinera ytor för idrott 
och motion med bibl iotek el ler l iknande. 

> Sträva efter att  bättre t i l lgodose behoven av både 
föreningsorganiserad idrott  och spontanidrott .

Idrottsparken och Västra tornet

Danskt  pi lotprojekt
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DGI-huset, Århus, Danmark, Renovering: 3 x Nielsen & Schmidt, Hammer og Lassen (2003) Sdr Nissum Hallen, Holsterbro, Danmark, Renovering: CEBRA (2011)

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro3. Anläggningssituationen
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Något l iknande projekt som “Nyt l iv i  gamle hal ler” har 
jag inte stött  på när jag har gjort efterforskningar om 
idrottsrörelsen och anläggningssituat ionen i  Sverige. 

Varför har vi  inte testat detta i  Sverige? 

Kan en anledning t i l l  att  det inte prövats i  så stor ut-
sträckning vara att  det råder en kunskapsbrist kr ing 
hur detta skal l  göras? Och en al lmän uppfattning om 
att det skul le vara dyrare att  renovera och rusta upp 
än att  r iva och bygga nytt?  

Det som ofta glöms bort i  dessa resonemang är de 
kl imatvinster man gör och de kulturhistoriska värden 
man eventuel l t  bevarar vid en lyckad renovering och 
ev. t i l lbyggnad som kan t i l l föra något som den exister-
ande anläggningen kanske saknar. 

I  och med att  mil jö- och kl imatfrågan är al l t  mer aktuel l 
är detta ett  al ternativ som jag tycker bör diskuteras 
mer. Att r iva byggnader är ett  dål igt al ternativ ur ett 
hål lbarhetsperspektiv och att  låta existerande bygg-
nader stå outnytt jade el ler ha en låg utnytt jande grad 
känns som ett stort resursslöseri . 

Idrottsparken och Västra tornet

Reflektion #2
Byggnadsvårdsstrategi 
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Min hemstad Lund är en förhål landevis välmående me-
delstor stad i  Skåne i  södra Sverige och har cirka 90 
000 invånare. TI l l  kommunen  (120 000 invånare) hör 
även en rad mindre orter som Dalby, Södra Sandby, 
Veberöd och Genarp.

Lund är en gammal stad som grundlades runt år 990. 
Katedralskolan byggdes år 1085 och är därmed nor-
dens äldsta. Domkyrkan byggdes under 1100-talets 
första hälf t  då Lund (tydl igen) var Danmarks vikt igaste 
stad med cirka 3000-4000 invånare. Lund förblev dan-
skt ända fram t i l l  “Freden i  Roski lde” år 1658.

För de al lra f lesta förknippas Lund med universitet, 
domkyrkan, spex och att  “Lund l igger nära Malmö, som 
i sin tur l igger nära Köpenhamn”.

Lund har ett  av landets största universitet som engag-
erar ungefär 40 000 studenter och 7400 lärare och ad-
ministrat iv personal,  vi lket motsvarar närmre 40% av 
hela stadens befolkning. 

Enl igt Stat ist iska Centralbyrån är 21 770 personer i 
Lund födda i  ett  annat land än Sverige, vi lket mots-
varar 18,8% av befolkningen (Stockholm 25%, Malmö 
25% och Göteborg 21%). 

Internationel la företag som TetraPak samt forskning-
sanläggningen ESS och MAX IV Laboratory sätter en 
internationel l  prägel på staden då det f inns en bety-
dande andel gästforskare och arbetare som bor i  sta-
den. 

 

 

Idrottsparken och Västra tornet

Lund 
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Idrottplatsen från Öster, bi ld trol igen tagen vid  den första invigningen januari  1892. 

Ett stycke idrottshistoria
Lunds idrottsplats t i l lkom på privat ini t iat iv på 1890-ta-
let och är den äldsta i  Sverige, som fortfarande är i 
bruk. På marken, som hyrdes av Lunds skridskoklubb 
och Lunds Bicycleklubb för 10 kronor om året av Lunds 
stad, anlades först en isbana och sedan en 360 meter 
lång doserad cykelbana. I  mitten låg en gräsplan för 
fotbol l ,  krocket, spjutkastning, diskuskastning m.m. 
samt tennisbanor i  cement. I  sydvästra hörnet fanns 
ett  klubbhus och en t i l lbyggnad med en turbindynamo, 
driven av en ångpanna, för el l jus t i l l  isbanan. Senare 
byggdes en pavi l jong för kägelspel och en hög kälk-
backe i  trä. 1903 slogs de båda föreningarna samman 
t i l l  Föreningen Lunds idrottsplats.

Efter en t ids förfal l  renoverades Lunds idrottsplats 
och återinvigdes 1919. Då hade området utvidgats och 
förändrats; en entrébyggnad med bi l jettkontor, samt 
kontor och verkstad, hade byggts i  det sydöstra hör-
net.  En stor portal med fyra doriska kolonner i  gul-
målat trä bar upp ett  gavelfäl t  med texten ”En sund 
själ i  en sund kropp” på lat in. Cykelbanan var borta 
och istäl let fanns löparbanor, banor för hopp och kast, 
samt en krocketbana och en r idväg. Fotbol lsplanen 
användes fortfarande som skridskobana på vintern. 
Kägelbanan revs, kälkbacken f ick l igga kvar, men ten-
nisbanorna f lyttades.

1929 köpte staden mark öster om idrottsplatsen för 
att  Föreningen Lunds idrottsplats skul le kunna anläg-

ga lek- och övningsplaner åt skolungdomen. Under de 
närmaste åren fortsatte upprustningen. Kälkbacken, 
som då var byggd i  lera, och dansbanan som hade 
funnits under 20-talet togs bort. 

Lunds stad övertog ansvaret för idrottsplatsen 1948, 
då stora investeringar behövdes i  modernisering och 
nya lokaler. Portalen revs 1960, men byggnaden f inns 
kvar om än i  något annan skepnad än originalet (se 
bi ld på nästa sida). 

Idrottsparken och Västra tornet
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Fasad Entré (1919)Entrén t i l l  idrottsplatsen i  det sydöstra hörnet på 1950-talet.  

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro4. Idrottsstaden Lund
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Lunds idrottshall (1941)
Multisporthall

Klostergårdens IP (1968, nyinvigd huvudplan och 
läktarbyggnad 2014)
Fotbol l

Sparbanken Skåne Arena (2008)
Handboll  och ishockey

Victoriastadion (1978)
Mult isporthal l ,  rackethal lar och gym

Gerdahal len (1930-talet)
 Ut- ombyggd f lertalet gånger

Tennisplaner, gym och gympasalar

I Lund idag har invånarna t i l lgång t i l l  ett  brett  utbud 
av idrottsföreningar, anläggningar och strövområden. 
I  kommunens föreningskatalog f inns det för närvarande 
155 stycken registrerade idrottsföreningar.

Flera av stadens idrottslag representeras i  de högsta 
divisionerna och framföral l t  i  handbol l  är LUGI framträ-
dande och anses av många vara Lunds “ idrottsl iga 
stolthet”.  På föl jande sidor syns de mest framträdande 
idrottsanläggningarna i  Lund idag (byggnadsår inom 
parantes).

Idrottsparken och Västra tornet

Idrott  i  Lund idag
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Centrala idrottsplatsen och Bol lhuset l igger cirka 5 
minuters promenad väster om järnvägsstat ionen och 
är omgiven av främst bostäder och relat ivt traf ikerade 
bi lvägar. Direkt söder om idrottsplatsen l igger Lunds 
största gymnasieskolan Polhemsskolan med cirka 
2600 elever. Polhemsskolan har ett  special idrottspro-
gram som engagerar nästan en f järdedel av skolans 
elever. Idrottsprogrammets elever samt skolans övri-
ga elever använder sig av idrottsplatsen, Bol lhusets 
idrottshal lar och gym under dagtid för idrottsunder-
visning. 

Själva idrottsplatsen och Bol lhuset l igger i  hörnet av 
Fasanvägen och Trol lebergsvägen och har sin “fram-
sida” vänd mot dessa, dvs. åt sydvästl ig r iktning.  
Idrottsplatsen är omgärdad av staket och plank och är 
stängd nattet id.

Recap bakgrund
Bollhuset är en kommunal idrottsanläggning i  Lund, 
byggd i  slutet av 60-talet och r i tad av arkitektf i rman 
Lundquist&Rendahl.
 
För de f lesta Lundabor är Bol lhuset känt som en ak-
t iv idrottsanläggning där t i l l  exempel Lundaspelen (en 
av världen största ungdomsturneringar i  handbol l  och 
basket) och f lera av stadens handbollslag hål ler t i l l . 
Byggnaden f ick i  slutet av 80-talet en t i l lbyggnad i 
form av en fr i idrottshal l  (även kal lad IFK Hallen), r i tad 
av samma arkitektf i rma. 

 
Förutom handboll  och fr i idrott  utövas även f lera andra 
sporter i  byggnaderna och på idrottsplatsen. Ett urval 
av dessa är bowling, pistolskytte, innebandy, diverse 
kampsporter, rugby och tennis.

Trots att  Bol lhuset är en av de mest frekvent besökta 
idrottsanläggningarna i  Lund har kommunen inte pri-
or i terat underhål let av byggnaden, vi lket gör att  det 
f inns ett  stort behov av renovering och eventuel l t  en 
om- och/el ler t i l lbyggnad.

Kommunen planerarar att  inom några år bygga en ny 
idrottshal l ,  t i l lägnad stadens ungdomslag i  handbol l 
och andra inomhusbol lsporter, i  närheten av  Spar-
banken Arena på Klostergården. Om dessa planer bl ir 
verkl ighet skul le Bol lhusets två idrottshal lar fr igöras 
för andra ändamål. 

Det f inns även planer på att  förtäta området runt Bol l-
huset med bostäder. Dessa planer är under utredning. 

Centrala idrottsplatsen i Lund

Idrottsparken och Västra tornet

Övergripande förutsättningar
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Historiska lager
Innanför idrottsplatsens område f inns det många bygg-
nader. Från den äldsta skridskopavi l jongen byggd  på 
1890-talet t i l l  områdets nyaste t i l lskott -  IFK Hallen 
från  slutet av 1980-talet. 

Idrottsplatsens karaktär präglas i  stor utsträckning av 
de äldre byggnaderna och staketet i  gult  trä, med vita 
och gröna detal jer,  men även av de många och stor-
vuxna träden som prof i lerar idrottsplatsens kanter. 

Idrottsparken och Västra tornet

Bebyggelse och karaktär
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Övre bi lden: Vy åt söder Undre bi lden: Vy åt österUndre bi lden: Vy åt väster Övre bi lden: Vy åt norr

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro5. Kontext
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IFK Hallen

Bollhuset

Polhemskolan

Centrala idrottsplatsen

Svaneskolan

N

Områdesplan Skala 1:2000
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Situationsplan Skala 1:1000
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2. Läktare (1934 / 1950) 3. Måltorn (1997)1. Pavi l jong (1893 / 1919)

7. IFK Hallen (1988)6. Tennisbanor (1967)

4a. Fd. Entré (1919) 4b. Förrådsbyggnad (Årtal okänt) 5. Omklädningsrum / Klubbhus (1931)

7. IFK Hallen - baksida (1988) 8. Byggnad för omklädning (1952)7. IFK Hallen - entré (1988)

9. Bol lhuset (1969 / 1980 / 1991) 10. Kiosk (1973 / 1985) 11. Entré (1958 / 1969)

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro5. Kontext
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1 2

3

Gröna ytor
Det f inns en tydl igt grönt stråk som löper i  öst-väst l ig 
r iktning med “skogen” centralt  placerad. Från punkt 
nr 3 i  diagrammet t i l l  höger fortsätter stråket ner för-
bi Svaneskolan där det knyter an med stadsparken i 
sydöstl ig r iktning. Stråket fortsätter även västerut 
längs med gång- och cykelbanan mot Vi ldanden. 

Idrottsplatsen har en tydl ig grön karaktär som är en 
kval i té. Många av träden är gamla och har funnits på 
platsen redan innan idrottsplatsen anlades. 

Skala 1:4000

Idrottsparken och Västra tornet

Förutsättningar och hinder
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Skala 1:4000Bil Cykel Gång

Trafik
Idrottsplatsen omgärdas av en hög traf ikfrekvens 
främst från Trol lebergsvägen (söder om idrottsplat-
sen) och Fasanvägen (väster om idrottsplatsen). 
Dessa vägar är starkt t i l l  mått l igt traf ikerade framföral l t 
på morgonen och eftermiddagen i  rusningstraf ik.
Vägen norr om idrottsplatsen (avsedd för bi l traf ik) är 
främst traf ikerad av cykel- och gångtraf ik, och nytt jas 
i  hög grad.

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro5. Kontext
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Skala 1:2000

Ny bebyggelse
Utöver de planer och utredningar som kommunen har 
på att  bebygga parkeringen framför Bol lhuset samt ev. 
r iva/renovera/bygga t i l l  Bol lhuset visar de markerade 
ytorna i  diagrammet områden i  idrottsplatsens närhet 
där det planeras el ler utreds för nybyggnation av ol ika 
slag.

Tomten sydväst om Bollhuset där det idag l igger en 
bensinstat ion har omnämnts som en lämplig tomt för 
byggnation av bostäder. 

På nuvarande Svaneskolans tomt vid idrottsplatsens 
sydöstra hört,  skal l  det byggas en ny gymnasieskola 
- Heddagymnasiet.  Bi lden t i l l  höger visar Wingårdhs 
Arkitekter/AARTs visual isering (tävl ingsskede) över 
Heddagymnasiet på tomten. Centrala idrottsplatsens 
sydösta hörn syns längst ned t i l l  vänster i  bi lden. 
Enl igt (den något optimist iska?) t idplanen skal l  gym-
nasieskolan stå klar 2022. 

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro5. Kontext
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Entréer
Entrésituat ionerna t i l l  idrottsplatsen är idagsläget 
något problematiska. I  de f lesta hörn där besökare 
el ler förbipasserande ankommer t i l l  platsen är entréer-
na på något sätt  blockerade el ler odefinierade. 

Entrén söderi från som skal l  vara idrottsplatsens hu-
vudentré upplevs som förfal len och provisorisk. Enl igt 
min mening saknas det tydl iga och inbjudande entréer 
t i l l  idrottsplatsen.

3

4
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Skala 1:2000
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Barriärer
Hela idrottsplatsen är omgärdad av staket vi lket gör 
det möjl igt att  låsa om idrottsplatsen nattet id vi lket t i l l 
v iss del hjälper mot vandal isering. 

På dagtid ska det vara möjl igt att  passera igen-
om idrottsplatsen från sydväst t i l l  nordöst, igenom 
snurrdörren som endast går utåt.  Av egen erfarenhet 
vet jag att  denna snurrdörr är högst opål i t l ig och att 
det inte verkar f innas någon logik i  när den är öppen 
el ler låst.  Har man chansat på att  den är öppen och 
den visar sig vara låst,  har man al l tså inget annat val 
än att  gå t i l lbaka t i l l  den sydvästa entrén och gå runt. 

Det f inns al l tså r isk att  det som skul le kunna vara 
en genväg igenom en f in och lugn mil jö, på avstånd 
från den traf ikerade Trol lebergsävgen, istäl let bl i r 
en senväg. Detta resulterar även i  att  f lödet igenom 
idrottsplatsen är relat ivt lågt,  eftersom de f lesta inte 
vågar chansa på att  snurrdörren är öppen.

Även parkeringsplatsen är en barr iär in t i l l  idrottsplat-
sen. Den hindrar även att  människor uppehål ler sig 
framför Bol lhusets huvudentré i  någon större ut-
sträckning. En plats som annars hade kunnat vara 
naturl ig mötesplats för ungdomar och andra utövare 
både före och efter träning el ler annan akt ivi tet,  i 
fal l  den vari t  bättre utformad och prior i terats framför 

bi lparkering. Jag skul le tro att  merparten av de par-
kerade bi larna inte t i l lhör brukare av Bol lhuset el ler 
idrottsplatsen utan är antingen boendeparkering el ler 
parkering för verksamheter i  närheten. 

321

3

21

Skala 1:2000
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Brukare
Eleverna på de närl iggande skolorna Polhemskolan i 
söder med cirka 2600 elever och det planerade Hed-
dagymnasiet med sina cirka 2000 elever är potentiel la 
brukare av idrottsplatsen och utgör ett  bra underlag 
för att  skapa en akt iv mil jö.

Redan idag används idrottsplatsen på dagtid för sko-
l idrott  av Polhemsskolan och Katedralskolan samt av 
andra skolor i  närheten.

Idrottsplatsen används kväl lst id och under de varmare 
månaderna av idrottsföreningar, boende i  området men 
även av en del personer som tar sig t i l l  idrottsplatsen 
för att  jogga på löparbanorna el ler utnytt ja de kom-
munala tennisbanorna. Under sommarmånaderna an-
vänds gräsmattan ibland av Friskis&Svett is för organ-
iserade utomhusgympa. 

ca 4500 elever
i  åldern 15-18 år

Skala 1:2000
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Exteriör
Bollhuset byggdes i  slutet av 60-talet och karaktäris-
eras av de tre volymerna i  tegel med den största voly-
men med snett tak i  mitten. Genom åren har en del 
förändringar gjorts vid byggnadens exteriör,  men i  det 
stora hela har byggnaden samma utseende som på 
60-talet. 

Den största förändringen som har gjorts exteriört  är att 
fönsterbanden  i  de båda idrottshal larna har bytts och 
ersatts med fönster med mindre fönsteryta. 

I  bi lden t i l l  höger sammanfattas Bol lhusets material-
karaktär på ett  bra sätt med teglet,  de bruna plåtde-
tal jerna runt fönster och öppningar samt kopparplåten. 

Idrottsparken och Västra tornet

Bollhuset
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Entréplan (Bygglov 1966) Ej i  skala Källarplan (Bygglov 1966)   Ej i  skala
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Fasader Väster + Öster (Bygglov 1966) Ej i  skala Fasader  Söder + Norr (Bygglov 1966)   Ej i  skala

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys



84 85

Sektioner (Bygglov 1966) Ej i  skala Sektioner (Bygglov 1966)   Ej i  skala
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Detal j  invändig trappa (Bygglov 1964/1966)   Ej i  skala Detal j  förändring fasad (Bygglov 1991) Ej i  skala

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys
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Typfasad för den södra delen 
av byggnaden med takavslut i 
brunlackad plåt,  kopparplåt,  smala 
fönsterband med fönsterbågar i  trä, 
tegelfasad och sockel i  betong.

Inzoomad bi ld på teglet.Konstverket “Hyl lning t i l l  rörelsen” 
av Sten Dunér från 1966 i  trä och 
polykrom pryder hela den södra 
fasaden under gången med trätak. 

Den grova stenmuren och fäste t i l l 
spal jé i  granit  är unika byggnadsde-

tal jer som ger en stark karaktär.

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys
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Plåtfasad åt väster i  nytt  utförande.Brunmålad spal je i  trä. Plåtfasad och övergång t i l l  sockel i 
betong.

Bi lden  visar övergången mellan 
tegel- och plåtfasaden samt gröns-
kan inpå knuten på byggnaden.

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys
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Interiör
Inte hel ler invändigt har byggnaden genomgått några 
större förändringar och det går att  f inna många origi-
naldetal jer. 

Det som karaktäriserar Bol lhuset invändigt är väggar-
na i  tegel som föl jer med ut i från, det bruna kalkstens-
golvet och undertaket i  furupanel med takfönster på 
sina stäl len. 

Idrottsparken och Västra tornet

Bollhuset
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Trapplopp med originalsmidesde-
tal jer.

Smala korr idorer.Vattenpelare i  or iginalutförande (ej 
i  bruk).

Korr idor in t i l l  omklädningsrum med  
tegelväggar och takfönster.

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys
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Karaktärskapande väggbeklädnad 
med luftspalt  och synl ig isolering.

Vägg mellan de två idrottshal larna 
i  tegel och med synl iga stolpe med 
H-prof i l .

Perforerat tegel på kortsidorna, 
trol igen akustikdämpande syfte.

Li l la idrottshal len med ensidigt 
l jusinsläpp från väster.

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys
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Smal läktare för åskådare. Rejäla takbalkar och plåttak ger en 
industr iel l  känsla.

Ribbstolar och annan idrottsspecif ik 
utrustning sätter en tydl ig karaktär 
på idrottshal larna.

Stora idrottshal len, standardmått 
40x20 m, med dubbelsidigt l jusin-

släpp i  tak. Hal len går att  dela i  två.

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys
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IFK Hallen stod färdig i  slutet av 1980-talet och r i t-
ades av samma arkitektf i rma som Bollhuset. Något 
förvånande kan tyckas eftersom IFK Hallen har ett 
helt  annat uttryck och i  mångt och mycket bara är ett 
skalskydd för utövarna.  

Konstrukt ionen består av rödmålade pelare och 
fackverk, plåttak samt väggar med invändig panel i  trä.

Hal len ansluter t i l l  Bol lhuset genom en korr idor som 
även innehål ler omklädningsrum och en egen entré. 
Stora  skjutdörrspart ier gör det möjl igt att  öppna upp 
och få direkt anslutning t i l l  idrottsplatsens löparbanor, 
stavhopps- och längdshoppsgrop mm. 
I hal len har man avgränsat en hörna för pingisklubben, 
men i  övrigt är hal len ett  enda öppet rum utan några 
öppningar för intag av naturl igt l jus.

Idrottsparken och Västra tornet

IFK Hallen
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Länk mellan Bol lhuset och IFK Hal-
len sett från baksidan.

Fasad mot cykel- och gångstråk 
som ofta klottras på.

Inzomad bi ld på den röda plåtfas-
aden.

IFK Hallen karaktäriseras av den 
svart-röda fönsterlösa fasaden.

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys
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Avgränsad del i  hal len avsedd för 
styrketräning.

Pingisklubben hål ler t i l l  i  hal len 
bakom en avdelare i  grönt tyg.

Korr idoren som binder samman 
Bollhuset med IFK Hallen. Omkläd-
ningsrum på vänster sida.

Inuti  IFK Hallen har besökare och 
utövare ingen kontakt med utsidan. 
Art i f ic iel l t  l jus från lysrör gör att 
interiören känns ännu mer avskalad.

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro6. Byggnadsanalys
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I  min värdering av Bol lhuset och IFK Hallen har jag 
försökt att  vara objekt iv, men jag vi l l  poängtera att  jag 
tror att  det är omöjl igt att  vara 100% objekt iv och att 
det därför al l t id kommer f innas ett  mått av subjekt ivi tet 
i  dessa bedömningar. Jag har lutat mig mot Johannes 
Exners teori  om bevarandevärde och hans fem para-
metrar som är; 

> Original i tet
> Autentici tet
> Identi tet
> Berättande
> Reversibi l i tet

Jag har även valt  att  värdera byggnaderna ut i från 
några egna parametrar som jag anser är vikt iga. Des-
sa är av en mer subjekt iv karaktär; 

> Arkitektonisk kval i té /  Skönhet
> Funktional i tet 

Bollhuset
Jag anser att  Bol lhuset är en byggnad med original i tet 
och autentici tet.  Det f inns ingen annan byggnad i  Sver-
ige som ser l ikadan ut och i  Lund är byggnaden ett  av 
de tydl igaste exemplen på den rat ionel la byggnadstra-
dit ionen från 1960-talet.  Byggnaden används än idag 
som en byggnad för idrottsändamål och berättar fort-
farande historien om byggnadens originala funktion. 
Det f inns många originaldetal jer kvar och renoveringar 
som har gjorts både interiört  men också exteriört  har 
genomförts med aktsamhet om byggnadens historia. 

Bol lhuset har en hög arkitektonisk kval i téet med en 
varierande och intressant material i tet interört och ex-
teriört . 

Byggnadens används redan idag av en mängd ol ika 
idrotter och grupper, vi lket är en bra kval i té och visar 
på att  byggnaden fortfarande har en hög funktions-
dugl ighet, trots att  den saknar vissa biytor som efter-
frågas i  dagens mer moderna idrottsmil jöer. 

IFK Hallen
IFK Hallen är en byggnad med lägre original i tet än 
Bol lhuset, dvs. det f inns många l iknande byggnader på 
andra platser. Byggnaden är en budgethal l  med stand-
ardmått och dess utformning är en direkt orsak av de 
specif ika måtten för ol ika fr i idrottsgrenar, dvs. längd 
(60 meter) och höjd (cirka 7 meter).  Byggnadslängden 
är bestämd uti från 60-meterslöparna och höjden ut i-
från stavhopparna. 

Funktions- och identi tetsmässigt har byggnaden en 
vikt igt relat ion t i l l  platsen då fr i idrottarna har en up-
penbar koppl ing t i l l  löparbanorna, längdhoppsgropen 
osv. 
Den arkitektoniska kval i téen anser jag är låg både in-
teriört  och exteriört  och byggnaden gestalning saknar 
förankring i  platsens byggnadshistoria. 

Övriga byggnader
När det kommer t i l l  den övriga bebyggelsen på 
idrottsplatsen f inns det ol ika saker att  ta stäl lning t i l l . 
I  min mening behöver man betrakta idrottsplatsen som 
en helhet som berättar en kulturhistoria och är ett  vik-
t igt t idsdokument. Byggnaderna är t idsdokument från 
f lera ol ika decennier och har al la var och en sina kval-
i téer. 

Uti från detta tankesätt har jag valt  att  stäl la de in-
dividuel la byggnadernas bevarandevärde mot hela 
idrottsplatsens funktion och användbarhet och t i l l -
gängl ighet. Jag väl jer att  r iva vissa byggnader som 
t.ex kiosken, omklädningsbyggnaden i  tegel och en-
trén från slutet av 60-talet.  Dessa byggnader värderar 
jag lägre ut i från de kri ter ier jag t idigare beskrivi t  än 
t .ex läktarbyggnaden från 1920-talet och de är ett  hin-
der för att  uppnå större t i l lgängl ighet och användbar-
het för hela idrottsplatsen. 

Idrottsparken och Västra tornet
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Jag anser att  man bör tänka sig för f lera gånger innan 
man som arkitekt föreslår att  en byggnad skal l  r ivas. 
De f lesta byggnader har enl igt min mening någon unik 
aspeskt som gör dem värda att  bevara. Det kan f inns 
många ol ika skäl t i l l  att  en byggnad är bevarandevärd 
t.ex. att  det är ett  unikt exempel på en viss arkitekt-
tonisk st i l ,  att  den har en stor symbolisk betydelse för 
invånarna i  en stad etc. 

För det mesta är jag en person som inte gi l lar att  spa-
ra på saker. Jag är ganska rat ionel l  och inte speciel l t 
känslomässigt knuten t i l l  föremål. När det kommer t i l l 
arki tektur är jag däremot nästan tvärtom. Jag före-
språkar al l t id att  man ska bevara byggnader och jag 
försöker se värden i  al l  arki tektur. Varje byggnad är 
ett  historiskt dokument och speglar på något sätt  al l t id 
den t id då de uppfördes. 

När jag nu ska omvandla den teori  jag läst t i l l  ett  konk-
ret förslag för Centrala idrottsplatsen har det vari t  en 
utmaning att  hi t ta ett  förhål lningssätt t i l l  de exister-
ande byggnaderna som jag känner mig bekväm med.  
Först och främst så har jag konstaterat att  Centrala 
idrottsplatsen är en unik kulturhistoriskmil jö, inte bara 
för Lund som stad men för mil jöer för idrott  och motion 
på en nationel l  nivå. Jag tycker att  det är vikt igt att 
man som arkitekt ser varje si tuat ion som unik och att 
man strävar efter att  skapa platsspecif ika i  stäl let för 
generiska lösningar.  

Det skul le kunna vara ett  examensarbete i  sig att 
kart lägga och göra bevarandevärdeanalyser på al la 
byggnaderna inom området. Jag är övertygad om att 
de al la har en historia att  berätta och att  de f inns bev-
arandevärda kval i téer hos dem al la. 

Eftersom fokus för mitt  examensarbete är att  hi t ta en 
övergripande strategi för hela platsen men för Bol lhu-
set i  synnerhet har jag valt  ett  förhål lningssätt som är 
baserat på ett  avvägande mellan funktion (för bygg-
naden men även för platsen som helhet) och arkitek-
toniska kval i téer. Jag har så långt som möjl igt försökt 
att  bevara så många byggnader som möjl igt.  När jag 
har tagit  bort någon byggnad har jag vägt dess kul-
turhistoriska värde, funkt ion och arkitektoniska unikhet 
mot platsens övergripande funktion, som jag föreslår. 
Därför har några byggnader “r ivi ts” för att  den över-
gripande planen och t i l lgängl igheten för idrottsplatsen 
ska kunna förbättras. 

IFK Hallens bevarandevärde upplever jag som mer  
svårbedömt. Det f inns en hel del inneboende f lexibi-
l i tet i  byggnaden och man skul le kunna argumentera 
ur ett  hål lbarhetsperspektiv att  det f inns anledning att 
bevara den och utnytt ja den befint l iga konstrukt ionen 
i  stål.
En annan aspekt är det faktum att IFK Hallen har en 
så direkt koppl ing t i l l  idrottsplatsen, samt att  det inte 
f inns någon annan idrottsplats i  Lund dit  fr i idrotten 
skul le kunna f lytta. 

Å andra sidan är det IFK Hallen som enl igt mig ska-
ver med hela idrottsplatsen. Byggnaden l igger på ett 
sådant sätt  att  den är i  vägen för att  kunna utveckla 
platsen på ett  opt imalt sätt .  En fråga jag stäl ler mig är 
om det verkl igen är en nödvändighet för fr i idrottarna 
att  ha en 60-meters bana inomhus? Går det att  gräva 
ner den? Fortsättning föl jer. . .

Idrottsparken och Västra tornet

Reflektion #3
Bevarandevärde vs.  funktion och plats
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Övergripande ambition
Intentionen med en omvandling av idrottsplatsen 
är att  förbättra en existerande mil jö som har många 
kval i téer, men som jag upplever inte utnytt jas ful l t  ut, 
så att  platsen bl ir  en självklar offent l ig plats och som 
kommer al la Lunds invånare t i l l  gagn. Jag upplever att 
idrottsplatsen är bortglömd och ett  mål är att  försöka 
ändra på det. Med de åtgärder jag föreslår är ambi-
t ionen att  t i l l föra något t i l l  platsen och ge den ett  lyf t . 
För västra delen av Lund kan idrottsplatsen  bl i  en 
central punkt och en vikt ig mötesplats. Övriga inten-
t ioner beskrivs här under. 

> Skapa bättre t i l lgängl ighet - genom att ta bort al la 
staket och inhängnader runt idrottsplatsen och göra 
mer plats för gång och cykeltraf ik.

> Skapa ett  f löde genom idrottsplatsen och inte bara 
runt den - genom att introducera nya entréer t i l l  plat-
sen

> Öka användbarheten av hela idrottsplatsen - genom 
utökade och förbättrade rörelsemil jöer utomhus samt 
genom bättre belysning (trygghetsskapande åtgärder)

> Bevara och framhäva platsens kulturhistoria - genom 
att bevara och utveckla de byggnader som anses ha 
ett  kulturhistoriskt värde

> Platsen skal l  vara en t i l lgång för både idrottsrörels-

en, skolverksamhet och al lmänheten - genom att opt i-
mera det som f inns och t i l l föra det som saknas. 

Insatser
För att  nå fram t i l l  den övergripande intentionen 
föreslår jag en rad insatser som beskrivs på de föl-
jande sidorna och som t i l lsammans bidrar t i l l  att  skapa 
en ny situat ionsplan med nya förutsättningar för en 
öppnare och t i l lgängl igare idrottsplats. 

Idrottsparken och Västra tornet
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Rivning
Planen t i l l  höger visar de r ivningar som görs 
(skrafferade ytor) för att  uppnå en bättre övergripande 
struktur för idrottsplatsen och omgivningarna. Staketet 
runt hela idrottsplatsen som t idigare var en barr iär tas 
bort.  Detta möjl iggör en större permeabil i tet för både 
gående och cykl ister att  korsa idrottsplatsen.

Rives Skala 1:2000

Idrottsparken och Västra tornet

Insats  #1
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Ny blandad bebyggelse
På parkeringsplatsen framför Bol lhuset samt på andra 
sidan Fasanvägen, där den gamla bensinmacken låg, 
föreslår jag nya kvarter med blandad bebyggelse  i  4-5 
våningar med fokus på bostäder, men möjl igtvis även 
verksamheter i  gatuplan. Kvarteren har parkering un-
der mark både för de boende men även för besökare 
t i l l  idrottsplatsen.

Heddagymnasiet
På Svaneskolans tomt är det nya Heddagymnasiet in-
r i tat ut i från Wingårdhs tävl ingsförslag. 

Skala 1:2000

Idrottsparken och Västra tornet
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Idrottsparken
Längs med idrottsplatsen norra sida etableras ett 
stråk med en variat ion av rörelsemil jöer; utegym och 
mult iplaner men även platser att  si t ta på under tak 
i  anslutning t i l l  dessa, för dem som vi l l  t i t ta på men 
inte nödvändigtvis delta. En något större byggnad för 
omklädning samt förråd och eventuel l t  kiosk placeras 
också längs stråket.

Skogen
Den populära skogen som används frekvent av för-
skolor för lek och spring får vara kvar orörd och 
förhoppningen är att  den skal l  fungera som en naturl ig 
fortsättning på idrottsstråket och att  det möjl igtvis kan 
etableras en löpsl inga i  skogen på sikt.

Ej i  skala

Idrottsparken och Västra tornet
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Yta för utbyggnad 
Ytan norr om Bollhuset fr igörs nu eftersom IFK Hallen 
r ivs. Ytan l igger i  för längningen av Idrottsparken och 
det är på denna yta som jag föreslår en utbyggnad av 
Bol lhuset. 

Ej i  skala

Idrottsparken och Västra tornet
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Bollhuset
Centrala idrottsplatsen

Idrottsparken

Skogen

Heddagymnasiet

N
Polhemskolan

Områdesplan efter insatser Skala 1:2000

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro7. Konkretisering  - Idrottsparken
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Övergripande ambition
Det övergripande målet med en omvandling och ut-
veckl ing av Bol lhuset är att  göra den t i l lgängl igare för 
stadens invånare. Målet är inte bara att  locka ung-
domar utan även andra målgrupper som t i l lexempel 
äldre. En ambit ion är att  skapa synergier mellan ol ika 
funktioner som kultur och idrott ,  som kan t i l l föra bygg-
naden en ny dimension. Det är också en vikt ig målsät-
tning att  visa på Bol lhusets kval i téer och användbar-
het och därmed argumentera för dess bevarande. 

> Utöka anläggningens kapacitet och kval i tet -  gen-
om att utöka/ändra funktionerna i  den befint l iga bygg-
naden och t i l l föra f ler idrottsytor och de biytor som 
saknas i  en t i l lbyggnad.

> Öka användbarheten och bättre t i l lgodose behoven 
av både organiserad och oorganiserad idrott  och spon-
tanidrott  -  genom att t i l l föra f ler idrotts- och offentl iga 
ytor t .ex ett  t i l lkommande program i form av ett  bibl i -
otek

> Bevara ett  kulturhistoriskt perspektiv - genom att 
i  stor utsträckning bevara och framhäva byggnadens 
t idstypiska karaktär och unika detal jer. 

Idrottsparken och Västra tornet
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Gestaltningskoncept
För att  nå fram t i l l  den övergripande intentionen har 
jag i  ett  t idigt skede utvecklat ett  antal ol ika gestalt-
ningsprinciper som har hjälpt mig att  def iniera projek-
tet.  Ett  övergripande koncept är att  t i l lbyggnaden skal l 
bidra med förnyelse men ändå visa ett  släktskap t i l l 
den redan existerande byggnaden och kontexten den 
befinner sig i . 

De fem gestaltningskoncepten redovisas på nästa 
sida. 

Träbyggnad
I  Lund idag f inns i  pr incip ingen träbyggnation och jag 
tycker att  det är på t iden att  Lund satsar på träbygg-
nad i  större utsträckning. På Träguidens hemsida om 
trä som byggnadsmaterial  kan man läsa föl jande;

“Trä har unika mil jöfördelar som byggmaterial  då det 
är förnybart.  Trä bi ldas naturl igt i  ett  ekologiskt kret-
slopp som tar upp koldioxid (CO2) från luften. Trä 
som byggmaterial  har utöver dessa unika mil jöfördelar 
även många tekniska och ekonomiska fördelar. Inte 
minst är trä ett  starkt byggmaterial  i  förhål lande t i l l  s in 
vikt som lämpar sig bra för byggande. Vetenskapl ig 
kart läggning av trämaterialets egenskaper har i  kom-
bination med teknisk utveckl ing möjl iggjort att  vi  idag 
även kan bygga stora byggnader i  f lera våningar i  trä. 
I  detta avsnit t  har vi  samlat grundläggande information 

Koncept

om trämaterialet så att  du som besökare hit tar infor-
mation för att  kunna optimera byggprojektet avseende 
exempelvis beständighet mot fukt,  l judisolering och 
brandsäkerhet.” 

Byggnation med KL-trä (korsl immat trä) har ökat my-
cket de senaste åren och bl ir  ett  al l t  mer populärt 
byggmaterial .  Det är formstabi l t ,  starkt och enkelt  att 
montera och samtidigt är det Svanen-märkt.  På senare 
år har man även börjat bygga högre hus med trä som 
bärande konstrukt ionsmaterial . 

Inspiration
Då jag t idigt fundera på att  r i ta en högre t i l lbyggnad 
har min inspirat ion t i l l  projektet och gestaltningen vari t 
i  denna kategori .  På nästa sidan syns ett  axplock av 
de projekt jag tagit  inspirat ion i från. 

Att hi t ta inspirat ion t i l l  vackra idrottsmil jöer har vari t 
desto svårare. Det f inns en viss estet ik t i l l  idrottshal lar 
som tyckt dominera, antagl igen pågrund av idrottshal-
lars krav på mått och spännvidder. 

Axlar - mötesplats där axlarna möts

Spegling  -  släktskap mellan gammalt och nytt

Vertikalitet - från horisontel l  repeti t ion t i l l  vert ikal proport ion

Rationalitet  -  tre volymer

Form - från kantig och sluten t i l l  mjuk och öppen

Macro / Meso / Micro8. Konkretisering - Tillbyggnad
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Axel Towers, Köpenhamn
Lundgaard&Tranberg Arkitekter (2017)

One Jackson Square, New York
Kohn Pedersen Fox (2010)

HSB 2023, Stockholm
C.F. Møller Architects /  Dinel lJohansson (Tävl ingsvinst 2013)

SEB Bank & Pension, Köpenhamn
Lundgaard&Tranberg Arkitekter (2010)

Sara Kulturhus, Skel lefteå
White Arkitekter (Byggnation pågår)

Bjersted Financial Park, Stavanger
Helen & Hard (2019)
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Diagram formutveckl ing

Grid 

Kärna

Lägenheter

Omkrets

Rundade hörn 
och indrag

Vinterträdgårdar

9. Bollhuset och Västra tornet Macro / Meso / Micro

Form
Formutveckl ingsprocessen av ett  bostadsplan som 
syns t i l l  höger l igger t i l l  grund för formspråket för hela 
byggnaden.

Formkoncept
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Takodl ing
Aktiva tak

Skogen

Takterrasser

Idrottsstråket

Gröna ytor

Bibl iotek

Utstäl lningsytor

Studieplatser
Scen Bildvisning

Takbar

Café

Kultur

Gemensamhetsytor

Hyresrätter

Bostadsrätter

Vinterträdgård

Boende

Vaktmästeri

Reception

Teknikrum

Kontorslokaler

Kontor /  Övrigt

Skatepark

Gym
Mult isporthal lar

Omklädningsrum
Dansstudio

Yogarum
Löparbanor

Kampsport

Utegym

Tennisbanor

Bowlinghal l
Rörelsemiljöer

Syneriger
En vikt igt del av projektet är att  mötet mellan f lera 
program som skapar synergier. 

Ytor för rörelse, idrott  och motion är fort farande det 
centrala programmet för platsen och byggnaden. 

Marken som projektet tar i  anspråk ägs av kommu-
nen och ett  sätt  att  f inansiera projektet skul le kunna 
vara att  inkludera bostäder. Bostäder skul le dessutom 
kunna bidra t i l l  att  akt ivera platsen ytter l igare och “ge 
ögon åt den”, på kväl lst id vi lket kan ses som en trygg-
hetsskapande insats. 

Västra Lund saknar en given mötesplats och är i  behov 
av ett  nytt  bibl iotek. Ett modernt bibl iotek är även en 
mötesplats för kultur. 

För en så här stor utbyggnad krävs så klart även en 
hel del administrat iva ytor i  form av kontor och vakt-
mästeri .  En idé är att  Kultur- och Fri t idsförvaltningen 
skul le kunna f lytta från Stora Södergatan t i l l  de nya 
lokalerna och på så sätt  komma närmre sin verksam-
het. 

Restaurang och café kan locka nya besökare från om-
rådet både under dag- och kväl lst id.

Program

Macro / Meso / Micro8. Konkretisering - Tillbyggnad
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9 .  Bollhuset  och 
Västra tornet
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Situationsplan Skala 1:1000

Bollhuset

Västra tornet

Centrala idrottsplatsen

Idrottsparken

Heddagymnasiet
N
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Entré från idrottsplatsen 

9. Bollhuset och Västra tornet Macro / Meso / Micro

Vy längs stråket från väst 

Idrottsparken och Västra tornet
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Axonometri  /  Funktioner

Rörelsemil jöer 

Kultur

Bostäder

Kontor /  Restaurang

Funktioner
När man kommer in genom entréerna på Västra tornet 
entréplan är det idrott  och rörelse i  fokus. En ny stor 
(40x20 meter) idrottshal l  med 10 meter i  takhöjd är 
placerad i  byggnadens nordvästra hörn och kantas av 
en 100 meters löparbana. 

Bol lhuset och den nya idrottshal len binds samman 
med en stor öppen yta för idrott ,  kultur och diverse 
akt ivi ter.  Denna är tänkt att  fungera som ett torg inom-
hus. Från torget når man Bol lhusets al la hal lar,  genom 
nya entréer i  den gamla fasaden, samt bibl ioteket och 
den nya idrotthal len. 

I  Bol lhusets nedre plan f inns bowlinghal len och pis-
tolskyttebanorna kvar. Bol lhusets omklädningsrum ny-
tt jas även i  fortsättningen för omklädning. 

Ovanpå den nya idrottshal len f inns 4 våningsplan med 
salar i  varierande storlek och utformning för t .ex dans, 
yoga, gym etc.

Bibl ioteket består av 3 våningar där den första på en-
tréplan är ett  Fri t idsbibl iotek för ut låning av utrustning 
för idrott  och motion. Våning 1-3 är mer klassiska bib-
l ioteksplan med bokhyl lor,  studieplatser, soffgrupper 
etc. 

Ovanpå bibl ioteket f inns två våningsplan med kon-
torslokaler. 

Fortsättningsvis består tornet av femton våningsplan 
med bostäder varav ett  är ett  gemensamhetsplan som 
kan nytt jas av al la de boende i  tornet. 

Högst upp i  tornet (cirka 110 m.ö.h) f inns en takbar 
med utsikt över staden och det omgivande skånska 
landskapet med kusten, åkrarna, Turning Torso och 
Öresundsbron. 

Under idrottshal len f inns det parkering med infart från 
Fasanvägen.

9. Bollhuset och Västra tornet Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro
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Entréer
Västra tornet ihop med Bol lhuset har fått  ett  ökat antal 
entréer i  f lera ol ika r iktninga för att  öka f lödet gen-
om byggnaden. Det skal l  vara enkelt  att  hi t ta en in-
gång och tanken är att  man skal l  kunna “gena” igenom 
byggnaden från öst t i l l  väst och norr t i l l  söder.

9. Bollhuset och Västra tornet Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro
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Axlar / Ankomster
Idag har Bol lhuset och IFK Hallen som t idigare beskriv-
i ts en problematik gäl lande entréer och barr iärer. Det 
har därför vari t  vikt igt att  det f inns en tanke bakom hur 
byggnadens hörn möter omgivningen. Det f inns därför 
en öppen plats framför byggnaden i  al la de rosa punk-
terna i  diagramet t i l l  höger där besökare ankommer 
byggnaden. 

9. Bollhuset och Västra tornet Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro



148 149

Rörelse
Staketet runt idrottsplatsen har tagits bort och ersatts 
med en trädrad som en fortsättning på den trädrad som 
redan föl jer Bol lhusets västra sida. Trädraden ramar in 
Idrottsparken men är t i l l räckl igt glest planterad för att 
t i l låta en permeabil i tet och ett  ökat f löde genom den. 

Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro9. Bollhuset och Västra tornet
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Vertikal kommuniktation

Axonometri  /  Cirkulat ion

N

Plan -2

Nedre plan / Plan -1

Entréplan / Plan 0

Plan 1 

Plan 2 

Plan 3

Plan 4 

Typbostadsplan 1 /   Plan 5 - 9
Restaurang och takterrass /  Plan 5

Typbostadsplan 2 /  Plan 11 - 14

Typbostadsplan 3 /   Plan 15 - 17

Typbostadsplan 4 /  Plan 19 - 20

Takbar /  Plan 21

Gemensamhetsplan /  Plan 10
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Gröna tak
Gröna tak skapas både i  anslutning t i l l  boende mil jöer-
na när våningsplanen bl ir  mindre och mindre ju högre 
upp i  tornet man kommer men även i  anslutning t i l l 
idrotts- och bibl ioteksytorna på plan 1. Al la tak i  pro-
jektet beläggs med sedum av vattenhanteringsorsaker. 
Sedum fördröjer och minskar avrinningen med upp t i l 
50% samtidigt som det är vackert att  t i t ta på. 

9. Bollhuset och Västra tornet Idrottsparken och Västra tornetMacro / Meso / Micro
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Gemensam terrass för boende på Plan 11 Sektion Skala 1:500

V Ö

N

S
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N

Entrélan / Plan 0 Skala 1:500

N

Entrétorget
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N

Skala 1:250

N

Entrélan / Plan 0
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Den nya idrottshal lenSektion NS1 Skala 1:400

V Ö

N

S
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N

Plan 1 Skala 1:250

N
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Typbostadsplan 2 /  Plan 11-14 Typbostadsplan 3 /  Plan 15-17 Typbostadsplan 4 /  Plan 18-20Typbostadsplan 1 /  Plan 5-9

3-4 rok
125 m2 2-3 rok

65 m2
2 rok
44 m2

3 rok
95 m2

3 rok
95 m2

4 rok
125 m2

3 rok
95 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

studio
30 m2

3-4 rok
125 m2
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N N

3150 3150 3150 3150 3150 3150 3150 3150 

Typbostadsplan 1 /  Plan 5 - 9 Skala 1:150 Skala 1:150Typbostadsplan 2  /  Plan 11 - 14
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Typbostadsplan 3 /  Plan 15 - 17 Typbostadsplan 4 /  Plan 18 - 20

N N

Skala 1:150 Skala 1:150
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Att sammanfatta nästan ett  helt  års arbete med detta 
projekt är inte helt  lätt .

TI l l  att  börja med så väl jer jag att  ci tera några rader 
från det inledande kapit let där jag för många månader 
sedan formulerade föl jande syfte; 

“Syftet med examensarbetet är att  ta redan på hur 
förutsättningarna, både de sociala och arkitektonis-
ka, för idrottande och motion ser ut i  Sverige idag. 
Med denna nulägesrapport som bas, vi l l  jag utveckla 
en strategi för hur idrotts- och rörelsemil jöerna kring 
centrala idrottsplatsen och Bol lhuset i  Lund kan se ut.”

Uti från detta syfte tycker jag att  den research jag gjort 
och det resultat jag producerat möter den intention 
som jag hade när jag påbörjade arbetet. 

Metoden (macro, meso, micro) som växte fram un-
der arbetets gång har hjälpt och stöttat mig i  proces-
sen längs vägen, och hjälpt mig att  hål la fokus på 
frågestäl lningarna. Jag tycker att  det har vari t  väldigt 
vikt igt för projektet att  al la dessa tre perspektiven har 
fått  sin del och plats. Jag tycker personl igen att  de har 
gett projektet ett  djup och en röd tråd. 

Att arbeta med arkitektur på detta sätt t i l l talar mig, och 
det känns äntl igen som att jag har funnit  en metod att 
för l i ta mig på. Jag tycker att  det känns logiskt och på 
något sätt  självklart att  inkludera al la dessa tre nivåer-
na oavsett vi lken skala på ingrepp man skal l  utföra. 

10. Avslutning

Reflektion #4
Om både det  ena och det  andra. . .

Citat från det inledande kapit let igen;

“Lit teraturstudien ska förhoppningsvis göra det möjl igt 
för mig att  dra relevanta slutsatser gäl lande idrotts- 
och rörelsemil jöers utformning i  framtiden, som jag 
sedan kan omsätta t i l l  ett  gestaltningsförslag för den 
plats jag har valt . 

Min förhoppning är att  mitt  förslag för denna specif ika 
plats och situat ion i  för längningen kan utgöra ett  ex-
empel för hur man kan hantera andra l iknande mil jöer.” 

Under hela arbetets gång har jag pendlat mellan att 
vi l ja göra ett  specif ikt förslag för den specif ika platsen 
el ler att  göra ett  generiskt förslag för en viss typ av 
si tuat ion. 

Jag har oroat mig för att  den plats jag har arbetat med 
i  meso-perspektivet har så många unika karaktärer 
(kulturhistoriska m.f l)  att  det inte kommer kunna leda 
t i l l  några relevanta slutsatser som kan användas i  an-
dra sammanhang. 
Med det sagt så tror jag ändå att  projektet har viss 
relevans och skul le kunna fungera som förebi ld för 
l iknande projekt.  Inte minst så tror jag att  projektet 
skul le kunna presenteras för kommunen och invånarna 
i  Lund och väcka en del tankar gäl lande Bol lhusets 
bevarande el ler inte vid en eventuel l  framtida utveck-
l ing av platsen och omgivningarna. 

Jag hoppas att  jag har kunnat visa på byggnadens 

kval i téer och hur den i  kombination med en t i l lbyggnad 
har stor potential  att  hål la i  ytter l igare 50 år. 

Jag kan tänka mig att  den här typen av ganska stor-
skal ig exploatering av idrottsplatsen och den kommu-
nala marken skul le kunna väcka en hel del debatt i 
staden, vi lket jag ser som något posit ivt.  Med det i 
åtanke är det möjl igt att  förslaget skul le behöva revi-
deras och presenteras som ol ika faser i  en utveckl ing 
över ett  längre perspektiv. 

Slutsatser 
Den första och för mig självklara slutsatsen är att 
idrottsrörelsen står inför stora utmaningar. Förutsät-
tningarna idag ser helt  annorlunda ut än de gjorde 
t i l lexempel när jag var l i ten, både ur ett  samhällspers-
pektiv men även ur ett  anläggningsperspektiv. 

Inte minst nu när samhället har stäl l ts inför nya om-
ständigheter i  och med en global pandemi som lamsla-
git  och stoppat större delen av idrottsrörelsen, gäl ler 
det att  tänka om och tänka nytt . 

Jag har befunnit  mig i  Stockholm sedan mitten av feb-
ruari  och arbetat hemifrån både med jobb och examen-
sarbete. Det har under denna t iden bl ivi t  uppenbart för 
mig hur vikt ig det är med möjl igheter t i l l  fysisk akt ivi tet 
utomhus, i  närheten av bostaden och i  en trygg mil jö. 
Som kvinna har jag känt mig rädd när jag gått ut för 
att  motionera efter mörkrets infal l .  Detta är en vikt ig 
aspekt att  ha i  åtanke när man gestaltar rörelsemil jöer 

Samhällsperspektiv
Hur ser idrottsrörelsen och 
förutsättningarna för denna ut 
idag, inklusive anläggningssitu-
at ionen? 

Stadsbyggnadsperspektiv
Hur skal l  man på bästa sätt utforma 
/ förändra existerande mil jöer för att 
främja idrott  och motion?

Gestaltningsperspektiv
Hur ska man utforma attrakt iva 
och moderna rörelelsemil jöer 
som passar idrottsrörelsen idag 
och i  framtiden?

Strategier
/  Reformer 

Distrubutionsplan 
/  Områdesplan

Arkitektur 
/  Design

Macro Meso Micro

utomhus. 

Om det skal l  bl i  någon förändring tror jag att  det är 
otrol igt vikt igt att  satsningar på utomhusmil jöer för 
rörelse och motion samordnas med andra stadsbygg-
nadsinsatser och återigen får ta plats i  processen. I 
denna fråga kan arkitekter och stadsplanerare göra 
ski l lnad genom att r i ta in och lyfta fram vikten av des-
sa mil jöer i  diskussioner med kommuner och besluts-
fattare. 

Som svar på frågestäl lningen i  Meso-perspektivet tror 
jag kort och koncist att  det handlar om att på så många 
nivåer som möjl igt sträva efter att  skapa öppenhet och 
inkludera f lera - f ler målgrupper, f ler funkt ioner, f ler 
organisationsformer, f ler åldersgrupper etc. 

Jag tycker personl igen att  detta är en av de saker som 
projektet “ Idrottsparken och Västra tornet” lyckats 
bäst med. Det beror t i l l  stor del på beslutet jag fattade 
t idigt,  att  ta bort staketet som omgärdade hela platsen 
och på så sätt gjorde den t i l lgängl igare. 

Om det är något av perspektiven som jag känner att 
jag hade velat arbeta mer med och inte känner mig 
helt  nöjd med så är det Micro-perspektivet.  Detta 
perspektivet kom för mig att  handla mycket om f löde, 
mötet mellan ol ika funktioner. Jag önskar att  jag hade 
hunnit  studera f ler nutida referensprojekt för idrott  och 
motion och gå in mer i  detal j  på t .ex material i tet och 
planlösning. 

Idrottsparken och Västra tornet
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Diskussionen som föl jde min presenatat ion kom att 
handla en hel del om detta. Nämligen hur byggnaden 
möter platsen och hur den utstrålar att  det som f inns 
där inut i  är idrott  och kultur. Jag tror att  i  fal l  jag hade 
hunnit  arbeta mer med Micro-perspektivet så hade det-
ta t i l l  s lut också fått  synas på utsidan av byggnaden 
genom ett ini från-ut-perspektiv.

10 year challenge
Nästan 10 år har gått sedan jag började på arkitekt-
skolan i  Århus.. Eftersom jag har en anstäl lning och 
har arbetat i  några år så tänkte jag när jag påbörjade 
examensarbetet i  höstas att  jag bara skul le få det gjort 
och att  det inte spelade så stor rol l .  Ju längre t iden har 
gått har jag insett vikten av att  slutföra det här arbetet 
och fakt iskt få säga “Jag är arkitekt.  Punkt slut”.  Att  få 
hål la examensbeviset i  min hand så småningom kom-
mer betyda oerhört mycket. 

Utan vissa personer hade detta med största sannol ik-
het varken bl ivi t  av el ler bl ivi t  slutfört  och därför vi l l 
jag ägna de sista raderna i  denna rapport t i l l  dem som 
hjälpt mig på vägen och säga... .

Tack!
Thomas Hellquist,  utan din handledning hade det inte 
bl ivi t  något examensarbete. För din förmåga att  “se 
igenom mig” och pusha mig i  rätt  r iktning. 

Christer Malmström, för skarp och uppmuntrande vä-
gledning.

Mamma och pappa, för l ivslång backning genom top-
par och dalar och för att  ni  al l t id tror på mig.

Clara och El in, för att  ni  outtrött l igt lyssnar och ger mig 
råd när jag behöver det. Kal le, för al la f ina minnen. 

Peter, Beata, Lina och Josefine, för att  ni  har gett mig 
förutsättningarna och tryggheten att  utvecklas. 

Emma, för din inspirerande övertygelse i  stort och 
smått.  Susanna, för att  du är min trygga punkt. 

Luca, för önskad och oönskad ärl ighet och för att  du 
f ick mig att  fokusera på en sak i  taget. 

Li-Marie, för din klokskap och för att  du vari t  mitt  bol l-
plank i  al la små och stora frågor. 

Ti l l  al la som vari t  en del av den här resan och som på 
ett  el ler annat sätt  hjälpt mig fram t i l l  en examen, tack!

Jul ia Falås 
2020-07-29
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