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\bstrakt

Idrottsrérelsen ar en av landets stérsta folkrorelser
med 4 miljoner registrerade som “Aktiv i ldrott” under
2016. Det ar fa andra rérelser i Sverige som nar ut till
sa manga manniskor och det ar saledes sjalvklart att
det finns en stor potential i idrottsrorelsen att vara en
aktor inom folkhélsa, integration och minskat utanfér-
skap.

| takt med digitaliseringen av vart samhalle, som
skett under de senaste decennierna, har var livsstil
i vastvarlden forandrats och blivit mer och mer stilla-
sittande.

| Sverige idag nar farre (galler bade barn och vuxna,
och oavsett kon) upp till de rekommenderade nivaerna
for fysisk aktivitet, samtidigt som évervikt och fetma
ar ett dkande folkhélsoproblem. Foljdsjukdomar som
t.ex. hjartkarlsjukdomar och psykisk ohadlsa 6kar ocksa
som en direkt orsak av en stillasittande livsstil.

Fragestiallning

Projektet tog avstamp i den kulturhistoriskt rika mil-
jon — Centrala idrottsplatsen i Lund med anor fran
1890-talet och mer specifikt i Bollhuset. Bollhuset ar
en kommunal idrottsanlaggning i Lund, byggd i slutet
av 60-talet och ritad av arkitektfirman Lundquist&Ren-
dahl.

Med hjalp av tre perspektiv och olika fragestallningar
kopplade till dessa har jag undersokt forutsattningarna
for den samtida och framtida idrottsrérelsen i Sverige.

Macro-perspektivet eller samhallsperspektivet;
> Hur ser idrottsrorelsen och férutsattningarna for
denna ut idag, inklusive anlaggningssituationen?

Meso-perspektivet eller stadsbyggnadsperspektivet;
> Hur skall man pa basta satt utforma / férandra ex-
isterande miljoer for att framja idrott och motion?

Micro-perspektivet eller gestaltningsperspektivet;
> Hur ser attraktiva och moderna rérelelsemiljoer, som
passar idrottsrorelsen idag och i framtiden, ut?

Slutsatserna av alla de tre perspektiven har resulter-
at i en ny omradesplan for centrala idrottsplatsen och
omradet i nara anslutning till denna, samt i en utbygg-
nad av Bollhuset i form av "Vastra Tornet” — ett 21
vaningar hdégt torn innehallande bostéder, kultur och
ytor fér idrott och motion.
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I. Inledning




Bakgrund

Bollhuset &r en kommunal idrottsanlaggning i Lund,
byggd i slutet av 60-talet och ritad av arkitektfirman
Lundquist&Rendahl.

For de flesta Lundabor ar Bollhuset k&nt som en ak-
tiv idrottsanlaggning dar till exempel Lundaspelen (en
av varlden stérsta ungdomsturneringar i handboll) och
flera av stadens handbollslag haller till. Byggnaden
fick i slutet av 80-talet en tillbyggnad i form av en
friidrottshall (dven kallad IFK Hallen), ritad av samma
arkitektfirma. Byggnaderna ligger i direkt anslutning
till Lunds Centrala Idrottsplats (i folkmun bara Cen-
trala Idrottsplatsen) som &r en av landets aldsta och
byggdes i slutet av 1890-talet. Flertalet av de mindre
byggnaderna pa omradet ar fran 1900-talets forsta
hélft och dessa inklusive I6parbanornas utstrackning
ar K-markta.

Férutom handboll och friidrott utdvas éven flera andra
sporter i byggnaderna och pa idrottsplatsen. Ett urval
av dessa ar bowling, pistolskytte, innebandy, diverse
kampsporter, rugby och tennis.

Trots att Bollhuset &r en av de mest frekvent besdkta
idrottsanlaggningarna i Lund har kommunen inte pri-
oriterat underhallet av byggnaden, vilket gor att det
finns ett stort behov av renovering och eventuellt en
om- och/eller tillbyggnad.

Kommunen planerarar att inom nagra ar bygga en ny
idrottshall, tillagnad stadens ungdomslag i handboll
och andra inomhusbollsporter, i narheten av Spar-

banken Arena pa Klostergarden. Om dessa planer blir
verklighet skulle Bollhusets tva idrottshallar frigéras
for andra andamal.

Det finns aven planer pa att fértata omradet runt Boll-
huset med bostéder. Dessa planer &r under utredning.

Min ingang Lill projektel

Nar jag skulle valja @mne for mitt examensarbete
tdnkte jag strategiskt. Jag vet av tidigare erfarenhet
att projekt pa arkitekturskolan tenderar att ta over
storre delen av ens tankeverksamhet under den vakna
tiden av dygnet och jag ville darfor valja ett &mne som
jag var sdker pa att jag inte skulle trottna pa.

Jag har sa ldnge jag kan minnas alskat att titta pa,
|dsa om och utbva diverse olika sporter. Vanner och
familj kan intyga mitt smatt maniska beroende av att
folja sportevenemang av alla dess slag.

Under tiden jag har studerat min master pa arkitekt-
skolan i Lund har jag bott pa vaster och darfor cyklat
forbi Bollhuset och Centrala idrottsplatsen varje dag
pa vag till och fran skolan. Jag har flera ganger statt
med min cykel vid rédljusen precis intill den réd-svar-
ta tillbyggnaden och funderat 6ver dess, enligt mig,
nagot besynnerliga utformning.

Jag ar uppvuxen i Lund och har en relation till platsen
sen tidigare. Jag har utévat bade skolidrott och foren-
ingsidrott pa Centrala idrottsplatsen och i Bollhuset

nar jag var yngre. Jag bestdmde mig for att Bollhuset
och idrottsplatsen skulle vara platsen och idrott skulle
vara temat for mitt examensarbete.

En viktig aspekt gallande min ingang till projektet, som
bér ndmnas, &r att jag har valt att géra examensarbe-
tet pa halvfart dver tva terminer, eftersom jag arbetar
halvtid och ar bosatt i Stockholm.

I. Inledning
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Svflte

Syftet med examensarbetet ar att ta redan pa hur
forutsattningarna, bade de sociala och arkitektonis-
ka, for idrottande och motion ser ut i Sverige idag.
Med denna nulédgesrapport som bas, utvecklar jag en
strategi for hur idrotts- och rérelsemiljéerna kring cen-
trala idrottsplatsen och Bollhuset i Lund kan se ut.

Examensarbetet utgdérs av en teoretisk del och en
praktisk del.

Den teoretiska delen bestar i att géra en samman-
stallning av utvald litteratur, som kanns relevant for
amnesomradet, och skapa mig en &éverblick éver hur
idrottsrorelsen ser ut idag och vilka utmaningar som
denna star infér. Jag ser framfér mig att utmaningar-
na ar av bade social, men aven arkitektonisk karaktar
dvs. anlédggningsrelaterade.

Litteraturstudien ska férhoppningsvis géra det mojligt
for mig att dra relevanta slutsatser gallande idrotts-
och rorelsemiljéers utformning i framtiden, som jag
sedan kan omsétta till ett gestaltningsforslag fér den
plats jag har valt.

Min férhoppning ar att mitt forslag fér denna specifika
plats och situation i férldangningen kan utgdra ett ex-
empel pa hur man kan hantera andra liknande miljGer.

Metod

Redan i de forsta diskussionerna med min handledare
och examinator konstaterade vi att projektet skulle
krava tre olika fokus eller skalor om man vill. Jag hade
ursprungligen en idé om att jobba begransat med en-
dast Bollhuset och ett striktare byggnadsvardsfokus,
men insag ganska snabbt att det inte gar att “angri-
pa’ byggnaden utan att ta in och bearbeta den kontext
som byggnaden befinner sig i - bade den samhalleliga
men ocksa den fysiska.

Med hjalp av tre perspektiv och olika fragestéllningar
kopplade till dessa har jag undersokt forutsattningarna
for den samtida och framtida idrottsrorelsen i Sverige.

Metoden var inte uttankt i detalj fran borjan utan har
vaxt fram efter hand. Detta ar inte ett angreppssétt
som jag har provat sa har uttalat tidigare, men jag
upplever att den pa nagot satt formedlar mitt satt att
se pa arkitekturens roll i samhéllet. Vi behover alla
tre for att kunna skapa god, platsspecifik och hallbar
arkitektur.

Jag upplever att jag har haft stort stéd i min process
av metoden och att den har gett mig en trygghet att
falla tillbaka pa i stunder da jag tvivlat pa “vad jag
haller pa med”.
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Macro

l

Samhaéllsperspektiv
Hur ser idrottsrérelsen och
forutsattningarna for denna ut
idag, inklusive anléggningssitu-

ationen?

Strategier
Reformer

Meso

l

Stadsbyggnadsperspektiv

Hur skall man pa basta satt utforma

| férandra existerande miljoer for
att framja idrott och motion?

l

Distrubutionsplan

Micro

l

Gestaltningsperspektiv
Hur ska man utforma attraktiva
och moderna rorelelsemiljoer
som passar idrottsrorelsen idag
och i framtiden?

l

\rkitektur
Design
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Introduktion

Soker man efter litteratur och artiklar som ror idrotts-
rorelsen i Sverige idag, inser man snabbt att detta ar
ett &mne som &r ytterst aktuellt. Visst brukar det vara
sa att nar man forst uppmarksammar nagot, sa ser och
hér man plétsligt om det dverallt, men min upplevelse
var att sa fort jag borjade satta mig in i &mnet sa sag
jag nastan dagligen nyhetsinslag om idrott och motion.

Om man 6gnar igenom tidningsurklippen pa nésta sida
far man en 6verblick och kénsla av vad den radande
debatten och diskussionen kring idrottsrorelsen hand-
lar om idag. Okat stillasittande, &ndrade motionsva-
nor, dalig tillgang till idrottshallar, utanforskap, nya
idrotter, ojamnlikhet inom idrotten osv.

Jag forstod att detta ar ett &mne som det finns mas-
sor skrivet om och att utan en inriktning pa min litter-
turstudie skulle jag drunkna i l&sning. Jag bestdmde
mig darfor for att fokusera pa och hitta litteratur inom
foljande tva dvergripande teman.

Det sociala

Det forsta temat, det vill sdga det “sociala”, ledde mig
in pa rapporter och artiklar som handlade om de olika
tendenser som den senaste forskningen inom omradet
har kunnat bekrafta. Dessa rapporter avhandlar fragor
som t.ex. alder, kon, socioekonomisk tillhdrighet,
hérkomst, organisationsform (féreningsidrottande vs.
privat regi), trdningsfrekvens etc. Inom detta tema
ryms dven fragor géllande idrottsrérelsens roll i sam-
hallet och Riksidrottsforbundets férandringsarbete.

Del byggda

Det andra temat, det vill sdga det “byggda’, ledde mig
till artiklar och rapporter av en annan karaktar. Dessa
avhandlade fragor som t.ex anldggningssituationen i
Sverige idag, utbyggnadsstrategier, statligt/kommun-
alt ansvar etc.

En forsta dvergripande l&sning gjorde att jag formul-
erade féljande fragor for mig sjalv:

> Hur ser idrottandet/motionerande ut i Sverige idag?
Vad har férandrats de senaste 20 aren? Vilka trender
gar att se?

> Hur kan man géra anldggningar for idrott och rérelse
tillgangligare och attraktivare och na ut till underrep-
resenterade malgrupper?

> Vad ska vi géra med och hur ska vi hantera de
idrottsanldggningar som redan finns men som inte
moter nutida och framtida behov?

2. Idrottsrorelsen Macro

"Vi erbjuder en plats dar alla ar
vialkomna”

Fubl
Ambiti iva, alder och ek iska forutsittningar ska inte styra
vilka som idrottar.

Det menar sex tjejer fran K backa — darfor sk de de en egen
forening.

= Vierbjuder en plats dér alla &r vilkomna, sdger styrelsemedlemmen
Patricia Chantine till SVT Sport.

uni 2019

Patricia Chanting, Alice Liliensten, Ebba Jernstrém, Annabel Snelder, Benazir
Jamshidi och Selma Snelder har alla spelat volleyboll | andra féreningar men for
elt ar sedan bestimde de sig for att starta upp nagot helt eget.

= Wiville giira det har helt sjilva, vi sdq vilka brister som finns i fareningar ach
wvad som behévs for att det ska bli battre. Och det kan vi géra genom att sjilva
sitta i styrelsen, sager Benazir.

Med hjalp av sin tranare, 515U och kommunen lyckades tigjerma, allamellan 15
ach 18 ar gamla, forverkliga sin idé och bilda Lemonade IF. Malet med
fEreningen ar att alla som vill ska ha méjlighet att idrotta, cavsett ambitionsniva,
Alder och ekonomiska farutsdttningar.

200 kronor per ar

= Vi har lag medlemsavgift for att 52 manga som méjligt ska kunna vara med.
Sedan behéver du inte bade trana och tavia, utan kan vilja att bara trina far att
ha kul. Det finns ingen press pd att prestera, sdger Alice.

Medlemsavgiften ligger pd 200 kranor per &r och i nulaget har fareningan 40
medlemmar, den yngsta ar fadd 2005 ach den 3ldsta 1997 Tiejerna har markt

Riksidrottsforbundet: "Debatten
ar ppen - 6ppna planboken”

ublicerad 18 november 2019

Idrottsdeltagandet sjunker bland barn i glesbygd och utsatta omraden
i storstader. Darfér vill Kristdemokraterna nu inféra ett "fritidskort™
som ska hjilpa till att betala avgifterna. Riksidrottsférbundet

valkomnar férsl men Kul tementets e
menar att det inte ldser grundproblemet.

| skuggbudgeten fir 2020 presenterar Kristdemokraterna ett farslag om att
infora ett "fritidskort™ till skolelever, sa att storre majligheter ges till barni
ekonomick utsatthet att deltai fritidsaktiviteter.

Det hir dr en av vara stera reformer. Vi vet att barn idag borar tidigt med att ta
ansvar for hushallsekonomin och di slutar manga barn med sina
fritidsaktiviteter. Darfae vill vi se ett fritidskort dir man far stdd for organiserade
fritidsverksamheter, sdger Jakob Forssmed, Kristdemokraternas ekonomiske och
politiske talesperson.

Enligt farslaget, ska kortet vara laddat med minst 500 kronor men kan stiga upp
till 2 400 kronor beroende pa familjens ekonomiska situation, forklarar han,

"Det blir som en omvig”

Riksidrottsfarbundets ordfdrande Bjdm Eriksson vilkomnar idéen och vill se fler
initiativ fran politiker, i liknande riktning. Men helst ser han hdjda bidrag fran
bade stat och kommun fér att kunna méta behoven far fireningssporter som
bland annat fler anldggningar.

Men statssekreterare Helene Oberg anser inte att fritidskortet ar en hallbar
lésning, utan att det istillet blir ytterligare en statlig subventionering.

Barn idrottar allt mindre

Antalet barn som idrottar i idrottsféreningar minskar, det visar en
rapport frin Centrum fér idrottsforskning, Cif. Det stBrsta tappet ir
pojkar mellan 7 och 12 r.

— Det &r en ny orovackande trend, sdger Johan R Norberg som &r
utredare pd Cif.

Det ar fortfarande pojkar som idrottar mest | Sverige. Men det minskande
antalet foreningsidrottande barn marks ccksa mest bland pojkar, det slar
Centrum for idrottsforskning, Cif, fast i en ny studie.

Cif har raknat antal traningstillfillen per capita och ari alika dldersgrupper;
pojkar 7-12, flicker 7-12, pojkar 13-16, flickor 13-16, pojkar 17-20 och flicker 17-
204

Det storsta tappet ar bland pojkar 7-12 ar, dar har antalet triningstillfallen per
capita minskat med 12 procent fran den higsta noteringen, ar 2012, | snitt
tranar den har gruppen 43,2 ganger/ar.

= Det finns dnnu inga svar pa varfér fareningsidrottandet minskar bland de allra
yngsta. Ddremot vet vi att manga unga redan i dag rér sig for lite. Pa sikt kan
minskningen bli ett preblem bade for svensk idrottsrorelse och fir folkhalsan,
Om trenden haller i sig finns det skal att vara orolig, sager Johan R Narberg till
Cif:s hemsida,

Minskar mest pa landsbygden

Idrottandet minskar mer pa landsbygden an i stiderna. | 233 av 290 kommuner
minskar antalet idrattstillfallen och de kommuner dar det minskar mest ar de
sma

- Vihar tidigare sett att idrottandet &r sarskilt starkt i rika kommuner men
svaqare pa platser dar inkomsterna och uthildningsnivan ar lagre. Utvecklingan

Har ar gruppen som
foreningsidrotten missar

Publicerad 3 ju %

Idrottens mal dr att vara tillgdnglig fir alla.

Trots det finns en grupp som féreningsidrotten har svirt att nd.

Nya siffror visar nimligen att en stor del av tjejerna fran familjer med
sma resurser inte idrottar alls.

Siffrorna kammer frin forskningsgruppen Ung livsstil och en rapport som visar
attunga tjejer frén ligre socioekonomiska grupper dr de som idrottar alira minst.
Den socicekonomiska bakgrunden har matts med hjélp av ett antal fragor om
boendeform och tillgang till bilar, batar och sommarstugar (se faktarutan). |
rapporten anvander de ocksa stora resurser och sma resurser for att beskriva de
socioekonomiskt hogsta och lgsta grupperma.

- visar att ob de k om det 3r Sivsjd eller Taby, deltar de
hégre socisekonomiska grupperna mycket mer i fBreningsidrott, sdger UIP
Blomdahl, seciolog cch forskningsledare inom Ung livsstil, till SVT Spert.

Finns det ndgon kommun som &r ett gott exempel?

= Nej. Ménstret i alla kommuner ar, sedan 80 ar tillbaka, att barn och ungdomar i
de higre socioekonomiska grupperna ar med mer - ach skillnadema har
farstarkts eller &r oférandrade.

"Kostnaderna har okat"”

| exempelvis Helsingborg uppgay 2018 bara 13 procent av tjejerna fran familjer
med sma resurser att de armed ien farening medan le siffra
var 56 bland tjejerna fran familjer med stora resurser.

Idrottsparken och Vistra tornel
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Forandrade vanor

Stillasittande

| takt med digitaliseringen av vart samhélle, som
skett under de senaste decennierna, har var livsstil
i vastvarlden forandrats och blivit mer och mer stilla-
sittande.

| Sverige idag nar farre (galler bade barn och vuxna,
och oavsett kon) upp till de rekommenderade nivaerna
for fysisk aktivitet, samtidigt som évervikt och fetma
ar ett okande folkhélsoproblem. Fdéljdsjukdomar som
t.ex. hjartkarlsjukdomar och psykisk ohalsa dkar ocksa
som en direkt orsak av en stillasittande livsstil.

Forskning visar att vi idag &ven slutar med idrott i allt
tidigare alder och att peakaldern for vart idrottande ar
vid 11 ars alder (galler bade flickor och pojkar). Detta
ar fakta som berdérde mig och gjorde mig sorgsen.

Hilsoism

Samtidigt som vi &r fler och fler i dagens Sverige som
inte nar upp till de rekommenderade nivaerna for fy-
sisk aktivitet ar det &nda manga som upplever, att det
har blivit ett 6kat fokus pa utseende, halsa, image och
traning i samhallet.

| sociala medier, i TV och traditionell media blir vi var-
je dag matade med tips pa hur vi ska leva halsosamt
genom att ata réatt, trana ratt, sova ratt osv. Precis som
med manga andra saker i samhallet har perspektivet
blivit mer individualistiskt och detta har bidragit till
féorandrade idrotts- och motionsvanor.

Trenden gar mot att vi vill ha skraddarsydda lésningar
&ven inom traning. Vi vill motionera nér det passar oss
(on-demand) och i nya organisationsformer an tidig-
are, t.ex. genom medlemsskap som ger oss tillgang till
flera tréningsstudios.

Det privata utbudet av traningsalternativ har dkat och
fler och fler tranar i privat regi. Att trdna pa gym eller
i privata trdningsstudios av olika slag kréver en god
ekonomi da dessa alternativ oftast &r dyrare an de of-
fentliga. Vissa menar darfor att god halsa ar pa vég
att bli en klassfraga aven i Sverige, precis som i sa
ménga andra lander.

Fysisk aktivitel

De rekommenderade nivaerna fér vuxna over 18 ar,
kan ses i figuren pa nasta sida. Nivaerna ar framtagna
av Yrkesforeningen for Fysisk Aktivitet och antagna av
Svenska Lékaresallskapet.

> Endast cirka 50% av alla vuxna nar enligt un-
dersékningar med accelerometer (rérelsematare) de
rekommenderade nivaerna for fysisk aktivitet (2016).

> En annan studie visar att endast 33 % av 4-aringar-
na nar upp till den dagliga rekommendationen. Des-
sa nivaer ar framtagna av Folkhdlsomyndigheten och
&ven dessa antagna av Svenska L&kareséllskapet.
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“Alla vuxna o6ver 18 ar rekommenderas vara fysiskt
aktiva i sammanlagt minst 150 minuter i veckan. In-
tensiteten bor vara minst mattlig. Vid hdg intensitet
rekommenderas minst 75 minuter / vecka. Aktivitet av
mattlig och hog intensitet kan kombineras. Aktiviteten
bor spridas ut dver flera av veckans dagar och utforas
i pass om minst 10 minuter.

Exempel pa fysiskt aktivitet som uppfyller denna re-
kommendation ar 30 minuters rask promenad 5 dagar
per vecka, 20-30 minuters I6pning 3 dagar per vecka
eller en kombination av dessa”

(Yrkesforeningen for Fysisk Aktivitet)

“Minst 60 minuters fysisk aktivitet per dag, bade med
mattlig och hog intensitet. Aktiviteterna kan sannolikt
delas upp i kortare intervaller under dagen och bor
vara av olika slag.”

(Folkhalsomyndigheten)

Idrottsparken och Vistra tornel



Nuligel or idrottsrorelsen

Pa foljande sidor redovisas ett antal omraden, utdver
det dkande stillasittandet, som &r speciellt viktiga att
belysa och astadkomma forandring inom. Omrade-
na ar hamtade ur rapporten “Svensk idrott idag” av
Riksidrottsférbundet (RF) och SISU lIdrottsutbildarna
(2016), som beskriver nulaget for idrottsrérelsen och
svenskarnas motionsvanor.

Medlemmar i svensk idrott

Rapporten visar att antalet medlemmar inom idrotts-
rorelsen dver tid verkar vara stabil nagonstans dver 3
miljoner. Eftersom befolkningen har ékat har andelen
av befolkningen som ar medlemmar i idrottsrérelsen
minskat.

\Kktiviidrott

“Aktiv i idrott” ar ett begrepp som sedan ett par ar till-
baka anvénds for att mata antalet aktiva medlemmar i
landets idrottsféreningar. Med “Aktiv i idrott” menas -
en utbvare, ledare, fortroendevald som deltagit i minst
en aktivitet per ar i nagon av idrottsféreningarnas
aktiviteter. Ar 2015 var antalet “Aktiv i idrott” runt 4
miljoner, men det ska observeras att denna siffra inte
ar baserad pa unika individer, utan en person kan vara
“Aktiv i idrott” inom fler specialidrottsforbund (SF).

\ldersfordelning
Datan som dessa matningar samlar in kan anvandas
for att analysera olika skillnader mellan de olika

specialidrottsforbunden avseende antal och alder-
strukturer. Nagra slutsatser fran denna statistik som
lyfts fram ar;

> Det ar flest aktiva i 11 ars aldern och sedan minskar
det succesivt med aldern.

> En andra peak i antalet aktiva kan man se vid 35
arsaldern och anledningen till detta ar till stor del le-
darengagemang dvs. foraldrar som blir ideellt aktiva i
sina barns idrottsféreningar.

> Den tredje peaken gar att se vid pensionsalder da
aterigen ideellt engagemang bidrar till ett 6kat antal
aktiva, troligtvis pga. pensionérer har mer tillgénglig
tid. Okningen beror ocksa pa att populara idrotter som
t.ex. golf gar att utdva hogt upp i aldrarna.

Ekonomisk utsatthet

Fler barn i dagens Sverige lever i ekonomisk utsat-
thet &n for 15 ar sedan, samtidigt som det har blivit
forhallandevis dyrare att vara medlem i och utéva de
flesta idrotter.

Mest utsatta ar barn i storstader (Stockholm, Gote-
borg, Malmd, Uppsala) och barn som vaxer upp i
glesbygd. Kommuner med hdg andel personer med
utldndsk bakgrund ar ocksa hogre representerade i
statistiken gallande ekonomisk utsatthet.

Rapporten visar ocksa pa att 5/10 barn med utldndsk

harkomst lever i ekonomisk utsatthet medan endast
1/10 svenskfodda. Rapporten visar att det finns en
tydlig koppling mellan ekonomisk utsatthet och antal
deltagartillfallen i idrottsféreningar.

Deltagartillfillen per capita

LOK-stdd (lokalt aktivitetsstdd) ar ett statligt bidrag
som foreningar kan sdka via sin kommun nér verksam-
het bedrivs som &r riktad mot ungdomar. Sedan 2004
har kontroll och administration av stddet centraliser-
ats. Det har bidragit till att man kunnat folja dess ut-
veckling dver tid pa ett battre satt &n tidigare.

LOK-stodets deltagartillfallen ar inget exakt matt men
det gar dnda att utlasa trender utifran denna data. De
nedslaende resultaten &r foljande;

> Sedan 2004 har antalet deltagartillfallen for barn
och ungdomar mellan 7-20 ar gatt stadigt nedat med
en minskning p& nastan -12% (och detta galler dven
i relation till befolkningsékningen under samma tid).

> Nedgangen &r storre i aldersgruppen 13-20 ar jam-
fort med gruppen 7-12 ar (géller bade flickor och po-
jkar).

> Den stdrsta nedgéngen kan ses bland flickor i aldrar-
na 13-20 ar.

> Det &r endast pojkar i aldersgruppen 7-12 ar som
haller samma niva.

Olika sammanhang

Statistiken visar tydligt att idrottande i féreningar min-
skar stadigt i omfattning i och med stigande alder.
Manga valjer istéllet att motionera i ett kommersiellt
center/féretag, i egen regi eller att sluta helt.

Jimnstalldhet / Kon
Flera nyligen publicerade studier visar att idrotts-
rorelsen ar ojamnlik pa flera punkter.

Till att borja med sa idrottar pojkar/killar/man i stérre
utstrackning an flickor/tjejer/kvinnor. Dessutom gynnar
det offentliga anldggningsbestandet indirekt mans
idrottande framfor kvinnors, da man ofta féredrar ak-
tiviter som kan bedrivas i offentliga anldggningar och
utomhus som t.ex bollsporter. Traditionellt satt fore-
drar kvinnor motionsformer som simning, aerobics,
yoga, dans och styrketréning vilket oftast utférs i in-
omhusanlaggningar och i stdérre utstrackning i privat
an offentlig regi.

Social gradient

Ett stort problem idag &r att det finns en tydlig so-
cial gradient inom den svenska idrottsrérelsens barn-
och ungdomsverksamhet. Motionsfrekvens paverkas
av kulturell tillhdrighet, utbildningsniva och inkomst.
Barn och ungdomar i socioekonomiskt starka grupper
féreningsidrottar i stérre utstrackning an i svaga och
fortsatter att gora sa igenom hela livet.

2. Idrottsrorelsen Macro

Idrottsparken och Vistra tornel

9



Studier 6ver tid visar ocksa att ojamnlikheten har dkat
i vissa kommuner, daribland Stockholm, och forblivit
oférandrad i andra. Inte i ndgon kommun har ojamnlik-
heten i de ungas foreningsidrottande minskat. Indika-
tioner visar att ojdmnlikheten ar stérre bland flickor
&n pojkar.

Manga anser att den socioekonomiska ojamnlikheten
i svensk foreningsidrott &r oférenlig med idrottsrérels-
ens egen vardegrund om “allas ratt att fa vara med”.
Problemet har varit k&nt sedan ett tag och darfor har
Riksidrottsforbundet, och i férlangningen staten, initi-
erat ett flertal storskaliga utvecklingssatsningar for att
minska ojamnlikheten.

Tva viktiga och hdgaktuella processer inom idrotts-
rérelsen med koppling till jdmnlikhet och socioekon-
omisk stéllning ar;

> Regeringens sérskilda satsningen pa integration av
nyanldnda och asylsdkande som inleddes i samband
med den europeiska flyktingkrisen 2015,

> Riksidrottsforbundets pagaende férandringsarbete
som har namnet “Strategi 2025”.
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Idrottsrorelsen - en samhallsaktor?

Folkrorelse

Idrottsrorelsen ar en av landets storsta folkrorelser
med 4 miljoner registrerade som “Aktiv i Idrott” under
2016.

Det ar fa andra rorelser i Sverige som nar ut till sa
manga manniskor och det ar saledes sjalvklart att det
finns en stor potential i idrottsrérelsen att vara en aktor
inom folkhalsa, integration och minskat utanforskap.

De senaste aren har dock idrottsrorelsens tva konkur-
rerande uppdrag diskuterats allt mer. Ska idrotts-
féreningarna agera i medlemmarnas eller i samhéllets
intresse?

Konkurrerande uppdrag

Utgangspunkten under stdrre delen av 1900-talet har
varit att idrottsrérelsen &r en ideell folkrorelse som
tillfor positiva varden till samhéllet. Statens och kom-
munernas roll har varit att underlatta for idrottsréorels-
en att vara denna stora och sjélvstdndiga samhallsak-
tor.

Sedan 2000-talet har nagot férandrats och relationen
mellan stat och idrottsrérelse har mer och mer gatt
fran att vara en “hjélpande hand” till ett “handslag”.
Med detta menas att bidragsformerna har &ndrat kar-
aktar i frdga om utformning, malbeskrivningar och
forvantingar om resultat. Idag ses alltsa idrottsrorels-
en, till skillnad fran forr, som en sjalvklar samhallsak-

tér som ska spela en betydande roll i att I6sa stora
samhallsutmaningar.

Den stora utmaningen och dilemmat for manga idrotts-
féreningar idag, som ndmndes tidigare, handlar om de
tva konkurrerande uppdragen.

Det forsta ar féreningsdemokratiskt och handlar om att
spegla viljan hos de egna medlemmarna som betalar
medlemsavgift och ofta bidrar till att driva verksamhet-
en genom ideellt arbete. Det andra ar kopplat till det
offentliga stodet (LOK-stéd, anldggningsstéd, projekt-
medel etc.) som &r ett politiskt styrmedel for att na ut
till grupper utanfor idrottsféreningarnas egna medlem-
skarer, dvs. ett slags avtal med staten.

Varierande forusittningar

En del idrottsforeningar, men langt ifran alla, kan och
vill gora sociala insatser for att motverka t.ex. ojdmn-
likheten inom idrotten. Idrottsrérelsens foreningar ar
mycket olika. Vissa har sociala mal och intresse for
underrepresenterade grupper och den samhalleliga
situationen i det geografiska omradet. Andra forening-
ar begransar sitt engagemang till den egna karnverk-
samheten och de egna medlemmarnas intresse.
Samtidigt ska det poéngteras att de flesta idrotts-
féreningar &r starkt beroende av det offentliga stédet
och borde rimligen vara intresserade av att locka fler
medlemmar, da stédens storlek ofta hanger ihop med
antalet medlemmar och aktiva.

Det offentliga stodet

Det finns en hel del exempel som visar pa att det
ar svart att rikta det offentliga stédet specifikt mot
de foreningar som tar stort socialt ansvar och att
resurserna oftast blir snedvridna och inte far den till-
tankta effekten.

Ett exempel ar den sarskilda satsningen pa integra-
tion av nyanldanda och asylsdkande, som initierades
av regeringen i samarbete med idrottsrérelsen 2015.
Analyser visar att satsningen har natt ut brett men att
spridningen varit ojamn. Pojkar har natts i stérre ut-
strackning an flickor. Dartill har resurserna varit sned-
vridna och gynnat socioekonomiskt starka kommuner
med ett redan aktivt idrottsliv, men med foérhallandevis
fa asylsdkande, eftersom stodet inte har korrellerat
med storleken pa asylmottagningen i en kommun utan
snarare antalet idrottsféreningar.

Fenomenet midnattsfotboll, det vill séga enkla fot-
bollscuper som anordnas med syfte att aktivera unga
pa kvallstid i socialt utsatta omraden, har ockséa
analyserats. Analysen visar att verksamheten har varit
uppskattad hos bade deltagare och arrangoérer.

Verksamhetens rackvidd ar emellertid begransad. Ur
ett konsperspektiv ar det dven har néstan uteslutande
pojkar som natts. Dessutom &r deltagandet starkt
dominerat av unga fran socioekonomiskt svaga bost-
adsomraden. Ur ett sociodemografiskt perspektiv kan

man dé&rfor inte beskriva midnattsfotboll som speciellt
lyckat, eftersom ambitionen varit att paskynda integra-

tionen och minska utanférskapet.

2. Idrottsrorelsen Macro
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Unga om [oreningsidrott

Grunden till vilken relation man som vuxen har till
idrott, motion och halsa avgérs sé klart av manga fak-
torer men pusselbitarna fér denna relation ldggs nér
man ar ung.

| en studie utford av Riksidrottsforbundet under 2016,
som fatt namnet “Skilda vérldar - unga i och om fram-
tidens féreningsidrott’, underséks hur unga resonerar
och férhaller sig till idrott och motion idag. Rapporten
ar baserad pa intervjuer med 105 ungdomar i gym-
nasiealdern som gar i skolan i tre storstadsregioner
(Stockholm, Géteborg och Malmd).

Urval av resultaten av studien

> Manga barn/ungdomar ar aktiva inom flera idrotter,
men med stigande alder sa blir antalet idrotter farre
men den sammanlagda tiden som ldggs pa idrott blir
inte mindre.

> | gymnasiealdern upplever manga unga att idrottsak-
tiviteter konkurrerar med andra aktiviteter som studi-
er, umgange med vanner och andra fritidsaktiviteter.
Manga valjer darfor att sluta med idrott i férening vid
16-17 ars aldern.

> Det finns dven en stor andel som slutar for att de up-
plever att de “d4nda inte kommer bli nagot inom idrot-
ten” och att fokus skiftar fran gladje till prestation. Att
borja med en annan idrott i den aldern ser de som
i princip omdjligt och de kan bara fortsétta med sin

idrott om de vill “satsa”. Det finns helt enkelt inget
mellanting.

> Ungdomarna berattar att de i stallet for att idrotta
i forening valjer att séka sig till gym och skéta sin
traning i egen regi. Ett plus med detta uppges vara
friheten att sjalv bestdmma nér, var och hur som tra-
ningen skall utféras. Nagot man saknar ar dock det
som ofta finns i foreningsidrotten dvs. gemenskapen
och ledare som pushar och strukturerar traningen.

> Manga ungdomar upplever att foreningsidrotten och
att idrotta i egen regi ar for dyrt.

Rekommendationer

Rapporten sammanfattas med att Riksidrottsférbundet
identifierar nagra rekommendationer utifran hur ung-
domarna i undersékningen har beréttat om sitt idrott-
sintresse och sina motionsvanor. Tre huvudteman lyfts
fram;

> Flexibilitet ar nagot som manga ungdomar talar om
och lyfter fram som en viktig aspekt som idrottsrorels-
en skulle behéva mer av. Manga vill kunna tréna olika
idrotter samtidigt och vill gdrna kunna géra det utifran
sin individuella ambition, lust och férkunskap.

> Ungdomarna efterfragar samverkan mellan férenin-
gar men &ven fler initiativ till samverkan mellan skola
och idrottsféreningarna. Ett forslag ar att 1agga foren-

ingsaktiviteter i nara anslutning till skolan, bade gal-
lande tid och geografi.

> Det &r viktigt att féreningarna lar sig att vara lyhérda
for ungdomarnas asikter och skapar nya kanaler dér
dessa kan framféras och fa gehor.

2. Idrottsrorelsen Macro
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Reflektion #1

Arkitektens mojlighet att paverka...

Exakt hur alla de sociala faktorer som jag har pre-
senterat hittills i denna rapport kommer att paverka
mitt slutresultat kanns i nuldget valdigt svart att saga
nagot om. Det kdnns &nda vardefullt att jag har lagt s&
mycket tid pa att inférskaffa mig denna kunskap.

Jag tror att arkitektur och stadsplanering kan vara
viktiga pusselbitar i att 16sa manga av de utmaning-
ar som idrottsrorelsen star infor, men precis som med
de allra flesta samhallsutmaningar sa finns det sallan
en I6sning. Jag tror inte att problem &r svartvita och
darfor tror jag inte heller pa svartvita l6sningar.

Jag tror att den strategi som jag till slut kommer pre-
sentera inte kommer vara universell och att varje situ-
ation ar unik, ndgot som blivit tydligare ju mer jag har
last. Forutsattningarna fér olika regioner, kommuner,
stader och omraden ser véldigt olika ut och beror pa
manga faktorer. De flesta av dessa faktorer ligger
utanfér min makt som arkitekt att paverka. Kanske
motiverar detta ett stérre politiskt engagemang bland
arkitekter?

Tyvarr ar det sallan s& att vi som yrkesverksamma
far den har tiden pa oss att 18sa in oss pa ett amne.

Aven om vi inte kan paverka vissa saker sa anser jag
att det &r av stdrsta betydelse att arkitekter har stor
forstaelse for de samhallsvetenskapliga forutsattnin-
garna som paverkar vart arbete. Jag vill tro att de vek-
tyg som vi har att tillga da blir an mer kraftfulla och
effektiva.
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3. Anlaggningssituationen




Idrottsanliggningen- en forustitining for idrott

och motion

Idrottsanldggningar och rérelsemiljéer for fysiskt ak-
tivitet &r en nddvandig forutsattning for idrott, bade
i organiserad (féreningsidrott) och icke-organiserad
(privat och/eller spontan) form.

Definitonen av en idrottsanldggning enligt Riksidrotts-
forbundet ar; “Ett anlagt eller anvisat omrade for
nagon form av tavlingsidrott, spontanidrott eller mo-
tion oavsett dgandeforhallanden”

En idrottsanldggning behdver enligt Rlksidrottsférbun-
det alltsa inte vara, i klassik mening, en grasfotboll-
splan utomhus eller en idrottshall avsedd for lagsport-
er som handboll eller innebandy. Aven skogsomraden,
snotéckta berg, sjbar/vattendrag och parker i stad-
smiljd kan alltsa anses vara idrottsanlaggningar.

Folkhemsperioden

Den stora framvaxten av idrottsanldggningar i Sverige
skedde under den sa kallade folkhemsperioden mellan
1930-1980-talet.

Under 40- och 50-talet, nér idrottsrérelsens tillvaxt var
som allra storst, var det staten som uppférde och be-
kostade de flesta idrottsanldggningar.

Merparten av alla fotbollsplaner, tennisbanor, ell-
jusspar, ishockeyrinkar, simhallar och gymnastiksalar
vi har idag tillkom och anlades under denna period.

Den mest betydande skillnaden idag jamfért med un-
der folkhemsperioden ar att det har skett ett skifte fran

statligt till kommunalt anldggsningsansvar. ldag ar det
kommunerna och inte staten som star fér merparten
av underhall och utbyggnad av anldggningsbestandet.

Staten bidrar, som namnts tidigare, med verksam-
hetsstéd (LOK-stéd, projektmedel) samt en mindre del
av den totala budgeten for uppférande och underhall
av anléggningar.

Dos-respons

Ett rikt och tillgangligt utbud av idrottsanlaggningar
och andra fysiska aktivitetsmiljoer framjar fysisk aktiv-
itet hos befolkningen.

Det finns ett pavisat samband mellan tillgang/ till-
génglighet och motionsvanor. Ju béttre tillgang/till-
ganglighet till idrottsanldggningar och rorelsemiljéer
desto hégre motionsfrekvens. Detta kallas dos-respons
forhallande och géller barn och ungdomar specifikt.

Okande behoy

Idag rader det konsensus om att det finns ett mer eller
mindre stort och 6kande behov av idrottsanlaggningar
och att detta till framst beror pa féljande faktorer;

> Storstadsregionerna har haft en kraftig be-
folkningsdkning vilket lett till fértdting och stérre
konkurrens om den tillgangliga marken, vilket har lett
till minskade ytor for idrott.
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> |drottens anldggningar ar inte langre reglerade i
bygglagen vilket gor att det inte ritas in lika manga
idrottsanlaggningar i nya bostadsomraden som tidig-
are.

> Det befintliga bestandet som helhet ar foraldrat med
omoderna och slitna idrotts- och biytor (omkl&dnings-
rum, laktare, forrad mm) samt bristande underhall.

> Manga kommuner har valt att investera i stora och
dyra multianldggningar med méanga idrottsytor och
publikdragande eventytor istéllet fér att renovera
och underhalla befintliga idrottsanldggningar. Detta
har bidragit till att antalet breddidrottsanldggningar
snarare har minskat an dkat i antal eftersom &ldre an-
ldggningar ocksa har tillatits forfalla och/eller slutat
anvéndas helt.

Sedan folkhemsperioden har Sveriges befolkning
nastan fordubblats men det totala antalet idrottsan-
laggningar &r i stort sett det samma, vilket vittnar om
den brist som finns idag.

Storstad / Glesbygd

Storst behov av fler idrottsanldggningar uttrycks i stor-
stadskommunerna, men aven pa gles- och landsby-
gden finns det ett 6kat behov. Vilken typ av idrottsan-
laggningar som behdvs skiljer sig en del.

> | storstaderna efterfragas fler breddidrottsanlaggn-
ing dvs. anlaggningar med hdg flexibilitet dar manga
olika idrotter kan utdvas under samma tak eller pa
samma utomhusytor.

> | gles- och landsbygd &r det specialidrottsanlaggnin-
gar som efterfragas dvs. anldggningar som har en spe-
ciell utformning och/eller speciell utrustning sa som
anlaggningar fér motorsport, skyttesport, simsport,
issport, friidrott och gymnastik.

Idrottsparken och Vistra tornel
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Libyggnadsstrategier

Idag finns det fyra val etablerade kommunala utbygg-
nadsstrategier som etablerats under olika tidsperioder
men som darefter verkat parallellt in i var samtid.

Breddningsstrategi

Breddningsstrategin gar ut pa att sprida anlédggn-
ingsutbudet till nya stads- och kommundelar i syfte
att oka idrottandet hos allmanheten och samtidigt
samordna idrotten med Ovriga valfardssatsningar.
Fokus for breddningsstrategin anses vara en dkad
idrottsmangfald.

Rationaliseringsstrategi

Denna strategi har framst gatt ut pa att dra samman
anlagda idrottsytor till sa kallade centralanldggningar
(centralt placerade i huvudorterna) i syfte att uppna
stordriftsférdelar och sénka totalkostnaderna. Fokus
for rationaliseringsstrategin anses vara ekonomi/spar-
samhet.

Tillvixtstrategi

Tillvaxtstrategin har fokus pa andra varden &n de rent
idrottsrelaterade. Strategin gar ut pa att bygga sto-
ra och attraktiva multianldggningar och eventarenor.
Dels for att ytorna foér anldggningsuppférande minskar
i manga stader, samt for att skapa goda forutsattnin-
gar for publikdragande underhallningsidrott och nya
arbetstillfallen. Sénda signaler till investerar och infly-
ttare att kommunen ar framgangsrik.

For rationaliseringsstrategin ar det fler idrottsytor/ar-
betstillfallen och marknadsforing fér kommunen som
anses vara i fokus.

Partnerskapsstrategi (OPS)
Denna strategi som har vaxt fram frdmst under 90- och
00-talen.

Sa kallade OPS-ldsningar, med foretag och idrotts-
foreningar, syftar till att fa fram nya idrottsanlagg-
ningar eller idrottsytor med hjalp av olika typer av
motprestationer fran de inblandade parterna. Ett
exempel kan vara att privata aktdrer far en billigare
markanvisning for bostadder och som motprestation blir
ansvariga for att uppratta och bekosta en idrottsplats
inom omradet.

Strategiernas for- och nackdelar

For- och nackdelar

De utbyggnadsstrategier som beskrevs pa féregadende
sida har testats i olika utstrackningar av kommunerna
i landet och de har alla sina for- och nackdelar.

Fordelen med rationaliseringsstrategin (centralan-
laggningar /multianlaggningar) &r att de ofta medfér
stordriftsfordelar t.ex. att farre personal kan skéta om
fler ytor. Nackdelen &r att manga av dessa idrottsan-
laggningar har varit dyra att uppféra och dessutom
blivit dyrare &n berdknat. Oftast ar de anpassade for
véletablerade och populara idrotter.

Breddningsstrategin har ofta medfért uppférande av sé
kallade koncept- /budgethallarna (ett skalskydd), med
standardmatt 40x20 meter. Férdelen med dessa ar att
uppforandekostnaderna ar relativt ldga och byggtiden
ar kortare. Problemet &r att dessa anlaggningar framst
ar anpassade for stora valetablerade idrotter och for
populara lagbollsporter i synnerhet, vilket inte gynnar
idrottsmangfalden. De saknar oftast efterfragade bi-
ytor som omkladningsrum, forrad, motesytor etc.

OPS-18sningar har varit bra for att det delade ekon-
omiska ansvaret mellan offentliga-privata aktérer har
medfért att en del idrottsanldggningar som inte hade
blivit av annars, har uppférts till en fér kommunen rel-
ativt lag kostnad.

Nackdelen &r att de privata aktdrerna av ekonomiska
skél ofta haft stort inflytande éver utformningen och

inriktningen pa dessa arenor. Oftast har det result-
erat i kommersiellt attraktiva och dyra anlédggningar
for publikdragande idrotter som ishockey, fotboll och
badhus.

For de offentliga idrottsféreningarna har detta result-
erat i att kostnaderna for att hyra hallar ékat och att
man istdllet har fatt néja sig med mindre attraktiva
traningstider och sma mojligheter att paverka.
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Danskt pilotprojekt

| vara grannlander t.ex. i Danmark har man testat yt-
terligare en strategi och i ndgot stérre utstrackning &n
i Sverige, ndmligen att rusta upp och bygga ut befint-
liga idrottsanldggningar och omvandla byggnader och
miljéer som inte urspungligen ar avsedd fér idrottsan-
damal.

*Nytlivi gamle haller”

Ett spdnnande projekt som testats i Danmark mellan
2008-2011 var “Nyt liv i gamle haller” som initierats av
“Lokale og Anlegsfonden” (LOA-fonden). | projektet
har fonden valt tre uttjdnta idrotthallar och tre arkitekt-
firmor for att visa exempel pa att det ar mojligt att gora
om en gammal idrottshall till ett modernt idrotts- och
kulturcenter med begransade medel.

Premisserna for alla tre projekt var de samma. Hallar-
na skulle byggas om med fokus pa spannande arkitek-
toniska ldsningar och flexibilitet/mangsidighet. Budget
var 10 miljoner danska kronor och grundarealen fick
inte utékas med mer dn 10 %.

Slutsatserna fran detta pilotprojekt var enligt rappor-
ten;

> Ombyggnationerna har lett till 6kat antal brukare,
brukargrupper och hégre intensitet géllande bade or-
ganiserad och spontanidrott.

> Gymfaciliteter dkar antalet brukare och lockar nya
brukargrupper.

> Integrering av sociala funktioner, som inte ar direkt
kopplade till idrott som. t.ex. ett kulturcenter eller
vad man i Danmark kallar ett “férsamlingshus” &r en
forutsattning for att locka nya brukare och brukargrup-
per. Vad ett forsamlingshus &r och innehéller ar inte
ristat i sten, men oftast innehaller det funktioner som
bibliotek, studieplatser, café, medborgarservice och
liknande.

> Resultaten indikerar att online-lésningar fér bokning
av hallgolvet samt mojligheten till en flexibel uppdeln-
ing av detsamma medverkar till en generell intensifier-
ing av anvandningen av hallarna.

> Vikten av lokal forankring genom en tat dialog med
lokala aktdrer som representerar nuvarande men &ven
potentiella nya brukargrupper poangteras. Genom att
tidigt identifiera befintliga men &ven nya brukargrup-
per kan man skapa goda forutsattningar for synergier
mellan dessa.

Pa nasta uppslag syns tva byggnadsvardsprojekt
med idrottsfokﬁus som genomférts med bidrag i fran
LOA-fonden i Arhus (storstadsmiljo) samt i Holsterbro

(glesbygd).

Utover slutsatserna fran rapporten har jag dven kon-
staterat att man borde satsa pa féljande évergripande
strategier nar man bygger om och/eller bygger till be-
fintliga idrottsanlaggningar;

> Man bor stréva efter att 6ka anldggningens totala
kapacitet.

> Oka kvalitéen pa den yta som redan finns dvs. reno-
vera till en standrad som &r férenlig med de krav vi
har idag pa t.ex. tillganglighet, energisystem etc. i den
grad det &r mojligt.

> Utdka funktionerna och tillféra andra program nar/
om man bygger ut genom att kombinera ytor for idrott
och motion med bibliotek eller liknande.

> Strava efter att battre tillgodose behoven av bade
féreningsorganiserad idrott och spontanidrott.

31

3. Anliggningssilualionen Macro

Idrottsparken och Vistra tornel



DGI-huset, Arhus, Danmark, Renovering: 3 x Nielsen & Schmidt, Hammer og Lassen (2003) Sdr Nissum Hallen, Holsterbro, Danmark, Renovering: CEBRA (2011)
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Reflektion #2
Byggnadsvardsstrategi

N&got liknande projekt som “Nyt liv i gamle haller” har
jag inte stott pa nar jag har gjort efterforskningar om
idrottsrorelsen och anlédggningssituationen i Sverige.

Varfor har vi inte testat detta i Sverige?

Kan en anledning till att det inte prévats i s& stor ut-
strackning vara att det rader en kunskapsbrist kring
hur detta skall goras? Och en allman uppfattning om
att det skulle vara dyrare att renovera och rusta upp
an att riva och bygga nytt?

Det som ofta gloms bort i dessa resonemang ar de
klimatvinster man gér och de kulturhistoriska varden
man eventuellt bevarar vid en lyckad renovering och
ev. tillbyggnad som kan tillfora ndgot som den exister-
ande anldggningen kanske saknar.

| och med att miljé- och klimatfragan &r allt mer aktuell
ar detta ett alternativ som jag tycker bor diskuteras
mer. Att riva byggnader &r ett daligt alternativ ur ett
hallbarhetsperspektiv och att lata existerande bygg-
nader sta outnyttjade eller ha en lag utnyttjande grad
kdnns som ett stort resurssléseri.
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Lund

Min hemstad Lund ar en forhallandevis vdlmaende me-
delstor stad i Skane i sédra Sverige och har cirka 90
000 invanare. TlIl kommunen (120 000 invanare) hor
aven en rad mindre orter som Dalby, Sédra Sandby,
Veberdd och Genarp.

Lund ar en gammal stad som grundlades runt ar 990.
Katedralskolan byggdes ar 1085 och &r darmed nor-
dens dldsta. Domkyrkan byggdes under 1100-talets
forsta halft da Lund (tydligen) var Danmarks viktigaste
stad med cirka 3000-4000 invanare. Lund forblev dan-
skt anda fram till “Freden i Roskilde” ar 1658.

For de allra flesta forknippas Lund med universitet,
domkyrkan, spex och att “Lund ligger ndra Malmo, som
i sin tur ligger nara Képenhamn”.

Lund har ett av landets stdrsta universitet som engag-
erar ungefar 40 000 studenter och 7400 larare och ad-
ministrativ personal, vilket motsvarar narmre 40% av
hela stadens befolkning.

Enligt Statistiska Centralbyran ar 21 770 personer i
Lund fédda i ett annat land an Sverige, vilket mots-
varar 18,8% av befolkningen (Stockholm 25%, Malmé
25% och Goéteborg 21%).

Internationella féretag som TetraPak samt forskning-
sanlaggningen ESS och MAX IV Laboratory satter en
internationell pragel pa staden da det finns en bety-
dande andel gastforskare och arbetare som bor i sta-
den.

12
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Centrala idrottsplatsen

Ett stycke idrottshistoria

Lunds idrottsplats tillkom pa privat initiativ pa 1890-ta-
let och ar den aldsta i Sverige, som fortfarande ar i
bruk. P4 marken, som hyrdes av Lunds skridskoklubb
och Lunds Bicycleklubb for 10 kronor om aret av Lunds
stad, anlades forst en isbana och sedan en 360 meter
lang doserad cykelbana. | mitten lag en grasplan for
fotboll, krocket, spjutkastning, diskuskastning m.m.
samt tennisbanor i cement. | sydvéastra hdrnet fanns
ett klubbhus och en tillbyggnad med en turbindynamo,
driven av en angpanna, for elljus till isbanan. Senare
byggdes en paviljong for kadgelspel och en hég kalk-
backe i tra. 1903 slogs de bada féreningarna samman
till Féreningen Lunds idrottsplats.

Efter en tids forfall renoverades Lunds idrottsplats
och aterinvigdes 1919. D& hade omradet utvidgats och
forandrats; en entrébyggnad med biljettkontor, samt
kontor och verkstad, hade byggts i det sydéstra hor-
net. En stor portal med fyra doriska kolonner i gul-
malat trd bar upp ett gavelfdlt med texten "En sund
sjal i en sund kropp” pa latin. Cykelbanan var borta
och istéllet fanns I6parbanor, banor for hopp och kast,
samt en krocketbana och en ridvag. Fotbollsplanen
anvandes fortfarande som skridskobana pa vintern.
Kagelbanan revs, kédlkbacken fick ligga kvar, men ten-
nisbanorna flyttades.

1929 képte staden mark dster om idrottsplatsen for
att Féreningen Lunds idrottsplats skulle kunna anlag-

ga lek- och 6évningsplaner at skolungdomen. Under de
narmaste aren fortsatte upprustningen. Kalkbacken,
som da var byggd i lera, och dansbanan som hade
funnits under 20-talet togs bort.

Lunds stad évertog ansvaret for idrottsplatsen 1948,
da stora investeringar behdvdes i modernisering och
nya lokaler. Portalen revs 1960, men byggnaden finns
kvar om an i nagot annan skepnad &n originalet (se
bild pa nasta sida).

Idrottplatsen fran Oster, bild troligen tagen vid

N:o 4

ol o 4

bk P e “};'. -L.,oft 4

den forsta invigningen januari 1892.
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Entrén till idrottsplatsen i det syddstra hornet pa 1950-talet.
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Idrott i Lund idag

| Lund idag har invanarna tillgang till ett brett utbud
av idrottsforeningar, anlaggningar och strévomraden.
| kommunens féreningskatalog finns det fér nérvarande
155 stycken registrerade idrottsféreningar.

Flera av stadens idrottslag representeras i de hdgsta
divisionerna och framférallt i handboll &r LUGI framtra-
dande och anses av manga vara Lunds “idrottsliga
stolthet”. Pa foljande sidor syns de mest framtraddande
idrottsanldggningarna i Lund idag (byggnadsar inom
parantes).

Lunds idrottshall (1941) Gerdahallen (1930-talet)
Multisporthall Ut- ombyggd flertalet ganger
Tennisplaner, gym och gympasalar

Klostergardens IP (1968, nyinvigd huvudplan och Victoriastadion (1978)
laktarbyggnad 2014) Multisporthall, rackethallar och gym
Fotboll

Sparbanken Skane Arena (2008)
Handboll och ishockey

18
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Overgripande férutsiittningar

Centrala idrottsplatsen och Bollhuset ligger cirka 5
minuters promenad véster om jarnvagsstationen och
ar omgiven av framst bostader och relativt trafikerade
bilvégar. Direkt séder om idrottsplatsen ligger Lunds
stérsta gymnasieskolan Polhemsskolan med cirka
2600 elever. Polhemsskolan har ett specialidrottspro-
gram som engagerar nastan en fjardedel av skolans
elever. ldrottsprogrammets elever samt skolans ovri-
ga elever anvander sig av idrottsplatsen, Bollhusets
idrottshallar och gym under dagtid for idrottsunder-
visning.

Sjalva idrottsplatsen och Bollhuset ligger i hérnet av
Fasanvagen och Trollebergsvégen och har sin “fram-
sida” vand mot dessa, dvs. at sydvastlig riktning.
Idrottsplatsen &r omgardad av staket och plank och &r
stangd nattetid.

Recap bakgrund

Bollhuset &r en kommunal idrottsanlaggning i Lund,
byggd i slutet av 60-talet och ritad av arkitektfirman
Lundquist&Rendahl.

For de flesta Lundabor &r Bollhuset kédnt som en ak-
tiv idrottsanlaggning dar till exempel Lundaspelen (en
av varlden stérsta ungdomsturneringar i handboll och
basket) och flera av stadens handbollslag haller till.
Byggnaden fick i slutet av 80-talet en tillbyggnad i
form av en friidrottshall (aven kallad IFK Hallen), ritad
av samma arkitektfirma.

Forutom handboll och friidrott utévas éven flera andra
sporter i byggnaderna och pa idrottsplatsen. Ett urval
av dessa ar bowling, pistolskytte, innebandy, diverse
kampsporter, rugby och tennis.

Trots att Bollhuset &r en av de mest frekvent besokta
idrottsanldggningarna i Lund har kommunen inte pri-
oriterat underhallet av byggnaden, vilket gor att det
finns ett stort behov av renovering och eventuellt en
om- och/eller tillbyggnad.

Kommunen planerarar att inom nagra ar bygga en ny
idrottshall, tilldagnad stadens ungdomslag i handboll
och andra inomhusbollsporter, i narheten av Spar-
banken Arena pa Klostergarden. Om dessa planer blir
verklighet skulle Bollhusets tva idrottshallar frigéras
for andra andamal.

Det finns &ven planer pa att fortdta omradet runt Boll-
huset med bostéder. Dessa planer &r under utredning.
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Bebyggelse och karaktir

Historiska lager

Innanfor idrottsplatsens omrade finns det manga bygg-
nader. Fran den aldsta skridskopaviljongen byggd pa
1890-talet till omradets nyaste tillskott - IFK Hallen
fran slutet av 1980-talet.

Idrottsplatsens karaktar praglas i stor utstrackning av
de aldre byggnaderna och staketet i gult tré, med vita
och gréna detaljer, men dven av de manga och stor-
vuxna traden som profilerar idrottsplatsens kanter.
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Ovre bilden: Vy at soder

Undre bilden: Vy at véster
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Skala 1:1000

Situationsplan
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1. Paviljong (1893 / 1919)

4a. Fd. Entré (1919)

6. Tennisbanor (1967)

2. Laktare (1934 / 1950)

4b. Forradsbyggnad (Artal oként)

7. IFK Hallen (1988)

3. Maltorn (1997)

5. Omkladningsrum / Klubbhus (1931)
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7. IFK Hallen - entré (1988) 7. IFK Hallen - baksida (1988) 8. Byggnad for omkladning (1952)

9. Bollhuset (1969 / 1980 / 1991) 10. Kiosk (1973 / 1985) 11. Entré (1958 / 1969)
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Forutsiattningar och hinder

Grona ytor

Det finns en tydligt grént strak som I6per i dst-véstlig
riktning med “skogen” centralt placerad. Fran punkt
nr 3 i diagrammet till hoger fortsétter straket ner for-
bi Svaneskolan dér det knyter an med stadsparken i
sydostlig riktning. Straket fortsétter &ven vasterut
langs med gang- och cykelbanan mot Vildanden.

Idrottsplatsen har en tydlig gron karaktar som ar en
kvalité. Manga av trdden &r gamla och har funnits pa
platsen redan innan idrottsplatsen anlades.

Skala 1:4000
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Trafik

Idrottsplatsen omgdrdas av en hog trafikfrekvens
framst fran Trollebergsvdagen (s6der om idrottsplat-
sen) och Fasanvéagen (vaster om idrottsplatsen).
Dessa vagar ar starkt till mattligt trafikerade framférallt
pa morgonen och eftermiddagen i rusningstrafik.
Vagen norr om idrottsplatsen (avsedd for biltrafik) ar
framst trafikerad av cykel- och gangtrafik, och nyttjas
i hég grad.

Skala 1:4000
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\y bebyggelse

Utdver de planer och utredningar som kommunen har
pa att bebygga parkeringen framfor Bollhuset samt ev.
riva/renovera/bygga till Bollhuset visar de markerade
ytorna i diagrammet omraden i idrottsplatsens narhet
dar det planeras eller utreds for nybyggnation av olika
slag.

Tomten sydvést om Bollhuset dér det idag ligger en
bensinstation har omnamnts som en lamplig tomt for
byggnation av bostader.

Pa nuvarande Svaneskolans tomt vid idrottsplatsens
syddstra hort, skall det byggas en ny gymnasieskola
- Heddagymnasiet. Bilden till hoger visar Wingardhs
Arkitekter/AARTs visualisering (tavlingsskede) oOver
Heddagymnasiet pa tomten. Centrala idrottsplatsens
syddsta horn syns langst ned till vanster i bilden.
Enligt (den négot optimistiska?) tidplanen skall gym-
nasieskolan sta klar 2022.

Skala 1:2000
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Entréer

Entrésituationerna till idrottsplatsen &r idagslaget
nagot problematiska. | de flesta horn dar besdkare
eller férbipasserande ankommer till platsen &r entréer-
na pa nagot satt blockerade eller odefinierade.

Entrén sdderifran som skall vara idrottsplatsens hu-
vudentré upplevs som férfallen och provisorisk. Enligt
min mening saknas det tydliga och inbjudande entréer
till idrottsplatsen.

N

Skala 1:2000
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Barriirer

Hela idrottsplatsen ar omgardad av staket vilket gor
det mojligt att lasa om idrottsplatsen nattetid vilket till
viss del hjalper mot vandalisering.

Pa dagtid ska det vara mojligt att passera igen-
om idrottsplatsen fran sydvast till nordést, igenom
snurrdorren som endast gar utat. Av egen erfarenhet
vet jag att denna snurrdorr ar hdgst opalitlig och att
det inte verkar finnas nagon logik i nér den ar dppen
eller last. Har man chansat pa att den ar 6ppen och
den visar sig vara last, har man alltsa inget annat val
an att ga tillbaka till den sydvasta entrén och ga runt.

Det finns alltsa risk att det som skulle kunna vara
en genvag igenom en fin och lugn miljd, p& avstand
fran den trafikerade Trollebergsadvgen, istéllet blir
en senvég. Detta resulterar &ven i att flodet igenom
idrottsplatsen ar relativt lagt, eftersom de flesta inte
vagar chansa pa att snurrdérren ar 6ppen.

Aven parkeringsplatsen ar en barriar in till idrottsplat-
sen. Den hindrar aven att manniskor uppehaller sig
framfor Bollhusets huvudentré i nagon stérre ut-
strackning. En plats som annars hade kunnat vara
naturlig motesplats fér ungdomar och andra utévare
bade fore och efter traning eller annan aktivitet, i
fall den varit battre utformad och prioriterats framfér

bilparkering. Jag skulle tro att merparten av de par-
kerade bilarna inte tillhér brukare av Bollhuset eller
idrottsplatsen utan ar antingen boendeparkering eller
parkering for verksamheter i narheten.

Skala 1:2000
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Brukare

Eleverna pa de narliggande skolorna Polhemskolan i
sdder med cirka 2600 elever och det planerade Hed-
dagymnasiet med sina cirka 2000 elever ar potentiella
brukare av idrottsplatsen och utgdr ett bra underlag
for att skapa en aktiv milj6.

Redan idag anvands idrottsplatsen pa dagtid for sko-
lidrott av Polhemsskolan och Katedralskolan samt av
andra skolor i narheten.

Idrottsplatsen anvénds kvéllstid och under de varmare
manaderna av idrottsféreningar, boende i omradet men
aven av en del personer som tar sig till idrottsplatsen
for att jogga pa l6parbanorna eller utnyttja de kom-
munala tennisbanorna. Under sommarmanaderna an-
vands grasmattan ibland av Friskis&Svettis for organ-
iserade utomhusgympa.

5. Kontext

Meso

L b

ca 4500 elever
i aldern 15-18 ar

Skala 1:2000

Idrottsparken och Vistra tornel

75



6. Byvggnadsanalys

76 77




Bollhuset

Exterior

Bollhuset byggdes i slutet av 60-talet och karaktaris-
eras av de tre volymerna i tegel med den stdrsta voly-
men med snett tak i mitten. Genom aren har en del
férandringar gjorts vid byggnadens exterior, men i det
stora hela har byggnaden samma utseende som pa
60-talet.

Den stérsta fordndringen som har gjorts exteriort ar att
fonsterbanden i de bada idrottshallarna har bytts och
ersatts med fonster med mindre fonsteryta.

| bilden till héger sammanfattas Bollhusets material-
karaktar pa ett bra satt med teglet, de bruna platde-
taljerna runt fonster och 6ppningar samt kopparplaten.
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Typfasad for den sédra delen Konstverket “Hyllning till rérelsen” Inzoomad bild pa teglet.
av byggnaden med takavslut i av Sten Dunér fran 1966 i tra och

brunlackad plat, kopparplat, smala polykrom pryder hela den sédra

fonsterband med fonsterbagar i tra, fasaden under gangen med tratak.

tegelfasad och sockel i betong.

Den grova stenmuren och faste till
spaljé i granit ar unika byggnadsde-
taljer som ger en stark karaktar.
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Brunmalad spalje i tra. Platfasad at vaster i nytt utférande. Platfasad och dvergang till sockel i
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Bilden visar 6vergangen mellan
tegel- och platfasaden samt gréns-
kan inpa knuten pa byggnaden.
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Bollhuset

Interior
Inte heller invandigt har byggnaden genomgatt nagra

storre férandringar och det gar att finna manga origi-
naldetaljer.

Det som karaktériserar Bollhuset invandigt ar vaggar-
na i tegel som féljer med utifran, det bruna kalkstens-

golvet och undertaket i furupanel med takfonster pa
sina stallen.
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6. Byggnadsanalys

Meso

Vattenpelare i originalutforande (ej
i bruk).

Trapplopp med originalsmidesde-
taljer.

Smala korridorer.

Korridor in till omkladningsrum med
tegelvaggar och takfonster.
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Perforerat tegel pa kortsidorna,
troligen akustikdampande syfte.

Lilla idrottshallen med ensidigt
ljusinslapp fran vaster.

Vagg mellan de tva idrottshallarna
i tegel och med synliga stolpe med
H-profil.

Karaktarskapande vaggbekladnad
med luftspalt och synlig isolering.
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Ribbstolar och annan idrottsspecifik Smal laktare for askadare. Rejéla takbalkar och plattak ger en
utrustning satter en tydlig karaktar industriell kansla.
pa idrottshallarna.

Stora idrottshallen, standardmatt
40x20 m, med dubbelsidigt ljusin-
slapp i tak. Hallen gar att dela i tva.

98 6. Byggnadsanalys Meso Idrottsparken och Viistra tornet 99



IFK Hallen

IFK Hallen stod fardig i slutet av 1980-talet och rit-
ades av samma arkitektfirma som Bollhuset. Nagot
forvanande kan tyckas eftersom IFK Hallen har ett
helt annat uttryck och i mangt och mycket bara ar ett
skalskydd for utévarna.

Konstruktionen bestar av rédmalade pelare och
fackverk, plattak samt vaggar med invandig panel i tra.

Hallen ansluter till Bollhuset genom en korridor som
aven innehaller omklddningsrum och en egen entré.
Stora skjutdorrspartier gor det mdjligt att 6ppna upp
och fa direkt anslutning till idrottsplatsens I6parbanor,
stavhopps- och langdshoppsgrop mm.

I hallen har man avgransat en hdrna for pingisklubben,
men i ovrigt &r hallen ett enda 6ppet rum utan nagra
éppningar for intag av naturligt ljus.

——————————————————— snan
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Inzomad bild pa den réda platfas- Fasad mot cykel- och gangstrak Lank mellan Bollhuset och IFK Hal-
aden. som ofta klottras pa. len sett fran baksidan.

IFK Hallen karaktariseras av den
svart-roda fonsterlosa fasaden.
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Korridoren som binder samman Avgransad del i hallen avsedd for Pingisklubben haller till i hallen | e hﬂﬂ :
Bollhuset med IFK Hallen. Omklad-  styrketraning. bakom en avdelare i gront tyg. Fl _ { —

ningsrum pa vanster sida.

Inuti IFK Hallen har besdkare och
utdvare ingen kontakt med utsidan.
Artificiellt ljus fran lysror gor att
interioren kanns annu mer avskalad.
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Bevarandevarde

| min vérdering av Bollhuset och IFK Hallen har jag
forsokt att vara objektiv, men jag vill poangtera att jag
tror att det ar omojligt att vara 100% objektiv och att
det darfor alltid kommer finnas ett matt av subjektivitet
i dessa beddmningar. Jag har lutat mig mot Johannes
Exners teori om bevarandevérde och hans fem para-
metrar som ar;

> Originalitet
> Autenticitet
> |dentitet

> Berattande

> Reversibilitet

Jag har aven valt att vardera byggnaderna utifran
nagra egna parametrar som jag anser ar viktiga. Des-
sa ar av en mer subjektiv karaktar;

> Arkitektonisk kvalité / Skonhet
> Funktionalitet

Bollhusel

Jag anser att Bollhuset &r en byggnad med originalitet
och autenticitet. Det finns ingen annan byggnad i Sver-
ige som ser likadan ut och i Lund &r byggnaden ett av
de tydligaste exemplen pa den rationella byggnadstra-
ditionen fran 1960-talet. Byggnaden anvands an idag
som en byggnad for idrottsdndamal och berattar fort-
farande historien om byggnadens originala funktion.
Det finns manga originaldetaljer kvar och renoveringar
som har gjorts bade interiort men ocksa exteriért har
genomfdrts med aktsamhet om byggnadens historia.

Bollhuset har en hég arkitektonisk kvalitéet med en
varierande och intressant materialitet interdrt och ex-
teriort.

Byggnadens anvéands redan idag av en mangd olika
idrotter och grupper, vilket &r en bra kvalité och visar
pa att byggnaden fortfarande har en hég funktions-
duglighet, trots att den saknar vissa biytor som efter-
fragas i dagens mer moderna idrottsmiljder.

IFK Hallen

IFK Hallen &r en byggnad med lagre originalitet &n
Bollhuset, dvs. det finns manga liknande byggnader pa
andra platser. Byggnaden &r en budgethall med stand-
ardmatt och dess utformning &r en direkt orsak av de
specifika matten for olika friidrottsgrenar, dvs. langd
(60 meter) och hoéjd (cirka 7 meter). Byggnadslangden
ar bestamd utifran 60-metersloparna och héjden uti-
fran stavhopparna.

Funktions- och identitetsmassigt har byggnaden en
viktigt relation till platsen da friidrottarna har en up-
penbar koppling till 16parbanorna, l&ngdhoppsgropen
0sV.

Den arkitektoniska kvalitéen anser jag ar lag bade in-
teriort och exteriort och byggnaden gestalning saknar
férankring i platsens byggnadshistoria.

106

6. Byggnadsanalys

Meso

Ovriga byggnader

Nar det kommer till den &vriga bebyggelsen pé
idrottsplatsen finns det olika saker att ta stéllning till.
| min mening beh6ver man betrakta idrottsplatsen som
en helhet som berattar en kulturhistoria och ar ett vik-
tigt tidsdokument. Byggnaderna ar tidsdokument fran
flera olika decennier och har alla var och en sina kval-
itéer.

Utifran detta tankeséatt har jag valt att stélla de in-
dividuella byggnadernas bevarandevarde mot hela
idrottsplatsens funktion och anvandbarhet och till-
ganglighet. Jag véljer att riva vissa byggnader som
t.ex kiosken, omkladningsbyggnaden i tegel och en-
trén fran slutet av 60-talet. Dessa byggnader varderar
jag lagre utifran de kriterier jag tidigare beskrivit an
t.ex laktarbyggnaden fran 1920-talet och de ar ett hin-
der for att uppnéa stérre tillgédnglighet och anvéndbar-
het fér hela idrottsplatsen.

Idrottsparken och Vistra tornel



Reflektion #3

Bevarandevirde vs. funktion och plats

Jag anser att man bor tanka sig for flera ganger innan
man som arkitekt foreslar att en byggnad skall rivas.
De flesta byggnader har enligt min mening nagon unik
aspeskt som gor dem vérda att bevara. Det kan finns
manga olika skal till att en byggnad ar bevarandevard
t.ex. att det ar ett unikt exempel pa en viss arkitekt-
tonisk stil, att den har en stor symbolisk betydelse for
invanarna i en stad etc.

For det mesta &r jag en person som inte gillar att spa-
ra pa saker. Jag ar ganska rationell och inte speciellt
kdnslomassigt knuten till foremal. Nar det kommer till
arkitektur ar jag daremot né&stan tvartom. Jag fére-
sprakar alltid att man ska bevara byggnader och jag
fors6ker se vérden i all arkitektur. Varje byggnad ar
ett historiskt dokument och speglar pa nagot satt alltid
den tid da de uppfordes.

Nar jag nu ska omvandla den teori jag last till ett konk-
ret forslag for Centrala idrottsplatsen har det varit en
utmaning att hitta ett férhallningssatt till de exister-
ande byggnaderna som jag k&nner mig bekvdm med.
Forst och framst sa har jag konstaterat att Centrala
idrottsplatsen ar en unik kulturhistoriskmiljo, inte bara
for Lund som stad men for miljéer for idrott och motion
pa en nationell niva. Jag tycker att det ar viktigt att
man som arkitekt ser varje situation som unik och att
man stravar efter att skapa platsspecifika i stéllet for
generiska lésningar.

Det skulle kunna vara ett examensarbete i sig att
kartldagga och gora bevarandevérdeanalyser pa alla
byggnaderna inom omradet. Jag ar évertygad om att
de alla har en historia att berétta och att de finns bev-
arandevarda kvalitéer hos dem alla.

Eftersom fokus for mitt examensarbete ar att hitta en
dvergripande strategi for hela platsen men for Bollhu-
set i synnerhet har jag valt ett forhallningssatt som ar
baserat pa ett avvdgande mellan funktion (fér bygg-
naden men &ven for platsen som helhet) och arkitek-
toniska kvalitéer. Jag har sa langt som mojligt forsokt
att bevara sa manga byggnader som mgjligt. Nar jag
har tagit bort ndgon byggnad har jag vagt dess kul-
turhistoriska varde, funktion och arkitektoniska unikhet
mot platsens dvergripande funktion, som jag féreslar.
Darfor har nagra byggnader “rivits” for att den éver-
gripande planen och tillgangligheten for idrottsplatsen
ska kunna forbéattras.

IFK Hallens bevarandevérde upplever jag som mer
svarbeddmt. Det finns en hel del inneboende flexibi-
litet i byggnaden och man skulle kunna argumentera
ur ett hallbarhetsperspektiv att det finns anledning att
bevara den och utnyttja den befintliga konstruktionen
i stal.

En annan aspekt ar det faktum att IFK Hallen har en
sa direkt koppling till idrottsplatsen, samt att det inte
finns nagon annan idrottsplats i Lund dit friidrotten
skulle kunna flytta.
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A andra sidan ar det IFK Hallen som enligt mig ska-
ver med hela idrottsplatsen. Byggnaden ligger pa ett
sadant satt att den ar i vagen for att kunna utveckla
platsen pa ett optimalt sétt. En fraga jag staller mig ar
om det verkligen &r en nédvéandighet for friidrottarna
att ha en 60-meters bana inomhus? Gar det att grava
ner den? Fortsattning foljer...

Idrottsparken och Vistra tornel
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Intention

Overgripande ambition

Intentionen med en omvandling av idrottsplatsen
ar att forbattra en existerande miljé som har manga
kvalitéer, men som jag upplever inte utnyttjas fullt ut,
sa att platsen blir en sjélvklar offentlig plats och som
kommer alla Lunds invanare till gagn. Jag upplever att
idrottsplatsen &r bortgldomd och ett mal ar att forséka
andra pa det. Med de atgarder jag foreslar ar ambi-
tionen att tillféra nagot till platsen och ge den ett lyft.
For vastra delen av Lund kan idrottsplatsen bli en
central punkt och en viktig mdtesplats. Ovriga inten-
tioner beskrivs hér under.

> Skapa battre tillganglighet - genom att ta bort alla
staket och inhdngnader runt idrottsplatsen och géra
mer plats fér gang och cykeltrafik.

> Skapa ett flode genom idrottsplatsen och inte bara
runt den - genom att introducera nya entréer till plat-
sen

> Oka anvandbarheten av hela idrottsplatsen - genom
utékade och férbattrade rérelsemiljéer utomhus samt
genom béttre belysning (trygghetsskapande atgarder)

> Bevara och framhéva platsens kulturhistoria - genom
att bevara och utveckla de byggnader som anses ha
ett kulturhistoriskt varde

> Platsen skall vara en tillgadng for bade idrottsrorels-

en, skolverksamhet och allm&nheten - genom att opti-
mera det som finns och tillféra det som saknas.

Insalser

For att n& fram till den dvergripande intentionen
foreslar jag en rad insatser som beskrivs pa de fol-
jande sidorna och som tillsammans bidrar till att skapa
en ny situationsplan med nya férutsattningar for en
dppnare och tillgéngligare idrottsplats.

12
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Insats #1

Rivning

Planen till hoger visar de rivningar som gors
(skrafferade ytor) for att uppna en battre dvergripande
struktur for idrottsplatsen och omgivningarna. Staketet
runt hela idrottsplatsen som tidigare var en barriar tas
bort. Detta méjliggdr en stérre permeabilitet fér bade
gaende och cyklister att korsa idrottsplatsen.

9 :
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Rives Skala 1:2000
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Insats #2

\y blandad bebyggelse

Pa parkeringsplatsen framfor Bollhuset samt pa andra
sidan Fasanvéagen, dar den gamla bensinmacken lag,
foreslar jag nya kvarter med blandad bebyggelse i4-5 = » ]
vaningar med fokus pa bostader, men mojligtvis aven N ey \ A! 3
verksamheter i gatuplan. Kvarteren har parkering un- '\anp =
der mark bade for de boende men aven for besokare 9 0o 6 ;a S,

till idrottsplatsen. Sl

Heddagymnasiel
P& Svaneskolans tomt &r det nya Heddagymnasiet in-
ritat utifran Wingardhs tavlingsforslag.

Skala 1:2000
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Insats #3

Idrottsparken

Ldngs med idrottsplatsen norra sida etableras ett
strak med en variation av rorelsemiljoer; utegym och
multiplaner men &ven platser att sitta pa under tak
i anslutning till dessa, fér dem som vill titta pa men
inte nédvéndigtvis delta. En nagot stérre byggnad for
omkladning samt forrad och eventuellt kiosk placeras
ocksa langs straket.

Skogen

Den populéra skogen som anvénds frekvent av for-
skolor for lek och spring far vara kvar orérd och
forhoppningen ar att den skall fungera som en naturlig
fortsattning pa idrottsstraket och att det méjligtvis kan
etableras en 18pslinga i skogen pa sikt.

Ej i skala
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Insats #4

Yta [or utbyggnad

Ytan norr om Bollhuset frigérs nu eftersom IFK Hallen
rivs. Ytan ligger i forldngningen av Idrottsparken och
det &r pa denna yta som jag féreslar en utbyggnad av
Bollhuset.

Ej i skala
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8. Konkretisering -
Tillbyggnad




Intention

Overgripande ambition

Det évergripande malet med en omvandling och ut-
veckling av Bollhuset ar att géra den tillgangligare for
stadens invanare. Malet ar inte bara att locka ung-
domar utan aven andra malgrupper som tillexempel
aldre. En ambition &r att skapa synergier mellan olika
funktioner som kultur och idrott, som kan tillféra bygg-
naden en ny dimension. Det &r ocksa en viktig malsat-
tning att visa p& Bollhusets kvalitéer och anvéndbar-
het och darmed argumentera for dess bevarande.

> Utoka anlaggningens kapacitet och kvalitet - gen-
om att utdka/andra funktionerna i den befintliga bygg-
naden och tillféra fler idrottsytor och de biytor som
saknas i en tillbyggnad.

> Oka anvandbarheten och battre tillgodose behoven
av bade organiserad och oorganiserad idrott och spon-
tanidrott - genom att tillfora fler idrotts- och offentliga
ytor t.ex ett tillkommande program i form av ett bibli-
otek

> Bevara ett kulturhistoriskt perspektiv - genom att
i stor utstrackning bevara och framhava byggnadens
tidstypiska karaktér och unika detaljer.

126
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Koncept

Geslaltningskoncept

For att na fram till den évergripande intentionen har
jag i ett tidigt skede utvecklat ett antal olika gestalt-
ningsprinciper som har hjalpt mig att definiera projek-
tet. Ett dvergripande koncept ar att tillbyggnaden skall
bidra med fornyelse men &nda visa ett slaktskap till
den redan existerande byggnaden och kontexten den
befinner sig i.

De fem gestaltningskoncepten redovisas pa nésta
sida.

Triabyggnad

| Lund idag finns i princip ingen trabyggnation och jag
tycker att det ar pa tiden att Lund satsar pa trabygg-
nad i storre utstrackning. Pa Traguidens hemsida om
trd som byggnadsmaterial kan man lasa féljande;

“Tra har unika miljéférdelar som byggmaterial da det
ar fornybart. Tra bildas naturligt i ett ekologiskt kret-
slopp som tar upp koldioxid (CO2) fran luften. Tra
som byggmaterial har utover dessa unika miljéférdelar
aven manga tekniska och ekonomiska férdelar. Inte
minst ar tra ett starkt byggmaterial i forhallande till sin
vikt som lampar sig bra fér byggande. Vetenskaplig
kartlaggning av trdmaterialets egenskaper har i kom-
bination med teknisk utveckling mdjliggjort att vi idag
aven kan bygga stora byggnader i flera vaningar i tra.
| detta avsnitt har vi samlat grundldggande information

om tramaterialet sa att du som besdkare hittar infor-
mation for att kunna optimera byggprojektet avseende
exempelvis bestédndighet mot fukt, ljudisolering och
brandsékerhet.”

Byggnation med KL-tré (korslimmat trd) har 6kat my-
cket de senaste aren och blir ett allt mer populart
byggmaterial. Det ar formstabilt, starkt och enkelt att
montera och samtidigt &r det Svanen-markt. Pa senare
ar har man aven borjat bygga hogre hus med trd som
barande konstruktionsmaterial.

Inspiration

Da jag tidigt fundera pa att rita en hdogre tillbyggnad
har min inspiration till projektet och gestaltningen varit
i denna kategori. Pa nasta sidan syns ett axplock av
de projekt jag tagit inspiration ifran.

Att hitta inspiration till vackra idrottsmiljéer har varit
desto svarare. Det finns en viss estetik till idrottshallar
som tyckt dominera, antagligen pagrund av idrottshal-
lars krav pa matt och spannvidder.
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o &D

Rationalitet - tre volymer

N

Form - fran kantig och sluten till mjuk och éppen

Vertikalitet - fran horisontell repetition till vertikal proportion

D

Spegling - slaktskap mellan gammalt och nytt

Axlar - motesplats dar axlarna mots

Idrottsparken och Vastra tornel

129




W

_IIF
[ A[I

Axel Towers, Képenhamn
Lundgaard&Tranberg Arkitekter (2017)

SEB Bank & Pension, Képenhamn
Lundgaard&Tranberg Arkitekter (2010)

Sara Kulturhus, Skelleftea
White Arkitekter (Byggnation pagar)

Bjersted Financial Park, Stavanger
Helen & Hard (2019)

-
I
i {11 ’_\_ -‘t. =
| ;i w-““" A
Il | - = l
E pe———
E e :
One Jackson Square, New York HSB 2023, Stockholm
Kohn Pedersen Fox (2010) C.F. Mgller Architects / DinellJohansson (Tavlingsvinst 2013)

130 8. konkretisering - Tillbyggnad Micro Idrottsparken och Viistra tornet 131



Lagenheter

Formkoncepl

Form

Formutvecklingsprocessen av ett bostadsplan som : s
syns till hoger ligger till grund for formspraket for hela MLl
byggnaden.

Rundade horn
och indrag

Omkrets

Diagram formutveckling
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Program

Svneriger
En viktigt del av projektet ar att motet mellan flera
program som skapar synergier.

Ytor for rorelse, idrott och motion &r fortfarande det
centrala programmet for platsen och byggnaden.

Marken som projektet tar i ansprak &gs av kommu-
nen och ett satt att finansiera projektet skulle kunna
vara att inkludera bostader. Bostader skulle dessutom
kunna bidra till att aktivera platsen ytterligare och “ge
6gon at den”, pa kvallstid vilket kan ses som en trygg-
hetsskapande insats.

Vastra Lund saknar en given motesplats och &r i behov
av ett nytt bibliotek. Ett modernt bibliotek ar &ven en
motesplats for kultur.

For en sa har stor utbyggnad krévs sa klart aven en
hel del administrativa ytor i form av kontor och vakt-
masteri. En idé &r att Kultur- och Fritidsforvaltningen
skulle kunna flytta fran Stora Sddergatan till de nya
lokalerna och pa s& satt komma narmre sin verksam-
het.

Restaurang och café kan locka nya besdkare fran om-
radet bade under dag- och kvallstid.
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Bibliotek

Utstallningsytor

Kultur

Scen
Studieplatser

Café

Skogen ,
Takodling

Aktiva tak

Bildvisning Grona ytor

Takterrasser

Gym Idrottsstraket

Multisporthallar

Tennisbanor

Dansstudio

Gemensamhetsytor

Hyresratter

Boende

Vintertradgard

Bostadsratter

Omkladningsrum
Rorelsemiljoer
Yogarum Bowlinghall

Loparbanor

Kampsport Skatepark

t
Utegym Vaktmasteri

Teknikrum

Kontor / Ovrigt

Reception

Kontorslokaler
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Vly langs straket fran vast Entré fran idrottsplatsen
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Funktioner

N&r man kommer in genom entréerna pa Véastra tornet
entréplan ar det idrott och rorelse i fokus. En ny stor
(40x20 meter) idrottshall med 10 meter i takhdjd ar
placerad i byggnadens nordvéstra hdrn och kantas av
en 100 meters I6parbana.

Bollhuset och den nya idrottshallen binds samman
med en stor éppen yta for idrott, kultur och diverse
aktiviter. Denna &r tankt att fungera som ett torg inom-
hus. Fran torget nar man Bollhusets alla hallar, genom
nya entréer i den gamla fasaden, samt biblioteket och
den nya idrotthallen.

| Bollhusets nedre plan finns bowlinghallen och pis-
tolskyttebanorna kvar. Bollhusets omkl&dningsrum ny-
ttjas aven i fortsattningen fér omkladning.

Ovanpa den nya idrottshallen finns 4 vaningsplan med
salar i varierande storlek och utformning for t.ex dans,
yoga, gym etc.

Biblioteket bestar av 3 vaningar dar den forsta pa en-
tréplan ar ett Fritidsbibliotek for utlaning av utrustning
for idrott och motion. Vaning 1-3 &r mer klassiska bib-
lioteksplan med bokhyllor, studieplatser, soffgrupper
etc.

Ovanpa biblioteket finns tvad vaningsplan med kon-
torslokaler.

Fortsattningsvis bestar tornet av femton vaningsplan
med bostader varav ett &r ett gemensamhetsplan som
kan nyttjas av alla de boende i tornet.

Hogst upp i tornet (cirka 110 m.8.h) finns en takbar
med utsikt 6ver staden och det omgivande skanska
landskapet med kusten, akrarna, Turning Torso och
Oresundsbron.

Under idrottshallen finns det parkering med infart fran
Fasanvagen.

(1

[ O

Kontor / Restaurang

Bostader

(1
C

O O O

Kultur

(1

(

Rorelsemiljoer

Axonometri / Funktioner
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Entréer
Vastra tornet ihop med Bollhuset har fatt ett 6kat antal
entréer i flera olika riktninga for att 6ka flédet gen-

om byggnaden. Det skall vara enkelt att hitta en in-
gang och tanken ar att man skall kunna “gena” igenom
byggnaden fran ost till vast och norr till séder.
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Axlar / Ankomsler

Idag har Bollhuset och IFK Hallen som tidigare beskriv-
its en problematik géllande entréer och barriarer. Det
har darfor varit viktigt att det finns en tanke bakom hur
byggnadens hérn méter omgivningen. Det finns darfor
en Oppen plats framfér byggnaden i alla de rosa punk-
terna i diagramet till hoger dar besdkare ankommer
byggnaden.

o

¥

1t
/
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Rorelse

Staketet runt idrottsplatsen har tagits bort och ersatts
med en tradrad som en fortsattning pa den tradrad som
redan foljer Bollhusets véstra sida. Tradraden ramar in
Idrottsparken men ar tillréckligt glest planterad for att
tillata en permeabilitet och ett dkat flode genom den.
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Takbar / Plan 21
Typbostadsplan 4 / Plan 19 - 20

®
Typbostadsplan 3/ Plan 15 - 17

Typbostadsplan 2 / Plan 11 - 14

<v‘> Gemensamhetsplan / Plan 10

Restaurang och takterrass / Plan 5
Typbostadsplan 1/ Plan 5 -9

o]
I <‘> Plan 4

Vertikal kommuniktation <.> I
I <‘> Plan 3

2>
- -] § I <‘> Plan 2
- - Q‘> Plan 1

Entréplan / Plan 0

Nedre plan / Plan -1

Plan -2

R

Axonometri / Cirkulation
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Grona tak

Grona tak skapas bade i anslutning till boende miljéer-
na nar vaningsplanen blir mindre och mindre ju hdgre
upp i tornet man kommer men aven i anslutning till
idrotts- och biblioteksytorna pa plan 1. Alla tak i pro-
jektet beldggs med sedum av vattenhanteringsorsaker.
Sedum fordrdjer och minskar avrinningen med upp til
50% samtidigt som det ar vackert att titta pa.
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Entrétorget
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Reflektion #4

Om bade det ena och det andra...

Att sammanfatta nastan ett helt ars arbete med detta
projekt ar inte helt I1att.

TIIl att borja med sa valjer jag att citera nagra rader
fran det inledande kapitlet dar jag for manga manader
sedan formulerade f6ljande syfte;

“Syftet med examensarbetet ar att ta redan pa hur
forutsattningarna, bade de sociala och arkitektonis-
ka, for idrottande och motion ser ut i Sverige idag.
Med denna nuldgesrapport som bas, vill jag utveckla
en strategi for hur idrotts- och rorelsemiljéerna kring
centrala idrottsplatsen och Bollhuset i Lund kan se ut.”

Utifran detta syfte tycker jag att den research jag gjort
och det resultat jag producerat moéter den intention
som jag hade nar jag pabdrjade arbetet.

Metoden (macro, meso, micro) som véxte fram un-
der arbetets gang har hjalpt och stéttat mig i proces-
sen langs vagen, och hjalpt mig att halla fokus pa
fragestaliningarna. Jag tycker att det har varit véldigt
viktigt for projektet att alla dessa tre perspektiven har
fatt sin del och plats. Jag tycker personligen att de har
gett projektet ett djup och en réd trad.

Att arbeta med arkitektur pa detta satt tilltalar mig, och
det k&nns antligen som att jag har funnit en metod att
forlita mig pa. Jag tycker att det kdnns logiskt och pa
nagot satt sjalvklart att inkludera alla dessa tre nivaer-
na oavsett vilken skala pa ingrepp man skall utféra.

Citat fran det inledande kapitlet igen;

“Litteraturstudien ska forhoppningsvis gora det mojligt
for mig att dra relevanta slutsatser gallande idrotts-
och rorelsemiljéers utformning i framtiden, som jag
sedan kan omsatta till ett gestaltningsforslag for den
plats jag har valt.

Min férhoppning ar att mitt forslag fér denna specifika
plats och situation i férlangningen kan utgdra ett ex-
empel fér hur man kan hantera andra liknande miljder.”

Under hela arbetets gang har jag pendlat mellan att
vilja gbra ett specifikt férslag fér den specifika platsen
eller att géra ett generiskt forslag for en viss typ av
situation.

Jag har oroat mig for att den plats jag har arbetat med
i meso-perspektivet har sa& méanga unika karaktarer
(kulturhistoriska m.fl) att det inte kommer kunna leda
till nagra relevanta slutsatser som kan anvandas i an-
dra sammanhang.

Med det sagt sa tror jag anda att projektet har viss
relevans och skulle kunna fungera som férebild for
liknande projekt. Inte minst sa tror jag att projektet
skulle kunna presenteras for kommunen och invanarna
i Lund och vacka en del tankar géllande Bollhusets
bevarande eller inte vid en eventuell framtida utveck-
ling av platsen och omgivningarna.

Jag hoppas att jag har kunnat visa pa byggnadens

Macro Meso Micro

|

Samhéllsperspektiv

Stadsbyggnadsperspektiv

!

Gestaltningsperspektiv

Hur ser idrottsrérelsen och Hur skall man pa basta séatt utforma Hur ska man utforma attraktiva
forutsattningarna fér denna ut | foréndra existerande miljéer for att och moderna rorelelsemiljoer
idag, inklusive anl&ggningssitu- frédmja idrott och motion? som passar idrottsrérelsen idag

ationen?

|

och i framtiden?

|

Stralegier Distrubutionsplan \rkitektur
/ Reformer / Omradesplan / Design

kvalitéer och hur den i kombination med en tillbyggnad
har stor potential att halla i ytterligare 50 ar.

Jag kan tdnka mig att den har typen av ganska stor-
skalig exploatering av idrottsplatsen och den kommu-
nala marken skulle kunna vacka en hel del debatt i
staden, vilket jag ser som nagot positivt. Med det i
atanke ar det mojligt att forslaget skulle behdva revi-
deras och presenteras som olika faser i en utveckling
dver ett 1&ngre perspektiv.

Slutsalser

Den forsta och for mig sjalvklara slutsatsen ar att
idrottsrorelsen star infér stora utmaningar. Forutsat-
tningarna idag ser helt annorlunda ut an de gjorde
tillexempel nar jag var liten, bade ur ett samhallspers-
pektiv men &ven ur ett anldggningsperspektiv.

Inte minst nu nar samhallet har stallts infér nya om-
standigheter i och med en global pandemi som lamsla-
git och stoppat stdrre delen av idrottsrérelsen, géller
det att tdnka om och ténka nytt.

Jag har befunnit mig i Stockholm sedan mitten av feb-
ruari och arbetat hemifran bade med jobb och examen-
sarbete. Det har under denna tiden blivit uppenbart for
mig hur viktig det &r med mojligheter till fysisk aktivitet
utomhus, i narheten av bostaden och i en trygg miljo.
Som kvinna har jag kant mig rddd nar jag gatt ut for
att motionera efter morkrets infall. Detta ar en viktig
aspekt att ha i atanke nar man gestaltar rorelsemiljoer

utomhus.

Om det skall bli nagon férandring tror jag att det ar
otroligt viktigt att satsningar pa utomhusmiljoer for
rorelse och motion samordnas med andra stadsbygg-
nadsinsatser och aterigen far ta plats i processen. |
denna fraga kan arkitekter och stadsplanerare gora
skillnad genom att rita in och lyfta fram vikten av des-
sa miljéer i diskussioner med kommuner och besluts-
fattare.

Som svar pa fragestéllningen i Meso-perspektivet tror
jag kort och koncist att det handlar om att p& sa manga
nivaer som mojligt strava efter att skapa 6ppenhet och
inkludera flera - fler malgrupper, fler funktioner, fler
organisationsformer, fler aldersgrupper etc.

Jag tycker personligen att detta &r en av de saker som
projektet “ldrottsparken och Vastra tornet” lyckats
bast med. Det beror till stor del pa beslutet jag fattade
tidigt, att ta bort staketet som omgérdade hela platsen
och pa sa séatt gjorde den tillgangligare.

Om det &r nagot av perspektiven som jag kanner att
jag hade velat arbeta mer med och inte kdnner mig
helt n6jd med sa ar det Micro-perspektivet. Detta
perspektivet kom fér mig att handla mycket om fléde,
mdtet mellan olika funktioner. Jag 6nskar att jag hade
hunnit studera fler nutida referensprojekt for idrott och
motion och ga in mer i detalj pa t.ex materialitet och
planlésning.
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Diskussionen som fdljde min presenatation kom att
handla en hel del om detta. Ndmligen hur byggnaden
moter platsen och hur den utstralar att det som finns
dar inuti ar idrott och kultur. Jag tror att i fall jag hade
hunnit arbeta mer med Micro-perspektivet sa hade det-
ta till slut ocksa fatt synas pa utsidan av byggnaden
genom ett inifran-ut-perspektiv.

10 year challenge

Néstan 10 ar har gatt sedan jag bérjade pa arkitekt-
skolan i Arhus.. Eftersom jag har en anstélining och
har arbetat i nagra ar sa ténkte jag nér jag pabdrjade
examensarbetet i hdstas att jag bara skulle fa det gjort
och att det inte spelade sa stor roll. Ju langre tiden har
gatt har jag insett vikten av att slutfora det har arbetet
och faktiskt fa saga “Jag ar arkitekt. Punkt slut”. Att fa
halla examensbeviset i min hand sa smaningom kom-
mer betyda oerhért mycket.

Utan vissa personer hade detta med stdrsta sannolik-
het varken blivit av eller blivit slutfért och darfor vill
jag &gna de sista raderna i denna rapport till dem som
hjalpt mig pa vdgen och saga....

Tack!

Thomas Hellquist, utan din handledning hade det inte
blivit nagot examensarbete. For din férmaga att “se
igenom mig” och pusha mig i ratt riktning.

Christer Malmstrom, for skarp och uppmuntrande va-
gledning.

Mamma och pappa, for livslang backning genom top-
par och dalar och fér att ni alltid tror pa mig.

Clara och Elin, for att ni outtréttligt lyssnar och ger mig
rad nar jag behover det. Kalle, for alla fina minnen.

Peter, Beata, Lina och Josefine, for att ni har gett mig
forutsattningarna och tryggheten att utvecklas.

Emma, for din inspirerande Overtygelse i stort och
smatt. Susanna, for att du &r min trygga punkt.

Luca, for énskad och odnskad arlighet och for att du
fick mig att fokusera pa en sak i taget.

Li-Marie, for din klokskap och for att du varit mitt boll-
plank i alla smé& och stora fragor.

Till alla som varit en del av den hér resan och som pa
ett eller annat sé&tt hjalpt mig fram till en examen, tack!

Julia Falas
2020-07-29
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