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Summary

On 14 June 2018, the Swedish government assigned a special investigator to
examine the need for criminalizing the incitement of or use of other
psychological influences on others to commit suicide. The report was given
the name SOU 2019:32 Straffrattsligt skydd for barn som bevittnar brott
mellan narstaende samt mot uppmaning och annan psykisk paverkan att bega

sjalvmord.

Within doctrine related to criminal law, this essay claims that there are some
essential principles which the legislator must take into consideration. These
principles are strongly influenced by criminal theories originating from
ethical deliberations and moral grounds. Moreover, there are multiple aspects
of criminal law that the legislator must consider when introducing the
criminalization of new areas. This paper aims to problematize the bill on
criminal liability for the incitement of suicide by analyzing the bill in relation

to certain aspects of criminal law.

The areas of criminal law in relation to which this paper will discuss the
abovementioned bill has been divided into three categories. These three areas
are described based on their function in relation to criminal law. In the
discussion part of the paper, the bill is problematized in relation to the

fundamental principles of criminalization.

This paper concludes that the bill on criminal liability for the incitement of
suicide reflects the critical view on suicide of the Swedish government. This
paper illustrates the problems related to the bill, and questions how the bill
can be justified according to Swedish criminal law. This paper especially
criticizes the legislator’s choice of interest of protection as well as the
criminalization’s position in a criminal law environment that allows the action

of suicide.



Sammanfattning

Den 14 juni 2018 gav regeringen en sérskild utredare i uppdrag att prova
behovet av inférandet av straffrattsligt ansvar for uppmaning eller annan
psykisk paverkan att bega sjalvmord. Utredningen tillgavs namnet SOU
2019:32 Straffrattsligt skydd for barn som bevittnar brott mellan narstadende

samt mot uppmaning och annan psykisk paverkan att bega sjalvmord.

Inom straffrattslig doktrin finns centrala principer for lagstiftaren att tillampa.
Dessa principer ar i sin tur préglade av straffrattsliga teorier sprungna ur
etiska Overvaganden och moraliska standpunkter. Lagstiftaren har saledes
flertaliga straffrattsliga aspekter att forhalla sig till infor en nykriminalisering.
Uppsatsen syftar till att problematisera lagforslaget om kriminalisering av
uppmaning till sjalvmord genom att analysera det i relation till utvalda

aspekter av straffratten.

De straffrattsliga aspekter som lagforslaget problematiseras i relation till
delas in i tre 6vergripande rubriker. Uppsatsen behandlar relevanta delar av
kriminaliseringsgrunder, brottsbegreppet och moralfilosofiska 6vervéaganden.

Namnda begrepp redogors for utifran deras straffrattsliga funktion.

Sammanfattningsvis anser forevarande uppsats att lagférslaget om
kriminalisering av uppmaning till sjalvmord speglar statens kritiska syn pa
sjadlvmord. Efter en problematisering av lagforslaget stéller sig uppsatsen
fragande till lagforslaget som fullt straffrattsligt forsvarbart. Sarskilt kritisk
stéller sig aktuell uppsats till utpekat skyddsintresse samt kriminaliseringens

position i en strafflagstiftning som tillater sjalvmord.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Att uppmana eller pa annat satt psykiskt paverka en annan individ att ta sitt
liv ar ett agerande som fatt fokus i samband med den 6kande samhallsdebatten
gallande suicid och psykisk ohdlsa.1 Inom suicidforskning framhdvs hur
sjalvmord inte ger uttryck for sjalvstandighet utan istallet innebér en
manniskas kontrollforlust infér en tvangssituation.z Fall av sjalvmord déar den
som forsoker ta eller tar sitt liv sags handla pa grund av andras patryckningar
har fatt stort medialt utrymme under de senaste aren.s Diskussionen om

foreteelsen har sedan dess tagit sig in i den politiska debatten.4

Den 14 juni 2018 gav regeringen en sérskild utredare i uppdrag att prova
behovet av inférandet av straffrattsligt ansvar for uppmaning och annan
psykisk paverkan att bega sjalvmord.s Utredningen tillgavs namnet SOU
2019:32 Straffrattsligt skydd for barn som bevittnar brott mellan narstadende
samt mot uppmaning och annan psykisk paverkan att bega sjalvmord

(Utredningen).s

Ett lagforslag behover tillfredsstalla mer dn en politisk vilja att
nykriminalisera for att kunna rattfardigas som straffbestammelse.7 Inom
straffrattslig doktrin finns centrala principer for lagstiftaren att forhalla sig
till. Straffrattsliga principer formar i sin tur kriterier som ror allt ifran hur en

kriminalisering bor formuleras och placeras i svensk strafflag till att ange

1Jfr. SOU 2019:32, s. 224 f.

2 Odén m.fl. (1998), Den frivilliga déden: samhallets hantering av sjalvmord i historiskt
perspektiv, s. 235.

3 Jfr. kap. 3.

4 Jfr. SOU 2019:32.

5 Dir. 2018:48, s. 8.

6 SOU 2019:32.

7 Se t.ex. SOU 2013:38; SOU 1992:61.



forsvarbara grunder for att forena en géarning med straffrattsligt ansvar.s
Dessa principer ar i sin tur praglade av straffréttsliga teorier sprungna ur
etiska Overvaganden och moraliska standpunkter.s Lagstiftaren har saledes
flertaliga straffrattsliga aspekter att forhalla sig till infor en nykriminalisering.

Aspekter bortom ett politiskt incitament att straffbelédgga.

1.2 Syfte och fragestallning

Uppsatsen syftar till att analysera lagforslaget om kriminalisering av
uppmaning till sjalvmord i relation till straffratten. Lagforslagets position i
svensk straffratt kommer att forsoka klargoras genom att belysa aspekter av
straffratten déar en kriminalisering av uppmaning till sjalvmord kan bli
problematisk. En utredning av de delar av lagfoérslaget som uppsatsen inte
anser avviker fran straffrattens uppbyggnad och bakomliggande principer
foranleder ingen anledning till diskussion. Syftet uppfylls saledes genom
identifierandet av var friktion kan uppstd mellan en kriminalisering av
uppmaning till sjalvmord sasom den forsvaras och formuleras i Utredningen
och former, principer samt teorier angaende straffratt. Uppsatsens

fragestallning kan darmed framstallas enligt foljande.

Mot vilka aspekter av straffratten kan en kriminalisering av

uppmaning till sjalvmord te sig problematisk?

1.3 Metod

Uppsatsens fragestallning besvaras med hjalp av ett flertal metoder. Primart

anvands vad som kan anses utgbra en réttsdogmatisk metod. Den

8 Se Jareborg (2001), Allman kriminalrétt; Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem
och principer; SOU 2013:38; SOU 1992:61.

9 Se t.ex. Aspelin (2002), Kriminaliseringens granser — visionara funderingar, i festskrift
till Nils Jareborg, s. 55 ff.



rattsdogmatiska metoden anvénds for att utreda vad som utgor gallande ratt. 10
For att uppna syftet med forevarande uppsats kravs en dvergripande forstaelse
for hur rattslaget ser ut kring sjalvmord och uppmaning till sjalvmord.
Kleineman konkretiserar den réttsdogmatiska metoden som ett satt att
beskriva det for tiden aktuella rattsldget genom att systematisera och tillampa
allmant accepterade rattskallor. Exempel pa sadana rattskallor ar lagstiftning,

praxis, forarbeten och doktrin.11

Enligt Kleineman gar den rattsdogmatiska metodens funktion utdver
faststallandet av géllande ratt. Metoden h&vdas dven kunna anvandas for att
kritisera radande rattslage. Mot bakgrund av att det inte &r helt klarlagt i
vilken man den rattsdogmatiska metoden har ett anvandningsomrade som
omfattar ett kritiskt utgangslagei2 kommer dven andra metoder anvandas for

att uppfylla uppsatsens syfte.

Uppsatsens primara syfte ar att forhalla sig kritisk till lagforslaget om att
kriminalisera uppmaning till sjilvmord. Sandgren hévdar att den som Kritiskt
granskar rattslaget tar sig bortom den rattsdogmatiska metoden. Vidare
beskriver Sandgren hur ett sadant arbete istallet omfattas av analytisk
rattsvetenskap.1s Metoden stimmer 6verens med uppsatsens tillvagagangssatt
i den man uppsatsen analyserar rattslaget genom bakomliggande
kriminaliseringsprinciper och moralfilosofiska teorier. Metodens relevans
aktualiseras saledes i relation till uppsatsens syfte att ga utdver faststallandet
av rattskallor genom att ocksa systematisera den teoribildning som ligger

bakom lagstiftningen.

Eventuell problematik som féljer av en kriminalisering av uppmaning till
sjalvmord, vilket uppsatsen belyser i sin analytiska del, &r till stor del ett
resultat av en begreppsanalys. Rattsliga begrepp bryts ned och dess betydelse

10 Kleineman (2013), Rattsdogmatisk metod. I: Juridisk metodlara s. 21.

11 |bid.

12 Se Sandgren (2015), Rattsvetenskap for uppsatsforfattare: amne, material, metod och
argumentation s. 45.

13 Sandgren, Ar rattsdogmatiken dogmatisk?, I: Tidsskrift for rettsvittenskap, s. 648-656,
2005, s. 652.



satts i relation till aktuellt lagforslag for att besvara formulerad fragestéllning.
Uppsatsen kan ddrav dven sagas anvénda sig av vad uppsatsen bendmner som

en begreppsanalytisk metod.

1.4 Material

Det material som anvénds i uppsatsen skiljer sig at kapitel emellan. I den man
det beddms relevant motiveras val av material vidare, som en del av ett
sarskilt kapitel. | stort & materialet valt i relation till vardera kapitels syfte.
Kapitel 2 beskriver begreppet suicid med hjélp av vetenskaplig forskning om
sjalvmord.14 Aven statistik och artiklar fran myndigheter samt organisationer
som Mind och Suicide Zero anvéands for att skapa forstaelse for

suicidbegreppet.is

| kapitel 3 och 4 anvands framst den utredning som presenterar lagforslaget
om att kriminalisera uppmaning till sjdlvmord.is Vidare presenteras
uppmarksammade fall kring @mnet mot bakgrund av bland annat
nyhetsartiklar fran TV4 och Sveriges Radio.17 Nyhetsartiklar anvands som
material med respekt for att sddant material har ett medialt varde och darmed

kan vara vinklade i exempelvis underhallningssyfte.

Kapitel 5 och 6 &r skrivna med hjélp av straffréttslig och rattsfilosofisk

litteratur. Asp, Ulvang och Jareborg bedoms som framstaende nar det

14 Se t.ex. Beskow m.fl. (2013), Suicidalitet som problemlésning, olyckshéndelse och
trauma.

15 Se t.ex. Mind, Fakta om sjalvmord, https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/,
[hamtad: 21 maj 2020 fran_https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/];
Riksforbundet for Suicidprevention och efterlevandes stdd, Om sjalvmord, 3 maj 2018,
[hamtad: 24 maj 2020 fran https://spes.se/om-sjalvmord/].; Se Suicicde Zero, Den suicidala
processen, [hamtad: 15 juli 2020 fran https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/den-
suicidala-processen].

16 SOU 2019:32.

17 Se t.ex. Sveriges Radio, "Hdrdare straff efter sjiilvmordet i Kumla”, P4 Orebro, 3
februari 2013, [hamtad 22 maj 2020 fran https://sverigesradio.se/artikel/5774116];
TVANyheterna, ”Polisman gav sjdlvmordstips till ung kvinna”, 19 mars 2018, [hdmtad 22
maj 2020 fran https://www.tv4.se/nyheterna/klipp/polisman-gav-sjalvmordstips-till-ung-
kvinna-3962031].



kommer till att pa ett enkelt och pedagogiskt vis beskriva straffrattens
funktion och uppbyggnad. Dérav anvands Kriminalrattens grunder som
primar kélla for redogorelsen av straffrattsligt ansvar och medverkansansvar
i kapitel 6.18 | kapitel 7 anvands d&ven vetenskapliga artiklar med

moralfilosofiska resonemang kring suicid och straffratt.19

1.5 Teoretiska utgangspunkter

Uppsatsens fragestallning besvaras genom att analysera lagforslaget om att
kriminalisera uppmaning till sjalvmord i relation till de resonemang och
teorier som tagits fram i uppsatsens deskriptiva del. Relevanta delar av
straffrattens bakomliggande principer och teorier, som redogors for i syfte att
sedan sattas i relation till lagforslaget, beskrivs av uppsatsen utgdra ett
straffrattsteoretiskt perspektiv. Det straffrattsteoretiska perspektivet anvands
aven gemensamt med vetenskapliga teorier om suicid samt moralfilosofiska
overvaganden gallande suicid och straffratt. De moralfilosofiska resonemang
som uppsatsen behandlar ar ett resultat av uppsatsens uppfattning av
straffratten som starkt sammanlankad med moralfilosofin. Denna perception
ger utrymme for att hédvda hur ett moralfilosofiskt perspektiv omfattas av det

straffrattsteoretiska perspektivet.

Syftet med valet av teoretiska utgangspunkter ar att mojliggora en djupgaende
analys av lagforslaget om kriminalisering av uppmaning till sjalvmord och

dess orsakande av eventuell straffrattslig problematik.

18 Asp, m.fl. (2013), Kriminalréattens grunder.

19 Se t.ex. Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide
Violates the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010;
Kleinberg; Mochizuki, The Final Freedom: Maintaining Autonomy and Valuing Life in
Physician-Assisted Suicide Case, Harvard Civil Rights Civil Liberties Law Review 1997
Winter; 32(1): 197-224, 1997.

10



1.6 Avgransningar

Precis som namnt om uppsatsens syfte avser forevarande uppsats att
identifiera relevanta delar av straffratten som kan appliceras pa lagforslaget
om uppmaning till sjalvmord i en avslutande analys. De straffrattsliga
aspekter som lagforslaget kommer att problematiseras utifran ar utvalda mot
bakgrund av deras relevans dels for besvarandet av uppsatsens fragestallning,

dels for den svenska straffrattens utformning.

Lagforslaget om uppmaning till sjadlvmord kommer sedermera att séttas i
relation till medverkanslaran. I enlighet darmed ar malet att 6ppna upp for en
analys av hur lagforslaget fungerar som brottskonstruktion. Vidare avser
uppsatsen att problematisera lagforslaget i relation till centrala grunder for
kriminalisering. Skade- och intressekriteriet identifieras i samband med detta
som utmarkande i sitt slag. Av denna anledning diskuteras andra kriterier som
rattfardigar kriminalisering inte i ndgon vidare man. En avgransning fran
andra kriterier som réttfardigar en kriminalisering gors i férevarande uppsats.
Exempelvis sker ingen djupare diskussion om huruvida lagforslaget ar
forenligt med stravan efter en effektiv strafflagstiftning. Avgrénsningen féljer
dels av vad som kan beddmas relevant for uppsatsens syfte, dels med avsikten
att na en mer djupgaende analys nar farre kriminaliseringsgrunder ges storre
fokus. Slutligen &r utrymmesbegransningar en for avgransningen avgérande
faktor.

Vidare problematiseras lagforslagets positionerande i svensk straffratt utifran
moralfilosofiska 6¢vervdganden funnen i anglosaxisk litteratur. Trots att
resonemangen gar utéver vad som gar att finna i svensk straffrattslig doktrin
anser forevarande uppsats de platsa inom det uppsatsen bendmner som en
straffrattslig aspekt. Konstaterandet gors utifran bilden av svensk straffratt
som sprungen ur moraliska resonemang om ratt och fel. De teoretiker vars
verk redogors for i denna uppsats ar utvalda utifran deras formedlande av
tankegangar gallande suicid och straffratt och saledes relevans for uppsatsens

primara amnesomrade. Vidare bedéms valda teoretiker som framstaende i

11



debatten mot bakgrund av vad uppsatsen anser vara skarpa analyser och

beaktansvarda argument.

Uppsatsen avser att behandla hur ett sérskilt lagférslag kan problematiseras
som straffbestdammelse i svensk straffratt. Darav faller det sig naturligt att
uppsatsen primaért skrivs ur ett nationellt perspektiv. Avsaknaden av storre
globala inslag ar inte minst tydlig i uppsatsens kapitel rdrande suicid.
Avgransningen foljer inte enbart av att uppsatsen syftar till att behandla
svensk rétt utan sker &ven mot bakgrund av att statistiska jamforelser lander
emellan inte anses fullt tillforlitliga. Suicidstatistik skiljer sig i kvalitet
varlden dver.2o Internationella referenser vid redogoérelsen av forekomsten av
suicid skulle innebéra en risk for formedlande av felaktig information som i

sin tur skulle kunna férorsaka missvisande slutsatser.

Gallande straffansvarets grunder och medverkanslaran kan redog6rande del
te sig oproportionerligt lang och ingaende i relation till efterféljande analys.
Trots att samtliga av uppsatsens deskriptiva delar inte har motsvarande
analyser rent storleksmassigt fyller de en viktig funktion. Det krévs en
grundforstaelse for de olika aspekter av straffratten som uppsatsens syftar till
att behandla. Dessa delar kommer sedermera att ligga till grund for

valgrundade diskussioner betraffande lagforslaget som uppsatsen &r

uppbyggd kring.

Forevarande uppsats &r skriven med en insikt om att den problematik som
beskrivs och diskuteras inte utesluter andra problematiska aspekter som kan
komma att uppsta vid inforandet av en straffbestammelse om uppmaning till
sjalvmord. Vidare innebér de aktuella avgrénsningarna inte att uppsatsen
ber6r de enda aspekter av straffratten som kan tdnkas foranleda problematik

i relation till lagforslaget om uppmaning till sjadlvmord. Uppsatsen avgransas

20 Mind, Fakta om sjalvmord, https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/, [hdmtad:
21 maj 2020 fran_https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/].

12



istallet till de aspekter av straffratten som rent subjektivt kan anses relevanta
och framfor allt intressanta i en problemdiskussion i enlighet med formulerad

fragestallning.

| den man det bedéms som relevant sker en I6pande avgransning i uppsatsens

senare kapitel.

1.7 Forskningslage

Suicidalitet beskrivs mot bakgrund av forskning och statistik pa omradet. Jan
Beskow, som tillsammans med Beskow och Ehnvall skrivit Suicidalitetens
sprak, ar en betydande psykiater rérande suicidforskning. Vid uppsatsens
kartlaggning av suicidforskning och suicidprevention anvénds bland annat
Beskows forskning till hjalp.21 Aven den statistik som férs av organisationer
och myndigheter relaterad till suicidalitet bidrar till att aktualisera forskning

kring sjalvmord.22

Géllande att definiera den svenska straffratten och de olika principer och
teorier som ligger bakom grunderna for kriminalisering bedéms Lernestedt
och Jareborg enligt uppsatsen vara framtradande i sin forskning.23

De badas satt att analysera och systematisera centrala begrepp for
kriminalisering &r darmed varit till stor hjalp for den aktuella uppsatsen.
Jareborg, tillsammans med Asp och Ulvang anses avgorande for att forsta
straffrattsliga  begrepp  sasom  straffrattsligt  ansvar, brott och
medverkanslaran. Boken Kriminalrattens grunder skriven av ovan namnda

forfattare har en betydande roll inom straffrattslig doktrin med sin omfattande

21 Se t.ex. Beskow m.fl. (2005), Suicidalitetens sprak.

22 Se t.ex. Folkhalsomyndigheten, Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention, 19
Juni 2019, [hamtad 15 maj 2020 fran https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/e/Ett-nationellt-handlingsprogram-for-suicidprevention/];
Riksférbundet fér Suicidprevention och efterlevandes stéd, Om sjalvmord, 3 maj 2018,
[hamtad: 24 maj 2020 fran https://spes.se/om-sjalvmord/]; Mind, Fakta om sjalvmord,
https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/, [hamtad: 21 maj 2020 fran
https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/].

23 Se t.ex. Jareborg (2001), Allmén kriminalréatt; Lernestedt (2003), Kriminalisering-
Problem och principer.
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och grundliga karaktar.24 Jareborg och Lernestedts litteratur &r saledes sarskilt
viktig for uppsatsens forsok att identifiera straffrattsliga aspekter som kan
sattas i relation till en kriminalisering av uppmaning till sjalvmord.2s | den
problematiseringen &r redogorelsen av skade- och intressekriteriet till stor del
harledd ur svensk straffrattslig doktrin. Aven SOU 1992:61 Ett reformerat
aklagarvasende (Aklagarutredningen) och SOU 2013:38 Vad bor straffas?
(Straffrattsanvandningsutredningen) bor n&mnas 1 sammanhanget.2s
Utredningarna har en kartlaggande funktion och for principiella diskussioner
om lampliga kriterier for kriminalisering. Vidare belyser bada utredningarna
vikten av aterhallsamhet vid kriminalisering for att undvika vad
Aklagarutredningen beskriver som straffréttslig inflation.27 Aterhallsamheten
onskas uppnas genom de principer som stipuleras inom straffratten och kréavs

for att berattiga kriminalisering av sarskilda beteenden.2s

| och med den utredning som kommit géallande kriminalisering av uppmaning
till sjdlvmord har medicinsk och psykologisk forskning om suicid satts i
relation till straffrattsliga principer och teorier.29 Detta tolkas i uppsatsen som
att lagstiftaren forsoker forsta sig pa konceptet suicidalitet for att sedan kunna
utreda hur uppmaning till sjalvmord bor positioneras i en straffrattslig
kontext.3o Forevarande uppsats avser emellertid att ta diskussionen om suicid
och straff ett steg langre genom att problematisera lagférslaget och till viss
del ifragasatta hur en sadan kriminalisering kan rattfardigas i relation till
relevanta delar av straffrattslig forskning. Uppsatsen gar &aven utdver
problematiseringen av uppmaning till sjalvmord utifran lagtekniska och rent
straffrattsliga principer genom att soka forsta lagforslagets verkliga innebord

och syfte genom att placera det i en moralfilosofisk kontext.

24 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder.

25 Se t.ex. Jareborg (2001), Allmén kriminalratt; Lernestedt (2003), Kriminalisering-
Problem och principer.

26 Se SOU 1992:61; se SOU 2013:38.

27 SOU 1992:61 del A, s. 103 f.

28 Se t.ex. SOU 2013:38 del 2, s. 477 f.

29 Se SOU 2019:32.

30 Jfr SOU 2019:32.
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Den moralfilosofiska debatten har tidigare nd&rmat sig &mnen om suicid och
straffratt. Framstdende ar den etiska diskussion som forts om assisterat
sjadlvmord. Rubin, Kleinberg och Mochizuki &r teoretiker vars
moralfilosofiska resonemang &r nagra av flera som anvands i forevarande
uppsats.s1 Det glapp i forskningen som denna uppsats avser att fylla blir
tydligt nér uppmaning till sjalvmord jamférs med andra former av vad som
inom moralfilosofin beskrivs som assisterat sjadlvmord. | den moralfilosofiska
debatten om assisterat sjalvmord hévdas i uppsatsen hur uppmaning till
sjalvmord dr ett néstintill oexploaterat forskningsdmne. Genom en
problematisering av uppmaning till sjalvmord syftar uppsatsen vidare till att
placera en sadan kriminalisering i inte enbart den straffrattsliga debatten som

gar att harleda till moralfilosofin.

Den aktuella uppsatsen problematiserar uppmaning till sjadlvmord i relation
till relevanta straffrattsliga aspekter, fran lagtekniska till moralfilosofiska.
Problematiseringen resulterar i att lagforslaget bryts ned i forsoket att skapa
en forstaelse for var det verkligt klandervarda i en sadan kriminalisering
ligger. Uppsatsen landar vidare i en analys som Oppnar upp for vidare
forskning pa omradet. Diskussioner som fors i uppsatsen aterkommer ofta till
sjdlvmordets réattsliga stallning i svensk lagstiftning. En problematisering av
uppmaning till sjalvmord kan saledes anses utgora ett verktyg for att vidare
problematisera suicid och straffratt i stort, en uppgift som till viss del inleds i

forevarande uppsats men sedan bedéms ga utéver uppsatsens syfte.
1.8 Disposition

Obeaktat uppsatsens forsta kapitel sker inledningsvis en utredning av
suicidbegreppet med syfte att ldgga grund for resterande delar av uppsatsen.

| och med det lagforslag som problematiseras utgor suicid som foreteelse en

31 Se Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide
Violates the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010; Se
Kleinberg; Mochizuki, The Final Freedom: Maintaining Autonomy and Valuing Life in
Physician-Assisted Suicide Case, Harvard Civil Rights Civil Liberties Law Review 1997
Winter; 32(1): 197-224., 1997.
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central del av uppsatsens fragestéllning och darmed syfte. Foljande kapitel tar
avstamp i de rattsfall som skapat en medial och politisk debatt kring
utddmandet av straff i fall av andras delaktighet i en nagons suicidala
handling. Kapitlet syftar till att férankra lagférslaget rérande uppmaning till
sjalvmord i verkliga handelser samt skapa en naturlig évergang mellan suicid
som foreteelse samt den utredning som ligger bakom lagférslaget om

uppmaning till sjdlvmord och presenteras 6vergripligt i kapitlet darefter.

Efter att Utredningen redogdrs for foljer kapitel som beskriver de
straffrattsliga aspekter som lagforslaget avser att problematiseras utifran i
uppsatsens avslutande analys. Dessa avsnitt 6nskar saledes peka ut, i relation
till lagforslaget, relevanta delar av straffratten samt delar av den teoribildning
som ligger till grund for dessa delar. Centrala begrepp som gar att hérleda till
straffratten identifieras for att senare sdttas i relation till uppmaning till

sjalvmord som brott.

Kapitel 7 aterger ett urval av moralfilosofiska diskussioner som forts pa
amnen relaterade till suicid och straffratt. Kapitlet avser att skapa grund for
en djupare analys av lagforslaget dar en moralfilosofisk infallsvinkel breddar
utgangslaget for problematisering av uppmaning till sjalvmord. Aktuell
uppsats anser att de moralfilosofiska resonemang som redogors for omfattas
av en straffrattslig aspekt da de till stor del ar sprungna ur en diskussion om
kriminalisering av assisterat sjalvmord. | samband presenteras assisterat
sjadlvmord och dess olika former for i korthet. Dodshjalp, palliativ vard och
palliativ sedering behandlas i uppsatsen bade for att skapa en konkret
forankring till de moralfilosofiska argument som forts pa &mnet suicid och
straffratt men dven for att mdéjliggora en komparativ analys dar uppmaning
till sjalvmord problematiseras med hjéalp av vad uppsatsen vill beskriva som

kriminaliseringar inom samma amnesomrade.
Uppsatsens avslutas med en analys av lagforslaget om kriminalisering av

uppmaning till sjadlvmord dér tidigare delar utgér underlag for diskussion.

Relevanta aspekter av straffratten satts i relation till lagforslaget for att
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besvara uppsatsens fragestéllning. Teorier om suicidbegreppet samt medialt
uppmarksammade fall kring @mnet mdjliggor en analys genom att fylla en
funktion som férmedlande av en kunskapsgrund for den aktuella uppsatsen.
Analysen sammanfattas kort och fragestéllningen besvaras i och med

uppsatsens slutsats.

1.9 Etiska 6vervaganden

Uppsatsen skrivs med en stor ddmjukhet infor vetskapen om att uppsatsen
angriper det for manga emotionellt laddade amnet sjalvmord. Detta kapitel
syftar darmed till att formedla att val av uppsatsémne foljer av etiska
overvaganden. Det saknas intentioner fran uppsatsens hall att, genom
uppsatsen, ifragasatta suicid som starkt forankrat till psykisk ohélsa samt
andra omsténdigheter bortom individens vilja och kontroll. Vidare innebér
inte problematiseringen av en kriminalisering av uppmaning till sjalvmord ett
politiskt eller medicinskt stallningstagande 1 sjalvmordsdebatten. Med
uppsatsen avses istallet att bidra till den juridiska debatten om
kriminaliseringar relaterade till suicid, som forvisso i sin tur kan préaglas av
medicinska eller politiska diskussioner. Uppsatsens positionering i
sjdlvmordsdebatten dnskar inte vara kontroversiell eller provocerande for de
som sjélva lidit av suicidalitet eller ar narstende till ndgon som drabbats.
Slutligen skrivs forevarande uppsats med ett medlidande for alla de som pa

olika vis drabbats till foljd av suicid.
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2 Suicidbegreppet

2.1 Inledning

Begreppet suicid ar en forkortning pa det latinska ordet suicidium. Suicidium
harstammar i sin tur fran tva latinska ord som betyder sjalv och doda.s2
Begreppet suicid framhalls av vissa som ett mer lampligt alternativ till
begreppet sjalvmord da det senare kan kopplas till den kriminella garningen
mord.33 Det pagar en begreppsdiskussion kring de tva begreppen. Emellertid
tar den aktuella uppsatsen inte att ta stallning i fragan om vilket som utgér det
mest lampliga begreppet, utan behandlar de bada termerna som utbytbara utan

intentionen att ansluta sig till den begreppsdiskussionen.

Foljande kapitel syftar till att utreda ett av uppsatsens ledande begrepp; suicid.
Suicidbegreppet ar aterkommande genom hela uppsatsen. For att besvara
uppsatsens fragestéllning kravs foljaktligen en 6vergripande forstaelse for

sjalvmord, dess historia och roll i samhéllet.

2.2 Bakgrund

Sjalvmord &r sedan 1865 avkriminaliserat i Sverige.ss Den tidigare
kriminaliseringen féljde av den kristna synen pa sjalvmord som en syndig
handling. I det kristna Europa var det endast Gud som hade rétt att avsluta det

manniskoliv som Gud ocksa skapat. Livet var en gava fran Gud och den som

32 Riksforbundet for Suicidprevention och efterlevandes stéd, Om sjalvmord, 3 maj 2018,
[hamtad: 24 maj 2020 fran https://spes.se/om-sjalvmord/].

33 Se t.ex. Folkhalsomyndigheten, Vilket begrepp bér man anvanda: suicid eller sjalvmord,
4 september 2018, [hamtad: 17 maj 2020 fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/fragor-och-
svar/?exp=53650#_53650].

34 Mind, Fakta om sjalvmord, https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/, [hdmtad:
21 maj 2020 fran_https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/].
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valde att ta sitt liv besudlade skapelsen som sadan.ss Vidare upphavde
Svenska kyrkan ar 1908 foreskriften om att den som begick sjalvmord endast
fick lov att begravas i sa kallad stillhet, i avsaknad av klockringning. Innan
dess begravdes de som dott till foljd av sjalvmord pa en avskild plats pa

kyrkogarden.ss

Sjalvmord har emellertid gatt fran att betraktas som den yttersta syndensy till
att idag beskrivas som ett omfattande folkhélsoproblemss framst orsakat av
psykiskt lidande.s9s Faktorer som beddms ligga bakom suicidalitet kommer att

beskrivas mer ingaende nedan.so

Den svenska synen pa sjalvmord som ett hot mot folkhalsan tar sig uttryck i
den sa kallade nollvision for sjalvmord som presenterades i en proposition
som antogs 2008.s21 Nollvisionen liknar den som varit en central del av
trafikpolitiken sedan 1997 och som uttrycker att ingen ska dodas eller skadas
allvarligt i trafiken.s2 1 proposition 2007/2008:110 En fornyad
folkhalsopolitik (Prop. 2007/2008:110) formedlas nollvisionen for sjalvmord
genom regeringens anférande om att ingen bér hamna i en sa utsatt situation
att den enda utvagen upplevs vara sjalvmord.s3 Vidare anférs hur regeringen
har som vision att ingen ska behgva ta sitt liv.a4 Det som daremot skiljer
nollvisionen gallande sjalvmord fran den inom trafikpolitiken &r att
trafikpolitikens nollvision &r skriven i franvaro av en intressekonflikt.ss

Riksdagens beslut om att aktivt arbeta for att minska antalet dodsfall orsakade

35 Christensen, Sjalvmord straffades efter doden, 8 november 2017, [namtad: 21 maj fran
https://varldenshistoria.se/kriminalitet/sjalvmord-straffades-efter-doden].

3 Mind, Fakta om sjalvmord, https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/, [hdmtad:
21 maj 2020 fran_https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/].

37 Christensen, Sjalvmord straffades efter déden, 8 november 2017, [hamtad: 21 maj fran
https://varldenshistoria.se/kriminalitet/sjalvmord-straffades-efter-doden].

38 Mind, Fakta om sjalvmord, https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/, [h&mtad:
21 maj 2020 fran_https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/].

30 Socialstyrelsen, Suicid, 26 mars 2020, [hdmtad: den 29 mars 2020 fran
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker/vardskadeomraden/suicid].

40 Se kap. 2.4.

41 Prop. 2007/2008:110.

42 Mind, Fakta om sjalvmord, https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/, [hdmtad:
21 maj 2020 fran_https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/].

43 Prop. 2007/2008:110, s. 107.

44 |bid.

a5 Jfr. Prop. 2007/2008:110.
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av sjalvmord till noll ar ett mal som till viss del havdas sta i konflikt med

sjalvbestdammanderéatten som tillerkénns varje individ.4s

I och med den nollvision som lanserades i samband med regeringens
antagande av Prop. 2007/2008:110 hamnade suicidprevention i fokus.
Riksdagen etablerade ett 9-punktsprogram for suicidprevention innehallande
de insatser som ansags kravas for att begransa antal sjalvmord i landet.47
Nollvisionen gav daremot inte dnskat resultat och ha kritiseras darmed som

bristande i sin effektivitet.4s

2.3 Statistik gallande suicid i Sverige

Den statistik gallande sjalvmord i Sverige som kommuniceras av
Folkhalsomyndigheten beraknas per 100 000 invanare, vilket motsvarar ett sa
kallat suicidtal.a9 Under 2019 beréknades antalet dodsfall orsakat av avsiktligt
sjalvdestruktiva handlingar (suicid) uppga till 1 269 personer i aldern 15 ar
och aldre.so Siffran motsvarar saledes ett suicidtal pa 15.51 Det faststallts att
antalet sjalvmord i Sverige 6versteg den senaste globala statistiken som 2018
berdknades motsvara ett suicidtal pa ca 11.s2 | Sverige, precis som i dvriga

Europass, ar sjadlvmord en av de tio framsta dodsorsakerna.ss

46 Mind, Fakta om sjalvmord, https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/, [hdmtad:
21 maj 2020 fran_https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/].

47 Folkhalsomyndigheten, Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention, 19 juni
2019, [hamtad den 29 maj 2020 fran https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/e/Ett-nationellt-handlingsprogram-for-suicidprevention/].

4 Ottander, Tio ar efter antagen nollvision mot sjalvmord star statistiken helt still, SvT
Nyheter, 4 maj 2017 [hamtad: 27 maj 2020 fran https://www.svt.se/nyheter/inrikes/fa-
resultat-10-ar-efter-nollvision-mot-sjalvmord].

49 Folkhalsomyndigheten, Statistik om suicid, 5 juni 2020 [hdmtad: 20 juni 2020 fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/].

50 Ibid.

51 Ibid.

52 World Health Organization, Suicide Rates (per 100 000 population), 2018 [hdmtad: 24
maj 2020 fran https://www.who.int/gho/mental_health/suicide_rates/en/].

53 Naghavi m.fl., Global, regional, and national burden of suicide mortality 1990 to 2016:
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016, BMJ Clinical Research,
2019, s. 194.

54 Socialstyrelsen, Statistik om dodsorsaker 2019, 3 juni 2020, s. 3.
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Den statistik som presenteras av Folkh&lsomyndigheten omfattar inte fall av
sa kallade osakra sjalvmord. Begreppet osakra sjalvmord beskriver dodsfall
dar bakomliggande uppsat inte ar helt klarlagt. Osakra sjalvmord utgor
saledes de fall dar det, till skillnad fran vid sa kallade sakra sjalvmord, inte
sakerligen gar att faststalla om dodsfallet utgor en foljd av avsiktligt
handlande eller en olycka.ss Enligt organisationen Mind ar de flesta fall av

osékra sjalvmord ett resultat av olika former av forgiftning.se

Folkh&lsomyndigheten for, med hjalp av nationella folkhdlsoenkéter, statistik
pé antalet individer i Sverige som upplevt sé& kallade sjalvmordstankar. Ar
2018 berdknades antalet individer med sadana tankar uppga till cirka 500 000.
Enligt Folkhdlsomyndighetens statistik beraknades cirka en femtedel av dessa
utfort sjalvmordsforsok, varav 7 200 av dessa forsok har resulterat i ett behov
av sjukhusvard.s7 Statistik géllande sjalvmordsforsok bor dock tolkas med
viss forsiktighet da sadan statistik ar begransad till de fall dar individen i fraga

erhallit slutenvard mot bakgrund av sjalvmordsforsoket.ss

Den utbredda férekomsten av sjalvmordstankar i Sverige illustrerar att tankar
rorande sjalvmord i vissa fall kan anses utgdra en naturlig del av livet och
behéver darmed inte innebara en direkt risk for eller indikation pa risk for
sjalvmord eller sjalvmordsforsok. Istallet kan tankar pa att do eller vilja ta sitt
liv i somliga fall tolkas som en skyddsmekanism for en manniska i sorg eller

annat lidande.s9

55 Mind, Fakta om sjalvmord, https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/, [hdmtad:
21 maj 2020 fran_https://mind.se/om-sjalvmord/fakta-om-sjalvmord/].

56 1bid.

57 Ibid.

58 Ibid.

soBeskow m.fl. (2013), Suicidalitet som problemlésning, olyckshéndelse och trauma, s. 63
ff.
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2.4 Suicidal process, orsaker och

riskfaktorer

En individ som befinner sig i ett tillstand starkt praglat av tankar om att vilja
ta sitt liv anses suicidal. Suicidalitet kan dven ta sig uttryck i en ménniskas
kansloliv, beteende och fysiska reaktioner.so Tillstandet beskrivs ofta som att
individen befinner sig i en suicidal process. Denna process kan vara helt
frikopplad fran andra psykiska problem och kan darmed anses utgdra en
sarskild process.s1 Aven om det identifierats en tydlig koppling mellan suicid
och psykisk storning, ofta i form av en depression,s2 behdver den suicidala

processen saledes inte félja en persons eventuella depressiva process.ss

Vid bedémningen av riskfaktorer for sjalvmord kravs en utredning av vilka
omstandigheter som orsakar en individ att ga fran tanke till handling och
saledes vilka sjalvmordstankar som kan indikera en suicidrisk och vilka som
utgor ofarliga idéer. En generell orsak till sjalvmord har annu inte identifierats
och sjalvmordets komplexa karaktar gor handlingen svar att forutse. Istéllet
beskrivs sjalvmord som resultatet av flera olika faktorer som interagerar med

varandra.ss

Typiskt sett anses riskfaktorerna for sjalvmord vara genetiska, sociala samt
individuella. Trots svarigheterna med att faststalla vilka faktorer som leder
till att vissa manniskor I6per hogre risk att ta sitt liv an andra, ar det mojligt
att urskilja vissa riskgrupper. Individer som kan anses befinna sig i en
riskgrupp for sjalvmord kan exempelvis, pa grund av olika omstandigheter,
ha sarskilt svart att hantera yttre stressfaktorer eller konflikter. Detta kan

saledes anses utgora en av riskfaktorerna for sjalvmord.es

s0 Beskow m.fl. (2005), Suicidalitetens sprak, s. 51.

61 Ibid, s. 61.

62 Ibid, s. 58.

63 Ibid, s. 61.

64 Ibid, s. 68.

65 Se Beskow m.fl. (2005), Suicidalitetens sprak, s. 68; Se Suicicde Zero, Den suicidala
processen, [hamtad: 15 juli 2020 fran https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/den-
suicidala-processen].
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3 Uppmarksammade fall

Lagforslaget om att kriminalisera uppmaning till sjadlvmord praglas av en
omfattande diskussion, inte minst en medial sadan.ss Samhallsdebatten
centrerar runt sadana handlingars straffrinet och tar avstamp i
uppmarksammade fall dar individer blivit uppmanade eller drivna av andra
till att ta sitt liv.ez Detta fenomen refereras, bland annat i media, till som
sjalvmordshets. Aven om fenomenet sjalvmordshets beskrivs som ett relativt

dolt problemes finns det fall av sjalvmordshets som getts utrymme i media.es

Foljande fall redogors i syfte att klargéra den problematik som foranlett
lagforslaget om att kriminalisera uppmaning till sjalvmord. Da uppmaning till
sjalvmord eller sjalvmordshets utgdr uppsatsens huvudsakliga fokusomrade,

kravs darfor insikt i fenomenets forekomst och uttryck.

3.1.1 Balkongflickorna

Begreppet balkongflickor gick fran att vara ett begrepp som tidigare anvénts
internt inom rattsvasendet till att bli en etablerad term i och med det
radioreportage som sandes 2006.70 | samband med detta reportage
uppmarksammades brott som begas mot barn, framst tonarsflickor, dar

familjens heder utgor det centrala brottsmotivet.71

Fenomenet balkongflickor omfattar typiskt sett fall dar tonarsflickor fallit ut

fran balkonger eller fonster. Dessa fall behandlades till en borjan av polisen

66 Se t.ex. Sveriges Radio, "Hdrdare straff efter sjilvmordet i Kumla”, P4 Orebro, 3
februari 2013, [hamtad 22 maj 2020 fran https://sverigesradio.se/artikel/5774116];
TVA4Nyheterna, ”Polisman gav sjdlvmordstips till ung kvinna”, 19 mars 2018, [hdmtad 22
maj 2020 fran https://www.tv4.se/nyheterna/klipp/polisman-gav-sjalvmordstips-till-ung-
kvinna-3962031].

67 SOU 2019:32, s. 73.

68 Ibid, s. 72.

69 Se kap. 3.3.1-3.3.4.

70 Norée, Balkongflickor, JFT 2-4/2017, s. 697-706, 2017, s. 697.

71 |bid, s. 698.
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som olyckor utan nagon direkt koppling till varandra. | takt med att de sa
kallade balkongfallen 6kade i omfattning bdrjade emellertid den tidigare
synen pa handelserna som tillfalligheter ifragasattas och ett ménster kunde
antydas fallen emellan.72 Norée hévdar, i sin artikel Balkongflickorzs, att ett
typiskt kannetecken for ovan ndmnda fall &r att olika typer av konflikt i
hemmet foranlett en familjemedlems (i flertalet fall en flicka) pa eget initiativ
hoppat eller av nagon annan knuffats ner fran en balkong eller ett fonster.
Manga av de tonarsflickor som allvarligt skadats eller avlidit till foljd av
fallen upptécktes ha levt i en familj praglad av stark hederskultur. Polisen
borjade sedermera referera till fallen som tidigare avskrivits som olyckor till

att istallet beskriva fallen som fortackta hedersmord.74

For att forsta de motiv som ligger bakom balkongflickorfallen kravs att
begreppen heder och hederskultur klarlaggs. Begreppen forstas mot bakgrund
av Rikspolisstyrelsens utredning av hedersnormer och hedersrelaterat vald
fran 2009.75 | generella termer kan hederskultur ta sig uttryck i att foraldrar
kontrollerar och begréansar sitt barn i Sverige pa ett satt som familjen inte gjort
i dess tidigare hemland. Enligt Rikspolisstyrelsens utredning kan den
eventuella otryggheten som infaller i och med flytten till ett nytt land
foranleda att familjens kulturella normer forstarks. Kultur och tradition blir
darav en trygghet att halla fast vid.7s Vidare fastslar Rikspolisstyrelsen att
utgangspunkten inom hederskultur och dess normer ofta ligger i ett
kontrollerande av kvinnan och hennes sexualitet.7z Heder kan darmed anses
starkt kopplat till skam. Till foljd av att kvinnan, exempelvis dottern, lever
under familjens makt anses hon utgéra familjens egendom och en dotters
eventuella normbrytande handlande kan saledes bringa skam Over hela

familjen.zs

72 Norée, Balkongflickor, JFT 2-4/2017, s. 697-706, 2017, s. 697.

73 Norée, Balkongflickor, JFT 2-4/2017, s. 697-706, 2017.

74 Ibid, s. 697 f.

75 Rikspolisstyrelsen, Hedersnormer och hedersrelaterat vald, 2009.
76 Ibid, s. 15.

77 Ibid, s. 17.

78 |bid, s. 18.
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Norée diskuterar balkongflickor mot bakgrund av elva fall som intr&ffat under
2000-talet. Samtliga fall har lett till att en férundersokning inletts, daremot
har bevissvarigheter resulterat i att vackande av atal inte skett i nagot av
fallen. Aven i fall dar vittnen funnits pa plats, Overlevande flickor
inkluderade, har deras utsagor inte varit tillrdckliga for att faststélla
handelseforloppet.7a Norée konstaterar att vittnens och malsagandens
bristande vilja att medverka i utredningen kan vara ett resultat av radsla och

foljaktligen en indikation pa att det ror sig om hedersrelaterade brott.so

Norée foresprakar vidare att det bor ske en andring i lagstiftningen dar det
straffréttsliga ansvaret utokas for den ovan ndmnda typen av fall. En
kriminalisering av uppmaning till sjalvmord skulle innebé&ra att delaktighet i
sjalvmord eller sjalvmordsférsok klassificeras som en brottslig gérning.
Norée havdar att medhjélp till sjalvmord kan anses motsvara aktiv dodshjélp
och borde kriminaliseras dérefter. Norée noterar emellertid att en
kriminalisering av uppmaning till sjalvmord inte i sig skulle innebdra en

I6sning pa radande problematik gallande bevisning i balkongflickorfallen.s:

3.1.2 Polisfallet

Det sa kallade Polisfallet ror en kvinna som under ar 2017 led av en djup
depression och enligt egna utsagor 6vervagde att bega sjalvmord. Kvinnan
vande sig till en bekant med yrkestitel polis for att berétta om sina konkreta
planer att avsluta sitt liv. Polismannen valde att inte varna om kvinnans
hélsotillstand genom att ringa ambulans, kollegor eller en psykiatrisk
akutmottagning. Istallet gav polismannen kvinnan detaljerade instruktioner
om vad han ansag utgora de mest effektiva satten att bega sjalvmord pa.

Instruktionerna omfattade bade text och bild.s2

79 Norée, Balkongflickor, JFT 2-4/2017, s. 697-706, 2017, s. 698.

g0 Ibid, s. 697 f.

a1 Ibid, s. 706.

82 TVANyheterna, ”"Polisman gav sjdlvmordstips till ung kvinna”’, 19 mars 2018, [hamtad 22
maj 2020 fran https://www.tv4.se/nyheterna/klipp/polisman-gav-sjalvmordstips-till-ung-
kvinna-3962031].
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Kvinnan beslutade sig emellertid for att fortsétta leva och genomférde aldrig
de handlingar som hennes bekanta tillika polismannen radde henne om.
Polisens agerande polisanmaldes likval och en intern utredning inleddes inom
Polismyndigheten. Forundersokningen lades ner med motiveringen att det
inte ar olagligt i Sverige att instruera nadgon hur denne kan ta livet av sig. Inte
heller den interna undersokningen féranledde nagra disciplinara atgarder.
Kvinnan har sedermera uttryckt i media att hon inte anser att den nuvarande
lagen fungerar som den ska ndr den polis som instruerat henne om olika

tillvagagangssatt att bega sjalvmord undkommer straffrattsligt ansvar.ss

3.1.3 Kumlafallet

Det fall som inom allménheten bendmns Kumlafallet centrerar kring en 13-
arig flicka som begick sjalvmord efter att en aldre man forfoljt flickan under
en langre period. Mannen har &ven tvingat flickan att utfora sexuella
handlingar pa sig sjalv framfor en webbkamera. | det fall flickan skulle véagra
att utfora dessa sexuella handlingar har mannen hotat med att sprida sexuellt
krankande bilder av flickan pa natet.ss Flickan vadjade mannen om att sluta
forfolja henne och hotade med att ta sitt liv ifall han fortsatte. Mannen

uppfyllde inte flickans begéran och flickan avslutade sedermera sitt liv.ss

Mannen domdes, efter att ha formatt omkring 20 unga flickor att posera nakna
framfor webbkameror i hot om att annars publicera och sprida manipulerade
nakenbilder pa samma flickor pa natet, till sexuella 6vergrepp mot barn samt
grovt utnyttjande av barn for sexuell posering. Atal géllande vallande till
annans dod for den flicka som till foljd av mannens agerande tog sitt liv

vacktes daremot aldrig av aklagaren.ss Detta trots att det fanns en tydlig

83 TVANyheterna, "Polisman gav sjdlvmordstips till ung kvinna”, 19 mars 2018, [hdmtad 22
maj 2020 fran https://www.tv4.se/nyheterna/klipp/polisman-gav-sjalvmordstips-till-ung-
kvinna-3962031].

84 GOta hovratt, mal B 3104-13.

85 Sveriges Radio, "Hdrdare straff efter sjilvmordet i Kumla”, P4 Orebro, 3 februari 2013,
[hamtad 22 maj 2020 fran https://sverigesradio.se/artikel/5774116].

86 GOta hovratt, mal B 3104-13.
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koppling mellan flickans sjalvmord och den chattkonversation som forts
mellan henne och mannen.s7 Grunderna for aklagarens avstende fran att

vacka atal for vallande till annans dod ar sekretessbelagda.ss

3.1.4 Sjalvmordet pa Flashback

Val uppmarksammat ar den handelse dar en 21-arig man sande sitt sjalvmord
live pa diskussionsforumet och webbplatsen Flashback ar 2011.s9 Samma ar
skapade mannen ett konto pa internetsajten Flashback dar han startade en trad
dar andra anvéndare tillats ta del av hans sjalvmord. Genom ett flertal inldgg
i form av text och bild uppdaterades de som deltog i traden om mannens
tankar om att ta sitt liv samt dess genomférande. Diskussionsforumet fylldes
aven av andra anvéndares attityder infor situationen. Vissa anvéndare visade
pa en positiv och stéttande installning till mannens planer att ta sitt liv medan
andra blev provocerade av traden och svarade med han och ironi. Det fanns
aven anvandare som forsokte &ndra mannens suicidplan och yttrade empati

for hans psykiska ohélsa.so

Efter att mannen begatt sjalvmord larmades polis. Traden fortsatte att fyllas
med ytterligare 3 400 inldgg innan den blockerades av dess moderator.
Flashbacks administratér har inte kommenterat hdndelsen specifikt. Istallet
publicerade administratdren en text pa hemsidan om sajtens instéllning till
forumet som en plats for diskussioner kring sjdlvmord. Administratéren
uttryckte att Flashbacks funktion som en plattform for méanniskor att 6ppna

upp sig om psykiska problem fyller en viktig uppgift i samhéllet.o1

87 Sveriges Radio, "Kumlafallet”, P3 Dokumentar, 5 mars 2017, [hdmtad 22 maj 2020 fran
https://sverigesradio.se/avsnitt/855636].

ss Gota hovratt, mal B 3104-13.

89 Foreningen Psykisk Ohdlsa, Du &r ett troll tror jag: Om sjalvmordshets och
sjalvmordsprevention pa Internet, juni 2011, s. 5.

90 Ibid, s. 5 ff.

a1 Ibid, s. 11.
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4 Uppmaning till sjalvmord

4.1 Inledning

I kommittédirektivet som ligger till grund for lagforslaget om att
kriminalisera uppmaning till sjalvmord framgar att den begransade
mojligheten att doma den som begar en sadan garning till straffansvar anses
sta i konflikt med uppfattningen av sadant beteende som straffvart.s2 Enligt
samma kommittédirektiv anses uppmaning till sjalvmord inte enbart utgdra
en krankning utan dven eventuell avgorande omstandighet som far en person

att ga fran tanke till handling och tar sitt liv.93

Foljande kapitel syftar till att presentera lagforslaget som presenteras i
Utredningen om kriminalisering av uppmaning till sjadlvmord. Vidare &r det
samma utredning som ligger till grund for uppsatsens fragestéllning. Nagra
av de Overvaganden som ligger bakom lagforslaget kommer redogéras for i
man av relevans for att skapa en Overgripande forstaelse for onskad

kriminalisering.

4.2 Lagforslaget

Lagforslaget presenteras i den utredning som foljer av kommittédirektivet
enligt ovan.ss Bestdimmelsen foreskriver straffansvar for de handlingar som

faller inom brottsrubriceringen uppmaning till sjalvmord enligt nedan.

Den som hetsar, uppmanar eller pa annat satt utvar psykisk
paverkan mot nagon att bega sjalvmord, och det till foljd av

sarskilda omstandigheter har funnits en inte obetydlig risk for att

92 Dir. 2018:48, s. 8.
93 Ibid, s. 7.
94 Se kap. 3.1.
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agerandet skulle leda till sadan handling, déms fér uppmaning

till sjalvmord till fangelse i hogst tva ar.

Den som begar en garning som avses i forsta stycket och ar
oaktsam betraffande de sarskilda omstandigheter som inneburit
en inte obetydlig risk for att agerandet skulle leda till sadan
handling, doms for oaktsam uppmaning till sjalvmord till boter

eller fangelse i hogst sex manader.

For garning i forsta stycket ska inte démas till ansvar om det med
hansyn till omstandigheterna vid garningen framstar som

oskaligt.ss

Lagforslagets formulering syftar till att uppfylla behovet av att utdka det
straffrattsliga skyddet for den skada och krankning som féljer av att nagon

uppmanas att ta sitt liv.ss

En uppmaning som foranleder straffrattsligt ansvar ar den som é&r riktad till
en viss person. Brottet &r utformat som ett konkret farebrott i avsaknad av
krav pa effekt for att straffansvar ska aktualiseras.s7 Eftersom handlingar kan
anses utgora ett brott under bestammelsen trots att de inte orsakat ett verkligt
sjadlvmord, kan gransdragningen for vilka uppmaningar som ska
kriminaliseras bli svar. | Utredningen framgar att uttalanden som uppmanar
annan att ta sitt liv inte nédvandigtvis behover innehalla ordet sjalvmord.ss
En forutsattning for straffansvar &r att uttalandet rent praktiskt utgér en
uppmaning till sjallvmord. Hur de mer subtila uttalandena ska tolkas 6verlats

till rattstillamparen att avgora. oo

95 SOU 2019:32, s. 270.
96 Ibid.

o7 Ibid, s. 271.

98 Ibid.

99 Ibid.
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Uppsat ar en generell grundforutsattning for straffrattsligt ansvar. Alla
uppsatsformer ar tillampliga. Saledes foreligger brottet uppmaning till
sjalvmord oavsett om det &r avsikts-, insikts- eller likgiltighetsuppsat som

omfattar bestdammelsens objektiva omstandigheter. 100

Trots att uppmaningen inte behdver leda till ett reellt sjalvmord féreligger
krav pa forekomsten av sarskilda omstandigheter som medfor en inte
obetydlig risk eller fara for att en sadan uppmaning ska leda till handling. Vad
som utgor en sarskild omstandighet foljer av en beddmning i det enskilda
fallet. Faktorer att ta hansyn till kan réra bade den som nas av uppmaningen
och dennes personliga forhallanden samt den kontext vari uppmaningen sker.
Hansyn kan exempelvis tas till den utsattes alder, mentala halsa eller
eventuella beroendestéllning till den som uppmanar.i01 Vidare kan en
hedersrelaterad kontext, frekvensen av uttalanden eller en valdsam néra

relation beaktas vid en riskbedomning.102

Bestammelsens andra stycke ger utrymme for ansvar under en sérskild
mildare straffskala for oaktsam uppmaning till sjalvmord. Andra stycket avser
den som begar en garning enligt forsta stycket men endast ar oaktsam infor
de sérskilda omstandigheter som avser risken for att garningen skulle kunna
leda till att annan tar livet av sig. Oaktsamhetsbrottet stéller saledes krav pa
garningsmannens uppsat till att uppmana men kraver enbart oaktsamhet infor

efterfoljande fara.103

Bestammelsens tredje stycke avser de undantagsfall déar ansvarsfrihet
aktualiseras. Den situation dar omstandigheterna dr sadana att straffansvar
anses oskaligt utgér undantagsfall och ska begransas till de allra mest

uppenbara sadana. 104

100 SOU 2019:32, s. 272.
101 Ibid, s. 270.

102 Ibid.

103 Ibid.

104 Ibid, s. 273.
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5 Kriminalisering

5.1 Inledning

Kriminalisering utgor ett verktyg for att styra manniskors handlanden i
samhéllets onskade riktning. Straffhotet utgor saledes en kraftfull reaktion
som speglar samhallets sociala kontroll Gver medborgarnas ageranden.
Genom allménna regler bildas ett straffsystem som syftar till att eliminera
skadligt beteende.10s Jareborg foresprakar forsiktighet genom att uttrycka hur
kriminalisering endast ska omfatta de mest klandervdarda och forkastliga
handlingarna.i0e Kriminalisering som sista utvdg bendmns i doktrin som
ultima ratio. En grundférutsattning for kriminalisering ar saledes att
ingripandet bedéms vara den enda mojliga atgarden for att hindra ett, av

samhaéllet, oonskat beteende. 107

For att forsta straffhotets funktion menar Jareborg hur straffréttens tre nivaer
bor identifieras. Kriminalisering, utdomande och verkstédllande ska skiljas
fran varandra. Kriminaliseringen skiljer sig fran de andra tva nivaerna pa sa
vis att forfarandet har en allménpreventiv funktion utan att vara vedergéllande
pa sattet utddmande och verkstéllande av straff dr.108 Det allmanpreventiva
syftet kan, enligt Jareborg, realiseras pa olika sétt. | avsaknad av en hierarkisk
ordning kan en det allmanpreventiva syftet realiseras genom exempelvis

avskrackande, moral-/vanebildande eller expressiv kriminalisering.109

Foljande kapitel syftar till att redogdéra for vad i uppsatsen beddéms vara
relevanta delar av centrala grunder for kriminalisering. I och med lagforslaget
om uppmaning till sjalvmord 6nskar lagstiftaren inféra en ny kriminalisering

I svensk straffratt. Mot den bakgrunden havdar foérevarande uppsats hur en

105 SOU 2013:38, s. 425.

106 Jareborg (2001), Allmén kriminalratt, s. 53.

107 Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem och principer, s. 15.
108 SOU 2013:38, s. 425.

109 Ibid.
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analys av lagforslaget kraver en forstaelse for kriminalisering som atgard. |
slutet av foljande kapitel forekommer en narmare beskrivning av intresse och
skada som kriterier for kriminalisering. Réttighet som intresse undersoks
sedan ytterligare genom ett forsok att skapa en djupare forstaelse for
rattighetsbegreppet. Valet att endast redogéra for tva av flera kriterier som
beréttigar en kriminalisering foljer av uppsatsens syfte, dar uppmaning till
sjdlvmord anses kunna problematiseras i relation till straffrattens skade- och
intressebegrepp. Avgransningen kommer motiveras vidare i och med

uppsatsen senare analys.

5.2 Grunder for kriminalisering

Vilka Overvaganden som ska ligga till grund for kriminalisering &ar en
omdiskuterad fraga.110 Fragan har delvis behandlats pa en EU-réttslig nivaii
men i avsaknad av  officiellt  stadgade riktlinjer  lagger
Straffanvandningsutredningen fram kriterier som bor beaktas vid en
kriminalisering i och med publiceringen av utredningen Vad bor straffas?.112
Straffanvandningsutredningens undersokning &r en uppfoljning till den
utredning som Aklagarmyndigheten publicerade ar 1992.113 De principer som
stipuleras i Straffanvéndningsutredningen &ar framtagna mot bakgrund av de
diskussioner som forts gallande fragan inom doktrin.i14 Framtradande i

diskussionen kring kriminalisering ar Jareborg och Lernestedt.115

Bendmnandet av vissa handlingar som uttryck for skadliga beteenden sker i
relation till de intresseintrang dessa handlingar foranleder. For att
kriminalisering ska aktualiseras krdvs att ett skyddsvart intresse foreligger

och att det intresset i sin tur riskerar att patagligt skadas eller utsattas for fara

110 Se t.ex. SOU 2013:38; SOU 1992:61.

111 Heidenborg, Vad bor straffas?, SWJT, s. 301-313, 2013, s. 302.

112 SOU 2013:38.

113 Se SOU 1992:61.

114 Se Jareborg (2001), Allmén kriminalratt; Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem
och principer.

115 Ibid.
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av ett sarskilt beteende.116 Lernestedt konkretiserar kravet pa behov for att en
kriminalisering ska  vara  berdttigad genom  fyra  kriterier.
Kriminaliseringsatgarden ska hindra ett skyddsvart intresse fran skada. Det
skadliga beteendet ska vidare ha viss narhet till det skyddsvérda.

Avslutningsvis ska kriminaliseringen forvéntas ge effekt.117

Mot bakgrund av straffrittslig doktrin presenterade Aklagarutredningen fem
kriterier att uppfylla for att rattfardiga en kriminalisering. Det beteende som
onskas kriminaliseras maste kunna féranleda skada eller fara. En
grundforutsattning for kriminalisering &r att ingripandet beddéms vara den
enda méjliga atgarden for att hindra ett, av samhéllet, oonskat beteende.

Alternativa sanktioner ska kriminaliseringen anses nddvéndig i relation till
garningens allvar. Straffsanktionen ska vara effektiv for att eliminera
beteendet i fréga. Avslutningsvis kraver Aklagarutredningen att rattsvasendet

ska besitta de resurser som krévs for inférandet av en ny kriminalisering.11s

| och med Aklagarutredningen framhdvs hur ett alltfor frekvent
kriminaliserande kan dventyra straffhotets funktion. Inforandet av
straffbestammelser maste std i proportion till rattsvasendets resurser. Att
slentrianmaéssigt nykriminalisera icke onskvarda beteenden kan riskera en
straffrattslig inflation dar straffhotets effekt undermineras. Kravet pa
restriktivitet kan exempelvis ta sig uttryck i beaktandet av alternativa
sanktioner samt noga Overvéganden gallande ingripandets nodvandighet.119
Aven Aspelin framhaver problematiken i en alltfér nonchalant installning till
att lagstifta. Aspelin understryker bland annat hur det straffrattsliga systemet
inger ett storre fortroende hos medborgarna ifall straffbudens rackvidd halls
begransad. Effekten av restriktivt kriminaliserande kan i sin tur stdrka

straffrattens allmanpreventiva syfte. FOr att en garning ska kriminaliseras bor

116 Jareborg (2001), Allmén kriminalratt, s. 63 f.

117 Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem och principer, s. 352.
118 SOU 1992:61, s. 111.

119 Ibid, s. 103 f.
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den bedémas na upp till en sarskild niva av moraliskt ogillande och gor

garningen inte det sa ska den inte forenas med straffhot.120

Onskan om att kriminalisering ska ske med forsiktighet dterkommer standigt
i de diskussioner som behandlar &mnet.121 Straffrattsanvandningsutredningen
stadgar nya kriterier for att en kriminalisering ska anses motiverad. Aterigen
ligger fokus pa restriktivitet. Med utgangspunkt i de krav som stipuleras i
Aklagarutredningen framfors, i Straffrattsanvandningsutredningen, fem
principer. De nya principerna syftar till att konkretisera och aktualisera vad
som tidigare utvecklats i och med Aklagarutredningen.i22 Principerna utgér
inte absoluta regler utan innehar snarare funktionen som verktyg att ta hansyn
till infor en eventuell kriminalisering. Det finns saledes utrymme for att
franga principerna, i de fall det finns tillracklig anledning att gora sa.
Inledningsvis ska en beréttigad kriminalisering avse ett skyddsvart intresse.
Intresset ska vara konkretiserat och det beteende som 6nskas beivras ska
kunna orsaka samma skyddsintresse skada eller fara. Hansyn ska tas till
skuldprincipen och mojlig forekomst av ett tillrackligt vardefullt motstaende
intresse ska saknas. Avslutningsvis ska en kriminalisering inte ske ifall det
finns en alternativ metod som skulle atgarda det odnskade beteenden pa ett

lika eller mer effektivt vis i relation till straffhotet.123

5.2.1 Intressekriteriet

Som beskrivet ovan kravs forekomsten av ett skyddsvart intresse for att en
kriminalisering ska anses berattigad, vilket aterges bland annat i
Aklagarutredningen.124 Féljande del syftar till att utreda hur ett skyddsvart

intresse kan definieras och &ven det skyddsvérda intressets funktion i

120 Aspelin (2002), Kriminaliseringens gréanser — visionara funderingar, i festskrift till Nils
Jareborg, s. 55 ff.

121 Se t.ex. Jareborg (2001), Allman kriminalratt, s 53; SOU 1992:61, s. 103 f.; Aspelin
(2002), Kriminaliseringens granser — visionara funderingar, i festskrift till Nils Jareborg, s.
55 ff.

122 SOU 2013:38, 477 f.

123 Ibid, s. 498 f.

124 Se kap. 5.2.
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straffratten. FOr att skapa en nyanserad forstaelse forklaras begreppet mot

bakgrund av vad enligt uppsatsen bedéms som relevant doktrin kring &mnet

Lernestedt beskriver intressen som positivt vérderade saker, foreteelser,
forhallanden eller liknande.12s Daremot innebar inte forekomsten av ett
intresse att det direkt skyddas fran fara eller skada genom lagstiftning. Det &r
bara vissa intressen som, i och med deras inkorporering i sérskilda straffbud,
utgor skyddsintressen. 126 Ett skyddsintresse ska kunna harledas till ett enskilt
behov som beddms vara i behov av rattsligt skydd till foljd av behovets

sociala dominans.127

| regeringsformens (1974:152) (RF) andra kapitel aterges de intressen som,
inom juridiken, kategoriseras som allra mest skyddsvérda. Jareborg
poangterar att liv, hélsa, frid, egendom, yttrande- och religionsfrihet
tillsammans med de andra grundlaggande fri- och rattigheterna som aterges i
RF utgor starkt skyddade intressen.i2s Vid en hierarkisk indelning av
intressens olika skyddsvérde rangordnas manskligt liv i toppen.129 Det &r inte
enbart intressen av individuell karaktar som utgor de hogst véarderade sadana.
Om ett intresse berdr en grupp eller det offentliga anses goda skél att erhalla
skyddsvarde foreligga. Exempel pa gruppintressen och offentliga intressen &r

allmén ordning och sékerhet.130

Trots att vissa intressen beskrivs tillhéra storre grupper &r det av vikt att
framhalla att inga intressen ar fullt universella. Feinberg belyser att intressen
ar individuella. Aven om dess utbreddhet gor vissa intressen uppenbart
skyddsvarda, sasom manskligt liv, innebéar det inte att sadana intressen besitts

av alla utan undantag. Straffratten speglar den generella uppfattningen av

125 Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem och principer, s. 127.

126 Leijonhufvud m.fl. (2015), Straffansvar, s. 169.

127 SOU 2013:38, s. 427.

128 Jareborg (2001), Allmén kriminalratt, s. 51.

129 Heidenborg, Mari, Vad bor straffas?, SWJT, s. 301-313, 2013, 5.307 f.
130 Jareborg (2001), Allmé&n kriminalratt,s. 51; SOU 2013:38 del 2, s. 482.
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verkligheten, vilken utgar fran en standardisering av vad som utgor en person,

ett intresse och en skada.131

En formulering av vilka intressen som &r vérda att skydda, utéver de mest
uppenbart skyddsvarda som aterges ovan, ar inte helt latt. Svarigheter att
definiera skyddsintressen beror dels pd avsaknaden av en officiell
formulering av vad som utgor ett skyddsvart intresse, dels pa att
uppfattningen av vad som bor skyddas forandras Gver tid. Precis som att
kriminalisering speglar samtiden &r skyddsintressen relaterade till
samhallsutvecklingen.1s2 Svarigheten i att faststdlla vilka intressen som
besitter ett legitimt skyddsvarde kan till viss del 16sas genom hénvisning till

2 kap. RF som végledande.133

Lernestedt poangterar vikten av att ett intresse maste vara val motiverat och
definierat frikopplat fran vad som bedéms angripa samma intresse for att vara
beréttigat straffrattsligt skydd.134 Det ar av vikt att belysa att det inte finns
nagot som hindrar att flera intressen skyddas av samma straffbud. Vid
forekomsten av flera skyddsvérda intressen vérderas kvalitet hogre &n
kvantitet.13s Nagra av de fragor som lagstiftaren maste kunna besvara ar vad
som Onskas erhalla skydd genom ett sérskilt straffbud, samt varfor det anses
nodvandigt.iss  Aven Straffrattsanvandningsutredningen belyser hur en
liknande motivering kravs av lagstiftaren. Daremot séanks kraven pa en sadan
motiverings omfattning ju hogre upp i tidigare ndamnd hierarki intresset
befinner sig. Hogst upp och saledes det intresse som inte behdver motiveras

som skyddsvart, ar ménskligt liv.137

Straffrattsanvandningsutredningen framhaller att det intresse som lagstiftaren

onskar skydda ska vara det narmsate identifierade skyddsintresset. Kravet pa

131 Feinberg (1987), The Moral Limits of the Criminal Law Volume 1: Harm to Others, s.
188.

132 SOU 2013:38, s. 482.

133 Jareborg (2001), Allmén kriminalratt, s. 51.

134 Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem och principer s. 31.

135 SOU 2013:38, s. 483.

136 Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem och principer, s. 166.

137 SOU 2013:38 5. 482 1.
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det mest narliggande skyddsintresset foljer av att det annars &r relativt enkelt
for lagstiftaren att resonera fram att aven langsokta skyddsintressen motiverar
en kriminalisering. Utan yttre grans gar det att havda krystade kopplingar
mellan foreteelser och skyddsintressen.1ss Straffrattsanvandningsutredningen
poangterar &ven vikten av att vardera skyddsintresse mot motstaende
intressen. En kriminalisering &r inte befogad om det skyddsintresset inte
bedoms vara av tillrackligt varde i relation till eventuellt motstaende

intresse.139

Aven om skyddsintresset, som beskrivet ovan ska identifieras och motiveras
frikopplat andra faktorer vid en kriminalisering faststalls straffvéardet for en
specifik garningstyp delvis mot bakgrund av 6évervaganden gallande aktuellt
skyddsintresse. Inledningsvis avgors ett straffvarde mot bakgrund av hur
betydelsefullt det intresse som &r ténkt att skyddas anses vara. Vidare
paverkas straffvardet av hur nara garningstypen bedoms sta skyddsintresset.
Star en garning i direkt anslutning till ett skyddsintresse finns stor anledning
till att kriminalisera. Ar det istallet sa att det endast finns en risk eller fara att
en garning kréanker ett skyddsintresse ar en kriminalisering inte lika sjalvklar.
Hér konkretiseras kriteriet att kriminalisering endast ska innefatta intressen

som &r sarskilt skyddsvarda.14o

5.2.2 Skadekriteriet

Skada é&r ett begrepp som anvénds frekvent i diskussionen om grunderna for
kriminalisering. Ordet har dven en tdt sammankoppling till tidigare forklarat
begrepp i samma diskussion. Aterkommande i bade utredningar och doktrin
som presenterats ovan dr att ett essentiellt kriterium for kriminalisering &r att

stadgandet av ett straffhot ska verka for att skydda ett intresse fran skada.141

138 SOU 2013:38 s. 482 f.
139 Ibid, s. 491.
140 Ibid, s. 427.
141 Se kap. 5.2.
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Enligt Lernestedt ska lagstiftaren formulera skadan efter det straffrattsligt
skyddsvarda intresset identifierats. Utpekandet av skada hjalper till att
rattfardiga att ett straffoud syftar till att skydda ett intresse fran forekomsten
av en mojlig samt specificerad negativ paverkan.i2 Utpekandet av
skadebegreppets  position 1 kriminaliseringsprocessen  loser inte
problematiken i att tolka begreppets innebdrd. Lernestedt skapar véagledning
i fragan genom att héanvisa till anglosaxiska teoretikers diskussioner om
motsvarande engelskt begrepp harm. Lernestedt hédvdar att en verklig
forstaelse for skada i en straffrattslig kontext forutsatter att anglosaxisk

litteratur anvands som utgangsléage. 143

Starkt kopplat till skadebegreppet ar den skadeprincip som formulerats av
Mill.1a2 Skadeprincipen reglerar nér staten dar berattigad att inskranka
individens handlingsfrihet. Mill vardesétter den enskilde individens mojlighet
till att styra 6ver sin egen lycka och valfard. Saledes innebar skadeprincipen
att endast de ageranden som menligt skadar nagon annans intresse bor
foranleda statlig intervention.14s | och med formulerandet av skadebegreppet
utesluts situationer som inte orsakat skada som moraliskt berattigade for
staten att kriminalisera. Stanton-Ife konkretiserar de situationer som inte
beréttigar en kriminalisering. | och med Mills skadeprincip utesluts
kriminalisering av omoraliskt och stdtande beteende samt paternalistisk

kriminalisering.146

Asp, Ulvang och Jareborg staller sig bakom principen om att undvika
paternalistisk kriminalisering, innebérande att forhindra annan fran att skada
sig sjalv.iaz  Aven Lernestedt ansluter sig till uppfattningen av
kriminaliseringen av sjalvskadebeteende som orimligt. Vidare hévdar
Lernestedt att sjalvskada inte foranleder sddan skada som skulle beréttiga en

inskrdnkning av  individens frihnet och manniskans ratt till

142 Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem och principer, s. 181.
143 Ibid.

144 Kleinig (1978), Crime and the Concept of "harm”, s. 27.

145 Mill (1984), Om friheten, s. 83 f.

146 Stanton-Ife (2014), What is the harm Principle For?, s. 3.

147 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder, s. 41.
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sjdlvbestdmmande.148 Sjalvskadebeteende som beddms vécka obehag hos
andra kan rattfardigas att forenas med straffhot. Sadant beteende kan
namligen undantas principen om att undvika paternalistisk kriminalisering pa

den grund att efterféljande obehag hos andra likstélls med skada.149

Feinberg ar inte lika dvertygad om skadeprincipen innebérande extern skada
som ensam grund for kriminalisering. Feinberg menar istéllet att det finns
andra skal for kriminalisering, utéver forekomsten av skada. Exempelvis kan
offense utgora en skalig grund for realiserandet av ett straffbud. Ett beteende
som vécker obehag eller annan otrevlig kansla hos andra samt ar vanligt
forekommande i franvaron av kriminalisering kan utgora offense. | och med
identifierandet av offense mojliggdr Feinberg en krdnkning av en manniskas

ké&nsloliv som alternativ grund for kriminalisering.1so

Enligt Asp, Ulvang och Jareborg utgér skada ett paraplybegrepp som
beskriver olika typer av negativt véarderade forandringar av ett objekt. I
strafflagstiftningen delas begreppet in i olika skadekategorier. Exempel pa
sddana undergrupper ar personskada och ekonomisk skada.is1
Straffrattsanvandningsutredningen definierar skadebegreppet som en negativ
paverkan pa annan individ, allménheten eller staten. Utredningen vidhaller
aven hur skadebegreppet som sadant, precis som begreppet skyddsintresse, ar
nagot som forandras over tid och star i standig relation till

samhéllsutvecklingen.1s2

Skadekriteriet uppfylls inte enbart vid foérekomsten av skada. For att en
strafflagstiftning ska vara befogad kravs att skadan beddms vara av tillracklig

storlek. Feinberg framhaller att en verklig skada maste ga utdver vad som kan

148 Lernestedt (2003), Kriminalisering- Problem och principer, s. 218.

149 Asp, m.fl. (2013), Kriminalréattens grunder, s. 42.

150 Feinberg (1988), The Moral Limits of the Criminal Law Volume 2: “offense” to Others
s.1f.

151 Asp, Ulvang & Jareborg (2013), Kriminalrattens grunder, s. 89.

152 SOU 2013:38, s. 484 f.
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anses bagatellartad for att kunna forenas med straffhot. Upplevd irritation

eller besvar ar inte att likstalla med skada i straffrattslig mening.1s3

5.2.2.1 Rattighetsbegreppet

Utredningen hévdar att i och med kriminaliseringen av uppmaning till
sjalvmord sa skyddas individens ratt till liv och halsa fran fara for skada.is
Ratt till liv och hélsa pekas saledes ut som det skyddsvarda intresset i enlighet
med intressekriteriet som grund for kriminalisering. Likt beskrivet ovan
framgar det av straffrattslig doktrin att ratten till liv och halsa utgor ett hogt
varderat intresse.1ss Mot den bakgrunden faller det naturligt att ett
ifrdgasattande av liv och hélsa som réttighet saknar relevans for uppsatsen.
Som hdégt rankad i hierarkin av skyddsvarda intressen finns det ingen aktuell
grund for diskussion om skyddsintresset ratt till liv och halsa som sadant.
Daremot behover inte ett skyddsintresses ohotade position i den hierarkiska
ordningen av skyddsintressen innebéra att den alltid ar relevant i relation till
kriminaliseringen i fraga. Som beskrivet tidigare i uppsatsen ska ett intresses
relevans motiveras inte enbart utifran dess skyddsvarde utan dven koppling

till aktuell kriminalisering.1s6

Uppmaning till sjalvmord skulle ocksa kunna problematiseras genom att
ifrdgasatta utpekandet av ratt till liv och hélsa som skyddsintresse.
Problematiseringen tar delvis avstamp i intresse som nara sammanlankat med
rattighet. Det sé&ger sig sjalvt att intressebegreppet och rattighetsbegreppet
mots i intressekriteriet som grund for kriminalisering. Ett konkret exempel ar
hur réatten till liv och halsa, formulerad som en rattighet i enlighet med RF
men ocksa artikel 2 Europeiska konventionen om skydd for de manskliga
rattigheterna och de grundldggande friheterna (EKMR), utgor ett

skyddsintresse utan vidare diskussion. For att helt kunna forsta ratt till liv och

153 Feinberg (1988), The Moral Limits of the Criminal Law Volume 2: "offense” to Others,
5. 188 f.

154 SOU 2019:32, s. 25.

155 Se kap. 5.2.2.

156 Se kap. 5.2.1.
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halsa som skyddsintresse kravs saledes en forstaelse for ratt till liv och halsa

som rattighet.

Ett satt att forstd ratt till liv och halsa ar genom en kategorisering av
rattighetsbegreppet som sadant. Till hjalp anvands samma struktur som den
Hohfeld formulerade under tidigt 1900-tal.1s7 Utifran Hohfelds schema kan
juridiska rattigheter sarskiljas fran varandra. Grunden for sarskiljandet ar
Hohfelds teori om att rattigheter gar att dela upp i fyra olika grupper.1ss
Genom identifierandet av olika typer av rattigheter kan rétten till liv och halsa
konkretiseras som tillhérande en sérskild grupp av réattigheter. Vidare anser
forevarande uppsats att Hohfelds schema 6ppnar upp for en djupare analys av
rétt till liv och hélsa som en juridisk rattighet samt hur rattigheten i sin tur
fungerar som skyddsintresse vid en kriminalisering av uppmaning till

sjdlvmord.

Hohfeld karaktariserar rattigheter utifran korrelationen mellan tva parter. Pa
sd vis ar en manniskas rattighet alltid beroende av en motsatt parts
forhallningssatt till samma rattighet. Den forsta av fyra rattighetsgrupper ar
den som Hohfeld benamner claim. Réttighetstypen kan dverséttas som ett
ansprak och korrelerar med den motsatta partens duty, 6versatt till plikt.
Rattighetens existens ar saledes beroende av att rattighetsbararens (A)
omgivning (B) innehar en plikt att inte forhindra As réttighetsutévande.

Plikten kan vara bade aktiv och passiv.1s9

Nésta rattighetstyp benamner Hohfeld som liberty, 6versatt till frihet. 1 det
fall A har en frihet sa har B en avsaknad av rtt, en no-right. En avsaknad av
ratt ar passiv pa sa vis att B inte har nagon ratt att ingripa eller forhindra As

rattighetsutévande.1e0 Notera att det alltsa finns en skillnad mellan plikten att

157 Se Hohfeld (1913), Some Fundamental Legal Conceptions as Applied in Judicial
Reasoning; se Hohfeld (1917), Fundamental Legal Conceptions as Applied in Judicial
Reasoning.

158 Se kap. 5.2.2.1.

159 Hohfeld (1913), Some Fundamental Legal Conceptions as Applied in Judicial
Reasoning, s. 31.

160 Ibid, s. 32.
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inte forhindra och avsaknaden av en ratt att férhindra. Den senare versionen
kan aldrig utgéra en positiv skyldighet utan forverkligas endast genom

passivitet.161

Hohfelds tredje rattighetstyp kallas power, Oversatt till befogenhet. | det fall
A har en makt maste B ha en forpliktelse, en liability. Makt och forpliktelse
utgér motsatta aktiviteter. En befogenhet kan exempelvis ge A ratten att ge

order som B sedan ar forpliktad att anpassa sig efter.162

Den fjarde och saledes sista rattighetstypen i Hohfelds schema ar immunity,
dversatt till immunitet. Immuniteten korrelerar med nagon annans diasibility,
oversatt till oférmaga. | det fall A har en immunitet har B en oférmaga att
paverka As rattsliga status. Oformagan utgor saledes en tvingande passivitet

medan immuniteten kan vara bade aktiv och passiv.63

161 Hohfeld (1913), Some Fundamental Legal Conceptions as Applied in Judicial
Reasoning, s. 32.

162 Ibid, s. 31 ff.

163 Ibid.
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6 Brottsbegreppet

6.1 Inledning

| 1 kap. 1 § Brottsbalken (BrB) faststélls att ett brott utgér en garning for
vilket straff ar foreskrivet. Straffet definierar saledes brottet satillvida att
straffet utgor en pafoljd som kategoriserar en klandervard garning som
brottslig.1e2 Bestammelsen &r dock inte fullandad satillvida att de
forutsattningar som kravs for ett brott, brottsrekvisiten, gar utover
forekomsten av en straffbelagd garning.ies Straffet enligt 1 kap. 1 8 BrB

formar brottet tillsammans med resterande allménna brottsforutsattningar.ies

De allméanna brottsférutsattningarna brukar tillsammans beskrivas som
brottsbegreppet. Brottsrekvisiten delas upp i grupper samt undergrupper inom
brottsbegreppet. Brottsbegreppet kan formuleras pa olika satt. Framst syftar
brottsbegreppet till att skapa en forstaelse for brottets konstruktion samt dess
relation till begreppet otillaten garning.167 Nedan anges brottsbegreppets

uppbyggnad, sdsom det aterges av Asp, Ulvang och Jareborg.

A. REKVISIT FOR OTILLATEN GARNING
Al Brottsbeskrivningsenlighet

A2 Franvaro av rattfardigande omstandigheter
B. REKVISIT FOR PERSONLIGT ANSVAR

B1 Det allménna skuldkravet

B2 Franvaro av ursiktande omstandigheter

168

164 Leijonhufvud m.fl. (2015), Straffansvar, s. 39.

165 Ibid, s. 20.

166 Asp, m.fl. (2013), Kriminalréattens grunder, s. 58.
167 Ibid, s. 59.

168 Ibid.
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Inledningsvis gors en distinktion mellan  garningsrekvisit  och
ansvarsrekvisit.1es For att en garning ska uppfylla rekvisitet for en otillaten
garning kravs att den ar i enlighet med rekvisiten i det enskilda straffbudet
samt att det saknas rattfardigande omstandigheter. Personligt ansvar for den
som forovat den otillatna garningen tillfogas i det fall skuldkravet ar uppfyllt
samt under forutsattning att omstandigheter som klassas som ursdktande

saknas.170

Foljande kapitel syftar till att ga djupare in pa de formella krav som stélls pa
en kriminalisering. | och med redogdrelsen av de lagtekniska
forhallningsregler som straffratten uppstaller, enligt nedan, vill uppsatsen
belysa hur straffratten ar flerdimensionell. Pastaendet sammanfaller val med
uppsatsens syfte att problematisera uppmaning till sjdlvmord genom
identifierandet av olika straffrattsliga aspekter. Vidare anses det falla naturligt
att folja upp en redogorelse for kriminaliseringsgrunder med de mer formella
kraven for ett brott. Fokus i foljande avsnitt ligger pd medverkansbrottet
vilket foljer av intentionen att senare i uppsatsen fora en diskussion utifran

medverkansbrottets konstruktion.

6.2 Brottsbeskrivningsenlighet

Forsta steget i att utreda huruvida en garning ar att betrakta som ett brott ar
att se om garningen dar brottsbeskrivningsenlig.i72 En gérning &r ett
overbegrepp pa sa vis att det kan utgora en konkret handling eller en
underlatenhet.1i72 | straffratten halls handling isar fran kroppsrorelse.
Handlingen &r social pa det vis att den anses vara inom méanniskans kontroll
och darmed spegla dennes avsikt eller 6nskemal. En kroppsrorelse ar istéllet

fysisk och sker mekaniskt. Ett tydligt exempel &r hjartats slag, en

169 Asp, m.fl. (2013), Kriminalréattens grunder, s. 58.
170 Ibid, s. 59.
171 Ibid, s. 69.
172 |bid, s. 72.
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kroppsrorelse som sker automatiskt utan att vara foremal for individens
kontroll. En handling tar sig ofta uttryck i en kroppsrérelse men ska inte
forvaxlas med en sadan. Utgangspunkten &r att de okontrollerade
kroppsrorelser som inte foljer av en persons handling inte kan féranleda

straffrattsligt ansvar.173

| brottsbalken och annan lagstiftning stadgas séregna straffbestammelser. |
varje enskild straffbestammelse framstalls rekvisit som &r typiska for just den
bestdmmelsen. Brottsbeskrivningen utgoér de samlade rekvisiten for det
enskilda brottet. En gérning &ar brottsbeskrivningsenlig nar den uppfyller

samtliga av rekvisiten i en enskild straffbestimmelse.174

6.3 Medverkansbrottet

| 23 kap. 4 § BrB foreskrivs straffansvar for den som uppfyller rekvisiten i
vad som har benamns som medverkansbrottet.17s Bestdammelsen vidgar den
krets som kan komma att omfattas av en sarskild straffoestimmelse pa sa
vis att den traffar dven de personer som, med rad eller dad, framjat
garningen i fraga.i7e Inledningsvis innebar medverkansbestimmelsen en
distinktion mellan den som utfort garningen i fraga och den som istéllet
framjat garningen. Vidare stadgas tva typer av framjande; anstiftan och

medhjalp.177

Verkligheten speglas av reglerna om medverkan pa sa vis att manniskor, i
stor  utstrackning, begar brott i samverkan med andra.ivs
Medverkansreglerna innebdr att de personer som varit delaktiga i forévandet
av en otillaten garning, utan att ensamt ha agerat enligt brottsbeskrivningen,

inte ska kunna undga ansvar. Handlingar kan saledes vara straffvarda trots

173 Asp, m.fl. (2013), Kriminalréattens grunder, s. 73 f.
174 Ibid, s. 60.

175 Lagkommentar till 23 kap. 4 § BrB.

176 1bid.

177 Ibid.

178 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder, s. 424.
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att de inte uppfyller samtliga rekvisit i en sérskild straffbestammelse.179
Bestdmmelsen om medverkan syftar till att straffbeldgga mojliggérandet av

en otillaten garning.1so

Medverkansbestammelsen ar generell vilket innebéar att den gar att tillampa
pa samtliga brott i brottsbalken. Inom specialstraffratten kan ansvar for
medverkan utdémas i det fall brottet har fdngelse i straffskalan.1s1 VVidare ar
medverkansbrottet sjalvstandigt i den bemarkelsen att annan inte behéver
démas i sammanhanget. Ansvar kan utdémas for medverkan oberoende av

om den verkliga upphovsmannen till garningen falls.1s2

I och med medverkansbrottet sker en distinktion mellan den som utfort en
garning och den som framjat samma géarning.1s3 | syfte att skapa tydlighet
kommer, i forevarande uppsats, den som framjat garningen bendmnas
medverkande och den som genomfort garningen bendmnas garningsman.
Begreppsvalet syftar till att belysa skiljaktighet mellan den fr&mjande och

den utforande.

6.3.1 Framjande

Det centrala rekvisitet i medverkansbrottet, enligt 23 kap. 4 § BrB, &r
framjandet. Det framjande som foranleder straffrattsligt ansvar skiljer sig fran
definitionen av framjande utifran allmant sprakbruk.iss Enligt forarbeten
anses framjandet som en del av medverkanslaran i kontrast med den allménna
forstaelsen av begreppet inte nddvandigtvis vara synonymt med
underlattande. Istallet ar det tillrackligt att medverkandet pa nagot vis haft
inflytande pa den aktuella handelseutvecklingen. Inflytandet ska ha varit i en

brottsframjande riktning.1ss

179 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder, s. 424.

180 Se Asp, m.fl. (2013), Kriminalréattens grunder, s. 424 ff.
181 Lagkommentar till 23 kap. 4 § BrB.

182 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder, s. 430.

183 Ibid, s. 432.

184 Ibid, s. 437 f.

185 SOU 1944:69, s. 91.
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Ett flertal former av straffrattsliga fraimjanden tacks av rekvisitet som en foljd
av att det vidgas definitionsmassigt. Exempelvis behdver inte ett framjande
vara nddvandigt for genomforandet av en otillaten garning. Ett framjande kan
vara obehdvligt men anda straffvart. Vidare ar syftet det intressanta vid
beddmning av ifall ett agerande kan anses aktualisera medverkansansvar. En
person kan domas for framjande trots att handlingen eller underlatenheten
varit motverkande i relation till brottets genomférande.iss Nagon form av
deltagande i den rattsstridiga garningens process kan darmed vara tillrackligt,

oberoende av deltagandets verkliga betydelse for en sadan process.1s7

Anstiftan ar en av de tva formerna av framjande som stadgas i 23 kap. 4 §
BrB. Straffrattsligt ansvar for anstiftan tar avstamp i forekomsten av psykisk
kausalitet. Den som genom psykisk paverkan formar annan att utfora en
garning anses ha anstiftat garningen. Framjandet innebér emellertid inte att
garningsmannen handlar som en féljd av 6Gvertalning eller vilseledande.
Straffansvar for anstiftan forutsdtter att den medverkande givit

garningsmannen tillrackliga skal att bega en gérning.1ss

Medhijalp &r subsidiart till anstiftan. Det stalls relativt 1aga krav pa framjandet
for att ansvar for medhjalp ska aktualiseras. Framjandet behdver inte ha varit
nodvandigt for brottets genomfdérande. Vidare behover inte heller
garningsmannen ha varit medveten om den medverkandes insats. Handlandet
bor dock objektivt anses ha tillfort garningsmannen sjalvfortroende. Bade
psykisk och fysisk paverkan kan klassificeras som medhjalp. Ofta tar
medhjalp sig uttryck som psykisk paverkan sasom radgivning eller

uppmuntran.is9

Sammanfattningsvis kan kraven pa nar ett framjande skett beskrivas som

relativt laga. Straffrattsligt ansvar kan aktualiseras redan vid svaga

186 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder, s. 438 f.

187 Se Asp, m.fl. (2013), Kriminalréattens grunder, s. 438; se NJA 2006 s. 577; se NJA 2008
S. 697; se NJA 2012 s. 826.

188 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder, s. 441.

189 Ibid; Lagkommentar till 23 kap. 4 § BrB.
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inflytanden. Asp, Ulvang och Jareborg ifragasatter saledes kriminaliseringen

av medverkan och beskriver den som majligen alltfor langtgaende.190

6.3.2 Medverkanslaran

Medverkanslérans struktur foljer till stor del de allménna forutsattningarna
for straffrattsligt ansvar. For att medverkansansvar ska aktualiseras kravs,
som for samtliga former av straffrattsligt ansvar, brottsbeskrivningsenlighet,
franvaro av rattfardigande omstandigheter, uppfylinad av det allmanna
skuldkravet och franvaro av ursaktande omstandigheter. Brottsbegreppet for
medverkansbrott skiljer sig daremot at pa sa vis att medverkan innebér ett
framjande av annans otillatna garning.191 En annans otillatna garning brukar

bendmnas som medverkansobjektet.192

Asp, Ulvang och Jareborg fortydligar hur medverkansansvarets struktur

skiljer sig fran det allménna brottsbegreppet genom foljande illustration.

Garningsmannen Den medverkande

A. REKVISIT FOR OTILLATEN GARNING

Al Brottsbeskrivningsenlighet Al Framjande av
medverkansobjektet

A2 Franvaro av rattfardigande A2 Franvaro av rattfardigande

omstandigheter omstandigheter

B. REKVISIT FOR PERSONLIGT ANSVAR

B1 Det allmédnna skuldkravet B1 Det allméanna skuldkravet

B2 Franvaro av ursaktande B2 Franvaro av ursaktande

omstandigheter omstandigheter

193

190 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder, s. 438.
191 Ibid, s. 429 f; Lagkommentar till 23 kap. 4 § BrB.
192 Asp, m.fl. (2013), Kriminalrattens grunder, s. 430.
103 Ibid, s. 431.
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6.3.2.1 Medverkansobjektet

Medverkansobjektet utgor den otillatna garning som definierar de yttre
granserna for medverkansansvaret. For att kunna adoéma ansvar for
medverkan utgor ett forsta steg att identifiera géarningen som den
medverkande anses ha framjat. Som konstaterat ovan &r medverkansansvaret
beroende av att ndgon annan begatt en otillaten garning. Det kravs inte
nodvandigtvis att den otillatna garningen foranlett straffrattsligt ansvar.

Medverkansobjektet ska alltsa skiljas fran ett brott.104

| forhallande till brottsbegreppet innebar utpekandet av ett medverkansobjekt
att rekvisiten i Al och A2 &r uppfyllda. Garningsmannens agerande ska
motsvara brottsbeskrivningsenligheten och uppfylla kravet pa rattsstridighet

innebdrande att det saknas rattfardigande omstandigheter. 195

I och med konstaterandet av medverkansobjektet satts tidsramen for
medverkansansvaret. Framjandet enligt 23 kap. 4 § BrB maste ha skett nagon
gang fore eller samtidigt som medverkansobjektets forekomst. Daremot kan
inte straffrattsligt ansvar adomas for en garning som fordvats efter det att

medverkansobjektet avslutats.19

194 Asp, m.fl. (2013), Kriminalréattens grunder,s. 436 f.
195 Ibid.
196 Ibid, s. 439; se NJA 1949 s. 529; se NJA 2007 s. 805; se NJA 2009 s. 3.
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7 Moralfilosofiska

overvaganden

7.1 Inledning

| uppsatsen inledande del konstateras att sjdlvmordets position inom
straffratten forandrats dver tid. Den tidigare kriminaliseringen av sjalvmord
var starkt forknippat med den kristna moralenig7. Brott som historiskt speglat
religionen ar inte unikt for den tidigare sjalvmordskriminaliseringen. Eser
belyser att kyrkan och statens nara koppling under Iang tid kommit val till
uttryck i strafflagstiftningen. 1 och med sekulariseringen slutade dock den
kristna moralen att genomsyra straffratten som innan. Kriminaliseringen
andrade riktning pa sa vis att moraliskt klander inte langre ensamt kan
rattfardiga att en garning forenas med straffoud. Eser forklarar
sekulariseringens utfall inom straffratten som att brott nu framst forutsatter

extern skada orsakat av foretagen garning.19s

Trots att den kristna moralen inte langre har en officiell roll i svensk strafflag
anser forevarande uppsats att straffrattsteoretiska utgangspunkter fortfarande
gar att harleda till moralfilosofiska dvervaganden. Aven om det havdas att
kriminalisering inte enbart far ske pa moralisk grundios &r flera av de begrepp
som anvénds for att forklara de teorier och principer som beréttigar en
kriminalisering sprungna ur moralfilosofin. Moralfilosofi ar ett
samlingsbegrepp for den normativa etik som behandlar fragor om vad som
utgor ratt och ordtt tillika gott och ont.200 Precis som straffrattsteorin syftar

moralfilosofin till att faststélla principer med syftet att verka normgivande. 201

197 Se kap. 2.2.

198 Eser (1966), The Principle of “harm”” in the Concept of Crime: A Comparative
Analysis of the Criminally Protected Legal Interests, s. 366 f.

199 Se Stanton-Ife (2014), What is the harm Principle For?), s. 3.

200 National Encyklopedin, uppslagsord Moralfilosofi [hamtad: 1 juni 2020 fran
https://www-ne-se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/moralfilosofi].
201 1bid.
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Foljande kapitel syftar till att Iagga grund for en djupare analys av uppmaning
till sjalvmord. Genom att redogéra for begreppsanalyser som gar att hérleda
till moralfilosofin énskas i uppsatsen skapa utrymme for en problematisering
av uppmaning till sjalvmord som gar utéver den straffrattsliga doktrinen.
Vidare avser efterféljande analys knyta samman foérevarande kapitel med
uppsatsens tidigare deskriptiva delar. Anknytningen 0nskas ske genom att
applicera flera av de moralfilosofiska 6vervaganden som redogdrs for nedan
pa de aspekter av lagforslaget samt straffratten som presenterats i uppsatsens

tidigare delar.

7.2 Assisterat sjalvmord

Foljande kapitel tar till stor del avstamp i moralfilosofiska diskussioner om
suicid, moral och straff i relation till dédshjalp. Det finns ett intresse i att
redogora kort for dodshjéalp samt delar av den debatt som forts pa amnet, inte
minst for att de argument som framforts i debatten om dddshjélp i relation till
etiska Overvdganden om sjalvmord och straffratt har stor relevans for
uppsatsens analys. Vidare kan aspekter av dddshjalp sattas i relation till
uppmaning till sjalvmord for att fordjupa problematiseringen av lagforslaget.
Kapitlet inleds saledes av en kort redogdrelse av dodshjalp, palliativ vard och

palliativ sedering.

7.2.1 Dddshjalp

Dodshjalp, eller eutanasi som det ofta tituleras, beskrivs som ett
samlingsbegrepp for tva handlingar med samma syfte. Antingen kan
dodshijalp ta sig uttryck i att en lakare tillhandahaller en patient ett dodligt
ldkemedel som patienten sen egenh&ndigt intar. Den andra formen av
dodshjalp ar nar en lakare aktivt ger patienten det dodliga lakemedlet. Syftet
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bakom de bada handlingarna ar att avsluta patientens liv. Aven om

tillvagagangssattet till viss del skiljer sig at ar dodsorsaken densamma. 202

7.2.2 Palliativ vard

Daodshjalp ska skiljas fran den medicinska termen palliativ vard. Palliativ vard
utévas inom svensk sjukvard och 6versitts till lindrande.203 Varden erbjuds
patienter som &r i livets slutskede och innebar atgarder mot vissa symptom
som inte har nagon direkt paverkan pa sjukdomsforloppet. Ett typexempel pa
palliativ vard ar smartlindring. Nar palliativ vard aktualiseras har patientens
vard gatt fran att vara botande till att enbart vara lindrande.z04 | relation till
patientens dod fungerar den palliativa vard som varken paskyndande eller
fordrojande.z0s Istéllet syftar palliativ vard till att 6ka patientens livskvalitet

under sjukdomsforloppet.206

7.2.3 Palliativ sedering

Palliativ sedering ar &nnu en term som tillhér den svenska medicinska
praktiken, innebarande att avsiktligen paverka vakenhetsgraden hos en
patient som till foljd av sjukdom befinner sig i livets slutskede. Palliativ
sedering aktualiseras nar det inte bedéms finnas nagot annat satt att lindra
patientens sjukdomssymptom. Palliativ sedering skiljer sig fran palliativ vard
pa s vis att den kan komma att paskynda patientens dod.207 Enligt 2 a § 2 st.
Halso- och sjukvardslagen (2017:30) (HSL) samt 6 kap. 1 8§
Patientsdkerhetslagen (2010:659) (PSL) ska palliativ sedering genomforas

efter samrad med patienten. Patientens installning till palliativ sedering ar

202 Sumner (2012), Dddshjalp: etiska och juridiska aspekter, s. 41 ff.

203 Skr. 2004/05:166, s. 3.

204 SOU 2000:6, s. 20, 34.

205 Skr. 2004/05:166, s. 3 f.

206 SOU 2000:6, s. 20, 34.

207 Socialstyrelsens meddelandeblad, Tydliggérande om palliativ sedering, nr.10/2010, s, 2.
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avgorande pa sa vis att atgarderna kraver, trots forekomst av medicinsk

indikering, samtycke fran patienten.zos

Palliativ sedering, likt beskrivet ovan, &r lagligt i svensk ratt trots att det kan
foranleda en paskyndad dod. Effekten av sederingen kan alltsa bli likadan
som effekten av den olagliga garningen eutanasi. Den réttsliga atskillnaden
gors mot bakgrund av de tva handlingarnas syfte. Eutanasi avser att orsaka en
méanniskas dod medan palliativ sedering avser att forhindra lidande, dock med

doden som en ouppsatlig men forvantad konsekvens. 209

7.3 Moralfilosofiska diskussioner om

suicid och straff

Edward Rubin diskuterar sjalvmordets position i forhallande till lag och moral
i artikeln Assisted Suicide, Morality and Law: Why Prohibiting Assisted
Suicide Violates the Establishment Clause. Nagra av de slutsatser som dras
av Rubin berdr kriminaliseringar kopplade till sjadlvmord i stort. Dérav &r
Rubins tankar intressanta dven for uppmaning till sjalvmord som egentligen

inte ar i fokus for artikeln.210

Rubin framhdver att debatten om kriminaliseringar kopplade till sjalvmord
foljer av moraliska dilemman rérande sjalvmord som foreteelse. Bakom det
moraliska dilemmat gommer sig en annu djupare konflikt om skilda
uppfattningar géllande vad som utgér moral i allmanhet.211 Vad ménniskor
har for grundliga moraliska installningar ar nagot som ar starkt praglat av
historisk och kulturell kontext. Rubin belyser darmed hur det ar svart att skapa

sig en forstaelse for hur enskilda moraliska stallningstaganden utmarker sig

208 Engstrom; Karlsson, Palliativ sedering kan inte bestéllas, Lakartidningen nr 42, 2013, s.
1849.

209 Sumner (2012), Dédshjalp: etiska och juridiska aspekter, s. 88 f.

210 Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide Violates
the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010.

211 Ibid, s. 781 f.
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fran varandra utan att se dem utifran ett historiskt perspektiv. Attityder ar
namligen ndgot som utvecklas Gver tid. Vidare anser Rubin moraliska

stéllningstaganden vara starkt sammanlankade med olika trossystem.212

Rubin kategoriserar in moral i tre olika grupper. Morality of honor, Morality
of higher purpose och Morality of self-fulfillment utgoér moraliska positioner
vilka ar sprungna ur olika kulturella och historiska sammanhang.213 Tva av
dessa tre grupper kommer nu att redogdras fér kort med férhoppningen att

bidra till problematiseringen av uppmaning till sjalvmord.

Morality of higher purpose beskrivs som den traditionella moral vilken &r
starkt praglad av kristna varderingar. Den traditionella moraliska
utgangspunkten forkroppsligar den kristna synen pa suicid som moraliskt
forkastligt.214 | Véstvarldens kulturella kontext som civilisation menar Rubin
att forbud mot suicid maste forstds som religiost motiverat. Religiost
motiverade lagar mot sjdlvmord var inte endast vanligt forekommande i
Sverige utan férenade en gang stora delar av Vastvarlden. Moralilty of higher
purpose var dominerande i Europa under Medeltiden, Rendssansen och
Reformationen. Sadana lagar gar saledes att hérleda till en uppfattning av
kristendomen som Rubin beskriver som associerad till ett sadant moraliskt
perspektiv. Lagar som forbjuder sjalvmord avfardas i dagslaget som
irrationella, oréttvisa eller rent av ineffektiva.21s Morality of higher purpose
ar enligt Rubin idag delvis ersatt av den modernare Morality of self-

fulfillment.216

Morality of self-fulfillment forbjuder inte suicid utan skulle faktiskt kunna
erkanna foreteelsen, utan att vara obligatorisk, som efterstravansvérd under
sarskilda omstandigheter. Utifran det moraliska perspektivet betraktas

namligen suicid som en olycklig foreteelse vilket ska férsoka forhindras

212 Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide Violates
the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010, s. 782.

213 Ibid, s. 792.

214 Ibid.

215 Ibid, 791.

216 Ibid, 791 ff.
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genom terapi. Den moraliska laran innebéar dock att i det fall ett forhindrande
inte ar mojligt ser staten med acceptans pa att den enskilda individen

sjalvmant tar sitt liv.217

Rubin anvénder sig av assisted suicide, som uppsatsen valjer att Oversatta till
assisterat sjalvmord, for att exemplifiera hur moral, suicid och lagstiftning
forhaller sig till varandra. Rubin sager att kriminalisering av assisterat
sjalvmord utgor en reflektion av konflikten mellan olika moraliska positioner.
Den diskussion som fors om den moraliska konflikten speglar vidare

sjalvmordets generella position inom straffratten.21s

| en diskussion om kriminalisering av assisterat sjadlvmord havdar Rubin att
idén om att staten har ett moraliskt ansvar infor livet i sig &r ett alldeles for
abstrakt argument for att legitimera ett sddant brott.219 Staten har sjalvklart
det moraliska ansvaret att skydda sina medborgares liv fran yttre hot.
Ansvaret foljer av att ménniskan generellt vill vara vid liv. Rubin hénvisar
daremot till Singer som framhaller att det &r en helt annan sak att skydda

manniskor, som énskar att do, fran sig sjalva.22o

Rubin fortsatter med att hdvda att ett forbud mot assisterat sjalvmord &r en
konsekvens av religion utan att vara en direkt religios foreteelse.222 Som
tidigare ndmnt &r den kristna moralen tatt sammanlankad med vad Rubin
kallar for Morality of higher purpose. Argumentet ar saledes sprunget ur den
religiost praglade moralen. Rubin beskriver hur det, vid en forsta anblick, kan
verka som att ett forbud mot en icke-religids handling som assisterat
sjdlvmord inte ska betraktas som en religidst motiverad akt. Betraktelsen
foljer av att assisterat sjalvmord inte utgér en religios ritual i sig. Rubin
avfardar vidare en sadan standpunkt med att havda att religion ar mycket mer

an utdvandet av ritualer. For att konkretisera argumentet gors en jamforelse

217 Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide Violates
the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010, s. 792.

218 Ibid, s. 792 ff.

219 Ibid, s. 800.

220 Ibid, s. 799.

221 Ibid, s. 798
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med katolska skolor. En katolsk utbildning saknar som regel inslag av
religiosa ritualer. Trots sddan avsaknad har manniskor inga problem med att
se katolska skolor som religidsa institutioner.222 1 och med sin utlaggning
tolkar uppsatsen det som att Rubin menar att den kristna moralen, med sitt

religiésa ursprung, ga att finna dven i det sekulariserade samhallet.

Rubin fortsatter diskussionen om hur kriminalisering av assisterat sjalvmord
forhaller sig till moral genom att dra paralleller till den generella synen pa
sjalvmord. Rubin belyser namligen att synen pa suicid som ett tillatet val for
den enskilda individen inte &r forenlig med att samhélle dar assisterat
sjalvmord inte ar tillatet.223 Da artikeln &r skriven utifran kriminalisering av
assisterat sjalvmord som ett faktum hamnar den har diskussionens fokus pa
huruvida samhéllet verkligen ser pa suicid med acceptans. Konstaterandet att
en negativ instéallning till assisterat sjalvmord tydligt reflekterar en religiost
grundad moral foranleder ett ifragasattande av sjalvmordets stallning som en
for individen tillaten handling. Ifragasattandet ar ett resultat av orimligheten
i forekomsten av tva djupa moraliska skiljaktigheter i ett och samma
samhélle. Daremot framhdver Rubin att det kan argumenteras for att staten
inte skulle patvinga denna moral rérande sjalvmord pa individen om det inte

vore for forekomsten av ett Gvertygande sekulart intresse av att gora sa.2z4

Det sekuldra intresset av att skydda individens autonomi kan harledas till det
moraliska perspektiv som Rubin kallar fér Morality of self-fulfillment. Rubin
konstaterar att Morality of self-fulfillments instéllning till suicid som en icke
forkastlig handling, i kombination med en kriminalisering av assisterat
sjalvmord, har sitt ursprung i att samhéllet presumerar att manniskor i regel
vill leva. En person som uttrycker en vilja att d6 utgér undantagsfallet dar

nagon 4r i en kortvarig sinnesstamning. Sadan sinnesstamning bedoms darav

222 Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide Violates
the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010, s. 796.

223 Ibid, s. 804.

224 Se Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide
Violates the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010, s. 804.
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vara missvisande i relation till personens verkliga vilja och bér darmed

forbises.225

Rubin ifragasatter argumentet om suicid som franskilt individens verkliga
vilja genom att hdvda att kriminalisering av assisterat sjalvmord innebar en
kriminalisering av samtycke. Rubin podngterar en problematik i att
kriminalisera samtycke till sjalvmord i ett rattssystem som bygger pa idén om
att individuella handlingar &r tillitna sa lange de inte ar forenade med ett
specificerat forbud. Individuella handlingar konkretiseras vidare som nagot
individen medvetet valt att utfora eller samtyckt till att lata nagon annan

utfora at personen i fraga. 226

| artikeln The Final Freedom: Maintaining autonomy and valuing life in
physician-assisted suicide cases summerar och granskar Rachel D. Kleinberg
och Toshiro M. Mochizuki hur fall av lakarassisterade sjalvmord hanterats i
diverse amerikanska delstaters rattssystem. Vidare analyserar Kleinberg och
Mochizuki lakarassisterat sjalvmords rattsliga stéllning och hur lagar som

forbjuder en sadan handling forhaller sig till ratten att do.zz7

Utifran vad Kleinberg och Mochizuki kallar ett liberalt perspektiv fors en
argumentation som skiljer sig fran det avstandstagande Rubin gjort fran att se
kriminalisering av assisterat sjalvmord som ett uttryck for statens intresse att
skydda individens fria vilja. 228 Rubin menar att autonomi som hévdat
skyddsintresse inte gar att rattfardiga nar brottet innebar en kriminalisering
av samtycke.229 Ur Rubins resonemang utlaser uppsatsen hur en parallell dras
mellan begreppen autonomi och samtycke. Kleinberg och Mochizuki menar

att det, ur ett liberalt perspektiv, visst gar att kriminalisera assisterat sjalvmord

225 Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide Violates
the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010, s. 804.

226 Ibid, s. 801.

227 Se Kleinberg; Mochizuki, The Final Freedom: Maintaining Autonomy and Valuing Life
in Physician-Assisted Suicide Case, Harvard Civil Rights Civil Liberties Law Review 1997
Winter; 32(1): 197-224, 1997.

228 Ibid, s. 212.

229 Se Rubin, Assisted Suicide, Morality, and Law: Why Prohibiting Assisted Suicide
Violates the Establishment Clause, Vanderbilt Law Review 63 Vand. L. Rev., 2010, s. 801.
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och samtidigt havda att staten har ett intresse av att sakerstélla att individer
tar autonoma beslut. Argumentet harleds till en tolkning av autonomi som

mer &n enbart beslutsfattande.230

Kleinberg och Mochizuki menar att statens intresse av att skydda individens
autonomi &r direkt kopplat till individens liberala intresse. En kriminalisering
av lakarassisterat sjalvmord &r inte grundad i en oro for skada pa samhallet i
stort. Istéllet vill staten skydda individen fran sig sjélv.231 For att utéva verklig
autonomi kravs ndmligen att ett val ar rationellt och ett resultat av ett fritt
sinne. 232 Autonomi kan saledes inte likstallas med det rattsliga begreppet
samtycke. Utifran en sadan tolkning av autonomi gar det att argumentera for
hur statens intresse att kriminalisera assisterat sjalvmord inte gar emot
individens liberala intresse. Istallet kan det ses som att individens frihet
sdkerstalls nar omstandigheterna kring sjalvmord regleras i syfte att
sakerstalla fria och rationella val. Kleinberg och Mochizuki framhaller dock
att en instéllning likt ovan inte ger en stat mandat att forbjuda sjdlvmordet i

Sig.233

Vidare innebar det statliga intresset av att undvika att nagon influerar en
annans beslut att do ett skydd for den personliga autonomin. D&remot
framhaller Kleinberg och Mochizuki att skyddsintressen alltid ska vagas mot
motstdende intressen. Ett motstaende intresse till personlig autonomi skulle
kunna vara intresset for tredje part dar samhallet i stort ar inkluderat.
Motstaende intressen skulle kunna vara vérdet av livet i sig och anhorigas

intresse av att ha narstdende vid liv.234

230 Se Kleinberg; Mochizuki, The Final Freedom: Maintaining Autonomy and Valuing Life
in Physician-Assisted Suicide Case, Harvard Civil Rights Civil Liberties Law Review 1997
Winter; 32(1): 197-224, 1997, s. 212.

231 Ibid, s. 213 f.

232 Kleinberg; Mochizuki, The Final Freedom: Maintaining Autonomy and Valuing Life in
Physician-Assisted Suicide Case, Harvard Civil Rights Civil Liberties Law Review 1997
Winter; 32(1): 197-224, 1997, s. 212.

233 Se Kleinberg; Mochizuki, The Final Freedom: Maintaining Autonomy and Valuing Life
in Physician-Assisted Suicide Case, Harvard Civil Rights Civil Liberties Law Review 1997
Winter; 32(1): 197-224, 1997, s. 213 f.

234 Jfr Kleinberg; Mochizuki, The Final Freedom: Maintaining Autonomy and Valuing Life
in Physician-Assisted Suicide Case, Harvard Civil Rights Civil Liberties Law Review 1997
Winter; 32(1): 197-224, 1997, s. 219.
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Melvin 1. Urofsky ansluter sig till diskussionen om intresset av autonomi i
artikeln Do Go Gentle into That Good Night: Thoughts on Death, Suicide,
Morality and the Law. Urofsky bidrar till debatten med sin beskrivning av
personlig autonomi som en av de hogst vérderade aspekterna av ett
demokratiskt samhélle. Existensen av frihet erkdnns néar individer ges
mojlighet att ta personliga beslut gallande fundamentala varden.23s Déremot
konstaterar Urofsky att forekomsten av ett demokratiskt samhalle inte &r att
likstélla med ett samhaélle av libertarianer som &r omedvetna om att de har ett
visst ansvar infér varandra. Urofsky tar sig in i debatten om sjadlvmord, rétt
och moral genom att sitta religionen at sidan och peka pa hur manga
manniskor anser att avslutandet av ett liv &nda strider mot djupt rotade etiska
principer. Urofsky menar att pagaende i debatten om ratten att do ar vad den
som vill do har for skyldigheter infor sin omgivning i form av nérstaende och
samhallet som sadant.2ss Urofsky staller sig vidare fragan hur en individs

Onskan att do platsar i en social kontext som vordar ménskligt liv.237

235 Urofsky, Do Go Gentle into That Good Night; Thoughts on Death Suicide, Morality and
the Law, The Hartman Hotz Lecture, Arkansas Law Review 59 Ark. L. Rev., 2006-2007, s.
830.

236 Ibid.

237 Ibid.
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8 Analys

8.1 Inledning

| kapitel ovan lyfts straffréattsliga aspekter fram som lagférslaget om
kriminalisering av uppmaning till sjalvmord avses att problematiseras utifran.
Foljande analys amnar saledes uppfylla uppsatsens syfte genom att undersoka
teorier och plocka isér begrepp som tidigare presenterats. Notera hur analysen
ar uppdelad i olika kapitel med avsikt att skapa struktur och sammanhang.
Uppmaning till sjalvmord séatts i relation till straffrattsliga resonemang

rorande brottskonstruktion, centrala kriminaliseringsgrunder och moral.

Analysen foljer inte helt den turordning som férekommer i uppsatsens
deskriptiva del, sett till vilka omraden som behandlas néar. Beslutet géllande
upplagget tas med utgangspunkt i uppfattningen om hur uppsatsen blir som

mest pedagogisk och lattillganglig for lasaren.

| den utstrédckning foljande analys beror fakta som redan redogoérs for i
uppsatsens deskriptiva del saknas direkt kéllhdanvisning i form av fotnoter.
Detta som en foljd av syftet att inte framstdlla forevarande uppsats som

onddigt repetitiv.

8.2 Uppmaning till sjalvmord som

brottskonstruktion

Det ar tydligt hur det, rent straffrattsligt, foreligger en klar distinktion mellan
att berdva sig sjalv och nagon annan livet. En person som berévar annan livet
och darmed handlar i enlighet med rekvisiten i straffbestimmelsen fér mord
pekas ut som garningsman. | det fall en person berdvar sitt eget liv gar denne

fri fran straffrattsligt ansvar. Slutsatsen dras med en medvetenhet om att
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beskrivningen blir hogst hypotetisk mot bakgrund av att den som begatt
sjalvmord aldrig kan hallas straffrattsligt ansvarig i och med det faktum att

personen inte langre finns kvar i livet.

Den straffrattsliga hanteringen av sjalvmord har inte varit konsekvent dver
tid. Den historiska kategoriseringen av sjalvmord som olagligt motsvarar idag
inforandet av ett sérskilt straffbud i strafflagstiftningen dar suicid utgor en
garning for vilken straff ar foreskrivet. En sadan bestammelse gar inte att

finna i dagens brottsbalk.

Att det inte finns en bestdmmelse som kriminaliserar sjalvmord innebé&r en
avsaknad av forutsattningar for att den som tar livet av sig kan anses agera
brottsbeskrivningsenligt. Eftersom att brottsbeskrivningsenlighet &r ett av de
tva rekvisit som ar uppstallda i brottsbegreppets forsta del (Al och A2) kan
ett sjalvmord inte utgora en, i straffrattslig mening, otillaten géarning. En
kriminalisering av uppmaning till sjalvmord innebar att en sddan uppmaning,
eller annan psykisk paverkan som presenteras i lagforslaget, blir
brottsheskrivningsenlig. Inférandet av en sadan bestammelse &ndrar saledes

inte sjalvmordets rattsliga stallning i strafflagstiftningen.

| lagforslaget definieras 6nskad kriminalisering som ett konkret farebrott,
inneb&randes att garningen utgor en konkret fara for individens rétt till liv och
halsa. Brottets konstruktion vittnar saledes om uppfattningen att en
uppmaning till sjalvmord kan riskera en annan manniskas liv eller halsa. Aven
om férekomsten av sjalvmord eller forsok till sjalvmord inte ar ett rekvisit for
fullbordat brott enligt lagforslaget indikerar kriminaliseringen och
Utredningen bakom att en uppmaning kan orsaka suicid. Det uttrycks, i
lagforslaget, att en ménniska som &r suicidal dar extra kanslig for yttre
paverkan som skulle kunna fa denne att ta sitt liv. Sadan yttre paverkan
likstalls med skadlig paverkan i samma lagforslag. Mot bakgrund av
Utredningens utpekande av skyddsintresse tolkar uppsatsen det som att en
uppmaning till sjalvmord anses klandervard eftersom den kan orsaka att

nagon annan tar sitt liv. Det som avgor huruvida att utsétta liv och hélsa for
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fara utgor en otillaten garning eller inte blir darmed forekomsten av nagon

annans deltagande i en suicidal handling.

| svensk straffrétt finns en tydlig konstruktion for nar deltagande i annans
handling &r kriminaliserat. Medverkansbrottet &r formulerat i syfte att
mojliggora straffansvar for deltagande 1 annans gdrning. FOr att
mederkansansvar ~ ska  aktualiseras  krdvs  forekomsten av  ett
medverkansobjekt. Medverkansobjektet utgors av garningsmannens otillatna
garning. Da suicid inte klassificeras som en otillaten géarning i svensk
straffratt kan sjalvmord inte heller definieras som ett medverkansobjekt i den
bemarkelse som aterfinns i medverkanslaran. Medverkansbrottet ar inte
utformat pa sd vis att medverkan till en tilliten garning foranleder
straffrattsligt ansvar. Det saknas saledes grund for argumentation kring hur
uppmanande eller hets till att ndgon annan ska ta sitt liv kan falla inom ramen
for anstiftan eller framjande enligt 23 kap. 4 8 BrB. Bilden av uppmaning till
sjallvmord som ett klandervart deltagande kan alltsa ifragaséttas da den

avviker fran, den i straffratten val etablerade, medverkanslaran.

De fall som uppméarksammats pd amnet sjalvmordshets aterges till viss del i
lagforslaget vilket darav tolkas som givande av ett gemensamt uttryck for ett
behov av rittslig reform. Formuleringen av straffbestimmelsen som
presenteras i lagforslaget konkretiserar kriminaliseringens tydliga koppling
till sjdlvmord, &en om det &ar sjadlva uppmaningen som utgdr den
brottsbeskrivningsenliga gérningen. Lagforslaget, i kombination med de
samhalleliga uttalanden och insatser som gors pa amnet suicid i Sverige, anser
forevarande uppsats gar att harleda till en syn pa sjalvmord som odnskat.
Utredningen definierar det otnskade som sjalvmord till foljd av yttre
paverkan och inte till f6ljd av individens egen vilja. I och med Utredningen
som ligger till grund for lagforslaget havdar lagstiftaren att uppmaning till
sjalvmord &r en sa pass klandervard garning i sig att den kan motiveras utgora
ett sjalvstandigt brott. Darmed rattfardigas straffbestammelsen som skild fran

den straffrattsligt omdéjliga konstruktionen medverkan till sjalvmord.
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Statens vilja att forhindra suicid sa langt att en sadan prevention uppfyller
presenterad nollvision i kombination med ett rattssystem som erkénner
sjalvmord som en tillten géarning vacker fragor. Ar den suicidala individens
rationalitet s pass hotad att den rattfardigar straffréttsligt ansvar for den som
uppmanar annan att utféra en tillaten garning? Eller gar lagforslaget, trots att
en sadan konstruktion inte skulle vara lagtekniskt forsvarbar, att tolka som en

atgard for att forhindra suicid som sadant?

Den forskning som hanvisas till samt hur den presenteras i lagforslaget anser
aktuell uppsats spegla en syn pa suicidalitet som ett irrationellt tillstand. Om
det ar sa att den suicidala processen praglas av ambivalens borde tillstandet i
sig ses som ett hot mot individens autonomi och saledes individens rétt till liv
och halsa. Yttre paverkan kan utgora en bidragande men inte avgorande faktor
for den som redan befinner sig i en suicidal process. Det finns ndmligen inte
nagonting i den forskning som redogors for i uppsatsens tidigare del som
pekar pa hur den som begar en suicidal handling handlar rationellt sa lange
en sadan handling sker utan annans inverkan. Den har utgangspunkten 6ppnar
upp for en tolkning av sjalvmordet i sig som klandervart. Tolkningen blir
vidare straffrattsligt problematisk da den kategoriserar kriminalisering av
uppmaning till sjalvmord som ett avsteg frdn medverkanslaran. Aterigen
faller logiken pa sjalvmordets rattsliga stallning i svensk straffratt. En mojlig
forklaring till att suicid &r klandervért men inte forenat med straffbud ar att
en sadan straffoestammelse skulle falla pa sin egen orimlighet. Det &r
omdjligt att utdela straffrattsligt ansvar for den som begatt sjalvmord och
dérmed inte finns kvar for i livet. Den som daremot kan straffas &r en
eventuell deltagare. En sadan forklaring skulle innebéra att ett lagtekniskt
forsvarbart brott konstrueras for att komma at suicid utan att kriminalisera

den som ar suicidal.

Bara for att en kriminalisering gar att forsvara lagtekniskt innebar det inte att
den d&r forenlig med straffrattens samtliga aspekter. Kriminaliseringens
verkliga innebdrd gar dven att finna i de teoretiska utgangspunkter som ligger

bakom straffrattens konstruktion. Straffratten gar saledes utover
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brottskonstruktion och formalia. Bakom formerna for ett brott finns teorier
och riktlinjer for lagstiftaren att forhalla sig till. For att kunna ta diskussionen
om uppmaning till sjadlvmord vidare kan den problematiseras i relation till
grunderna for kriminalisering. Den diskussion som forts ovan innebar ett
ifrdgasattande av det verkliga syftet med att kriminalisera att uppmana nagon
annan att ta sitt liv. Efter en analys av lagforslaget finns det fortfarande
fragetecken kring vad lagstiftaren bedémer vara det verkligt klandervérda i
en sadan garning. Hur en sadan garning kan, i och med dess orsakande av fara
for skada pa individens ratt till liv och halsa, motiveras som brottslig ska
analyseras vidare genom ett applicerande av skade-och intressekriteriernas

straffrattsliga funktion pa uppmaning till sjalvmord.

8.3 Uppmaning till sjalvmord som grund

for kriminalisering

Jareborg framhaller att endast de mest forkastliga och klandervérda
agerandena i samhéllet ska forsoka elimineras genom att forenas med
straffhot. Vad som utgor det verkligt klandervarda i att uppmana nagon annan
till sjalvmord &r en aterkommande fraga i uppsatsen. Hur lagforslaget
rattfardigas i relation till straffrattens krav pa klandervardhet ger vidare
uttryck for en problematisering av kriminalisering av uppmaning till
sjalvmord. Enligt Utredningen tolkas uppmanande till sjdlvmord som
forkastligt i och med dess orsakande av fara for skada pa individens ratt till
liv och héalsa. Nar Utredningen beskriver att foreslagen straffbestammelse
syftar till att férhindra orsakande av fara for skada pa individens ratt till liv
och hélsa definierar lagstiftaren skyddsintresset och skadan bakom
kriminaliseringen. | och med ett sadant konstaterande aktualiseras ett flertal

kriterier for lagstiftaren att uppfylla.

Straffrattsanvandningsutredningen  stipulerar tva inledande krav vid
motivering av skyddsintresse. Det ska tydligt framga vilket intresse som

syftar till att skyddas. Vidare ska det motiveras varfor just det intresset ska
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godtas som skyddsvart. Den hierarkiska ordning av skyddsintressen, vilken
bekraftas av bland annat Lernestedt, foranleder att en beddémning av
lagstiftarens val av skyddsintresse i relation till fragorna vilket och varfor blir
irrelevant. Ratten till liv och hélsa ar sa pass hogt rangordnat som
skyddsintresse att det inte kraver ytterligare motivering. Det framgar att det
foreligger andra aspekter att ta hansyn till &ven i de fall ett intresse godtas
som skyddsvart. Straffrattsanvandningsutredningen podngterar att det valda
intresset ska beddmas som mest narliggande kriminaliseringen i fraga.
Aktuell uppsats stéller sig kritisk infor att réatt till liv och hélsa ar det narmst
identifierade skyddsintresset for garningen uppmaning till sjalvmord. Vidare
foranleder kritiken ett ifrdgasattande av om lagforslaget uppfyller de kriterier

som ligger till grund for en godtagbar kriminalisering.

8.3.1 Lagforslaget i relation till intressekriteriet

Enligt den tolkning som gors i forevarande uppsats ar inte réatt till liv och hélsa
det ultimata utpekandet av intresse nar det kommer till fragan vad brottet
uppmaning till sjalvmord syftar till att skydda. Kopplingen mellan uppmaning
till sjalvmord och risken for att en persons ratt till liv och hélsa utsatts for fara
ar i uppsatsens mening relativt langsokt. En langsokt koppling kan vara
forsvarbar i sig, framforallt nar skyddsintresset ar hogt rankat sdsom ratt till
liv och hélsa. Daremot &r ett identifierande av skyddsintresse inte forsvarbart

om det & mojligt att identifiera ett mer narliggande skyddsintresse.

Ifrdgasattandet av kopplingen mellan uppmaning till sjalvmord och
forekomsten av en krankning av en ménniskas rétt till liv gérs mot bakgrund
av Hohfelds rattighetsschema. Forevarande uppsats vill ndmligen havda att
en problematisering av rétt till liv och hdlsa som identifierat skyddsintresse
kraver viss analys av rattigheten som sadan. Svaret pA om uppmaning till
sjalvmord utgor en verklig risk for krdnkning av en annan manniskas ratt till
liv och halsa forutsatter saledes en forstaelse for vad ratten till liv och hélsa

avser att skydda.
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Sasom rattigheten ar formulerad i artikel 2 EKMR tolkas det i aktuell uppsats
som att ratten till liv innebér att andra méanniskor och staten har en skyldighet
att inte ingripa. Ingripandet innebdr att beréva annan livet, exempelvis genom
mord eller utdémande av dodsstraff. Utifran uppsatsens tolkning kan ratten
till liv och hélsa darmed kategoriseras in i Hohfelds forsta grupp av
rattigheter. Rattighetstypen utgor en claim pa sa vis att den korrelerar med
motsatt parts duty. Varje manniska har ett ansprak pa sitt liv vilket medfor att
andra ménniskor har en skyldighet att varken passivt eller aktivt forhindra

utévandet av det rattighetsanspraket.

Utifran forevarande uppsats tolkning av ratten till livs position i Hohfelds
schema menar Utredningen att en uppmaning till sjadlvmord orsakar fara for
forekomsten av ett ingripande i ndgon annans rattighetsansprak. Slutsatsen
go6rs mot bakgrund av att brottet ar konstruerat som ett konkret farebrott och
det utpekade skyddsintresset &r ratt till liv och hdlsa. Uppsatsens uppfattning
ar att det som riskerar att intraffa nar ndgon uppmanar annan till att ta sitt liv
ar att personen som uppmanas ingriper i sitt eget rattighetsutévande. En
uppmaning till sjalvmord skapar saledes inte fara for att ndgon annan ska
bryta sin skyldighet att inte forhindra annans ratt till liv. Problematiken ligger
vidare i att uppmaningen ar riktad till rattighetsbéraren. Att uppmana en tredje
part till att beréva nagon livet skulle vara mer forenligt med teorin om att en

uppmaning kan kranka ratten till liv.

Aterigen landar diskussionen om lagférslaget i problematiken med att
kriminalisera en géarning sa nara sammanlankad med sjalvmord. Det
problematiska ligger i att sjalvmord utgor en straffrattsligt tillaten garning.
Att ta sitt liv &r inte att likstalla med ett ingripande av rétten till liv. Aktuell
uppsats menar saledes att en uppmaning till sjalvmord aldrig kan skapa fara
for forekomsten av en sadan krankning, utifran en tolkning av Hohfelds
schema.

Med utgangspunkt i brottets funktion som skydd av intresse &r uppmaning till

sjdlvmord som straffbestdammelse snarlikt ofredandebrottet enligt uppsatsens
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mening. Liknelsen gors mot bakgrund av det skyddsintresse som uppfattas
vara mest narliggande. Ofredandebrottet syftar till att skydda fran krankning
av en persons frid.2zs Vad som faller inom skyddsintresset frid &r inte helt
klart men begreppet kan beskrivas som en manniskas egna sfar. Inom en
manniskas sfar bor denne vara fredad fran intrang. Exempel pa vad som skulle
kunna utgdra krankande intrang i en manniskas sfar och saledes i enlighet
med ofredandebrottet &r garningar som kan foéranleda oro eller strning.239
Uppmaning till sjalvmord &r att likstalla med ett uttalande. Omsténdigheter
att ta hansyn till vid beddmningen om ett uttalande nar upp till ett ofredande
ar frekvens och budskapets allvar. Ju allvarligare krankning, desto lagre krav
pa antalet forekommande uttalanden.2a0 | lagforslaget om uppmaning till
sjalvmord finns inget krav pa att en sadan uppmaning ska ha skett ett flertal
ganger for att vara straffbar. Daremot borde allvaret i att uppmana annan att
ta sitt liv kunna bedémas som tillrackligt for att na upp till ett ofredande. Den
som uppmanar annan att ta sitt liv borde namligen kunna ses som uttalande
av ett budskap innebérande ett intrang i nagons sfar. Budskapet tolkas vidare
som en nedvardering av nagons liv. Mot bakgrund av att livet anses utgora
det hogst varderade intresset bor ett sadant budskap ses som krankande. | det
fall uppmaning till sjalvmord inte tolkas ligga alltfor Ilangtifran
ofredandebrottet kan det ifrdgasattas om ratten till liv och halsa verkligen ska
identifieras som det mest narliggande skyddsintresset istallet for en

manniskas frid.

Mot bakgrund av hur ofredandebrottet & formulerat tolkar aktuell uppsats det
som tillhorande grupp tva i Hohfelds rattighetsschema. Uppsatsen menar
darmed att frid som rattighet utgor en liberty som existerar i dess relation till
nagon annans no-right. Inom den privata sfaren rader saledes en frihet
innebarande att ingen annan har nagon ratt att dar ingripa. Att uppmana annan
till sjalvmord vill aktuell uppsats alltsa likstalla med ett sadant ingripande

som bryter passiviteten infor en annans frihet pa ett krankande vis. Analysen

238 Lagkommentar till 4 kap. 7 § BrB.
239 Ibid.
240 Ibid.
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skapar inga hinder fran att havda hur uppmaning till sjalvmord utgor en direkt
krankning av en annan manniskas frid mot bakgrund av uppsatsens tolkning

av frid som rattighet i Hohfelds schema.

Annu ett kriterium att forhalla sig till vid en kriminalisering ar vad
Straffrattsanvandningsutredningen benamner som motstaende intressen. |
Utredningen framkommer det hur eventuella motstaende intressen till det
aktuella skyddsintresset klarlagts och bedémts som ej tillrackliga for att
hindra kriminalisering. Noterat motstaende intresse ar enligt Utredningen
yttrandefriheten. Diskussionen om motstaende intresse borjar och slutar vid
utpekandet av en kriminaliserings inskrdnkande av yttrandefriheten som
motiverad. Det noteras hur det inte fors en diskussion om den av uppsatsen
relevanta fragan var gransen gar mellan att uppmana annan till att ta sitt liv
och att fora en konversation kring &mnet. Att kriminalisera uppmaning till
sjalvmord skulle kunna innebéra att debatten om sjalvmord som foreteelse
h&mmas. Organisationer, statistik och annan suicidforskning hjalper till att
lyfta debatten om sjalvmord och vidare avstigmatisera suicid som amne.
Hévdad stigmatisering kan ses som ett resultat av sjalvmord som omoraliskt
i och med dess tidigare kriminalisering. Aktuell uppsats staller sig fragande
till att Utredningen inte problematiserar yttrandefriheten som motstaende
intresse vidare. En 6ppen dialog kring sjalvmord bor vara av vikt for att vidare
avstigmatisera foreteelsen som sadan. Uppsatsen vill havda hur en
kriminalisering som &r sa nara relaterad till en handling fri fran klander bor
foranledas av en tydlighet géllande var gransen for det klandervarda gar.
Utredningen brister enligt uppsatsens mening i att belysa vikten av att
inforandet av straffbestdmmelsen uppmaning till sjalvmord inte ska hindra
mojligheten att fora resonemang om sjalvmord som foreteelse. Det bor vara
klarlagt var grénsen for en farlig uppmaning gar. Utan tydliga definitioner
riskeras att manniskor inte vagar narma sig amnet suicid med radsla for att
missforstas som uppmanande. Tystnadskulturen kan i sin tur leda till att
suicidalitet atergar till att vara ett stigmatiserat damne. De som &r
sjalvmordsbenagna hamnar i en situation som omvarlden har svart att narma

sig pa grund av oklarhet géllande distinktionen mellan att hjalpa och att
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uppmana. Utredningens avsaknad av ett resonemang likt ovan kan i sin tur
tolkas som att lagstiftaren inte ser nagon direkt problematik i att

suiciddebatten tystas ner.

8.3.2 Lagforslaget i relation till skadekriteriet

Sett till skada bedoms Utredningen ha tagit fasta pa den forskning som finns
om hur den suicidala processen préaglas av en ovilja att ta sitt liv. Den som &r
suicidal ger inte ett verkligt uttryck for sin vilja och kan saledes skadas av
yttre paverkan som driver personen djupare ner i sin suicidalitet. Utifran en
sadan bild av den suicidala processen utgor uppmaning till sjalvmord en
skada pa en manniskas autonomi. Yttre paverkan leder till att den som hetsas
riskerar att fatta beslut som inte &r forenliga med dennes verkliga vilja.
Kombinationen av lagforslaget och den allmdnna samhallsdebatten
aterspeglar hur det rader en stark uppfattning av suicidalitet som ett
irrationellt tillstand. Forenklat anses i sa fall nollvisionen som presenterats i
Sverige ge uttryck for att inga sjalvmord ska begas eftersom ingen person vill
ta sitt liv pa riktigt. Uppfattningen landar i bilden av den som forsoker eller

tar sitt liv som handlande till f6ljd av yttre faktorer.

Mot bakgrund av bilden pa suicidalitet som ett irrationellt sinnestillstand kan
lagforslaget ses som till viss del paternalistisk. Kriminaliseringen innebdr inte
att individen ar direkt hindrad fran sjalvskadebeteende, daremot bygger
lagforslaget pa uppfattningen att den som utfor en suicidal handling motvilligt
skadar sig sjalv. Forevarande uppsats ifragasatter Utredningens forklaring av
uppmaning till sjallvmord som klandervart pa grund av att sjalvmordet i sin
tur riskerar att bli ett resultat av annans paverkan. Ett kontroversiellt
motargument skulle kunna vara att den suicidala processen inte alls préaglas
av irrationalitet och att en suicidal handling saledes aldrig ar ett uttryck for
nagot annat &n individens i fraga vilja. Ett sddant argument motsatter sig dock
stor del av den forskning som gjorts pa amnet suicidalitet och gar saledes

utéver den juridiska ramen for uppsatsen i sin medicinska och psykologiska
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karaktar. Utredningens argument att skydda individen fran yttre paverkan
anses av aktuell uppsats daremot d&ven vara bristande i och med det

ouppnaeliga i att tillerkanna en manniska full autonomi.

I enlighet med presenterad suicidforskning &ar den suicidala processen sa pass
skor att flera incidenter eller omsténdigheter kan innebéra stor negativ
paverkan pa den suicidala. Rationaliteten &r redan hotad i och med det
suicidala tillstandet. Bedémningen av vad som utgor skada pa den suicidala

blir nastintill odndlig mot bakgrund av hur utsatt situation personen befinner

sig.

Mojligen &r en direkt uppmaning till sjalvmord sa pass tydligt negativ och
uppsatligt krankande i sin karaktar att den kvalificeras som i enlighet med
skadekriteriet. Detta trots att det finns flera andra foreteelser som anses hota
autonomin hos nagon som befinner sig i en suicidal process utan att
kategoriseras som skadande i straffrattslig bemaérkelse. Uppsatsen menar
alltsa att exempelvis uppbrott i relationer, ekonomisk utsatthet och
arbetsloshet ocksa kan klassificeras som yttre faktorer som hotar den
suicidalas autonomi. Mdjligen ar det inte en ménniskas autonomi, i form av

dennes ratt till liv och hélsa, som egentligen avses skyddas med lagforslaget.

Forevarande uppsats onskar fordjupa diskussionen kring lagforslaget om
uppmaning till sjalvmord genom att komma med ett alternativt skyddsintresse
som garningen riskerar att skada. Skulle det kunna vara sa att
kriminaliseringen foljer av ett statligt intresse av att halla sina medborgare vid
liv? Vidare finns en nyfikenhet i férevarande uppsats kring var en sadan teori
tar analysen av lagforslaget. Skulle det vara sa att uppmaning till sjalvmord
syftar till att skydda statens intresse av att halla méanniskor vid liv och inte
individens intresse av att ta egna beslut gallande sitt liv och sin hélsa blir det
klandervarda i en sadan kriminalisering inte bara uppmaningen utan aven det
eventuellt efterféljande sjdlvmordet. Diskussionen som férdes i analysen av
lagforslaget som brottskonstruktion far aven den ett annat utfall. I och med

att sjalvmordet da utgdr en oonskad garning gar lagforslaget att likstélla med
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ett deltagande i ndgon annans sjalvmord utan vidare diskussion. | sadant fall
kan alltsa tidigare presenterad teori om att brottet utgor ett fortackt avsteg fran

medverkanslaran bekréaftas.

8.4 Moralfilosofiska 6vervaganden

Sokandet efter det verkligt klandervérda i uppmaning till sjallvmord foljer av
en problematisering av lagforslaget i relation till straffréttsliga teorier och
principer. Sokandet ar framst ett resultat av att Utredningens utpekande av
skyddsintresse inte anses forenligt med intressekriteriets definition i
straffrattslig doktrin, enligt den analys som forts i kapitlets tidigare del.
Forevarande uppsats anser att Utredningens utpekande av skyddsintresse gar
att problematisera vidare. Argumentationen nedan utgdr fran moralfilosofiska

teorier om suicid och straffratt hamtade fran uppsatsen deskriptiva del.

P& samma vis som att Rubin havdar att ett férbud mot assisterat sjalvmord
inte kan legitimeras med vad han menar &r ett sa abstrakt argument som att
staten har ett moraliskt ansvar att skydda sina medborgares liv menar
forevarande uppsats att uppmaning till sjalvmord inte gar att forsvara som ett
skydd av ratten till liv. 1 enlighet med vad Rubin framhéaver kan
kriminalisering av uppmaning till sjalvmord legitimeras i det fall det
definieras som ett yttre hot da staten sjalvklart har ett moraliskt ansvar att
skydda medborgare fran sadana. Utifran uppsatsens tolkning av ratt till liv
som réttighetsbegrepp anses av aktuell uppsats daremot inte uppmaning till
sjalvmord utgora ett sadant yttre hot. Analysens tidigare konstaterande att ratt
till liv bor kategoriseras som en claim i Hohfelds réattighetsschema leder
uppsatsen till slutsatsen att brottet uppmaning till sjalvmord syftar till att
skydda individen fran att ingripa i sin egen réattighet. Vidare tolkar uppsatsen
det som att en sadan kriminalisering ger uttryck for hur staten, genom
lagstiftaren, vill skydda sina medborgare fran att ta sina egna liv. Inte bara far
en sadan kriminalisering ett omojligt utfall i en rattsstat som tillater suicid.

Uppmaning till sjalvmord, utifran utpekat skyddsintresse, gar nu dven att
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kritisera med hanvisning till Singers uttalande om att statens skyddande av
manniskan fran yttre hot inte &r att likstalla med skyddet av manniskan, som
onskar att do, fran sig sjalv. Det ska dock noteras att assisterat sjalvmord,
vilket ar den kriminalisering som Rubins artikel behandlar, skiljer sig fran
lagforslaget om uppmaning till sjalvmord pa sa satt att assisterat sjalvmord &r
starkt kopplat till forekomsten av samtycke samtidigt som det inte finns nagot
i Utredningen som pekar pa hur uppmaning till sjalvmord har en sadan tydlig
koppling.

Kriminalisering av uppmaning till sjadlvmord kan ses som att lagstiftaren
hévdar att det foreligger en gransdragningsproblematik vid avgdrandet om
nagon samtyckt till att bega sjalvmord eller inte i fall av yttre paverkan. En
uppmaning skulle namligen kunna ses som en indikation pa avsaknad av just
samtycke vari det klandervarda i en sadan uppmaning ligger. Det som skulle
kunna utgora grund for att nagon inte tagit sitt liv av egen vilja kriminaliseras
darav som sjalvmordshets. Att bega eller forsoka bega sjalvmord bedoms da
inte i sig ett samtycke till att gora sa. Att det &r sarskilt svart att avgora
forekomst av samtycke i det har fallen &r inte helt hallbart som argument.
Rattssystemet behover alltid dra granser for att separera Overgrepp fran
onskade eller skyddade beteenden. Det saknas en hallbar grund for att det
skulle vara sarskilt svart att avgora var den gransen gar just nar det kommer

till ndgons onskan att ta sitt liv.

Sjalvmord ar franskilt mord pa grund av foérekomsten av samtycke. Det
bygger pa samma princip som genomsyrar hela det svenska rattssystemet.
Samtycke ar vad som skiljer sex fran valdtakt, byte fran stold och fri vilja fran
tvang. En fraga att stalla sig ar var samtycket forsvinner. Den som uppmanas
till sjalvmord beskrivs av Utredningen utséttas for fara for sitt liv dar faran
utgoérs av sjalvmord eller sjalvmordsforsok. Konstaterandet gors i avsaknad
av en diskussion om samtyckets relevans i forhallande till lagforslaget. Det
gar mojligen att havda att den suicidala handlingen i sig ger uttryck for ett

samtycke. Att havda att nagon vill bli uppmanad till att ta sitt liv kan daremot
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pastas vara en langtgaende och kontroversiell slutsats att dra mot bakgrund

av den forskning som finns pa omradet.

Utifran det liberala perspektiv som presenteras av Kleinberg och Mochizuki
kan ett rattssystem som tillater garningar foranlett av samtycke parallellt med
ett férbud mot uppmaning till sjalvmord fungera. Detta trots uppmaning till
sjalvmord som uttryck for ett statligt intresse att skydda personlig autonomi.
Argumentet hérleds till en tolkning av autonomi som mer &r enbart

beslutsfattande.

Lagforslaget som skydd fér individens autonomi blir déaremot ett
problematiskt rattfardigande i relation till den réattsliga hanteringen av
assisterat sjdlvmord i Sverige. Som redogjort for tidigare i uppsatsen ar
nagons deltagande i annans sjalvmord tillatet under vissa omstandigheter. Ett
exempel pa en lagenlig form av assisterat sjalvmord ar palliativ sedering.
Aven om palliativ, tillsammans med palliativ vard, skiljer sig frdn den
olagliga garningen eutanasi, vill aktuell uppsats pasta att den gar att likstélla
med assisterat sjalvmord oavsett atgardens priméara syfte. Detta mot bakgrund
av att sddan vard kan paskynda en manniskas sjukdomsférlopp satillvida att
doden intraffar tidigare &n den skulle ha gjort utan palliativ sedering. For att
palliativ sedering ska aktualiseras i svensk sjukvard stélls hoga krav pa
samrad mellan lakare och patient. Vikten av samrad kan antas bero pa att
atgarden kan foranleda paskyndad dod for patienten. Lagstiftaren gor har en
distinktion mellan palliativ sedering och uppmaning till sjalvmord som
forevarande uppsats vill havda bada utgor assisterat sjalvmord i den
bemarkelse att bada handlingarna kan innebara ett paskyndande av nagon
annans eventuella dod. I férevarande uppsats tolkas det som att distinktionen,
innebarande de olika formernas rattsliga status, sker utifran tilliten till den

assisterades rationalitet.
Den som onskar palliativ sedering anser aktuell uppsats kunna beskrivas som

suicidal i den bemarkelsen att en paskyndad dod ses som ett béattre alternativ

an att befinna sig i det tillstand av lidande som livet innebar. | och med att
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palliativ sedering &r tillatet i Sverige ses det i uppsatsen som att staten menar
att den som far assistans i att forverkliga sina suicidala tankar inom ramen for
lakarvarden realiserar en rationell vilja att do. Detta med vetskap om att viljan
att do ofta foljer av en ovilja till fortsatt fysiskt lidande. Den som daremot
begar sjalvmord efter assistans i form av uppmaningar eller annan psykisk
paverkan begar en irrationell handling. Det skulle kunna tolkas som att
irrationalitet enbart tillskrivs den som &r suicidal till foljd av psykiskt lidande,
exempelvis i form av depression. Samtidigt &r suicidalitet till foljd av fysiskt

lidande en rationell tanke.

En kriminalisering av uppmaning till sjalvmord i ett rattssystem som tillater
palliativ sedering blir inte enbart problematisk pa grund av en sadan
kriminaliserings avvikande syn pa individens formaga att samtycka och agera
autonomt. Uppsatsen havdar aven hur en sadan straffoestimmelse kan
inskranka majligheten till palliativ vard och sedering mot bakgrund att den
hotar forverkligandet av sadan vard. Som framkommit i uppsatsen deskriptiva
del forutsatter palliativ vard och sedering en 6ppen konversation mellan
lakare och patient. Den Oppna konversationen tolkas av aktuell uppsats
fungera som ett verktyg for att forsakra att patienten samtycker till sddan vard.
Det framgar inte av Utredningen var gransen gar mellan att fora ett tillatet
samtal om en ménniskas suicidalitet och en annans eventuella deltagande i

avslutandet av dennes liv och ett otillatet uppmanande till sjalvmord.

Om lagforslaget inte kan rattfardigas som en strdvan efter att skydda personlig
autonomi skulle det istéllet kunna argumenteras for att kriminaliseringen
asyftar att tillfredsstalla en samhallelig installning till livet som nagot extra
skyddsvart. Risk for sjalvmord blir ett hot mot samhaéllets intresse utifran en

sadan teori.

| det fall kriminaliseringen av uppmaning till sjalvmord bygger pa en
konception av sjalvmord som nagonting klandervart kan lagforslaget anses
forstarka en hogst religiost préglad instélining till livet mot bakgrund av

Rubins teori om att moralen aterspeglas i lagarna. Utifran Rubins tes om att
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lagen ska ses i sin historiska kontext gar det vidare att ifragasatta
sekulariseringens genomslag i svensk ratt. Kategoriseringen av uppmaningen
som det klandervarda kan ses som innehavande funktionen av ett utjamnande
sekulart rattfardigande. Lagforslaget innebér i sa fall ett steg tillbaka till en

varldsbild formad av kristna vérderingar.

Déaremot menar Urofsky att en stat som kategoriserar sjalvmord som
moraliskt klandervért inte behdver antyda att samma stat &r starkt influerad
av kristna varderingar. Om religionen satts at sidan havdar Urofsky att ett
avslutande av ett liv anda anses strida mot djupt rotade etiska principer.
Utifran ett sadant perspektiv bor avslutandet av ett liv, oavsett
omstandigheter, anses klandervéart och &nda falla inom ramarna for ett
sekulariserat samhélle. En kriminalisering av uppmaning till sjalvmord bor
ses som legitimt i en social kontext som vordar ménskligt liv. Detta mot
bakgrund av en sadan straffbestammelses funktion som uppratthallande av ett

rattssystem som ar utformat for att skydda liv sa langt som majligt.
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9 Slutsats

Med hjalp av foregdende kapitel har uppsatsens syfte att analysera
lagforslaget om kriminalisering av uppmaning till sjalvmord i relation
straffratten tillgodosetts. Syftet har uppfyllts i forsoket att klargora
lagforslagets position i svensk straffratt genom belysandet av straffrattsliga
aspekter dar en kriminalisering av uppmaning till sjalvmord kan bli
problematisk. Dessa straffrattsliga aspekter har omfattat lagtekniska
forhallningsregler, primara kriminaliseringsgrunder och moralfilosofiska

teorier.

| efterhand kan analysen ses spegla en strdvan efter att utréna det verkligt
forkastliga i en uppmaning till sjadlvmord. Flera av de resonemang som forts
i forsoket att besvara uppsatsens fragestallning landar i konstaterandet att det
inte ar helt tydligt vad lagstiftaren anser klandervért i att uppmana nagon
annan till att ta sitt liv. Aven om lagstiftaren konkretiserat sin syn pa det
klandervarda som orsakandet av fara for rétt till liv och halsa vill férevarande
uppsats dra slutsatsen att en sadan formulering inte ar fullt forsvarbar i
relation till sérskilda delar av straffratten. Problematiseringen landar till stor
del i svarigheten med att infora straffrattsligt ansvar for uppmaning till
sjallvmord i en strafflagstiftning som tillater sjalvmord. Vidare vacker
kriminaliseringen, i relation till sjalvmord som tilliten gérning,
moralfilosofiska diskussioner i forsdket att problematisera statens incitament

till att vilja infora en sadan straffbestammelse.

Sammanfattningsvis anser uppsatsen att lagforslaget om kriminalisering av
uppmaning till sjalvmord speglar statens kritiska syn pa sjalvmord. Mdjligen
beror den kritiska synen pa psykologiska och medicinska uttalanden om att
suicidalitet ar ett irrationellt tillstind och gar saledes emot en manniskas
verkliga vilja att leva. Mojligen beror den kritiska synen pa statens radsla
infor en bristande kontroll av sina medborgares autonomi. Méjligen beror den

kritiska synen pa en respekt infor manskligt liv, foljt av religiosa varderingar.
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Oavsett anledning stéller sig aktuell uppsats, efter en problematisering av
lagforslaget, fragande till lagforslaget som straffrattsligt forsvarbart. Sarskilt
kritisk staller sig aktuell uppsats till Utredningens utpekande av
skyddsintresse samt kriminaliseringens position i en strafflagstiftning som
tillater inte bara sjalvmord utan aven palliativ vard och sedering som

forutsatter en 6ppen dialog om en méanniskas eventuella paskyndade dad.
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