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Sammanfattning

Titel: Undervisning i trumspel vid Estetiska programmet - En kvalitativ studie om
Ovning, motivation och spelteknik pa trumset

Forfattare: Emanuel Nyman

Studiens syfte ér att undersoka fyra trumldrares syn pa hur de undervisar sina elever vid
det Estetiska programmet i att 6va pa sitt instrument och hur de ser pa elevernas
motivation. Studien syftar ocksa till att undersdka hur trumlirarna ser pa att undervisa
sina elever i att utveckla det specifika 6vningsomradet spelteknik pa trumset. Utifran
litteratur och tidigare forskning kring temat 6vning och motivation, samt diverse
trumskolor, redogodrs for studiens resultat som antyder att det dr viktigt att eleverna
medvetet reflekterar dver sin dvning. Resultatet tyder ocksé pd att elevernas
sjdlvbestimmande och delaktighet i utformandet av sin egen utbildning 4r en viktig
motivationsfaktor, samt att spelteknik kan vara individuellt utformad, men bygger pa

vissa korrekta rorelser och en forstaelse for dessa.

Nyckelord: Ovning, motivation, spelteknik, trummor, trumset, estetiska programmet,

musikundervisning



Abstract

Title: Teaching drums at the aesthetic program - A qualitative study about practice,
motivation and playing technique on the drum kit

Author: Emanuel Nyman

The purpose of this study is to examine four drum teachers' views on how they teach
their students at the aesthetic program how to practice as well as how they look at their
students' motivation. The study also specifically aims to examine how the drum teachers
approach teaching their students how to develop their playing technique on the drum
kit. Based on the literature and previous research in the field of practicing and
motivation, as well as drum books, the result suggests that it is important that the
students consciously reflect on their practice. The result also suggests that the students'
self-determination and participation in the planning of their own education is an
important factor for motivation, and that the playing technique on the drum kit can be
individually formed, though it is based on certain correct movements and an

understanding of these.

Keywords: Practice, motivation, playing technique, drums, drum kit, upper secondary

school, music education
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Kap. 1 Inledning

Aret var 2002 och jag fick skjuts av min far till Buller & Bang, en slagverksbutik som
dé lag vid Svingeln 1 G6teborg. Jag hade spelat trummor 1 ungefar fyra ar, var fjorton ar
gammal och hade precis fatt mitt forsta trumset som vi kopt dér bara ndgra veckor
tidigare. Denna gang var jag inbjuden till en clinic och idag ar jag glad att jag gick, da
den kvillen forindrade mitt liv. Over en natt forvandlades jag fran forvirrad tonéring till
mélmedveten ungdom. Sporrad att bli béttre pa mitt instrument bdrjade jag 6va sa ofta
jag hade chansen. Min entusiasm holl i1 sig och lagom till mitt intrdde pa gymnasiet hade
jag jobbat in en bra évningsdisciplin dér jag utnyttjade varje haltimme och rast for att
forbattra mina speltekniska fardigheter. Jag forde 6vningsdagbok, kopte trumbdcker och
CD-skivor, gick pé konserter, samt spelade 1 skolans storband och ensembler.

Ovning har forblivit en viktig del av mitt liv. Jag tycker, och har nog alltid tyckt, att
det ar roligt att 6va och utveckla min spelteknik. Dessvérre moter jag séllan samma
entusiasm hos de elever jag undervisat de senaste fem aren pa ett musikgymnasium i
sOdra Sverige. Darfor har det blivit ett viktigt mal for mig som trumlérare att utforska
hur jag pa bista sétt kan undervisa mina elever i att 6va. Jag har funderat mycket 6ver
vad som vicker motivation hos eleverna, samt hur det specifika vningsomradet
spelteknik kan implementeras pa ett lustfyllt sitt 1 undervisningen. I mina
efterforskningar fann jag ett intressant filmklipp pa temat med min stora tonérsidol,
trumslagaren Jeff Porcaro. Han beskriver en helt annan upplevelse av 6vning én den jag
sjalv hade som ung. I en clinic frdn 1986 berittar Porcaro (Musicians Institute, 2015)
om trumlektionerna han tog med sin far som barn. Han minns att de jobbade i Buddy
Rich trumbok och pdpekar att han aldrig spelade igenom boken helt och héllet, varefter
han tappade intresset for 6vning dd han ansag att det tog for mycket tid. Forst pa High
School aterfann han intresset for musiken, men hans 6vning begrinsade sig till att spela
och lyssna pa skivor. Porcaro understryker att han inte var nagon bra notlésare, samt att
han enbart ville spela tillsammans med kamrater. Han hivdar att han larde sig spela

trummor genom att imitera, lyssna och iaktta andra trumslagare, och séger att:

I would sit at home five hours a day after school, putting on
headphones and just play to the radio. Before I even had a stereo, all it
was at the radio and I would hit the radio until [ heard something |
liked and play to that. And I used to love mimicking styles of different
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drummers and what not. And one thing led on to another, it was like
playing with guys, which is the best thing. [ don’t care what calibre
players they are. Just to play, ’cause you need all the experience
playing you can get.

Porcaros resonemang fick mig att fundera dver vad begreppet 6vning egentligen innebar
for olika ménniskor. Det forefoll mig lustigt att han var min storsta forebild, trots att jag
upplevde 6vning helt annorlunda. For mig var det lustfyllt att 6va, medan han beskriver
det som en belastning. Kanske speglar Porcaros upplevelse hur somliga, eller manga,
elever vid ett estetiskt musikprogram ser pa évning. Denna infallsvinkel har inspirerat
min studie 6ver 6vning, motivation och spelteknik, och min férhoppning ar att studien
kan bidra till att synliggoéra olika synsétt pa 6vning.

I mitt litteratursok fann jag ett tidigare examensarbete pa temat som fangade mitt
intresse. Studien redogor for fyra trumelevers 6vningsvanor pa folkhogskola, varav tre
anség att den undervisning de fatt innan folkhdgskoletiden brast i ett avseende,
namligen att de fick material av sina larare men ingen forklaring till varfor just detta
material utvalts eller hur de skulle ga tillviga nér de 6vade pa materialet (Bensefelt,
2014). Resultatet fick mig att fundera vidare kring vilka instruktioner som ges, eller
eventuellt inte ges. Vidare menar Werner (1996) att en allmént vedertagen metod &r att
ge elever en ny uppgift varje vecka istéllet for att hjdlpa dem forstd materialet de jobbar
med. Enligt honom bottnar detta mdnster i en langvarig tradition av att metoden forts
vidare fradn en generation till nésta utan att ifrdgasittas. Detta pastaende vickte sdvil
tankar som kénslor hos mig och min angeldgenhet att studera fenomenet stirktes
ytterligare.

Sammanfattningsvis hoppas jag att min studie kommer att synliggora olika synsétt pa
savil 6vning som motivation och det specifika 6vningsomridet spelteknik pé trumset.
Eftersom studien utgar ifrén en kontext dér ldrare liksom elever befinner sig i
gymnasieskolan, dr en kort presentation av den aktuella skolformen ldmplig. Estetiska
programmet (ES) med inriktning musik syftar till att forbereda eleverna infor
konstnérliga och vetenskapliga hogskolestudier, varvid ett av mélen for utbildningen ar
att de ska fé allsidig tréaning 1 det musikaliska hantverket (Skolverket, 2011). Elever och
larare maste saledes forhalla sig till detta mél, vilket rimligtvis dven skulle kunna ses

som krav. Gymnasial undervisning &r ocksé en utbildningsform dér eleverna far betyg



och blir bedomda, en aspekt som ar viktig att ha i atanke under fortsatt ldsning av denna
studie.

I nésta kapitel presenteras studiens syfte och fragestillningar. Darefter redogors for
tidigare forskning inom omradena dvning, motivation och trumspelsteknik. Efter det
presenteras aktuella metoder f6ljt av studiens resultat. Avslutningsvis diskuteras

resultatet och eventuella slutsatser utifran fragestéllningarna.



Kap. 2 Syfte och fragestillningar

Studiens syfte ér att klargéra om det finns ett samband mellan vissa former av
undervisning i trumspel vid det gymnasiala utbildningsprogrammet ES musik och
elevers 0vning, motivation och spelteknik pd trumset. Studien fokuserar pd hur fyra
trumldrare uppfattar att deras undervisning paverkar elevernas 6vning och motivation,
liksom det specifika 6vningsomradet spelteknik pa trumset. Foljande fragestéllningar
ligger till grund for studien:

*  Hur undervisar informanterna sina elever i att 6va pa sitt instrument?

* Hur undervisar informanterna sina elever 1 att utveckla det specifika

ovningsomradet spelteknik pé trumset?
*  Hur uppfattar informanterna elevernas motivation i forhéllande till 6vning

och hur forhaller de sig till detta i sin undervisning?
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Kap. 3 Litteraturgenomgang

I detta kapitel presenteras litteratur och tidigare forskning inom omradena 6vning,
motivation och spelteknik pa trumset indelat i tre avdelningar. Varje avdelning borjar

med en kort dverblick av innehéllet.

3.1 Ovning

Denna avdelning presenterar litteratur kring temat 6vning och borjar inledningsvis med
en begreppsdefinition av ”6vning”, foljt av en redogdrelse for grundldggande
ovningsprinciper. Dérefter presenteras ett forsok till en sammanfattning av den
komplexitet som priglar musikutdvande, foljt av en genomgéng av populdrvetenskaplig
litteratur 1 jimforelse med didaktiska 6vningsprinciper. Efter det presenteras litteratur
kring temat vila foljt av 6vningsvolym och dvningskvalitet, med fokus pa det
sistndmnda. Avslutningsvis presenteras litteratur kring de fysiska aspekterna av att
musicera.

Begreppet ”0vning” innebér en metodisk strdvan efter 6kad fardighetsutveckling
inom ett intellektuellt eller motoriskt omrdde med hjélp av anpassade moment, ofta
genom upprepning (NE, 2020). Ett flertal principer, tendentiellt oberoende av genre och
instrument, paverkar 6vningens genomforande. Upprepning dr en sddan princip och
Schenck (2000) menar att det blir l4ttare att genomfora ett givet moment for varje gang
det upprepas. Han problematiserar dock principen och havdar att en fardighet kan 6vas
in medvetet eller omedvetet, vilket resulterar 1 att sdvil onskade som odnskade rorelser
befidsts. Vidare lyfter Jorgensen (2011) upprepning som en av forutsidttningarna for att
kunna 6va effektivt. I likhet med Schencks tankar kring medveten och omedveten
ovning menar Jorgensen att dvning syftar till att virdera och korrigera sekvenser av
upprepning. Det ricker alltsé inte med upprepning for upprepandets skull, utan nirvaro i
samband med upprepning tycks vara en viktig faktor for att na ett gott resultat.
Sammanfattningsvis menar han att det dr lararens uppgift att hjélpa eleverna forsta
syftet med upprepning (Jorgensen, 2011).

Medveten upprepning verkar alltsd vara en fundamental 6vningsprincip, men att ldra
sig ett instrument har betydligt fler aspekter. Hallam (1998) lyfter fem olika fardigheter

musiker anvinder sig av; auditiva, kognitiva, tekniska, musikaliska och framférande.
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Hon menar att dessa ofta utvecklas tillsammans och tilldgger dven att en betydelsefull
fardighet ar att ”lara sig hur man lar sig”. En musiker tillgodogor sig pa sa vis kunskap
och Hallam (1998) delar in denna kunskap i tvd kategorier: kunskap om nagot och
kunskap om hur ndgot gors. Hon séger att ’Musical performance is the exercise of a
network of skills which operate simultaneously. The development of any one skill
affects the outcomes of the others.” Hallam har sammanfattat fiardigheterna i en tabell,

se Tabell 1: Musikaliska fdrdigheter nedan.

Tabell 1: Musikaliska fardigheter

Auditiva fardigheter

* utveckla rytmisk sdkerhet och uppfattning av puls

* spela rent (intonation)

* veta hur musiken kommer 14ta utan att spela den

* improvisation — formagan att komma pa musikaliska idéer och sedan omsitta dem
till ljud

Kognitiva formagor

* ldsa noter

* transponera

 forstd tonarter

* forstd harmonik

* fOrstd hur musik ar uppbyggt, struktur och form

* kunna memorera musik

* komponera

» forstd olika genrer, samt deras kulturella och historiska kontext

Tekniska fardigheter

 forvérva speltekniska fardigheter pé sitt instrument
» forvirva teknisk rorlighet

* kunna artikulera musikaliskt

* utveckla en uttrycksfull klang

Musikalitet

» formaga att spela uttrycksfullt
* formaga att projicera ljud
utveckla kontroll

formedla mening

Framforande

* kunna kommunicera med en publik
* kommunicera med sina medmusiker
* kunna bli ledd 1 och leda en grupp

* presentera for en publik
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Larande
» forméga att lara sig ldra — hantera och utvirdera sin egen utveckling

(Hallam, 1998, min dversittning)

Tabellen ovan kan ses som ett bra exempel pd den komplexitet som préaglar
musikutévande. Schencks (2000) och Jergensens (2011) tankar kring upprepning skulle
eventuellt kunna placeras under tabellens sista punkt. Denna komplexitet kan tjana som
en paminnelse for ldrare om vikten av att undervisa sina elever 1 olika Gvningsstrategier,
ndgot som enligt Uygun och Kilinger (2017) verkar ha en god effekt pa
musikstuderande ungdomars utveckling. Deras studie visar att elever som primart
uppgav sina liarare som kélla till 6vningsstrategier tillimpade en storre méngd strategier
i sin 6vning. Enligt Uygun och Kilinger dr det saledes viktigt att instrumentallirare
undervisar sina elever i att 0va regelbundet och vigleder dem i1 anvindandet av olika
strategier 1 samband med detta. Darfor ska vi harnést bekanta oss med ett antal vanligt
forekommande strategier.

Under populdrvetenskaplig litteratur dterfinns vissa intressanta perspektiv som
berikar diskussionen kring 6vning i ett musikaliskt sasmmanhang. The Talent Code
(Coyle, 2009) redogor exempelvis for en rad metoder som hogpresterande individer
anvénder sig av for att stindigt forbéttras och uppnd nya mal. Coyle anvénder bl.a.
begreppet deep practice (sv. djup 6vning) for att beskriva hur en person uppnar
maximal fardighetsutveckling vid genomforande av utmaningar som ligger precis
ovanfor aktuell formaga. Denna strategi skulle rimligen kunna tillimpas dven i en
musikalisk kontext, som t.ex. undervisning pa ES musik, utan egentliga justeringar.
Vidare resonerar Bjork (i Coyle, 2009) kring det ménskliga minnets kapacitet och
menar att utforandet av ett moment upplevs som enklare att genomfora for varje gang
det upprepas, tack vare minnets formaga att stindigt expandera. Detta pastdende skulle
kunna jimforas med Schencks (2000) resonemang om att det blir ldttare att genomfora
ett givet moment for varje gang det upprepas. Dértill hivdar Coyle (2009) att djup
ovning effektiviserar inldrningen genom att smé anstrangningar ger stora resultat och att
utovaren i processen omvandlar misstag till fairdigheter. Han stodjer sitt resonemang pa
den mikroskopiska substansen myelin, som bl.a. har en kritisk funktion vid

muskelanvéndning. Coyle forklarar hur utmanande styrketrdning med tillrackligt tung
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belastning resulterar i 6kad styrka och tillvixt av muskelmassa, och menar att samma
sak sker i hjarnan nér fardigheter trinas; sa kallat muskelminne. Till skillnad fran
Schenck (2000) och Jergensen (2011) presenterar Coyle (2009) dock en strategi som
inte verkar ta hinsyn till felspel, vilket dr rimligt eftersom han inte skriver utifran en
musikalisk-didaktisk kontext. Samtidigt lyfter Jorgensen (2011) strategier som
harmonierar med Coyles ideér; strategier som syftar till att spela i hogre tempon dn vad
som for tillfallet behérskas, vilket utifran studiens syfte skulle kunna vara en situation
dér en elev ska léra sig spela t.ex. snabba dubbelslag. Jorgensen (2011) presenterar tre
vanligt forekommande varianter. Den fOrsta strategin &r att borja i ett langsamt tempo
som behérskas, for att sedan stegvis 6ka tempot. Den andra strategin gar ut pa att variera
mellan langsamt, mellan och snabbt tempo. Den tredje strategin innebér att forsoka
spela angivet tempo fran borjan, men utan hinsyn till felspel. Enligt Jorgensen ar den
forsta strategin vanligast forekommande, i kombination med instruktionen att Gva till en
metronom. Ett sddant upplagg forutsitter att eleverna pausar for att justera tempot,
varfor ett alternativ skulle kunna vara att 6va utan metronom for att kunna rora sig
s0mldst mellan l&ngsamt och snabbt tempo. Denna infallsvinkel utelimnas av
Jorgensen. Daremot problematiserar han den fOrsta strategin och hédvdar att det
langsamma tempot riskerar att ga ut 6ver det musikaliska uttrycket, samt att alltfor
langsamt spel under lédngre tid kan innehélla felspel som riskerar att beféstas 1
muskelminnet (Jorgensen, 2011). I den forskning Jergensen lyfter fram tycks det alltsd
finnas en medvetenhet kring felspel och att det bor undvikas, till skillnad fran Coyle
(2009), vars resonemang bygger pa att prestera precis ovanfor aktuell formaga och
omvandla misstag till fardigheter. Som tidigare ndmnts var dock Jergensens (2011)
tredje strategi att borja direkt pd topptempot, utan hénsyn till felspel. Denna strategi
skulle kunna ses som jaimforbar med Coyles (2009) tankar, forutsatt att topptempot
ligger strax ovanfor aktuell formaga. Sammanfattningsvis hdvdar Jergensen (2011) att
larare bor vara 6ppna for att prova samtliga strategier 1 sin undervisning.
Fortsdttningsvis behandlas temat dvning och vila, d4 omfattande 6vning kan innebira
savil psykisk som fysisk pafrestning. Kroppen behdver pauser for att forhindra skador
om dvningen domineras av mycket spel, och likasa nervsystemet for att f maximalt
med tid till att memorera det som dvats (Jorgensen, 2011). Ett liknande resonemang fors

av Schenck (2000) som menar att muskler som anvénds i repetitiva rorelser eller i
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statiska spanningar, i kombination med bristfallig dterhdmtning, ofta leder till
spanningar eller forslitningsskador. Enligt honom bdr lérare hjélpa sina elever att
utveckla en forstaelse for hur pauser kan implementeras 1 6vningen och uppmuntra till
koncis 6vning. De tyska neuropsykologiska forskarna Altenmiiller och Schneider (i
Jorgensen, 2011) menar dessutom att stora mangder information bearbetas av hjdrnan i
samband med musikutdvning, da uppbyggnaden av de nervbanor i hjarnan som
programmerar rorelsemdnster sker i samband med vila. Foljaktligen anser de att ju mer
komplex en uppgift ir, desto kortare bor dvningspassen vara och desto ldngre pauser
behovs. Utifran den neurologiska forskningen hidvdar ocksé Jergensen (2011) att vél
genomtinkta pauser dr lika viktigt som det aktiva musicerandet for att bevara
minnesintryck.

Nér det kommer till 6vningsstruktur dr det viktigt att dela upp dvningssessioner och
pauser pé ett sitt som frimjar kvalitet dver kvantitet. Ovningskvalitet skulle kunna
definieras som formégan att medvetet upprepa, varfor inldrningen dr som mest kritisk i
samband med en forsta genomspelning av tidigare oként material eftersom inget tidigare
rorelsemonster finns registrerat. Nér ett rorelsemonster sedermera finns registrerat
forenklas upprepningen for varje gdng det upprepas, sa dven sannolikheten for identisk
upprepning. Som tidigare nimnts géller detta oonskade likvél som dnskade rorelser,
oavsett om de &r korrekta eller ej. Tre till fyra identiska upprepningar av god kvalitet &r
att foredra, da fler upprepningar inte bidrar med ndmnvérda forbattringar utan snarare
riskerar felspel p.g.a. bristande koncentration (Schenck, 2000). En liknande beskrivning
av Ovningskvalitet skulle kunna vara att 6vningskvalitet priaglas av elevernas formaga
att uppfatta vad som behover forbattras, samt deras strivan till forbattring vid varje
genomspelning. Om dessa faktorer uteblir riskerar annorlunda variationer av det som
ovas dyka upp och malmedvetna korrigeringar utebli (Jorgensen, 2011). Sa 1angt &r
detta resonemang i linje med Schencks (2000) tankar. Dértill har man identifierat
skillnader 1 tillvigagangssitt mellan nyborjare och mer erfarna elever. Nyborjare
forsoker generellt sett spela igenom hela ldxan upprepade ganger utan uppehéll, medan
mer erfarna elever oftare stannar upp for att repetera svara passager (Jorgensen, 2011).
Hallam (1998) hdvdar att elever som passerat nyborjarstadiet borde fa dkat ansvar for
sitt eget larande och uppmuntras till att ”l4ra sig ldra”. Hon baserar sitt resonemang pa

observationen att majoriteten elever i1 dldrarna femton till sexton ar har uppnétt en
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nidmnvérd metakognitiv niva som tilldter dem att utveckla strategier for att lira sig,
liksom mdjliggdr en medvetenhet om sévil styrkor som svagheter i det egna spelandet.
Enligt Hallam dr ndmnda kategori elever dirmed kapabla att granska sin egen
utveckling gentemot sjélvstindigt satta mal, samt testa alternativa strategier vid behov.
Hittills har de psykiska aspekterna av att 6va legat i fokus, men 6vning innebér dven
ett hansynstagande till de fysiska aspekter som priaglar musicerandet. Att spela ett
instrument innebdr hart kroppsarbete och ett hdllbart musicerande forutsétter darfor
fysisk dterhdmtning. Sdledes &r det viktigt att eleverna forstir de grundldggande
kroppsliga vérderingar som ligger till grund for musicerandet och kan utnyttja sin
vetskap for att undvika forslitningsskador savél som fysiskt obehag (Jorgensen, 2011).
Schenck (2000) anser till och med att musiker dr en slags atleter, men pépekar att
estetiska och uttrycksfulla aspekter skiljer dem at fran regelritta idrottsutovare. Han
hévdar att musiker dr beroende av en fungerande muskulatur savil som en god mental
hilsa for att musicera. Bra grundkondition, med utgangspunkt i uthallighet snarare dn
styrka, dr en forutsittning for att prestera vél. Detta resonemang styrks 1 en
Australiensisk unders6kning som genomfordes med Gver sjuhundra barn i aldrarna sju
till sjutton ér vid olika musikskolor (Jergensen, 2011). Femtiosex procent svarade att de
haft ont i samband med spel en eller flera gdnger under den senaste ménaden, varav
trettio procent uppgav att de haft sdpass starka smirtor att de vid minst ett tillfélle inte
kunnat fullf6lja musicerandet. Forskarna fann dessutom att antalet barn och ungdomar

med problem steg ndgot med &ldern.

3.2 Motivation

Denna avdelning presenterar litteratur kring omrddet motivation. Inom ramarna {for
foreliggande studie kommer motivation primaért att granskas utifrn ett musikutdévande
perspektiv, men avdelningen inleds med en allmén begreppsdefinition. Vid sidan av det
centrala konceptet motivation behandlas ocksa temat krav, eftersom informanterna och
deras elever befinner sig i gymnasieskolan ddr bedomning sker.

Motivation innefattar de faktorer som vécker, formar och riktar beteendet hos en
individ 1 sin strdvan att na olika méal (NE, 2020). Begreppet ar naturligtvis applicerbart
pa vitt spridda &mnesomraden, men som nidmnts ovan avgrinsas det hér till

musikutdvande. For att forstd motivation och de bakomliggande faktorer som paverkar
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en individs agerande dr konceptet “approach to learning” anvindbart (Hallam, 1998).
”Approach to learning” kan i det hiar sammanhanget tolkas som “olika forhallningssatt
till att 16sa en uppgift”. Enligt denna teori resulterar elevernas individuella motiv i olika
forhéllningssitt till att 16sa en uppgift; ndirmare bestdmt ett ytligt, djupgdende eller
uppnaende forhéllningssétt. Ett y#/igr forhéllningssatt tillimpas nir elever styrs av yttre
faktorer, sa som att klara ett prov eller 10sa en alagd uppgift. Ett djupgdende
forhallningssatt tillimpas utifran personligt engagemang, vilket leder till att elever
villigt investerar tid i att l16sa uppgiften. Med detta forhallningssétt kommer de ocksa att
reflektera dver ldrandet, anvinda relevanta kunskaper i storre utstrackning och
identifiera problem pé en hogre niva. Ett uppndende forhallningssitt i sin tur tillimpas
ndr elever drivs av beloning i sitt larande, sd som att vinna priser eller f4 hoga poing.
Har viljer eleverna tillvigagangssétt som maximerar maluppfyllelse, som att
exempelvis pd forhand forsikra sig om utformningen av ett prov eller undersoka
aktuella bedomningskriterier. Sjdlvdisciplin och systematisk planering anvédnds hér
strategiskt for att fordela tiden utifran uppgiftens prioritet 1 forhéllande till andra
uppgifter. Detta kan visserligen resultera i djupt engagemang i termer av strategi, med
positiva resultat sésom maximerad effektivitet, men dr inte nddvandigtvis ett hallbart
forhéllningssitt pa lang sikt, eftersom fokus ligger pa nadgot annat dn det faktiska
musicerandet. Sammanfattningsvis kan detta forhallningssétt beskrivas som en grazon
mellan de andra tvd, d4 det kombinerar beteenden som aterfinns i sivil det ytliga som
det djupgdende forhallningssittet (Hallam, 1998).

Forutom elevernas individuella motiv och forhallningssitt tycks dven utomstédende
faktorer paverka motivationen. Savél larare som fordldrar och kamrater, samt sjdlva
institutionen dir undervisningen sker, spelar alla en viktig roll i att forma elevers
grundldggande instillning till 6vning (Hallam, 1998). Dessutom verkar det som att
musicerande ungdomar i dvre tondren reflekterar allt mer kring sin 6vning, hur de kan
effektivisera Ovningen liksom forbéttra prestationsnivan vid framtradanden.
Motivationen foridndras sedan i takt med elevernas fardighetsutveckling. Nér det
kommer till elever med bristande motivation kan en kortsiktig 16sning vara att forhandla
fram ett kontrakt tillsammans med lararen, ddr en miniminiva for 6vning avtalas och
uppratthalls med hjilp av minnesanteckningar i dagboksform. Elever méste dock besitta

en egen, inre motivation till att Gva utifrdn personlig 6vertygelse pé lang sikt, varfor
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larare bor identifiera sina elevers 6nskemal och successivt inforliva dem i sin planering
(Hallam, 1998). Ett liknande resonemang fors av Evans et al. (Evans, McPherson &
Davidson, 2013) som 1 sin undersokning understryker vikten av att lirare sékerstéller att
undervisningen tillgodoser elevernas grundldggande psykologiska behov, varav
sjdlvbestimmande ar en viktig del. Vidare anser de att undervisningen i forsta hand ska
préglas av utmaningar pé en optimal niva, snarare én att vara enkel eller rolig. Enligt
Evans et al. r syftet med utmaningar pa en optimal niva att vicka intresse och
mojliggdra erdvrandet av nya formagor, vilket 1 sin tur stimulerar en kénsla av
fortrogenhet och kompetens hos eleverna. I linje med Hallams (1998) tankar om hur
yttre faktorer paverkar elevernas dvningssyn menar sedan Evans et al. (2013) att dven
sociala interaktioner dr viktiga for ldrandet, och att larare darfor behdver kunna
identifiera mojliga sociala konsekvenser av vissa aktiviteter utanfoér musikrummet.
Enligt dem bor ldrare vara uppmiarksamma pa den elev- och tonarskultur som existerar
pa skolan och forsoka frimja en miljo som uppmuntrar jamlika relationer och
samhorighet. Dartill lyfter de en viktig punkt, ndmligen att musik kan ha en viktigare
funktion for tondringars identitetsskapande &n minga andra &mnen genom att den
specifika musikstil som studeras kan paverka elevernas kinsla av samhorighet. Med
utgdngspunkt i detta argument menar Evans et al. att 14rare har mojligheten att aktivt
frimja elevernas delaktighet genom att skapa en trivsam miljo och gemenskap, dir
eleverna kinner att de kan paverka undervisningen. Detta kan ha en positiv effekt pa
deras motivation, i motsats till illa utformade strategier som bygger pa beloning eller
déligt nivaanpassade uppgifter som tvartom leder till minskad motivation.

Sociala interaktioner och elevernas delaktighet verkar alltsa vara viktiga
motivationsfaktorer, men som ndmnts ovan spelar dven nivaanpassade uppgifter en
viktig roll (Evans et al, 2013). Som tidigare tagits upp foresprakar Coyle (2009) att en
person uppnar maximal fardighetsutveckling vid genomforande av utmaningar som
ligger precis ovanfor aktuell formaga. Ett liknande resonemang fors av Pink (2009) som
hévdar att en killa till frustration ar gapet mellan vad som madste goras och vad som kan
goras. Han menar att om en uppgift dr for svir uppstér dngslan och om den ér for enkel
uppstér tristess, medan en lagom svarighetsgrad stimulerar utovaren maximalt till att
bemaistra sina ataganden. Det handlar alltsd om att befinna sig i ”rétt zon”. Samtidigt

synliggdr Pinks (2009) resonemang konsekvenserna av endera for svara eller for enkla
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uppgifter. I relation till Pinks tankar kan vi dra oss till minnes att ldrare och elever vid
ES musik befinner sig i en skolform dir beddmning sker och utbildningen kan
rimligtvis betraktas som kravtylld. I kursen Instrument och sang 1 (InSa 1) ar forsta
punkten i det centrala innehdllet ”grundlédggande instrumental spelteknik, alternativt
sangteknik”. Det finns sedan tre InSé&-kurser, varav spel/séngteknik stir som forsta
punkt i samtliga kurser. Kursernas progression synliggors fraimst genom vardeorden
som i stigande ordning ar: grundldggande, fordjupade och avancerade. Siledes ska en
elev som exempelvis spelar trummor och ldser /nSd 3 utveckla “avancerade fardigheter i
instrumental spelteknik pa trumset”. Detta mél, tillsammans med ett flertal andra,
forvéntas ha uppnétts i samband med avslutad kurs och sedan bedoms eleverna och far
betyg (Skolverket, 2011). Utifran Pinks resonemang dr detta nagot eleverna mdste gora
och lirarens uppgift blir att hjilpa dem omvandla kraven till ndgot de kan gora. Aven
Jorgensen (2011) resonerar kring en form av nivadanpassning, men utifran perspektivet
bristande koncentration. Han menar att det finns flera anledningar till att
koncentrationen sjunker eller helt uteblir i samband med atagandet av en uppgift. Enligt
honom péverkar elevernas motivation utfallet av en uppgift, da motivationen styrs av
deras tilltro till sin egen forméga. Ju storre sannolikhet att eleverna lyckas med
uppgiften, desto mer sjdlvtillit och mindre &ngslan byggs upp. Utifran denna teori
hivdar han att uppgiftens svarighetsgrad &r relevant, eftersom dngslan tenderar att
paverka koncentrationen. Jorgensen foresldr sammanfattningsvis att larare bor hjélpa
sina elever att forbéttra sin koncentrationsforméga med malet att utveckla en
sjalvstandighet pa omradet. Hallam (1998) bestyrker Jorgensens tankegéng nir hon
argumenterar for att elevernas motivation och sjalvfortroende paverkas positivt nir de
lyckas genomfora en uppgift. Dock for hon resonemanget vidare och hédvdar att ett
lyckat genomforande resulterar i 6kad optimism hos eleverna vid dtagande av framtida
uppgifter. Samtidigt menar hon att negativa inldrningsupplevelser har motsatt effekt och
resulterar 1 minskad motivation. En viktig motivationsfaktor verkar saledes vara
elevernas forvantningar pd framgéing, dir en positiv sjidlvbild och 6kad tilltro till den
egna formagan spelar en betydelsefull roll. Hallam (1998) poédngterar dértill att lararen
spelar en viktig roll i att uppmuntra sina elever. Sammanfattningsvis hdavdar hon att
elever i tonaren har 6kad press pa sig bade socialt och i skolan, varfor larare bor lata

dem uttrycka personliga preferenser i syfte att stimulera deras motivation.
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3.3 Spelteknik pa trumset

Denna avdelning presenterar litteratur som direkt eller indirekt stér i relation till temat
spelteknik pa trumset. Inledningsvis foljer en begreppsdefinition, foljt av litteratur kring
spelteknikens roll i en musikalisk kontext. Dérefter redogors for eventuella risker i
samband med att musicera och forslag ges pa hur skaderisk kan minimeras.
Avslutningsvis presenteras ett eget avsnitt med savil metodik som dvningar ur tre olika
trumskolor, samt en forklaring till varfor detta ingér 1 arbetet.
For att klargora vad begreppet teknik innebér foljer hir tva begreppsdefinitioner och

den forsta definitionen é&r:

1) det systematiska genomforandet av en komplex eller vetenskaplig uppgift

2) hur grunderna hanteras inom t.ex. ett artistiskt omréade

3) fardighet inom eller férfogande 6ver dessa grunder (Mayer, 2007)

Vidare menar Fostas (2002) att god instrumentalteknik dr muskelarbete organiserat
utifrén att:

1) den dr dndamalsenlig utifrdn sammanhang

2) den ér rationell, utifrin ett fysiologiskt perspektiv

3) den stodjer det kinestetiska (och taktila) minnet

Definitionerna ovan beskriver vad spelteknik dr, men forklarar inte dess syfte. Enligt
Fostas (2002) ér spelteknik en hantverksmaissig fardighet, och som sadan fyller den en
praktisk funktion i en musikalisk milj6. Fostas anser att hantverksmassiga fardigheter
bidrar till 6kad elevdelaktighet i musikaliska sammanhang, dé elever som inte lyckas
bemdstra dessa pa en grundldggande niva riskerar gd miste om sammanhang att
musicera med andra. Séledes menar hon att hantverksmissiga fardigheter fungerar likt
ett passerkort som hjdlper eleverna in i den musikaliska gemenskapen. Detta
resonemang aterspeglas i ett av mélen 1 kursen /nSa 1, nimligen grundldggande
spelteknik, alternativt sdngteknik (Skolverket, 2011). Vidare resonerar Mayer (2007) att
spelteknik &r individuellt utformad och menar att en specifik korrekt teknik inte
existerar. Han hdvdar uttrycksfullt att ”When a guy can throw trash cans out of the
window and produce exactly the sound he wants he’s got perfect technique”. Detta

resonemang paminner om Fostds (2002) tidigare begreppsdefinition 1 det avseende att
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spelteknik ska vara andamalsenlig utifrdn sammanhang och rationell utifrén ett
fysiologiskt perspektiv. Mayer (2007) menar fortsittningsvis att spelteknik syftar till att
hjalpa musiker uttrycka sig musikaliskt pa sitt instrument, men han problematiserar
samtidigt detta och poédngterar att manga mystifieras av extraordinira fysiska formagor
hos hogpresterande individer. Han beskriver hur omvirlden verkar uppfatta denna typ
av personer som om de tilldelats 6verménskliga formagor och med létthet tycks
definiera fysikens lagar. Samtidigt understryker han att hogpresterande individer
egentligen manifesterar vad som hinder nir en person formér justera sig sjilv enligt
fysikens lagar, snarare én att definiera dem. Sammanfattningsvis havdar Mayer att en
strdvan mot forbéattrad spelteknik bor byggas pa insikten om dess musikaliska syfte,
samt anpassning till de fysiska lagar som styr genomforandet.

Aven om en teoretisk forstaelse for vad spelteknik #r och vad den ska anviindas till
kan ses som vigledande, uppkommer praktiska hinder att ta hansyn till vid
genomforandet. Enligt Schenck (2000) dr det en utmaning for lararen att
uppmaédrksamma och atgérda fysiska hinder hos eleverna. Exempel pa sadana hinder kan
vara spinda fingrar eller felaktiga handpositioner som bromsar tekniken, tillika
asymmetrisk kroppshéllning eller 6verflodiga spanningar som fororsakar smarta. Ett
fysiskt hinder kan exempelvis avhjilpas genom att foreslé bra alternativ eller genom
inférandet av nya rutiner och framsteg kan ske snabbt inom bara nagra veckor. Omvént
kan det ocksé ta avsevirt mycket ldngre tid, dar mer langtgaende insatser krévs for att
atgdrda problemen. Oavsett dr det alltid béttre att ersitta ovanor med goda vanor,
snarare an att forsoka justera dem (Schenck, 2000). Detta resonemang kan rimligtvis
anses oberoende av vilket instrument som spelas, och en ingdende beskrivning av vad
som bromsar en trumslagares teknik fortydligar problematiken kring fysiska hinder vid
ovning av spelteknik. Exempelvis resulterar ett for hart grepp om trumstocken i att
energin som alstrats vid slaget gér tillbaka in i trumstocken nér den traffat trumman,
men hindras av trumslagarens motstdnd. Detta motstand hindrar trumstocken fran att
studsa tillbaka och energin kolliderar valdsamt, for att sedan gé tillbaka in 1
trumslagarens hand. Det innebér dels att energin forbrukas av att blockera stockens
rorelsemingd, diar mer energi kriavs for en upprepning, och dels att den avvikande
overskottsenergin absorberas av trumskinnet, trumstocken och/eller trumslagarens hand.

Vid kontinuerlig upprepning resulterar detta i trasiga trumskinn, avbrutna trumstockar
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och eventuellt fysiska skador. Vanliga symptom pa ett sddant felaktigt sétt att spela
innefattar bl.a. blasor, hudférhardnader, tendinit (senskadeinflammation) samt andra
repetitiva stressyndrom pa senor och leder (Mayer, 2007). Detta kan aterkopplas till
Jorgensens (2011) argumentation for vikten av att eleverna ar inforstddda med de
grundldggande kroppsliga virderingar som ligger till grund for musicerandet och kan
utnyttja dessa for att undvika forslitningsskador och fysiskt obehag. Mayer (2007)
foreslar vidare en forebyggande 6vning som syftar till att identifiera skillnaden mellan
ett for hart och ett avslappnat grepp. Ovningen bygger p4 att spela med trumstocken i
ena handen mot den andra handens handflata. Enligt honom kommer ett avslappnat
grepp att producera en ihalig, oavkortad klang och det kommer inte gora ont. I motsats
till detta resulterar ett for hart grepp 1 att slaget later kort och torrt, samt att det gor ont.

Denna 6vning leder oss in pé kapitlets avrundande tema, ndmligen trummetodik.

3.3.1 Trummetodik

Syftet med detta avsnitt &r att belysa olika metoder, 6vningar och tillvigagangssétt som
skulle kunna ligga till grund for undervisning av elever vid ES musik inom samtliga
InSé&-kurser. Avsnittet syftar ocksa till att ge ldsaren inblick i ndgra av de trumskolor
och/eller tekniker som informanterna emellanat refererar till 1 resultatkapitlet.

Stones (1935) Stick Control ér en specialiserad bok som gor ansprék pa att utveckla
en trumslagares kontroll, snabbhet, flexibilitet, anslag, rytmkénsla, latthet, delikatess,
kraft, uthallighet samt precision av genomforande och muskelkoordination med hjélp av
speltekniska 6vningar. Enligt forfattaren ska 6vningarna stirka muskulaturen 1 fingrar,
vrister och armar, och boken innehaller &ven moment avsedda att hjélpa trumslagaren
utveckla sin ”svaga hand”. En trumslagares svaga hand dr den vénstra for en hogerhént
person och vice versa. Stone uppmanar till en timmes daglig 6vning pa utvalda moment
och hivdar att nyckeln till progression &r kontinuitet. Materialet dr konstruerat utifran
fristdende dvningar som kan upprepas efter behov. Boken foreslar att varje 6vning
repeteras tjugo ginger utan paus for att sedan paborja nésta 6vning (se Bilaga I). Stone
understryker vikten av detta tillvigagangssitt och sdger att boken inte uppfyller sitt
syfte pd nagot annat sitt. Han rekommenderar ocksa trumslagaren att dva till metronom,
liksom att Gva i olika tempon fran langsamt till snabbt, och éva utan metronom i 6ppen

och stingd fattning med gradvis 6kning av tempo for att sedan falla tillbaka. Dessa
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strategier skulle kunna jamforas med Jorgensens (2011) vilka, som tidigare ndmnts
under rubriken 3./ Ovning, syftar till att spela i hdgre tempon #n vad som for tillféllet
behirskas. Vidare menar Stone (1935) att eleverna alltid ska 6va avslappnat och avbryta
ovningen vid minsta anspinning i kroppen, da dvningarna dr designade for att bygga
god kondition och utveckla kontroll. Kontroll nds enligt Stone genom avslappnade
rorelser i musklerna. Detta pastaende star i kontrast till Coyles (2009) resonemang
under rubriken 3.7 Ovning, vilket foresprakade att en person uppnar maximal
fardighetsutveckling vid genomforande av utmaningar som ligger precis ovanfor aktuell
forméga.

Sticking Patterns (Chaffee, 1976) ar en annan klassiker inom trumspelslitteraturen,
avsedd att hjdlpa trumslagare utveckla en grundlig forstielse for olika handsittningar
(en. sticking), savdl som tekniska fardigheter i att anvéinda dessa handsittningar i
varierande musikaliska sammanhang. Enligt Chaffee dr en handsittning pé trumset i sin
grundldaggande form en artikulation, och olika handsittningar kan ddrmed anvindas for
att artikulera eller frasera olika uttryck, beroende pa musikalisk kontext. Bokens forsta
fyra kapitel utgdrs av Ovningar som trinar accentuerade enkelslag med utgangspunkt i
enkel-, dubbel-, trippel- och kvadrupelaccenter. Chaffee (1976) bendmner tekniken
“ner-upp”’, och den skulle kunna ses som en variant av Billy Gladstones ”Gladstone
Technique / The Free Stroke” (Mayer, 2007). Chaffee delar sedan in tekniken i fyra
olika slagtyper:

1) Full Stroke (F) som borjar och slutar i en hdg position

2) Down Stroke (D) som borjar i en hdg och slutar i en 1ag position

3) Tap Stroke (T) som borjar och slutar i en lag position

4) Up Stroke (U) som borjar 1 en 18g och slutar 1 en hog position (Chaffee, 1976)

I resultatkapitlet i foreliggande studie refererar informanterna till ovan ndmnda
slagtyper. Enligt Chaffee (1976) anvénds full- och down strokes for att spela
accentuerade slag, medan up- och fap strokes anvinds for att spela icke-accentuerade

slag. Se exempel pd nésta sida:
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Figur 1. Basic Sticking Possibilities (Chaffee, 1976, s. 5)

Enligt Chaffee (1976) ska 6vningen inledningsvis genomforas sa att alla accentuerade
slag spelas fran en hog stockhojd (75°-90°) och alla icke accentuerade slag spelas frdn
en lag stockhdjd (15°-30°). Detta 6verdrivna rorelsemonster dr avsett att synliggora de
olika slagtyperna medan de spelas, vilket ska leda till en 6kad forstaelse for rorelserna
och pa sa vis hjilpa eleven att utveckla kontroll 6ver instrumentet och létthet 1 sitt
spelande. Efter att Gvningarna spelats igenom enligt angiven instruktion rekommenderar
forfattaren att materialet upprepas pa varje dynamisk niva av det han anser vara de sex
grundlaggande dynamiska nivaerna; pp, p, mp, mf, f och ff. Har papekas att
hojdskillnaden mellan accentuerade och icke accentuerade slag kommer att vara
forhéllandevis liten. Sammanfattningsvis rekommenderas att samtliga dvningar paborjas
langsamt varefter tempot gradvis 0kas. Vidare bor trumslagaren enligt Chaffee (1976)
utgd ifran att utfora varje rorelse sd mjukt och kontrollerat som mojligt, men han
understryker att behovet av medvetna dverviganden kommer att avta i takt med att
rorelserna blir alltmer bekanta. Han menar att detta &r dvningens egentliga syfte, och hér
ser vi likheter med Stones (1935) resonemang att elever alltid ska dva avslappnat och
avbryta 6vningen vid minsta anspanning i kroppen, samt att kontroll nas genom
avslappnade rorelser 1 musklerna.

Spelteknik kan ocksé ha sin utgdngspunkt i spel pd trumset, snarare dn endast en
trumma eller 6vningsplatta, och ett bra exempel pa detta 4r hur man lar sig att spela
snabb swing. Enligt Riley (1994) maste trumslagare 6va snabba tempon for att kunna
spela snabba tempon. Trumslagaren méaste forsté att det finns tva aspekter som jobbar
tillsammans: uthdllighet och hastighet. Forfattaren podngterar att bada delarna behdvs,
men att uthalligheten méste utvecklas innan hastigheten kan forbattras. Saledes foreslar
han en uthéllighetsovning som gér ut pa att uppratthalla ett hyfsat snabbt tempo i
ungefdr femton minuter. Mentalt ska trumslagaren fokusera pa hur det later och kinns,
samt vara avslappnad. Tempot bor vara sapass snabbt att trumslagaren méste pressa sig

lite foOr att slutfora de sista minuterna. Han hivdar att en till tva veckors
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uthéllighetstrianing bor ridcka for att 6ka elevens medvetenhet kring individuell formaga
savil som uthallighet for att klara av utmaningen. Darefter maste trumslagaren pressa
sin Ovre gréans 1 korta spurter for att 6ka sin snabbhet, varvid ett tempo som ligger tio till
tjugo bpm (en. beats per minute) snabbare an aktuellt uthéllighetstempo

rekommenderas, foljt av spurter. Ovningen ser ut pa foljande vis:

J=120 8 J=120 16

—I—I—‘ ——_:

repetera 10x

Figur 2. Uptempo "Sprint” Exercise (Riley, 1994, s. 61)

Enligt Riley (1994) ar 6vningens syfte att hjdlpa trumslagaren utveckla fardigheter 1 att
spela snabb swing genom att upprepa atta takter reguljér time f0ljt av sexton takter
double-time tio ginger. De dtta forsta takterna dr vad han kallar aterhdmtningsfasen och
efterfoljande sexton takter utgor spurten. Trumslagaren rekommenderas vara uppvarmd
samt striava efter att uppréatthalla en latthet i sitt spel och forbli avslappnad under
spurten. Rent fysiologiskt anges att vrist, fingrar och arm anvénds vid 6vningen. I takt
med att trumslagaren blir starkare kan antalet takter 6kas genom dubblering, d.v.s.
sexton takter av reguljir time foljt av trettiotva takter spurt. Denna metod paminner
mycket om savil Coyles (2009) som Pinks (2009) resonemang om att prestera strax
ovanfor aktuell formaga. A andra sidan verkar den st i kontrast till Stones (1935) och
Chaffees (1976) argumentation angdende kontroll och muskelavspanning. Dock
understryker Riley (1994) vikten av att uppritthalla en létthet i spelandet och forbli

avslappnad under spurten, vilket gér 1 linje med de sistnidmndas tankar.
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Kap 4. Metod

Detta kapitel redogor inledningsvis for kvalitativ och kvantitativ metod. Dérefter
presenteras valet av metod for studien, f6ljt av en redogorelse for studiens
genomforande och urval. Efter det presenteras analysmetod och darefter redogérs for

etiska dvervaganden. Avslutningsvis diskuteras studiens tillforlitlighet.

4.1 Metodologiska overviaganden

Kvalitativ forskning kan beskrivas som en forskningsstrategi vilken generellt sett lagger
vikt vid ord och inte kvantifiering under insamling och analys av data. En kvalitativ
forskningsstrategi dr induktiv, tolkande och konstruktionistisk. Metoden betonar
huvudsakligen ett induktivt synsétt pd relationen mellan teori och forskning, med fokus
pa generering av teorier. Dessa teorier genereras utifran data som samlats in 1 samband
med studien. Vanligt forekommande &r dven att en teoretisk stdndpunkt kan formuleras
under forskningens gang, och utgora en grund for insamling av mer data i syfte att
prova den teoretiska stdndpunkten. Detta innebér att teorierna inte nddvéandigtvis
behover ha specificerats innan datainsamlingen paborjas, 1 motsats till kvantitativ
forskning som dmnar prova teorier (Bryman, 2011). Kvalitativ socialvetenskaplig
forskning syftar till att forsoka forsta hur individer 1 en viss milj6é uppfattar och tolkar
sin sociala verklighet. Denna sociala verklighet betraktas som en stdndigt fordnderlig
konstruktion, vilken vittnar om deltagarnas skapande forméga. Sociala strukturer ar
resultatet av ett samspel mellan individer och inte av foreteelser som finns “’dir ute” och
som dr dtskilda frén dem som ingér i konstruktionen av dem (Bryman, 2011).
Kvantitativ forskning & andra sidan &dr en forskningsstrategi som betonar kvantifiering 1
samband med insamling av analys och data. Den bygger pa ett deduktivt synsétt 1
forhéllandet mellan teori och praktisk forskning. Som tidigare ndmnts syftar denna
metod primért till att prova teorier, varfor teorin formuleras pé forhand for att sedan
ligga till grund for studiens genomforande. Kvantitativ forskning pastas emellanét
enbart kunna mita numeriska data, men denna forskningsmetod &r betydligt mer
nyanserad dn sd. Den kvantitativa forskningen har etablerat normer och framgangsrika

tillvigagangssitt inom naturvetenskapen, vilka sedan haft stor betydelse dven for andra
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forskningsfélt. Metoden préglas till viss grad av uppfattningen att den sociala
verkligheten kan ses som en yttre och objektiv verklighet (Bryman, 2011).

4.2 Val av metod

Foreliggande studie dr genomford med hjdlp av en kvalitativ metod som gér ut pa att
undersoka fyra trumlérares synsétt pa hur de lér sina elever att 6va liksom hur de
uppfattar elevernas motivation. Mer konkret dr mélet att ta reda pd hur ldrarna upplever
undervisningen av sina elever inom det specifika dvningsomréadet spelteknik pa trumset
liksom att undersoka hur trumlédrarna uppfattar och tolkar sin sociala verklighet. Studien
hade kunnat kompletteras med en kvantitativ metod, s.k. triangulering, och exempelvis
surveyintervjuer med elever vid ES musik hade kunnat synliggoéra deras synsitt pa
ovning, motivation och spelteknik pa trumset (Bryman, 2011). Eftersom denna studie

syftar till undersoka liararnas synsétt valdes denna metod bort.

4.3 Genomforande och urval

Informanterna 1 foreliggande studie har fullfoljt en semistrukturerad intervju.
Intervjuerna har genomforts med hjilp av en lista over forhallandevis specifika teman
(se Bilaga 2), men informanterna har haft friheten att utforma individuella svar. I de fall
intervjuaren velat anknyta till ndgot informanterna sagt, har dven frigor som inte ingar i
intervjuguiden stéllts. I en semistrukturerad intervju kan fragorna férekomma i en
annorlunda ordning &n den som forutbestdmts, men intervjuaren har stallt dem i sin
ursprungliga ordning och med den ursprungliga ordalydelsen. Detta dr saledes en
flexibel intervjuform, i vilken intervjupersonens tolkning av fragor och skeenden halls
for viktig (Bryman, 2011). En liknande intervjuform ar ostrukturerad intervju, vilken
skulle kunna jamforas med ett vanligt samtal. Har anvéander sig intervjuaren ofta endast
av ett PM som minneshjilp vid genomforandet och det forekommer att intervjuaren
bara stéller en enda frga. Intervjupersonen tillats resonera fritt, medan intervjuaren
endast reagerar pd de punkter som eventuellt behdver en uppfoljningsfraga (Bryman,
2011). En sadan intervjuform hade ocksé kunnat anvéndas i denna studie. Ett alternativt
tillvigagangssitt till dessa intervjuformer dr kvantitativa intervjumetoder, som

exempelvis surveyintervju. Dock skiljer sig dessa at frén kvalitativa dito i flera
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avgorande avseenden. Intervjuer inom kvantitativ forskning dr vél strukturerade 1 syfte
att framja reliabiliteten och validiteten nér det giller mitningen av begrepp. De ar ocksa
mer strukturerade med anledning av att forskaren amnar undersoka en tydligt
formulerad uppsittning fragestillningar som ska besvaras inom ramen for studien.
Kvantitativa intervjuer speglar séledes forskarens intressen, medan en kvalitativ intervju
ar mer intresserad av intervjupersonens standpunkter. Som tidigare nimnts kan
intervjuerna inom kvalitativ forskning avvika 1 relativt stor utstrickning fran
intervjuguiden eller frgeschemat. I kvantitativa studier & andra sidan tillats inte sidana
avvikelser, d4 de riskerar att dventyra det standardiserade element som ska pragla
intervjuprocessen och medfora forsvagad reliabilitet och validitet (Bryman, 2011).

Foreliggande studie dr baserad pa ett malstyrt urval, vilket i korthet innebér att
enheter (individer, organisationer, dokument, avdelningar o.s.v.) viljs ut med direkt
hénvisning till de forskningsfragor som formulerats. Detta betyder att urvalet dr ett icke-
sannolikhetsurval, vilket inte har for avsikt att vilja deltagare pa ett sSlumpmaissigt sétt.
Malet med ett malstyrt urval ar istdllet att strategiskt vélja ut deltagare som é&r relevanta
for forskningsfragorna. Eftersom det &r frdga om ett icke-sannolikhetsurval kan ett
maélstyrt urval inte inkludera en generalisering av en population (Bryman, 2011).
Informanterna i denna studie dr fyra trumlirare som jobbar vid olika estetiska program i
sodra och véstra Sverige, varav tva jobbar pd samma skola. Samtliga ar utbildade
slagverkspedagoger inom afroamerikansk musiktradition vid olika musikhdgskolor 1
Norden, de ér legitimerade larare och har alla lang arbetslivserfarenhet. Samtliga
utvalda informanter 4r mén, men det hade ocksa varit intressant med en annorlunda
konsfordelning for att berika studiens resultat med annorlunda infallsvinklar. Aktuellt
urval dr formodligen en indikator pa det hogre antal manliga trumlirare som finns

representerade ute pa filtet, vilket synliggjordes under urvalsprocessen.

4.4 Val av analysmetod

Ett vanligt problem med kvalitativa undersdkningar &r att de snabbt genererar ett
massivt datamaterial eftersom de bygger pa beskrivningar i form av féltanteckningar,
intervjuutskrifter och dokument av varierande typ. Bristen pa etablerade och allmént
accepterade analysmetoder av kvalitativa data kan gora det komplicerat for forskaren att

orientera sig 1 datamaterialet. Bland de metoder som existerar dr de vanligaste dock
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grounded theory och analytisk induktion (Bryman, 2011). Analytisk induktion paborjas
med en grov definition av en vetenskaplig fragestillning foljt av hypotetiska
problemforklaringar, for att sedan Gvergé till insamling av data. Metoden ska hjilpa
forskaren att identifiera universella forklaringar till olika foreteelser genom kontinuerlig
datainsamling, tills inga fall avviker fran den hypotetiska forklaring som foérutbestamts.
Grounded theory i sin tur dr inte en teori utan en metod, som genererar teorier utifran
insamlad data. Foreliggande studie &r for liten for att ens pabdrja generering av en teori,
men har inspirerats av metodens tillvigagingssitt. Ddrmed har insamling och analys av
data skett parallellt med varandra, men utan att en teori utvecklats pa grundval av dessa
data (Bryman, 2011). For att analysera datamaterialet i denna studie har kodning
anvéants, vilket innebdr att intervjuerna transkriberats och sedan kategoriserats med hjélp
av olika etiketter pa de delar som ansetts vara av teoretisk vikt for studien. Kodning
inom kvalitativa undersokningar skiljer sig fran hur kodning sker i kvantitativa dito. Vid
en kvalitativ dataanalys fordndras och omvirderas kodningen stindigt, och data
betraktas som potentiella begreppsindikatorer som jamfors kontinuerligt, vilket syftar
till att identifiera vilka begrepp de passar bést in pd. I en kvantitativ undersdkning, a
andra sidan, tenderar kodning liksom data att préglas av en fast och oforénderlig syn

(Bryman, 2011).

4.5 Etiska overvaganden

Vetenskapsradet (2019) framhéller det grundldggande individskyddskravet, som indelas
i fyra allmédnna huvudkrav pé forskningen, varav det forsta ar informationskravet.
Informationskravet innebir att intervjuaren har en skyldighet att informera
informanterna om deras uppgift i projektet, samt vilka villkor som styr deltagandet. De
ska séledes upplysas om att deltagandet &r frivilligt och att de har rétt att avbryta sin
medverkan utan motivering till varfor. Detta omfattar alla inslag i den aktuella
undersokningen som rimligen kan tinkas paverka informanternas villighet att delta. Det
andra kravet dr samtyckeskravet, som innebdr att intervjuaren ar skyldig att inhdmta
informanternas samtycke. Det tredje kravet dr konfidentialitetskravet, vilket delvis
innebér att informanterna har rétt till att vara anonyma om sa onskas. Forfattaren har i
denna studie valt att anonymisera informanterna, som dérfor inte kommer anges vid sina

riktiga namn. Det fjdrde och sista kravet dr nyttjandekravet. Det innebér att
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informanterna, i sina beslut att deltaga eller avbryta sin medverkan, inte utsétts for
otillborlig patryckning eller pdverkan. Beroendeforhéllanden bor heller inte foreligga
mellan intervjuaren och informanterna, och sadana har inte forekommit i denna studie
(Vetenskapsradet, 2019). Sammanfattningsvis har informanterna signerat en
samtyckesblankett (se Bilaga 3) avseende samtliga punkter i detta stycke och dirmed
givit sitt skriftliga medgivande till att deltaga i studien.

4.6 Studiens tillforlitlighet

Reliabilitet och validitet utgor viktiga kriterier for en kvantitativt inriktad forskare
avseende en undersoknings kvalitét. Dessa begrepp dr dock omdiskuterade bland
kvalitativa forskare, vilket har resulterat i framvéxten av en annan stdndpunkt baserad
pa andra kriterier, nimligen tillforlitlighet och dkthet. Kriteriet tillforlitlighet bestar av
foljande fyra delkriterier; trovdrdighet, 6verforbarhet, pdlitlighet, samt en mojlighet att
styrka och konfirmera (Bryman, 2011). Enligt dessa kriterier bor foreliggande studie
kvalificera som relativt tillforlitlig. Sett till frovdrdighet anvénds 1dmpliga metoder 1
forhéllande till syfte och fragestillningar. Trovérdigheten hade dock kunnat stirkas
ytterligare med hjélp av triangulering och ett exempel pa detta har diskuterats under
rubriken 4.2 Val av metod. Fortsittningsvis ar valet av litteratur relevant och har kunnat
kopplas till savél forskningsfrdgor som resultat. Studien kan i1 viss médn ses som
overforbar pa nirliggande &mnen, men utifran 1 studiens genomférande och urval &r den
dock inte generaliserbar. Detta har forklarats ndrmare under rubriken 4.3 Genomférande
och urval. Trots detta kan studien ses som palitlig, d& den genomforts pa ett korrekt sétt.
Den ér ocksad mojlig att styrka och konfirmera eftersom forfattaren haft for avsikt att
sdkerstilla att han agerat i god tro, med utgdngspunkt i insikten om att det inte gar att
uppna en fullstandig ~objektivitet” inom samhéllelig forskning. Forfattaren har siledes
efterstrivat en sa trogen tolkning som mojligt av sdvil informanternas svar som
litteraturen genom hela arbetsprocessen, med vetskapen om att denna tolkning

oundvikligen fargas av forfattarens individuella forstaelsehorisont.
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Kap 5. Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat i tre avdelningar; 6vning, motivation och
spelteknik pa trumset. Med utgangspunkt i att informanterna anonymiserats har
forfattaren valt att kalla dem for trumlédrare ett, tva, tre och fyra. I 16pande text anvénds
forkortningarna T1, T2, T3 och T4. Informanternas tankegangar kommer presenteras i
inbordes ordning utifran olika teman. Hur datamaterialet sedermera analyserats har

presenterats under rubriken 4.4 Val av analysmetod.

5.1 Ovning

I denna avdelning presenteras informanternas syn pa att undervisa sina elever generellt
samt hur de ser pa att undervisa elever i att 6va med kvalitet och omsorg. Darefter
redogors for hur de upplever problematiska aspekter kring 6vning, vila, och fysiologiska
forutsittningar. Samtliga intervjufragor ar huvudsakligen inriktade pa att besvara
forskningsfraga ett. For att skapa en god 6verblick och underlitta l1dsningen presenteras

varje underliggande tema i ett eget avsnitt.

5.1.1 Undervisning i 0vning
Detta avsnitt redogor for informanternas syn pé att undervisa sina elever i 6vning.

T1 inleder med att podngtera vikten av att trina elever i att handskas med olika
omraden av sin Ovning, eftersom varje dvningsomrade stiller specifika krav pa
koncentrationsformagan. Han ger tvd exempel pa olika forhéllningssétt som fungerar
olika bra beroende pa dvningens uppldgg och innehall. Priglas 6vningen av motoriska
moment som har en upprepande karaktir, ber T1 sina elever att Gva langre pass utan
avbrott. Enligt honom &r malet med denna typ av 6vning att uppna s.k. flow, vilket tar
tid att bygga upp. Utgdrs dvningen & andra sidan av stycken for trumset, t.ex.
flervigskoordination i eventuell kombination med notldsning, uppmanas eleverna
istéllet att Ova kortare pass med regelbundna pauser. T1 anser att sddana moment stiller
hogre krav pé elevernas koncentrationsférméga och att pauserna mojliggér nddvandig
aterhdmtning. Han rekommenderar dartill anvindning av ett stoppur for att sékerstélla
att pauserna uppratthélls. Fortsdttningsvis beréttar T1 om hur han hjdlper forstadrselever

att uppritta en fungerande 6vningsrutin utifran ordinarie schema nér de borjar hos
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honom. Tillsammans identifierar de schematekniska mojligheter till att forlagga enskild
ovning under skoltid, vilket underlittar for manga av hans elever, som ofta har
omfattande studier i andra @mnen att ta hansyn till efter skoltid. Enligt T1 har
instruktioner kring 6vning ingen effekt om eleverna inte har en stabil dvningsrutin att
utgd fran.

T2 forklarar hur en generell lektionsplanering kan se ut och betonar att den passar
majoriteten av eleverna. Planeringen innehaller tva till tre olika moment fordelade pé en
Ovning pa trumset, en teknikdvning for hinderna och en 14t att spela till. Enligt T2 4r det
viktigt att elevernas arbetsbelastning inte blir for stor och han foresprakar att antalet
moment bor begriansas men foljas upp noggrant. I likhet med T1 planerar och
schemaldgger dven T2 Gvningstid med sina forstadrselever enligt deras ordinarie
schema. Trots att han problematiserar detta tillvdgagangssitt och beskriver det som
curlande, hivdar han att nya elever behover den hjélpen.

T3 uppmuntrar sina elever att lyssna pa musik ur olika genrer 1 syfte att vidga sina
musikaliska preferenser, liksom att 6va pa det de inte kan for att utvecklas maximalt.
Han hivdar ocksa att trumlektionen &r ett optimalt tillfélle att etablera en positiv
ovningsbild genom att skapa en trivsam miljo. Enligt T3 behdver eleverna léra sig att se
motgangar som utmaningar och inte som nagot jobbigt och han argumenterar for att
stimulera ett nyfiket forhallningssitt. Vidare resonerar han kring att hjélpa eleverna
analysera sitt eget trumspel. [ utvecklingssyfte ber han sina elever vara kritiska till sitt
eget musicerande och ger dem niagon form av inspelningsutrustning for att kunna
granska sin 6vning. For att underlatta dvningen brukar T3 spela in sig sjdlv pé film och
visa hur 6vningen ska ga till, for att sedan dela detta med eleverna. Alternativt hjdlper
han dem hitta ldmpligt material pa internet via exempelvis plattformen YouTube. T3
berdttar ocksé att han genom éren gjort mycket eget material som han tillimpar i
undervisningen och kommenterar: ”...hur kan man gora det roligt? Det &r ju sddant man
fatt uppfinna sjélv, hela tiden. Det gor man ju fortfarande.” Sammanfattningsvis
rekommenderar han alltid eleverna att anvdnda en metronom eller ndgon form av loop,
alltsd en musikbakgrund, for att stindigt utveckla sin inre pulsuppfattning.

T4 understryker att eleverna behover lira sig reflektera 6ver samtliga steg i 6vningen
pa forhand, for att beméstra formégan att folja upp ett avklarat moment med ett nytt.

Enligt honom &r dven variation viktigt och han hdvdar att framgangsrikt trumspel 1
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forsta hand bygger pa formégan att improvisera. Samtidigt podngterar han att musiker &r
olika och menar att motsatt strategi ocksé kan fungera vil, dvs. att medvetet repetera ett
stycke musik pa exakt samma sétt vid varje genomspelning. Spelande i band kan
exempelvis préiglas av ett icke-improvisatoriskt likvdl som ett improvisatoriskt
forhallningssitt. T4 dr forovrigt den enda informanten som foreslar mental Gvning som
strategi. Han menar att elever lir sig genom upprepning, vilket kan ske med instrument
savil som utan. Vidare dr han man om att instruera sina elever 1 hur de kan planera sin
Ovning och ger uppvirmningsdvningar och pauser med stretching som exempel pé

innehéll i sin undervisning.

5.1.2 Ovningskvalitét

I detta avsnitt foljer informanternas syn pd att undervisa eleverna i att 6va med kvalitet
och omsorg. De resonerar dven kring begreppet 6vningsvolym, alltsd mdngden 6vning
over tid.

T1 hdvdar att 6vningskvalitén bygger pa att eleverna reflekterar dver sin 6vning.
Enligt honom é&r kvalitén innehallet som formedlas pa lektionen och sedan méste
eleverna ta initiativet att reflektera dver sitt eget larande. T1 foresprakar dock
hjalpmedel for att stddja processen och han rekommenderar eleverna att 6va framfor en
spegel och spela in eller filma sig sjilva. Dessa hjidlpmedel skapar enligt honom goda
forutsdttningar for dem att egenhéndigt korrigera sévél ddlig hallning som felaktiga
rorelser. Nér det kommer till 6vningsvolym anser T1 att ju mer eleverna dvar desto
battre, men papekar att hans elever har begrinsat med tid p.g.a. utbildningskraven 1
andra &mnen. Han menar att det vore optimistiskt att forvénta sig en timmes daglig
ovning av eleverna generellt, men noterar att somliga uppnar detta mél och mer dértill.
Sammanfattningsvis tror han att eleverna behover fa uppleva vad en storre mingd
ovning kan ge dem, da denna erfarenhet motiverar till ytterligare 6vning. Han menar att:
D4 kan de borja bli sina egna ldrare, s& som man vill att det ska vara.”

T2 anser att ordet kvalitét skulle kunna ersittas med kontinuitet och menar att
eleverna endast behdver 6va en kvart om dagen. Han forklarar sedan hur dessa femton
minuter bor spenderas och hidvdar att eleverna ska 6va pé ett akustiskt trumset, samt
fokusera pd de moment de tilldelats under lektionen. Trots att T2 instruerar samtliga

forstadrselever att Ova pa detta sitt, dr det sillan ndgon som foljer rekommendationen.
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Han noterar dock att det hént ett fatal ganger, och hdvdar att han da fatt bevittna
enastaende resultat. Utifran dessa iakttagelser tror han att femton minuters daglig
Ovning dr ett bra mal for majoriteten av eleverna, men papekar att de uppmuntras till
mer Ovning om han mérker att viljan finns. Pa temat 6vningsvolym aterkommer T2 till
begreppet kontinuitet, som han anser foder motivation. Enligt honom leder motivation 1
sin tur till kvalitet, f0ljt av kvantitet. Dock problematiserar han sitt pastdende och
berittar om elever som hidvdat att de dvar mycket, samtidigt som han identifierat
minimal progression. I dessa fall har han bett de betriffade eleverna att delge sin syn pa
ovning och latit dem forklara hur de dvat utifrdn planering, innehdll och genomf6rande.
Utifrén detta har han sedan hjélpt dem omstrukturera 6vningen. I linje med T1 hévdar
T2: ”Att 1dgga ner tid dr inte samma sak som att det blir bra, utan du maste ha ndgon
slags reflektion. Och det dr det det handlar om nér du dvar.”

T3 i sin tur anser att dvningskvalitén kan hérledas ur elevernas formaga att
koncentrera sig pa uppgiften nér de var. Enligt honom bdr de undvika att avbryta
ovningen genom att ogenomtédnkt spela trumkomp eller fills de redan behérskar. T3
uppmanar ocksa eleverna att avsitta tid for enskild 6vning med malet att de
sjalvstindigt ska behérska detta. Likasd dvningens uppligg beskrivs som en viktig
kvalitetsfaktor. T3 instruerar sina elever att reflektera 6ver vad de ska 6va pé innan de
paborjar ett Ovningspass, samt att paborja nya moment ldngsamt. Han forklarar: ”Du
kan inte fa kontroll nér du spelar snabbt, om du inte forst kan spela det 1dangsammare.”
Sett till Gvningsvolym menar T3 att en 6vervdgande del av hans elever ovar for lite. Han
resonerar sedan i linje med T2 nér han siger: ”Hellre en kvart om dagen och att du
haller pd, an en timme pé sondag.” Med andra ord, hellre 6va korta pass ofta, dn ldnga
pass sillan. Vidare lyfter T3 eventuella risker med en alltfér massiv dvningsplan. Han
berdttar om ett fatal elever som han menar tappat lusten till att spela trummor p.g.a. att
de ovat for mycket, och som behovt stdttas i att balansera méngden 6vning. T3 har da
hjilpt eleverna att prioritera moment som ansetts viktigare dn andra utifran individuell
malbild, samt uppmanat dem till uppehall i syfte att aterfinna ett lustfyllt ldrande. I
andra fall har det handlat om sociala aspekter, dér elever exempelvis blivit uppmuntrade
till kaffepaus med klasskamrater.

I likhet med T3 anser T4 att 6vningskvalitén hdnger pa elevernas formaga att

genomfora moment kontrollerat och han papekar att god kontroll dr en nyckelfaktor till
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variation och improvisation i 6vningen. Enligt honom hdamtar musiker saval
genomtéinkta som ogenomténkta idéer ur muskelminnet, utan hénsyn till om
genomforandet dr korrekt eller ej. Darfor uppmuntrar T4 sina elever att noggrant
upprepa moment identiskt och hévdar att sddan 6vning leder till 6kade
variationsmdjligheter péd lang sikt. Vidare resonerar han kring elevernas formaga att
sjalvstandigt kombinera olika 6vningsmoment, som han liknar vid ’legobitar”. Dessa
’legobitar” kan byggas ihop till en individuellt utformad 6vningsplan, nagot som T4
anser dr ett efterstrdvansvért mal for samtliga, men som ménga verkar ha svért att na.
Angaende 6vningsvolym &r han ocksa en foresprikare for ”’ju mer 6vning desto béttre”,
men under forutsittning att den priglas av medvetenhet. Denna medvetenhet beskrivs
av honom som féormégan att bedoma uppgiftens relevans i forhédllande till individuella
maél. Utifran begreppet volym papekar han sedan att en massiv dvningsplan ér
oproblematisk under forutsittning att eleverna 6var med en god teknik som &r

dndamalsenligt anpassad.

5.1.3 Problematik kring 6vning och vila

I foljande avsnitt redogdrs for informanternas syn pa problematik kring 6vning och vila.
Begreppet ’paus” dr vanligt forekommande och syftar till att beskriva kortare former av
vila.

T1 borjar med att argumentera for att en langre tids vila i form av veckor eller
ménader kan ha god effekt pd elevernas musicerande. Enligt honom mdjliggor det savél
fysisk som psykisk aterhdmtning och frimjar elevernas ldrande. Dock papekar han att
en ldngre tids vila dr svart att implementera i undervisningen eftersom eleverna
forvintas musicera och 6va under sin skolgang. Vidare anser T1 att korta pauser i
ovningen frimjar koncentrationen, varfor eleverna uppmuntras till detta. Han havdar
sedan att ju mer komplex en uppgift ar, desto storre dr behovet av regelbundna pauser.
T1 tillagger dock att minga av hans elever har en sépass begrinsad
koncentrationsférmdga att de séllan klarar av att koncentrera sig i mer én fem minuter
pa en uppgift. Siledes riskerar ett tjugo minuter langt Gvningspass utan pauser att bli
ineffektivt for dessa elever. Samtidigt menar han att de kan tréna sin

koncentrationsformaga genom att successivt forlinga dvningsintervallen.
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Sammanfattningsvis understryker T1 att pauser bor utnyttjas till reflektion i syfte att
framja larandet.

T2 uppmuntrar sina elever att regelbundet ta korta pauser nar de 6var individuellt och
forsoker dven tillimpa detta rad i sin undervisning. Utifran en undervisningssituation
forklarar T2 hur han hanterar elever med bristande koncentration vid 6vning av
komplicerade moment. Generellt sett menar han att det hjilper att avbryta
undervisningen och inleda ett samtal som inte kretsar kring uppgiften, for att sedan
ateruppta momentet kort dérefter. Vidare foresldr han en alternativ strategi som bygger
pa att byta moment och sedan ateranknyta till det ursprungliga momentet. Enligt T2
brukar denna strategi resultera i omedveten problemldsning. Dock papekar han att sddan
framgang bor foljas upp med samtal 1 syfte att synliggora processen och hjélpa eleverna
utvérdera sitt eget ldrande.

Som tidigare ndmnts hdvdar T3 att hans elever i regel dvar for lite och enligt honom
ar behovet av att diskutera temat vila darfor forhallandevis litet. Dock har han
undervisat elever med sddana behov, med rekommendationen att de ska sluta 6va néir de
kénner sig okoncentrerade. Vidare resonerar T3 kring att ta pauser i vningen och anser,
till skillnad frdn T1, att vad som sker i pauserna dr ointressant s lénge eleverna gor ett
avbrott och ersitter 6vningen med en annan aktivitet. Han fortydligar att dessa
aktiviteter kan ha direkt eller indirekt anknytning till sjdlva dvningen, och exemplen han
ger ber0r ergonomiska aspekter.

T4 1 sin tur berittar inledningsvis om en hiindelse som pdverkat hans syn pd 6vning
och vila. Under sina ar som student vid ett musikgymnasium hade han en klasskamrat
som var trumslagare och som 6vade mycket. I rskurs tre fick klasskamraten operera
underarmarna p.g.a. dveranstrdngning orsakat av dverdvning. T4 noterar utifrdn denna
erfarenhet vikten av att trumslagare skaffar sig rétt teknik: ”Kanske inte vila i tid utan
vila 1 att skaffa sig ritt teknik, skulle jag sdga. Snarare an att man maste vila for att man
ar 6veranstrangd. For har man rétt teknik sa blir man aldrig 6veranstrangd, i princip.”
Séledes havdar han att behovet av pauser och vila ser olika ut beroende p4 vem han
undervisar. Spelar en elev med avslappnade rorelser och god teknik &r behovet av
pauser litet, men upplever en elev ddremot spanningar ser T4 ett storre behov. I det
senare fallet foreslar han att pauserna kan utnyttjas till att stracka ut berdrda

muskelgrupper och ge vilbehovlig vila som frimjar avslappning. I linje med T2 vill han
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att eleverna ska utveckla en kroppsmedvetenhet i syfte att sjdlva kunna bedéma behovet
av paus. T4 hivdar ocksaé att vissa former av trumspel eventuellt kan ersétta vila och han
namner att spela time. Time innebér att spela ett trumkomp 1 syfte att forbattra sin inre
pulsuppfattning i forhallande till exempelvis en metronom eller en musikbakgrund. |
linje med T3 papekar dock T4 att pauser och vila sdllan diskuteras med de elever han
har idag. Han menar att de 6var for lite och beskriver en nedatgdende trend, med elever

som ¢var allt mindre sedan han borjade undervisa 1 borjan av tjugohundratalet.

5.1.4 Fysiologiska forutsittningar

I f6ljande avsnitt presenteras informanternas syn pa fysiologiska forutséttningar. Elever
1 gymnasieskolan dr ungdomar i 6vre tondren, generellt sett 1 dldersspannet sexton till
arton ar, vilket diskuterats under rubriken 3.1 Ovning.

T1 tror att de flesta elever kan nd samma speltekniska resultat oavsett vilka fysiska
forutséttningar de har, forutsatt att de far hjalp med att utveckla en god teknik. Han
menar att ergonomi dr viktigt och instruerar dirfor eleverna i hur de ska sitta korrekt vid
trumsetet. Enligt T1 &r det viktigt med en stabil bal for att kunna vara avslappnad i
hiander och armar. Vidare resonerar T1 kring formagan att spela snabbt och hdvdar att
somliga elever lyckas aktivera denna formaga hos sig sjdlva utan problem medan andra
verkar ha svarigheter att spela snabbt. Han noterar att elever som spelar avslappnat med
en god teknik har betydligt béttre framgéng dn de som spinner sig och spelar snabbt
med en bristféllig teknik. Men T1 berittar ocksa att han haft elever som inte lyckats
tilligna sig formdgan att spela snabbt alls, och séger: ”Vissa kanske har problem med att
aktivera den delen hos sig, att de spelar och behdver pushas 1 att hoppa upp pé nésta
trappsteg.” Enligt honom &r dessa elever ovana vid att anstrdnga sig nér de spelar
trummor och han paminner om att trumspel &r en fysisk aktivitet som delvis ar
jamforbar med idrottslig prestation. Samtidigt problematiserar han den idrottsliga
jamforelsen och poédngterar att trumspel inte 1 ndgon storre utstrackning bor fororsaka
mjolksyra hos trumslagaren.

T2 hévdar att fysiologiska forutsattningar inte dr avgorande, forutsatt att eleverna
utvecklar en kroppsmedvetenhet. Med utgangspunkt i detta undervisar han sina elever
att jobba aktivt med sin kropp med malséttningen att de ska forstd att det &r krafter som

ror sig. For att eleverna ska utveckla en full forstdelse for detta menar T2 att de behdver
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dedikera sig till trumspel, 6va mycket och lira sig grundliggande moment. Han
poéngterar: ”Du behover egentligen inte gora ndgonting, utan du sldnger ivag
trumstocken och sedan jobbar den it dig.” Utifran detta resonemang hdvdar han
sammanfattningsvis att fysiologiska forutséttningar &r underordnat principen om hur en
trumstock studsar mot en trumma.

T3 hivdar i linje med T2 att fysiologiska forutséttningar inte dr avgdrande forutsatt
att eleverna far lara sig om ergonomi. Likt T1 menar han att eleverna behdver lira sig
hur de ska sitta vid trummorna och han instruerar dem 1 hur de kan justera savél
trumpall som trumsetets olika delar utifran individuella férutsattningar. Samtidigt
understryker han att det dr skolans ansvar att ombesorja bra utrustning och vél
fungerande instrument sa att mojlighet till detta finns. T3 berittar ocksd om
undervisningssituationer dir nya elever inledningsvis haft svarigheter med att spela
trummor p.g.a. kladval. Han beskriver elever som haft hdga platiskor och stora
orhingen i vilka trumstockarna fastnat. T3 har i dessa fall forklarat for eleverna att de
behover anpassa sina klddval infor trumlektionerna, savil som vid enskild 6vning och i
ensemblesituationer, for att kunna spela trummor pé ett korrekt vis.

T4 resonerar ndgot annorlunda kring fragestéllningen &n de andra informanterna.
Han tar sin utgdngspunkt i att behovet av justeringar ser olika ut beroende pé elev och
tillagger att det kan rora sig om séavil fysiska som psykiska anpassningar. Enligt honom
har manga elever koordinationssvérigheter som méste beaktas, vilket han menar kan
vara problematiskt eftersom koordination utgdr en central del av att spela trumset.
Vidare forklarar T4 att han undervisat elever med neuropsykiatriska funktionsvarianter
(NPF), dédr han samarbetat med specialpedagog 1 syfte att anpassa undervisningen. Han
ndmner ocksd att hans fru jobbar 1 sérskolan, vilket han upplevt som ett bra extrastod 1
att utarbeta strategier for att bemota elever med NPF. Dock pépekar T4 att han gor
regelbundna anpassningar oavsett om eleverna har en dokumenterad funktionsvariation

eller ej.

5.2 Motivation

I denna avdelning presenterats informanternas syn pa elevernas motivation. Begreppet

motivation har definierats under rubriken 3.2 Motivation.
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Enligt T1 stimuleras omotiverade elever till enskild 6vning av en tydlig struktur och
begransade uppgifter. Han kallar det "fyrkantighet” och “’det torra” och menar att en
slagverksetyd dr ett exempel pa en sddan uppgift, eftersom den har en borjan och ett slut
som eleverna kan forhalla sig till. Troligtvis dr en repetitiv teknikovning en motsats till
detta, vilket T1 antyder vid intervjun men inte ndmner vid namn. Vidare resonerar T1
kring elever som inte ovar pd momenten de tilldelats under lektionen, men som énda
musicerar mycket i ensemblesammanhang eller motsvarande. T1 menar att dessa elever
ofta valt ES musik for att spela musik tillsammans med klasskamrater och saledes
prioriterar detta framfor enskild 6vning. Enligt honom maste han som ldrare identifiera
ett sddant motiv och sedan forhalla sig balanserat till det fOr att inte riskera avhopp.
Samtidigt papekar han att kursmalen for InSa stéller krav pa fardigheter som eleverna
forvéntas erdvra innan avslutad kurs. Exempel pa fardigheter som eleverna forvéntas
tilldgna sig pé InSa &r notldsning, gehdrsspel och spelteknik. Enligt T1 ar ett
synliggorande av malen oftast tillrickligt for att eleverna ska bejaka dem och dgna dem
tid. Vidare dterkommer han till begreppet fyrkantighet, vilket han anser aterfinns i
kursplanen och ger den tydliga struktur som de omotiverade eleverna behover for att na
malen. T1 kontrasterar sedan detta med de motiverade eleverna, som enligt honom
generellt sett har en vil fungerande 6vningsrutin och ansvarar for enskild 6vning i storre
utstrickning, och darfor ofta nar malen automatiskt. T1 menar att dessa elever oftast
besitter en utvecklad medvetenhet kring sina styrkor och svagheter och jobbar
sjalvstindigt utifrdn dem. Ska de dessutom soka vidare till hogre musikutbildning
beskriver T1 elever med en vildig drivkraft, som ofta har god insikt kring egna
formagor och jobbar sjélvstindigt utifran det.

T2 1 sin tur anser att 6vning i sig foder motivation, nyfikenhet och lust till att 6va
mer. Samtidigt pdpekar han att termen motivation bor anvéindas med forsiktighet i
samtal med eleverna, d& somliga har en felaktig uppfattning om ordets rétta betydelse.
T2 vittnar hdr om elever som utnyttjar begreppet motivation till att forsvara passivitet,
nér han anser att de borde ha skott sin skolgdng. Enligt honom utgér enskild 6vning en
central del av utbildningen och han uttrycker en frustration kring den léttja som han
pastar forekommer hos vissa elever. Vidare resonerar han kring hur omotiverade
respektive motiverade elever hanteras i undervisningen. Som tidigare ndmnts har T2 en

generell lektionsplanering som bygger pa en 6vning for trumset, en teknikovning for
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hinderna och en 14t att spela till. Enligt honom fungerar dock inte det upplidgget med de
omotiverade eleverna, eftersom de inte spelar trummor tillrdckligt ofta och i forsta hand
behover stimuleras till 6vning. I dessa situationer fokuserar han pé det material eleverna
blivit tilldelade 1 ensemblen och 1itar som eleverna sjdlva valt. T2 menar att denna
metod skapar en omedveten dvningsrutin och han dterkopplar till tidigare pastdende om
att 6vning foder motivation. Fortsattningsvis noterar han stora nivéskillnader pa sin
skola och menar att utmaningar forekommer dven bland motiverade elever med hoga
ambitioner. Enligt T2 kan bristande motivation uppsta tillfoljd av massiva
ovningsplaneringar som ofta skapats av eleverna sjdlva. D4 far de hans hjélp med att
justera planeringen och ta bort moment som upplevs tvingsmaéssiga. I syfte att
ateruppticka ett lustfyllt larande ber han dessa elever fokusera pd moment de finner
gliddje 1 och poédngterar att han som ldrare har en viktig roll 1 att identifiera dessa
situationer. Avslutningsvis menar T2 att hans forhallningssitt till eleverna foréndrats
sedan han borjade undervisa och att han idag &r mer angeldgen om att utgé fran
elevernas dnskemadl @n han var forr.

T3 anser att elevernas motiv till valet av utbildningen ES musik 4r avgorande for hur
han som lédrare ska bemota dem i undervisningen. Han forklarar att de valt programmet
av olika anledningar och med olika forkunskaper, vilket han menar stiller hoga krav pa
honom som ldrare att identifiera individuella malbilder. Vidare berdttar T3 om hur han
bemdoter forstadrselever ndr de borjar hos honom och forklarar att de till en borjan far
spela den musik de redan kan och tycker om. Han hévdar att detta ger utrymme for
savil eleverna som honom sjilv, dir han kan identifiera styrkor och svagheter hos
eleverna utan hastiga uttalanden om resultatet samtidigt som eleverna far en positiv
upplevelse. Med syfte att hjélpa eleverna upprétta ett musikaliskt vokabuldr ger han
dem déirefter ett stort antal koordinationsdvningar. T3 kommenterar: ”Jag brukar hélla
pa mycket med koordination sa att man sé fort som mojligt kan fa igang vettiga komp.”
Trots att sddana 6vningar snabbt kan komma att innebédra stora utmaningar for manga
elever, star T3 fast vid denna metod eftersom den ldr eleverna se utmaningar som nagot
positivt. Vidare vill han att eleverna ska forsta varfor de jobbar med ett specifikt
moment och att de ska ifragasétta vad de ska anvénda kunskaperna till i en musikalisk
kontext. Utifran elevernas insikter hjdlper han dem sedan sétta upp ldngsiktiga och

kortsiktiga mal. T3 anser att det r viktigt att vningen blir en positiv upplevelse for
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eleverna, nigot lustfyllt att se fram emot. Séledes rekommenderar han dem att inte
pressa sig sjdlva mer &n nodvéndigt och att sluta 6va om de kénner att lusten férsvunnit,
eller prova att skapa variation genom att byta moment. T3 lyfter d4ven att en del elever
inte Ovar oavsett och tror detta kan bero pa yttre distraktioner, sa som det sociala livet i
skolan, eller att de &r del av en standigt uppkopplad generation med mobiltelefon
tillgénglig dygnet runt. Hartill pdpekar T3 att trumlektionerna syftar till att ge eleverna
verktygen de behover for att kunna genomf6ra och planera enskild 6vning, men att de
har ett eget ansvar att fullfélja 6vningen trots yttre omstindigheter.

I linje med T3 tar T4 sin utgdngspunkt i att identifiera elevernas forkunskaper nér de
borjar hos honom och han menar att det hjdlper honom uppticka deras styrkor och
svagheter. T4 havdar likt T3 att elevernas mal med att studera ES musik bor sté i
centrum for undervisningens utformning. Han menar att 6kad elevdelaktighet gynnar
undervisningen och dr dérfor noga med hur eleverna vill nd sina mal. Enligt T4 uppvisar
motiverade elever en hogre grad av sjdlvstandighet, bl.a. genom att pa egen hand
kombinera olika fardigheter med varandra i sin 6vning, och som tidigare nimnts har T4
som madl att eleverna ska utveckla den formagan. Samtidigt har han elever som inte dvar
och noterar att detta giller sdvil huvudinstrumentalister som bi-instrumentalister,
oavsett fardighetsniva. Dessutom vittar han om att forhallandevis fa av eleverna
spenderar tid pa att 6va de moment han tilldelat under lektionen. T4 ser detta som
problematiskt och hdvdar att det &r genom 6vning eleverna upptécker vad de behover
ova pa. Denna stdndpunkt kan liknas vid T2s resonemang att dvning foder motivation,
nyfikenhet, och lust att 14ra. Vidare hdvdar T4 att samtal om 6vning och dess syfte kan
ge goda resultat, dd manga elever enligt honom redan spelar mycket. Han gor sedan
skillnad pé att spela och 6va, och forklarar att manga elever spelar en repertoar de redan
kan, men delvis eller helt saknar en balanserad dvningsrutin som priglas av
forbéttringar inom olika omraden. T4 berittar att han forsoker hjélpa sina elever att
identifiera vad de behover 6va pa och papekar att de ocksa behover den hjédlpen, men
hivdar samtidigt att hjilpen ofta avisas. Han beskriver en frustration ver att hans
forvintningar pé att eleverna ska ha 6vat infor lektionen séllan inforlivas. T4 upplever
att sdval krav som forvintningar sjunkit med aren, och att han som regel idag endast lar

ut grundldggande moment.
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5.3 Spelteknik pa trumset

I denna avdelning presenteras informanternas syn pa att undervisa sina elever i att
utveckla det specifika 6vningsomradet spelteknik pd trumset.

Inledningsvis resonerar T1 kring att lata eleverna influeras av professionellt
verksamma och vilrenommerade trumslagare, vilka han refererar till som rétt
trummisar”. Han lyfter egna forebilder och forklarar varfor han tycker att de ar bra
exempel pa vad god spelteknik innebir. T1 beréttar att han tillsammans med eleverna
diskuterar och analyserar sddana trumslagares forméga att framgangsrikt spela pa ett
visst sdtt. Vidare ger han exempel pa material han brukar anvénda sig av i sin
undervisning, dir han ndmner olika rudiment och diverse trumskolor som exempel.
Stones (1935) bok Stick Control ndimns med sérskild betoning och T1 menar att den
boken har en tydlig struktur som &ar enkel for ménga elever att forsta (se Bilaga 1). Nir
eleverna dvar teknik menar T1 att de ska vara avslappnade och analysera sina rorelser.
Som tidigare nimnts rekommenderar han att de 6var framfor en spegel, alternativt
spelar in eller filmar sig sjélva, 1 syfte att sjdlvstdndigt kunna genomfora eventuella
korrigeringar. Han dterkommer dven till sitt tidigare resonemang om att omotiverade
elever behover en tydlig och avgriansad struktur. T1 ser marscher och slagverksetyder
som ett bra substitut till repetitiva teknikdvningar for dessa elever.

T2 beskriver att han 1 regel gér igenom samma speltekniska moment med alla elever,
dé han anser att det finns en rad speltekniska fardigheter som alla bor l4ra sig. Han
jamfor musikutovande med talade sprak: ”Desto fler ord du kan och hela den grejen,
desto battre kan du kommunicera. Det 4r samma sak med trummor.” Vidare
problematiserar T2 det speltekniska omradet och menar att utvecklingskurvan hos
manga elever stagnerar efter en tids spelteknisk framgéng. Han forklarar att detta brukar
ske d& de ndrmar sig en professionell spelteknisk niva, till foljd av den finmotorik som
praglar sddan 6vning. Enligt T2 resulterar detta motstand ofta i en passiv bekvimlighet
rotad 1 fardigheter som tidigare erdvrats, med foljd av att eleverna successivt ovar
mindre spelteknik eller avstar helt frdn sddan 6vning. For att motivera till fortsatt
ovning visar T2 dessa elever exempel med professionella trumslagare som spelar pa en
hog niva, vilket gér i linje med den metod T1 tidigare foreslagit. T2 analyserar och
diskuterar séledes en professionell prestation gemensamt med eleverna, med syftet att

inspirera dem genom synliggorandet av speltekniskt betydande nyanser som kan ligga
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till grund for fortsatt 6vning. Avslutningsvis resonerar T2 dven kring nybdrjarelever, for
vilka han menar att speltekniska svarigheter huvudsakligen framtridder i samband med
att de trénar tilldelat ensemblematerial pd trumlektionerna. Han beskriver detta som en
mojlighet f6r honom att implementera speltekniska moment i undervisningen utan att
entusiasm och lust gar forlorade.

T3 hévdar att dynamik &r ett speltekniskt 6vningsomrade han prioriterar och hans
elever tilldelas darfor en stor andel accentovningar. Han anser ocksa att grundldggande
rudiment bor ingd 1 deras dvningsrutin och ndmner paradiddle och paradiddlediddle
som exempel. Som tidigare ndmnts foresprakar T3 en rad 6vningshjdlpmedel och han
aterkommer hér till att eleverna ska 6va rudiment till en metronom. Vidare
problematiserar T3 spelteknisk 6vning i avseendet att den ofta dr enformig och repetitiv.
Han anser att en variation och utmaning for eleverna ar att hora teknikovningarna som
fraser istéllet for enskilda slag. Sdledes dr en av hans malséttningar att eleverna ska
utveckla sitt gehor i samband med sddan 6vning. Samtidigt hdvdar T3 att det i vissa
sammanhang kan vara nddvéindigt med en ingdende analys av enskilda slag, som vid
exempelvis up strokes och down strokes. Sa lér sig eleverna att analysera hur de kan sl&
pa en trumma med minimal anstringning och maximal effekt. Detta kombineras med
radet att ova framfor en spegel och spela in eller filma sig sjélva, i linje med T1. Vidare
foresprakar T3 varierad teknikovning och forklarar att det enbart utifran olika
kombinationer av enkel- och dubbelslag finns midngder med varianter att 6va pa. Han
papekar ocksé att spelteknik med fordel kan kombineras med annan dvning, sa som att
trdna koordination eller periodkénsla. Sammanfattningsvis aterkommer T3 till tidigare
resonemang om att eleverna bor reflektera Gver sitt eget larande, men med utgangspunkt
1 temat spelteknik. T3 beskriver nyfikenhet som en framgangsfaktor nir det géller att
uppticka det egna instrumentet, och enligt honom skapar det goda forutséttningar for
eleverna att bilda sig en egen uppfattning om vad god spelteknik innebér. I linje med T1
och T2 uppmuntrar han dven sina elever till att forkovra sig i professionella
trumslagares perspektiv via plattformar pé internet i formandet av sin egen uppfattning.

T4 anser att tidigare speltekniska erfarenheter styr undervisningen nir nya elever
borjar hos honom, varfor han alltid inleder med att identifiera vad varje elev behover
hjalp med att utveckla. Samtidigt pdpekar T4 att hans egna musikaliska och speltekniska

erfarenheter har en betydande roll i utformningen av undervisningen. Saledes hdavdar
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han att det inte finns endast en korrekt teknik, utan ménga: ”Det dr bara olika sétt att
gora det pd.” Elevernas mal och ambitioner styr ocksd undervisningens riktning och T4
anser att eleverna sjélva bor ha valt att jobba med spelteknik om det ska ge goda
resultat. Samtidigt beskriver han situationer dér speltekniska moment oundvikligen
behover bemadstras, och 1 dessa fall forsoker han 1 samtal med eleverna fa dem att kénna
att de gjort ett eget val utifrdn de forslag han presenterar. Enligt T4 &r mélet att vicka
elevernas nyfikenhet genom att forebilda och visa pa skillnader mellan speltekniska

alternativ, s att eleverna kan gora aktiva, informerade val.

5.4 Fyra speltekniska firdigheter

I denna studie har forfattaren valt att dela in vningsomradet spelteknik i fyra olika
fardigheter och dessa dr utan inbdrdes ordning; snabbhet, kontroll, dynamik och
uthéllighet. Stone (1935) gor en liknande indelning i sin bok Stick Control, vilket har
presenterats under rubriken 3.3.1 Trummetodik och sedermera kommer diskuteras i
kapitel sex. Forfattarens indelning 1 denna studie @mnar belysa olika infallsvinklar av
spelteknisk 6vning med syfte att presentera ett perspektivrikt och varierat resultat. I
denna avdelning redogors séledes for informanternas syn pa att undervisa sina elever 1

att utveckla respektive fardighet.

5.4.1 Snabbhet

Om eleverna ska utveckla snabbhet menar T1 att diverse rudiment ir ett bra
utgdngsmaterial och att en bra metod &r att Gva avslappnat i ett gradvis 6kande tempo.
Han beskriver det som att 6va i ’boljor” och forklarar att eleverna ska utgd frén ett
langsamt tempo for att sedan Oka tills de nar sitt topptempo, varefter de vinder och
successivt faller tillbaka till det langsamma ursprungstempot. T1 anvinder sedan
begreppet ”gé 1 taket” for att beskriva hur eleverna maste pressa sig sjélva for att
utveckla snabbhet. Han séger: ”Det dr som att d& hojer du din troskel dér du kan vara
avslappnad och det dr egentligen det enda séttet du kan spela snabbare pa.”

T2 for ett liknande resonemang nér han hdvdar att eleverna utvecklar sin snabbhet
genom att spela snabbt. Enligt honom behdver eleverna fa uppleva en kénsla av fart och
hastighet och for att lyckas med det méaste de slappna av och fokusera pa ritt rorelser.

T2 understryker att ju snabbare eleverna ska spela, desto mer avslappnade behdver de
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vara. Likasd hivdar han att snabbhet bygger pd kontroll, vilket erdvras genom att forst
ova teknik langsamt. Sammanfattningsvis foreslar T2 material som han anser lampligt
for att utveckla snabbhet och ndmner olika kombinationer av enkel- och dubbelslag
samt paradiddler, med argumentet att de dr koncisa. Han tilldgger att langa, utdragna
ovningar forsvarar dvningen, i synnerhet for nyborjarelever.

Likt T1 och T2 menar T3 att eleverna maste forsdkra sig om att tempot de pabdrjar
ovningen i inte dr for snabbt. Enligt honom ér ett bra starttempo det dér individen &r
avslappnad och kan spela 6vningen med tillfredstéllande resultat. Vidare resonerar han
kring trumstockens hdjd i1 forhallande till trumman och menar att avstdndet star i
relation till tempot. T3 forklarar att avstandet minskar ju snabbare eleverna spelar.
Elever som foredrar att fora 6vningsdagbok uppmuntras till detta som ett medel att
fortydliga progressionen. Som tidigare ndmnts rekommenderar T3 dven sina elever att
6va med en metronom for att gora ldrandet mer métbart.

T4 resonerar kring snabbhet med utgangspunkt i hur han 14r ut en enkelslagsvirvel
till sina elever och enligt honom ar det viktigt att de 6var med savil hdger som vénster
hand pa pulsslagen. I linje med T1, T2 och T3 hévdar T4 att eleverna bor borja dva
langsamt och till en metronom. Han ber dem sedan identifiera skillnader i slagen och
vill att de bildar sin egen uppfattning om det klingande resultatet. Vidare papekar T4 att
elever som har problem med tempodkning ofta forbisett att dva sin svaga hand och han
aterkommer till vikten av att 6va med denna hand pa pulsslagen eller motsvarande
starka underdelningar. Sammanfattningsvis lyfter T4 hur han vid behov sdkerstiller att
eleverna &r avslappnade genom att ta dem i armen for att synliggora eventuella

spanningar.

5.4.2 Kontroll

For att trina upp kontroll menar T1 att eleverna ska 6va langsamt och fokusera pa ritt
rorelser 1 handled och fingrar. Han fortydligar att eleverna ska undvika att spela med
armen och istéllet spela med en avslappnad handledsrorelse som tar stod av handens
baksida. Han hivdar att god kontroll kommer ur att handens baksida har kontakt med
trumstocken och betonar att d&ven ring- och lillfinger bor vara aktiva. Sett till
ovningsmaterial foreslar han accentovningar och rudiment, samt aterkommer till Stones

(1935) bok Stick Control. Dock poédngterar han att ett konkret material ar viktigare 4n
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specifika 6vningar. Slutligen aterkommer T1 till att eleverna ska ova till en metronom i
syfte att sdkerstilla langsam Ovning.

T2 1 sin tur anser att kontroll hdnger samman med snabbhet och hidvdar att samtliga
fyra fardighetsomraden hanger ihop. Han resonerar sedan kring pulsuppfattning och
menar att eleverna maste forstd sambandet mellan en underdelning och hur den stér i
relation till ett givet tempo. T2 talar om en “musikalisk forstaelse” och sdger: ”Det
handlar om puls, underdelning och forstaelsen om att det inte dr 16sryckta grejer man
har utan att allt hidnger ihop.” Han dterkommer till att diskutera ritt rérelse och menar 1
linje med T1 att kontroll bygger pd formégan att anvidnda fingrarna i ett avslappnat
tillstand. T2 vittnar om elever som misslyckas med att uppratthalla god kontroll och
hivdar att detta sker till f6ljd av att de inte forstatt nér de ska lyfta trumstocken. Om
lyftet sker vid ritt tidpunkt resulterar det enligt honom i god kontroll.

T3 stdller sig inledningsvis fragande till begreppet kontroll och noterar att det kan
vara bra i vissa sammanhang, men papekar dérefter att kontroll 6ver sjdlva trumstocken
ar viktigt. Formodligen syftar det forstnimnda pé en musikalisk kontext i samspel med
andra, medan det sistndmnda avser spelteknik. Vidare menar T3 1 linje med T2 att
kontroll handlar om elevernas forstdelse for hur studsen kan utnyttjas i en trumma. Likt
T1 hjédlper han sina elever att analysera sitt grepp 1 syfte att uppticka eventuella hinder.
T3 understryker att han undviker att gora att detta vid ett trumset, med anledning av att
en mingd trummor och cymbaler distraherar eleverna. Nar det kommer till vningar dér
inte hela instrumentet behdvs brukar han istéllet placera tva stolar och tva
ovningsplattor bredvid varandra, vilket enligt honom skapar en béttre
undervisningssituation fri fran onddiga storningsmoment. Avslutningsvis papekar han
att orsaken till att elever misslyckas med att studsa trumstocken é&r ett for hart och
felaktigt grepp.

T4 anser att elevernas kontroll hdnger titt samman med deras forméga att forestélla
sig rorelser mentalt och darfér uppmanas de till Idngsam 6vning 1 syfte att sékerstélla en
korrekt programmering av muskelminne. Som tidigare ndmnts foresprakar han mental
ovning och han aterkommer hér till att eleverna kan forbéttra sin kontroll saval med
instrument som utan. T4 hiavdar ocksé att kontroll utvecklas i samband med évning av
dynamiskt och tempomadssigt omfang. Vidare resonerar han kring trumsetets olika delar

och refererar till olika trummor och cymbaler som olika instrument. Séledes hidvdar T4
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att det &r viktigt att eleverna ldr sig hantera de olika instrumenten och han menar att det
ar stor skillnad pé att spela en enkelslagsvirvel pa exempelvis en golvpuka och en

virveltrumma.

5.4.3 Dynamik

T1 anser att accentdvningar dr ett bra material for att utveckla dynamik, vilket han
ocksa foreslog 1 anknytning till kontroll. Sett till dynamik menar han att accentovningar
synliggdr de olika slagtyperna for eleverna genom att de kombinerar starka och svaga
slag. T1 anser ocksa att statiska former av dynamik&vning ér bra, i vilka eleverna
konsekvent far uppratthilla en angiven dynamisk niva. T1 aterkopplar till Stones (1935)
bok Stick Control och hivdar att den utgor ett bra material for sddan 6vning. Han
avrundar frigan med att likt T2 pdpeka att samtliga fyra fardigheter hanger ihop.

I linje med hans tidigare resonemang kring kontroll havdar T2 att dynamik hénger
tatt samman med elevernas musikaliska uppfattningsforméga. I termer av material
foreslar han liksom T1 accentdvningar, samt att eleverna bor dva fran svagt till starkt
och omvint. Enligt honom &r detta en enkel dvning i teorin, men den &r svar att
genomfora i praktiken. Vidare resonerar T2 aterkommande kring ritt rorelser och menar
att eleverna 1 sin strdvan att utveckla dynamik méste forstd skillnaden mellan olika
slagtyper. Han understryker skillnaden mellan att 1ata trumstocken studsa tillbaka till
utgéngsldge jamfort med att bromsa upp slaget och stanna néra trumskinnet. Enligt
Chaffees (1976) analysmodell &r detta full strokes och down strokes.

Enligt T3 bygger dynamik pa elevernas formaga att forst kunna spela starka
respektive svaga slag var for sig, samt att de har en sapass bra kontroll att slagen blir
ndgorlunda lika, liksom att hoger och vénster hand goér samma rorelse. Detta forutsétter
att eleverna spelar matched grip och inte traditional. Vidare anser T3 i likhet med T1
och T2 att accentdvningar utgor ett bra material, da sddana innehaller en blandning av
savil starka som svaga slag. Som tidigare nimnts prioriterar T3 dynamikdvning i sin
undervisning och han vill formedla till eleverna att dynamik &r viktigt i alla former av
trumspel. Déarfor ger han dem accentdvningar dven pd trumset och han kallar dem
“pukfangare”. Enligt honom bygger sddan 6vning pa att fordela accenter over trumsetet,
sd att exempelvis accenter 1 hoger hand spelas pa golvpukan och accenter i vanster hand

spelas pa lilla hdngpukan. Mellanrummen fylls sedan med svaga slag utifran given
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underdelning i ett jamnt flode pa exempelvis virveltrumman. T3 menar att dvningens
uppldgg ger eleverna ett bra stod savil visuellt som via gehor och att det &r ett
uppskattat inslag i undervisningen. Han forklarar dértill hur 6vningen snabbt kan niva-
anpassas med alltifran enkla forandringar till avancerade koncept som inkorporerar
fyrvidgskoordination.

T4 hivdar att hans elever ofta har svart for att spela svagt. Han ser cymbalspel som
det generellt sett storsta problemomradet och sdger att ”Det later helt okej nér de spelar
pa trumset men sa ska de gora en crash och sd exploderar rummet.” Han noterar att
denna problematik framforallt synliggors i samband med framtrddanden pa scen och vid
studioinspelningar, varfor han via samtal forsoker formedla vikten av att skapa balans
mellan trumsetets olika delar nér de spelar. T4 kallar detta for ”intern mixning” och
menar att det dr en 6vning som syftar till att individuellt justera volymen mellan olika
lemmar nér ett trumkomp spelas. Det kan t.ex. innebéra att spela svagare hi-hat 1 hoger

hand, men utan att dynamiska forandringar gors i bas- och virveltrumma.

5.4.4 Uthallighet

T1 hédvdar att eventuella spanningar hos eleverna indikerar ett for hogt tempo. Som
tidigare ndmnts finner han att 6vning inte bor fororsaka mjolksyra i ndgon storre
utstrackning, vilket han nu dterkommer till och forklarar att eleverna méste pressa sig
sjdlva i syfte att forbéttra sin uthallighet. Sdledes dr T1s resonemang kring savél
uthéllighet som snabbhet relativt lika varandra. Sammanfattningsvis menar T1 att sma
ekonomiska rorelser dr en nyckelfaktor till att bemastra uthallighet eftersom trumslagare
ar betydligt mer uthalliga i de smé rorelserna.

Pa T2s skola genomfor eleverna turnéveckor, och han berittar att det forkommer
annorlunda attitydskillnader infor jamfort med efter en sddan vecka. Enligt honom har
elever beklagat sig Gver att de blir trotta vid genomspelning av ett helt set innan turnén,
men efterdt konstaterat att detta fordndrats under turnéveckans ging. Utifran detta drar
T2 slutsatsen att eleverna utvecklar sin uthéllighet genom att spela mycket och att spela
infor publik. Vidare foreslar han att de ocksa 6var spelteknik till latar. Enligt honom
trdnar detta eleverna i att identifiera olika underdelningar utifran en musikalisk kontext,

samtidigt som de forbattrar sin uthallighet vid genomspelning av laten. Dessutom é&r
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ovningen ett uppskattat inslag i undervisningen eftersom eleverna sjélva kan vélja vilka
latar de vill ova till.

T3 anser att 0vning i syfte att forbéttra uthallighet bor foregés av att eleverna ovar sin
svaga hand respektive svaga fot med mélsittningen att hoger och vénster sida presterar
ndgorlunda lika. For att sedan utveckla uthéllighet menar T3 att dvning till en metronom
eller ndgon form av loop ér en forutsittning, eftersom syftet med sddan dvning ar att
uppratthalla ett angivet tempo. Enligt honom ska tempot vara utmanande men samtidigt
genomforbart och foljas upp med méngdtraning. Han sdger att ”Du maéste hitta en niva
dér det &r lite jobbigt.” Detta gér i linje med T1s tankar om att eleverna méste pressa sig
sjdlva. T3 poédngterar sedan att ett trumkomp bestér av en helhet och darfor bor 6vas
som en helhet, da samtliga lemmar paverkar varandra. Ett fortydligande exempel kan
vara ett komp som bygger pé trevigs-koordination, men dér endast hogerhanden spelar
en rorelse som pékallar god uthallighet.

T4 menar att elevernas uthéllighet hinger samman med hur avslappnade de ar och att
de inte kan prestera vil med spanningar. Han noterar ocksa att spanningar kan kopplas
till sivil fysiska som psykiska hinder och understryker att han som ldrare méste
identifiera orsaken for att kunna vidta rimliga atgérder. Som tidigare ndmnts identifierar
han oftast fysiska hinder genom iakttagelser och att ta eleverna litt i armen, men vid
psykiska hinder foreslar T4 samtal som metod for att identifiera vad som bromsar
eleven. Avslutningsvis lyfter T4 kénslan av att vara avslappnad som en nyckelfaktor
och menar att eleverna behover identifiera denna kénsla en forsta gdng. Enligt honom
kan de sedan atervénda till den kdnslan och successivt trina formagan att musicera i ett

avslappnat tillstand.
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Kap 6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat utifran litteraturgenomgéngen med syfte att
besvara forskningsfrdgorna. Resultatet lutar t att reflektion ar viktigt for framgingsrik
ovning, liksom att informanterna hjélper sina elever att strukturera och planera sin
ovning. Undervisningen préglas av att informanterna forsoker hjdlpa eleverna va
varierat. Vidare tyder resultatet pa att informanterna ser elevernas delaktighet i
planeringen av sitt eget ldrande som en viktig motivationsfaktor och att detta paverkar
undervisningens utformning. Samtidigt beskrivs malen och kunskapskraven som négot
informanterna méste forhalla sig till och att de emellanét styr undervisningen.
Avslutningsvis pekar resultatet mot att spelteknik kan vara individuellt utformad, men
tar sin utgdngspunkt 1 rétt rorelser och forstéelsen av dessa, samt att god spelteknik pa
en grundldggande nivé okar elevernas mdjligheter till delaktighet i den musikaliska
gemenskapen. Trumspel kan dven ses som en fysisk aktivitet som pakallar
muskelanspinning under avslappnade former, diar formégan att pressa sig sjalv pa

instrumentet emellanét 4r nodvindig for progression.

6.1 Reflektion

Resultatet visar att framgéngsrik 6vning kan bygga pa elevernas forméga att reflektera
over sin 6vning och sitt eget larande. Begreppen reflektera och analysera har namnts
flertalet ganger i resultatkapitlet, vilket kan ses som en indikator pé att dessa begrepp ér
centrala 1 informanternas undervisning. T2 menar att han haft elever som péstétt sig 6va
mycket, samtidigt som han identifierat minimal progression och sdger ”Att 1dgga ned tid
ar inte samma sak som att det blir bra, utan du méste ha négon slags reflektion. Och det
ar det det handlar om nér du 6var.” I linje med T2 hévdar T3 att hans elever ombeds
reflektera 6ver vad de ska Gva pa innan de pabdrjar Ovningen och dven T1 nidmner
reflektion som en viktig del av elevernas dvningsrutin. T4 anser 1 linje med detta att
eleverna behover lira sig reflektera ver samtliga steg 1 vningen pé forhand, for att
bemaistra formégan att f6lja upp ett avklarat moment med ett nytt. Resultatet pekar
saledes mot att reflektion kan vara en viktig aspekt av att undervisa elever vid ES musik
1 6vning. Detta kan jaimforas med litteraturgenomgéangens inledande del, diar upprepning

presenteras som en grundldggande dvningsprincip. Schenck (2000) menar att en
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fardighet kan 6vas in medvetet eller omedvetet och att detta resulterar i att savél
onskade som oonskade rorelser riskerar att memoreras. Ett liknande resonemang fors av
Jorgensen (2011) nédr han menar att vning syftar till att vdrdera och korrigera sekvenser
av upprepning. En rimlig slutsats av detta dr att ldrare vid ES musik bor hjélpa sina
elever att utveckla en tillimpad medvetenhet i samband med 6vning, for att undvika en
felprogrammering av muskelminne och nervsystem.

Resultatet antyder ocksa att reflektion och 6vningskvalitét skulle kunna ses som
jamlika begreppsindikatorer, d& dvningskvalitét kan definieras som férmégan att
medvetet upprepa. Enligt Schenck (2000) dr inldrningen som mest kritisk i samband
med en forsta genomspelning av tidigare okadnt material eftersom inget tidigare
rorelsemonster finns registrerat, vilket gér i linje med Jergensens (2011) resonemang
om att dvningskvalitet priglas av elevernas forméga att uppfatta vad som behdver
forbattras och att de forsoker forbéttra detta vid varje genomspelning. Enligt
informanten T3 aterfinns dvningskvalitén i elevernas forméga att koncentrera sig pa
uppgiften, varfor de bor avbryta 6vningen om de kénner sig okoncentrerade, samt
paborja nya moment ldngsamt. I likhet med detta menar T4 att 6vningskvalitén ligger i
elevernas formaga att genomfoéra moment kontrollerat och de ombedes att repetera
moment identiskt med syfte att 1dngsiktigt 6ka sina variationsmojligheter. Dessa
stdndpunkter kan med utgangspunkt i Jargensens (2011) och Schencks (2000)
resonemang anses rimliga.

Sett till den skolform informanterna och deras elever befinner sig i 4r en intressant
aspekt att eleverna ar tonaringar. Det generella aldersspannet ér sexton till arton ar och
enligt Hallam (1998) har majoriteten av eleverna i detta aldersspann en utvecklad
metakognitiv niva, dar hon menar att de som passerat nyborjarstadiet behdver fa okat
ansvar over sitt eget larande. Med utgangspunkt i detta kan informanternas
forvantningar pa elevernas formaga att reflektera ses som fullt rimlig. Dock menar
Jorgensen (2011) att nyborjare tendentiellt spelar igenom hela ldxan upprepade gnger
utan att stanna och gora forbattringar, vilket i kombination med Hallams (1998) tankar
bor paminna ldrare om vikten av att inte forvinta sig samma grad av ansvar over det
egna larandet hos nyborjarelever som hos mer erfarna dito. Informanterna ger i linje
med detta exempel pa individuella anpassningar utifran aktuell fardighetsniva. T1 och

T2 forklarar hur de nivdanpassar undervisningen, sa att nyborjarelever far firre moment
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att 0va pa samt uppgifter som priglas av en tydlig och avgransad struktur. Likasa T4
talar om anpassningar, som han menar méste goras regelbundet utifran aktuell forméga,
da ménga av hans elever har svért att koordinera sina rorelser. Resultatet pekar saledes
mot att undervisning av nybdorjarelever vid ES musik kan préglas av farre moment och
en tydligare struktur for att de ska klara av den enskilda 6vningen, medan resterande
elever rimligen kan ta ett storre ansvar for sitt eget larande. Samtidigt finns det skél att
paminna instrumentalldrare om att nivdanpassa med omsorg oavsett fairdighetsniva, da
Evans et al. (2013) menar att undervisningen ska préaglas av utmaningar pa en optimal
niva och inte bara goras enkel eller rolig. De hdvdar att syftet med sddana
nivaanpassningar ar att viacka intresse och mojliggora tillignandet av nya formagor,
vilket stimulerar en kéinsla av fortrogenhet och kompetens hos eleverna. En formodad
risk vid misslyckandet av detta tillvigagéngssitt skulle kunna vara att elever tappar
intresset och 1 vérsta fall hoppar av utbildningen, vilket torde utgora ett incitament for
instrumentallérare att aktivt utveckla formégan att identifiera individuella
utvecklingsbehov och utforma uppgifter som tillgodoser dessa. Eftersom elevunderlaget
vid ES musik sannolikt utgors av sdvil nyborjare som mer erfarna elever, ar det rimligt

att pasta att denna uppgift ar komplex.

6.2 Hjalp och hjalpmedel

Resultatet visar vidare att informanterna hjélper sina elever med att strukturera enskild
ovning liksom foreslar hjdlpmedel i samband med detta, exempelvis att eleverna spelar
in eller filmar sig sjilva. I denna avdelning diskuteras den hjélp och de hjalpmedel
informanterna lyft fram.

Négra av informanterna hjalper sina elever med schemaléggning av 6vningstid. T1
och T2 identifierar schematekniska mdjligheter att forldgga enskild 6vning under
skoltid med sina forstaarselever. Det dr rimligt att anta att detta ror sig om forebyggande
atgirder, eventuellt baserade pa beprovad erfarenhet, som syftar till att hjdlpa eleverna
etablera goda 6vningsvanor nir de borjar pd skolan. Det skulle ocksa kunna vara en
metod som har diskuterats 14rare emellan, dd T1 och T2 jobbar pd samma skola. T2
problematiserar dock denna foreteelse och beskriver den som curlande, samtidigt som
han tror att nya elever behdver den hjdlpen. Rimligtvis skulle en effekt av detta

curlande kunna vara att vissa elever blir oformdgna att planera enskild dvning pa egen
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hand nér de nar de senare arskurserna och forvéntas jobba mer sjélvstandigt. T1 menar
dock att instruktioner kring 6vning inte har ndgon effekt om eleverna inte har en stabil
Oovningsrutin att utgd fran. De andra informanterna ger forslag pa hjilp av andra slag. T3
beréttar att han brukar spela in sig sjélv pé film och visa hur 6vningen ska ga till for att
sedan dela detta med eleverna, alternativt hjélper han dem hitta lampligt material pa
internet via exempelvis plattformen YouTube. T4 i sin tur 4r man om att instruera
eleverna 1 hur de kan planera 6vningspass genom att inkludera uppvarmningsovningar
och pauser med stretching. Resultatet tyder sledes pa att eleverna fir hjélp och stod 1
att planera och fullfdlja sin 6vning. Detta skulle kunna forankras i Hallams (1998)
tankar kring att olika fardigheter musiker anvander sig av ofta utvecklas tillsammans.
Hon sérskiljer mellan kunskap om nagot och kunskap om hur nagot gors (se Tabell I).
Detta kan pdminna ldrare om att musikutdvande anses vara en komplex aktivitet som
stdller hoga krav pd utdvaren, varav all tinkbar hjélp med syfte att underlétta och
stimulera lustfylld 6vning kan ses som positiv hjélp.

Pauser och vila dr ett annat omréde eleverna delvis far hjdlp med. T1 &r den enda
informanten som hivdar att en lingre tids vila 1 form av ménader eller veckor kan ha en
god effekt pd elevernas musicerande. Samtidigt papekar han att en langre tids vila ér
svart att implementera i undervisningen eftersom eleverna forvintas musicera och 6va
under sin skolging. Elevernas lov erbjuder en mojlighet till en lédngre tids vila under
forutsdttningen att de inte Ovar under dessa perioder. Jorgensen (2011) bekréftar att
kroppen och musklerna behdver pauser for att forhindra skador om évningen domineras
av mycket spel, tillika nervsystemet for att fi maximalt med tid till att memorera det
som ovats. Enligt T1 har han elever som 6var mycket och framforallt spelar desto mer.
Utifrén detta skulle en rimlig slutsats kunna vara att dessa elever bor utnyttja lov till
iterhéimtning. Aven de andra informanterna berittar om elever som dvar eller har dvat
mycket, men utan att reflektera ver en langre tids vila.

Vidare menar T1, T2 och T3 att korta pauser fridmjar elevernas koncentration och
uppmuntrar eleverna till detta. Dessa pastdenden kan forankras 1 Jergensens (2011)
resonemang, sdvil som i det resonemang de tyska neuropsykologiska forskarna
Altenmiiller och Schneider (i Jorgensen, 2011) presenterar. De menar att stora mingder
information bearbetas av hjdrnan 1 samband med musikutévning och att uppbyggnaden

av de nervbanor i1 hjdrnan som programmerar rorelsemdnster sker i samband med vila.
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Sédledes anser de att ju mer komplex en uppgift dr, desto kortare dvningspass och desto
langre vila behovs. Det sistndimnda dr dessutom nagot informanten T1 specifikt tar upp.
Informanterna ar dock inte enhélligt 6verens om vad som ska ske i pauserna och
tydligast skillnad framtrdder mellan T1 och T3. T3 hédvdar att vad som sker i1 pauserna ir
mindre intressant sd lange eleverna avbryter 6vningen och ersétter den med en annan
aktivitet, gdrna med utgdngspunkt i ergonomiska aspekter, medan T1 understryker att
pauserna bor utnyttjas till reflektion i syfte att frimja ldrandet. T4 1 sin tur foreslar ett
alternativt tillvigagingssitt nir han menar att vissa former av trumspel kan ge samma
effekt som vila. Enligt honom ser behoven olika ut beroende pé elevernas spelteknik;
har de en god teknik dr behovet forhéllandevis litet och vice versa. Bade T4 och T3
menar dessutom att en majoritet av deras elever dvar sa lite att det séllan ar aktuellt att
diskutera pauser och vila. Dock menar Schenck (2000) att larare bor hjélpa sina elever
utveckla en forstaelse for hur pauser kan implementeras i vningen och uppmuntra till
koncis 6vning. Rimligtvis skulle Schencks uttalande kunna kompletteras med
rekommendationen att 6va oftare, snarare &n mycket och sillan. Resultatet tyder pa att
pauser dr viktigt och att larare generellt sett bor undervisa sina elever i1 hur de kan
tillampa paus i 6vningen, forutsatt att dvning sker. Samtidigt gar det inte utifran
foreliggande studie att dra nagra slutsatser om vad som ska ske i pauserna.

Vidare menar T1 och T3 att ergonomi &r viktigt och instruerar déarfor eleverna i hur
de ska sitta pd ett korrekt sétt bakom trumsetet. De foreslar att eleverna kan 6va framfor
en spegel, alternativt spela in eller filma sig sjdlva, i syfte att egenhindigt korrigera
délig héllning eller felaktiga handpositioner. T1 menar ocksa att en stabil bal ar viktigt
for att kunna vara avslappnad i armar och hénder. T2 och T4 resonerar kring att hjidlpa
eleverna utveckla en kroppsmedvetenhet och T2 menar att de maste forsté att det ar
krafter som ror sig. Resultatet antyder att ergonomi kan vara en viktig del av att
undervisa i trumspel vid ES musik. Jorgensen (2011) bestyrker att det innebér hart
kroppsarbete att spela ett instrument och att kroppen maste tas om hand for ett hallbart
musicerande. Enligt honom &r det viktigt att eleverna forstir de grundldggande
kroppsliga vérderingar som ligger till grund for musicerandet och kan utnyttja denna
kunskap for att undvika forslitningsskador s&vil som fysiskt obehag. Aven Schenck
(2000) menar att musiker &r en slags atleter, men papekar att estetiska och uttrycksfulla

aspekter skiljer dem at frén idrottsutdvare. Enligt honom &r musiker beroende av en
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fungerande muskulatur och en god mental hilsa for att musicera, varav en bra
grundkondition med utgédngspunkt i uthallighet snarare 4n styrka ar en forutséittning for
att prestera vél. En rimlig slutsats av detta &r att ergonomiska aspekter bor prioriteras 1
undervisningen vid ES musik, i synnerhet mot bakgrund av den Australiensiska studie
Jorgensen (2011) presenterar. Studien genomfordes med 6ver sjuhundra barn i dldrarna
sju till sjutton ar vid olika musikskolor och femtiosex procent svarade att de haft ont i
samband med spel en eller flera ganger under den senaste manaden, varav trettio
procent uppgav att de haft sdpass starka smértor vid minst ett tillfdlle att de inte kunnat
fullfolja musicerandet. Forskarna fann dessutom att antalet barn och ungdomar med
problem steg ndgot med alder. Eftersom eleverna vid ES musik &r tonaringar kan
ergonomi rimligen anses behdva extra mycket uppmérksamhet i syfte att undvika

forslitningsskador och fysiskt obehag.

6.3 Varierad och regelbunden 6vning

Resultatet antyder ocksa att informanterna undervisar sina elever 1 att dva varierat och
regelbundet och i denna avdelning presenteras informanternas syn pé detta.

T1 belyser vikten av att eleverna far ldra sig handskas med olika typer av 6vning och
menar att varje dvningsomrade stiller specifika krav pa koncentrationsformagan. T2
hjélper sina elever att 6va varierat genom att fylla lektionerna med ett varierat innehall.
T3 wvill att hans elever ska vidga sina musikaliska preferenser genom att lyssna till olika
genrer och standigt utmana sig sjdlva med uppgifter de for tillfdllet inte behérskar.
Dirtill ger han dem mycket eget material i syfte att stimulera ett lustfyllt lirande genom
variation. Aven T4 resonerar kring variation och menar att framgangsrikt trumspel i
huvudsak bygger pd féormagan att improvisera. Sett till regelbundenhet hdavdar bade T2
och T3 att en kvart om dagen &r en bra malséttning for manga av deras elever och
resonerar kring kontinuitet. T1 och T4 anser att ju mer eleverna dvar desto battre, men
gar inte lika specifikt in pa omradet som T2 och T3 gor. I boken Stick Control
uppmanar Stone (1935) ldsaren till en timmes daglig 6vning pa utvalda moment och
hévdar att nyckeln till progression dr kontinuitet. En rimlig slutsats av detta kan vara att
kontinuitet frdmjar ldrandet, i linje med T2s och T3s tankar. Vidare menar Uygun och
Kilinger (2017) utifrén sin studie att elever som priméart uppgav sina larare som kélla till

Ovningsstrategier tillimpade en storre mingd strategier for att 6va och lédra sig. Enligt
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dem é&r det viktigt att instrumentalldrare undervisar sina elever i att 9va regelbundet och
vigleder dem i anvdndandet av olika strategier. Darav skulle slutsatsen kunna dras att
instrumentalldrare vid ES musik bor undervisa sina elever 1 att 6va regelbundet och

vigleda dem i anvdndandet av olika strategier for att 6va varierat.

6.5 Delaktighet och sjalvbestimmande

Sett till hur informanterna ser pa elevernas motivation antyder resultatet att eleverna
stimuleras genom att fa vara med och paverka undervisningen. Resultatet antyder ocksa
att ju mer motiverade eleverna ir, desto mer sjélvstandiga blir de. I denna avdelning
redogors saledes for elevernas delaktighet och eventuella utmaningar i samband med
bristande motivation.

T3 och T4 anser att elevernas motiv till varfor de valt utbildningen ES musik ar
avgorande for hur de som ldrare ska beméta dem i undervisningen, och utgér sedan frn
elevernas styrkor och svagheter for att utforma sin undervisning. T3 beréttar att hans
elever till en borjan far spela den musik de tycker om, vilket bl.a. syftar till att motivera
eleverna genom att skapa en tilldtande undervisningssituation avsedd att stimulera deras
sjalvfortroende och skapa tillit. T4 1 sin tur menar att 6kad elevdelaktighet gynnar
undervisningen och dr noga med att klargora hur eleverna vill nd sina mal. T2 for ett
liknande resonemang nir han hdvdar att han brukar frdga eleverna om de vill ldra sig
moment eller ej. Han uppmuntrar dven elever med bristande motivation till att
aterupptécka ett lustfyllt lirande genom att prioritera moment de finner gladje i. T1
resonerar ocksé kring elevernas motiv, i linje med T3 och T4, men fokuserar pa elever
som valt ES musik for att spela tillsammans med klasskamrater. Enligt T1 mdste han
som ldrare identifiera detta motiv och vara 6ppen for deras behov 1 undervisningen. I
hans fall ror det sig alltsa inte om en uttalad delaktighet, men hans resonemang antyder
likvil en lyhordhet infor elevernas viljor och behov. Resultatet visar att elevernas motiv
och delaktighet priaglar undervisningen, vilket kan ses som fullt rimligt utifrén att larare
bor sédkerstilla att undervisningen 1 hog grad tillgodoser elevernas grundlidggande
psykologiska behov. Sedermera dr elevernas sjdlvbestimmande ett viktigt inslag i att
astadkomma detta (Evans, McPherson & Davidson, 2013). Enligt Hallam (1998)
paverkas elevernas motivation av savél larare som forédldrar och kamrater, samt sjdlva

institutionen dér undervisningen sker. Evans et al. (2013) bestyrker att sociala
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interaktioner &r viktiga och menar att 1drare méste identifiera eventuella sociala
konsekvenser avseende vissa aktiviteter, samt ddrigenom forsoka frimja en miljo som
uppmuntrar till jimlika relationer och samhorighet. De papekar dven att larare bor vara
medvetna om att den elevkultur som finns pé skolan préglas starkt av att eleverna ar
tonaringar. Amnet musik kan enligt dem ses som viktigare 4n andra imnen for
tonaringars identitetsskapande, d& de hévdar att den musik som studeras tenderar att
paverka elevernas kédnsla av samhdrighet. Evans et al. noterar saledes att larare kan
stimulera elevernas delaktighet genom att skapa en trivsam milj6 dir de kdnner att de
kan péverka undervisningen och dirmed oka elevernas motivation. Utifran detta ar det
rimligt att pasta att elevers delaktighet kan stimulera deras motivation och ddrmed bor
utgora en viktig del av instrumentalundervisningen vid ES musik. I linje med Evans et
al. havdar dessutom T3 att trumlektionen &r ett bra tillfélle att etablera en positiv
ovningsbild genom att skapa en trivsam miljo. Enligt honom dr det viktigt att vningen

blir en positiv upplevelse for eleverna och nagot lustfyllt de kan se fram emot.

6.6 Krav

I denna avdelning diskuteras temat krav utifrdn det faktum att informanterna och deras
elever befinner sig i en skolform dar bedomning sker. Utifran forskningsfrdgorna
kopplas temat krav till hur informanterna ser pa elevernas motivation. Resultatet pekar
mot att kursplanen 1 viss man styr undervisningens innehall och 4r ndgot informanterna
och deras elever maste forhdlla sig till.

Den forsta punkten i det centrala innehallet for kursen /nSa 1 ar ”grundldggande
spelteknik, alternativt sdngteknik.” Detta utgor ett mél, som tillsammans med ett flertal
andra mal forvéntas ha uppnatts i samband med avslutad kurs och sedan bedéms
eleverna och far betyg (Skolverket, 2011). Det &r saledes rimligt att konstatera att ES
musik dr en utbildning som préglas av forvantningar och krav. Enligt Pink (2009) ar en
kélla till frustration gapet mellan vad som madste goras och vad som kan goras. Utifrén
Pinks resonemang kan mélen for InSa betraktas som nédgot eleverna mdste gora och
lararens uppgift blir att hjdlpa dem omvandla malen till nagot de kan gora. T2 berittar
om elever som utnyttjar begreppet motivation till att forsvara passivitet, ndr han anser
att de borde ha skott sin skolgang. Enligt honom utgor enskild 6vning en central del av

utbildningen, vilket kan anses vara en giltig stdndpunkt utifran sévil styrdokument som
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ett forvéntat intresse for amnet hos eleverna. T1 i sin tur menar att ett synliggérande av
malen ofta ar tillrackligt for att eleverna ska bejaka dem och dgna dem tid. Han havdar
dessutom att kursplanen erbjuder en tydlig struktur som framforallt hjilper de
omotiverade eleverna. For att forsta eventuella konsekvenser av sddana pastdenden
skulle Hallams (1998) term “approach to learning” kunna anvéndas som en
forklaringsmodell. Hon lyfter tre olika forhallningssitt som tillimpas av elever nir de
ska 16sa en uppgift: ytligt, djupgéende eller uppnéende. Ett ytligt forhéallningssétt
tillimpas ndr eleverna styrs av yttre faktorer, sa som att klara ett prov eller att 16sa en
&lagd uppgift. Aven om detta forhallningssitt tillimpas av somliga elever, bor det inte
ses som en helt igenom onskvird strategi. Det djupgdende forhallningsséttet i sin tur
tillimpas utifran personligt engagemang, vilket leder till att eleverna villigt investerar
tid 1 att 16sa uppgiften. Enligt Hallam leder detta till att eleverna reflekterar over
larandet, anvédnder relevanta kunskaper i hdgre grad och identifierar problem pa en
hogre niva (Hallam, 1998). Detta forhallningssétt dr sannolikt det mest
efterstravansvérda och bor kunna tillimpas om rétt forutsattningar ges. Det tredje
forhéllningssittet, som Hallam kallar for uppndende, tillampas nér eleverna drivs av att
fa beloningar i form av priser eller hoga poéng. Enligt henne kommer elever med detta
forhéllningssitt att forsoka maximera maluppfyllelse, vilket exempelvis kan innebéra att
de pa forhand forsoker forsdkra sig om utformningen av ett prov eller undersoker
aktuella bedomningskriterier. Enligt Hallam kan det uppndende forhallningsséttet
potentiellt resultera i ett djupt engagemang, men endast som strategi och inte i
sjalvuppfyllande syfte. Elever som tillimpar detta forhallningssatt efterstravar
exempelvis tidseffektivitet och genom sjélvdisciplin och systematisk planering fordelar
de pa forhand tiden utifran uppgiftens prioritet i forhallande till andra uppgifter
(Hallam, 1998). Det uppndende forhallningssittet skulle kunna ses som en rimlig
mellanvdg avseende méluppfyllelse, medan det djupgdende forhallningsséttet framstar
som optimalt.

Vidare berittar T3 och T4 om elever som inte dvar eller Gvar forhallandevis lite. T3
menar att detta kan bero pa yttre distraktioner, sd som det sociala livet i skolan eller att
eleverna ar del av en stindigt uppkopplad generation med mobiltelefon tillginglig
dygnet runt. Enligt honom syftar trumlektionerna till att ge eleverna verktygen for att

kunna genomfora och planera enskild 6vning, men de méste sedan ta eget ansvar nir det
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kommer till att fullfélja 6vningen. T4 beskriver i sin tur en nedatgaende trend med
elever som Ovar allt mindre idag 4n nér han borjade undervisa i borjan av
tjugohundratalet. Enligt honom &r detta problematiskt, da han anser att det &r genom
ovning som eleverna uppticker vad de behdver dva pa. Han forsoker hjdlpa dem att
identifiera vad de behdver dva pd och anser att de behdver den hjilpen, men menar att
den ofta avisas.

Dessa resonemang kan rimligen ses som forklaringar, men inga egentliga svar.
Samtidigt tyder resultatet pa att informanterna tillimpar manga av de metoder och
tillvigagangssitt som litteraturen foreslér for att stimulera 6vning, vilket skrivits fram i
detta kapitel. En tankbar forklaring till att somliga elever inte 6var skulle kunna vara att
de har en bristande tilltro till sin egen formaga, da deras motivation styrs av detta
(Jorgensen, 2011). Det dr mdjligt att kursplanen innefattar mél som eleverna uppfattar
som svaritkomliga, vilket Jorgensen (2011) menar leder till mindre sjélvtillit och mer
dngslan med bristande koncentration som f6ljd. Enligt Hallam (1998) &r elevernas
forvantningar pa framgang en viktig motivationsfaktor. En positiv sjélvbild och tilltro
till sin egen forméga &r viktiga forutséttningar for detta, och Hallam menar att ldrare
spelar en viktig roll i att uppmuntra ett gott sjélvfortroende hos sina elever. En rimlig
slutsats &r saledes att instrumentalldrare bor utforma nivaanpassade uppgifter med stor
omsorg utifran kursplanens mél och noggrant f6lja upp dessa tillsammans med eleverna

1 syfte att stimulera sévil en 6kad tilltro som en positiv sjilvbild.

6.7 Spelteknik pa trumset

Hittills har huvudsakligen allménna 6vningsstrategier och elevernas motivation
diskuterats. Kommande avdelningar &mnar diskutera hur informanterna ser pa att
undervisa sina elever inom det specifika dvningsomréadet spelteknik pé trumset.
Resultatet lutar 6vergripande &t att informanternas speltekniska undervisning tar sin
utgangspunkt 1 ritt rorelser och en avslappnad muskulatur.

T1, T2 och T3 berittar att de tar stod av professionellt verksamma och
véilrenommerade trumslagare i sin undervisning genom att diskutera och analysera deras
spelteknik tillsammans med eleverna. T1 refererar till dem som “rétt trummisar” och
forklarar varfor han tycker att de 4r bra exempel pé vad god spelteknik innebér. T2

anviander metoden 1 syfte att stimulera motivationen hos elever som stagnerat i sin
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speltekniska utveckling och hédvdar att detta eventuellt kan synliggora speltekniskt
betydande nyanser som kan ligga till grund for fortsatt 6vning. Sannolikt bor denna
metod ocksa kunna leda till en 6kad forstielse hos eleverna for hur musikalisk briljans
och spelteknisk forberedelse hdanger ithop. Samtidigt finns det potentiella risker
forknippade med att erbjuda forebilder via YouTube eller motsvarande. Enligt Mayer
(2007) mystifieras ofta extraordinira formagor hos hogpresterande individer sé att de
framstar som att de med latthet tycks definiera fysikens lagar och har tilldelats
overménskliga formagor. Det dr rimligt att anta att dven elever vid ES musik kan
mystifiera en sddan prestation, varfor larare bor vara uppmérksamma pé elevernas
reaktioner om de véljer att visa filmklipp med hogpresterande professionella
trumslagare i undervisningen.

Vidare uppmuntrar T3 sina elever att forkovra sig i professionella trumslagares
speltekniska uppfattning i syfte att forma sin egen. Han menar att eleverna bor bilda sig
en egen uppfattning om vad god spelteknik innebér genom att ha ett nyfiket
forhallningssatt till instrumentet. Detta kan jamforas med T4s resonemang om att det
inte finns endast en korrekt teknik, utan ”Det &r bara olika sitt att gora det pa.” Enligt
honom styrs undervisningen av bade elevernas tidigare speltekniska erfarenheter och
hans egna personliga erfarenheter. Mayer (2007) bestyrker uppfattningen att det inte
endast existerar en korrekt teknik och podngterar att spelteknik &r individuellt utformad.
Ett liknande resonemang fors av Fostds (2002) som menar att god spelteknik ska vara
dndamalsenligt utformad utifran sammanhang och rationell utifrin ett fysiologiskt
perspektiv. En rimlig slutsats skulle kunna vara att spelteknisk undervisning vid ES
musik bor ta hdnsyn till att god spelteknik kan se olika ut beroende pa vem som spelar

och bor anpassas utifrdin sammanhang.

6.8 Ratt rorelser

I denna avdelning diskuteras informanternas resonemang kring ritt rorelser och
avslappning.

T1 menar att eleverna ska vara avslappnade och analysera sina rorelser genom att
spela in eller filma sig sjilva, alternativt 6va framfor en spegel. Enligt honom ska de
dven Ova ldngsamt och fokusera pa ritt rorelser 1 handled och fingrar for att uppna

kontroll. T2 resonerar likt T1 men tilligger ocksa att sjdlva lyftet dr en kritisk punkt.
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Enligt honom uppstar god kontroll om lyftet sker vid rétt tillfdlle och han hévdar att:
”Du behover egentligen inte gora ndgonting, utan du slinger ivig trumstocken och
sedan jobbar den at dig.” I linje med detta hdavdar T3 att eleverna méste forsta hur
studsen kan utnyttjas i en trumma och att det i vissa sammanhang &r nddvandigt med en
ingdende analys av enskilda slag, varav hans elever fér ldra sig up strokes och down
strokes. Enligt honom &r syftet med detta att analysera hur de kan sla pa en trumma med
minimal anstridngning och maximal effekt. T3 menar att elever som misslyckas med
detta har ett for hért och felaktigt grepp. T4 i sin tur hivdar att elevernas forméga att
mentalt forestélla sig sina rorelser &r viktigt och att det i kombination med l&ngsam
ovning leder till kontroll. Liknande resonemang férekommer d@ven hos T2 och T3. T2
sdger att ”’Det handlar om puls, underdelning och forstaelsen om att det inte dr 16sryckta
grejer man har utan att allt hinger ihop” och T3 noterar att en utmaning for eleverna ar
att hora teknikdvningar som fraser framfor enskilda slag och darfor har han som maél att
de ska utveckla sitt gehor.

Informanternas syn pa ratt rorelser skulle kunna sammanfattas som en forstielse for
hur studsen utnyttjas i en trumma, déir trumslagaren spelar med avslappnade rorelser i
savél handled som fingrar och fokuserar péd bade lyft och nedslag. Stone (1935) menar
att dvningarna i hans bok Stick Control ar designade for att bygga god kondition och
utveckla kontroll. Mot bakgrund av det hdvdar han att dessa 6vningar, som &r en rad
basala speltekniska dvningar (se Bilaga 1), alltid ska dvas avslappnat och avbrytas vid
minsta anspanning i kroppen, eftersom kontroll nas genom avslappnade rorelser 1
musklerna. Chaffee (1976) for ett liknande resonemang i sin bok Sticking Patterns, vars
ovningar dmnar trdna olika accentkombinationer med hjdlp av en teknik han kallar for
“ner-upp” (full-, down-, tap- och up strokes). Chaffee foresprakar inledningsvis ett
overdrivet rorelsemdnster i syfte att synliggora de olika slagtyperna, vilket han menar
leder till en 0kad forstaelse, kontroll, och latthet pé instrumentet. Enligt honom ska
samtliga Ovningar pabdrjas ldngsamt och genomforas sa mjukt och kontrollerat som
mojligt, varefter behovet av sddana medvetna dverviganden successivt kommer att avta
1 takt med att rorelserna blir alltmer bekanta. Av detta kan rimligtvis slutsatsen dras att
det ar Oonskvirt att pabdrja teknikovningar langsamt i ett muskuldrt avslappnat tillstdnd
och att detta, utifrdn sévil foreliggande studies resultat som didaktisk litteratur, bor

kunna ses som generell praxis.
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Resultatet antyder att ratt rorelser dr viktigt och bor spela en central roll vid
undervisning i trumspel, dels med utgangspunkt i att den forsta punkten i det centrala
innehallet for samtliga InSéa-kurser ar spelteknik (Skolverket, 2011), och dels eftersom
riskerna med fel rorelser kan vara férodande och resultera i fysiskt obehag. Enligt
Mayer (2007) resulterar ett for hdrt grepp om trumstocken i att energin som alstras vid
slaget gér tillbaka in i trumstocken nér den tréffat trumman, men hindras av
trumslagarens motstdnd. Detta motstand hindrar trumstocken fran att studsa tillbaka och
energin kolliderar vildsamt for att sedan ga tillbaka in i trumslagarens hand. Denna
vetskap kan ligga till grund for att rétt rorelser bor prioriteras i trumundervisning vid ES
musik. Foljaktligen menar ocksd Mayer (2007) att konsekvenserna av ett for hart grepp
ar att energin forbrukas av att blockera stockens rérelseméngd och mer energi kréavs for
en upprepning, samt att den avvikande overskottsenergin absorberas av trumskinnet,
trumstocken och/eller trumslagarens hand. Vid upprepning resulterar detta i trasiga
trumskinn, avbrutna trumstockar och/eller fysiska skador. Det i sin tur riskerar att
orsaka blasor, hudférhdrdnader, tendinit (senskadeinflammation) och andra repetitiva
stressyndrom pé senor och leder. Det kan ddrmed pastas vara av yttersta vikt att hjédlpa
elever vid ES musik att utveckla en god teknik for att undvika skador, samt att larare
uppmérksammar och forsoker atgirda redan existerande hinder. Enligt Schenck (2000)
ar detta en utmaning, men fel teknik kan avhjdlpas genom att lararen foreslar bra
alternativ eller infér nya rutiner under lektionen. Framsteg kan ske inom bara négra
veckor eller ta avsevirt mycket langre tid och ddrmed krdva mer langtgaende insatser.
Oavsett menar Schenck att det alltid &r béttre att ersétta en ovana med en god vana,

snarare én att forsoka justera de gamla.

6.9 Musikalisk gemenskap

I denna avdelning diskuteras spelteknikens roll for elevernas musikaliska gemenskap.
Fostés (2002) menar att spelteknik &r en hantverksmissig fardighet och som sadan fyller
en praktisk funktion i en musikalisk milj6. Enligt henne bidrar hantverksméssiga
fardigheter till 6kad elevdelaktighet i musikaliska sammanhang, och elever som inte
lyckas bemaéstra dessa fardigheter pa en grundliggande niva riskerar att gd miste om
sammanhang att musicera med andra. Fostds hidvdar att de hantverksmaéssiga

fardigheterna fungerar likt ett passerkort som hjdlper eleverna in i den musikaliska
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gemenskapen. Mayer (2007) poédngterar i sin tur att spelteknik syftar till att hjilpa
musiker uttrycka sig musikaliskt pé sitt instrument och att en strdvan mot forbéttrad
spelteknik bor byggas pa insikten om dess musikaliska syften.

T2 beréttar att han generellt sett gar igenom samma speltekniska moment med alla
elever, dd han anser att det finns en rad speltekniska fardigheter som alla bor ldra sig.
Vidare anser T3 att grundldggande rudiment bor inga i elevernas vningsrutin och han
ger paradiddle och paradiddlediddle som exempel. T3 ger ocksa mycket
koordinationsdvningar i syfte att hjédlpa eleverna utveckla ett musikaliskt vokabular.
Han sédger: Jag brukar hélla pd mycket med koordination sa att man sa fort som mojligt
kan fa igang vettiga komp.” T4 belyser samma omrade nér han forklarar att ménga
elever har koordinationssvarigheter som han maste beakta och anpassa undervisningen
efter, vilket han menar kan vara problematiskt eftersom koordination utgér en central
del av att spela trumset. Dessa insikter verkar harmoniera med Fostis (2002) och
Mayers (2007) resonemang om vikten av att etablera grundldggande hantverksméssiga
kunskaper. Resultatet antyder foljaktligen att ldrare bor prioritera sddana kunskaper i sin
undervisning vid ES musik for att 6ka elevernas mojligheter till att delta i den

musikaliska gemenskapen och uttrycka sig sjdlva musikaliskt.

6.10 Fyra speltekniska fardigheter

Forfattaren av denna studie har valt att dela in spelteknik i fyra fardigheter: snabbhet,
kontroll, dynamik och uthéllighet. Enligt Stone (1935) &r 6vningarna i hans bok Stick
Control designade for att utveckla en trumslagares kontroll, snabbhet, flexibilitet,
anslag, rytmkénsla, latthet, delikatess, kraft, uthallighet, precision av genomforande,
och muskelkoordination. Av foreliggande studies fyra fardigheter nimns tre i boken:
snabbhet, kontroll och uthéllighet. Den féardighet som inte ndmns vid namn &r dynamik,
vilken dock kan passa in under flexibilitet och delikatess. Informanterna T1 och T2
menar att samtliga fyra fardigheter hanger ihop och resultatet antyder att fardigheterna
emellanat dr svara att urskilja fran varandra. Syftet med indelningen var att generera
perspektivrika och varierade svar vid datainsamlingen, vilket visat sig berika
diskussionen avsevirt.

Resultatet tyder pa att fardigheten kontroll kan ses som synonym med ritt rorelser,

vilket har diskuterats under rubriken 6.8 Rditt rorelser. Dynamik tycks vara ett
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nérliggande omrade och sammanfattningsvis foreslar T1, T2 och T3 accentdvningar for
att utveckla denna fardighet dérfor att sddan 6vning synliggor de olika slagtyperna.
Enligt Chaffee (1976) leder ett 6verdrivet rorelsemonster till synliggérandet av olika
slagtyper vid accentdvning och en forstaelse av dessa leder till utvecklad kontroll och
latthet pa instrumentet. Han rekommenderar dessutom trumslagaren att 6va hans
material pa varje dynamisk niva av det han anser ar de sex grundldggande dynamiska
nivaerna; pp, p, mp, mf, f och ff. Har forekommer begreppet kontroll i samband med
dynamik, vilket kan ses som en indikator pd att dessa fardigheter hor ithop. Vidare
foreslar T1 accentdvningar for att utveckla savél kontroll som dynamik och T2 menar
att kontroll och dynamik hinger titt ssmman med elevernas musikaliska
uppfattningsformaga. Enligt T3 bygger dynamik pa elevernas formaga att forst kunna
spela starka respektive svaga slag var for sig, samt att de har sépass bra kontroll att
slagen blir nagorlunda lika och att hdger och vénster hand gor samma rorelse. Dessa
pastaenden kan ses som ytterligare indikatorer pé att dessa tva fardigheter hor ihop.
Sammanfattningsvis lutar resultatet at att fardigheterna kontroll och dynamik kan ses
som likartade liksom att de verkar i symbios med varandra. I ndsta avdelning diskuteras
fardigheterna snabbhet och uthéllighet utifran de fysiska aspekter som préglar trumspel

och likt de tidigare tva kan dessa fardigheter anses harmoniera med varandra.

6.11 Fysisk aktivitet

Som tidigare ndmnts hdvdar Schenck (2000) att musiker &r atleter och Jergensen (2011)
bekriftar att det dr hért kroppsarbete att spela ett instrument. T1 resonerar kring att spela
snabbt och hidvdar att somliga elever lyckas aktivera den férmégan hos sig sjdlva och
andra inte: ”Vissa kanske har problem med att aktivera den delen hos sig, att de spelar
och behover pushas i att hoppa upp pa nista trappsteg.” Han poédngterar ocksa att
trumspel inte i ndgon storre utstrackning bor fororsaka mjolksyra hos trumslagaren.
Samtidigt menar han att eleverna maste ”’ga i taket” och pressa sig sjdlva for att utveckla
snabbhet. Det ér sdledes rimligt att anta att T1 menar att dvning pa trumset som
fororsakar mjolksyra inte dr farligt i mindre doser, men ej heller 6nskvért i nagon storre
utstrackning, samt att tillstdndet i viss man kan vara en forutséttning for progression pa

omradet.
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T1s resonemang kan jamforas med Coyles (2009) tankar om djup évning, dir en
person uppnar maximal fardighetsutveckling vid genomforande av utmaningar som
ligger precis ovanfor aktuell formaga. Riley (1994) menar att trumslagare maste 6va
snabba tempon for att kunna spela snabba tempon, vilket d&ven informanten T2 papekar.
Riley (1994) understryker sedan att tva aspekter jobbar tillsammans: uthdllighet och
hastighet. Enligt honom behovs bada delarna, men uthéllighet foregas av hastighet, och
han foreslar en uthallighetsovning som baseras pa att upprétthélla ett hyfsat snabbt
tempo i cirka femton minuter. Riley menar att tempot ska vara spass snabbt att
trumslagaren maste pressa sig lite for att slutfora de sista minuterna, vilket reflekteras i
T1s resonemang. Aven T3 anknyter till denna linje och menar att tempot ska vara
utmanande men samtidigt genomforbart och f6ljas upp med mangdtraning. Han séger
att "Du maste hitta en niva dir det ar lite jobbigt.” Resultatet antyder att faktorerna
snabbhet och uthdllighet dr forhdllandevis lika och pakallar 6vningsstrategier som
bygger pa att trumslagaren pressar sig sjalv for att utveckla dessa.

Jorgensen (2011) lyfter tre strategier som syftar till att utveckla spel 1 hogre tempon
dn vad som for tillfdllet behirskas. Den forsta strategin ér att borja i ett [dingsamt tempo
som behérskas och sedan 6ka tempot stegvis. Den andra strategin dr att variera mellan
langsamt, mellan, och snabbt tempo. Den tredje strategin &r att forsoka spela angivet
tempo fran borjan, men utan hénsyn till felspel. Enligt Jorgensen &r den fOrsta strategin
vanligast, men brister 1 avseendet att den riskerar att ga ut 6ver det musikaliska uttrycket
p.g.a. langsamt tempo. Enligt honom kan allt for langsamt spel under ldngre tid
innehélla felspel som riskerar att befastas i muskelminnet och déarfér uppmanar han
larare till att vara 6ppna for att prova olika strategier 1 sin undervisning. Det dr saledes
rimligt att lyfta fram informanternas dvertygelse om att en trumslagare kan vélja att
pressa sig sjdlv i syfte att utveckla uthallighet och snabbhet pa instrumentet som ett
alternativ.

Informanterna dr noga med att podngtera vikten av att eleverna alltid bor vara
avslappnade nér de dvar. T4 menar att elevernas uthéllighet hinger samman med deras
formaga att slappna av och péstér att de inte kan prestera vél med spénningar. Enligt
honom &r kinslan av att vara avslappnad en nyckelfaktor och eleverna behover
identifiera detta en forsta gang och sedan kan de dtervinda till denna kénsla och

successivt trdna formagan att musicera i ett avslappnat tillstdnd. Enligt Riley (1994) ska
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trumslagare som Ovar uthallighet mentalt fokusera pa hur det later och kinns, samt vara
avslappnade. Samtidigt foresprakar han 6vning dér trumslagaren pressar sig sjalv for att
utveckla sin uthallighet och for att spela snabbare bor de 6va spurter. T1 hdvdar att
eventuella spanningar indikerar ett for hogt tempo, men stér fast vid att eleverna méste
pressa sig sjdlva for att forbéattra sin snabbhet och uthallighet. Samtidigt hdvdar Stone
(1935) att 6vningen bor avbrytas vid minsta anspanning i kroppen. Resultatet lutar at att
snabbhet och uthallighet pakallar kontroversiella metoder som kan ta sin utgangspunkt 1
att pressa sig sjalv pd en rimlig nivd. Mot bakgrund av savél Rileys (1994) och Coyles
(2009) strategier om att pressa sig sjdlv som Jergensens (2011) uppmaning att larare bor

vara Oppna for variation betraffande valet av strategi verkar detta rimligt.

6.12 Forslag pa fortsatta studier

Avslutningsvis ges hdr forslag pa idéer som skulle kunna studeras vidare i en annan
undersokning. Till att borja med hade det varit intressant att studera vilket material som
dominerar afroamerikansk trumundervisning vid ES musik idag. Jimforelsevis lyfter T1
fram Stick Control upprepade ganger i foreliggande studie, medan T3 menar att han
gjort mycket eget material genom aren. Ett annat spédnnande perspektiv att undersoka
hade varit elevernas syn pa 6vning, motivation och spelteknik pé trumset. Foreliggande
studies resultat antyder att reflektion dr viktigt for framgéngsrik 6vning, vilket hade
kunnat ligga till grund {f6r en sddan undersokning. Ytterligare en fascinerande tematik ar
hur eleverna ser pa delaktighet och att vara med och paverka undervisningen, vilket
dven hade kunnat inkludera lirares synvinkel. Krav och hur eleverna ser pa mélen for
ES musik hade ocksa utgjort spdnnande forskningsmaterial, vilket likasd hade kunnat

studeras utifran saval ett lararperspektiv som ett elevperspektiv.
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Bilagor

Bilaga 1

Read downward

Single Beat Combinations

RLRL RLRL

L
RLRL RLRL RRRR LLLL RRRR LLLTL
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LRRR LRRR

* R = rightstick
L = left stick

(Stone, 1935, s. 5)

LRRR LRRR RRLL RLRR LLRR LRLTL

Repeat each exercise 20 times.
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Bilaga 2

Intervjuguide

Del 1: Bakgrund

2.

Lite om dig

. Berétta lite kort om dig sjalv och din musikaliska bakgrund?

Egna erfarenheter frin gymnasiealdern

Vilka instruktioner fick du av din/dina Iarare kring 6vning utifran:
Il. Genomfdrande?

lll. Planering och innehall?

Hur tacklade din instrumentallérare problematiken dvning-vila?
Il. Gav de tydliga instruktioner?
lll. Hur ser du pa de instruktioner du fick/inte fick eller borde ha fatt?

Del 2: InSa-undervisning pa ES musik

oo

10.

Din undervisning

Hur instruerar du dina elever i att dva pa sitt instrument?
Hur hjélper du dem planera sin &vning?

Hur tacklar du som |&rare problematiken évning-vila?

Motivation

Hur gér du med krav i férhallande till vning? Finns det ett stort gap | motivation fran den
ena eleven till den andra och hur hanterar du det?

Hur férhaller du dig till de elever som vill séka vidare till hégre musikutbildning?

Il. Andra lika motiverade elever men som inte vill bli professionella?

lll. Och elever som inte &r sérskilt motiverade?

Fysiologiska forutsédttningar

Individuell anpassning kring fysiologiska forutsattningar och kroppens utveckling, hur

resonerar du kring det - kan du exemplifiera?

Har du kunnat mérka en attitydskillnad mellan killar och tjejers instélining till &wning:

. Generellt?

Il. Under vissa omstandigheter - i s& fall vilka?

lll. Om det har funnits skillnader, kan detta ha péaverkat ditt s&tt att ge instruktioner kring
dvning och vila till pojkar, respektive flickor?

Sidatlav2
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Del 3: Trumundervisning pa ES musik

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Att utveckla sina speltekniska fardigheter som trumslagare

Hur instruerar du en ES-elev som vill forbattra och utveckla sin spelteknik?

P4 vilket sétt skiljer det sig att instruera en elev som inte verkar motiverad till att utveckla
sin spelteknik?

Vi dvar ju pa olika aspekter nér vi dvar teknik. Hur instruerar du en elev som ska utveckla
sin:

Snabbhet - Hoga tempon eller snabba notvarden
Kontroll - Precision, tajming, utférande, koordination
Dynamik - Svagt, starkt och allt dér emellan.
Uthallighet - Upprétthalla kravande tempon

oom»

Hur instruerar du eleven i att pausa i samband med dessa fyra fokusomraden? Vilka
rekommendationer ger du till eleven?

Kvalitet i dvningen

Att 6va med kvalitet och omsorg:

I. Hur forhéaller du dig till det nér du undervisar dina elever?

Il. Vad tycker du &r viktigt att formedla och som du vill att eleven tar med sig?

Ovningsvolym

Hur ser du pa dvningsvolym - alltsd mangden &vning dver tid? Och hur hjdlper du dina
elever med detta?

Hur instruerar du dem i att lagga upp t.ex. en vecka, period eller termin?

Hur instruerar du dina elever i att férdela sin 6vning sett utifrin moment? Hur stor del av
dvningen bor Agnas &t att utveckla sin spelteknik?

Hur mycket behover en ES-elev 6va for att na ett tillfredstallande spelteknisk resultat under
sina ar pé Estetiska programmet?

Sida2 av 2
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Intervjuare:
Emanuel Nyman

Tel: 070-214 74 41
mus 1 2envi@student.lu.se

UNIVERSITET

Samtyckesblankett

Hirmed tillfragas du om att delta i en studie som fr ett examensarbete vid Musikhdgskolan i
Malma. Studien syftar till att underséka fyra trumldrares syn pa att lira sina elever éva, hur de ser

pa elevernas motivation och hur de ser pa att hjilpa sina elever utveckla spelteknik pa trumset.

Ditt deltagande i studien ér frivilligt och du har ritt att nér som helst avbryta din medverkan utan att
ange orsak till varfor. Personuppgifter och/eller kiinslig information avseende exempelvis elever
eller motsvarande kommer inte att publiceras och behandlas si att obehdriga ej kan ta del av dem.
Du har rétt till att f vara anonym om du vill och intervjuaren har valt att anonymisera samtliga
informanter. Det innebdr att varken du eller din arbetsplats kommer anges vid sitt riktiga namn. Du
anses ha fatt grundlig information betréiffande etiska forhallningsregler for en sadan studie. Vid
eventuella frigor dr du vilkommen att kontakta intervjuaren med nagot av kontaktalternativen uppe

till héger.

Jag accepterar villkoren sa som de angivits ovan och samtycker hirmed till att delta i denna studie:

Informant Intervjuare
Namnfortydligande Namnfértydligande
Ort och datum Ort och datum
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