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Sammanfattning

Syftet med den héar studien har varit att tolka hur unga man i aldern 18-24 ar utifran
emotionssociologisk synvinkel upplever kéanslan av radsla och trygghet, och hur de utifran ett
genusperspektiv talar om kénslor. Vidare har studien understkt vad som bidrar till de unga
ménnens kénsla av rédsla och trygghet. Detta har gjorts genom en kvalitativ metod i form av
fem semistrukturerade intervjuer med unga man. Studiens teoretiska ramverk har bestatt av

begrepp inom emotionssociologin och genus. Foljande fragestallningar har behandlats:

e Hur upplever unga mén radsla och trygghet?

e Hur talar unga mén om radsla och trygghet?

Sammantaget visar resultaten pa, att det ar flera faktorer som paverkar intervjudeltagarnas
kénsla till radsla och trygghet, dér kanslorna forekommer i den sociala terrangen och i samspel
med andra manniskor. Intervjudeltagarna anvéander sig av olika strategier for att orientera sig i
den sociala terrdngen, strategier som i sin tur ger upphov till 6kad ké&nsla av trygghet och
minskad kansla av radsla. Nagot som &r utmarkande i resultaten &r att intervjudeltagarna inte
forknippar radsla och trygghet med brott. Resultaten visar att intervjudeltagarma inte tycker
man ska visa radsla, oavsett vad det ar for situation de hamnar. Vidare visar resultaten att vissa

av intervjudeltagarna tycker att det inte 4r “manligt” att prata om kénslor.

Nyckelord: att géra kén, emotionssociologi, genus, radsla, trygghet



Emotioner uppstar inte i ett vakuum och ar inte tydligt avgransade. De ingar i ett socialt
sammanhang och de fods och gdds i interaktioner mellan manniskor, samtidigt som de utgor
drivmedlet for dessa interaktioner och alla andra handlingar. Emotioner ar med andra ord
bade en orsak till sociala handlingar och ett foremal for sociala handlingar. Den som inget
kénner utfor inga handlingar. For att forsta manskligt handlande réacker det alltsa inte att forsta
hur ménniskor ténker, vi maste ocksa forsta vad de kénner. (Asa Wettergren 2012:11)
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1.Inledning

Pa ett seminarium i en sociologikurs hosten 2019 visade kursledaren en powerpointbild som
forestallde resultat fran den nationella trygghetsundersokningen som genomfors varje ar. Syftet
med trygghetsundersdkningarna &r att kartlagga allmanhetens kénslor om otrygghet, radsla och
oro. Resultaten visade att unga méan i dldern 16-24 ar ar mer utsatta for brott men visar mindre
radsla, eller atminstone rapporterar mindre radsla. Detta fangade upp mitt intresse och

motiverade mig att genomfdra denna studie.

Tio ar innan detta seminarium, ar 2009 skrev Mia Sjostrom en artikel i Svenska
Dagbladet med rubriken ”Mén é&r inte fostrade att prata kdnslor”. I denna artikel intervjuades
tva chefer som deltagit i en ledarskapskurs med genusperspektiv tillsammans med andra
manliga chefer. Val dar fick de Gva pa att prata om kanslor tillsammans, nagot som till synes
verkade svart att gora for de involverade. ”— Vi mén dr inte priaglade att vara kdnsloméinniskor”

sade en av de som narvarade pa ledarskapskursen (Sjostrom Mia, 2009).

Barnet tillskrivs tidigt olika emotioner beroende pa om det ar en pojke eller flicka.
Allmant kant ar att kvinnor ar mer emotionella an man och méan i inte grater lika mycket. Dessa
forstarks genom subtila processer i interaktionen mellan barn och foraldrar. Foraldrarna
forhaller sig olika till samma kanslouttryck beroende pa om barnet ar en pojke eller en flicka
(Fivush med flera citerad i Hedenus med flera, 2015).

Radsla kan uppfattas olika men den huvudsakliga definitionen ar att den grundar
sig i subjektiva upplevelser och tolkningar. Ferraro & LaGrange menar pa att manniskors
uppfattning av omvarlden ger upphov till ett brett spektrum av upplevelser. (Ferraro &
Lagrange 1987). Sigmund Freud menade att radsla ar en reaktion pa ett specifikt hot och har
darfor ett konkret objekt (citerat i Giddens 1999). Manga forknippar daremot radsla med brott,
men sambandet mellan brott och réadsla &r varken omedelbar, nédvéandig eller enkelriktat
(Heber, 2007 och Furedi, 2007).

Kénslan av trygghet ar hogst subjektiv och skiljer sig at. Trygghet kan ses som en
kénsla av valbefinnande och ingen oro eller hot finns ndrvarande i individens omgivning.
Trygghet ar den subjektiva upplevelsen av kanslan av kontroll éver situationer och nérvaron av
tillit till andra ménniskor. (Giddens, 1999)



1.1 Problemformulering

Sedan 2006 genomfors den nationella trygghetsundersokningen arligen i Sverige for att
kartlagga och ge en Overgripande bild av allméanhetens utsatthet samt otrygghet (Bra, 2017).
Resultaten visar att unga mén i storre utstrackning rapporterar om en storre utsatthet an kvinnor
géllande de olika brottstyperna, trots detta rapporterar dessa unga man mindre radsla &n

kvinnorna.

Vi blir mer och mer medvetna idag om de forvantningar och kénsnormer som praglar vart
samhalle och gor vart yttersta for att jamna ut dem. Manga debatter om konsnormerna handlar
om foraldraledighet, loneskillnader, arbetsmarknaden, utbildningar och sa vidare. Daremot

diskuteras inte mycket om mans och kvinnors skillnader till att ge utryck for sina kénslor.

Radsla och otrygghet ar &mnen som idag tar upp en allt stérre plats i media. Det har dven blivit
en stor del av kriminalpolitiken och anvénds for att motivera politiska initiativ
(Regeringsforklaringen, 2003), trots detta ar det ett underforskat omrade om unga méans kanslor

om rédsla och trygghet.

Studier av ké&nslorna radsla och trygghet &r relevanta inom sociologin. Denna studie har en
emotionsociologiskt perspektiv for att bidra till en 6kad forstaelse om hur unga man upplever

och talar om dessa kanslor for att 6ka kunskapen inom omradet.

1.2 Syfte och maél

Syftet med foreliggande studie ar att tolka hur unga méan i aldern 18-24 ar utifran
emotionssociologisk synvinkel upplever kéanslan av radsla och trygghet, och hur de utifran ett
genusperspektiv talar om ké&nslor. Den sociologiska relevansen ligger dven i att studera vilka
bakomliggande orsaker till hur radsla och trygghet uppstar. Malet med studien &r att bidra till

ett forskningsfalt som pa kvalitativ niva ar underforskat.

1.3 Fragestéllningar

Fragestallningar som ska besvaras i studien ar:

= Hur upplever unga man radsla och trygghet?
= Hur talar unga mén om rédsla och trygghet?



1.4 Disposition

Uppsatsen innehaller sex kapitel: Kapitel 1 presenterar uppsatsens problemformulering,
évergripande syfte och fragestallningar, kapitel 2 behandlar tidigare relevant forskning som
ligger till grund fér denna uppsats. Kapitel 3 beskriver de begrepp som valts ut for att analysera
resultatet och utgor saledes foreliggande uppsats teoretiska ram. Kapitel 4 beskriver den metod
och tillvagagangssatt som undersokningen ar utford pa. Kapitel 5 presenterar resultat och analys
for denna undersokning och kapitel 6 behandlar en slutsats, avslutande diskussion och

reflektioner samt forslag pa vidare forskning.

2. Tidigare forskning

Tidigare relevant forskning hittades bade nationellt och internationellt. Daremot lyser
kvalitativa forskningar av unga mans kanslor med sin franvaro. De tidigare forskningarna som
har sokts har resulterat i uppsatser om kanslorna av radsla och trygghet kopplade till de

kriminologiska studierna och hur dessa kanslor uppkommer i samband med brott.

Sokningarna efter de tidigare forskningarna har medfort svarigheter, eftersom amnet i sig inte
ar s omdiskuterat och inte sa utforskat. Med hjalp av sokbaserna LUB och googleschoolar har
relevanta avhandlingar om kénslorna radsla och trygghet hittats. UtGver detta sa har en
avhandling fran Veronica Burcar hittats dar hon skriver om unga mans utsatthet for brott, och

hur de talar och framstaller kanslor.

2.1 Emotionerna i den sociala terrangen

Heber gor 2007 en avhandling som omfattar beskrivningar av radsla och brottslighet med hjélp
av 28 djupintervjuer med personer som bor pa olika omraden i Stockholm. Hebers resultat visar
att radsla uppkommer framforallt i omraden man inte riktigt ar bekant med. Narvaron i ett
omrade som man inte ar bekant med och bland méanniskor som &r okéanda inverkar pa kanslan
av trygghet. Det leder till kdnslan av utsatthet och utlamnande. Den informella sociala
kontrollen védger tungt, och ar en mycket viktig trygghetsfaktor som bidrar till kénslan av
trygghet. De flesta manniskor upplever inte radsla i hemmet eller pa sin arbetsplats (Heber,
2007). En viktig faktor till kanslan av trygghet &r nérvaron av andra méanniskor, som en storstad
kan bidra till. Den stdndiga nérheten till andra ménniskor kan oka sjalvfortroendet att vara

sjalvstandig och upplevelsen av radsla minskar da (Koskela, 1999 citerad i Heber 2007, s.76).



Sammanfattningsvis ar inte intervjudeltagarna i Hebers studie radda for brott. De kan daremot
uppleva rédsla i vissa situationer, platser eller ndr de méter okanda personer. Radslan for att
utsattas for brott genererar till otrygghet, detta kan leda till negativ inverkan pa manniskors liv
som leder till att de undviker offentliga platser. Detta bidrar dven till att den brotts
forebyggande atgarden, som ar den informella kontrollen, minskar. Bristen pa gemenskap och

isolering kan leda till en 6kad kénsla av sarbarhet, vilket leder till radsla (Hale 1996).

Furedi (2007) menar att rédsla inte ar kopplad till forekomsten av brott. De som
ar mest oroliga for att bli offer &r de som ar minst bendgna att utsattas for brott, visar ett antal
undersékningar (jmf BRA). Det finns inget tydligt samband mellan brottstrender och olika
nivaer av radsla menar Furedi, som tyder pa att oron for att bli offer &r kulturella influenser.
Furedi tar d&ven upp kriminologen Garlands forklaring av dessa influenser som brottskomplex.
Dessa komplex omfattar ett kluster av attityder som &r formade av tron att den hdga kriminalitet
som rader ar en normal del av livet. Medvetenheten om brottslighet som &r inbaddad i var kultur
uppmanar oss att ta till egna och individualiserade rutiner for att skydda oss mot den. Furedi
betonar att olika strategier anvands for att undvika att utsattas for brott, och detta har blivit en

stor del av individers vardagliga liv som paverkar hur vi utfor vara handlingar (Furedi, 2007).

2.1.2 Faktorer som paverkar kanslorna av radsla och (o)trygghet

Manga andra faktorer spelar roll i kénslan av radsla och trygghet. Skogan och Maxfield gjorde
en studie 1980 om viktimisering, radsla och reaktioner pa brottslighet i tre amerikanska stader.
Resultatet visade att en personlig erfarenhet av brott ma spela en begransad roll vid forklaringen
av den allmdnna kanslan av radsla, men for den som d&r personligen involverad av
brottsupplevelser sen tidigare kan det vara traumatiserande (ibid). Resultatet av Skogan och
Maxfield studie visade aven att individuella upplevelser paverkar fruktan avsevart, men likasa

omgivningen och relationer mellan manniskorna bidrar till kdnslan av 6kad fruktan och rédsla.

Birgitta Andersson havdar att kvinnor och man upplever de offentliga rummet
olika, och att kanslan av trygghet, radsla och oro kan kopplas till risken att utséttas for vald
(Andersson, 2002).

Det finns aven en del forskning om huruvida media beskriver och lyfter fram
brott. Nar manniskor informeras om brott sa 6kar dven deras medvetande om brott (Kilchling
citerad i Heber, 2007). Via media far vi information om andra manniskors utsatthet, om det
finns en samhorighet med offret och den som tar emot informationen skapas en bild som kan



ge upphov till radsla. Manniskor blir mer medvetna om brott pa grund av media, och pdminda
om att brott har begatts (Hale, 1996).

I en rapport av Lozanovski och Wadbring (2013) berattar unga, hur de reflekterar
6ver nyheter och nyhetsvanor. Resultatet av intervjuerna visar tydligt att de lokala nyheterna,
och det som hénder i ungdomarnas omedelbara nérhet hjélper dem att navigera i samhallet.
Informationen de far av de lokala nyheterna hjalper dem att forsta hur de sjélva ska bete sig i
sitt naromrade. Detta innebar att personer som laser och tittar pa media paverkas betydligt mer
da de blir paminda om brott. En artikel fran George Gerbner forklarar att ett intensivt och
langvarigt tv-tittande leder till att man ser pa omvarlden sa som den ser ut pa TV (Gerbner,
1980).

2.2 Tidigare forskning om hur man talar om kanslor

Burcar Veronika (2005) belyser i sin intervjustudie, unga méns utsatthet och radsla for brott
och analyserar hur de intervjuade mannen talar om sin radsla. Burcar kommer fram till att
mannen anvander manga medel for att inte framsta som radda. Resultatet visar aven att radslan
tonades ner bland deltagarna och de anvéande sig av ordval och begrepp som ar forknippade
med manlighet. Burcar menar att det ar genom framstallandet av genus, dér det anses feminint
att vara sarbar, svag och radd och maskulint att vara stark och oradd som blir ett dilemma for
en man att beratta om sina radslor, da det skulle framstélla honom som omanlig (ibid).

I en studie av Robbie Sutton och Stephen Farrall (2004) havdar de att mén inte
rapporterar sin radsla uppriktigt. De sociala forvantningarna kring maskuliniteten hindrar
manga man fran att svara arligt pa fragor om radsla. Sutton med flera anvande sig av
enkatundersokning som var riktad till unga man éver 16 ar. Resultaten visade bland annat pa
onskvarda sociala beteenden. En viktig upptackt i deras forskning var att kanslan av att vara
oradd var en del av det typiskt maskulina idealet bland respondenterna. Radsla ansags feminint

och icke 6nskvart bland de svarande (ibid).

Jeralynn Cossman och Nicole Rader (2011) studerade hdgskolestudenters radsla
for brottslighet hos studenter. Forskarna anvande sig av ett doing gender perspektiv for att
tydliggora konsskillnaderna. Variablerna de anvande sig av i studien var, bland annat radsla for
brott och radsla for andra. Cossman och Rader resultat visar skillnader i hur de manliga och

kvinnliga studenterna ger uttryck for sin radsla. Manliga studenters uttryck for radsla i studien



var forknippade med deras personliga egenskaper sasom ras, alder, foraldrars status, medan de

kvinnliga studenters rédsla var mer forknippade med brott.

3. Teoretiskt ramverk

| foljande kapitel presenteras studiens teoretiska ramverk. Avsnittet ar uppdelat i underrubriker,
dar teorin om emotionssociologi forst introduceras, darefter redogdrs begrepp om de
emotionella reglerna och emotionsarbete, sedan redogdrs definitioner av de emotionella
processerna, kontinuumet mellan emotion och fornuft, status och makt, och emotionsvaxling.
Avslutningsvis redogors det for begreppen kén och genus, doing gender, det heterosexuella

emotionsregimet och kdénade emotionella manus.

3.1 Emotionssociologi

Emotionssociologin studerar emotioner som ett socialt fenomen och det &r framforallt
emotioner i sociala sammanhang som studeras, med utgangspunkt att emotioner skapas i och
genom manniskor som interagerar med varandra. Det &r emotionerna som utgor drivmedlet for

interaktion och andra handlingar mellan manniskor (Wettergren, 2013).

Hochschild, Arlie lade 1987 grunden for emotionssociologisk terminologi med
begrepp sasom kanslo- och uttrycksregler, emotionsarbete och emotionshantering, ytagerande,
djupagerande samt regelerinran i boken ” The Managed Heart”. Infor varje handling finns det
emotioner. Hochschild skiljer pa ”feeling” och “emotion” och menar att emotion &r mer fysiska

kdnslor som att rodna, darra och svettas &dn vad ”feeling” dr (Hochschild, 2003).

3.1.1 Vad ar en kansla och vad ar emotion?

Det finns olika definitioner av kéansla, beroende pa vilka perspektiv man utgar ifran. For denna
studie har sociologiska definitioner av kénsla sokts. Wettergren belyser att alla emotioner ar
kénslor, men alla kanslor &ar inte emotioner (Wettergren, 2013). Kanslor ar ett underligt fenomen
och kan inte bara uppsta ur tomma intet. Emotioner finns pa grund av manniskors interaktioner
med varandra, styr hur interaktionen kommer att fortskrida och hur individen kommer att
handla. Som manniskor upplever vi emotioner hela tiden och ibland motstridande sadana. Vilka
emotioner som har storst betydelse for en individ gar inte att svara pa i forhand, utan allt hanger

pa sammanhanget, tolkningen, de inblandades olika uppfattningar och de kulturella
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influenserna. Det ar detta som har betydande paverkan for hur en individ kommer att kanna for

studien i den situation som rader (ibid).

Hochschilds definition av begreppet kinsla ar ’nagot vi upplever nir kroppsliga
sensationer ar forenade med det vi ser eller forestiller oss” (Hochschild, 2003). Hochschild
menar att manniskor arbetar med sina ké&nslor, genom att undertrycka eller framkalla dem for

att passa radande situation.

Wettergren, Starrin och Lindgren (2008) menar att emotioner utifran ett
sociologiskt forhallningssatt bygger pa antagandet om att emotioner uppstar i situationer dar
manniskor mots, det vill sdga i den sociala interaktionen och paverkar darmed méanniskors
handlande. De hédvdar att, gemensamt for andra samhéllsvetare och sociologer ar en delad
uppfattning att emotioner utgor en biologisk signalfunktion som talar om for oss, vad som
hander i situationen, och var var uppmarksamhet ska riktas. Hochschild (2003) menar att
manniskors kanslor ar en sinnesfornimmelse som kommunicerar information och ar ocksa av
biologiskt ursprung. Likval menar hon att manniskans kansla saledes paverkas av den sociala
interaktionen, och att forvantningarna i en situation inverkar pa vilka kanslor som infinner sig

hos personen och hur dessa uttrycks.

Aven om kanslor och emotioner ar socialt konstruerande bor man ta hansyn till
de biologiska och neurologiska forutséattningarna for att uppleva dessa. For att en kénsla ska
uppsta kravs en biologisk organism med ett nervsystem och en hjarna. Att radsla ar exempel pa
biologisk kéansla som har ett syfte att skydda fran fara ar givet, men om man évergar fran det
biologiska till det sociala sa kan helt pl6tsligt radslans objekt flyttas fran fara for liv till en radsla
att forlora sin sociala status eller arbete. Detta kan i sin tid bli avgérande for ens handlingar
menar Wettergren (2015).

For denna uppsats syfte finns det inget behov av att skilja pa feeling” och “emotion” och darfor

gors valet att k&nsla och emotion anvands som synonymer.

3.1.2 Emotionella processer

Varje definition av en emotion &r en hypotetisk konstruktion, som innebdr att det manniskor
faktiskt kanner och hur de agerar pa den kanslan ar en empirisk fraga. Det gar inte att pa forhand
avgora vilka emotioner som spelar storst roll i en given situation, da det &r olika parametrar som
ar inblandade. Definitionen av de emotionella processerna, ar alltsa flodet av emotioner mellan

méanniskor som ibland och ibland inte kristalliserats i en specifik emotion som man &r medveten
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om och reflekterar 6ver. Det vi upplever blir sdledes avgorande for hur vi handlar (Wettergren,
2013).

3.1.3 Emotionsarbete

Det individen gor nar hen hanterar emotioner i forhallande till normer och kontexter &r enligt
Hochschild emotionsarbete. Det finns tva breda former av emotionsarbete dar, den ena ar att
framkalla en énskad emotion som franvarande. Detta gors genom djupagerande, dar personen
soker sig till emotionen for att bade kanna och uttrycka den. Den andra innebér att trycka undan
en obnskad emotion genom ytagerande, vilket innebér att man uttrycker istallet en annan

emotion som &r mer lamplig i situation och kontext (Hochschild, 2003).

3.1.4 Emotionella regler

| de olika sociala kontexterna finns dven kansloregler som &r baserade pa andras reaktioner pa
emotioner och emotionsuttryck. I de flesta sociala grupper och sammanhang finns det outtalade
normer och regler om vilka kanslor som bor uttryckas var och hur. Dessa regler ar regler som
vi har lart oss genom socialisationsprocesser. Det vi kanner anpassar vi efter radande kanslo-
och uttrycksregler och anpassningen sker genom att vi hanterar eller bearbetar vara kanslor.
Detta sker genom socialisationen som vi far genom ”signifikanta andra” (familjen, skolan, fran
fodseln och vidare genom vara liv). Exempel s& dr det hogst olampligt att skratta pa en
begravning, eller grata pa en fest. Genom att vi haller oss till dessa uttrycksregler anpassar vi

vara kanslor i radande situationer (Hedenus med flera, 2015).

3.1.5 Emotionsregim

Emotionsregim &r ett system samlad av kanslo- och uttrycksregler, som tillsammans med
spraket, gor det mojlighet att reflektera kring, Klassificera och hantera emotioner och
emotionella processer. Har ingdr aven begreppet habituering, som kan forklaras genom att
emotionerna blir en vana genom 6vning som sétter sig i kroppen. Nar kroppen kénner igen en
viss situation, placeras in i kdnda rumsliga kontexter sa spelar den upp den inévade kénslan.
Maénniskor har med hjalp av socialisationen habituerat kanslo- och uttrycksregler som
forknippas med normalt beteende i olika situationer, sammanhang och sociala interaktioner
(Wettergren, 2013).



3.1.6 Kansla och fornuft

Wettergren (2013) menar att det finns olika aspekter inom emotionsforskningen av sambandet
mellan kansla och fornuft. Den kritiska modellen for emotioner, &r att kanslor och fornuft ar tva
helt olika fenomen. Wettergren anvander sig av tva uppdelningar som hon kallar for
bakgrundsemotioner och forgrundsemotioner. Emotion och férnuft &r ett kontinuum och
innebar att man alltid ar emotionell, vilket framgar i figur 1. Om man inte vore det sa skulle
man inte kunna agera fornuftigt. | fornuftsanden &r de emotionella processerna i bakgrunden
och lugna. Manniskans fokus ar saledes riktat mot en specifik uppgift, handling eller objekt. De
emotioner som ar i bakgrunden innebar att man inte & medveten om dem. Man ar daremot
medveten om att man kanner nagot, och dessa emotionella processer kan vara kontroversiella
eller starka. Dessa processer kan bryta mot omgivningens oskrivna normer och regler kring vad
man ska kanna, nar och hur det ska visas eftersom den emotionella processen star sjélv i fokus

for ens uppmarksamhet (Wettergren 2013).

"Foruft" "Emotion"

Bakgrundsemotioner Forgrundsemotioner

Figur 1. Tva olika upplevelser, fornuft och emotion som ett kontinuum enligt
Wettergren (2013, s. 20).

Wettergren betonar att man inte bor kategorisera emotioner som positiva eller negativa, bra
eller daliga. Beroende pa situationens omstandigheter och krav kommer den medvetna
reflektionen av vad man kanner och vad man uttrycker att skilja sig at. Darav ar det av stor vikt
att forstd om en emotion ar bra eller dalig sa beror det helt och hallet pa hur den konkreta
situationen utspelar sig (Wettergren, 2013). Man kan saledes vara allt fran omedveten till hogst
medveten om de férdndringar i ens egna intryck som en situation ger upphov till och utefter
detta agerar man spontant eller hAmmat.



3.1.7 Handlingsinterna och handlingsexterna emotioner

De emotioner som dr i harmoni med det som uppfattas som fornuftigt beteende &r
handlingsinterna. Det &r alltsa lugna, omedvetna emotionella processer som behovs for att en
handling ska verkstallas. Nar emotionerna daremot upplevs som stérande och blir objekt for
ens handlingar kallas det for handlingsexterna. De flyttar fokus fran den aktuella handlingen till

en annan handling som man istallet maste ta stallning till om man ska utfora eller inte.

Handlingsinterna

A

1. Handlingsinterna 4. Handlingsinterna
bakgrundsemotioner, forgrundsemotioner,
frimjar pagiende aktivt arbete for att

handling, rutin, flyt. ta fram den emotion

som ger energi att
utféra en handling.

"Fornuft” *Emotion™
Bakgrundsemotioner < Férgrundsemotioner
2. Handlingsexterna 3. Handlingsexterna
bakgrundsemotioner, férgrundsemotioner,
riktar uppmaérksamhet upplevs som
mot nagot utanfor pétringande.
pagéende handling. Fokusskifte atféljs av
Odramatiskt hantering av bade
fokusskifte. situation och dess
emotioner.
Handlingsexterna

Figur 2. Fornuft och emotioner som kontinuum i forhallande till fyra olika komponenter,

handlingsinterna/ externa emotioner samt for- och bakgrundsemotioner (Wettergren 2013, s. 24)

3.1.8 Makt och status

Forutom att emotioner uppstar i relation och samspel med andra sa ar de dven kopplade till
makt och status (Wettergren, 2013). Dessa tva sociala dimensioner avgor sjalvets plats i
forhallande till den andra och i samhéllet som helhet. Nedan foljer tabell pa hur emotioner
kopplas i forskjutning i de sociala interaktionerna som berdr en person eller grupp. Wettergren
anvander sig av Theodor Kempers tillvagagangssatt att analysera alla emotionella processer
utifran en makt-/statusteori som visar att alla emotioner kan harledas ur forskjutningar i makt
och status, detta ger ett upphov till samma emotioner i alla kulturer. Enligt Kemper &r manga

kénslor forknippade med forskjutningar i en persons status, (Socialt konstruerat status och inte
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socioekonomisk). Ett exempel péd vissa “vardagliga” kénslor illustreras i tabell 1 som visar

forskjutningarna i makt och statusdimensionen. (Wettergren, 2013)

Emotion | Relationellt (socialt) | Dimension | Emotionsregim
ursprung
Trygghet | Egen makt Okar, andres | Makt Bor visas
makt minskar
Radsla, Egen makt minskar eller | Makt Bor ej visas, tyder
angest andres makt okar. pa svaghet.
Skuld Jag har anvént overdrivet | Makt Situationsberoende
mycket makt
Tillit Fortroende for att den | Makt Bor visas
andre inte kommer att
anvanda makt

Tabell 1. Exempel pa& hur emotioner kan kopplas till forskjutningar i en persons (eller en grupps) position pa

makt/statusdimensionerna (fritt anpassad och bearbetad efter Kemper 2001:66 citerad i Wettergren 2013, s. 48).

3.1.9 Emotionsvéxling

| en masteruppsats utford av Nicki Sideridou (2011) undersoks likheter och skillnader mellan

svenska och grekiska emotionsregimet. Forutfattade meningar séger att greker ar mer

kanslosamma, spontana och mer utlevande i sina k&nslouttryck &n svenskarna. Daremot fann

Sideridou att sjalva upplevelsen av emotionshantering och emotiv dissonans inte skilde sig at

mellan de tva lander. Sideridou drar slutsatserna att det framfor allt uttrycksregler som skiljer

mellan de kulturella regimerna men samtidigt att bada kraver en hog grad av emotionshantering

av sina medlemmar for att anpassa sig till kravet pa tillbakahallet respektive spontana uttryck.

Hon fann &ven att grekerna var snabbare att snabbt vaxla mellan olika emotioner an svenskarna.

Nagot hon benamner som emotionsvaxling (Sideridou, 2011).
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3.2 Kbn och genus

Under tidigt 1990-tal ifragasatte filosofen Judith Butler atskillnaden mellan ett biologiskt kon
och ett socialt konstruerat genus. Detta da det paverkas av hur vi genom sprak och samtal tolkar,
forstar och bedémer kroppar. Butler havdar att genus formedlar kon, alltsa att det ar omajligt
att se kon utan att forst ha en idé om individens genus. De kulturella férvantningarna minskar
mojligheten till att gora annat an kvinnligt och manligt kon. (Jonsson med flera citerad i
Hedenus med flera, 2015). Nar ett barn fods och det ségs att “det blev en pojke” aterskapas de
normer kring kon som en viktig egenskap. Bendmningen “pojke” anvinds for att begripliggora
och kona barnets handlingar utifran forestallningar om maskulinitet. Det ar processer som foljer
oss livet ut (ibid)

Fram till 1960-talet anvéande sig sociologer av begreppet kon. Med nagra undantag antog de att
kon handlade om skillnader mellan man och kvinnor, och att dessa var naturligt och objektivt
givna. Fram till det ovannamnda artalet studerade sociologerna sociala fenomen med
utgangspunkt i mannens erfarenheter, vilket gjorde att kvinnornas erfarenheter forblev
osynliga. P& 1930 och 1940 talen tolkade antropologen Margaret Mead och sociologen Viola
Klein kon utifran antagandet att identiteter och sociala roller ar socialt konstruerade. Bada
ifrdgasatte skillnaderna mellan kvinnor och man och att maskulinitet och femininitet ar
naturliga. (Jonsson med flera citerad i Hedenus med flera, 2015). Genusskapandet kan dven
handla om konstruktioner av maskuliniteter och femininitet (er). Genus &r nagonting som
uppkommer i interaktion med andra manniskor och genus ar darmed oundvikligt och ingenting
som gar att valja bort. En genusidentitet och genuskompentens utgar fran méanniskans
biologiska kon, men kan inforskaffas. Genus ar ingenting som vi klar pa oss som en troja, utan

nagot som gors och blir en del av vart varande menar West & Zimmerman (2002).

Connell betonar att manniskor sjalva uppratthaller konsbundna praktiker genom att konstruera
sig sjalva som maskulina och feminina (Connell 2009/2002 citerad i Esseveld med flera i
Hedenus med flera, 2015). Hon poéngterar att genus kan goras pa olika satt, dar manniskor
bryter med traditionella konade normer och regler. Detta genom att vélja att kla oss pa ett satt
som kombinerar feminina och maskulina attribut. Vi kan vara maskulina som kvinnor och
feminina som man. Vi kan &lska med personer av olika kon, sexualitet och genus. Detta i sin

tur, gor genusrelationerna foranderliga (ibid).
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Carrigan och andra (1985) menar att genus konstrueras genom interaktion och ar saledes

foranderlig beroende pa individer, situationer och tid.

3.2.1 Att gora kon/doing gender

Mitten av 1960-taket lanserade den amerikanske psykoanalytikern Robert Stoller begreppet
genus for att synliggora att min och kvinnor, manlighet och kvinnlighet 4r sociala
konstruktioner. Nagot ar innan dess, 1949 skrev den franska filosofen Simone de Beauvoir:
”Man fods inte till kvinna, man blir det” (1973/1976:41 citerad i Esseveld, Mulinari, i Hedenus
med flera, 2015, s. 64). Aven om de Beauvoir uttalade sig om kvinnor s gillde pastdendet dven
man. Man fods inte heller som man, utan man blir man som forkroppsligar olika maskuliniteter.
De Beauvoir menade att skillnaderna i kvinnor och méns kroppar inte har betydelse i sig, utan

att de far sin betydelse i sociala sammanhang (ibid).

Sociologerna Don Zimmerman och Candice West (1987) vidareutvecklade och
myntade begreppet “att gora kon” for att klargora att kon dr ndgot som gors. Den reproduceras
och fordndras i méten mellan méanniskor. Ur ett att gora kdn-perspektiv ses kon som nagot
sociala aktorer skapar i samspel med andra. Detta perspektiv gor det d&ven mgjligt att se
maskulinitet och femininitet som 6ppna och forhandlingsbara. Déremot innebér det inte att
ménniskor &r fria att goéra som de vill, eller att de kan lata bli att géra genus. Méanniskor gor
genus utifran befintliga forestdllningar om manlighet och kvinnlighet eftersom de behdver och
vill framstd som begripliga i andra méanniskors 6gon, och detta eftersom de hélls ansvariga for
sina handlingar utifrdn kdnsnormer. (West, Zimmerman citerad i Hedenus med flera, 2015).

Medan West & Zimmerman betonar interaktioner mellan ménniskor.

3.2.3 Heterosexuella emotionsregimet & kdnade emotionella manus

| vara kroppar férankras den heterosexuella maktordningen som ett resultat fran den
socialisation som vi far genom “signifikanta andra”, sdsom familj, skola, kompisar, fran fodseln
och vidare i livet. Genom emotioner far abstrakta och strukturella maktordningar en kéannbar
inverkan pa enskilda manniskors liv (Jonsson med flera citerad i Hedenus med flera, 2015).
Detta &r vad som kallas for heterosexuell emotionsregim. Vissa emotioner som skam och
stolthet fungerar som styrmedel for att manniskan ska anpassas till bade kéansloregler och andra
outtalade regler. Med den heterosexuella emotionsregimet foljer &ven konade manus for

manliga och kvinnliga sétt att uppleva och uttrycka kanslor (ibid).

13



Barnet tillskrivs tidigt olika emotioner beroende pa om det &r en pojke eller flicka. Oro, radsla
och ledsenhet hos flickor och vrede hos pojkar (Plant med flera, 2000 citerad Hedenus med
flera, 2015). Dessa kanslor forstarks i sin tur genom subtila processer i interaktionen mellan

barn och foréldrar, som amerikansk psykologi forskning visat.

En studie av Chapling med flera visar att foraldrar forhaller sig olika till samma
kéanslouttryck beroende pa om barnet ar en pojke eller en flicka. Aven miljon utanfor familjen
ar en stark socialisationsfaktor. Forskning har visat att skillnaden mellan pojkars och flickors
konade emotionella manus ar storre ett ar efter att barnen borjat skolan &n aret fore. (Chapling
med flera, 2005 citerad i Hedenus med flera, 2015). Till detta kommer det heterosexuella
begdret. Ett begar som tidigt trummas in, genom att pojkar och flickor som leker ihop ses som
potentiella partners med 6msesidig attraktion, eller att flickor och pojkar trénas att se sig sjalva
genom det andra kdnets 6gon och sk&mmas om de inte lever upp till kdnade ideal. (Bengtsson
2013, citerad i Hedenus med flera, 2015).

4. Metod

Foljande kapitel redogér metodologin och hur féreliggande studie utforts. Forst beskrivs val
av metod, darefter foljer en redogorelse for urval och process, intervjuguide, intervjusituation,
avgransningar, insamling av data och val av litteratur, etiska Overvagande, en presentation av
intervjupersonerna och dataanalysmetoden. Avsnittet avslutas sedan med en metoddiskussion
och kritik for vald metod.

4.1 Val av metod

Da syftet pa studien dr att belysa hur unga man upplever kanslor om radsla och trygghet och
hur de talar om kénslorna, sa har det i denna studie anvénts en kvalitativ metodansats. En
kvalitativ forskare efterstravar en ndra relation till de personer som studeras for att forskaren
ska kunna uppfatta varlden pa samma satt som de gor (Bryman, 2018). Kvalitativa intervjuer
kan skildra intervjupersonens livsvarld sa att dennes agerande askadliggors och blir begriplig
(Rennstam & Wasterfors, 2015). Lampligen har teorier inom emotionssociologin valts for att
besvara studiens ena fragestéllning, och teorier inom genus och att géra kon har valts for att

besvara studiens andra fragestallning.

Studien har grundat sig pa fem semistrukturerade intervjuer med fem unga man i aldern 18-23

ar. En intervju som &r semistrukturerad ger forskaren majlighet att lyssna pa informantens
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vinkel och upplevelse av det &mne som studeras, vilket ar forenligt med foreliggande studies

syfte.

4.1.2 Forskningsansats

Foreliggande studie har en induktiv forskningsansats. En induktiv forskningsansats ar nar teorin
ar resultatet av en forskningsinsats. (Bryman, 2018). Daremot har ett nytt begrepp kompletterat
studien vid bearbetning av resultatet for att belysa att det teoretiska inte helt kunnat styrka och
forklara ett fenomen. Det nya begreppet kommet att bendmnas ~ den manliga

emotionsvaxlingen”.

4.1.3 Urval och process

| foreliggande studie har det anvants ett bekvamlighetsurval. Forskaren gor sitt urval utifran en
onskan om att intervjua personer som &r relevanta for forskningsfragan (Bryman, 2018). Ett
bekvamlighetsurval innebér att man som forskare tar de personer som mer eller mindre av en
tillfallighet rakar dyka upp (ibid).

I mars 2020 skrevs ett inlagg gallande deltagandet i studien ut pa plattformen Facebook. |
inlagget framgick det att det ar ett examensarbete i sociologi pa universitet i Lund som ska
genomforas, och att malgruppen for studien ar man i aldern 18-24 ar. Det framgick aven att
studien ska handla om trygghet och radsla. For att sedan kunna genomfora studien valdes
bekvamlighetsurvalet for att finna de intervjudeltagare inom varje alderskategori, som ar villiga
att delta och som ar lattillgangliga. Infor studien har daremot inte varje alderskategori kunnat
hittats, varav den yngsta intervjudeltagaren ar 20 ar och den aldsta ar 23 ar. Samtliga intervjuer

genomfordes i april 2020 och intervjuerna skedde enskilt mellan deltagaren och intervjuaren.

4.1.4 Intervjuguide

Vid utformningen av intervjuguiden utgicks det fran teman som byggdes pa de fragestallningar,
och syftet som ligger som grund for uppsatsen (Se bilaga 1). Med hjalp av intervjuguiden
skapades en rod trad som skulle foljas genom intervjun. Om det ar fragor som inte ingar i
intervjun sa kan intervjuguiden stallas om, om intervjuaren anknyter till nagot som

intervjupersonen sagt. (Bryman, 2018).

Fragorna strukturerades utefter tre huvudteman: Trygghet som kénsla, radsla som kansla och

talen om kanslorna radsla och trygghet. En fast struktur pa intervjun undveks for att ha 6ppna
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fragor som gav tillfalle for intervju personen att fritt beratta. Fragorna behovde inte komma i
samma ordning utan i den foljd som fann sig naturligt, och genom 6ppna fragor fick de unga
mannen beratta mer ingadende om deras upplevelser av trygghet och radsla som kénsla. Eftersom
amnet i sig kan uppfattas kansligt inleddes intervjuerna med enklare fragor om
intervjudeltagarens bakgrund for att sedan overga till djupare och bredare fragor. Fragorna
gjordes sedan om for att passa studiens syfte. Metoden hjélpte till i processen att tolka
intervjudeltagares uttalande och beskrivningar av kanslorna. Rubrikerna och foljdfragorna i
intervjuguiden har varit underlattande och gjort sig paminda om de olika perspektiven som

amnats ga igenom med intervjudeltagarna under intervjutillfallena.

4.1.5 Intervjusituation

Ambitionen med intervjuerna var att fa intervjudeltagarna uppleva intervjuerna som lattare
samtal och inte intervju, varav det i basta man undveks att stalla ledande och slutna fragor. Trots
detta uppkom nagra tillfallen dar fragorna uppfattades som slutna och de unga méannen blev
tysta. Dessa situationer raddades dock med hjélp av andra nya fragor som kunde knytas till
nagot deltagaren namnt tidigare. Vid nagot annat tillfalle hade rostinspelningen rakat stangas
av och, vid nagra andra tillfallen blev vissa av intervjudeltagarna lite spanda nar fragor om

kanslor stalldes.

4.2 Avgransningar

Studien avgransades till att behandla och analysera intervjuer fran fem unga man i alder 18-24
ar. Urvalet foll inom denna aldersram da det &r denna alder som visat minst tendenser till radsla
och oro i de nationella trygghetsundersokningarna. For att infalla i kriterierna om att intervjuas
skulle man vara mellan 18-24 ar. Anledningen till att det valdes deltagare 6ver arton ar var pa
grund av etiska skal, en annan bidragande faktor ar att det inte skulle behdvas malsmans
tillatelse. Ingen hansyn till socioekonomisk bakgrund eller klass togs med i urvalet. Studien

avser inte heller till att kunna dra nagra generaliserbara slutsatser.

4.3 Etiska Overvagande

For att uppna en god forsknings ed som forskare sa ar det av stor vikt att hantera

forskningsmaterialet varsamt och informera intervjupersonerna om de forsknings principer som
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beror dem. Denna studie har foljt vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer som

innefattar:

Informationskravet, = samtyckeskravet, = Konfidentialitetskravet och  nyttjandekravet.
(vetenskapsradet 2002).

Informationskravet forklarades for intervjudeltagarna vid kontakt med dem. Studiens syfte
informerades intervjudeltagarna om och de upplystes &ven om att deltagandet ar valfritt. De
informerades &ven till deras rétt att avbryta sin medverkan. Intervjudeltagarna informerades
aven om samtyckeskravet dar det forklarades innan intervjun att de har ratt att bestdmma over
hur informationen de delger i denna studie ska anvéndas, och att de har ratt att vagra att viss
information anvénds. Kravet om konfidentialiteten informerades intervjudeltagarna i borjan pa
intervjuerna, dar de upplystes om att all information som forekommit i intervjun behalls
konfidentiella och att personuppgifterna kommer att forvaras sa att obehériga inte kommer fa
ta del av informationen. Intervjudeltagarna informerades &ven, att data som har samlats in
raderas efter att studien avslutas. Aven nyttjande kravet som syftar till att skydda
intervjudeltagarna informerades intervjudeltagarna om dar de fick ta del av att uppgifterna som
forekommit i denna studie endast kommer att anvandas till detta &ndamal och inte i ndgra andra

sammanhang eller andra studier.

4.4 Presentation av intervjupersonerna

Tre av de unga mannen ar bosatta i en mindre stad i sddra Skane och tva bosatta i en storre
tatbebyggd stad. | foreliggande analys har fiktiva namn valts for att sarskilja deltagarna och for
att garantera dem anonymitet. De kommer mérkas i tabellen nedan med fiktiva namn och deras

alder for att lasaren ska fa en bild av intervjudeltagarna.

Namn Alder
Erik 23 ar
Frank 23 ar
Martin 23 ar
Nick 22 ar
Noah 20 ar
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4.5 Dataanalysmetoden

Efter varje intervju transkriberades intervjuerna ordagrant, samma dag som de hade genomforts.
Darefter paborjades kodningsarbetet. Kroppssprak och dylikt analyserades inte utan endast
intervjupersonernas muntliga beréattelse Iag till grund for den insamlade empirin. Till en borjan
inforskaffades ett Gvergripande intryck av intervjuerna. Dérefter kategoriserades langa
uttalanden till enklare kategorier och vissa uttalanden som hade djupare tolkning
karakteriserades med fargkoder. Exempelvis stod rod farg for emotionella processer, gron féarg

for emotion och fornuft, bla farg for talet om kéanslorna.

En forbindelse till kdnnetecknades med intervjupersonernas uttryck genom ett eget begrepp i
den Oppna kodningen. Det begreppet bendmns i analys och resultat kapitlet som kénad

emotionsvaxling.

Saledes har det anvants flera olika tekniker och angreppssétt for att tolka empirin
i studien. Genom en kombination av 6ppen och selektiv kodning. Selektiv kodning handlar om
att man identifierar de mest framtradande koderna for att darefter sitta ord pa storre
datamangder (Rennstam & Wasterfors, 2015). Detta bidrog till en identifiering av skillnader

och likheter mellan intervjudeltagarna och gemensamma uttryck som upprepades hos dem.

Utifran materialet valdes de mest uttrycksfulla citaten for att illustrera intervjupersonens
uttalande. Dessa citat har sedan atergetts i ursprunglig form, vissa har formulerats om och
sammanfattats men inte atergetts som citat i resultatet. De citat som anvéands i resultat ar
ofdrandrade. Om nagra ord har uteslutits fran citatet ar det angivet med hakklamrar och tre

punkter [...]. Samtliga citat avslutas med intervjudeltagarens fiktiva namn. Exempelvis Nick.

4.6 Metoddiskussion och kritik

Valet att utfora kvalitativ ansats i denna studie Iag till grund for att studera upplevelsen av radsla
och trygghet som kénsla hos unga méan i aldern 18-24 ar, samt hur de talar om kénslor. Studien
har grundat sig pa fem semistrukturerade intervjuer som analyserats med hjalp av kombinerad
kodning, selektiv och 6ppen kodning, dar det selektiva har forelegat pa att identifiera aktuella
valda teman som beror radsla och trygghet som kénsla, och tal om dessa kanslor. For att
lampligen kunna svara pa studiens fragestallningar, och uppna studiens syfte valdes teorier fran

emotionssociologi och genusvetenskap.
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Den o6ppna kodningen anvéndes i syfte att identifiera beskrivningar som inte
kunde kopplas till nagra teorier. Datainsamlingen och analysen har skett med stor noggrannhet
och de finns tydligt beskrivna i studien, detta bor i sin tur starka studiens palitlighet. Nackdelar
med det aktuella urvalet och avgransningen &r att den inte representerar en helhet som man vill
sa garna vill tro (Beck, 2008), (Bryman, 2018). Fordelen &r att den tillampar sig bast till de
stallda fragestallningarna i studien. Man valjer sjalv de individer man ska intervjua (ibid). Sa
blev fallet i foreliggande studie da den efterstravan var att intervjua unga man i aldern 18-24 ar
utan andra preferenser, och metodvalen éverensstamde saledes bast med forskningsfragorna,

studiens syfte och mal.

Ett homogent urval ar nar fenomenet studeras utifran en grupp individer med
liknande egenskaper for att fa fall som liknar varandra, och genom studien av den homogena
gruppen uppnas saledes den fordjupade kunskapen kring fenomenet utifran upplevelserna
individerna har (Patton, 1990). | manga andra projekt kan generaliserbara prov vara
anvandbara, men i foreliggande studie &r det inte en stravan da intresset endast foreligger till
att bidra till ny kunskap i ett underforskat &mne. | denna studie har det valts en homogen grupp
for att det ar den grupp som uppfyller studiens syfte. Med homogent i ssmmanhanget syftas det

till att de unga mannen uppfyller studiens malgrupp, unga man i aldern 18-24 ar.

5. Resultat och analys

| detta avsnitt foljer resultat och analys fran de fem intervjuer som har genomforts med de unga
mannen. Detta synliggors dels genom citat fran intervjuerna, och genom sammanfattande
beskrivningar. Avsnittet ar uppdelat efter de tva fragestallningar som ligger till grund for
studien och redogors i tva rubriker. Dessa jamfors sedan med det teoretiska ramverket samt
tidigare forskningen. Avslutningsvis foljer en slutsats och avslutande diskussion med egna

reflektioner.

| forsta rubriken behandlas de strategier i underrubriker som identifierats. Forsta rubriken
behandlar emotionella processer, emotion och fornuft och emotionsregim. | andra rubriken
behandlas kdnade emotionella manus, heterosexuella emotionsregimet och den ”manliga”

emotionsvéxlingen.
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5.1 Emotionella processer

Under denna rubrik framkommer resultat till de olika strategier som identifierats om hur de
unga mannen upplever kanslorna om radsla och trygghet. Vidare analyseras detta med hjalp av

de tidigare forskningarna och det teoretiska ramverket.

Intervjuerna i foreliggande studie visar att de unga méannen férknippar kanslan av trygghet med
bland annat omraden de ror sig i. Omraden som deras grannskap eller platser de &r bekanta med
okar saledes deras upplevelse av trygghet. Till intervjudeltagarna stalldes fragan om vad som
Okar kanslan av trygghet. Det som ¢kar tryggheten &r att man kan réra sig runt fritt i sin stad

och grannskap.

[...] ett samhélle ddr man bor lugnt och utan skjutningar. Ett samhélle dir det inte

hander sa mycket. Inga branda bilar, inga skjutningar och alla lever som vanligt. (Erik)

Citatet ovan illustrerar att intervjudeltagaren Erik forknippar kanslan av trygghet med ett
samhalle som ar lugnt. Viktiga faktorer som ger dkad ké&nsla av trygghet & om man bor i
stadsmiljo, och har stdndig narhet till andra manniskor. Det 6kande sjalvfortroendet for
ménniskorna i staden goér de mindre radda (Heber, 2007). Hochschild (2003) betonar att
begreppet kinsla dr ndgot som vi upplever nir “kroppsliga sensationer dr forenade med det vi
ser eller forestiller oss™, eller annorlunda uttryckt, det ar ett medvetet samarbete med en bild,
en tanke eller ett minne (ibid). Intervjudeltagaren Erik har en tanke som han forestaller, att
trygghet forknippas med ett samhélle dar man bor lugnt och utan skjutningar, dér det inte hander
sa mycket. Erik skapar en mening till emotionen genom dessa reflektioner 6ver vad han kanner
och vad han forestéller sig. Nar man reflekterar dver vad man k&nner blir emotionen
meningsskapande, detta satts in i bredare tolkningssystem som vi sjalva anvander for att forsta
varlden (Wettergren 2013). Trygghet ar en subjektiv kansla som skiljer sig at beroende pa
situation. Den kan ses som en kénsla av valbefinnande dar ingen oro eller hot finns nérvarande

I personens omgivning, och en narvaro av tillit till andra ménniskor (Giddens, 1999).

En av intervjudeltagarna fick fragan, vad han forknippar trygghet med, vilket han svarar:

”Trygghet &r att du kan ha din frihet nér du ar ute,
utan att folk forstor din frihet”. (Noah)
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| citatet ovan illustreras det, att Noah forknippar tryggheten med den sociala terréngen och de
sociala samspelen i den. Att emotioner sker i samspel och gdds i interaktioner mellan méanniskor
ar givet sedan innan. Emotioner ingar i ett socialt ssmmanhang och orsakar sociala handlingar.
(Wettergren, 2013). Noahs uttryck fér k&nslan av trygghet &r att man kan ha sin frihet utan att
folk forstor den friheten. Personer som ingar i den sociala terrangen bidrar till en 6kad kénsla
av trygghet eller minskad kansla av trygghet. De sociala samspelen med maénniskor ar
bidragande faktorer till upplevelsen av kéanslorna. Detta beror bade kanslan av trygghet och
radsla.

[...] jag vill helst inte bli ensam [...] till exempel att man kanske blir hemlds,

forlorar familj och vanner, det blir jobbigt. (Noah)

Citatet ovan illustrerar vad Noahs storsta radsla ar. Fragan som stalldes var, vad han &r mest
radd for. Detta ar en annan typ av radsla. Radsla ar en k&nsla som kan vara biologiskt grundad
eller socialt konstruerad. Inbaddade i vara medvetande har vi radslor som ar biologiskt
grundade. Noahs rédsla &r av biologisk grundad karaktar.

5.1.2 Emotion och fornuft

Intervjudeltagaren Frank berattar att hans forflutna paverkar hans kénsla av trygghet, ett
forflutet som har involverat brott, dar han bade har begatt brott och blivit utsatt for brott.
Exempelvis valjer han att kora bil stéllet for att ga. Bilen, menar han blir som ens eget hem. Det
gar snabbare med bil dn att cykla och springa darifran, han betonar att han da kan undvika att
det hander nagot som inte bor handa, och han slipper géra nagot han inte bor gora.

De emotionella processerna ar en del av de handlingsinterna bakgrundsemotionerna som ar
omedvetna, lugna och framjande for handling. Det ar en kansla av rutin och flyt. De &r ett icke-
emotionellt men fornuftigt synsatt. (Wettergren, 2013). En medvetenhet om brottslighet &r
inbaddad i var kultur som uppmanar oss att ta till egna och individualiserade rutiner for att
skydda oss mot den (Furedi, 2007). Genom att anvanda sig av olika strategier sd undviker man
att utsattas for brott, detta har i sin tur blivit en del av individers vardagliga liv som paverkar
hur vi utfor vara handlingar (ibid). Att Frank véljer att kora bil istallet for att ga talar om en viss
typ av strategi som paverkar hans handlingar. Han kéanner sig aven mer saker i bilen och den
strategin Okar Franks kénsla till trygghet. De flesta manniskor upplever inte radsla i hemmet

eller pa sin arbetsplats (Heber, 2007).
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Frank namner aven, att han inte vill vistas pa vissa platser pa grund av personerna som befinner
sig dar. Eftersom Franks forflutna paverkar hans kansla av trygghet sa ar det forflutna
applicerbar till begreppet habituering, som forklaras genom att emotionerna blir en vana genom
upprepning som sétter sig i kroppen. Det ar ndr kroppen placeras i kdnda rumsliga kontexter
och k&nner igen en viss situation som i Franks fall. Eftersom han har ett forflutet som ar
kopplade till vissa emotioner sa ar det habituering med hjalp av bakgrundsemotionerna som
orienterar Frank i de sociala rummen, vilket leder till att han undviker vissa platser och personer

som finns dér.

Frank berattar dessutom att han har blivit lurad av en ndra van i sitt liv. Efter
denna incident uttrycker han, att han kande hat och frustration gentemot personen, och att han
inte kunde gora nagot at det vid tillfallet som det hande. Det &r latt att vara efterklok men att
han inte kunde gora mer, menar han. Han berattar ocksa att han en tid efter incidenten traffat
pa denne person ett flertal ganger. Pa fragan om vad han kande da beréattar han att han var

tvungen att halla igen kanslorna och inte ville agera vid dessa tillfallen.

Vid de tillfallen Frank traffat pa personen har han hallit tillbaka sina kanslor for att situationen
kravde det. Beroende pa situation och omstandighet kommer den medvetna reflektionen och
hanteringen av vad man egentligen kdnner och vad man uttrycker att variera (Wettergren,
2013). Franks agerande var hammat, for att den star for den subjektiva upplevelsen att man ska
halla tillbaka sina kanslor for att situationen kraver det. Ett kontinuum av emotion och fornuft
harskadas genom att Frank agerade fornuftigt med sina emotioner i bakgrunden. Franks
hantering av emotionerna vid tillfallet han traffade vannen som svek honom resulterade i en
emotiv dissonans, (Hochschild citerad i Wettergren, 2013) som innebdr en diskrepans mellan
det man kénner och det man uttrycker att man kénner. Nir han sdg ”vénnen” sd valde han att

inte ge uttryck for det han kénde.

Intervjudeltagaren Nick berattar att han ofta lyssnar pa musik nar han ar ute. Nar
han ddremot &r ute nattetid, stinger han alltid av musiken for att vara mer ’beredd”, som han
utrycker. Han berattar att han ar mer forberedd i riktigt utsatta omraden men att han gor det
likaval i stadsmilj6. Han menar da att han &ar beredd pa alla méjliga saker som kan handa och
forklarar aven att han hade varit mer pa alerten om han gar pa stan nattetid och ett gang gar
forbi.

I Nicks fall & fokus mer riktat mot en specifik handling och ett specifikt objekt. Han &r inte
medveten om emotionerna da de &r i bakgrunden och han dvertas av fornuftet istallet genom att

valja att stdnga av musiken. De emotionella processerna ar lugna, men indikerar ett fokusskifte.

22



Fokusskiftet 1 detta fall signalerar “fara” eller vara pd “alerten” som Nick uttrycker det, varav
det far honom att stanga av musiken. Dessa handlingar ingar i de handlingsexterna
bakgrundsemotionerna. En kénsla som han ”noterar” i medvetandet, det &r alltsa inget storande
moment att stinga av musiken. Det ar bara ett odramatiskt fokusskifte. Att tyda efter Nicks
uttalande sa kan man aven applicera fornuft och emotion som ett kontinuum, dar fokus ar riktat
mot specifik uppgift, handling eller objekt (Wettergren, 2013). Genom att Nick stanger av
musiken indikerar pa att hans handlande utgérs mer av det fornuftiga an det emotionella

Samtliga intervjudeltagare forklarar att de medvetet undviker omraden som de vet
ar “problematiska”. Wettergrens begrepp om emotion och fornuft kan appliceras i sadana
situationer, da emotion och fornuft r ett kontinuum som innebar att man alltid ar emotionell,
men att ens fokus ar riktat mot en specifik uppgift, en handling, eller ett objekt (Wettergren
2013). Med hjélp av bakgrundsemotionerna orienterar sig intervjudeltagarna i den sociala
terrdngen. Intervjudeltagarna baserar darfor sina handlingar efter emotionerna genom att

undvika de ”’problematiska” omradena.

Tre av de fem intervjudeltagare pastod att de aldrig hade besokt ett omrade som ar
’problematiskt”, eftersom de menar att de, ”inte har nagot att himta dér”. Pa foljdfragan om
hur det kommer sig svarar Martin, att han laser sa mycket om dessa omraden pa natet och
tidningar om allt som sker, och att han av den anledningen inte vill befinnas dar. De lokala
nyheterna och det som héander i ungdomars omedelbara narhet hjalper dem att navigera i
samhéllet. Detta innebar att de personer som ldser och tittar pa media paverkas mer da de blir
paminda om brott (Lozanovski och Wadbring, 2013).

Erik valjer att undvika ett specifikt omrade da han har hort mycket om just det
omradet pa sociala medier om utsatthet och kriminalitet. Han sager vid ett tillfalle att han inte
hade bildat familj i ett sadant omrade pa grund av alla oroligheter som han har hort finns dar.
Han sager att han blir pamind om brott och kriminalitet av media, och detta har lett till att han
véljer att undvika dessa omraden som han sjalv forknippar med otrygghet. | Eriks fall ar oron
att utsattas for brott storre an risken att egentligen bli utsatt, denna oro skapar i sin tur en kénsla
av otrygghet for Erik. Han forknippar omradena som &ar ’problematiska” med brott och
kriminalitet. Det ar en forebyggande brottsatgard fér honom, en atgéard som slutligen kan leda
till radsla (Hale, 1996).
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[...] man ska inte visa rddsla, man ska inte visa sig svag [...]

man ska inte lata ndgon annan tro fel om dig, &ven om man &r radd. (Frank)

Citatet ovan illustrerar ett svar fran Frank vid en foljdfraga stalld, hur han kénde sig nar han
blivit utsatt for brott, han forklarar da att han upplevde oro men betonade att man inte ska visa

radsla.

Emotioner uppstar i relationer och samspel med andra, vilket dven innebar att
emotioner ar kopplade till makt och status. Det ar de tva huvudsakliga sociala dimensionerna
som avgor sjalvets plats i forhallande till den andre och i samhallet som helhet (Wettergren
2013). Kéanslorna av trygghet och rédsla handlar om forskjutningar i maktdimensionen. Frank
betonade flertalet ganger under intervjuerna att han undviker platser och inte vill befinna sig pa
vissa omraden pa grund av personerna som finns dar. | Franks fall riskerar han forskjutningar i
makt och status dimensionerna. Eftersom Franks handlingar orienteras av emotionerna véljer
han aktivt att undvika omraden pa grund av personer som befinner sig dar. En tydlig indikation
som Okar kanslan av trygghet ar om man har stabila tillgangar och resurser. Om man daremot
inte har det eller dessa ar begransade eller berdvas sa kanner man radsla (Wettergren, 2013). |
den dominerande emotionsregimet ses det positivt till att visa tillit och trygghet da detta tyder
pa styrka hos en person, men genom att visa radsla tyder pa svaghet. (Ibid) (Se tabell 1 ovan,
emotionsforskjutning). Franks citat styrker &ven hur emotioner kopplas till forskjutningar i en
persons position i makt och statusdimensionerna. Radsla innebdr att egen makt minskar och den
andres oOkar, den bor inte heller visas da den tyder pa svaghet (Se tabell 1,

makt/statusdimensionerna).

En fraga som stalldes till intervjudeltagare Martin var, vad han hade kant om han
hade hamnat i en situation som verkade hotfull. Han svarar att han inte ar en konfliktsokande
person och kanner att han inte hade hamnat i sddana situationer anda. Han menar pa att han &r
tjugotre ar gammal och inte ar en person i en utsatt grupp” att bli dverfallen, men om fallet
hade varit att han hamnar i en sadan situation &nda, och om det &r endast en person som &r
hotfull sa hade han konfronterat tillbaka. Han menar att han inte vill hamna i konflikter och ar
inte ute efter brak, samtidigt som han ger uttryck for att han inte hade latit det passera forbi om
situationen hade tillatit det. Aven har dr maktdimensionen applicerbar, om Martin har stabil
tillgang till resurser (om han méts av en hotfull person), sa hade han svarat med konfrontation
tillbaka.
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Radsla ar ett uttryck for svaghet och bor inte visas. Saledes, om det ar fler &n en person som ar
hotfull sa berdvas han pa tillgangar och i sadana fall kanner man radsla och ens inflytande
minskar. Makten blir undergiven och 6vertas av k&nslan av rédsla (Wettergren, 2013). Vid den
givna handelsen ar det svart att fa reda pa vad Martin hade kant da det &r en empirisk fraga. For
att bibehalla sin egen kénsla av trygghet sa hade han konfronterat tillbaka om situationen hade
tillatit det. Med detta kar hans makt och den andres minskar. Martin betonar aterigen att han
inte ar en konfliktsokande person, men om situationen hade tillatit sa hade han inte backat fran

att agera.

Samma fraga stalldes till Nick, vad han hade ként om han hade hamnat i en situation som

verkade hotfull, varpa han forklarar:

[...] Det beror vad det ar for situation séklart,

[...] det beror ocksa pa vem du ir med, vad du gor, vad du har pa dig. (Nick)

Intervjudeltagaren poangterar aven, for att konfrontera tillbaka nagon sa skulle han vilja
forsakra sig om att vannen han ar i sallskap med gor detsamma. De emotionella processerna
analyseras utifran makt och status teori. Om man har en stabil tillgang till resurser sa kanner
man tillit, men om man berdvas pa tillgangen eller resursen sa kdnner man radsla. Detta genom
att ens egna inflytande minskar (Wettergren, 2013). Nicks van blir saledes aven hans stabila
tillgang och resurs, den stabila tillgangen leder aven till att man kanner makt. Radsla tyder pa

svaghet och bor inte visas.

5.1.3 Emotionsregim

En fraga som stalldes till intervjudeltagaren Nick var, vad han definierar som radsla. Han
berattar att det ar en negativ kénsla som kan fa en att paverka ens handlingar. Det behover inte
bara paverka negativt utan de kan paverka en positivt ocksa menar Nick. Han forklarar att det
positiva med att kanna radsla ar att man kanske valjer en annan vag att ga hem, vilket kan leda
till att man undviker problem. Men daremot finns det situationer dar man dnda maste mota
radsla och agera utifran det. Han menar pa att det finns olika typer av radslor, radsla for det nya
Corona viruset, en radsla att en familjemedlem ska fa en sjukdom, en radsla att sluta bli omtyckt
och sa vidare. | Nicks fall spelar aven den brottsforebyggande atgarden roll, dar radslan for att
utsattas for brott genererar till otrygghet, detta kan leda till negativ inverkan pa manniskors liv

som leder till att de undviker offentliga platser (Heber, 2007).
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[...] jag tror att alla kdnner radsla att inte bli omtyckt, alltsa alltid,
for annars hade jag sagt exakt allt jag tanker och det gor jag verkligen inte,

det ska man inte géra. Man maste tanka innan man pratar. (Nick)

| citatet ovan illustreras hur Nick pratar om rédslan att inte bli omtyckt. Radsla &r en kénsla som
kan vara av biologisk grund men ar ocksa socialt konstruerat. Att ha en radsla att inte bli
omtyckt av andra ar saledes en social konstruktion, av citatet ar det givet att Nicks kansla for
radsla ar socialt konstruerat. Ménniskor arbetar med sina kanslor genom att undertrycka eller
framkalla dem for att passa radande situation (Hochschild, 2003). Nick berattar dven att han
inte hade sagt vad han tycker och tanker till en person han precis har lart kdnna. Exempelvis
om han gar in med en instéllning att han vill lara kanna en person for en potentiell relation, sa
forklarar han att han inte hade sagt exakt allt han tycker och téanker i bérjan av relationen, utan
han hade slappnat av mer med tiden som gar, och uttryckt mer av sina tankar och kanslor ju
langre tid han kanner personen. Genom att manniskor hanterar emotioner i férhallande till
kontexter och normer sa blir det en del av emotionsarbete, dar bade djupagerande och
ytagerande ingar (Hochschild, 2003). | borjan av en relation hade Nick anvant sig av ytagerande
dar han hade uttryck en annan emotion for att passa mer situation och kontext, men sa
smaningom, allt som tiden gar och han lar kidnna personen mer sa hade han anvant sig av
djupagerande, dar han istallet soker sig till emotionen for att bade kanna den och uttrycka den.
Nicks uttalande kan appliceras till de befintliga teorierna om kanslo- och uttrycksreglerna pa

grund av radsla att forstéra relationen med personen.

| de sociala kontexterna anpassas det vi kanner efter radande kanslo- och
uttrycksregler som ar baserade pa andras reaktioner och emotionsuttryck. Nick anpassar och
hanterar sina kanslor av radsla for att inte riskera relationen med nagon han precis har lart kanna.
Nick orienterar sig genom de radande kénsloreglerna och gor sig sjalv pamind om det sa kallade
regelerinran. Nicks uttalande styrker begreppet om emotionsregimet som ett samlat system av
kanslo-och uttrycksregler som i kombination med spraket gor det mojligt att reflektera kring

emotioner och de emotionella processerna.

Noah berdttar att han hade forsokt prata ut ur en situation om han hade upplevt
den hotfull, under forutsattning att situationen hade tillatit det, annars hade han ringt polisen. |
Noahs fall gar att tyda att Noah hade anvant sig av kanslo- och uttrycksregler. Aven om han

senare berattar att han hade kéant sig hotad och oroad sa hade han pratat med dessa som hotar
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honom for att 16sa situationen. Detta kan sammankopplas med kénslo- och uttrycksreglerna om
det man egentligen k&nner och det man uttrycker och &r en del av den emotionella regimen
tillsammans med de emotionella processerna. Han agerar efter de handlingsexterna

emotionerna dar fokuset flyttas fran den aktuella handlingen till en annan handling (ibid).

Genom att tala om emotionsregimet sa satts det saledes sprak och de regler som omger

emotionerna i fokus (Wettergren, 2013)

5.2. Kdnade emotionella manus

Nedan kommer analysen av hur de unga mannen talar om kénslorna, radsla och trygghet.
Vidare diskuteras dven konsekvenserna som har identifierats i empirin. Ett begrepp som

uppkommit efter inkodningen ar manlig emotionsvaxling.

En fraga som stalldes till Frank var, om han tycker det ar svart att prata om kanslorna radsla
och trygghet. Av intervjun att tyda framgar det att han tycker att det ar mer nagot kvinnor gor.
Det anses inte manligt att prata om kanslor, menar Frank. Pa fragan hur det kommer sig svarar
han att man som inte vill prata om kénslor vill inte anses svaga, de vill behalla sin manlighet.

Samtidigt poangterar Frank att det inte heller bor vara omanligt att prata om sitt liv och kanslor.

Med den heterosexuella emotionsregimet tillkommer &ven kdnade manus for
manliga och kvinnliga satt att uppleva och uttrycka kanslor. Ur ett, att géra kon perspektiv, ses
kon som nagot sociala aktorer skapar i samspel med andra. Manniskan sjéalv gor genus utifran
befintliga forestallningar om manlighet och kvinnlighet. Frank menar att det & mer kvinnligt
och inte manligt att prata om kanslor, (vilket ar tydligt kopplat till socialisationsprocessen och
de signifikanta andra) samtidigt som han poéngterar att det inte heller bor vara omanligt att
prata om kanslor. Detta styrker teorin om att genus konstrueras genom interaktion och ar

foranderlig beroende pa situationer och tid (Carrigan med flera, 1985).

Intervjudeltagaren Martin menar att det finns skillnader mellan grupper i
samhallet, mellan tjejer och killar och situationer. Han talar om att kvinnor inte kan forsvara sig
pa samma satt som man och att killar agerar mer i handlingar &n kvinnor. Pa fragan vad han
menar med att killar agerar mer i handlingar, sa svarar han, att det har att géra med den manliga
kulturen. Han fortsétter med att papeka att man ofta vill visa sig starka, de vill bara pa ryktet att

ingen kan gora dem “négot” och att det pa sa vis har det blivit en kultur av det.
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Barn tillskrivs tidigt olika emotioner beroende pa om det ar en pojke eller flicka.
Socialisationsprocessen bade inom familj och utanfor familjen ar applicerbar i Martins
uttalande och hans syn pa, att han upplever att kvinnor inte kan forsvara sig pa samma satt som
man. Genom de subtila processerna i interaktioner mellan barn och foréldrar forstarks kanslorna

om vad som anses vara manligt och kvinnligt. “’killar bor agera, tjejer bor agera”

En fraga som stalldes till samtliga intervjudeltagare var, om de &r radda for nagot,
samtliga svarade nej utan att reflektera over fragan. De sociala forvantningarna kring
maskulinitet kan vara en bidragande faktor till att de svarade nej utan reflektion. For att
aterknyta till Burcars (2005) studie om att det anses vara omanligt att visa sig sarbar. De sociala
forvantningarna kring maskulinitet kan dven hindrar dem att uppriktigt svara pa fragorna om

radsla, vilket kan ses av intervjupersonernas svar.

Frank berattar under intervjun att dem enda som pratar om kénslor &r kvinnor.
Han beréttar vidare att, det enda media gor ar att lyfta fram kvinnor och att man aldrig hor en
man prata om kanslor. Han poangterar aven att alla hanterar kanslor pa olika satt, och att man
inte bor ga och intervjua en kriminell, detta for att han inte kommer ga med pa det, eftersom

han kan anses vara feg av sina “grabbar”.

Att anses feg av sina “grabbar” om man talar om kénslor som Frank uttrycker det styrker
teorierna om att kanslan av stolthet fungerar som ett styrmedel. Utéver detta &ar stolthetens
betydelse ett medel att reglera ett konformt beteende. Man blir mer respekterad och bekréftad
genom att ”gdra rétt”, ritt 1 kontexten &r, att som kille inte prata om kéinslor. Detta i sin tur blir

ett erkdnnande som gor att personen kanner sig bekvam (Wettergren, 2013).

5.2.1.Heterosexuella emotionsregimet

Samtliga intervjudeltagare forklarar, att de inte har ndgon kansla av radsla nar de lamnar
hemmet. Hade de trots allt hamnat i en hotfull situation, s& hade de inte varit radda for att fa

sin rost hord.

[...] Det ar ren stolthet, man inte vill ge sig, och lata dem ga
ivdg och kénna sig storre an mig, hade jag hamnat i konflikt
sa hade jag forsvarat mig till viss man om de inte hade varit
nagra vapen inblandade. (Martin)
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Citatet ovan illustrerar, ifall Martin hade hamnat i en situation som ar hotfull, sa hade han velat
fa sin rost hord oavsett vem det an ar som ar hotfull, och under forutséttning att han kan hantera
situationen. Emotionerna riskerar att styra intervjudeltagarnas fornuft mer &n vad fornuftet styr
emotionerna, da makten i dimensionen inte tillater intervjudeltagaren att en annan person tar
éver kanslan av kontroll. Att visa radsla skulle saledes vara detsamma som att visa svaghet.
Emotionsbeteckning kan tydligt kopplas till situationer, om de valjer att kdnna vrede vid given
situation sa kommer de att visa vrede. Kéanslan forstarks av instinkten och ordet. Da blir det
lattare att agera efter den (Jonsson med flera citerad i Hedenus med flera, 2015). Vilka
emotioner som har storst betydelse for en individ gar inte att svara pa i forhand, utan allt hanger
pa sammanhanget, tolkningen och omgivningen, darfér ar det svart att tyda vad Martin
egentligen hade kant i 6gonblicket. Det han endast uttalar sig om ar, att han inte hade velat lata
personerna som ar hotfulla kénna sig stérre pa grund av stoltheten. Martins subjektiva kansla
kan inte redogoras eftersom det ar andra faktorer som har betydande paverkan for hur en individ

kommer att kanna for studien i den aktuella situation som rader.

| vara kroppar forankras den heterosexuella maktordningen som ett resultat fran
den socialisation som vi far genom signifikanta andra”. Med den heterosexuella
emotionsregimet foljer &ven konade manus for manliga och kvinnliga satt att bade uppleva och
uttrycka kénslor. Som intervjudeltagaren Martin uttrycker det, - det &r ren stolthet, man vill inte

lata dem ga ivag.

Vissa emotioner som skam och stolthet fungerar som styrmedel for att manniskan ska anpassas
till bade kéansloregler och andra outtalade regler. | Martins fall, sa ar inte bara stoltheten ett
styrmedel, utan dven en kansla av makt. Utdver detta spelar sjalvfortroendet den storsta rollen
i handlingen. Man kanner en stolthet dver att vara bekraftad som en som gor ratt, att man vagar
handla i olika situationer. Stolthetens betydelse &r ett satt att reglera likformigt beteende. Att
bli respekterad &r ett erkdnnande i sig och det gor att personen kénner sig trygg och bekvam
(Wettergren, 2013). Att skada fran Martins uttal sa paverkar storleken av stolthet aven kénslan

av trygghet.

Pa en fraga stalld till Erik om han hade kant sig radd om han hade hamnat i en hotfull
situation varpa han svarar:

-Varfor ska jag vara radd?
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Citatet ovan illustrerar hur Erik svarade med en motfraga. Manniskor gor genus utifran
befintliga forestallningar om manlighet och kvinnlighet, eftersom de vill framsta som begripliga
i andra manniskors 6gon. Dessa processer foljer oss livet ut. Genom att justera vara tal och
kroppar utefter manliga och kvinnliga forestaliningar kan man bedéma att det biologiska konet
skiljer sig fran det socialt konstruerade genuset. Forvisso ar det givet, att man pa forhand inte
kan svara pa vilka emotioner Erik hade upplevt om han hade hamnat i en sadan situation.
Genom att Erik svarar pa stalld friga med en motfraga (trots att situationen &r hotfull) ar
forvisso inget starkt argument till att han konstruerar genus utefter forestallningarna om
manlighet, men tillrackligt for att forsta att det ar ett medel som anvands for att framsta som
“begripligt manlig” i intervjudeltagarens 6gon. Genus dr ndgot som uppkommer i interaktion
med andra manniskor. Genus kan alltsd goras pa olika sétt dar man kan kombinera attributen
med handlingar, uttal och ord (Connell 2009/2002 citerad i Esseveld med flera i Hedenus med
flera, 2015).

5.2.2 Den ”manliga” emotionsvaxlingen

Intervjudeltagaren Nick beréattar att man ska vara rak och arlig men anda behalla god relation
till personer i sin omgivning, oavsett om det & ndgon som han har kant i en dag eller flera ar,
han berdttar dven att han &r mer noggrann med att forklara sig sjalv med personer han inte har
kant sa lange, och att han tanker pa hur han uttrycker sig. Om det uppstar missforstand sa
forsoker han att forklara vad han egentligen menade och att det har férekommit situationer dar
folk har tolkat honom “hard” i séttet att prata, berdttar Nick. Han papekar dven att det minga
ganger har lett till missforstand. Vid de tillfallen missforstand har skett forklarar Nick att han

har andrat sattet att prata med personen i fraga.

| en emotionsregim finns uppférandekoder med kanslo- och uttrycksregler. De regerande
emotionsregimet i Sverige ar allmént dampat och kontrollerat emotionellt uttryck i alla
sammanhang. Om man diaremot hojer rosten eller inte “kontrollerar” sina kdnslor 1 en viss
situation sd kan kroppsspraket uppfattas som direkt hotfullt vilket egentligen bryter mot
reglerna i emotionsregimet (Wettergren, 2013). Nick beréttar att folk har tolkat honom som
“hérd” 1 sittet att prata, vilket har lett till emotiv dissonans. Nér han sedan forsoker forklara
vad han egentligen menade visar detta pa en emotionsvaxling dar han atergar till de
uppférandekoder som &r inpraglade i 0ss. Genom att Nick har uppfattat ’missforstandet” som
han menar har gett uttryck hos personen han diskuterar med, har han 6vergatt till att forklara pa

ett annorlunda satt vad han egentligen menade.
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Intervjudeltagarna berattar aven att de hade konfronterat tillbaka i en hotfull situation sa lange
det inte & manga involverade eller att det finns tillhygge inblandat, men om det endast ar en
som konfronterar sa hade dem absolut inte gett vika. Nar man har fragat intervjudeltagarna vad
som menas med “’konfrontation” har de forklarat att det forknippas med en hotfull situation.
Samtliga intervjudeltagare poangterade att det var viktigt att std pa sig oavsett vilken situation
man hamnar i, men att allt hanger pd sammanhang och omgivning, samt vilka som é&r

inblandade. Martin beréttade om hur han hade ké&nt och agerat vid en eventuell konfrontation:

[...] Jag letar inte efter att braka, jag vill ingen illa,
darfor skulle jag inte konfrontera tillbaka,

men jag hade inte heller gett mig i forsta taget (Martin).

Av citatet ovan illustreras dven en emotionsvaxling, dar man redan till en borjan forhaller sig
till de uttrycksregler som finns genom att inte konfrontera tillbaka, men intervjudeltagaren
forklarar aven att han inte hade gett sig i forsta taget. Emotionsvaxlingen ar saledes kopplad till
emotionsregimet. Om man forhaller sig till emotionsregimet sa féljer man aven de
uttrycksregler som ingar i den. Om man daremot bryter mot dessa uppférandekoder sa leder
detta till en emotiv dissonans. Samtliga intervjudeltagarna forklarar att de inte har nagon
installning till brak eller att de ar radda, men genom att konfrontera tillbaka styrker begreppet
om emotionsvéxling da de inte hade hanterat eller kontrollerat sina kanslor om de hade blivit
konfronterade. Att kontrollera sina kanslor innebér i sammanhanget, att inte agera ut dem.
Genom att inte “ge sig 1 forsta taget” visar pa att kénslorna inte kontrolleras i given situation,

och bryter mot uppférandekoderna som ingar i emotionsregimet (Wettergren, 2013).
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6. Slutsats

Under denna rubrik redogérs det for de slutsatser som analysen har lett fram till. Studiens

slutsatser &r uppdelade i tva underrubriker som besvarar respektive fragestallning

6.1 Hur upplever unga man kénslorna om trygghet och radsla?

Utifran analysen av studiens material kan en slutsats dras att de intervjuade unga méannen bade
upplever biologiskt grundade och socialt konstruerade kanslor av rédsla och trygghet. I kontext
innebdr det att kdnslorna om radsla och trygghet forknippar intervjudeltagarna i studien med
den sociala terrangen och i samspel med andra manniskor. Mé&nniskorna i den sociala terrangen
ar en faktor som bade ¢kar kanslan av trygghet, minskar den och bidrar aven till kansla av
radsla. Aven det forflutna paverkar vissa intervjudeltagare som en del av de handlingsinterna
bakgrundsemotionerna dar en kansla av flyt och rutin ingar. Intervjudeltagarna anvander sig av
olika strategier for att orientera sig i den sociala terrangen, strategier som ett led for att bade
Oka kanslan av trygghet och minska kanslan av rédsla, exempelvis genom att stdnga av musiken
nar man ar ute nattetid, genom att valja en annan vag pa vag hem och genom att férsoka prata
sig ur en hotfull situation. Det som &r signifikant i studien &r att intervjudeltagarna inte en enda
gang kopplar kéanslan av radsla till brott utan endast situationer och foreteelser som hander i
deras vardagliga liv. Vidare kan det konstateras att makt och status dimensionen utgdr en viktig
funktion i deras vardag utan att de &r medvetna om den. Analysen visar dven pa att
intervjudeltagarna inte ger tillkdnna nagon storre radsla i hotfulla situationer och orsaken till
detta hadnger ihop med deras stolthet som en del av emotionsregimet, dar stolthet som kénsla &r

statusgivande for intervjudeltagaren.

6.2 Hur talar unga man om rédsla och trygghet?

Samtliga intervjuer visar att de unga mannen generellt inte har svart att prata om kénslor men
att de inte helst gor det, for det ar nadgot som kvinnorna gér, menar vissa intervjudeltagare.
Utifran analysen av studiens material kan man dra en slutsats att de manliga intervjudeltagarna
garna vill visa en kansla av stolthet, speciellt néar de &r i situationer eller méte med nagon de
kanner sig hotade av. Analysen visar ocksa att intervjudeltagarna inte har nagon instéallning om

radsla nar de lamnar sina hem, och att de skulle mota eventuella hotfulla situationer med forsvar.
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Trots vissa uttal fran intervjupersonerna sa finns det inte manga argument till att
intervjudeltagarna konstruerar genus, men det finns tillrackliga medel (som svar pa vissa fragor,
deras egna idéer om kvinnor och man), som anvénds av intervjudeltagarna for att de ska framsta

som “manliga”.

Den oOvergripande slutsatsen utifran analysen i studiens material, ar att intervjudeltagarna
forknippar radsla med svaghet, en kansla som enligt dem inte bor visas. Detta som ett resultat
av socialisationsprocessen, och de subtila processerna i interaktioner mellan barn och féraldrar,
dar foraldrarna tillskriver tidigt olika emotioner beroende pa om det ar en pojke eller flicka.
Rédsla och oro tillskrivs mer flickorna, medan vrede tillskrivs pojkarna (Jonsson med flera
citerad i Hedenus med flera, 2015).

Sammanfattningsvis visar empirin att intervjudeltagarna inte garna vill férknippas med radsla.
Man ska saledes belysa, bara for att de unga méannen inte visar radsla betyder inte att de inte
har rédsla, de kulturella férvantningarna minskar mojligheten att géra annat an kvinnligt och
manligt, och intervjudeltagarna gor genus utifran de befintliga forestallningarna om manlighet
och kvinnlighet. Det ar konstruktionen av genus som férmedlar kén. Simone De Beauvoir
menade att skillnaderna i kvinnor och mans kroppar inte har betydelse i sig, utan att de far sin
betydelse i sociala sammanhang (Esseveld med flera citerad i Hedenus med flera, 2015).

6.3 Avslutande diskussion och egna reflektioner

Vid flera tillfallen far intervjudeltagarna fragor om radsla och trygghet. Aven om frdgorna om
radsla besvarades sa forsvarade intervjudeltagarna sig genom att siga att de inte ar radda.
Oavsett vilken fraga man stallde om radsla fann man ett visst monster bland intervjudeltagarna,
ett monster dar de inte ville framstélla sig som rédda, eller i alla fall ge uttryck for radsla. Nar
man fragade intervjudeltagarna om de tycker det ar svart att prata kanslor svarade vissa av dem,
nej det ar inte svart. Det ar nog bara inte sa manligt att gora det. | denna studie har inte
intervjudeltagarna en enda gang forknippat radsla med brott, utan de forknippar radsla och

trygghet som kansla med andra parametrar.

Det har i denna studie varit avsevart svart att fanga upp om de unga mannen framstaller kénslor,
och om de framstéaller dem pa nagot satt. Att de har pratat om kénslorna har inte varit svart att
fanga men de kanske har upplevt obehag med tal om kénslorna da flera av intervjudeltagarna

uttryckte att de garna inte pratar kéanslor for det inte ar manligt, men att det inte gér dem nagot.
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Nagot som kan betraktas som en markbar del av studiens slutsatser &r att ett nytt fenomen

identifierats vilket jag anser ar en styrka med denna uppsats.

6.4 Forslag till vidare forskning

Ett forslag till vidare forskning &r studera hur kvinnor tolkar upplevelsen om radsla och trygghet
och jamfora om det skiljer sig i emotionsvaxling néar det géller kbnen. Att kvinnor &r mer
emotionella, eller i alla fall uttrycker mer emotioner &n mén ar givet men om de hade vaxlat i

emotionerna mer eller mindre &n mannen &r att atersta for de framtida studierna.

Med hopp om att denna uppsats om unga mans kanslor om radsla och trygghet véckt lika
mycket intresse hos lasaren som hos mig, och att detta inspirerar nagon till att forska detta

spannande &mne vidare, eller vidare om emotionsvéxling varierar mellan kon.

” Avoiding danger is no safer in the long run than outright exposure.
The fearful are caught as often as the bold”

Helen Keller
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Bilaga 1. Intervjuguide

Fragor och teman

Bakgrundsfragor:

Vill du berétta om dig sjalv

Hur kan du beskriva dig sjalv

Var &r du fodd

Vilket ar &r du fodd och hur gammal &r du
Var/ hur bor du

Hur ser en vanlig dag ut for dig

Tematiska fragor om trygghet /Framstéllning av genus

Hur definierar du trygghet?

Vad innebér trygghet for dig?

Kanner du dig trygg i livet?

Vad &r det som gor att du kénner dig trygg/ inte trygg?

Finns det situationer i livet som du upplever inte har 6kat din k&nsla till trygghet?
Hur upplever du din livssituation?

Tematiska fragor om radsla / Framstallning av genus

Vad tanker du pa nar du hor ordet radsla?

Vad innebdr rédsla for dig?

Finns det tillfallen som gor dig radd?

Finns det platser du undviker?

Kénner du dig begransad att gora vissa saker for att inte bli radd?
Finns det situationer du inte vill hamna i?

Har du blivit utsatt for brott? /har du hamnat i nagon hotfull situation?

Avslutande fragor

= Ar det ndgot du vill ta upp som vi inte har pratat om? Eller ndgra andra fragor?
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Bilaga 2.

Hej Facebook och alla vanner. Jag haller pa och skriver en kandidatuppsats och behéver darfor
komma i kontakt med unga man i aldern 18-24 som kan tanka sig stélla upp pa en intervju.
Studien kommer att handla om trygghet och rédsla.

Vet ni nagon som kan tanka sig stalla upp? Det kan vara en van, son, bror, vem som helst sa
lange han ar mellan 18-24 ar. Dela garna sa far de som infaller i alderskriterierna skicka PM.

OBS! Intervjuerna kommer att utféras i enlighet med de fyra etiska principerna om
informationskravet, samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Tacksam
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