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ABSTRACT

The social public space is without a doubt one of the most important com-
ponents that make up the city. These spaces are considered anchors of
community life and facilitate and foster broader, more creative interac-
tion between people. But with advancing technology we are witnessing

a change in the way humans interact with people becoming more private
therefore resulting in an increasingly secluded society. Thus, the social
public space has an even more important part to play in the development
of urban environments. An effective tool in creating or reactivating public
spaces has been proven to be food.

Food connects people. Regardless of our backgrounds, the preparation
and the enjoyment of food is something we all have in common. The social
component of the meal was the initial inspiration for this thesis. | was also
interested in how the various stages of the food cycle have the potential to
gather, inspire and educate people and how these functions can be incor-
porated in a new public space that revolves around food.

With this thesis project | aim to investigate how architecture and food
together can create a new social public place where the city, greenery and
people can meet. Through the combination of urban agriculture, restaurant
and marketplace, a new public space will emerge at the Karantanen site in
Helsingborg.



SAMMANFATTNING

Den sociala samlingsplatsen i staden ar en av de absolut viktigaste kom-
ponenterna i uppbyggandet av urbana strukturer och skapandet av urbana
miljéer. Offentliga platser ar stadens vardagsrum. Har formas det kollektiva
urbana livet och komplexa sociala interaktioner som ar vitala fér stadslivets
existens. Men i takt med teknologins storre paverkan i manniskans liv har
vart samhalle utvecklats at det mer privata och avskilda. Den sociala sam-
lingsplatsen har darmed idag en annu viktigare roll att spela i utvecklingen
av urbana miljoer. Ett effektivt verktyg for skapandet eller ateraktiveringen
av sociala samlingsplatser har visat sig vara mat.

Mat férenar manniskor. Oberoende av bakgrund sa ar férberedning och
avnjutningen av mat nagot som vi alla har gemensamt. Den sociala faktorn
kring mat var tidigt den drivande faktorn i detta examensarbete. Jag var
speciellt intresserad av hur de olika momenten i matens kretslopp har po-
tential att samla, inspirera och utbilda manniskor och vad detta kan leda till
for arkitektonisk gestaltning i en social samlingsplats.

Malet med detta examensarbete &r att undersoka hur arkitektur och mat
tilsammans kan skapa en social samlingsplats dar stad, grdnska och man-
niska kan motas. Genom kombinationen av urbana jordbruk, restaurang och
marknad ska ett nytt offentligt rum fa vaxa fram pa Karantanen i Helsing-
borg.
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BAKGRUND

Att mat och maltiden skapar naturliga moéten mellan manniskor ar
ingen nyhet. Utdver matens naringsmassiga funktion &r den starkt
forknippad med var identitet, kulturella tillhérighet och en viktig del
av det sociala livet.

Jag ar uppvuxen i ett hem dar maten och maltiden alltid haft en
central plats. Med en mamma som ar en fantastisk kock blev
matbordet en naturlig samlingsplats for bade familjen och alla
vara vanner. For min familj som har rotter utanfér Sverige blev mat
aven ett satt fér mina féraldrar att bevara och éverféra traditioner,
ritualer och kultur till oss barn men ocksa ett viktigt verktyg for att
integreras inom en ny kultur. Nar jag senare i livet valde att flytta till
England for att plugga vidare blev det istallet det lokala caféet och
lokala puben, platsen déar jag larde kdnna nya ménniskor och min
nya hemstads kultur och traditioner.

Infér mitt examensarbete hade jag tidigt en tanke om att gestalta
en plats for moten kring mat. Jag var dock inte bara intresserad av
mdten som sker vid matbordet utan dven moten som sker ldngs
med matens vag fran jord till bord.

Samtidigt som jag pabdrjade mitt examensarbete hade jag precis
flyttat till Helsingborg dar det pagick manga diskussioner kring ett
forslag om att bygga nytt hotell pa en tomt inom stadens kanske
mest populédra gronomrade och samlingsplats, Gréningen. Tomten
Karantéanen samt befintlig byggnad med samma namn, &r lokalise-
rad vid Groningens norra entré och star kvar som ett sista spar
fran tiden da omradet var ett hamn- och jarnvdgsomrade. Karanta-
nen har inte lyckats hdnga med i den stora utvecklingen som skett i
omradet utan fatt forfalla och blivit en plats som ingen vet vad man
ska gora med. Det senaste forsdket med nytt hotell var inget som
mottogs val av invanarna som vill att Groningen forblir ett offentligt
rum fér allmanheten att samlas. Har uppstod en spdnnande mo-
jlighet for mig att kunna utforska och applicera mina ideér och om

en ny motesplats med mat som utgangspunkt.



SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Detta examensarbete har som syfte och ambition att Iata mat
och arkitektur skapa en gemensam atmosfar och en social sam-
lingsplats dér stad, gronska och manniska kan moétas. Maten och
dess kretslopp ar en drivande del i programmet och formger den
arkitektoniska gestaltningen genom en dialog mellan kontext och

funktion.

Fragestaliningar:
- Mat har en unik férmaga att bryta barridrer och férena manniskor.
Hur kan arkitektur framja goda méten med matrelaterade aktivi-

teter som drivande del i programmet?

- Groningen, som Karantanen ar en del av, &r kanske stadens mest
populdra gronomrade. Hur kan en ny plats skapas som inte inkrak-

tar pa befintliga kvalitéer utan stodjer och férhojer?

- Vilka fysiska samt mentala barridrer finns idag kring Karanténen?

Hur kan dessa brytas eller mjukas upp?

- Offentliga rum innehaller bade harda och mjuka granser som
ocksa kan vara rorliga beroende pa tidpunkt under dagen. Hur

gestaltas mjuka/harda granser?
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STUDIER

DEN TREDJE PLATSEN - MATMILJOER

Olika typer av matmiljéer och matrelaterade aktiviteter utgor en
stor del av vart vardagliga liv och formar mycket av den bygg-

da miljon. Att mat och maltiden skapar naturliga méten mellan
manniskor &r ingen nyhet. Utdver matens naringsmassiga funktion
uppfyller den dven ett socialt och psykologiskt behov.

Fa saker forenar oss manniskor lika tydligt som mat. Det &r vid
matbordet vi l&r kédnna varandra och var vi én &r i varlden ar det
oftast mat inblandat nér vi traffas. Mat kan vara ett fantastiskt
verktyg for att lara kdnna andra kulturer, dela med oss av var egna
kultur, 6verkomma olika samhallsklasser och skapa nya relationer.
Mat och dess ritualer och traditioner ar dven en viktig del av vart
immateriella kulturarv.

| artikeln "The Space of Food" i Architectural Design diskuterar
forfattaren Karen A. Franck betydelsen av matmiljéer och dess
utveckling genom tiderna. Hon lyfter specifikt upp matmiljdernas
funktion som en tredje plats i staden. “Being able to visit a public
place of refreshment regularly, to linger and socialise, gives people
an alternative to home and work - a third place”. (Franck, 2002).
Den tredje platsen som Franck refererar till myntades forst av Ray
Oldenburg, amerikansk socionom, i slutet av 80-talet. | sin bok
“The Great Good Place” beskriver han tre olika platser som ut-
gor var sociala miljo. Den forsta platsen ar hemmet. Den andra ar
arbetsplatsen, vilket ocksa ar den plats vi spenderar storre delen
av var tid. Den tredje platsen ar den offentliga platsen, den sociala
samlingsplatsen. Det &r hdr ménniskor traffas, slappnar av, dis-
kuterar och spenderar sin fritid tillsammans under bade formella
och informella former. Exempel pa tredje platser ar caféer, parker,
pubar, marknader, bibliotek, restauranger etc. Vad kdnnetecknar
da en tredje plats? Enligt Oldenburg kdnnetecknas en tredje plats
av att den ar neutral, jdmnlik och tillgénglig fér alla, dér méten och
konversationer mellan manniskor &r den samlande aktiviteten.
Den tredje platsen &r ankaret for utvecklingen av vart samhallsliv,
den frdmjar interaktioner mellan manniskor och skapar en samhé-

righet med platsen (Oldenburg, 1989).

Méjligheten att dta ute anses som en viktig bidragande faktor till
den urbana vitaliteten. William H. Whyte, sociolog med inriktning
urbana studier, startade en mindre revolution inom planeringen av
offentliga miljéer nar hans bok och tillhérande film " The social life
of urban spaces” publicerades ar 1980. Whyte anser specifikt att
matmiljoer, permanenta som tillfalliga, &r nyckeln till framgangsrika
offentliga miljder och ska alltid inga i offentliga platser. Som ett
resultat av detta bdrjade allt fler amerikanska stéder dndra om sina
detaljplaner till att inkludera caféer, restauranger och stadsmabler.
Jan Gehl var inne pa samma spar som Whyte i sin bok "Life
between buldings “. Hans uppmuntran till stadsplanerare att inklu-
dera uteserveringar i Képenhamn mottes av skepticism da detta
ansags vara mer en italiensk tradition. Men uteserveringar har idag
blivit sdpass populéra att de anvands langt in pa hosten, saklart

med en filt inkluderad till gsterna.

Dagligen stoter vi pa platser och byggda miljéer som formats kring
mat. Allt fran restauranger, matvarubutiker, marknader till ladugar-
dar, akermark och odlingar. Men utformningen av dessa miljéer kan
ocksa vara spontan och fri fran rumsliga och fysiska begransning-
ar. Franck (2002) ger i sin artikel nagra exempel pa detta; Trappor
och laga murar ar perfekta som spontana platser att sitta och ata
sin lunch, parkeringsplatser och ldngs med trottoarkanten &r popu-

lara platser for foodtrucks, och tak &r utmarkta for grénsaksodling.

Utformningen av matmiljder som en tredje plats &r en balansgang
och ett samarbete mellan det offentliga och privata. Detta skapar
i sin tur mjuka och flytande granser vilket kan framja intressanta

moten.
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Times Square, New York.
En tempordr plats fér mat tar plats i Times Square.
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STADSODLING

Stadsodling ar inget nytt pafund egentligen utan har funnits lika
lAnge som manniskan har bott i stdder. Det var forst efter fram-
vaxten av effektiva transportmedel under industrialismen som
matproduktionen flyttade langre och langre bort fran stader. An
idag haller denna trenden i sig; Det mesta som séljs i vdra matvaru-
butiker har fardats valdigt langa strackor for att hamna pa hyllornai
butiken (J. Cockrall-King, 2012).

Dagens urbana jordbruk har sina roétter i 1970-talets USA. Under
1970 drabbades stora delar av varldsekonomin av en lagkonjunk-
tur som varade fram till bérjan av 1980-talet. Arbetsldsheten steg
kraftigt och matpriserna var skyhdga. For att klara matférsérjning-
en bdrjade allt fler stadsbor odla i staden.

En av pionjarerna under denna tid var Liz Christy. 1973 paboérjade
hon arbetet med att skapa en community garden pa Manhattan,
New York, tillsammans med miljéaktivisterna Green Guerilla. Chri-
sty lyckades Overtyga myndigheterna att dverlata en dvergiven
rivningstomt for 1$/manaden. Har paborjades det tunga arbetet
med att forst rensa bort all brate och skrap innan nagot ens kunde
borja odlas. 1 ar efter att arbetet paborjats hade 60 odlingsbaddar
planterats med grénsaker, drter men dven trdd och blommor hade
tillkommit. Tradgarden blev en gemensam punkt for alla kvarter

i ndromradet. Hit kom manniskor for att traffas, lara sig om hur
man odlar, utbyte av kunskap, plantor, vertyg etc. The Liz Christy
Bowery Houston Garden (tidigare Liz Christys community garden)
blev den férsta av sitt slag och kom att inspirera nya grasrotsrérel-
ser att borja odla i sina kvarter och stader varlden 6ver (Jimenez,
2012). Vad som boérjade som en produktionsbas for mat i kristider
utvecklades till att bli ndgot annu mer betydelsefullt for det ge-

mensamma stadsrummet.

Idag &r det en annan typ av kris som driver urbana jordbruk framat.
Medvetenheten kring mat, var rdvarorna kommer ifran och hur de
produceras har 6kat allt mer de senaste aren av olika anledningar.
Klimatkrisen, etik kring matproduktion men dven hélsan har varit
drivande i den 6kande medvetenheten (Jonsson, 2017).

Urbana jordbruk blir allt vanligare i vara stader. Tekniska fram-
gangar har mojliggjort odling aret runt och i mycket storre skala.
Kontorsbyggnader, takterrasser och gamla industribyggnader ar
alla potentiella platser for urbana jordbruk. Men likt Liz Christys
tradgard kan stadsodling, utéver matproduktion, vara ett kraftfullt
verktyg i skapandet av nya sociala samlingsplatser, stadens tredje
rum. Genom sjalva arbetet i sig, genom planering, plantering, skot-
sel och skord, skapas en gemenskap mellan méanniskor, samhdrig-

het till platsen och en dkad sjalvkénsla fér individen.



The Liz Christy Bowery Houston Garden .
Bildkalla: wwwilizchristygarden.us
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STADSBRUK - KOMMERSIELL ODLING | STADEN

Stadsbruk ar ett koncept och registrerat varumarke, framtaget for
att mojliggéra kommersiell odling i staden. Botildenborg, ett Mal-
mo-baserat socialt foretag star bakom detta koncept. Malet med
stadsbruk ar att ta fram I&sningar for olika samhéllsutmaningar
genom at skapa nya arbetstillfallen, starka integrationen och bidra
till en grénare och mer attraktiv stad.

Med stdd av Vinnova, Sveriges innovationsmyndighet, har kon-
ceptet stadsbruk kunnat testas och utvecklas i ett antal svenska
kommuner. Utdver Botildenborg har Lantbruksuniversitetet Alnarp,
LRF (Lantbrukarnas riksforbund), deltagande kommuner (Malm®,
Goteborg och Vaxjo) och White Arkitekter deltagit som projekt-
partners. Sedan arbetet padborjades 2011 har ett antal odlings-
modeller tagits fram samt stédfunktioner for kommuner, odlare
och markagare. Ett ndtverk har grundats fér kommuner och andra
intressenter att utbyta erfarenheter och kunskap fran arbetet med
stadsbruk. Ytterligare sa har inkubatorer implementerats i Malméo
och Goteborg for att stodja odlare med affarsutveckling. (White
Arkitekter, 2019)

For att inspirera fler till stadsbruk har White Arkitekter har i samar-
bete med Botildenborg tagit fram en handbok for kommuner, " Att
skapa férutséttningar for Stadsbruk ©, som ska inspirera och

vagleda kommuner att implementera stadsbruk i sina stader.

Stadsbruk har maéjlighet att bli en viktig komponent fér utveckling-
en av hallbara stader. Det finns tydliga kopplingar till manga av de
globala och lokala utmaningarna som vara stader méter varje dag.
Genom stadsbruk kan goda foérutsattningar skapas for positiva

ekonomiska, ekologiska och sociala effekter i staden;

* Arbetstillfallen och gréna karriarer
Nar konsument och odlare kommer ndrmare varandra uppstar
aven majligheter for utveckling av nya tjanster, produkter och

forsaljning.

e Enattraktivare stad och boendemiljéer

Omvandlar outnyttjade grénytor till produktiva och effektiva mil-
joer vilket leder till 6kad i aktivitet i omradet som i sin tur bidrar till
storre upplevd trygghet och attraktivitet

* Ekosystemistaden

Utdver livsmedelsproduktion kan odlingar i staden bidra med
biologisk mangfald, luftrening, bullerddmpning, pollinering och
varmereglering.

e Nar- och harproducerad mat

Okar stadens sjalvférsorjningsgrad och reducerar transportstrack-
an for livsmedel. Okad medvetenhet och férstéelse fér relationerna
mellan mat, stad och jordbruk.

* Integration och gemenskap

Odlingar kan fungera som motesplatser for manniskor fran olika
bakgrunder med gemensamma intressen vilket skapar en kansla
av samhorighet och identitet.

* Placemaking

Ger platsen en attraktionskraft, tydligare identitet och férankring.



STADSBRUK - OLIKA MODELLER

STADSBRUK URBAN

Odling pa sma ytor dar inga krav finns pa att marken
ska vara odlingsbar. Odling gors i lador, pa tak, inom-
hus och fasader. Denna typ av modell kan anvandas
for temporara odlingar men ocksa permanenta. Mo-
dellen ar ett bra verktyg for att aktivera platser snabbt

och med ganska sma medel.

Bild: Kajodlingen, Géteborg

Tva stadsbonder startade 2015 en gronsaksodling
mitt i Gdteborg. De odlar i pallkragar och séljer direkt
till restauranger, erbjuder prenumeration pa gron-
sakskassar till kontor och privatpersoner samt ger
privatpersoner maojlighet till sjdlvplock. Kajodlarna
har sedan startskottet odlat pa flera olika platser i
Goteborg. De borjade pa Masthuggskajen, en yta
pa 200m?, innan de flyttade till Frihamnen som var
nastan 4 ganger storre. Sedan dess har man dven
fatt tillgang till Clarion Post Hotell tak samt ett stort

omrade pa 5000m? vid gamla Gotaverken.

STADSBRUK SOIL

Odling med krav pa odlingsbar mark som ar over 1

hektar till ytan och ganska centralt beldgen i staden.
Detta ar en modell som passar bra for landomraden
som inte har en tydlig anvandning. Modellen kan &ven
anvandas som en tillfallig 16sning for landomraden

som senare i framtiden kommer exploateras.

Bild: Ostrabo Ekobacken, Vaxjo

Nagra minuters gangavstand fran Vaxjo centrum
finns stadsodlingen Ostrabo Ekobacken som drivs av
det sociala féretaget Macken med stdd av Vaxjé kom-
mun. Stadsodlingen startades ar 2010 i en mycket
liten skala som varje ar uttkats. Idag ar hela slutt-
ningen mot centrum uppodlad och har blivit en plats
manga Vaxjo-bor tycker om att besoka.

Deras gronsaker saljs till butiker, restauranger men
ocksa direkt till privatpersoner. Utover forsaljning ar-
betar man med personer som hamnat utanfér arbets-

marknaden av olika anledningar.

STADSBRUK COUNTRYSIDE

Storskalig och kommersiell stadsodling som ar mer
lamplig for stadens utkanter. Detta &r en mer langsik-
tig modell som kréver stdrre investeringskostnader.
Countryside stéller hogre krav pa att kommunen kan
upplata mark under en langre period och helst att

marken klassificeras som jordbruksmark.

Bild: Vintrie, Malmd

Odlingsomradet Vintrie ar beldget utanfor Hyllie i ut-
kanten av Malm@. Botildenborg har tillsammans med
Malmo Stad utvecklat ett langsiktigt odlingsomrade
for stadsodlare. Marken har en upplatelsetid pa 15 ar
och ar 4 hektar stort. Hit kan odlare flytta efter att de

genomgatt inkubatorsprogram och odling i testb&add.

15
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HOGTEKNOLOGISK vs TRADITIONELL ODLING

Stadsodling &r inte langre bara odling i lador och mindre markytor.
Moderna odlingstekniker har gett oss méjligheten att odla aret runt
och i mycket storre skala. Idag stoter vi pa odlingar pa tak, i gamla
industribyggnader och kontorshus for att ndmna nagra exempel.
Det odlas i vertikala strukturer, utan jord, med minimal vattenfor-
brukning, inga bekdmpningsmedel och i klimatkontrollerade rum.
Det behdvs inte ens solljus langre utan det gar bra att ersatta solen
med LED-ljus. Teknologin ger optimala férutsattningar fér snabb-
are, mer effektiva och hallbara odlingar an traditionella metoder.
Men om odlingar mer eller mindre kan placeras i en mérk kallare
gors hela processen osynlig och otillganglig vilket inte ger nagot
véarde till stadsrummet.

Fordelarna med hogteknologisk odling gér inte att bortse ifran.
Men det gar samtidigt inte att ignorera traditionella odlingar och
utesluta denna metod helt. Odlingar i lador, odling pa mindre mar-
kytor och kanske dven fasader, ger ett stérre mervarde till stads-
rummet ur bade en social och arkitektonisk synvinkel. Jag har
tidigare tagit upp Liz Christy och hennes community garden i New
York som exempel pa vilken omvandling ett kvarter kan genomga
genom odling. Fran en 6vergiven bortgldomd plats till en frodande
stadstradgard dar alla boende i omradet vill samlas. Kvarterets
tredje rum.

Bilderna till hoger tycker jag representerar pa ett bra satt vilken
typ av interaktion och varde de tva olika typerna av odling ger

manniskor och staden.

Det vertikala vaxthuset i Romainville, beldget 10km utanfér Paris,
ska nar det ar fardigstallt bedriva odling pa en industriell skala och
salja direkt till konsumenter genom sin butik pa gatuplan. Odlingen
ar i detta fall visuellt tillgdnglig genom sin transparanta glasfasad
men begransar interaktionen genom lukt och kénsel till endast
inomhus. Det r inte olikt skyltfonster. Forbigdende stannar till

och tittar, kanske 6vertygas nagon att ga in till butiken for att kbpa
gronsaker. Men butiken ar avgransad fran odlingen sa om inte
sjalvplock erbjuds s& kommer man egentligen aldrig i direktkontakt

med odlingen. Se men inte rora.

Andra exemplet @sterGRO &r ett andelsjordbruk belaget pa taket
till en gammal bilauktionsbyggnad i 6stra Kbpenhamn dar med-
lemmarna odlar till forsaljning. Samtidigt bedriver de en restaurang
pa samma takplan dit allmé&nheten kan komma och njuta av den
sasongsinspirerade maten tillagad med gronsaker som skérdas
framfor dig. Medan man vantar pa sin mat sa ar det fritt for gaster-
na och ga runt bland odlingen, lukta och kdnna pa det som véxer.
Till skillnad mot det vertikala vaxthuset sa ar odlingen inte visuellt
tillganglig fran gatan. Men erbjuder & andra sidan en mycket mer

interaktiv miljé och skapar en plats for manniskor att samlas.

HOGTEKNOLOGISKA ODLINGSALTERNATIV

AEROPONISK ODLING

Odling utan jord dar rétterna hanger fritt. Ett hdgtrycksbevat-
tningssystem sprutar, med jamna mellanrum, en blandning av vat-
ten och naring pa rotterna. Detta resulterar i minimalt naringslack-

age vilket i sin tur minskar vattenférbrukning och évergddning.

HYDROPONISK ODLING
Odling i vatten utan jord. Naring tillsatts direkt i vattnet som rotter-
na ar i kontakt med eller vaxer i. Hydroponisk odling gér det méjligt

att ha tatare plantavstand, snabbare tillvaxt och stoérre skordar.

AKVAPONISK ODLING
Kombination av véxt- och fiskodling. Naringsrikt vatten fran fisk-
tankar pumpas till en odling dar vaxterna tar upp naringen, som

sedan ateranvands i fiskodlingen.

VERTIKALA VAXTHUS

Vaxthus inomhus med vertikala odlingsstrukturer dar plantor
placeras pa hyllor som byggs pa hojden. Vertikala vaxthus nyttjar
hydro-, akva- eller aeroponiska och anvander sig av artificiellt ljus

for vaxterna.

LED-ODLING
Anvands for odling inomhus utan tillgang till naturligt solljus. Kan

aven anvandas som komplement for odlingar under vinterhalvaret.



HOGTEKNOLOGISK ODLING

Vertical urban farm, Romainville, Frankrike
Arkitekt: llimelgo

Storlekt: 2000m?

Slutfért ar: Under uppférande

Bildkalla: archdaily.com

TRADITIONELL ODLING
@sterGRO, Képenhamn, Danmark
Stadsodling + restaurang

Storlek: 133m?

Slutfért ar: 2013

Bildkalla: byggros.com

17



18

REFERENSPROJEKT

NOMA 2.0, KOPENHAMN

Belaget i Christiania mellan tva sjoar, hittar vi det nya Noma.
Platsen var tidigare ett skyddat militdromrade déar den befintliga
byggnaden anvandes for att lagra spréangladdningar.

BIG Arkitekter som har ritat det nya Noma beskriver det som en
restaurang inbaddat i en intim kulinarisk tradgardsby, dit géster
valkomnas for att uppleva en ny meny och filosofi som kommer att

definiera Noma i manga ar framover.

Idén bakom de manga volymerna var att [6sa upp restaurangens
funktioner och omorganisera dem i en samling separata men
anslutna byggnader. Totalt &r det 11 olika utrymmen/volymer,
skraddarsydda efter deras specifika behov och funktion. Kéket
och kockarna utgor hjartat i denna samling av volymer. Fran kdkets
centrala ldge har kockarna en perfekt dversikt 6ver alla hérn i res-
taurangen, samtidigt som varje gast far folja vad som traditionellt

skulle hdnda bakom kulisserna. (Castro, 2018)

Alla byggnader dr unikt utformade, anpassa-
de till funktion och behov.

Koket placeras centralt med éverblick éver hela
verksamheten

Bildkdlla: archdaily.com
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DE KAS RESTAURANT, AMSTERDAM

1121 e,

“A kitchen surrounded by fertile soil where vegetables and herbs
thrive ... Where daylight shines in from all sides and where the

chefs are free to express their creativity daily using the best the

season has to offer. It seems an obvious concept, but | spent
twenty years surrounded by white tiles under fluorescent lighting

before | came up with it." (Patowary, 2012)

Ar 2001 fann den Michelin-belénade kocken Gert Jan Hageman en
ny riktning for sin karriar och ett nytt syfte fér det gamla vaxthuset
som tidigare tillhérde Amsterdams kommun.

Véaxthuset, byggt ar 1926, skulle snart rivas men Hageman lyck-
ades 6vertyga kommunen att sélja den till honom. Han konverte-
rade sen den unika 8 meter hdga véaxthuset till en restaurang och
plantskola.

Arligen besoker ungefar 50 000 géster restaurangen fér att njuta
av maten i den vackra matsalen designad av Piet Boon men ocksa

for att besoka restaurangens tradgard och odling. (Patowary, 2012)

Bildkélla: amusingplanet.com
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PRINZESSINNENGARTEN, BERLIN

Sommaren 2009 startade den ideella organisationen Nomadisch
Grin pilotprojektet Prinzessinnergarten, en stadstradgard i centra-
la Kreuzberg, Berlin. En tomt pd 6000m?, Moritzplatz, hade under
60 ar legat tom och oanvand men det skulle det snart bli andring
pa. Med hjalp av hundratals volontarer omvandlades den ddsliga
tomten till en produktiv stadstradgard.

Inspirationen bakom projektet kommer fran stadstradgardar i
Kuba, dar det politiska I&dget och den statsstyrda ekonomin gjort
egen odling snarare en nddvandighet. Stadstradgardar &r alltsa
vanligt férekommande men agerar inte bara som produktionsbas
for mat. De &r &ven samlingsplatser for méanniskor.

Pa Prinzessinnergarten bedrivs utéver odling, forelasningar, guida-
de turer och en restaurang/bar som serverar lokalproducerad mat.
Stadstradgérden ar utformad med mobila 16sningar. Allt ska kunna

flyttas och anpassas till omstédndigheterna.

Bildkélla: prinzessinnengarten.net



UPPGRENNA NATURHUS

Uppgrenna Naturhus ar en konferens-, café-, evenemangsbyggnad
i Uppgranna, norr om Granna med milsvid utsikt éver Vattern och
Visingso.

Huset &r uppbyggt enligt ett koncept utvecklat av arkitekten Bengt
Warne under 70-talet - Naturhuset.

Konceptet bestar av en isolerad bostadskarna med ett utvandigt
skal i form av ett vaxthus. Konceptet innehaller idéer om passiv

soluppvarmning och naturlig ventilation, men ocksa ljus, luft, gron-

ska och vélbefinnande. | centrum star kopplingen mellan méanniska,

byggnad, vaxtlighet och omgivande natur.

vaxthus

bostad/verksamhet

e

L

kretslopp |
- J

Bildkalla: tailor-made.se
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PLATSEN

HELSINGBORG

Helsingborgs lage vid Oresund gav staden en gang epitetet “Sun-
dets Péarla” och inget kdnns val mer an ratt. Det strategiska laget
vid tréskeln till kontinenten gor att det finns en rérelse och puls
som fa andra svenska stader kan uppvisa. Har skiljer det knappt
4 km till Helsingor pa den danska sidan, sa det ar inte bara nara till
kontinenten utan kontinenten &r redan hér.

Mycket av stadens identitet och karaktar kdnnetecknas av den
branta topografin, Landborgsbranten, samt direktkontakten med
Oresund. Landborgens ldnga utbredningen samt jarnvagens
placering gor att staden har fatt trangas in pa en smal landremsa
mellan Oresund och Landborgens kant. Uppg&ngar mellan hég-
plata och lagplata har skapats naturligt genom raviner i Landbor-
gen och kopplar ihop vast med 6st. Stadens langsmala framvaxt
har dock skapat stora skillnader mellan norr-séder, en barridr som
sitter djupt i helsingborgarnas medvetande. Uppdelningen mellan
norr och sdder &r ett resultat av industrierna och arbetarkvarteren
som etablerades i sdder under 1800-talet. Detta lade grunden till

socioekonomiska skillnader som haller i sig an idag. (Ranby, 2005)

Hogst upp pa Landborgen star tornet Karnan, den enda kvar-
varande delen av en stdrre medeltida landborg. Tillsammans med
Radhuset har dessa tva tydligast avtryck i stadens silhuett. Andra
viktiga landmarken for staden &r S:ta Maria Kyrkan, Terasstrappor-
na, Dunkers Kulturhus och Konserthuset.

Den centrala stadsmiljon definieras av en tatbebyggd stenstad
med monumentala och storstadsméssiga byggnader mot parad-
gatorna Jarnvagsgatan och Drottninggatan. | gatorna bakom ar
arkitekturen mer intim och smaskalig. Den hart exploaterade
stadskarnan ger staden en stark urbanitet men aven en kontinental
kénsla.

Helsingborg ar idag en av Sveriges snabbast vaxande stader. Fram
till &r 2035 forvantas staden vaxa med 40 000 nya invanare. Darfor
pagar just nu ett av de mest ambitiésa stadsutvecklingsprojektet i
Helsingborgs historia, H+. Fyra stadsdelar ska utvecklas med nya
bostader, kontor och affarer. Helsingborg ska dven ar 2022 halla i

en stadsmassa, H22 - The making of a smarter city. (H+, 2019)
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TERRANG

Landborgen strcker sig mellan 20 till 35m éver havet langs
med kusten fran Palsjo, genom stadens centrum och viker av
innat land lite innan Ramldsa. Naturliga forbindelser mellan de
nedre delarna av staden och platan skapas genom ett antal
raviner. Landborgen delar tydligt upp staden och férhindrar
centrum fran att vaxa innat land. Som resultat ligger stora
delar av stadens centrum pa utfyllnadsmark. Daremot ger ter-
rédngens branta sluttning en god kontakt till havet Iangt innat
land. Landborgens betydelse for stadens framvaxt ger den ett
starkt kulturvarde och ar en viktig grund for epitetet Sundets
Parla. (Ranby, 2005)

INFRASTRUKTUR

Den stérre delen av biltrafik genom staden sker frimst genom
Sodra Stenbocksgatan och Drottninggatan som ansluter
vidare till EG/E4 mot norr och E6 mot Malm&/Képenhamn.
Genom staden gar Vastkustbanan som ar delvis nergravd.
Fran Helsingborg C eller Knutpunkten som den fortfarande
kallas for i folkmun, utgar forutom tag och buss, aven farjan till
Helsingor.

Jarnvagen bildar en stark barridr i sédra Helsingborg och det
har lange diskuterats om att grava ner jarnvagen likt i norr
men inget beslut har annu tagits. Staden forséker genom
H+-projektet mjuka upp grdnserna genom att fértata och

skapa flera kopplingar éver tagspéaren. (OP, 2010)

== ws= |Landborgen
mmsmsss  Raviner

Motorvéag
Lansvag

Lokala gator
Jarnvag

Farja
Tagstation



EN DELAD STAD

Sdédra delarna av Helsingborg tillkom pa 1800-talet efter en
kraftig expansion da ett flertal industrier etablerades i soder.
I anknytning till industrierna byggdes flera arbetarbostader
vilket i kombination med avvecklingen av industrierna i norr
skapade en tydlig socioekonomisk grans som sitter i an idag.
Uppdelningen &r an idag tydlig och gar genom Tradgardsga-
tan/Bergaliden, ungefar dar tdgsparen gar under mark.

Flera forsok har gjorts for att férena séder med resten av
staden, forst genom stadsparken (1877) och senare stadsbib-
lioteket (1964) men har inte lyckats riktigt. (Ranby, 2005)

FORTATA OCH KOPPLA SAMMAN

Stadsfornyelseprojektet H+ ska utveckla det gamla industri-
och hamnomradet i séder till nya stadsdelar med bostader,
kontor och butiker. H+ planeras vara klart éar 2035.

De nya stadsdelarna ska lankas ihop med centrum och om-
kringliggande stadsdelar genom fortatning och nya blagréna
strék som skapar omraden for rekreation och méten. Ocean-
hamnen, ett nytt affarsdistrikt, &r den férsta etappen i H+ och
ar just nu i full gdng med att byggas. Ett promenadstrak langs
kajerna pa Oceanhamnen ska bli en férldangning av Kajprome-
naden som gar langs med kusten i centrum och norr.

Seal ar ytterligare ett nytt fortatningsomrade, dock ej en del
av H+, som ocksé snart star fardig. Den tidigare Angfargeto-
mten som till stérre delen var ett parkeringsomrade, har fatt
nya bostadshus och snart star &ven en ny kongress - och
hotellbyggnad klar som ska bli stadens nya métespunkt. (OP,
2010)
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SITE - KV KARANTANEN, GRONINGEN

Karantanen, som ar namnet pa bade tomten och befintlig byggnad,
har utan tvekan en av Helsingborgs mest intressanta lage. Med
staden i ryggen ligger Karantanen inkilad mellan hamnkvarteren
och det 6ppna gronomradet Groningen langs med sundet.
Omradet var fram till den senare delen av 1800-talet sjobotten,

en del av Oresund, d& kustlinjen 1&g en bit langre dsterut. Nar
Helsingborg bérjade vaxa allt mer kraftigt i slutet av 1800-talet
genom industrialismen, fylldes hela omradet ut med jordmassor
hamtade fran olika hamnutbyggnader. Den vaxande industrin
krévde battre kommunikationer i form av bade hamnanlaggningar
och jarnvag. Detta resulterade i att en bangard byggdes under
boérjan av 1900-talet och kom att ge Gréningen sin nuvarande
form. Karantédnbyggnaden stod klar 1917 och anvandes som djur-
karantéan.

Lange utgjorde bangarden en kraftig barriar mellan stad och hav.
Nar centralstationen Knutpunkten invigdes 1991 och industrierna
flyttat till sdra Helsingborg, gravdes jarnvagen ner och bangarden
revs. Omradet omvandlades istéllet till ett gronomrade 6ppen for
allmanheten. (Helsingborg Stad, 2017)

Vidare utvecklades hamnomradet norr om Gréningen till ett bost-
adsomrade med tillhérande smabatshamn och stod klar till bost-
adsutstallningen H99, 1999.

Nar hamnen byggdes om till ett bostadsomrade starktes kop-
plingen till staden genom att Kajpromenaden langs med hamnen
kopplades ihop med Strandpromenaden som gar genom Gronin-
gen. Kajpromenaden har en stark kontinental pragel med flertal
restauranger, uteserveringar och ett rikt batliv. Strandpromenaden
som bdrjar vid Karantdnen ar av en annan karaktar. Den rédasfal-
terade gangen delar Groningen i tva olika domaner. Pa den Ostra
sidan stracker sig en storre grasyta med smakiosker, grillplatser
och lekplatser. Gangens vastra sidan kantas av en betongavskiljare
med Gppningar ut till ett 250m langt tradack som stracker sig langs
med strandkanten. Strandpromenaden fortsatter vidare langs med
kustlinjen, férbi sandstranderna och har slutdestination vid Sofiero

slott.

Bildkalla: Helsingborg Stad







SITE ANALYS

FORBINDELSER

Den mest dominanta och viktigaste forbindelsen genom omradet ar
Kajpromenaden - Strandpromenaden. Genom Kajpromenaden kopplas

Groningen till centrala Helsingborg. Strandpromenaden fortsatter vidare

genom populdra sandstranden Fria bad, norra kustlinjen och landar till slut

vid Sofiero Slott.

Kungsparken precis bakom Norra Hamnen &r ocksa ett populart strak for
gaende, vid Gréningen ansluter denna till en mindre gdng som gar genom
grasmattan.

Biltrafiken ar begransad i omradet och déar den tillats ar den inte hart trafi-
kerad. Kustlinjen &r bilfri, Badthusgatan som leder till Norra Hamnbasséng-

somradet &r den enda biltrafikerade vadgen som gar hela vagen ner till
kusten.

ANGRANSANDE OMRADEN OCH BYGGNADER

Oster om Groningen léper Karl Johans gata (TAgaborg) med storskalig

kvartersbebyggelser i nyklassicistisk stil samt nagot kvarter i senmodern-

istisk stil.

Langs med Kajpromenaden stracker sig bostadsomradet Norra Hamnen.
Omradet bestar av 13 smala lamellhus, placerade i svag vinkel for att max-
imera utsikten mot Oresund. Vaningsantalet varierar mellan 3-8 och trap-
pas ner mot Groningen. Generellt &r byggnaderna utformade i nyfunkis stil
med vitputsade fasader och svagt lutande tak. Pa bottenplan finns olika
typer av verksamheter, allt fran restaurang, glassbutik till ateljé och kontor.
Viktiga motesplatser for stadens kultur befinner sig i ndromradet i form av
Stadsteatern, Konserthuset och Dunkers Kulturhus.
Norr om hamnbassangen finns en samling magasin, kontor, en fiskrestau-

rang och pub i ldga byggnader med svart trafasad.

Ml Kajpromenaden - Strandpromenaden
M Kungsgatan - Gréningen
[ T3gagatan - Bsthusgatan -

Strandpromenaden

: [ Tagaborg
I Norra Hamnen
~ Wl Norra Hamnbassangen




LANDSKAP

Groningens Ostra sida avgransas av uppfarten fran Vastkustbanans jarn-
vagstunnel innan denna 6vergar till en viadukt. Uppfarten avskdrmas av en
bevuxen banvall. Férutom denna banvall sa &r omradet relativt plant och
det finns heller inte mycket trad planterade.

Pa Strandpromenadens Ostra sida 6ppnar Groningens langstrackta gra-
syta upp sig. Genom graset I6per en spontant bildad mindre gang. Strand-
promenaden ar enhetligt utformad langs hela sin stréacka och bestar av

en rodfargad asfaltyta langs vilken en betongavskiljare i sitthdjd avgran-
sar i vaster. Oppningar i avskiljaren leder ut till ett trddéck som stracker

sig ldngs med kustlinjen dér man kan njuta av sol, bad och en fantastisk
havsutsikt. P4 tradacket star dven 16 st fast forankrade solstolar samt ett

antal omklédningshytter.

KLIMAT

Groningen ar hart utsatt for vind da det knappt finns nagot som skyddar,
speciellt frdn den vastliga vinden. Den mest frekventa vindriktningen ar
vastlig eller sydvastlig.

Langs med kusten stracker sig den norra delen av Parapeten, en vagbry-
tare bestadende av en rundad betongvall kladd med gula klinkerplattor.

Betongvallen &r ca 1,6m hdg och avslutas vid Karantédnens norra édnde.
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NORRA HAMNEN

Ar 1995 tog kommunfullméktige beslut om att bygga om Norra
Hamnen till ett bostadsomrade efter en utdragen planprocess
som pagick i ndstan 15 ar. Ett flertal arkitektkontor fick i uppdrag
av stadsbyggnadskontoret att utarbeta ett forslag. Man landade
till slut pa forslaget fran Kdpenhamnsbaserade arkitektkontoret
Tegnestuen Vandkunsten. Bostadsbebyggelsen bestar av 13 st 8
meters breda lamellhus och &r mellan 4-7 vaningar héga. Husen ar

hoégst mot vattnet for att sedan bli lAgre mot parken bakom. Inga

hus som ar placerade bredvid varandra ar ritade av samma

arkitekt. Alla hus &r placerade i vinkel, inte for att ge skydd mot
blast, utan for att behalla utblickarna fran staden mot sundet.
Byggnaderna har enhetliga material och farger forutom botten-
plan som fatt en mer utmarkande utformning. Bottenplanen &r
reserverade for frimst butik- och restaurangverksamhet. De flesta
restauranger &r dock endast 6ppna under sommarsasongen.
Norra Hamnen stod som vard fér bostadsutstéliningen H99 som
hélls sommaren 1999. (Reiter, 1999)




= () il (> , S
Dunkers Kulturhus. Ritad av Kim Utzon. Kajpromenaden. Entréplan reserverad fér olika verksamheter — Konserthuset, synlig fran Kajpromenaden. Arkitekt: Sven Markelius.

e

Stadsteatern. Arkitekt: Artons arkitektkontor. Byggnaderna trappas ner mot Groningen. Kajpromenaden ansluter till Strandpromenaden.

Pub och fiskrestaurang med uteservering.

Norra Hamnbassangen. Magasin och mindre kontorsbyggnader
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GRONINGEN - STADENS VARDAGSRUM

Fa platser i Helsingborg har en férmaga att samla alla helsingbor-
gare pa ett och samma stélle som Gréningen. Med en av stadens
stérsta grdsmattor som stracker sig éver flera hundra meter langs
havet erbjuder Gréoningen en utsikt mot sundet fran forsta parkett.
Har finns maojligheter till en mang olika aktiviteter sa som bad,

trdning, mini-golf, lek eller bara en plats for att slappna av och njuta

av utsikten.

Gréningen, en varm sommardag. Bild: Helsingborgs Dagblad.

Attondelsfinalen VM 2018. Sverige - Schweiz



Karanténen, Strandpromenadens start-/slutpunkt

i

Betongavsk/'/jaren

Storskaliga kvarter ldngs med stra sidan.

Parapeten avslutas vid traddcket

Banvallen avgrdnsar mot Ost.

Sma kioskbutiker ldngs med promenade

Populéra restaurangen Sillen & Makrillen. Uteservering mot havet.
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KARANTANEN

100 ar sedan den byggdes star Karantédnen kvar som ett sista spar
fran tiden da Norra Hamnen var ett hamn- och jarnvagsomrade.
Tyvarr har den befintliga byggnaden fatt férfalla under aren och ar
idag i ett valdigt daligt skick. Byggnaden anses inte vara av ndgot
kulturhistoriskt varde enligt detaljplanen utan far rivas.

Utdver byggnaden finns en bilparkering som tar upp stérre delen
av tomten dar aven tva tillfalliga restaurangbyggnader fatt up-
pforas. Medan Gréningen och Norra Hamnen utvecklats genom
aren har Karantanen glémts bort i det forflutna och fatt bli en

skamflack for hela omradet.

Den triangelformade tomten omges av fysiska barriarer pa alla
sidor. Parapeten avgransar mot havet, ldaga murar av stenblock mot
parkeringen och betongavskiljaren 1dngs med promenaden skapar
en barriar mot Gréningen.

Vagen som gar mellan Karantdnbyggnaden och Parapeten inger
en valdigt otrygg kénsla och anvands nastan aldrig av gaende.
Under sommaren vaknar platsen till liv nar restaurangerna som star
pa tomten 6ppnar. Resten av aret ar det en ddslig plats som knappt

nagon lagger marke till.

Karantdnen, vy fran Bathusgatan. Beach Club restaurang framfér. Den andra restaurangen, Mélleexpressen syns ldngst bort till héger vid triangelns spets.



Bilparkeringar dominerar férsta intrycket. Karantanbyggnaden

Mellan Karantdnbyggnaden och Parapeten. Parapeten avslutas dar tradacket borjar.
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Bangdrden. Karantdnen syns i den &vre delen av bilden.

Hamiltanhouse %

e L i

Bildkalla: Helsingborg stad

Karta frén 19009.

Bildkélla: Helsingborg stad

Jarnvégen var lange en barridr mot havet. Bild fran 1930-talet.
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Bildkdlla: Helsingborg stad
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Under 1980-talet tog en nattklubb Gver Karanténen ett kort tag Dag & Natt. Sedan den stangdes har Karantanen statt tom. Bildkdlla: Helsingborgs stad
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KARANTANENS FRAMTID?

Vad ska det bli av Karantanen &r en frdga som lange varit pa tapet-
en och det finns manga delade meningar om vad man ska goéra pa
platsen. Aven Karantédnbyggnadens vara eller icke vara &r en stor
fraga.

De senaste aren har Helsingborg stad forsokt ta tag i problemet
och hitta en 16sning tillsammans med fastighetsbolaget Backa-
hill, som har tomtrattsavtal pa Karantanen. Backahill hade redan
ldngt gadngna planer pa en ny hotellbyggnad och beslutade om en
arkitekttavling som genomférdes ar 2016. Backahill har aven tidi-
gare forsokt fa till en hotellbyggnad pa Karanténen 10 ar tidigare
men fick da starka invadndningar fran manga hall.

Tre olika forslag togs fram och allménheten bjéds in till att tycka
till. En del var positiva till Lundgaard & Tranbergs forslag men fér
det mesta var reaktionerna likt 10 ar tidigare starkt emot hotell pa
Groningen. Skuggbildningen, trafiksituationen var nagra av argu-
menten emot men frdmst ansags ett hotell pa Gréoningen ga emot
allt som gor platsen unik. Gréningen ska ju vara tillganglig foér alla
och inte bara for en exklusiv skara.

Tva av forslagen, Tengboms och Lundegaard & Tranberg, arbeta-
des om efter de initiala reaktionerna da man sankte vaningsanta-
let men i slutdndan satte staden stopp for planerna efter mycket
patryck fran invanarna. Karantanen har sedan dess atergatt till
staden. Hur man ska ga till vaga for att hitta en ny anvandning och

utformning for platsen &r dnnu inte bestamt.

Férslag fran Lundgaard & Tranberg. Bildkdlla: Helsingborgs Dagblad

Forslag fran Elding Oscarsson. Bildkélla: Helsingborgs Dagblad
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THE PLANT
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VISION OCH PROGRAM

Projektets vision ar att skapa en ny métesplats dar manniskor traf-

fas kring mat. Genom att férena den folkliga Strandpromenaden

med en tat mix av nya funktioner och aktiviteter formas en levande

motespunkt aret om som uppmuntrar till gemenskap och samver-

kan. Platsen blir ett nav och en hallpunkt pa vag mellan stad och

Oppet landskap, en plats for helsingborgare att hanga, métas och

njuta.

ENNY NOD
En dynamisk och lokalt férankrad
motesplats som markerar och
tydliggdr platsens betydelse
samt placering fér staden. Mellan
stad och 6ppet landskap och
Strandpromenadens start- och

slutpunkt.

4

RESTAURANG & KAFE

Restaurang- och kaféverksamhet
valkomnar gaster for att avnjuta
en sasongsbetonad meny med

lokalproducerade ravaror.

KRETSLOPP
Maten och dess kretslopp blir en

drivande del i programmet och

den arkitektoniska gestaltningen.

Funktioner och aktiviteter foljer
matens vag fran jord till bord och

slutligen kompost.

< 53 1
< T © T

MARKNAD
En plats for direktférsaljning av
skorden. Oppet for alla lokala
stadsodlare i Helsingborg eller

naromradet.

STADSODLING

En kombination av olika stadso-

dlingsmodeller. Badde kommersi-
ella modeller i olika skalor samt
en stadstradgard som drivs av
allménheten i samarbete med

stadsodlare.

SAMHORIGHET
Program som inkluderar allman-
heten for att skapa gemenskap

mellan manniskor och samhérig-

het till platsen.



AKTORER

The Plant ar ett kooperativ mellan privatpersoner., féretagare och

kommun.

e Kommunen

Kommunen ar en viktig aktor, framst som markagare men aven ge-
nom sina forvaltningskompetenser och natverk. Manga delar av den
kommunala organisationen kommer vara involverade, exempelvis;
stadsbyggnad, kultur- och fritidsforvaltning, miljéférvaltning, etc.
Planeringen av verksamheten handlar bdde om den fysiska plane-
ringen men ocksa att bygga upp en langsiktig forvaltningsorganisa-

tion.

» Stadsbruksodlare

For att driva odlingen behdvs odlare som kan producera i en stérre
skala for forsaljning. Dessa odlare kan vara enskilda firmor och/eller
odlare som ingar i en férening. De bedriver storre delen av odlingen
pa plats. Samarbetar med utbildningsinstitut och anordnar utbild-
ningstillfallen inom stadsodling och smaskalig foradling men dven

guidningar, kryddvandringar etc.

* Restaurang och kafé
Inom programmet ryms en restaurang och kafé som drivs av enskil-

da foretagare eller en ekonomisk férening.

* Utbildningsinstitut

Universitet och skola (grund- och gymnasieskola) samarbetar med
kommun och odlare. Universitet bidrar med forskning och utbildning
i samarbete med odlare. Med lokala skolor kan olika typer av peda-

gogiska aktiviteter organiseras.

* Volontarer

Volontarprogram for grupper som ar intresserade av odling och vill
traffa likasinnade. Arbetstraning och rehab-program bedrivs i sam-
arbete med exempelvis Arbetsformedlingen. | utbyte far verksamhe-

terna arbetskraft.
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TIDIGA IDEER

Jag bestamde tidigt i min process att jag inte ville behalla den
befintliga byggnaden i mitt férslag. Tanken var att skapa en ny
ryggrad som gar genom tomten och kopplar TAgaborgsravinen
hela vagen ut till sundet. Befintliga strdket behalls och nya bygg-
nadsvolymer placeras sa de forstarker ryggraden samt skyddar
mot vind. Vagen som gick langs med Parapeten flyttas fram sa den
gar mitt genom tomten, mellan byggnaderna och kopplar direkt till
straket istéllet for tradacket. Odlingar placeras i ytor som uppstar

emellan och bildar nya strdk genom tomten.

Efter att ha jobbat med denna idé ett tag insag jag att min strategi
inte leder till nAgon férandring av de géllande forhallanden pa plat-
sen. Tomten forblir en egen isolerad del och integreras inte i det
stora hela. Promenaden &r en stbrre barridr &n vad jag tidigare in-

sag och for att bryta barridren maste forslaget ta mer fysisk plats.




BEFINTLIGT RIVS NY RYGGRAD GENOM TOMTEN

Karantdnbyggnaden och de temporéara restau- Tagaborgsravinen kopplas hela vagen ut i
rangerna tas bort. sundet. Parapeten bryts. Befintligt huvudstrak
behalls som den ar.

BYGGNADER SOM FORSTARKER OCH SKYDDAR NYA KOPPLINGAR
Byggnader placeras sa de forstarker ryggraden samt Byggnader och odlingar skapar nya kop-
skyddar mot vind.

plingar och strdk genom tomten.
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STRATEGI - EN SEKVENS AV PLATSER

Efter att ha testat min forsta idé som inte gav det resultatet jag
var ute efter gick jag tillbaka till min utgdngspunkt med en tom
Karantédntomt. Aven om férra férsdket inte ledde till ndgot férs-
lag gav det mig anda insikten att istallet angripa platsen genom
Strandpromenaden.

I min nya strategi integreras promenaden i gestaltningen. En
sekvens av nya platser skapas langs med straket som luckrar upp

promenadens barridrer och skapar nya kopplingar.




STORRE HELHETSGREPP SEKVENS AV PLATSER
Promenaden densifieras med byggnader
som luckrar upp den enhetliga formen och
skapar nya rum mellan volymerna.

Expandera utanfér Karantanens tomtgranser

och vaga ta mer plats i ansprak.

NYA KOPPLINGAR ETTNYTT PROMENADLANDSKAP
Byggnadsvolymer och tillkommande odlingar Den nya promenaden skapar aktiviteter
mellan byggnaderna skapar nya kopplingar och och fléden i synergi med de nya funktion-

strak av varierande karaktar. erna.
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TYPOLOGIER

Byggnadernas formsprak utgar ifran lantbrukets enkla

byggnadsformer och fran Bengt Warnes naturhuskoncept.

Utgangsform Anpassas for maximal De olika funktionernna férdelas i en sam-
solexponering ling av separata men visuellt relaterade
byggnader.

KONSTRUKTIONSPRINCIPER

Byggnadsvolymerna ar uppbyggda som stalhallar som &r enkla,
snabba och kostnadseffektiva att bygga.

Enkel grundlaggning med platta pa mark. Byggnaderna bestar
av eninre isolerad kérna av prefab-element i trd som omges av
ett klimatskal i glas. Pelare/balk-stomme bar upp klimatskalet
och en sekundér stalkonstruktion adderas som bildar ramverket

for vertikala odlingar och méblering.

!.
‘\

KARNA OCH STAL- KLIMATSKAL | GLAS SEKUNDAR STALKON- VERTIKALA ODLIN-
STOMME STRUKTION GAR
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FUNKTIONER
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SITUATIONSPLAN 1:1000
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OFFENTLIGT vs PRIVAT
Privata och offentliga funtioner markeras ty-

dligt genom solida eller transparanta fasader.

NYA FLODEN
Den nya typologin méjliggor nya fléden forbi,
igenom och emellan. Tva olika floden skapas, en
primar som kopplar byggnadsvolymerna direkt
med huvudstraket och ett sekundart flode genom

odlingens mer finmaskiga nat av gangvagar.
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PRODUKTIONSVAXTHUS

«  AKVAPONI/HYDROPINI - FISK + GRONSAKER
«  MATPRODUKTION KOMMERSIELL SKALA

+ 5-8 STADSBONDER

«  UTBILDNING, EVENT, STUDIEBESOK

+  BESOKSMAL

Matproduktion i kommersiell skala, stérre anlaggning med plats fér
flera stadsbénder. Utbildning av nya producenter, kunskapssprid-

ning genom event och studiebesdk kring temat urban matproduk-

tion.

KLIMATSKAL

STALSTOMME

OVRE PLAN - PRODUKTION

FISKODLING

ENTREPLAN - VERKSAMHETSFUNKTIONER

YTTERVAGG BYGGS IHOP MED VAG-
BRYTARE



RESTAURANG

+  HYDROPONI - GRONSAKER
+  SASONGS- OCH LOKALINSPIRERAD MAT
«  BESOKSMAL

Restaurang med sasongsinspirerad och lokalproducerad mat.
Egen matproduktion i byggnaden. Képer dven fran odlarna pa
plats. Gasterna kan f6lja sin mat hela vagen, fran att den skordas till

att den tillagads och slutligen serveras.

KLIMATSKAL

STALSTOMME

L OVRE PLAN - PRODUKTION

ENTREPLAN - RESTAURANG
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FRAN JORD TILL BORD

Restaurangens 6ppna utformning placerar gasten i

centrum vilket ger en perfekt dversikt dver alla horn i

restaurangen och gasterna far folja vad som traditio-

nellt skulle handa bakom kulisserna.
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Vy fran restaurang.

14



72

PRODUKTIONSVAXTHUS/PLANTBOD

HYDROPONI - GRONSAKER

KOMERSIELL ODLING

2-3 STADSBONDER

FORSALJNING - FROER, VAXTER, VERKTYG

EVENT - POP-UP RESTAURANG, UTHYRNING EVENT
BESOKSMAL

Matproduktion i mindre anldggning fér 2-3 stadsbénder. Driver

aven forséljning av allt som behdvs fér odlingen hemma. Kan hyras

ut till olika tillstallningar ex firmafest och foédelsedagar eller pop-up

restaurang under kortare tid.

KLIMATSKAL

STALSTOMME

OVRE PLAN - PRODUKTION

ENTREPLAN - FORSALJUNING OCH
PRODUKTION

“INREDNING KAN ANPASSAS FOR

OLIKA EVENT




KAFE

+  HYDROPONI - GRONSAKER
«  ORT-TE PRODUKTION
+  BESOKSMAL

Kaféverksamhet med en egen ortte-produktion.

VAXTHUS

«  HYDROPONI - GRONSAKER
¢ ANDELSJORDBRUK

«  SJALVPLOCK

Andelsjordbruk. Parnerskap mellan stadsbonde och kon-
sument dar konsument férbinder sig till att képa andelar av

skdrden och betalar i forvag.

KLIMATSKAL

STALSTOMME + OVRE PLAN - PRODUKTION

ENTREPLAN - KAFE

KLIMATSKAL

STOLSTOMME +
PRODUKTION
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MARKNAD

«  SALJAV SKORD
« UTBILDNING
+  BESOKSMAL

Foérsaljning av nyskdrdade grénsaker, blommor etc. Markaden ar
Oppen for alla lokala stadsodlare i Helsingborg och ndromradet
att sélja sina produkter likt en traditionell saluhall. Marknaden

anvands aven for olika utbildningstillfallen.

EXEMPEL PA OLIKA ANVANING

PLATTAK

FACKVERK

GLASFASAD

MARKNAD
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ODLINGSTRADGARD

Helsingborg tillhér odlingszon |, vilket &r landets mildaste zon. Men
i praktiken kan klimatet variera ratt mycket inom en odlingszon
speciellt om det &r néra hav och sjdar. Aven mikroklimatet har stor
paverkan. Beroende pa vaderstrack, vindskydd, narhet till var-
mande husvaggar m.m. kan flera klimatzoner uppsta dven pa en

mindre tradgard.

_______

ODLING OVAN/UNDER JORD
Gronsaker och rotfrukter. Frilandsod-
ling. Andelsjordbruk.

ORTTRADGARD

_ ) MINDRE VAXTHUS
Drivs av kaféet.

For forvaring av verktyg samt forkulti-

verade vaxter som ska planteras ute.

SITTPLATSER

Vaxtbaddar i olika hojder for vaxter

ODLING OVAN/UNDER JORD
Gronsaker och rotfrukter. Upphdjda )
. som skyddar mot vind samt skapar
odlingslador i varierande hojd.

en mer avskild plats bakom. Sittbryg-
Andelsjordbruk.

gor i anslutning till vaxtbaddarna ger
mojlighet till rekreation och umgange
samtidigt som vaxterna kan upplevas
pa nara hall. Flyttbara mobler komplet-
terar platsen och framjar ett flexibelt

nyttjande.



FRILANDSODLING

Odling enligt ekologiska principer,
stdrre delen av produktion sker under
hégsasong. Under vinterhalvaret kom-
pletteras odlingen med fiberduk som
skyddar bade mot kyla och blast.
Foérsaljning genom andelsjordbruk,

marknad eller sjalvplock.

ODLING I LADOR

Odling i pallkragar, varierande hojder.
Mojligt att odla nastan hela aret runt om
odlingsladorna kompletteras med lock
(drivbank) under kallare perioder eller
fiberduk.

Férsaljning genom andelsjordbruk,

marknad eller sjalvplock.

VINDSKYDD/AVSKILJARE

Det utsatta laget kréver vaxtlighet som
skyddar och silar den harda vastliga vin-
den. Mycket utsatta lagen planteras med
trad samt frivaxande hackbuskage.
Hackar och tréad anvangs genomgaende i

odlingstradgarden.

KOMPOST

Kompost kan delas in i tva kategorier:
dppen och sluten. Oppen kompostering
placeras fritt inom frilandsodlingen. Slu-
ten kompostering ar stationar och place-
ras nara byggnader. En sluten kompost-
behallare ger en snabbare nedbrytning dn

Oppen.

7



VAD KAN ODLAS?

Att odla vid kusten paverkas av ett flertal faktorer. Det tar lang

tid for vattnet att varmas upp under varen men tar sedan lang tid

att kylas ner under hosten vilket ger kalla och sena varar medan

hosten blir mild och lang. Den standigt narvarande harda vinden

for dessutom med sig saltvatten som landar pa véxterna och

torkar ut bade vaxt och jord. Men i skyddat Idge och ratt mikrokli-

mat gar det egentligen att odla det mesta.

Vid val av grédor och tradgardsvéaxter har jag valt att utga ifran

vildvaxande sorter som ocksa bidrar till att skapa en samhorighet

mellan odling och platsen.

. FRILANDSODLING
En kombination av hogvaxande/lagvéax-
ande gronsaker (sockerartor, bondbdnor)
samt lagvaxande grodor (potatis, rodbeta)
ger en tat odling dar ogras har svart att ta
faste och det allra viktigaste; skyddar mot
vind. Vindtaliga barbuskar kan komplet-

tera ytterligare som skydd mot vind.

ODLING | LADOR

Odling i pallkragar gors enligt samma
principer som pa frilandsodling med tat
odling och varierande hojd. Férdelen med
att odla i lada ar att det blir varmare &én
vad det &r i marken runtomkring, vilket
innebar att det gar att odla tidigare an

vanligt. Med drivlock

VINDSKYDD

Skydd mot den harda vinden &r primar.
Det finns ett flertal barbuskar som vaxer
bra i kustklimatet och ger vindskydd, ex
havtorn och stenros (nypon). Havtorn ar
valdigt val anpassad till kustklimat och tal
bade salt, torka och den starka vinden.

Havtorn ger ocksa vackra och nyttiga

atbara bar.
VIND OCH SALTTALIGA VAXTER
GRODOR/GRONSAKER TRAD BUSKAR OCH HALVBUSKAR
- POTATIS - GRASLOK - TARBJORK - OLANDSTOK - STENROS (ATLIGA NYPON)
- RODBETOR - KUNGSMYNTA (OREGANO) - TYSKLONN - SKOGSTRY - SLAN (ATLIGA BAR)
- BONDBONOR - MANGOLD - NAVERLONN - TRAJON - FLADER (ATLIG)
- SOCKERARTOR - PLOCKSALLAD - VITPIL - SILVERBUSKE - BOCKTORNE (ATLIGA BAR)
- STRANDKAL - PERSILJA - SVARTTALL - ROSENTAMARISK - HACKBERBERIS (ATLIGA BAR)
- RABARBER - MATLOK - HAVTORN (ATLIGA BAR) - SVARTARONIA (ATLIGA BAR)

78
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AVSLUTANDE REFLEKTIONER

| avslutningen av ett examensarbete kan det vara nyttigt att ta

ett steg tillbaka och reflektera 6ver hela resan man gattigenom.
Mdten mellan méanniskor genom mat blev startskottet och grunds-
tenen for projektet, men jag hade nog inte tank att projektet skulle
ta denna riktning. Den projektplan jag ldmnade in infér anmalan till
examensarbete skiljer sig nog en del vilket jag ocksa tycker att det

ska gora.

I borjan av min process hade jag en idé om en restaurangbyggnad
pa Karantdnen som pa nagot satt skulle inkorporera matens vag
fran jord till bord. Detta var en idé jag kdmpade med lange och
hade manga diskussioner med min handledare Bernt Nilsson men
kom ingenstans. Har vill jag verkligen tacka Bernt som stéllde ratt
fragor (och med ratt menar jag svara fragor), som fick mig att ta
nagra steg tillbaka och analysera platsen med andra 6gon och vad
det ar jag vill uppna; Hur vill jag att platsen ska férandras, vad ar
platsens styrka och vad &r det som gér platsen speciell. Vad ska

mitt projekt bidra med till platsen?

Jag borjade studera litteratur som handlade om olika typer av mat-
miljGer, allt fran restauranger till jordbruk. | artikeln "The space of
food” lyfte férfattaren Karen A. Franck matmiljéernas funktion som
stadens tredje rum. Detta ledde mig sen vidare till Ray Oldenburgs
teorier om stadens tredje rum, William Whytes urbana studier om
offentliga miljéer och Jan Gehls analyser av livet som hander mel-
lan byggnader. Jag kunde nu férankra mina idéer om mat, moten
och manniskor i en social samlingsplats i stadsrummet. Projektet
fick ett tydligt syfte och mal, vilket direkt forenklade hur jag angrep
min site. Vidare inspirerade referensprojekten med olika funktioner,

typer av verksamheter och typologier.

Det finns manga perspektiv jag inte hunnit belysa i detta projekt,
bl.a kopplingen till havet som kdnns som nésta steg i projektet. Ett
annat intressant perspektiv som kom upp under diskussionen med
juryn efter min presentation var hur golvet &r utformat; variation,
storlek, harda och mjuka 6vergangar. Golvet paverkar otroligt my-
cket hur vi rér oss pa offentliga platser, och bara golvet ar ett nytt

examensarbete i sig.

Jag tycker dock att projektet tar upp viktiga fragestallningar om
globala och lokala utmaningar som vara stader kdmpar med varje
dag och ger ett perspektiv pa hur goda forutsattningar kan skapas

for positiva sociala, ekologiska och ekonomiska effekter i staden.

The Plant &r mitt bidrag till diskussionen om sociala samlingsplat-
ser, kontextuell arkitektur och arkitekturens formaga att skapa
moten mellan manniskor. Det &r ocksa en tolkning pa hur mat-
produktion kan flytta in till staden och bli en naturlig del av stads-

rummet och det kollektiva urbana livet.



VIDARE UTVECKLING?

Skiss pa nasta steg - koppla ihop med havet!

Havsodling med olika platformar som ansluts till ett bryggnéatverk
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