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The purpose of this study was to investigate senior citizens’ experiences of the isolation
during the Coronavirus pandemic and their perspectives on their own role and identity during
the same period of time. The empirical data consisted of 15 articles which all expressed
seniors’ viewpoints, published between 2020-03-16 and 2020-05-11 in ten different Swedish
newspapers. The study’s methodological premise was qualitative, applying a content analysis.
For the analysis the Social Identity Theory was used, focusing on the subconcepts of
categorization, social ageing and stigma. The results showed that main concerns that were
raised by the seniors were linked to potential consequences in terms of mental and physical
health, after the continuous lack of physical contact, which added to the uncertainty produced
by the undefined duration of the isolation. The seniors of this study clearly emphasized the
importance of acting responsibly during the pandemic and — in their view — the challenges for
them to do so, had to do with their identity as ‘elderly’. Along with a sense of their
unrequested skills and capacities, with harsh and deeming attitudes stating that elderly should
stay home, their role as a burden to society was emphasised. Their identity was regarded as
further complicated through a general ‘us-and-them’ dynamic where seniors felt categorized
into one group of helpless, needy individuals, who must be protected by younger citizens.
Worries are raised about to what extent such intergenerational gaps will remain after the

Coronavirus pandemic.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Jag undrar hur vi blir, alla vi som snabbspolades till hjalpbehévande gamlingar pa sju
sekunder. Nar den dagen kommer att vi far rora oss fritt, har vi da kvar spanst i ben och
sinne? (Thunberg 2020a)

Detta skrivs i en kronika efter Folkhdlsomyndighetens rekommendationer i samband med
coronavirusets spridning under varen 2020. Spridningen av virussjukdomen covid-19 som
orsakas av coronaviruset har utvecklats till en pandemi, och Sverige har i juli manad 80 422
personer som insjuknat och 5 743 personer har avlidit av covid-19 (Folkhdlsomyndigheten
2020a). Folkhalsomyndigheten (2020b) lyfter fram hdg alder som den framsta riskfaktorn for
covid-19. For att skydda de aldre samt i syfte att avlasta varden rekommenderas personer som
ar 70 ar eller aldre att begransa sina sociala kontakter. Detta genom att bland annat undvika
att aka kollektivtrafik, handla i butik och befinna sig pa platser med manga manniskor
(Folkh&lsomyndigheten 2020Db).

Varldshalsoorganisationen WHO definierar halsa som ett tillstand av fysiskt, mentalt och
socialt valbefinnande och inte bara franvaron av sjukdom (World Health Organization 2020).
Folkhalsomyndighetens rekommendationer syftar till att minska antalet smittade samt avlasta
sjukvarden. Rekommendationerna som innefattar begransning av sociala kontakter kan dock
samtidigt inneb&ra negativa konsekvenser for &ldre, som exempelvis isolering eller
upplevelser av ensamhet. Forskning visar namligen att social isolering och upplevelser av
ensamhet har en korrelation (Taylor 2020). Vidare visar forskning pa betydelsen av socialt
stdd och natverk. Uchino (2006) lyfter hur en ménniskas sociala stdd och natverk kan
generera bade psykologiskt, emotionellt samt fysiskt vélbefinnande hos manniskor. Denne tar
upp socialt stéd som en betydande faktor for att framja manniskors fysiska halsa, och menar
att detta kan bidra till ett mer hélsosamt beteende. Studien argumenterar for att den fysiska
hélsan I6per stor risk att forsamras pa grund av ensamhet. (Uchino 2006). Aven Holt-
Lundstad et.al (2015) havdar att ensamhet har en stark negativ inverkan pa den fysiska halsan.
Ensamhet varderas som dubbelt sa skadligt som fetma och lika skadligt som att roka 15

cigaretter om dagen. Det 6kar &ven risken for hjért- och karlsjukdomar, demens och stroke.



Studien som gjorts visar att personer som &r socialt isolerade eller lever ensamma I6per storre
risk att do i fortid (Holt-Lunstad et.al. 2015).

Swift et.al (2017) lyfter begreppet alderism som generellt definieras som diskriminering av
4ldre personer pa grund av deras alder. Alderismen kan ha en paverkan pd manniskors
individuella liv, dar diskrimineringen kan leda till social isolering, ensamhet och forlust av
rollidentitet for personen som utsatts for alderism. Diskriminering i form av alderism kan
handla om uppfattningar av att &ldre inte kan bidra till samhdllet, utan snarare ses som en
borda (Swift el.al 2017). Detta visar pa att upplevelser av ensamhet inte enbart beror pa
individens uppfattning om sitt sociala natverk utan att det dven kan paverkas av andra
manniskors attityder och agerande. Aven Nemmers (2004) tar upp attityder som en form av
alderism. Utover attityder beskrivs stereotyper kring aldre som en form av alderism, vilket
kan medfora 6kad angest och diskriminering samt att aldre till f6ljd av stereotypisering kan
undvika vissa sociala sammanhang. Aldre som upplever alderism har visat sig paverkas pa en
kognitiv och fysisk niva. Detta i form av férsamrat minne och 6kat blodtryck (Nemmers
2004).

| Socialtjanstlagen kapitel 5, 48 (SFS 2001:453) star det att socialtjanstens omsorg bland
annat ska inriktas pa att dldre far leva ett vardigt liv och kénna vélbefinnande. Socialndmnden
ska verka for att aldre far majlighet att leva och bo sjélvstandigt under trygga forhallanden
och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra (SFS 2001:453).
Uppfyllandet av denna lag kan pa flera satt, mer eller mindre tillfalligt, paverkas av
folkhalsomyndighetens rekommendationer under coronapandemin da alla, i synnerhet
personer Gver 70 ar uppmanas att begransa sina sociala kontakter. Hur lange den situation
gallande begransning av sociala kontakter kommer att rada ar i skrivande stund oklart och det
ar aven omajligt att veta vilka faktiska konsekvenser den kommer att ha. Nagot som daremot
blir tydligare i debatter och den pagaende offentliga diskussion géllande den radande
coronapandemin &r synen pa aldres roll i samhéllet samt attityder och stereotyper som finns
gentemot aldre. | den offentliga diskussion som rader tydliggors dven hur aldre ser pa
konsekvenserna av Folkhalsomyndighetens rekommendationer, sasom oro for dkad isolering,
ensamhet och halsoproblem och att dldre har sjalva givit rost at sitt synséatt i dagspressens
intervjuer och debattinlagg. Social isolering och ensamhet ar skadligt for den psykiska saval
som den fysiska halsan. Aven attityder och stereotyper gentemot aldre &r bidragande faktorer

till alderism som paverkar aldres valbefinnande. Med stod av detta ar det relevant att i socialt



arbete fa en okad forstaelse for hur dessa aspekter kan paverka aldres valbefinnande och i

forlangningen kunna arbeta for att uppfylla kapitel 5 48 i Socialtjanstlagen.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka aldres perspektiv kring oro, ensamhet och isolering i
samband med Folkhdlsomyndighetens rekommendationer gallande isolering och social
distansering under coronapandemin varen 2020 sa som det framtrader i media. Studien syftar
aven till att undersoka aldres roll och upplevelser av attityder fran andra under samma period

for att 6ka forstaelsen for socialt &ldrande som fenomen.

1.3 Fragestallningar

o Hur uttrycker sig de &dldre kring oro, ensamhet och isolering under coronapandemin?
e Hur uttrycker sig de &dldre kring sin egen roll i samhéllet under coronapandemin?
o Hur beskriver de aldre upplevelser av attityder kring sig sjalva och sin roll fran andra i

samhaéllet under coronapandemin?

1.4 Begreppsforklaring

1.4.1 Begreppet aldre

Begreppet éldre &r svardefinierat da uppfattningen om vad som ar aldre skiljer sig beroende
pa vilken tid och vilket samhélle man lever i. Medellivslangden har forandrats under
mansklighetens historia och medellivslangden skiljer sig &ven mellan olika lander. Inom den
forskning vi anvént i denna uppsats som beror dldre &r det vanligt att det avser personer som
ar 65 ar eller aldre. Folkhalsomyndighetens rekommendationer under den pagaende globala
coronapandemin &r att begransa sociala kontakter samt undvika att aka kollektivtrafik, handla
i butik och befinna sig pa platser med manga méanniskor. Dessa rekommendationer riktar sig
till personer som ar 70 ar och aldre (Folkhdlsomyndigheten 2020b). Detta ger en indikation pa
vilka aldrar det ror sig om nér vi i uppsatsen refererar till aldre, men vért att ha i atanke ar att
begreppet ar socialt och kulturellt konstruerat (se 3.1.2 Socialt aldrande) och darmed kan
skilja sig beroende pa vilken tid man lever i eller vilket samhélle man studerar. Benamningen

arsrika forekommer i det empiriska materialet.



1.4.2 Coronapandemin

Det finns flera virus som klassas som coronavirus, och det som syftas till i denna uppsats ar
det nya coronaviruset SARS-CoV-2 (SARS-coronavirus-2) som identifierades i slutet av 2019
i staden Wuhan i Kina och som sedan spred sig varlden éver. Den 11 mars 2020 klassades
smittspridningen av det nya coronaviruset som en pandemi av Varldshalsoorganisationen
WHO. Covid-19 &r det officiella namnet for den sjukdom som orsakas av viruset och star for
“coronavirus disease 2019”. De flesta som insjuknar i covid-19 far lindriga besvar men det
finns dven de som drabbas av allvarliga symtom sasom andningssvarigheter och
lunginflammation. Allvarlig sjukdom drabbar framst personer med hog alder eller personer
med bakomliggande sjukdomar (Folkhalsomyndigheten 2020c, Folkhalsomyndigheten
2020d). Enligt en rapport genomford i Stockholm som avser en skattning av letaliteten for
covid-19, det vill saga andelen bekraftade sjuka som avlider i sjukdomen. Resultatet visar att
letaliteten ar 4,3%for aldersgruppen 70+, jamfort med 0,1% for personer mellan 0-69 ar
(Folkh&lsomyndigheten 2020e).

| denna uppsats har det empiriska materialet insamlats under tidsperioden 16-03-2020 till 11-
05-2020, vilket innebér att situationen géllande pandemin skilt sig under detta tidsspann.
Vecka 11, ar 2020 (9-15 mars) hade 1000 personer insjuknat i covid-19 och 3 personer dott
(Folkh&lsomyndigheten 2020f). Vecka 19 (4—10 maj) hade siffran stigit till 26 482 insjuknade
i covid-19 och 3 406 dodsfall (Folkhdlsomyndigheten 2020g).

2 Kunskapslage

2.1 Artikel- och litteratursdkning

Sokprocessen har skett via Lunds Universitets databas “LUBsearch” och de s6kord som
inledningsvis anvandes var foljande: alderism, ageism, social isolation, stereotypes, attitudes,
elder, elderly, health effects. Sokorden anvandes separat och i vissa fall i kombination genom
en avancerad sokning i databasen. Utifran de artiklar vi fann genom dessa sokord upptacktes
nya begrepp och darmed blev ytterligare sékord bland annat new ageism och implicit ageism.
Vetenskapliga artiklar har &ven hittats genom andra vetenskapliga artiklars referenslista.
Sokningarna har begransats till vetenskapliga artiklar som ar peer-reviewed, vilket innebar att
de blivit granskade och godkénda av &mnesexperter. Majoriteten av artiklarna som ligger till

bas for den tidigare forskningen &r gjorda utanfor Sverige, mycket beroende pa att det inte



fanns sa mycket svensk tidigare forskning att tillga. Kapitlet inleds med tidigare forskning
kring upplevd ensamhet och isolering hos &ldre, dess psykiska och fysiska konsekvenser samt
begrénsningarna som &ldre kan uppleva av denna ensamhet och isolering. Vidare forklaras
begreppen alderism, New ageism samt stereotyper under vardera rubrik, dar alla begrepp tar

upp ytterligare begrepp som vidare forklaras.

2.2 Tidigare forskning

2.2.1 Ensamhet bland &ldre

| en undersokning av Statistiska centralbyran (2019) framkommer att 10% av manniskor
mellan 75-84 ar ar socialt isolerade. Bland manniskor som &r 85 ar och aldre ar 15% socialt
isolerade. I studien definieras socialt isolerad som att en person som bor ensam och inte har
kontakt med nagon anhorig, van eller bekant mer &n ett par ganger per manad (Statistiska
centralbyran 2019). Socialstyrelsen (2016) har i en rikstackande undersokning studerat vad
aldre som har hemtjanst eller bor pa dldreboende tycker om dldreomsorgen. Resultatet visar
att majoriteten av respondenterna har positiv attityd gentemot boendets personal och att de
kanner sig trygga. Daremot uppger 52% att de upplever angslan, angest eller oro och totalt
58% upplever ensamhet. Av dessa 58% uppger 43% att de upplever ensamhet ibland och 15%
upplever det ofta. Faktorer som kan bidra till upplevelse av ensamhet &r exempelvis forlust av
en partner, att man inte langre har samma rorlighet eller att man saknar kontakt med vanner
och bekanta (Socialstyrelsen 2016). | Djukanovic, Sorjonen och Petersons (2015)
undersokning av hur aldre upplever ensamhetskanslor visade resultatet pa att mer an en
fjardedel i aldrarna 65-80 ar upplever dessa kanslor (Djukanovic, Sorjonen & Peterson 2015).
Anledningen till att resultatet skiljer sig at beror pa att olika populationer har undersckts, men
det som gar att tyda utifran statistiken ar att samtliga studier visar att ensamhet forekommer

bland &ldre i Sverige.

2.2.2 Sociala relationer

Psykisk hélsa paverkas av ensamhet

Briilde och Fors (2015) menar att ensamhet paverkar vart valbefinnande. Det havdar att brist
pa tillracklig mansklig kontakt, det vill sdga subjektiv ensamhet, ofta kan innebéra lidande.
Manga ensamma kvallar och lag grad av umgange leder till ensamhetskanslor, vilket paverkar
valbefinnandet negativt. Forfattarna lyfter &ven att det finns en korrelation mellan hur ensam

man kanner sig vid en viss tidpunkt och hur lycklig eller olycklig man kéanner sig tre ar efter



denna tidpunkt. En annan orsak till lidande ar brist pa positiva attityder fran andra, vilket kan
orsaka minskad kontakt med 6vriga. Lidandet i detta avseende kan komma fran upplevelser
att man inte ar behovd, respekterad, accepterad, bekraftad eller efterfragad (Briilde & Fors
2015). Vidare skriver Cacioppo et.al (2006) i sin studie hur en ménniskas ensamhet kan
forknippas med depressiva symptom. Studien visar att i ju hdgre utstrdckning man upplever
ensamhet, desto storre ar risken for att utveckla depressiva symptom (Cacioppo et. al 2006).
Hawkley och Cacioppo (2010) menar att ensamhet och brist pa social anknytning bland annat
kan kan vara en bidragande faktor till manniskors dkade upplevelse av stress, angest och ilska
(Hawkley & Cacioppo 2010).

Koppling till dodlighet

Holt-Lunstad et.al (2010) gor i sin studie en metaanalys av i vilken grad sociala relationer kan
paverka risken for dodlighet. Analysen har gjorts pa publicerade och opublicerade artiklar
mellan januari 1900 till januari 2007, dar 308 849 personer foljdes och studerades under 7,5
ars tid. Artiklarnas fokus har varit att se till ssmbandet mellan sociala relationer och
dodlighet. En del av resultatet visar att personer med bristande eller otillrackliga sociala
relationer 16per storre risk for tidig dodlighet, jamfért med personer som har sociala
relationer. Procentuellt har de sistnamnda dubbelt sa stor sannolikhet fér dverlevnad an de
personerna utan sociala relationer. Halsoeffekterna som kommer ur brist pa sociala relationer
kan likstallas med halsoeffekterna av rékning. Dessa effekter ar till och med farligare an
andra riskfaktorer for dodlighet, sasom fetma eller utebliven fysisk aktivitet (Holt-Lunstad
et.al 2010).

Aktivt aldrande

Vérldshélsoorganisationen WHO (2002:12) definierar aktivt dldrande som “processen for att
optimera mojligheterna till hdlsa, deltagande och sékerhet for att forbattra livskvaliteten nér
ménniskor &ldras”. Swift et al. (2017) lyfter tre utfall av aktivt aldrande. Det férsta handlar
om autonomi, det vill sédga valfriheten och formagan att fatta egna beslut. Ett annat utfall av
aktivt aldrande ar att kunna genomfora dagliga arenden med lite eller utan hjalp av andra. Ett
tredje utfall ar livskvalitet. Vidare skriver forfattarna om hur alderism och attityder mot &ldre
pa olika sétt kan paverka aktivt aldrande. Forskning som genomforts av Swift et al. (2017) pa
personer dver 70 ar gar det att se en direkt koppling mellan upplevd aldersdiskriminering och
upplevd hdlsa samt vélbefinnande. Det finns &ven en koppling mellan att identifiera sig med

en social grupp och minskade ké&nslor av ensamhet. Dock kan ménniskor valja att exkludera
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sig sjalva fran grupper om de upplever sig vara for gamla eller anse att de inte passar in i
gruppen. En anledning till att exkludera sig fran en grupp kan vara for att slippa uppleva
alderism eller negativa sociala situationer. Detta kan komma ur upplevd angest i
gruppsammanhang som orsakas av ett ovetande i vad de andra i gruppen ténker eller kanner.
Det kan dven komma ur en forvantning att interaktionen kommer att bli svar. Finns det
negativa forvantningar gallande andra gruppmedlemmar 0kar dessutom detta risken for
diskriminering (Swift et al. 2017).

2.2.3 Alderism

Begreppet alderism

Iversen, Larsen och Solem (2009) menar att begreppet alderism har definierats pa manga
olika sétt sedan begreppet “ageism” introducerades med definitionen “fordomar fran en
aldersgrupp mot en annan aldersgrupp”. Definitionen har senare uppdaterats till “en process
av systematiskt stereotypiserande och diskriminering gentemot manniskor for att de ar gamla,
precis som rasism och sexism baseras pa hudfdrg och kon”. Forfattarna menar att denna har
kommit att bli den vedertagna definitionen av alderism, och trots att nagra teoretiker
modifierat den nagot sa har de alternativa definitionerna varit otydliga eller férenklade. En
kritik som riktats mot definitionen &r att alderism inte gar att jamstélla med rasism och sexism
da alder ar foranderligt. Till skillnad fran de som utsatts for rasism eller sexism, kommer alla
tids nog aldras, och darmed bli en del av den utsatta gruppen. Detta innebar att de som agerar
diskriminerande mot &ldre sjalva senare i livet kommer att tillndra den diskriminerade
gruppen. Dessutom riktas kritik mot anvandandet av beskrivningen “gamla” eftersom det inte
framgar nagon definition av vad som raknas som gammal eller dldre. Det kravs enligt
forfattarna en forstaelse for att det inte finns nagon fast definition for benamningen gammal
eller aldre, utan att det &r socialt och kulturellt konstruerat. | andra definitioner av alderism
anvénds bendmningen “de gamla” for att sdrskilja “de gamla” fran “oss andra”. Detta
kritiseras da det forstarker forestéllningen av att det finns ett “vi- och dem” och att dldre ingar
i en helt annan kategori an oss sjalva. Forfattarna foreslar en alternativ definition av begreppet
alderism som lyder: “Alderism definieras som negativa eller positiva stereotyper, fordomar
och/eller diskriminering av éldre grundat pa kronologisk alder eller uppfattning av nagon som
gammal eller dldre. Alderism kan vara explicit, alltsa uttalad eller implicit, det vill sdga
outtalad. Alderism kan uttryckas pa individniva, i sociala natverk och pa institutionell och pé

kulturell niva. Konceptet alderism inkluderar stereotyper, férdomar och diskriminering, med
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andra ord hur vi utifran alder eller aldersklassificering felaktigt tanker pa, kanner for och

agerar gentemot den aldrande ménniskan.” (Iversen, Larsen & Solem 2009).

New Ageism

Kalish (1979) lyfter begreppet “New Ageism” som grundar sig i en syn pa aldre som
hjalpbehévande. Stereotyperna i denna form av alderism &r bland annat att aldre &r inkapabla,
har dalig halsa, ar hjalplosa och ar beroende av samhallstjanster. New ageism handlar ocksa
om att man utvecklar samhallstjanster utan att ta hansyn till huruvida det paverkar den &ldre
individens inskrankning pa frihet eller méjlighet att fatta egna beslut. Det finns alltsa en
underton av att aldre har det véldigt kimpigt och att det &r “vi” som kan rddda de dldre fran
all smarta. Heikkinen och Krekula (2008) ar inne pa liknande spar da de bland annat utvecklar
problematiken med positiva stereotyper. Forfattarna lyfter att alderism bade kan ges uttryck i
positiva och negativa ordalag. Exempel pa positiva stereotyper ar att aldre ar snalla, palitliga
och lyckliga. Forfattarna menar att dessa stereotyper om aldre kan utga ifran ett synsatt som
speglar &ldre som maktlésa, kravldsa och ofarliga. Vad som kan verka vara positiva
stereotyper, kan alltsa grunda sig i negativa forestallningar. Det kan ocksa bidra till en syn pa
aldre som omsorgsbehdvande, vilket innefattar ett “vi och dem-tdnkande” samt en ojaimn
maktbalans dar aldre har lagre status. Iversen, Larsen och Solem (2009) ber6r aven detta da
de lyfter att positiva férdomar i kombination med negativa stereotyper kan leda till negativa
effekter, som bland annat kan vara skapandet av negativa uppfattningar kring aldre av att de
exempelvis &r i behov av hjélp. Detta kan leda till medkéansla, men en risk om denna
medkansla blir 6verdriven kan attityderna istéllet bli nedlatande. Dessa negativa effekter

kallas for medlidande stereotyper.

Stereotyper

Nemmers (2004) skriver om fordomar om &ldre och hur dven detta ar en del av alderism.
Forfattaren menar att man kan dela upp férdomar i stereotyper och attityder. Stereotyper
beskrivs som felaktiga eller 6verdrivna forestéllningar om en grupp medan attityder innebér
kanslor om gruppen. Dessa tva kategorier paverkar varandra genom att negativa stereotyper
bidrar till negativa attityder och det sistnamnda forstarker negativa stereotyper. Exempel pa
negativa stereotyper kring &ldre &r att vara gammal &r likstéllt med att vara sjuk, att man “inte
kan ldra en gammal hund att sitta”, att dldre ar hjdlpbehdvande eller att dldre inte bidrar till
omgivningen. Vidare lyfter forfattaren begreppet “implicit ageism” (outtalad alderism).

Outtalad alderism beskrivs som omedvetna eller okontrollerade tankar, beteenden och kanslor
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riktade till aldre, vilket genomsyras i bade stereotyper och attityder mot aldre. Aven om det
finns positiva stereotyper och attityder sa visar forskning att majoriteten ar negativa. | en
omfattande enké&tstudie om aldres uppfattningar om stereotyper och huruvida de férdndras
over tid framkom att aldre generellt sett har en positiv syn pa sina liv. Studien visade
emellertid att aldres syn pa andra i samma aldersgrupp aterspeglade de negativa stereotyper
som finns om aldre. Efter en upprepning av studien visade resultatet att bade unga och éldre
fortfarande var av uppfattningen att personer 6ver 65 ar hade allvarliga problem med halsa,
ensamhet och brott. De respondenter i studien som var éver 65 ar uppgav dock att de trodde
att andra hade storre problem &n de sjalva. Studien visade aven att de aldre upplevde att de

negativa stereotyperna inte avsag dem personligen.

3 Teori och begrepp

3.1 Teoretiskt ramverk

3.1.1 Social identitetsteori

Social identitet

Augoustinos, Walker och Donaghue (2014) redogdr for Social Identitetsteori (SIT), vilket
handlar om hur identitet skapas i samspel med andra manniskor. Nar forfattarna beskriver vad
social identitet inneb&r anvander de sig av foljande definition: “social identitet definieras som
individens sjalvuppfattning som harstammar fran dennes kunskap om hens medlemskap i en
social grupp (eller grupper) tillsammans med vardet och den emotionella betydelse av detta
medlemskap”. Inom SIT hdvdar man att socialpsykologi tenderar att 14gga fokus pa jaget
utifran individens perspektiv, och att den sociala identiteten endast ar en del av en manniskas
jag. Inom SIT menar man emellertid att en identitet aldrig kan reduceras ned till nagot
personligt da det sociala genomsyrar allt. Social identitet ar alltsa inte ett komplement till
individens jag, utan denna ses alltid som kopplad till en social kategori, stélining eller status.
Detta kallas medlemsgrupper. Grupper man inte tillhdr, men som man kan identifiera sig eller
jamfora sig med, kallas referensgrupper. En stark drivkraft for ménniskor &r att tycka bra om
sig sjdlva for att uppna god sjalvkansla. Detta galler pa en saval personlig som social niva
vilket gor att man tenderar att ha ett positivt synsatt kring och tycka om den sociala grupp
man ingar i eller de sociala kategorier man tillhér (Augoustinos, Walker & Donaghue
2014:26). Tornstam (1986) menar att om det uppstar ett yttre hot mot den egna gruppen

tenderar solidariteten inom gruppen att starkas, detta gors genom att distansera sig fran andra

13



grupper. Genom detta bildas in- och utgrupper. Nar detta sker ar det sannolikt att stereotyper

man har mot andra forstarks (Tornstam 1986:131).

Kategorisering

Augoustinos, Walker och Donaghue (2014) tar upp kategorisering som en kérnprincip inom
SIT och menar att det &r ett faktum att den sociala vérlden &r uppdelad i olika kategorier, vissa
storre an andra. Nagra av de storre kategorierna ar till exempel klass, kon och religion.
Exempel pa mindre kategorier ar hobbygrupper eller mindre politiska grupper. Alla
manniskor ingar i olika medlemsgrupper, vilket nastan alltid innefattar olika status och
maktposition beroende pa vilken grupp man tillhor. En foljd av kategorisering ar den sa
kallade accentueringseffekten, vilket innebér att man uppfattar personer inom samma kategori
som mer lika an de faktiskt &r och personer mellan olika kategorier som mer olika an de
faktiskt ar (Augoustinos, Walker & Donaghue 2014: 29f). Egidius (2008:638f) forklarar i sin
tur accentueringseffekten enligt foljande: “...accentueringseffekten gor att den egna gruppen
far okad sarpragel, “distinktivitet” (distinctiveness), och att andra gruppers medlemmar,

normer, attityder, varderingar och uppfattningar nedvérderas.”

Ovan namns social identitet som innebér att identiteten skapas i sociala samspel. Manniskor
intar olika roller i dessa sociala samspel och presenterar sig sjalva pa olika satt for att
kontrollera och styra uppfattningen som omgivningen bildar kring dem. I en social interaktion
kategoriserar individer varandra for att lattare veta vad de kan vanta sig av varandra. Om de
har en forestalining om hur en annan person ar kan det upplevas lattare att agera pa ett sétt
som tas val emot av den andra parten. (Goffman 2014: 9ff) Ett socialpsykologiskt begrepp &r
idealisering, vilket innebdr att man framstéller sig sjélv i positiv dager for att forsoka ge ett
gott intryck. Det handlar om att framtrada i enlighet med de vedertagna idealen eller varden
som finns i samhéllet, for att det man framfor ska tas som sanning. Ofta forekommer
idealisering gentemot de hogre samhallsskikten och en vilja for de som befinner sig i de lagre
skikten att ta sig upp till en hogre position i samhallet (ibid: 39f.). Detta gar att koppla till
New ageism ovan, dér vi skriver om hur positiva stereotyper kan grunda sig i negativa
forestallningar, exempelvis synen pa aldre som omsorgsbehdvande. Detta tyder pa en ojamn

maktbalans dar aldre har lagre status.
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3.1.2 Socialt aldrande

Aldrande ar kontextburet

Giddens och Sutton (2014) skriver om aldrande ur ett sociologiskt perspektiv och belyser hur
betydelsen av alder och aldrande &r kontextburet och forandras i takt med samhallets
utveckling. Gerontologi betyder laran om aldrandet och inom socialgerontologi studerar man
de sociala aspekterna av aldrande. Ett exempel pa att aldrande ar kontextburet dr att man som
40-aring i vastvarlden precis blivit medelalders medan man i vissa utvecklingslander skulle
raknas som gammal vid samma alder pa grund av kortare medellivslangd. For cirka 100 ar
sedan var det fa i vastvarlden som blev 60 ar och blev de det s var de ofta vid dalig fysisk
form, medan manga 70- och 80-dringar idag ar friska och lever ett aktivt liv. Forfattarna
definierar social alder som de normer, varderingar och roller som &r kulturellt kopplade till en
viss kronologisk alder. De namner hur man i Kina och Japan tenderar att visa en storre
vordnad och respekt gentemot éldre och betraktar dem pa ett annat sétt an vi gor har i
vastvarlden. Har menar de att vi snarare ser pa dldre som en belastning for samhéllet och som
att &ldre inte hanger med i utvecklingen. Inom socialgerontologi talar man d&ven om
rollférvantningar vilket har en stor betydelse for identiteten. Vissa av de roller man tillfogar
aldre ar av positiv karaktér, exempelvis rollen som karleksfull mot- eller farféralder. Det finns
dock dven negativa stereotypa roller, vilka kan leda till daligt sjalvfortroende och isolering
(Giddens & Sutton 2014: 240f).

Ensamhet och isolering

| tidigare forskning under rubriken “2.2.1 Ensamhet bland édldre” presenteras statistik som ror
forekomsten av upplevelser av ensamhet och isolering bland aldre. Statistiken visar att
ensamhet forekommer bland éldre i Sverige, men vill vill argumentera for att det ar viktigt att
inte dra slutsatsen att ensamhet och social isolering gar hand i hand med alderdom. Tornstam
(1986) menar att ar viktigt att inte se &ldre som en enhetlig grupp vad géller ensamhet och
isolering. Dessutom maste man skilja mellan objektiv och subjektiv isolering. Objektiv
isolering handlar om att ha fa sociala kontakter, men behover inte nddvandigtvis ha en
korrelation med upplevelser av ensamhet. Subjektiv isolering handlar om upplevelser av
ensamhet och isolering, vilket kan forekomma trots att man har manga sociala relationer.
Forklaringen kan ligga i skillnaden mellan forvéantningar kring sociala kontakter och hur
verkligheten faktiskt ser ut. For den individ vars livsstil varit forenlig med manga sociala
kontakter kan dven konsekvenserna av att med aldern fa farre sociala kontakter dka

upplevelsen av ensamhet och isolering. For personer som haft en livsstil som inneburit fa
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sociala kontakter blir forandringarna inte lika patagliga genom aldrandet och darmed behdéver
upplevelser av ensamhet och isolering inte férekomma (Tornstam 1986: 168f). | en senare
upplaga diskuterar Tornstam (2018) vidare kring ensamhet och isolering bland aldre, men
lyfter dar ett annat perspektiv. Diskussionen utgar ifran moderniseringsteorin som bygger pa
jamforelser mellan det forindustriella samhallet och det moderna samhallet.
Moderniseringsteorin bygger enligt forfattaren pa en rad olika antaganden om hur det
moderna samhallet paverkat dldrandet och vélbefinnandet hos éldre negativt. Ett av dessa
antaganden &r att aldre i dagens samhaélle &r Gvergivna, ensamma och isolerade, nagot som
inte stdds av gerontologisk forskning. | sjélva verket visar forskning att &ldre ménniskor i
dagens samhalle generellt sett har god kontakt med sina anhoriga och ar vél integrerade i
samhéllet. Forfattaren lyfter dven att den nya generationen aldre som &r fodda under perioden
1946-1964 pa ett banbrytande satt arbetar for att forbattra aldrandets villkor och ge aldrandet
ett positiv véarde (Tornstam 2018:80, 84-85).

3.1.3 Stamplingsteori

Giddens och Sutton (2014) och Hilte (1996) skriver om stamplingsteori som handlar om hur
avvikelser uppstar i interaktion mellan manniskor. De argumenterar for att det ar
maktstrukturer som ligger till grund for vad som anses vara avvikande beteende och i vissa
fall vilka manniskor som stamplas som avvikare. De som star i hdgre maktposition,
exempelvis rika personer, mén eller etniska majoritetsgrupper tenderar att avgora vilken
innebdrd en handling ges. Vissa avvikande beteenden kan ses som relativt oskyldiga och
innebdr inga storre pafoljder, medan andra avvikande beteenden ses som mer allvarliga och
gor att en person kan stamplas som exempelvis kriminell. Detta kopplas till primér och
sekundar avvikelse inom stamplingsteorin, vilket handlar om tva olika sétt identitet paverkas
utifran hur ens beteende tolkas av évriga i samhallet. Ett avvikande beteende handlar om att
bryta mot samhéllets normer, regler och vérderingar. Primar avvikelse innebér att det
avvikande beteendet ar oonskat men att det kan bortses fran da det inte ses som sarskilt
allvarligt. Det kan rora sig om incident eller olycka som inte var med avsikt eller avvikelser
som ar vanligt férekommande, sdsom trafikforseelser. Sadana avvikelser behover inte fa
sérskilt stora konsekvenser for individens identitet. En sekundér avvikelse handlar om ndr en
avvikelse &r sa pass socialt oacceptabel att samhéllet inte kan forbise den och bemoter det
med starka reaktioner. For personen som utfort det avvikande beteendet uppstar ett dilemma
géllande hur hen ska besvara samhallets reaktioner. Nar personen anpassar sig till sin

avvikande roll och borjar identifiera sig med denna har sekundar avvikelse uppstatt (Giddens
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& Sutton 2014:608f, Hilte 1996:115f). Enligt Hilte (1996:116) kan samspelssekvensen som
leder till sekundar avvikelse se ut enligt foljande:

“primdr avvikelse — social bestraffning — ytterligare avvikelse kanske firgad av forakt och
fientlighet riktad mot bestraffarna — en kritisk punkt dr nadd i samhdllets tolerans — det
awikande handlandet forstdirks som en reaktion pd stigmatisering och straff — ett slutgiltigt

accepterande av avvikarens sociala status och anpassning till avvikarrollen.”

4 Metod

4.1 Forforstaelse

Bryman (2018) skriver om hermeneutikens begrepp forforstaelse och dess innebord i att
manniskan forstar nagot genom personliga forutsattningar. Nar man exempelvis ska tolka en
text gar man aldrig in forutsattningslos. Med det innebar att for att forstaelse ens ska vara
mojligt behdvs en viss forforstaelse for att kunna ha en idé om vad det ar man vill leta efter
och vilken riktning man ska ta (Bryman 2018:179). Inledningsvis var var tanke att studera
aldres upplevelser av ensamhet genom att halla intervjuer med &ldre, da var delade
uppfattning var att upplevelser av ensamhet och isolering &r vanligt forekommande bland
aldre i Sverige. Var forsta tanke var da, i stora drag, att undersdka hur ensamhet tar sig uttryck
och vilket alternativ till stod det finns att tillga for dldre som upplever detta. Vi inledde var
studie i samband med begynnelsen av coronapandemin i Sverige och markte att det
utvecklades starka reaktioner mot aldre pa sociala medier. Vart fokus hamnade da istallet pa
aldres upplevelser av ensamhet och isolering i samband med dessa rekommendationer. Da vi
kunde se en debatt kring harda attityder riktade mot aldre som féljd av rekommendationerna
utvecklades fokuset till att aven studera aldres upplevelser av attityder fran andra samt hur
aldres roll ser ut i samhallet. Dessa harda attityder uttrycktes i inlagg pa bland annat Twitter:

”Kommer lacka pa alla gamlingar jag ser snart??? Varfor ar dom sa dumma?...”.

4.2 Metodval

Den empiriska forskningsmetod som valts till att genomféra studien &r kvalitativ. Svensson
och Ahrne (2015) menar att man bor stalla sig vissa fragor for att komma fram till vilken
metod man bér anvénda sig av vid ett genomfdrande av en kvalitativ studie. Férst bor man

utga fran sitt valda syfte, sedan fundera kring vilket eller vilka fenomen fragan ror sig om.
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Nar man gjort det bér man fraga sig vilken typ av data som skulle kunna fanga upp dessa
fenomen och slutligen vilken eller vilka metoder som kan ge en dessa data (Svensson &
Ahrne 2015:20). Forskningsfragorna som denna studie &r uppbyggd pa syftar till att se till hur
aldre resonerar kring sin sociala identitet som samhéllsgrupp och hur de resonerar kring
upplevelser av attityder fran 6vriga i samhallet under den radande coronapandemin. Dessutom
syftar forskningsfragorna till att undersoka hur aldre resonerar kring ensamhet och isolering i
samband med den speciella situation som rader med pandemin. Fenomenet kan tankas vara
upplevelser kring attityder och rollférvantningar i forhallande till just aldre som social grupp,
och som forfattarna ovan ndmner bér man fundera kring vilken typ av data som skulle kunna
fanga upp dessa fenomen. Rimligtvis bor det vara aldre bidrar med insikt om dessa fragor. For
att komma fram till vilken metod som bor anvéndas beskriver forfattarna vidare att man bor
valja den metod dar man tror att fenomenen béast kommer till uttryck. Det empiriska
materialet kan hamtas genom sprakliga redogorelser, kroppssprak eller texter av olika slag,
och det man bor forhalla sig till nar man studerar inom samhallsvetenskapen ar att allt som

analyseras ar tolkningar och antaganden (ibid:20f).

4.3 Metodens for - och nackdelar

Eftersom det &r etiskt och halsomassigt olampligt att intervjua personer i riskgrupp under
radande omstandigheter &r en mer passande metod att undersoka hur aldre uttrycker dessa
fenomen i dagspressen. En fordel med att studera tidningsartiklar &r att de personer som
skriver debattinlagg eller insandare kan ha reflekterat mycket kring &mnet de skriver om och
darmed kan bidra till nya tankar kring ett fenomen. En nackdel kan vara att detta paverkar
representativiteten, da det kan vara en sarskild grupp likasinnade méanniskor som har
mojlighet att uttrycka sig och komma till tals i media. Man kan darfor resonera kring huruvida
studien kunde utforts via telefonintervjuer med aldre eller genom enkater till exempelvis ett
aldreboende. Dock ansag vi att det kunde bli svarare och mer tidskravande att hitta personer
som ville delta i undersdkningen &n att studera redan publicerade tidningsartiklar. Dessutom
skulle representativiteten aven i ett sadant fall vara begransad da det skulle utgatt fran ett
specifikt boende i en del av Sverige. Med en innehallsanalys mojliggors en variation av alder
bland aldre och en spridning av roster fran hela landet. En kvalitativ innehallsanalys ar darfor

en adekvat metod att anvanda sig av i denna studie.
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4.4 Datainsamling & Urval

4.4.1 Datainsamling

| datainsamlingen av det empiriska materialet har mediearkivet Retriever Research anvénts,
som finns att tillga via Lunds universitets databas. Aven Google har anvants i
sokningsprocessen samt att sokningar har gjorts direkt pa dagstidningars hemsidor. Sékord
som anvands ar bland annat dldre, Corona, isolering, rekommendationer samt alderism.
Studien har inte avgransats till specifika tidningar, med motiveringen att fa en sa bred bild
som mojligt av det fenomen vi vill studera, att se hur &ldre runt om i Sverige sjalva beskriver
och resonerar kring sina upplevelser under coronapandemin. Artiklarna som valts ut anses ha
relevans och vara passande for att svara pa studiens syfte. Tidningsartiklarna skiljer sig at da
en del &r insandare eller debattinldgg dar skribenten utforligt uttrycker sitt resonemang,
medan andra artiklar baseras pa intervjuer med aldre pa stan, dér endast korta citat fran

personerna har plockats ut.

4.4.2 Urval

Bryman (2016) skriver om olika typer av urval och lyfter malstyrda urval som vanligt
forekommande i kvalitativa studier. Nar man anvander sig av malstyrda urval ar det
fragestallningarna som leder fram till att de enheter som ska undersokas. Malstyrda urval
innebér att generaliserbarhet inte ses som viktigt, utan att fokus ligger pa att fa fram flera
olika perspektiv och ofta vill man kunna spegla en variation i svaren (Bryman 2016:495f).
Denna studie syftar till att fa en forstaelse for hur aldre sjélva beskriver och resonerar om sin
sociala identitet som samhéllsgrupp. Det blir darfor vasentligt att anvanda sig av malstyrt
urval da fragestallningarna i denna studie talar om vilken malgrupp som ska studeras,
namligen aldre. Det viktiga &r inte att veta att alla i malgruppen &ldre star bakom
resonemangen som framkommer i studien, utan att resultaten ger flera olika perspektiv.
Bryman (2018) skriver om att urvalet for vilken tidsperiod och vilka datum som empirin ska
omfatta till stor del handlar om nar en viss handelse intraffade. Om fragestallningen handlar
om ett pagaende fenomen ar urvalet mer 6ppet sett till tidsspannet da empirin samlas in
(Bryman 2018:362f). Tidsspannet for det insamlade materialet startade med den tidigaste
skrivna artikeln vi kunde hitta for vart valda amne. Da fenomenet ar pagaende kommer det
med stor sannolikhet skrivas ytterligare artiklar som ror var studie. Dock maste ett slutdatum
sattas for att gora en avgransning inom tidsramen for arbetet. Slutdatumet valdes da vi ansag

ha samlat tillrackligt mycket material for att kunna besvara fragestéllningarna. Urvalet av
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artiklarna har valts mellan tidsperioden 16-03-2020 och 11-05-2020. Vart att ha i atanke &r att
detta nastan tva manaders intervall innebar en forandrad samhallssituation sett till bade
utvecklingen av pandemin och tankar kring denna, som kan paverka innehallet i artiklarna.
Artiklarna som anvands ar tagna fran tidningarna Expressen, ETC Inrikes, SVT Nyheter
Skane, Hallandsposten, Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Nerikes Allehanda, NU: Det
liberala nyhetsmagasinet, Kristianstadsbladet samt Aftonbladet. Det empiriska materialet
utgors av 4 kronikor, 2 insandare, 6 intervjuer, 1 nyhetsartikel, 1 debattinldgg och 1 ledarsida
fran de olika tidningarna. Det empiriska materialet utgors av 13 kvinnor och 2 man, dar
personerna ar fran 65 ar till 86 ar. Att fordelningen mellan konen ser ut som den gor beror pa
att vi inte fann nagra artiklar skrivna av man. Vad det beror pa vet vi inte och det gar aven att
spekulera kring hur resultatet hade sett ut om det varit fler man.

4.5 Kvalitativ innehallsanalys

Innehallsanalys innebér att utga ifran att bryta ner sin empiri med hjélp av kodning, och
genom detta kunna kategorisera och senare hitta teman i dess innehall for att kunna besvara
forskningsfragorna. Metoden ar lamplig i bland annat for analys av texter och nyhetsartiklar.
Kvalitativ innehallsanalys handlar till stor del om att se hur nagot beskrivs i den data man ska
analysera, exempelvis att hitta olika foreteelser och monster i texten. En kvantitativ
innehallsanalys fokuserar mer pa att rakna och méta exempelvis hur ofta ett begrepp
aterkommer i texten (Boréus & Kohl 2018:50f). Var studie handlar om att undersoka hur
aldre resonerar kring sin roll under en period dér de hamnar i sérskilt fokus pa grund av
coronapandemin och darfor ser vi en kvalitativ ansats med innehallsanalys som mest lamplig
for analysen av studiens empiri. FOr att kunna hitta teman i studiens material har ett
analysschema valts som tillvagagangssatt, som presentera nedan (se 4.3 Analysschema).
Boréus och Kohl (2018) skriver om olika analysinstrument som kan anvandas vid kodning av
data. Intar man en kvalitativ ansats kan man skapa ett frageschema med 6ppna fragor som
man stéller till sin data, och genom detta hitta teman (Boréus & Kohl 2018:59f). Vidare lyfter
forfattarna innehallsanalysens svagheter, dér en begransning av metoden kan vara att man
riskerar att missa olika aspekter i texten som kan vara viktiga for att forsta fenomenet som
studeras. FOrutbestamda analysinstrument kan begrédnsa mojligheten att vara 6ppen for
materialet och risken finns att man styr sin uppmarksamhet endast till det man vill undersoka.
Med en mer 6ppen analysmetod &r risken mindre att osynliggora material som annars hade

kunnat uppmarksammats. Dock kan man minska risken for detta genom att skaffa sig en
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overblick over sitt material och l&sa alla delar av det innan man borjar den mer systematiska
analysen (Boréus & Kohl 2018:80). For att undvika risken att missa viktigt material har vi i
enlighet med vad forfattarna rekommenderar, 1&st igenom det empiriska materialet innan ett

analysschema har gjorts och anpassat fragorna darefter.

4.6 Bearbetning av material

Det empiriska materialet som anvands i studien utgar fran 15 artiklar och insdndare med olika
langd fran olika tidningar i Sverige. Materialet har skrivits ut pa 36 antal A4-blad, som
anvants till att borja kodningsprocessen. Jonson (2010) skriver om begreppet kodning och hur
forskare anvander detta for att fa struktur pa sitt material. Kodning anvands i processen nar
man ska dela upp och sortera sin insamlade data, och man far genom detta ut olika begrepp
och kategorier som man upplever intressanta eller aterkommande under sorteringen (Jonson
2010:56f). Bryman (2018) lyfter att innehallsanalysens framsta fokus ar att soka efter teman i
material man valt att analysera (Bryman 2018:678). Vidare skriver Lindgren (2014) om att
koda genom tematisering, vilket innebér att efter kodningsprocessen studera vilken relation
koderna har till varandra. Detta handlar om att man hittar monster i koderna som man anser
sticker ut och ar mest betydelsefulla for ens valda fragestallningar och ge en djupare forstaelse
for det man vill undersoka. Detta kommer senare att leda till teman, och denna process kan se
olika ut. Ar arbetet av mindre skala anvands tematisering framst for att lyfta nagra fa teman
som blir analysens huvudfokus (Lindgren 2014:40,63). Kodningsprocessen borjade med att vi
laste igenom empirin. Nar vi sedan fatt en 6verblick skapade vi analysschemat och laste
igenom empirin med analysschemats fragor i atanke. Fragorna delades in i olika farger, som
sedan anvandes for att fargmarkera citat eller meningar i texten som ansags vara relevant for
att besvara den specifika fragan. Genom fragornas svar kunde vi identifiera teman som blev
fyra underrubriker i analysen. Vi valde sedan citat eller meningar som pa basta satt belyste

vara teman och analyserade detta med var tidigare forskning och valda teori.

4.7 Analysschema

Uttrycks tankar kring ensamhet och isolering i forhallande till coronapandemin?

Hur uttrycks tankar kring oro for den psykiska/fysiska hélsan under coronapandemin?
Hur beskriver de éldre sin uppfattning av andras syn pa deras roll i samhallet?

Hur uttrycker sig &ldre kring sin egen roll under coronapandemin?

o M D

Hur beskriver &ldre sin uppfattning av andras attityder gentemot aldre?
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6. Vilka bilder av aldrande formedlas?
7. Finns det beskrivningar av att andra tillfogar de dldre vissa egenskaper?

8. Beskriver dldre upplevelser av “vi- och dem”-kénsla, och i sa fall hur?

4.8 Metodens tillforlitlighet

En kvalitativ metods tillforlitlighet kan diskuteras utifran tillforlitlighet och &kthet, som ar
mer anpassad till kvalitativa metoder &n begreppen validitet och reliabilitet. Tillforlitligheten
kan delas in i fyra delkriterier som presenteras nedan (Bryman 2018:467ff).

4.8.1 Overforbarhet

En viktig aspekt av tillforlitlighet ar 6verforbarhet, som innebadr att resultatet av en studie som
innehaller djupa och tata beskrivningar av forskningsomradet kan foras over till en annan
miljo vid en annan tidpunkt (Bryman 2018:467f). Denna studie undersoker hur aldre
resonerar kring sin sociala identitet som samhallsgrupp i den radande coronapandemin. Da
covid-19 &r ett radande globalt saval som lokalt problem och rekommendationerna fér aldre
galler i hela Sverige skulle resultatet av denna studie kunna visa pa resultat som har betydelse
for hela Sverige. Som namnt i 4.3 Metodens for- och nackdelar” utgdrs urvalsgruppen av en
grupp manniskor som har mojlighet att uttrycka sig och som lyfts i media. Overforbarheten
kan paverkas av detta da det ar tankbart att resultatet skulle kunnat se annorlunda ut om det
berérde manniskor som inte har samma mojlighet att gora sina roster horda. En aspekt i var
studie som pekar pa en 6verforbarhet ar att tidningarna ar fran olika delar av landet och &ven
om alla delar av landet inte ar representerade forvantas var analys kunna férmedla en
forstaelse for aldres sociala identitet pa ett bredare plan &n bara individuellt och lokalt. Vart
att namna ar dock att pandemin &r pagaende och laget kan darmed forandras dagligen. Hur
akut och patagligt laget upplevs av aldre skulle kunna ha betydelse for hur deras sociala
identitet beskrivs. Nar och om den radande pandemin gar dver kan debatten och asikterna
forandras. Uppmarksammandet av éldres upplevelser under coronapandemin skulle kunna
innebéra en forandring i attityder mot aldre till det battre. A andra sidan skulle féljderna av
pandemin kunna innebara att redan radande normer och attityder gentemot aldre i samhéllet
enbart intensifieras, det vill sdga att det som synliggors i debatten idag omkring fenomenet,
fanns underliggande redan innan, och kommer att ligga kvar mer eller mindre uttalat da laget

normaliseras.
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4.8.2 Trovardighet

En annan del av tillforlitlighet &r trovardighet, vilket Bryman (2018) menar har att gra med
att forskaren beskriver ett socialt fenomen pa ett satt som gar i linje med hur andra manniskor
ser pa det. For att uppna trovardighet ar det viktigt att studien genomfors pa ett adekvat satt
genom att man féljer de regler som finns och later respondenterna i studien bekréafta att man
uppfattat deras utsagor pa ett korrekt satt (Bryman 2018:468). Det finns alltid en risk nar man
studerar sociala fenomen att man med olika forkunskaper och bakgrunder tolkar en utsaga pa
olika satt och att det darmed inte motsvarar det respondenten menar. | textanalys &r det inte
heller mojligt att fa bekraftat fran skribenten att man tolkat det som star pa ratt satt. Risken i
var analys av det empiriska materialet ar att gora en egen tolkning av artiklarna som inte
motsvarar det som menas, men genom var anvandning av direkta citat i analysen kan

transparensen gora att tolkningen sker pa ett trovardigt satt.

4.8.3 Palitlighet

Palitligheten inom en metods tillforlitlighet syftar till att genomgaende ha ett granskande
synsétt kring alla steg i forskningsprocessen. Genom att tydligt redogéra kring urval, teori,
beslut kring analys och sa vidare mojliggors processen for andra att granska studien for att
faststalla palitligheten (Bryman 2018:469). Genomgaende i denna studie har olika alternativ
diskuterats, bland annat vilken metod som vi ansdg béast svara pa vart syfte och
fragestallningar samt vilka delar i det empiriska materialet vi ansag sticka ut och vara varda
att analysera. | metoddelen framgar processen kring de olika val som gjorts dar vi lyfter for-
och nackdelar vilket visar pa en transparens. Detta mojliggor en granskning av
tillvagagangssattet och 6kar darmed palitligheten. | resultatdelen framgar det tydligt vad som
kommer fran en kalla och vad som &r egna analyser, vilket 6kar palitligheten da det gar att

folja hur resonemangen byggs upp.

4.8.4 Mojlighet att styrka och konfirmera

Att ha mojlighet att styrka och konfirmera sin forskning &r en annan del i tillforlitligheten av
en metod. Det handlar om att forskaren forsoker sékerstélla att hen har agerat i god tro, vilket
bland annat innebér att det tydligt ska framga att forskaren inte latit egna varderingar ha en
inverkan pa undersokningens utforande och slutsatser (Bryman 2018:471). For att kunna
styrka och konfirmera studien &r det darfor viktigt att lyfta olika aspekter ur en foreteelse och
lata olika argument stéllas emot varandra. Genom att standigt strava efter nyansering och
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objektivitet minimeras risken att fastna i egna uppfattningar och/eller egna vérderingar. Vi
forhaller oss till detta genom att aterge citaten ordagrant och vara tydliga med hur
tolkningarna av materialet har utforts. Da vi ar tva som skriver denna uppsats kan vi diskutera

materialet med varandra for att tolka det pa ett sa nyanserat satt som mojligt.

Nar man ser till akthetskriteriet ar det ocksa har uppdelat i delkriterier: rattvis bild, ontologisk
autenticitet, pedagogisk autenticitet, katalytisk autenticitet samt taktisk autenticitet (Bryman
2018:470). Att se till studiens akthet blir delkriteriet réttvis bild mest relevant, dar kriteriet
innebir att stiilla sig frigan “Ger undersokningen en tillrackligt rattvis bild av de olika asikter
och uppfattningar som finns i den grupp av manniskor som studerats?”. Studien innehaller
direkta citat fran de dldre som visar pa en transparens i hur de aldre beskriver sin sociala
identitet i dagspressen under den coronapandemin. De resterande Kkriterierna handlar om hur
de medverkande i studien kan komma fram till en battre forstaelse av sin sociala situation
genom undersokningen, ge de medverkande en battre bild av andra personers upplevelser
samt ge battre mojligheter till de medverkande att férandra sin situation och vidta atgarder
som kravs for detta (ibid.). Eftersom studien utgar ifran en innehallsanalys gjord pa
tidningsartiklar ar det svart att resonera kring dessa kriterier. En generell diskussion kan dock
foras kring hur studien kan bidra till att ge l&sare en tydligare eller férandrad bild av aldres

upplevelser under coronapandemin.

4.9 Forskningsetiska dvervaganden

Vetenskapsradet (2002) skriver om fyra allmanna huvudkrav inom forskningsetiska principer,
varav ett av dessa ar samtyckeskravet. Det innebér bland annat att ett samtycke ska inhdmtas
fran deltagare i undersokningen. Att beddma om samtycke bor inhdmtas handlar dels om
huruvida undersokningen kan paverka individen negativt. Ett annat huvudkrav bendamns som
informationskravet vilket innebdar att i korthet ge information till respondenten om studien,
och aven hér se till om undersékningen kan komma till skada for de deltagande
(Vetenskapsradet 2002). Vi har valt att inte inhdmta samtycke eller delge personerna i
artiklarna information om undersokningen, detta dels med stod av att vi anser att var
undersokning utgor en mycket lite risk for att skada dessa personer, bland annat genom vart
val att avidentifiera personerna ur vart empiriska material. Konfidentialitetskravet &r ett
ytterligare huvudkrav som star for att alla uppgifter och personuppgifter som ror
undersokningen ska skyddas fran obehoriga, och det blir har av vikt att se till sekretess och
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offentlighet (Vetenskapsradet 2002). Allt vart empiriska material ar offentligt publicerade
artiklar, vilket innebér att all information vi tagit del av &r information som alla kan ta del av.
Vi anser darfor att genom att avidentifiera personerna har vi skyddat personerna fran att direkt
kopplas till var undersokning, men redan offentlig publicerad information &r inget vi kan
paverka. Slutligen nyttjandekravet som i korthet betyder att alla uppgifter om enskilda
personer endast far anvandas i de specifika forskningssyfte (Vetenskapsradet 2002). | studien
forhaller vi oss till nyttjandekravet genom att all insamlad data endast anvands till vart valda

forskningsandamal.

Bryman (2018) lyfter etiska aspekter inom forskning som kan dyka upp nér man i
datainsamlingen av sitt empiriska material utgar ifran internetkéllor, sdsom nyhetsgrupper.
Denne menar att de finns en etisk svarighet i att huruvida man tolkar sitt inhamtade material
som offentligt. Vidare skriver han att material som frivilligt och med avsikt publiceras av
bland annat nyhetsgrupper ska forskare kunna anvéanda sig av utan att be om samtycke, sa
lange individernas anonymitet skyddas (ibid. 187ff). Citaten kommer fran offentligt
publicerade artiklar och darmed kan materialet harledas till ursprungskallan. I och med att
artiklarna &r just offentligt publicerade ar skribenterna med stor sannolikhet medvetna om att
materialet &r tillgangligt for allmanheten. Darfor &r det inte av lika stor vikt att
avidentifieringen inte ska kunna ga att harleda till vem som har uttalat sig i jamforelse med
om man exempelvis hade intervjuat en privatperson. Trots detta valjer vi anda att avidentifiera
personerna i den l6pande texten sa att den ska halla sig sa neutral som majligt och inte riskera
att paverka lasaren da det ar fenomenet som ska tydliggoras snarare &n personerna. Man kan
dock fora ett resonemang kring att personerna inte fatt information om studien och inte aktivt
valt att delta. Trots detta anser vi det etiskt forsvarbart att genomfora studien pa detta sétt med
skalet att materialet ar hamtat fran offentliga artiklar, och vi har noga beaktat och reflekterat
genom hela studien 6ver vara tillvagagangssatt for att inte var studie ska innebéara nagon typ
av skada eller ha negativ effekt pa person.

4.10 Arbetsfordelning

Arbetet startade med en gemensam sokning av tidigare forskning dar vi under
sokningsprocessen diskuterade vad som kunde komma att bli relevant for vart arbete. Vi
sammanstallde den tidigare forskningen i ett gemensamt dokument for att sedan tillsammans

sortera ut vilken forskning som ansags belysa vart valda amne béast. Forfattare 1
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sammanfattade sedan den valda forskningen till en flytande text. Problemformuleringen har
sammanstallts gemensamt med hjalp av delar fran den tidigare forskningen och andra
relevanta kallor. Syfte och fragestéllningar har dven dessa formulerats tillsammans. Teorin
valdes gemensamt genom olika sékningar och diskussion, och darefter har teorikapitlet
producerats av forfattare 1. Aven metoddelen har diskuterats, och sedan har den i huvudsak
skrivits av forfattare 2. Resultatet och analysen har delats upp i fyra olika teman, dar vi delat
upp arbetet utifran dessa teman. Analysen av resultatet har kontinuerligt diskuterats
sinsemellan under skrivprocessen. Slutdiskussionen, referenser, forsattsblad och
innehallsforteckning har vi sammanstallt gemensamt under arbetets gang samt last varandras
texter for att omarbeta efter hand. Detta upplagg pa uppsatsen anser vi har fungerat bra, da
arbetet blivit tidseffektivt genom att arbeta med nagra delar enskilt och nagra gemensamt. Vi
upplever ocksa att genom en kontinuerlig lasning av varandras texter har man varit delaktig i

alla delar i uppsatsen, och &r i det stora hela néjda med var arbetsfordelning.
5 Resultat och analys

| féljande avsnitt kommer studiens empiriska material och resultat att presenteras och
analyseras tillsammans. Avsnittet ar indelat i fyra teman, med tillhérande underrubriker for att
fa en bredare bild av det vi analyserat. For att underbygga vara teoretiska resonemang har vi
anvant oss av direkta citat ur det empiriska materialet. Under forsta temat, oro bland aldre,
analyserar vi dldres generella upplevelse av oro under coronapandemin. Andra temat, syn pa
roll, ar indelat i tva underrubriker: aldres syn pa sin egen roll och aldres upplevelser av
andras syn pa deras roll. Vi analyserar har aldres syn pa sin egen roll under coronapandemin
och gar vidare in pa hur det upplever andra se pa deras roll. Tredje temat ar indelat i tva delar:
upplevelser av attityder samt tillskriva egenskaper. Den forsta delen analyseras aldres
upplevelser av attityder som de upplevt riktas mot dem under coronapandemin. Andra delen
analyseras aldres upplevelser av att bli tillskrivna olika egenskaper under samma period. Sista
temat, vi och dem, handlar om aldres upplevelse av att bli kategoriserade till en separat grupp

fran andra som leder till en kansla av vi och dem.

5.1 Oro bland &ldre under coronapandemin

Det vi kan se i resultatet ar att oro for att insjukna i covid-19 inte beskrivs i nagon av de valda

artiklarna. Det behover inte betyda att den inte finns, men oron som uttrycks ligger pa annat
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hall och den handlar framforallt om att bli isolerad utan att veta hur lange isoleringen kommer
att paga och vilka konsekvenser den kan ha. Ett exempel fran empirin r ett inslag i TT av
Foreningen Mind som skriver om &ldres 6kade behov av stod under coronapandemin.
Foreningen arbetar med psykisk halsa och driver Aldrelinjen dit aldre kan ringa och fa stod.
Foreningen uppger att Aldrelinjen tog emot 4 400 samtal under hela forra aret jamfort med 3
000 samtal under endast april manad detta ar. 30% av samtalen handlade om coronaviruset
och de vanligaste &mnen som togs upp var avsaknad av fysisk beréring och ensamhet (TT
Nyhetsbyran 2020).

| 14 av de 15 tidningsartiklar som vi analyserat framkommer en oro for hur
Folkhalsomyndighetens rekommendationer i samband med covid-19 kommer paverka
upplevelser av vélbefinnandet i samband med ensamhet och isolering. En av dem som uttalar
sig “...fruktar att isolering av &ldre kan vara lika farlig som sjdlva sjukdomen” (Kégstrém
2020). Under perioden som artiklarna skrevs var det svart att saga hur lange
rekommendationerna om begransade sociala kontakter och isolering kunde komma att paga
och inte heller vilka faktiska konsekvenser det skulle komma att ha. En person uttrycker sig

pa foljande vis:

Jag oroar mig véldigt mycket for vad som ska handa med oss som &r 70-plus, om vi ska sitta
isolerade i manga manader. Vad far vi se for sjukdomar? Kommer manniskor att vilja avsluta
sina liv for att livet inte blir vart att leva langre? Vi har ingen aning om vad som hander.
(Eriksson 2020)

Den oro som uttrycks i ovanstaende citat gar att koppla till faktiska halsorisker som ensamhet
innebar. Upplevelser av ensamhet kan namligen ge en okad stress, angest och ilska, samt
innebdra en 6kad risk for depressiva symptom (Hawkley & Cacioppo 2010, Cacioppo et al.
2006).

Vad en isolering av alla till nyss pigga och vitala manniskor éver 70 &r innebér i det langa
loppet vet ingen. Kanske kommer vi ut som klena stackare, eller ocksé har vi anvant tiden till
att mobilisera nya motkrafter. Och i sa fall, det kan jag lova, far politikerna huka. Vi lar fa se,

om vi dverlever. (Thunberg 2020b)

| ovanstaende citat uttrycks en oro for vad isoleringen kommer att leda till i framtiden. Enligt

forskning finns det en koppling mellan upplevelsen av ensamhet vid en viss tidpunkt och hur
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lycklig respektive olycklig man kéanner sig tre ar senare fran denna specifika tidpunkt (Brilde
och Fors 2015). Detta visar att svarigheten med social isolering inte bara ar nagonting som
aldre behover utsta under en kortare period, utan att det kan ge problem senare i livet, &ven

om isoleringen da ar 6ver. Ett annat citat som skildrar oron for framtiden &r foljande:

Jag undrar hur vi blir, alla vi som snabbspolades till hjalpbehévande gamlingar pa sju
sekunder. Nér den dagen kommer att vi far rora oss fritt, har vi da kvar spanst i ben och
sinne? Eller har radslan fatt oss att krympa, fortvivla, nar det galler fortsattningen? Jag menar,
Overlever vi corona — och inte blir bortgallrade i sista sjukledet for att respiratorerna tog slut —
kan vi vl andé tanka oss att nagra ar aterstér. Ar som rymmer liv, inte bara en vantan pé
ddden. (Thunberg 2020a)

Detta citat talar for en upplevelse som aterges av fler personer i det empiriska materialet: att
socialt utbyte ar en viktig del av livet, och att det uppstar oro nér detta nu begransas till fljd
av rekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten. Briilde och Fors (2015) lyfter mansklig
kontakt som nagot som kan minska en manniskans upplevelse av ensamhet, och upplevelsen
av att inte fa tillrackligt av mansklig kontakt kan paverka valbefinnandet negativt (Briilde och
Fors 2015). Vidare skriver Tornstam (1986) att livsstilen kan ha en inverkan pa upplevelser
av ensamhet och isolering. Om en livsstil som innefattar vana vid manga sociala kontakter
och om dessa forsvinner kan upplevelsen av ensamhet och isolering bli mycket pataglig da det
innebar en stor forandring (Tornstam 1986). Darmed kan oron for ensamhet som tar sig
uttryck i citaten ovan, forstas som att den drabbar personer som &r vana vid att ha ett frekvent
socialt umgéange och som nu drastiskt begrénsas. Dock behdver det inte betyda att personer
som haft fa sociala kontakter innan coronapandemin inte upplever oro kring ensamhet. Ett
betydande socialt utbyte for personer med fa sociala kontakter kan vara méten i exempelvis
saluhallar, nagot som begransas genom rekommendationerna. Oavsett mangden sociala
kontakter, tyder det empiriska materialet pa att upplevelsen av ensamhet paverkas av de

drastiska forandringar pandemin innebdr.

En person uttrycker sig pa féljande satt kring rekommendationerna om isolering:

Jag kan ju inte isolera mig, herregud. Jag &r forsiktig, men jag kan ju inte undvika

manniskan, det tycker jag later fruktansvart. (Zalle 2020)

Ett annan person uttrycker foljande:
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[...]Sen later det forfarligt nar man hor rad om att riktigt gamla inte ska traffa barn och

barnbarn pa fyra manader, det ar ohyggligt lang tid [...] (Nystrém 2020)

En ytterligare aspekt som framkommer i vart material &r att aldern i sig kan spela in for hur
svart beskedet att behdva begransa sina sociala kontakter kan vara:

[...]Men en sak skiljer oss ldre frén de yngre, aktiva — det &r faktiskt just &ren. Aren och
manaderna vi har kvar. Sitter du isolerad ndgra manader nér du &r 33 blir det en kort paus i ett
liv som sannolikt kan paga ett halvt sekel till. Men om du &r sa déar 87 blir dessa manader en

god del av ditt liv. Ja, for att vara drastisk — de kan bli dina sista manader. (Hedvall 2020)

Citaten ovan pekar pa en aspekt som handlar om att stélla olika varden mot varandra. Att
undvika smittspridning &r ett varde som stélls mot vérdet av att traffa sina barn och barnbarn.
Dessutom beskrivs det i ett av citaten att de manader ar en god del av livet om man ar 87
jamfort med om man &r 33. Detta tyder pa att undvikandet av smittspridning stalls mot ett
varde av mojligheten att leva fullt ut under den tiden som kan vara den sista i livet. Inom New
ageism beskrivs en typ av alderism dar man utvecklar samhallstjanster utan att ta hansyn till
dess effekter, vilket kan innefatta inskrankning pa individers frihet eller mojlighet att fatta
egna beslut (Kalish 1979). Néar det géller rekommendationerna om begrénsade sociala
kontakter och isolering ar det endast smittspridningen som tas hansyn till. | vart material kan
vi dock se att det finns andra tungt vagande varden &n att undvika att bli smittad. Dessa varden
handlar om att ha narhet till barn och barnbarn, att kunna leva fritt och njuta av det som
eventuellt &r den sista tiden i livet. Oron som beskrivs i materialet ligger i annat an att bli sjuk
i covid-19, vilket indikerar att dessa andra varden férsvunnit bakom beslut om isolering och

att de sociala effekterna inte beaktats.

5.2 Syn pa roll under coronapandemin

5.2.1 Aldres syn pa sin egen roll under coronapandemin

| det insamlade materialet kan vi se att manga aldre beskriver hur de forhaller sig till
rekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten och de allra flesta havdar att de tar raden pa
allvar genom att begréansa sociala kontakter och halla avstand. Samtidigt &r det tydligt att det
inte &r helt problemfritt, vilket gar att se i foljande tre citat dar samtliga resonerar kring sitt

forhallningssitt f6ljt av “men...”:
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Sen horde jag pa tv att jag tillhor en riskgrupp och att jag borde isolera mig sjalv. Men jag kan
tycka att man &r lite kinkig. Jag rusar inte fram till folk, jag haller avstand. Jag forsoker vara

forsiktig. (Nystrom 2020, var kursivering)

Pa onsdagen var jag pa ett informationsmote om parkeringsappar, dar jag forstas traffade
andra ménniskor. Men i dag torsdag ska jag vara lydig, stanna i lagenheten och putsa fonster.
Jag gar dock ut en stund for att handla mat, jag maste ju ata. (Kagstrom 2020, var

kursivering)

Jag tycker naturligtvis att man ska lyssna pa alla rekommendationer fran
Folkhalsomyndigheten och det &r viktigt att vara observant, det galler mig ocksa, sager han
och fortsétter: Men samtidigt kan vi inte alla sitta hemma och stirra in i vdggen. Vad hander

da? (Nystrom 2020, var kursivering)

Genom idealisering anpassar sig manniskor i sociala interaktioner for att andra ska fa en
positiv bild eller for att det som framfors ska tas som sanning. Detta gors genom att agera pa
ett satt man tror kommer tas val emot av den man interagerar med eller genom att agera i
enlighet med de ideal och varderingar som finns i samhéllet. (Goffman 2014:39f). Det ar
mojligt att personerna i vart material visar att de intar en ansvarstagande roll under
coronapandemin for att de sjalva anser att det ar det ratta att géra. Men att de betonar sitt
ansvarstagande skulle ocksa kunna bero pa de starka ideal som nu finns i samhaéllet att aldre
bor ta ansvar och att de saledes anvénder sig av idealisering, medvetet eller omedvetet. En
indikation pa detta &r att personerna i samband med sin ansvarstagande roll uttrycker en
problematik med det nya forhallningssattet. Genom att ge en positiv bild av sig sjalv som man
tror tas val emot av andra blir det enligt teorin om idealisering lattare att fa gehor for det man
vill framféra, i detta fall problematiken med att stanna hemma och isolera sig. Vidare menar
Goffman (ibid:40) att idealisering ofta forekommer bland personer som befinner sig i de l&gre
samhallsskikten for att ta sig upp till en hégre position i samhéllet. Negativa forestallningar
om aldre som hjalpbehdvande kan dessutom bidra till en maktobalans dar aldre har l1agre
status (Heikkinen & Krekula 2008). En generell tolkning i och med den forskning som lagts
fram avseende alderism och vérderingar om aldre som hjalpbehovande, ar att aldre befinner
sig i ett lagre skikt i samhéllet. Detta kan visa pa att personerna i vart material behdver visa pa

en roll som ansvarstagande for att bli lyssnade till.
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En annan del av hur &ldre uppfattar sin roll i samhéllet kommer till uttryck i tankar kring
vikten av att kanna sig vardefull och behévd, nagot som riskerar att ga forlorat under
coronapandemin enligt en person i vart material. | en intervju med Dagens Nyheter sager hen
att den storsta halsorisken av alla ar att ménniskor kénner att de saknar vérde. Vidare séger

hen:

Da borjar angesten komma fram. S& har lange vill ingen kanna sig undanskuffad. Jag har det
jattebra i den har miljon som jag har &lskat sedan jag var barn. Men inte den har patvingade
ofriheten. Jag ar radd for att ménga arsrika manniskor verkligen kommer att ma daligt och

ké&nna att de inte behdvs i samhéllet. (Eriksson 2020)

Attityder fran andra som leder till upplevelser av att exempelvis inte vara behévd eller
efterfragad, kan gora att manniskor drar sig undan och kanner sig ensamma, vilket paverkar
valbefinnandet (Brilde & Fors 2015). Att aldre behdver undvika sociala kontakter &r kanske
en nodvandighet under radande omstandigheter. Men hur det pratas och skrivs om aldre i
samband med detta kan paverka hur viktiga de kanner sig i samhaéllet. | citatet ovan kan vi se
en indikation pa att personen upplever att dldres erfarenheter och kunskaper inte efterfragas i
samhallet, vilket kan bidra till en kansla av att inte vara behévd. Ordet arsrika anvands i
citatet vilket kan tolkas som ett positivt laddat ord dar fokus ligger pa att aldrandet innefattar
erfarenheter och kunskaper. Foljande tva citat talar for upplevelsen av att dessa erfarenheter
och kunskaper inte tycks forvaltas.

Att nedvérdera, eller i alla fall underskatta, aldre manniskor far manga konsekvenser. En av

dem é&r att samlade erfarenheter gar forlorade. (Thunberg 2020c).

A, du liv och &, du Anders Tegnell; férsta att vi behover tid att stalla om. Till nya dagar, nya
villkor. Allt rér inte vara kroppar. Vara psyken maste ocksa hanga med, var syn pa varlden
och tillvaron. Det var inte alls lange sedan jag och mina jamnariga skulle fokusera pa vara
formagor. Vi skulle ju jobba till 75, visst var det s ... Och tank s3 ménga av oss som skulle
leva, hyfsat friska, till bort emot 100. (Thunberg 2020a)

Det sistnamnda citatet talar for en upplevelse av att aldres formagor tidigare efterfragats, men
att detta nu har forandrats. Detta gar att koppla till socialt aldrande som handlar om normer,
varderingar och roller som ar kulturellt kopplade till en viss kronologisk alder, och som
forandras i takt med samhaéllets utveckling (Giddens & Sutton 2014). Med stdd i detta kopplat
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till citatet, kan det argumenteras for att aldres upplevelse av deras roll i samhéllet paverkats
negativt av den forandrade samhallssituationen under coronapandemin. Huruvida det &r
tillfalligt under pandemin eller om detta kommer att fortga efter pandemin kan i nulaget endast

spekuleras kring.

5.2.2 Aldres upplevelser av andras syn pa deras roll under coronapandemin

Nagot som gar att tyda i materialet ar att det finns upplevelser fran éldre av att andra antyder
att aldres erfarenheter och formagor inte efterfragas och att det basta de dldre kan gora i den
radande pandemin ar att halla sig undan. En upplevelse som beskrivs &r att synen pa aldres
formagor har rasat och att de mer ses som ett problem an en tillgang (Thunberg 2020:10).
Detta synsatt kan bli problematiskt sett till forskning om aktivt aldrande som har med éldres
livskvalitet att gora. Aktivt aldrande beskrivs som en process av att maximera maojligheterna
till god halsa, deltagande och sékerhet i syfte att optimera livskvaliteten nar manniskor aldras
(WHO 2002:12). Utfall av aktivt aldrande &r dels att ha valfriheten och formagan att fatta egna
beslut, dels att sjalvstandigt kunna genomféra dagliga &renden och aven upplevd livskvalitet
(Swift et al. 2017). Att det aktiva aldrandet riskerar att inskrankas utifran valfriheten att fatta

egna beslut och upplevd livskvalitet exemplifieras i foljande citat:

Men nu helt plotsligt i coronavirusets tider har alla 6ver 70 blivit sa gamla och skropliga att vi
inte ska ga ut utan i stallet [sic] stanna hemma i var lagenhet for att inte riskera att bli
smittade och sjuka och belasta sjukvarden. Forst fick ingen komma och hélsa pa och sen
skulle man helst inte ga ut om man inte maste. | den aldern har man sa mycket erfarenhet och
sunt fornuft att man pa egen hand kan avgéra om man pa grund av sjukdomar ska stanna
hemma eller om man ar fullt frisk och kan ga ut och réra sig i samhallet som vanligt givetvis
genom att iaktta de regler som finns genom att tvétta h&nderna, inte nysa och hosta rakt ut

eller trangas for nara andra ménniskor. (Sandstrém 2020)

Utifran citatet ovan kopplat till uppsatsens teori visar vart resultat pa hur personer som ar 6ver
70 ar blir en enhetlig social grupp och samhallskategori, men ocksa att personen uttrycker en
solidaritet gentemot gruppen genom att lyfta egenskaper av erfarenhet och sunt fornuft. Inom
social identitetsteori (SIT) menar man att solidariteten inom gruppen tenderar att starkas nar
det forekommer ett yttre hot mot gruppen (Tornstam 1986:131). Synen pa aldre som
oférmogna att fatta egna beslut och att de inte skulle ha en bidragande roll i samhéllet kan i
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detta fall ses som det yttre hotet. Ett annat citat som visar pa en solidaritet inom gruppen samt

upplevelsen av hur andra ser pa éldres roll ar foljande:

| asiatiska lander betraktas aldre personer som kloka och erfarna och ska vardeséattas, men i
Sverige verkar vi mest vara en belastning som maste tas om hand av samhallet. En grov
generalisering eftersom det &r manga pensionarer som bar upp foreningslivet, tar hand om
sjuka barn och ar hundvakter, & med i vantjansten och stéttar anhériga och vanner pa manga
sétt. (Sandstrém 2020)

Detta gar att koppla till Giddens och Sutton (2014) som skriver om socialgerontologi, vilket
handlar om de sociala aspekterna av aldrande. De menar, i enlighet med citatet ovan, att
varderingar i véstvarlden kring &ldre ofta &r att de ar en belastning for samhéllet och att de
inte hanger med i utvecklingen, jamfort med asiatiska lander dér éldre tenderar att bemétas
med storre respekt (Giddens & Sutton 2014: 240f). Dessutom gar citatet att koppla till New
Ageism. En form av New Ageism dr namligen att man utvecklar samhallstjanster utan att ta
hansyn till huruvida det paverkar individens inskrankning pa frihet eller mojlighet att fatta
egna beslut (Kalish 1979). Vart material visar att det upplevs extra tydligt for dldre, i denna
coronapandemi, att de ses som en belastning i samhallet och att deras formagor inte
efterfragas. Enligt tidigare forskning har dessa vérderingar funnits innan och denna syn pa
aldres roll kan snarare ha kommit upp till ytan och blivit extra tydlig i detta lage. Materialet
visar tydligt att kénslorna som uttrycks inte ar nya utan har funnits tidigare och synliggors

samt forstarks under pandemin.

5.3 Upplevelser av attityder/tillskrivna egenskaper under coronapandemin

| foregaende kapitel behandlas aldres roll i samhallet. Dar diskuteras vilken plats aldre tar och
vilken plats i samhéllet de upplever att omgivningen forvantar sig att de ska ta. VVad galler
attityder gentemot éldre och egenskaper som tillskrivs dem kan dessa paverka vilken roll
aldre far i samhéllet. Det ar aven mojligt att attityder och tillsattande av egenskaper fran andra
kan paverka det upplevda vélbefinnandet. | detta kapitel diskuteras dldres upplevelser av

attityder gentemot dem och vilka egenskaper &ldre tillskrivs.

5.3.1 Aldres uppfattning av attityder gentemot dem under coronapandemin

Ett tema som ar aterkommande i tidningsartiklarna ar aldres uppfattning av andras attityder
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som de upplever finns riktade mot dem, och som de upplever bade synliggors och skapas

under pandemin.

Attityder mot dldre och stereotyper kring dessa ar bada former av alderism som kan medféra
okad angest och diskriminering (Nemmers 2004). | det empiriska materialet ges det uttryck
for upplevelser av en hard attityd fran omgivningen som riktas mot aldre som grupp under
coronapandemin. En av skribenterna uttrycker sin oro kring langvarigheten av denna attityd.

Hen stéller sig fragan:

Kommer den harda attityden finnas kvar dven efter corona? (Ekstrom 2020).

Vidare belyser tva andra citat upplevelsen av attityder fran andra:

Men nar plétsligt alla som fyllt 70 ar blev ett kollektiv, “véra dldre”, har tyvirr attityden mot
arsrika blivit hard bland annat pé sociala medier. ”De ska lyda order”. ”Jag sdg en massa

gamlingar i affiren” ”De ska halla sig hemma”. (Ekstrom 2020)

Det kdnns som om tvé bilder kolliderar: den ena framstaller dldrandet som négot negativt och
avvikande — den andra framhéller dlderdomen som en ny “ungdomstid”, fylld med frihet och
mojligheter. Att inte leva upp till det senare idealet kan ocksa motas av — om inte forakt sd i
alla fall nedvarderande attityder. (Thunberg 2020c)

Det forsta citatet ovan tyder pa att personer dver 70 ar kategoriserats till en enhetlig grupp
under coronapandemin, dar alla inom gruppen bor bete sig likadant. Augustinos, Walker och
Donaghue (2014) beskriver accentueringseffekten som en f6ljd av kategorisering.
Accentueringseffekten innebar att manniskor uppfattar personer inom samma kategori som
mer lika &n de faktiskt ar. Vidare lyfter Egidus (2008) en annan aspekt av
accentueringseffekten, ndmligen att medlemmar i grupper som man inte sjélv tillhor
nedvarderas. Detta nedvarderande av aldre gar att se i de kommentarer som citatet innehaller:
”De ska lyda order”, ”De ska hélla sig inne”. Kommentarerna kring de dldre tyder pa att
omstandigheterna under coronapandemin vécker starka kanslor och att dessa kanslor genom
accentueringseffekten riktas mot aldre som grupp. Citatet kan dven kopplas till outtalad
alderism som innebar omedvetna eller okontrollerade tankar, beteenden och kanslor riktade
till &ldre. Ofta genomsyras dessa tankar, beteenden och kanslor av negativa stereotyper och

attityder Nemmers (2014). |1 och med att coronapandemin vécker starka kanslor kan det
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diskuteras kring huruvida personer som uttalar sig i linje med kommentarerna ovan, ar

medvetna om att de bidrar till dlderism genom att uttrycka nedvarderande attityder.

| det andra citatet ovan ndmns ett ideal om att dldre ska leva ungdomligt och vara fyllda av
frihet. Nedan kommer detta refereras till som “frihetsidealet”. Rekommendationerna under
coronapandemin rér sig om begrénsningar av det sociala livet och innebdr en motséattning av
idealet. Det kan ddrmed diskuteras kring huruvida “frihetsidealet” hos &ldre fortfarande ar
aktuellt. Attityder mot aldre exemplifieras i det forsta citatet ovan med reaktioner av att se
“gamlingar” i affiren och kommentarer om att de ska halla sig hemma. Detta tyder pa, om &n
eventuellt under en begrinsad period, att “frihetsidealet” kan upplevas fordandrat. Detta gar att
koppla till Giddens & Sutton (2014) som menar att ett beteende som inte ingar i samhéllets
ideal stamplas som avvikande. | och med reaktionerna mot aldre kan det argumenteras for att
det som ses som avvikande har forandrats. Detta férandrade ideal som innebdr en passivitet
skulle kunna forstarka negativa stereotyper som redan finns kring aldre. A andra sidan kan det
argumenteras for att “frihetsidealet” kvarstér, men att éldre nu tvingas till ett beteende som
motsatter sig idealet. Aven i detta fall, skulle det innebéra att stereotyper om &ldre som
ensamma och isolerade forstéarks for de som foljer rekommendationerna. For de som viljer att

ga ut och traffa manniskor innebar det en risk att bli stamplad som avvikare.

Social alder definieras som de normer, varderingar och roller som ar kulturellt kopplade till en
viss kronologisk alder (Giddens och Sutton 2014). Detta gar att koppla till vart empiriska
material, dar det framkommit upplevelser fran aldre av att det finns varderingar kring hur
aldre ar, samt att de inte anses kunna bidra till omgivningen. Féljande tva citat belyser denna

upplevelse:

Orden styr tanken. Letar man upp ordet “gammal” i ”Svenska synonymordboken” far man
alternativen: “&lderstigen, med hog alder, till aren kommen, aldrad; utlevad, kraftlds,
orkeslos; utsliten, forlegad, foraldrad, alderdomlig, otidsenlig, mossig, mossbelupen,
méngarig, moglig”.

Motsatsorden &r “ung, ny, livskraftig, modern”. (Thunberg 2020c)
Att inte bli tagen pd allvar. Att de kunskaper och den visdom man samlat under langa liv

slutar gdlla vid ett visst datum — kanske nér man fyller 65, i varsta fall mycket tidigare — det &r

klart att det vacker ilska och protest. Men ocksa ren sorg. (Thunberg 2020b)
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Vidare skriver Giddens och Sutton (2014) om hur alder ar kontextburet, da den forandras allt
eftersom samhaéllet utvecklas. Till exempel varierar medellivslangden i lander och man kan da
se pa alder pa olika sétt och definiera vad som anses som gammalt (Giddens & Sutton
2014:240f). Det forsta citatet ovan visar hur spraket konstruerar innebdrden av aldrande, och
att "gammal” i detta fall konstrueras till nagot negativt. De synonymer som namns till ordet
”gammal” kan ge en forklaring till upplevelser av att inte bli tagen pa allvar, som ndmns i
citatet efter. Det kan med stod i detta hdvdas att sattet alder och dldrande konstrueras socialt,

kan paverka hur attityder formas.

5.3.2 Aldres uppfattning av att de tillskrivs egenskaper under coronapandemin

| det empiriska materialet finns beskrivningar av upplevelsen att aldre inte ses som egna
individer, utan att alla personer dver 70 ar kommit att ses som en enhetlig grupp under
coronapandemin. | flera av tidningsartiklarna fran empirin uttrycks dessutom upplevelser av

att andra tillskriver dldre olika egenskaper. | foljande tre citat illustreras upplevelsen av detta:

Mandagen den 16 mars fick vi en stampel, tjoff rakt i pannan, som sager att vara bast-fore-
datum passerats. Aven om vi hoppeligen kan klara oss ett tag till, bakom stangda ytterdorrar.
(Thunberg 2020a)

Fran att ha sett mig som en sjalvstandig individ forvandlades jag till en gammal tacka i en
farskock. Som ska avskéarmas. Inte bara med en glesstorad gardsgard, nej det kdndes som en
brandvagg féll ner. Med hopp om att vi dar bakom inte ska Gverbelasta intensivvarden om det
Absolut Vérsta Hander. (Thunberg 2020a)

Men nu helt plétsligt i coronavirusets tider har alla 6ver 70 blivit sd gamla och skrépliga att vi
inte ska ga ut utan i stéllet [sic] stanna hemma i var lagenhet for att inte riskera att bli

smittade och sjuka och belasta sjukvarden. (Sandstrém 2020)

Det sistnamnda citatet framkommer i ett tidigare avsnitt av resultatet som beror roller,
men visar dven pa en upplevelse av att bli tillskriven egenskaper. Samtliga
ovanstaende citat gar att tolka som en accentueringseffekt dar personer dver 70 ar
forst blivit kategoriserade till en grupp, och sedan tillfogade negativa egenskaper eller
brist pa formaga att bidra till omgivningen. Tornstam (1986) menar att solidariteten
inom en grupp starks om det férekommer yttre hot mot gruppen (Tornstam 1986).

Huruvida detta kan appliceras p& ovanstdende citat kan diskuteras. A ena sidan kan
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det argumenteras for att det inte gar att applicera da citaten visar pa en motsattning av
kategoriseringen i sig. A andra sidan kan det hivdas att citaten visar pé en solidaritet
for alla de som tvingas in i denna kategorisering. Vidare belyser foljande citat pa en

sadan solidaritet samt ger uttryck for att identiteten inte ar kopplad till alder.

Men coronaviruset har inte — inte annu — forvandlat vara personligheter. Den [person] jag var
i gar, den [person] ar jag i dag. Helt arligt kande jag ingen skillnad i november nar jag

passerade 70-arsstrecket heller. (Thunberg 2020a)

| en senare artikel skriven av samma forfattare utvecklas resonemanget om identitet

vidare:

Men de som passerat 65 — eller 70 — slutar inte vara ”som folk dr mest”. Ménga kanner sig
precis lika vitala och nyfikna pa livet och framtiden som nar de var 47 eller 63. Kanske annu
mer. Antligen kom den tid nér de kan utgé fran egna behov och 6nskemal. Under
forutsattning att de inte vill fortsitta jobba efter 67. Da ar det stopp. | ménga fall racker det att

ha fyllt 40. (Thunberg 2020c)

Personer kan i samhallet ses som avvikare nér de bryter mot samhéllets normer, regler och
varderingar. En sekundar avvikelse innebér en avvikelse som inte accepteras av samhéllet och

foljs av starka reaktioner. (Giddens & Sutton 2014:608f)

Det empiriska materialet visar att en starkt radande norm under coronapandemin ar social
distansering och begransning av sociala kontakter. Brytandet mot normen har lett till starka
reaktioner som kan liknas vid fenomenet sekundar avvikelse. Nedan foljer ett citat som tyder

pa upplevelsen av att avvikelsen fran denna norm inte géller alla i samhallet.

Som ren omvéxling kan vi kanske tala om “’vara medelaldringar”. Tank om de tagit sitt ansvar
och inte &kt till Italien pa skidsemester, till exempel. Hur mycket mindre smittspridning hade
vi da fatt? | P4 Stockholm fick jag haromdagen den uppfordrande fragan om vilket ansvar 70-
aringar ska ta? Ja, vi kan val atminstone slippa skulden for att vara orsak till problemen. Det

racker med kénslan att vi forvandlats till en enda stor samhallsbelastning. (Thunberg 2020b)

Utifran ovanstaende citat tycks det spela in vem som bryter mot normen for att normbrytandet
ska ses som en sekundér avvikelse. En forklaring till att “medelédldringar” inte tycks bemotas

med lika starka reaktioner kan ha att géra med accentueringseffekten. Egidus (2008) menar
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namligen att accentueringseffekten innebér en 6kad sarprégel for den egna gruppen (Egidus
2008). Utifran detta kan citatet forklaras med att ”medelaldringar” som bryter mot normen
mdjligen kritiseras som individer, men att “medelaldringar” inte bér det ansvaret som grupp,
eftersom det finns en s& stor sarpragel inom gruppen. Aldre daremot, som utifran alderism

tillhor en lagre status i samhéllet, forvantas enligt citatet bara ett gemensamt ansvar.

5.4 Vi- och dem-kénsla under coronapandemin

Iversen, Larsen och Solem (2009) lyfter olika definitioner av alderism dar de riktar kritik mot
bendmningen “de gamla”. Kritiken ligger i att bendmningen “de gamla” skapar en
kategorisering av “de gamla” och “oss andra” och saledes en distans mellan generationer.
Detta forstarker forestallningen av att det finns ett “vi- och dem” (Iversen, Larsen & Solem
2009). | atta av tidningsartiklarna lyfts denna “vi-och dem”-kansla som namns ovan.
Materialet visar pa att det finns upplevelser bland &ldre av att bli kategoriserade samt att andra
sarskiljer aldre fran 6vriga i samhallet. Huruvida Folkhalsomyndighetens rekommendationer
som specifikt riktar sig till personer éver 70 ar ar en bidragande faktor till detta, gar inte att
fastsla. Hade rekommendationerna riktat sig till hela befolkningen utan distinktioner mellan
olika aldersgrupper kan det tankas att denna kategorisering inte hade varit lika aktuell under

coronapandemin. Nedan uttrycks denna “vi- och dem”-kansla i tre olika citat:

Det &r i all vdlmening for att skydda arsrika men det har blivit en kénsla av vi och dem. Men
arsrika personer &r individer med egna behov och drommar. Som liberal ar jag emot att
klumpa ihop ménniskor i kollektiv och jag skulle dnska att vi slutar anvéand uttrycket ‘vara
dldre’. Mig dger ingen. (Ekstrom 2020)

Nu &r det markligt att hora samhallets hogsta foretradare gang pa gang beskriva dldre som
‘dom’. ‘Dom é&ldre’. Varfor inte ndgon gang sdga ‘Ni som é&r dldre’? Man ska inte ‘trdffa sina
gamla slaktingar’, siger Anders Tegnell. Rikta er direkt till oss aldre i stallet! (Svensson
2020)

| det forsta citatet ovan uttrycks en motsattning av kategorisering éverlag och i forlangningen
en specifik motséttning av kategoriseringen “dldre”. Personen ger uttryck for att arsrika
personer ar individer med egna behov och drdmmar. Det kan darmed tolkas in att detta inte
upplevs som en sjalvklarhet. Detta gar att koppla till accentueringseffekten da man kan tolka
att upplevelsen ar att andra, det vill sdga de som inte tillhoér kategorin &ldre, tror att skillnaden

mellan behoven &r stOrre &n vad de ar. Det kan argumenteras for att genom en distinktion
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mellan dessa kategorier okar avstandet och darmed utvecklas en kansla av vi-och dem. Denna
vi-och dem-kénsla gar aven att urskilja i det andra citatet dar personen ger uttryck for att ha
hamnat i gruppen “dom”. Tornstam (1986) menar att det bildas sa kallade “in- och utgrupper”
till féljd av att den egna gruppen hotas. Det 6kar distansen mellan grupper (Tornstam 1986).
Utover upplevelserna i citaten att de hamnat i gruppen “dom”, formulerar personen sjélv ordet
“0ss” som ytterligare tyder pa att denna kategorisering existerar. Det kan tankas att dldre till
en bdrjan tvingats in i denna kategorisering men att de ur en aspekt identifierar sig sjalva med
gruppen och upplever en solidaritet da gruppen hotas. Detta gar att se utifran Giddens och
Suttons (2014) teori om sekundar avvikelse dar de menar att personer hanterar samhallets

reaktioner genom att borja identifiera sig med den avvikande rollen.

Personerna i det empiriska materialet som tar upp kénslan av “vi- och dem” lyfter &ven hur de
upplever att personer som inte ingér i kategorin “ldre” har en nedvirderande syn pa dem. En
del av denna nedvérderande syn, menar de, formuleras i empatiska ordalag, men innebér i
sjalva verket en syn pa att aldre inte sjalva kan goéra egna bedémningar. Detta kan kopplas till
New ageism som handlar just om alderism som kan uttryckas i empatiska ordalag som
egentligen tyder pa negativa forestallningar om éldre. En sadan aspekt kan vara att aldre ses
som hjalpbehdvande och &r beroende av samhéllstjanster. Positiva stereotyper kan grunda sig
i negativa varderingar som innebéar en syn pa att aldre har det valdigt svart och att de behover
hjdlpas av “oss”, vilket resulterar i ett “vi-och dem”-tdnkande (Kalish 1979, Heikkinen &

Krekula 2008). Féljande citat illustrerar dessa upplevelser:

Ordval blottar s& mycket mer an vad bokstéverna visar. Nu talar man om ‘vara gamla’ som
ska skyddas. Det ar vackert. Vi tackar, som sagt. Den enda grupp man annars brukar tillfoga
samma possessiva pronomen ir barn. Sa blir ‘véra barn’ och ‘véra gamla’ ungefar samma

sak, nagra som saknar omdome att forsta sitt eget basta. (Thunberg 2020b)

Sambhallet varnar om aldre i dessa coronatider. Vi 70-plussare tackar fran hjartat — och kan
lasa statistik. Reducera oss bara inte till en hop med bade bristande forstand och

immunforsvar. (Thunberg 2020b)

En annan del av vi- och dem som uttrycks i materialet ror sig kring effekterna av detta, samt
hur alderismen &r nagot som gar langre bak i tiden &n coronapandemin. Foéljande citat
indikerar att alderism och kategorisering av aldre inte &r en ny foreteelse:
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Det som de senaste dagarnas mejlstrom aktualiserat och visat exempel pa: den alderism som
finns i Sverige. Det vill saga det forakt for dldre och den diskriminering de/vi métt langt

innan vi drabbades av coronaviruset. (Thunberg 2020b)

Thunberg (2020) skriver om svenskars syn pa aldre och hanvisar till Ingmar Skoog som ar
professor i psykiatri och forestandare for Age Cap, Centrum for aldrande och hélsa vid
Goteborgs universitet. Thunberg citerar Skoog som siger: “Motséttningar mellan
generationerna blev tydliga, klyftan vidgades. Fragan &r vad som hander nar den har krisen &r
over? Kommer motséttningarna att finnas kvar da, bli bestdende?” (Thunberg 2020¢:24).
Detta kan indikera att det funnits ett vi-och dem-ténk redan innan coronapandemin men att det
nu kommit upp till ytan. Det fors ett resonemang kring hur sattet man talar om &ldre i
dagslaget kan paverka hur klyftan mellan generationerna kommer se ut pa sikt. Detta kan i sin

tur ha en effekt pa hur attityder och rollférvantningar kring aldre kommer se ut i framtiden.

6 Avslutande diskussion

Den forsta fragestallningen som syftar till att undersoka hur aldre uttrycker sig kring oro,
ensamhet och isolering under coronapandemin besvaras i resultatet dar det framkommer att
oron under pandemin framst handlar om vilka effekter isolering och begransning av sociala
kontakter kan medfora. Resultatet visar att mansklig kontakt med framfdrallt nara anhdriga
har en betydande roll for hdlsan. Framfdrallt ligger oron i ovissheten kring hur lange
isoleringen kommer att paga, och vad det i forlangningen kommer ha for konsekvenser for
den psykiska och fysiska halsan. Att just ovisshet ar en sa central del av oron &r ett viktigt
resultat da det talar for att mer insikt och information skulle kunna reducera stress hos, i detta
fall aldre, men aven mojligtvis befolkningen i 6vrigt. Resultatet visar dven att aldern har
betydelse for hur pataglig tiden av isolering uppfattas, dar oron ligger i att det kan vara den
sista tiden i livet. I analysen har en koppling dragits till Tornstams (1986) resonemang om att
livsstilen kan paverka upplevelsen av ensamhet (Tornstam 1986). En mojlig slutsats ar att de
aldre som haft en livsstil som inneburit ett rikt socialt liv, riskerar att drabbas av
ensamhetskanslor da pandemin innebér en stor forandring. Férandringen kan drabba dven de
som redan levt i ensamhet, da den eventuella sociala kontakt de &nda haft innan, nu har blivit
avskuren. Detta ar intressant sett till aktivt aldrande som syftar till att hoja livskvalitén i

samband med aldrandet. | materialet framkommer vérden som hojer livskvalitén, sasom att ha
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nérhet till barn och barnbarn samt att kunna leva fritt. I och med de rekommendationer som
rader under pandemin finns det skal att diskutera huruvida det aktiva dldrandet kan uppnas,

samt vilka konsekvenser det innebdr om detta inte tas i beaktning.

En av fragestallningarna beror aldres upplevelser av attityder kring sig sjalva och sin roll fran
det 6vriga samhéllet. Resultatet visar att personer dver 70 ar under pandemin har
kategoriserats till en enhetlig grupp, och att de darmed har fatt en stimpel som “de éldre”. De
som inte foljer de normer som finns om isolering och social distans riskerar att bli stamplade
som avvikare. Det som efterfragas av de aldre &r alltsa att halla sig undan och upplevelsen av
att deras formagor och erfarenheter inte &r énskade. Utifran analysen kan man dock se att det
inte nédvandigtvis har att géra med rekommendationerna i sig, utan att det snarare finns
upplevelser av att det talas och skrivs om &ldre pa ett nedlatande sétt som bidrar till kdnslan

av att inte vara behovd.

Det upplevs existera en maktobalans mellan éldre och dvriga i samhallet, déar aldre genom
alderism innehar mindre makt och lagre status. | studien visar sig detta i ett resonemang om
idealisering som besvarar fragestéllningen hur aldre ser pa sin egen roll under
coronapandemin. | detta resonemang framkommer att aldre upplever att de behéver visa pa en
ansvarstagande roll for att bli lyssnade till. Att &ldre har en lagre maktposition synliggors
aven genom att aldre tillskrivs egenskaper som hjalpbehdvande eller ses som en belastning i
samhaéllet. Flertalet beskriver dven en hard attityd gentemot dem, dar de bland annat upplever
att de far bara ansvar for smittspridningen. Detta ar ett centralt resultat for den tredje
fragestéllningen som berdr éldres upplevelser av attityder fran andra i samhéllet samt att de
tillskrivs egenskaper. Har lyfts accentueringseffekten som en mojlig faktor till den upplevda
kénslan av “vi-och dem”, vilket leder till att samhéllsgrupper stélls emot varandra. Nagot som
noterades vid datainsamlingen var att artiklarna som skrevs i bérjan av pandemin framférallt
berdrde oro och tankar kring ensamhet och den isolering som rekommendationerna innebar.
Daremot skiftades till synes fokuset i materialet ju langre pandemin pagick. Fokus da lag
snarare kring upplevelser av en hard attityd mot dldre samt en kénsla av att inte vara behévd i
samhallet. Detta fokusskifte kan mojligtvis styrka hur glappet mellan generationer 6kat under
pandemins gang, och dirmed forstarkt forestillningen av “vi-och dem”. | det empiriska

materialet visade sig Thunbergs citat vara sarskilt anvandbara for studien, vilket gar att se i
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resultatet. Att en storre del av citaten &r skrivna av Thunberg kan innebé&ra en viss
begransning av representativiteten, men a andra sidan kan forfattarens mangsidiga
resonemang bidra till en fordjupad forstaelse for vilka upplevelser coronapandemin har

medfort.

Den situation som pagar varlden éver ar unik, och innebar stora férandringar pa manga
omraden i alla samhallsskikt. Den tidigare forskning som lyfts fram i denna studie avser
ensamhet och isolering, alderism samt attityder och stereotyper kring aldre. Forskningen har
varit ett viktigt bidrag till att analysera aldres upplevelser och roll i de omstandigheter som
pandemin innebar. Daremot ar pandemins inverkan pa dessa aspekter annu ett outforskat
omrade. Vi anser att denna studie bidrar och kompletterar tidigare forskning da den soker en
djupare forstaelse for hur de studerade aspekterna aterspeglas i samhallet. Da pandemin
fortfarande pagar och samhéllet standigt forandras i forhallande till denna, &r det av vikt att
bidra till forskning som speglar hur situationen sett ut i pandemins begynnelse. Det ar svart att
forutse effekterna av det dldre upplever nu, men aven hur situationen kommer utvecklas pa
sikt. Det vi kan konstatera ar att pa grund av coronapandemin ar framtiden hogst

ofdrutsagbar.

Till vidare forskning kan det vara av intresse att jamfora hur det talats och skrivits om aldre i
olika samhallen under coronapandemin. Detta da studien lyft fram att aldrande ar
kontextburet, och att man i vasterlandsk kultur tenderar att visa mindre respekt for aldre an i
exempelvis asiatiska lander. Med stod i detta, samt pa grund av att restriktionerna sett olika ut
mellan lander, kan det ténkas att upplevelsen sett olika ut varlden éver. Till vidare forskning
kan det &ven vara av intresse att, nar pandemin ar éver, undersdka aldres upplevelser av
ensamhet, attityder fran andra och vilken syn det finns kring éldres roll i samhallet. Detta ar
sarskilt intressant da det i denna studie lyfts att det finns en korrelation mellan hur ensam man
kanner sig vid en viss tidpunkt och hur lycklig eller olycklig man kanner sig tre ar efter denna

tidpunkt.
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