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Abstract

This examination approaches the field known as fat studies, which by critical
problematisation challenges the dominating view of the fat body. Using the discourse analysis
What's the problem represented to be? problem representations regarding body weight, health
and weight loss surgery by the association HOBS (Hdlsa oberoende av storlek) and the
project Feta tankar are compared in relation to a discourse that regards fatness as an
epidemic. While Feta tankar put forward antagonistic problem representations attempting to
alter the view of the fat body as diseased, HOBS often supported this view. Within HOBS
existed two different medical discourses which, in tune with a neoliberal governing process,
made the individual responsible for maintaining a healthy lifestyle. When this was not
achievable, weight reduction procedures became the final solution. Feta tankar instead took a
societal viewpoint that led to resistance against an individualistic perspective and the control
mechanisms aiming to change the fat body. In the conclusive analysis the dicotomies created
from the medical discourses are challenged. These discourses, and the possible emphasis on
the label “fat” within a fat activist community, risk turning the fat body into pure materiality,

overlooking that some perceptions are based on political assumptions and technical gazes.
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1. Bakgrund

Forskningsdmnet som kommer behandlas 1 denna unders6kning gar under
paraplybendmningen fat studies som ar ett kritiskt forskningsomrédde dar fokus riktas mot
fragestillningar rorande kroppsvikt och tjocka kroppsformer (Harjunen, 2017, s. 14;
Rothblum & Solovay, 2009, s. 2). Tidigare forskning inom fat studies har visat att det
vasterldindska samhillet under 1900-talets slut och in pa 2000-talet praglats av ett
dominerande synsitt pa tjockhet som en epidemi — dven kallad “obesity epidemic discourse”
(Boero, 2012; Brandheim, 2017; Harjunen, 2017; Murray, 2008; Rich, Monaghan &
Aphramor, 2011). Genom att beskriva tjockhet som en epidemi skapas det forvintningar pa
att medborgare och samhilleliga institutioner ska utféra insatser for att forhindra dess
spridning (Murray, 2008, s. 15-16). Tjockhet som en epidemi skiljer sig emellertid it fran den
vanliga definitionen av en epidemi, som brukar beskrivas som spridning av en infektion —
som exempelvis influensa, kolera eller det aktuella covid-19-viruset (Boero, s. 4). Men trots
studier finns det ingen sdkerstdlld biologisk orsak till tjockhet, vilket medfor att &ven om
tjockhet som fenomen inte dr en medicinsk beskaffenhet grundar sig utsagorna om tjockhet
som en epidemi pa medicinska perspektiv — denna speciella form av epidemi kallar
sociologen Natalie Boero for en postmodern epidemi (ibid. s. 4-5). Att tjockhet beskrivs som
en epidemi utifran medicinska diskurser kan ses som en bakgrundsforstaelse till de utsagor
som kommer undersdkas i denna studie. Mitt intresse for dmnet, och dven mitt val att
undersoka utsagor om den tjocka kroppen, grundar sig delvis i mina egna erfarenheter av att
ha genomfort en viktminskningsoperation, men dven 1 ett problematiserande kring hur den
tjocka kroppen uppfattas — pa bade ett individuellt plan, inom sjukvirden, men dven inom

samhallet 1 stort.



2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att undersoka foreningen HOBS (Héilsa oberoende av storlek) och
projektet Feta tankars problemformuleringar rorande  kroppsvikt, hilsa och
viktminskningsoperationer. HOBS &r en svensk riksforening som arbetar med fragor rérande
kroppsvikt och hilsa pa olika samhéllsnivder. Feta tankar kan beskrivas som ett
fettaktivistiskt projekt som startades ar 2018 bestaendes av berittelser, tankar och &sikter
framférda av personer som sjdlva intar tjocka kroppsformer. 1 forhallande till tidigare
forskning inom fat studies kommer jag titta nirmare pa hur HOBS och Feta tankar forhaller
sig till en dominerande diskurs som framstéller tjockhet som en epidemi. Med metodologiska
redskap fran Carol Bacchis diskursanalys What's the problem represented to be? (hidanefter
WPR-metoden) och en nymaterialistisk tolkning av teorier fran bland annat Donna Haraway
och Michel Foucault vill jag placera min studie i ett kritiskt forskningssammanhang som
ifragasitter dominerande synsétt pa kroppsvikt och hélsa. Jag kommer siledes dven knyta an
till en feministisk tradition som ifrdgasétter det normativa (jfr Lykke, 2009, s. 155, 226).
Genom begreppen hegemoni, antagonism och subjektspositioner kommer jag undersoka hur
problemformuleringarna bade kan verka som med- och motdiskurser till den dominerande
diskursen, och dven se hur problemformuleringar kan verka som bidragande till vissa
handlingar och subjektskap (jfr Bergstrom & Ekstrom, 2018, s. 260-264; Wreder, 2007, s.

46). Studien kommer genomforas utifran foljande fragestallningar:

1. Vilka problemformuleringar kring kroppsvikt, hdlsa och viktminskningsoperationer
framtridder 1 materialet frin HOBS och Feta tankar?

2. Hur forhaller sig problemformuleringarna i materialet frdin HOBS och Feta tankar till
en dominerande diskurs som framstiller tjockhet som en epidemi?

3. Vilka handlingar och subjektspositioner mojliggdrs genom de problemformuleringar
och dominerande diskurser som framkommer 1 materialet?

4. P& vilka sétt kan nymaterialistiska perspektiv utmana diskurser om den tjocka kroppen

som framkommer genom HOBS och Feta tankars utsagor?



De tre forsta fragestidllningarna har jag utvecklat utifran Bacchis WPR-metod, och jag
behandlar dessa genomgaende i1 analysens olika delar. Den fjarde fragestillningen kommer
didremot enbart att behandlas i sista delen av analysen. Syftet med de forsta tre frdgorna &r att
undersoka diskurserna 1 materialet, medan den sista fragestdllningen dmnar att med

feministisk nymaterialistisk teori istéllet utmana diskurser i materialet.

2.1 Tjockhet som begrepp

Under studiens géng har jag upplevt det svart att hitta ett neutralt begrepp som forklarar en
stor kroppsform och de subjektspositioner som forankras till den stora kroppen. I relation till
ett poststrukturalistiskt tdnkande, som ger spréket stor betydelse for vilka handlingar och
positioner som blir mdjliga, vet jag samtidigt att ett neutralt begrepp ar en omojlighet trots att
jag samtidigt andé striavat efter det (jfr Scott, 1988, s. 34-38). For att &nda kunna avgora vilket
begrepp jag skulle anvinda har jag i dialog med texter frén fat studies, men dven material fran
HOBS och Feta tankar, framforallt reflekterat kring vilka avgridnsningar ett begrepp for en
stor kroppsform innebdr. Till sist landande jag i att anvénda begreppet tjock for att forklara en
stor kroppsform, och begreppet tjockhet for de subjektspositioner och géranden som relaterar
till tjocka kroppsformer. Begreppet tjock medfor dock ett motsatsforhdllande till begreppet
smal och innebir inte att dikotomier helt uppldses. Emellertid gér det att argumentera for att
sd linge det finns ojamlikheter kopplade till en stor kroppsform 1 relation till en liten
kroppsform sd maste det finnas begrepp som fingar detta maktférhdllande (jfr Gunnarsson,
2011, s. 23-37). Begreppet tjock gar i samklang med Feta tankars och fettaktivismens
begreppsanvindning, men gar samtidigt i polemik med HOBS och ett allméint forhallningsatt
inom varden, dar istdllet begrepp som Overviktig, fetma eller obesitas anviands for att beskriva
den stora kroppen (jfr Brandheim, 2017, s. 5; Hovelius & Lindeberg, 2004, s. 209-210).
Anledningen till varfor jag undviker dessa begrepp dr for att de har en stark férankring inom
den medicinska beskrivningen av kroppen, och att de utgar fran ett normalvdrde som blir

normerande for alla kroppar — vilket framkommer genom begreppen dver- och underviktig



(jfr ibid, samt Harjunen, 2017, s. 40-42). Begreppen fetma och obesitas bidrar likasé till ett
normaliserande genom att den stora kroppen bendmns som sjuklig eller som en riskfaktor for
andra sjukdomar 1 férhédllande till den smala kroppen. Detta indirekta motsatsforhéllande vill
jag 1 min undersokning snarare utmana dn reproducera. Férutom begreppen tjock och tjockhet
har jag dven reflekterat kring begreppen kroppsform och kroppsvikt. 1 texter anviands de ofta
synonymt med varandra trots att det finns en viss skillnad mellan dess betydelser. Begreppet
kroppsvikt utgér fran vagen som maétinstrument och dr det métt som vanligtvis anvinds inom
varden for att ta fram en normalvikt med BMI (kroppsmasseindex) som matt. Begreppet
kroppsform ar istillet ett bredare begrepp som kan fyllas med olika innebdrd beroende pa
situation och kan dven utga fran alternativa jamforelsematt. P4 grund av att mitningen av den
tjocka kroppen 1 sé stor grad utgér fran vikt, och att det inte finns nagon koncensus kring ett
alternativt mitinstrument, si har jag 1 min undersokning valt att behalla begreppet kroppsvikt;
trots detta har jag vid ménga tillfillen andd forsokt anvinda begreppet kroppsform — ett val
som knyter an till min poststrukturalistiska hallning om att betydelsen i ett begrepp successivt
kan forflyttas och dirmed 6ppna upp for nya synsitt (jfr Lykke, 2009, s. 75-77; Scott, s. 36-
38).



3. Forskningsfaltet

Forskningsfiltet fat studies éar ett relativt nytt forskningsomrdde som forst pa 2000-talet
borjade ta plats inom akademin (Harjunen, 2017, s. 1-14; Rich, Monaghan & Aphramor,
2011, s. 1-11; Rothblum & Solovay, 2009, s. 2-3). Fat studies dr dock inget enhetligt
forskningsomrade utan snarare ett interdisciplinért falt déar skribenterna utgér fran varierande
forskningsbakgrunder och perspektiv (ibid). Det gemensamma for alla studier inom Fat
studies ar emellertid att de pa varierande sitt utmanar eller kritiskt granskar dominerande
synsitt pa tjockhet (ibid). I relation till min egen forskningsstudie har jag valt ut tvd texter

fran fat studies som beror begreppen kroppsvikt, hélsa och viktminskningsoperationer.

Den fOrsta texten som jag vill lyfta fram dr Killer fat: Media, medicine and morals in the
“obesity epidemic” (2012) av Natalie Boero. Undersokningen kan beskrivas som en del av
“fetmans” genealogi genom att Boero 1 en amerikansk kontext visar hur en medikalisering av
den tjocka kroppen utvecklats under 1900-talets slut och in pd 2000-talet (Boero, 2012, s. 1-
15, 137-143). Utifran textanalyser fokuserar Boero i1 de tva forsta kapitlen pa hur diskurser om
tjockhet genom olika mediala former skapat och reproducerat tjockhet som en hotfull epidemi
1 relation till en nyliberal ordning, och dir Boero finner en aterkommande framstéllning av
kvinnan som ansvarig for bade utvecklandet och férhindrandet av tjockhet (ibid. s. 13-58). I
de tva sista kapitlen utgar Boero istéllet frdn levda erfarenheter hos tjocka kvinnor. Genom
intervjumaterial visar hon tva foreningars skilda synsdtt pa tjockhet — varav den ena
foreningen bygger vidare pa beskrivningen av tjockhet som ett normativt patologiskt problem,
medan den andra ser tjockhet som ett livsldngt sjukdomstillstdnd (ibid. s. 91-93.). I det sista
kapitlet intervjuas personer som sjilva genomgatt en viktminskningsoperation och Boero
synliggér motstridande synsétt mellan likare och patienter vad géller ansvarstagande och
syfte med operationerna (ibid. s. 94-123). Medan operationerna fran medicinskt hall
motiverades genom en minskad risk for t.ex. somnapné, diabetes och hogt blodtryck, var den
frimsta anledningen till en operation ur patienternas perspektiv en onskan att bli ”normal”
och fri fran de stigman och utestingningsmekanismer som de pd grund av sina tjocka
kroppsformer fatt utsta (ibid. s. 116-117). Boero beskriver saledes viktminskningsoperationer

som den ultimata formen for normaliserandet av tjockhet som en epidemi (ibid. s. 104-122).



Den andra studien som jag vill nimna ar “Discursive entanglements, diffractive readings:
Weight-loss-surgery narratives of Girth & Mirthers” (2016) av Shuman och Whitesel. Genom
intervjumaterial fran foreningen Girth & Mirth undersoker de medlemmarnas skilda, men
aven ibland overlappande, diskurser om kroppsvikt och viktminskningsoperationer (s. 32-56).
Flera av medlemmarna ansdg att de sjdlva aldrig skulle genomféra en
viktminskningsoperation, dels pa grund av risken for komplikationer men dven for dess
medverkan till en ytterligare stigmatisering av tjockhet (ibid. s. 42, 52-53). Nagra av
medlemmarna jamforde till och med operationerna med amputation eller en form av
”bondage” dir underkuvning eller fastbindning av kroppen sker frivilligt (ibid. s. 46). Andra
ansag att operationerna var en onaturlig och alltfor drastisk atgérd (ibid. s. 48). Trots att
majoriteten av medlemmarna framférde kritiska asikter om viktminskningsoperationer ansag
de flesta att det dnda var upp till varje individ att sjalv avgéra om den ville genomfora en

operation, och att det beslutet borde respekteras (ibid).

I likhet med Boeros, samt Shuman och Whitesels undersdkningar kommer min studie
fokusera pa hur diskurser inom grupperingar forhéller sig till en dominerande diskurs som ser
tjockhet som en epidemi. Aven om det har tillkommit fler undersokningar inom fat studies
under de senaste aren finns det enbart ett fatal texter som specifikt fokuserar pa
viktminskningsoperationer. P4 grund av min inriktning, som bland annat &mnar undersoka
problemformuleringar om viktminskningsoperationer, anser jag att Boeros samt Shuman och
Whitesels undersokningar ar sérskilt relevanta for att forsta de stillningstaganden och synsétt
som personer med tjocka kroppar stélls infor. Till skillnad fran Boeros samt Shuman och
Whitesels unders6kningar, och dven en majoritet av ovriga studier inom fat studies, utgar min
undersokning emellertid inte frin en anglosaxisk kontext utan fran ett svenskt sammanhang.
P& grund av mitt hittills outforskade sammanhang, och &dven det metodologiska
tillvigagangsittet genom anvindning av WPR-metoden, har jag en forhoppning om att min
studie kan bidra till nya insikter inom d@mnet och att den kan vécka intresse for fler kritiska

studier om tjockhet 1 en svensk kontext.
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4. Teoretiskt ramverk

Mitt teoretiska ramverk bestar av tva delar, dar den forsta innehaller en mer grundliggande
beskrivning av poststrukturalismen och utvalda begrepp fran Laclau och Mouffe diskursteori.
Den andra delen kan istillet ses som en vidareutveckling av poststrukturalismen genom att jag
med begrepp och teorier fran Haraway och Foucault knyter an till en nymaterialistisk

ontologisk inriktning.

4.1 Poststrukturalism och diskursteori

Historikern och genusvetaren Joan Scott beskriver fyra begrepp som centrala for
poststrukturalismen — sprak, diskurs, skillnad och dekonstruktion (1988, s. 34). Inom
poststrukturalismen dr det genom sprdaket som vi forstar och skapar mening i virlden (ibid).
Spréket i sig anses dock inte innefatta en inneboende mening utan dess betydelse skiftar
beroende pa tid och plats, vilket innebér att spraket blir ett viktigt analysredskap for att
undersoka hur olika subjekt och verkligheter har skapats i olika historiska epoker och
kontexter (Lykke, 2009, s. 165; Scott s. 34-35). Nar Scott beskriver diskurser utgar hon fréan
Michel Foucaults teorier och beskriver de som socialt, historisk och institutionellt skapade
sprakstrukturer formade av pastaenden och kategoriseringar (Scott, s. 34). Vidare beskriver
hon hur det enligt Foucault finns en konflikt om vilka utsagor som ska fa diskursiv betydelse,
vilket skapar ett diskursivt “fields of force” dér det uppstdr en maktkamp om att behélla ett
meningsforetrdde inom ett specifikt kunskapsfélt (ibid. s. 35). Diskurser blir utifrdn detta
synsitt dven en del av hur olika discipliner, professioner och organisationer uttrycks och
skapas (ibid). For att uppmiarksamma hur dven diskurser paverkar vilka subjekt som blir
mojliga anvinder Laclau och Mouffe begreppet subjektspositioner for att beskriva hur

identiteter bade kan uttryckas och fordndras beroende pa diskursivt sammanhang (Bergstrom
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& Ekstrom, 2018, s. 264; Wreder, 2007, s. 46). Laclau och Mouffe har likasd anvint
begreppen hegemoni och antagonism for att tydligare kunna beskriva olika diskursiva
relationer — varav begreppet hegemoni beskriver de relationer som bidrar till en cementering
av specifika kunskaper, medan en antagonism beskriver de diskursiva utsagor som utmanar
och forandrar dominerande idéer inom hegemonin (Bergstrom & Ekstrom, s. 260-264;
Gunnarsson Payne, 2017, s. 259-260). For att atergd till Scott sa visar hon med begreppen
skillnad och dekonstruktion hur poststrukturalismen inspirerats av lingvistiska teoretikers
beskrivningar av hur en visterldndsk forstéelsetradition skapats genom bindra oppositioner —
exempelvis tjock/smal, frisk/sjuk, normal/avvikande, maskulin/feminin etcetera (Scott, s. 36-
38; se dven Lykke, s. 73-77). Utifran dessa teorier blir det d&ven mojligt att visa hur olika
dikotomier skapats och fyllts med innebord efter en hierarkisk forstaelse till varandra (ibid).
Genom dekonstruktion av dikotomier gar det att visa hur de ar socialt konstruerade samtidigt
som det finns en mdjlighet att, just pa grund av deras konstruerade karaktir, forsoka forandra

eller forskjuta dess betydelse (ibid).

4.2 En nymaterialistisk tolkning av Haraway och Foucault

Aven om studien frimst kommer utgd fran poststrukturalistiska teorier, kommer jag inte inta
perspektivet att enbart diskurs dr konstituerande for vir vérldsbild (jfr Winther Jorgensen &
Phillips, 2000, s. 25-26). Jag kommer istéllet inta ett nymaterialistiskt ontologiskt perspektiv
som betonar relationen mellan det diskursiva och det materiella (jfr Alaimo & Hekman, 2008,
s. 5-6; Hekman, 2008, s. 98-100). Utifran detta perspektiv dr det inte enbart det diskursiva
som har en inverkan, utan dven det materiella har en agens och fordnderlig potential (Alaimo
& Hekman, s. 7). Enligt Alaimo och Hekman blir det utifran en materialistisk etik viktigt att
undersoka de konkreta materiella effekter som f6ljer av exempelvis olika politiska
stillningstaganden  (ibid). Att undersoka HOBS och Feta tankars synsitt pa
viktminskningsoperationer blir ddrmed en del i att undersoka hur diskurser dven kan vara

bidragande till att ge konkreta konsekvenser pd ménniskors kroppar, och dven hur kroppar
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kan vara bidragande till vissa diskurser. Donna Haraway och Michel Foucault &r tva teoretiker
som jag anser lampar sig vidl till en kombination av ett nymaterialistiskt och
poststrukturalistiskt synsitt, och dven till min forskningsinriktning som d&mnar att fokuserar pa
utsagor om kroppen. Férutom Haraways epistemologiska synsétt pa situerad kunskap som
innebdr att position och seendepraktiker paverkar vilken kunskap som produceras, intar hon
ett kroppsmaterialistiskt perspektiv med begreppet den kroppsliga produktionsapparaten
(Lykke, 2009, s. 19-22, 96-98). Med begreppet kroppsliga produktionsapparater vill
Haraway visa hur fOrstdelsen av kroppen alltid sker i relation till de tekniker eller
seendepraktiker som studerar kroppen (Haraway, 2008, s. 236, 241-246; Sandel, 2001, s. 17-
18). Inom sjukvarden kan det exempelvis vara olika matt for att méita och bedéma kroppen —
men dven ldkarens blick som observerar personen efter medicinska, och dven sociala och
kulturella perspektiv, dr en del av hur kroppen betraktas och forstds (jfr ibid). Genom
Haraways begreppet kroppsliga produktionsapparater knyter hon dven an till Foucaults idéer
om hur kunskap och antaganden om kroppen skapas genom vetenskapliga och institutionella
praktiker och teknologier (Hekman, s. 101; Lykke, s. 98). En viktig del av Foucaults teorier &r
hur staten ser befolkningen som det priméira mélet for styrning, vilket bland annat sker genom
sé kallad bio-makt och bio-politik, dar fragor som exempelvis beroér befolkningens hilsa och
reproduktion blir centrala (Bacchi, 2009, s. 28; Foucault, 2008, s. 183-203). Foucault papekar
emellertid att styrningen inte enbart kan lokaliseras till staten utan att den istdllet verkar
genom varierande styrningsteknologier pa olika samhéllsnivaer — exempelvis kan styrningen
vara del av en institutions praktik och kunskapsproduktion, samtidigt som den kan ge upphov
till en sjédlvstyrning genom att enskilda individer kontrollerar sin kropp &ven utanfor ett

institutionaliserat sammanhang (Bacchi, s. 26-29; Foucault, s. 201-202, 263).

Medan teorier frdn poststrukturalismen och Foucault mer genomgaende kommer préigla min
kommande analys, framtrider teorier frain Haraway framst vid min egen positionering och
inom den sista delen av analysen dir jag dven kommer att knyta an till min fjarde
fragestdllning som avser undersdka alternativa tolkningar av den tjocka kroppen utifran ett

nymaterialistiskt perspektiv.
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5. Metodval

Eftersom jag i studien vill inta en ontologisk héllning som utgér fran att diskurs och praktik
har ett dialektiskt forhéllande till varandra har jag sokt efter metodval och ingangar som
erkdnner denna dubbla process. Efter overvigande kom jag fram till att Carol Bacchis
diskursanalytiska metod, What's the problem represented to be? (WPR-metoden), skulle
fungera 1 forhdllande till bdde min textbundna empiri och mitt ontologiska stillningstagande.
Generellt inom diskursanalytiska metoder undersoks de sanningsansprak som produceras i
och genom texter — om anspraken faktiskt dr sanna eller ej far emellertid inte samma relevans
1 en diskursanalys som vid en mer naturalistiskt inspirerad studie (jfr Borjesson & Palmblad,
2007, s. 12). Dock innebir det inte att diskursen inte forhaller sig till en verklighet och enbart
existerar som en text bortkopplad fran all materiell praktik (Bergstrom & Ekstrom, 2018, s.
275). Istdllet innebér det att &ven om en studie utgar fran diskurser kan den ge ledtradar till
hur en materiell praktik dr tdnkt att genomforas och vilka idéer som samverkar med dess

utformning.

Till en borjan var WPR-metoden utformad for att analysera policydokument, men har efter
hand kommit att anvéndas pa ett mer varierat material (Bergstrom & Ekstrom, s. 271). En del
av mitt material har emellertid en liknande struktur som policytexter — som exempelvis HOBS
rapport En tillrdcklig och jdamlik obesitasvird — medan annat behandlat material intar
blandande genreformer. Det gemensamma for de texter som bildar min empiri dr att de pa
olika sétt formulerar krav pa fordndring och saledes &dven presenterar varierande
problemformuleringar med olika slutsatser om vad som behdver fordndras. WPR-metoden
som jag kommer anvéinda &r starkt inspirerad av Foucaults syn pa kunskap och makt, och ser
dessa som integrerade delar av varandra. Utifran detta synsitt dr diskurser formade av olika
kunskapsregimer som knyter an till olika typer av styrningsteknologier (Bacchi, 2009, s. 35-
37; Foucault, 2008, s. 201-202; Gunnarsson Payne & Ohlander, 2017, s. 166-167). Genom att
jamfora olika antaganden som ligger till grund for en problematisering kan emellertid ett
forhallande mellan kunskapsregimerna och styrningsformerna synliggoras (Bacchi, s. 37).
Men for att finga processer som skapar kunskapsregimer och styrning gar det enligt Bacchi

inte att undersdka vad som ér ritt eller fel, eftersom sddana antaganden redan &r forbundna

14



med en kunskapsregim. Istéllet har hon skapat en metod som “takes the form of a set of
questions, rather than endorsing a particular agenda for change /.../ the underlying objective
is to offer a new paradigm — ’problem’ questioning — to challenge the authority currently
bestowed on ’problem’ solving” (ibid. s. 46). Utifrdn denna hallning har Bacchi formulerat

foljande fem analytiska fragor som kan anvindas som metodologiska redskap:

1. Vilka problemformuleringar finns det i det aktuella materialet?
Vilken logik eller kunskapsregim forutsitter problemformuleringarna?
Vilka historiska och kontextuella forankringar utgar problemformuleringarna ifran?

Vad forblir oproblematiserat eller osynligt i problemformuleringarna?

A

Vilka diskursiva effekter eller konkreta handlingar kan problemformuleringarna bidra
till? Vilka subjektspositioner blir mojliga genom problemformuleringarna?
6. Hur och var (re)produceras och forsvaras problemformuleringarna? Samt, hur och var

blir problemformuleringarna ifragasatta eller omformulerade?

En forskningsstudie behdver inte utga frn alla fem frdgor utan kan vilja de som passar for
den specifika undersokningen och dess fragestdllningar (Bergstrom & Ekstrom, s. 273). Jag
har utifran Bacchis fragor formulerat mina tre forsta fragestéllningar. Den forsta dmnar
undersoka de problemformuleringar som framkommer i materialet frin HOBS och Feta
tankar. Min andra fragestdllning knyter an till Bacchis andra analytiska fraga dir jag anvinder
begreppet dominerande diskurs istdllet for kunskapsregim for att undersdka hur
problemformuleringarna forhaller sig till en diskurs som framstiller tjockhet som en epidemi.
Min tredje fragestéllning ar formulerad for att besvara Bacchis femte fraga och undersoka de
handlingar och subjektspositioner som blir mdjliga genom de olika diskurserna. Analysen
kommer emellertid inte besvara frdgorna i tur och ordning utan istéllet inta en holistisk ansats

dar de olika fragorna fér olika utrymme beroende pa teman fran det insamlade materialet.

Forutom WPR-metoden kommer jag dven anvidnda begreppen hegemoni, antagonism och
subjektspositioner fran Laclau och Mouffes politiska diskursteori. Valet att komplettera
WPR-metoden med dessa begrepp grundar sig i en strdvan att kunna undersdka hur
problemformuleringarna bade kan verka som med- och motdiskurser till den dominerande
diskursen, och likasd kunna visa hur problemformuleringar mojliggér vissa géranden och
subjektskap (jfr Bergstrom & Ekstrom, 2018, s. 260-264; Gunnarsson Payne, 2017, s. 259-
260; Wreder, 2007, s. 46).
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5.1 Metodologi och material

Materialet i min undersokning bestar av en rapport och tva olika utbildningsmaterial fran
HOBS samt en antologi och fyra poddavsnitt fran Feta tankar. Detta material kan utifran
David Silvermans metodologiska perspektiv dven kallas for naturligt forekommande data pa
grund av att jag sjdlv inte varit en del 1 dess produktion (Rennstam & Wasterfors, 2015, s. 41-
42). Aven om Silverman foresprikar ett material som redan finns oberoende av forskaren,
menar han att ett material &nda inte helt kan samlas in eller analyseras utan att forskaren sjdlv
ar medskapande i processen (Rennstam & Wisterfors, s. 42). Fragan om huruvida ett material
kan eller bor samlas in utan paverkan av forskaren dr dock omtvistad, och enligt sociologerna
Borjesson och Palmblad finns det en risk 1 att virdera ett visst material framfor ett annat da
varje typ av material bade har sina mgjligheter och begriansningar (jfr Borjesson & Palmblad,
2007, s. 17-19) Medan Silverman ar kritisk till naturalistiska uppfattningar vid insamlande av
material dr emellertid en poststrukturalistisk hallning mer kritisk till studier som bortser fran
de kontexter inom vilka materialet insamlas (Lykke, 2009, s. 163-165; Rennstam &
Wisterfors, s. 41). Jag kommer dérfér hdrndst gora en mer ingaende beskrivning av mitt
material. Diarpd kommer jag beskriva hur jag sjdlv dr positionerad till materialet och de

sammanhang som jag relaterar det till.

5.2 HOBS

Foreningen HOBS beskriver sig som en partipolitiskt och religiost obunden organisation som
arbetar med “hdlsofragor som ror 6vervikt och obesitas” (HOBSa, u.a, s. 27). HOBS bildades
ar 1995 och verkar som ett riksforbund for medlemmar i1 hela Sverige, men bestir dven av
mindre lokalforeningar kopplade till olika regioner (HOBS, 2020). Deras arbete beskrivs som

intressepolitiskt och riktar sig till bade statliga och privata organisationer som exempelvis
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sjukvdrd och skola, och till enskilda individer och medlemmar genom exempelvis
samtalsgrupper och aktiviteter (ibid). Pa grund av att arbetet inom HOBS bedrivs pa flera
samhdllsnivaer har jag valt tre typer av texter frdin HOBS som riktar sig till olika malgrupper.
Den f6rsta har titeln En tillréicklig och jamlik obesitasvdrd och ar en rapport som vénder sig
till sjukvarden, och innehéller bland annat olika forslag pa hur en vard for ”6verviktiga” och
personer med “obesitas/fetma” borde utformas (se HOBSa). Den andra texten har titeln Du
raknas! Ett metodmaterial om overvikt & obesitas for grundskolan och dr ett
utbildningsmaterial framtaget f6r grundskolan for att ligga till grund for samtal om “6vervikt”
och “obesitas/fetma”, med syfte att forbattra hdlsan och minska mobbning och stigmatisering
relaterad till kroppsvikt (se HOBSD, u.a). Den tredje och sista texten fran HOBS har titeln Bli
HOBS-ambassador: Handbok for dig som vill bli ambassador och driva HOBS viktiga frdgor,
och ar ytterligare ett utbildningsmaterial och riktar sig till medlemmar inom HOBS som vill ta
pa sig uppdrag for foreningen, och innehaller bland annat ett flertal begreppsforklaringar
kopplade till HOBS arbete, synsitt och vérderingar (se HOBSc, u.d). Dessa tre texter har
sammanlagd ett omfang pa cirka 90 sidor och innehéller bade text, bilder, och 1 vissa fall sméa
videoklipp. Jag har emellertid frimst fokuserat pa texten och inte gjort en nirmare analys av
bilderna, framforallt pd grund av att texterna i sig bidrar till ett innehallsrikt material, men

aven for att WPR-metoden framst ar inriktad pa analys av utsagor i text.

5.3 Feta tankar

Feta tankar ar till skillnad fran HOBS inte en forening, utan snarare ett projekt som startades
ar 2018 som dr kopplat till ett fettaktivistiskt kollektiv. Feta tankar bestar av olika mediala
uttrycksformer som pa varierande sétt aktualiserar tankar, politiska standpunkter och egna
erfarenheter 1 relation till tjocka kroppsformer (jfr Feta tankar, 2019a). Jag har lyssnat igenom
avsnitt 0-11 1 podden Feta tankar och sedan valt ut fyra avsnitt som jag anser tydligast knyter
an till inriktningen f6r undersokningen. Dessa avsnitt har jag sedan transkriberat fran ljud till

text. Forutom poddavsnitten har jag dven tagit med antologin Feta tankar som innehaller
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tankar och idéer kopplade till personers egna erfarenheter av att ha en tjock kroppsform
skrivna 1 ett poetiskt och sjdlvbiografisk textformat (Feta tankar, 2019d). Trots att det &r
enskilda personer som har skrivit de olika texterna och medverkat i poddavsnitten har jag valt
att inte skriva ut deras namn — detta val grundar sig dels 1 en 6nskan hos en medverkande att
forbli anonym, men dven for att Feta tankars stdndpunkt dr att fokusera pa styrkan i ett
kollektiv med gemensamma politiska mal for tjocka personer (jfr Feta tankar, 2019a; Feta
tankar 2019d; Feta tankar 2019e, s. 7). Att utgd frdn att utsagorna i materialet tillhor ett
fettaktivistiskt kollektiv istillet for enskilda individer gér siledes i samklang med Feta tankars
beskrivningar av sig sjilva. Emellertid &r det viktigt att papeka att det finns skillnader inom
kollektivet — exempelvis dlder, sexualitet och hudfirg — som leder till olika intressen och
upplevelser, vilket emellanat kommer fram i beréttelserna. Det som trots dessa skillnader &r
gemensamt for alla medverkande ar att de pa varierande sdtt mdaste forhalla sig till

forestillningar och forvantningar relaterade till sina tjocka kroppsformer.

5.5 Positionering

I avgrinsning av kontexter och diskurser, men dven mer generellt inom den sprakliga och
postmoderna viandningen, blir det viktigt att inte bortse fran att forskaren sjélv é&r
medverkande till forskningssammanhanget och de griansdragningar som gors (Borjesson &
Palmblad, 2007, s. 18; Lykke, 2009, s. 165). Likasa blir det viktigt att forskaren intar ett
reflexivt forhédllande till bade den kunskap som produceras och de positioneringar som gors
inom studien (jfr ibid; Lykke, s. 158). Jag kommer dérfor hdrndst anvinda Donna Haraways
begrepp situerad kunskap for att reflektera Gver min egen positionering 1 relation till
undersokningen. Med begreppet situerad kunskap riktas fokus mot en kroppslig och
teknikbunden kunskap som &ar formad efter olika seendepraktiker (Haraway, 2008, s. 225-
246). En forskning kan utifrdn detta perspektiv aldrig beskrivas som helt opartisk och skild
fran forskarens egen blick och uppfattning om vérlden (ibid). I relation till Foucaults syn pa

kunskapsregimer kan seendet inte heller frankopplas andra diskurser som paverkat och
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kontrollerat den (Bacchi, 2009, s. 45). En avgorande faktor som péaverkat mitt seende, och
sdledes dven min forskarposition, dr att jag sjidlv genomfort en viktminskningsoperation.
Operationen kan ses som ett bevis pad hur paverkad jag ir, eller i alla fall varit, av ett
dominerande synsitt pa tjockhet som ett hdlsoproblem. Den kan dven ses som en erfarenhet
som placerar mig i en “outsider within” position pd grund av att jag bade bdr med mig
erfarenheter om hur det ar att ha en tjock kroppsform och sedan inta en smal (jfr Collins,
1986, s. 117-122). Detta snabba skifte mellan tva kroppsformer har likasé gjort att jag blivit
medveten om de privilegier som kommer med en kroppsform som uppfattas som den “ritta”.
Forutom mina erfarenheter som viktminskningsopererad har mitt intresse for dmnet likasa
paverkats av att jag dr utbildad underskoterska och tidigare har arbetat inom varden. Dessa
erfarenheter 1 forhallande till min nuvarande studieinriktning inom samhéllsvetenskap och
humaniora har medfort ett intresse for att undersdoka hur medicinska forklaringar samverkar
med historiska, sociala och kulturella uppfattningar. Min positionering som
viktminskningsopererad och tidigare véardpersonal har sdledes varit bidragande faktorer till
valet av forskningsdmne och likasa undersokningens syfte, som framforallt dr inriktad pa att
kritiskt granska olika utsagor och forestéllningar som relaterar till hur kroppar, och darmed

aven subjekt, bor vara for att exempelvis ses som hdlsosamma och normala.
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6. Analys

I analysen kommer jag undersoka de problemformuleringar som genom utsagor frain HOBS
och Feta tankar framkommer 1 fOrhdllande till  kroppsvikt, hélsa och
viktminskningsoperationer. Centralt for analysen kommer vara hur problemformuleringarna
forhaller sig till en dominerande diskurs som ser tjockhet som en epidemi formulerade genom
antingen med- eller motdiskurser. Jag kommer dven undersoka hur problemformuleringarna
mojliggdr olika handlingar och subjektspositioner. Dessa utgdngspunkter knyter an till mina
tre forsta forskningsfragor som kommer att besvaras genomgaende i analysens olika delar
utifran en holistisk ansats. Analysen kommer sedan avslutas med att besvara min fjarde och
sista forskningsfridga och undersdka hur diskurser, synliggjorda genom Feta tankar och

HOBS, kan forhalla sig till ett nymaterialistiskt perspektiv.

6.1 ”Att forkroppsliga en epidemi”

”Att associeras med fettet dr ett utplanande. Ett patologiserande. Att alltid vara kropp. Ett
stycke kott. Att forkroppsliga en epidemi.” (Feta tankar, 2009¢, s. 52).

Citatet och &dven titeln till min forsta analysdel kommer fran en text i antologin Feta tankar
dar en skribent reflekterar kring hur hon sjdlv och hennes mamma véxt upp 1 ett samhélle som
har bestimda uppfattningar och attribut for personer med tjocka kroppsformer, och hur det i
sin tur paverkat deras syn pa varandra som méinniskor. Med enbart ndgra meningar ringar
personen samtidigt in centrala problemformuleringar som pa olika sétt knyter an till de flesta
berittelser inom Feta tankar, och som yttrar sig genom en kritik mot beskrivandet av den

tjocka kroppen som en sjukdom. Trots att Feta tankars utsagor maste forhilla sig till en
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dominerande diskurs som beskriver tjockhet som en epidemi visar de samtidigt ett
antagonistiskt forhallningsitt som ofta resulterar i ett direkt motstand till de handlingar och
synsitt som blir centrala inom de dominerande diskurserna. Denna antagonism och dven
motstdnd blir synligt 1 f6ljande citat dir Feta tankar uppmanar fat allies — det vill sédga smala
personer som vill vara delaktiga i den fettaktivistiska kampen — men &ven andra personer, hur

tjocka personer bor bemotas:

”Tjocka personer och vara kroppar har du inget med att géra och vi véntar inte pa att bli
smala. I alla fall inte en del av oss. Utgd inte ifran att bara for att ndgon ar tjock sa vill
den nédvéndigtvis ga ner i vikt.” (Feta tankar, 2019b).

Utsagan och den antagonistiska hallningen kan ses som ett agerande dir personerna forsoker
ta kontroll dver sina egna kroppar och fi ett egenbestimmande &ver vilken kroppsform som
de viljer att inta. Aven om ovanstiende citat kan upplevas som en orubblig stindpunkt sker
det genom Feta tankars utsaga en forhandling om en mojlig maktposition och
kunskapsforetridde i relation till andra beroérande utsagor och praktiker (jfr Gunnarsson Payne
& Ohlander, 2017, s. 167-170; Gunnarsson Payne, 2017, s. 260). Inom denna férhandling
framkommer det att maktrelationer inte enbart innebér en begransning utan dven en mojlighet
till alternativa géranden (jfr Foucault, 2008, s. 209-10; Gunnarsson Payne & Ohlander, s. 167-
170). Genom antagonistiska utsagor forsoker Feta tankar fordandra vad tjockhet dr och innebar
for individernas uppfattning om sig sjélva och sin hélsa, vilket fortydligas i en av poddarna
dar Feta tankar forklarar att ett forandrat synsétt pd hilsa i forhéllande till tjockhet dr en viktig

del av deras arbete:

”Det ar valdigt mycket fokus i kroppspositivism, kroppsaktivism och fettaktivism pa att
sdga att den tjocka kroppen inte nodvandigtvis dr ohdlsosam eller sjuk, och det &r viktigt,
men man far inte glomma bort att de personer som ar tjocka ocksa kan bli sjuka — oavsett
ens hélsotillstdnd ska man bli bemott med respekt, vilket kanske &r fettaktivismens
viktigaste budskap.” (Feta tankar, 2019c).

Inom denna utsaga stills det inte enbart krav pa att tjockhet inte ska likstdllas med ohilsa,
utan dven att personer som har en tjock kroppsform och som upplever ohilsa ska f4 mgjlighet
till en adekvat vard. Genomgaende i Feta tankars poddar finns det emellertid berdttelser som
redogor for hur deras tjocka kroppsformer vanligtvis blir avgorande for de
forklaringsmodeller som véardpersonalen ger som anledning till vardbesoket och som dven blir

bestimmande for vardalternativen — detta trots att personerna som soker vard patalat att

21



ohélsan inte relaterar till deras kroppsformer (jfr Feta tankar, 2019c). Upplevelserna av att
inte bli lyssnade pd, och bli granskade och démda utifrdn sina tjocka kroppsformer har
medfort att Feta tankars problemformuleringar inriktat sig pa att visa hur de nuvarande
dominerande diskurserna medfor diskriminering, besvér och utanforskap. Losningen for Feta
tankar 1 forhéllande till den dominerande diskursen blir sdledes att visa pa alternativa
berittelser och goranden, och dirmed fordndra de mekanismer som vidhéller de nuvarande
dominerande synsétten pa tjockhet (jfr Tischner & Malson, 2011, s. 109-111). Att fordndra
kroppen genom en viktminskningsoperation med motiveringen att bli smal blir utifrdn Feta
tankars synsdtt saledes en regressiv handling och enbart en sista utvdg som antas vid sdrskilda
skdl (jfr Feta tankar, 2019a, samt 2019¢ och 2019d, s. 26). Detta pa grund av att ingreppet
medfor att personerna som genomgatt viktminskningsoperationerna snarare bdjer sig for en
smalhetsnorm och en dominerande medicinsk diskurs &n att de forsoker fordndra den (jfr
ibid). Feta tankars kritiska utsagor om viktminskningsoperationer har darmed flera likheter
med de asikter som framkom genom Shuman och Whitesel, samt Boeros intervjustudier och
diar viktminskningsoperationer framforallt ansidgs vara normaliserande (jfr Shuman &

Whitesel, 2016, s. 32-56; Boero, 2012, s.104-122)).

Medan Feta tankar intar en position som gar i polemik med dominerande diskurser om
tjockhet, gar utsagorna frdn HOBS istillet 1 samklang med den dominerande diskursen som
framstiller tjockhet som en epidemi. I nésta avsnitt kommer jag undersoka de medicinska

diskurser och forklaringsmodeller som finns inom HOBS utsagor.

6.2 Medicinska diskurser inom patologiserandet av tjockhet

Enligt HOBS har personer med tjocka kroppsformer och ett BMI-vérde 6ver 30 en “allvarlig
kronisk sjukdom” som de kallar for obesitas eller fetma (HOBSa, s. 4; HOBSc, s. 2). Ett
BMI-vérde mellan 25-30 kallar HOBS istéllet for 6vervikt och beskrivs som ett risktillstdnd
for att utveckla obesitas eller andra sjukdomar (HOBSa, s. 7; HOBSc, s. 2). Pa grund av att
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HOBS problemformuleringar utgar fran att tjockhet antingen leder till ohilsa eller i sig dr en
sjukdom medfor deras utsagor ett patologiserande av den tjocka kroppen (jfr Murray, 2008,
18). Problemformuleringarna hos HOBS kretsar sdledes framst kring uppkomsten,
forhindrandet och konsekvenserna av att personer utifrdn vagen visar en for hog kroppsvikt i
forhallande till deras kroppars ldngd. I materialet fran HOBS gér det emellertid att urskilja tva
olika medicinska diskurser om den tjocka kroppen — en diskurs som betonar sociala faktorer
och en diskurs som betonar biomedicinska faktorer. Den sociala diskursen framhiver hur
livsstil och beteenden &r avgdérande for bade orsaken till tjockhet och Idsningen for
viktminskning. Den biomedicinska diskursen lagger istéllet fokus pd genetiska faktorer vilket
medfor att 16sningen snarare blir en medicinsk eller kirurgisk behandling for att forhindra
utvecklandet av den tjocka kroppen. I foljande citat fran HOBS synliggors bdde samklangen
med en diskurs som framstiller tjockhet som en epidemi, och hur faktorerna for tjockhetens

uppkomst pendlar mellan sociala och biomedicinska forklaringsmodeller:

”Att andelen som lever med obesitas har tredubblats péd trettio ar beror med stor
sannolikhet pa breda samhalleliga fordndringar i vad vi dter och hur vi lever. /.../
Fetmaepidemin dr helt uppenbart inte en foljd av att vi plotsligt har blivit lata matvrak.
Att vianda utvecklingen kommer darfor kriva mycket mer dn allméinna rad och att vi alla
tar oss i kragen. Det krdvs ocksd breda samhilleliga fordndringar. Samtidigt ar de
individuella utfallen &nnu mer komplicerade. Det &r inte alla som drabbas. Det finns en
lang rad individuella faktorer, delvis dr genetiska, som avgor hur utsatta vi dr och vem
som drabbas”. (HOBSa, s. 12).

Forutom pendlingen mellan sociala och biomedicinska faktorer skiftar utsagan d&ven mellan
ett samhélls- och individperspektiv. Trots att HOBS vid upprepande tillfallen patalar
samverkan mellan olika faktorer for utvecklandet av den tjocka kroppen, och att det sker i
relation mellan individ och samhille, figurerar deras olika framstillningar parallellt med
varandra istdllet for i samverkan. Skiftningen mellan den biomedicinska diskursen och den
sociala diskursen framtrader tydligast nir HOBS beskriver varfor vissa personer far en tjock
kroppsform och varfor de har svarigheter med att g& ner 1 vikt (HOBSa, s. 13-16; HOBSc, s.
2). Forklaringarna borjar oftast med att lyfta fram biologiska faktor genom exempelvis
begrepp som “genetisk kdnslighet” och kroppsliga ’férsvarsmekanismer”, men avslutas i en

social forstaelse — vilket kan ses 1 foljande utsaga fran HOBS rapport:

”Det ar viktigt att komma ihag att dven om faktorerna ar fysiologiska blir effekten ett
beteende. Viktnedgéng misslyckas framst pa grund av att den som forsoker gé ned i vikt
konsumerar fler kalorier &n vad kroppen gor av med.” (HOBSa, s. 16).
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Denna utsaga dr implicit inbdddad 1 ett synsitt pa att viktnedging éar det som efterstrdvas och
diar problemformuleringen utgar fran att individer ska fordndra sitt beteende och goéra
livsstilsfordndringar snarare dn att strukturer i samhéllet borde fordndras. Enligt Bacchi, som
hittar en liknande uppdelning mellan sociala och biomedicinska diskurser inom dokument
frin  vidrldshdlsoorganisationens och hédlsodepartementet 1 Australien, bidrar en
individualisering av hilsa till att personerna sjidlva ses som ansvariga for att uppna idealen och
de normer som sitts upp for hdlsa (Bacchi, 2009, s. 127-148). Nér personer inte uppfyller
idealen bidrar individualiseringen till en skam och stigmatisering for personerna sjilva, men
aven till ett skrackexempel for vad som sker med personer som inte uppfyller idealen for vad
som anses vara god hélsa (jfr ibid s. 138; Guthman, 2009, s. 192-194; Harjunen, 2017, s. 9).
Aven om HOBS ir kritiska till den stigmatisering som personer med tjocka kroppsformer
utsétts for, och likasa beskriver hur en diskriminering sker inom olika samhéllsomraden, blir
l6sningen 1 slutdndan en individuell insats (jfr HOBSa, s. 8-9). Detta synsétt fortydligas nir
HOBS direkt efter sin problemformulering rérande stigmatisering och diskriminering visar
statistik pd en forbéttrad fysisk och psykisk hilsa for personer som genomfort

viktminskningsoperationer (ibid. s. 10) och menar att:

”Obesitas — 1 synnerlighet svar fetma — medfor en stark negativ paverkan pa
livskvaliteten. Sjukdomen paverkar allt fran socialt umgénge till karridrutsikter. Samtidigt
ger det resultat att ga ner i vikt. /.../ Flera matt pa hilsorelaterad livskvalitet fordndrades
till det battre efter en lyckad operation.” (HOBSa, s. 9).

Utifran dessa formuleringar blir kroppsvikten och de personer som intar tjocka kroppsformer
problemet snarare dn de personer eller organisationer som utfor diskrimineringen. Den
slutgiltiga 10sningen blir sdledes att personerna ska gad ner i vikt trotts att det innebdr en

viktminskningsoperation.

P& grund av den starka paverkan som de medicinska diskurserna har pa utsagor inom bade
HOBS och Feta tankar kommer jag i nista avsnitt undersoka hur ett patientskap, och séledes
daven en specifik subjektsposition, tilldelas personer med tjocka kroppsformer inom ett
vardsammanhang. Vid beskrivningen av ett patientskap kommer jag dven knyta an till hur

inneborden av sjukdom préglas av historiska, sociala och kulturella forestéllningar.
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6.3 Formandet av ett patientskap

De synsitt som riktas mot personer med tjocka kroppsformer inom de medicinska diskurserna
kan dven ses i relation till olika historiska maktskiften och enligt etnologen Fredrik Nilsson
var det just ett maktskifte mellan adeln och borgare under 1800-talet som var avgdrande for
att den tjocka koppen borjade beskrivas som ohdlsosam i en svensk kontext (Nilsson, 2011, s.
39-40). Den tjocka kroppen som innan hade symboliserat vélstand blev efter de borgliga
idealen istéllet en symbol for omoral och sjukdom (ibid). Under samma tidsperiod
utvecklades métinstrument for beddmning av kroppsformer, likasd skapades olika
viktminskningsmetoder (ibid). Det som forenar de olika forklaringsmodellerna under denna
tidsperiod var att de drevs utifrdn synséttet pa att yttre kroppsformer och utseenden kunde
spegla personers inre i form av karaktirsdrag eller sjukdom (jfr ibid. 2011, s. 24, 32; Nilsson,
2007, s. 26-30). Liknande synsétt framtrdder emellertid dven i1 nutida berittelser fran Feta
tankar, och problematiseras 1 foljande citat ddr en person beskriver sina tankar kring en

eventuell viktminskningsoperation och vardbesoket infor den:

Jag var som vanligt pa en saddan héar unders6kning, man fick sitta hos en dietist s& som
man gjort s& manga ganger tidigare och forsoka forklara vad man at, s& stora portioner
och det hér ater jag, och som vanligt tittar de pa en som att kom med den valsen ndgon
annanstans. Man &r alltid misstrodd ndr man kommer som tjock till sjukvarden. Det &r det
forsta de ser /.../ och det ar valdigt svart att komma forbi det. S& jag kunde jag inte fa en
overviktoperation just da, vilket var véldigt tur for nér jag hade fatt tillbaka hjarnan igen
sa forstod jag att det var det vérsta som jag hade kunnat ge mig in pa. Och da sdger
lakaren till mig att ’alltsd du som &r sé intelligent maste ju kunna g ner i vikt’.” (Feta
tankar, 2019¢).

I personens berittelse framtrader ett misstroende mellan vardpersonalen och patienten vilket
forstarks genom ldkarens synsétt pa att tjockhet skulle vara sammanldnkat med intelligens.
Likasa knyter berittelsen an till Feta tankars kritiska synsétt pa viktminskningsoperationer. I
samma podd som personen delger beréttelsen i ovanstdende citat beskrivs dven en vard som
fraimst fokuserar pa tester och provtagningar istéllet for att ldgga virde vid patientens
upplevelser och erfarenheter (Feta tankar, 2019¢) — vilket kan leda till att tillstind som inte
kan métas eller virderas efter ett medicinskt klassificeringssystem osynliggors eller tas bort

frin sjukdomsbeskrivningen. Enligt psykiatrikern och antropologen Arthur Kleinman finns
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det vid en sjukdomsbeskrivning olika former av narrativ (Kleinman, 1988, s. 3-30). Narrativet
for patientens egna sjukdomsupplevelser och beskrivningar kallar Kleinman f6r illness, och
den beskrivning som vardpersonal gor efter medicinska forklaringsmodeller eller
provtagningar kallar Kleinman istillet for disease (ibid, 3-30, 130-132). Oversittningen som
vardpersonalen gor fran illness till disease medfor ett definitionsforetrade dar det finns en
valmojlighet att antingen bortse fran eller ta med kunskapen fran patienten (Kleinman, s. 5,
52; Fioretos mfl., 2013, s. 35). For att en patient ska kunna inta en accepterad patientroll
maste narrativen for illness och disease nagorlunda stimma Overens (Fioretos mfl.,2013, s.
24, 27-29) — detta medfor att det finns specifika forvantningar pa hur olika patientskap bade
ska beskrivas och praktiseras. I ovanstaende citat fran Feta tankar problematiseras narrativen
for illness och disease genom en dmsesidig misstro och patientens ovilja att genomfora den
foreslagna behandlingen. Personens ovilja kan &dven ses som ett motstand till de
subjektspositioner som blir mojliga for tjocka personer inom sjukvarden och de viarden och
egenskaper som associeras med dem. I forhdllande till den dominerande diskursen, som ser
tjockhet som en epidemi, intar séledes de personer som gor motstand till de medicinska
sjukdomsbeskrivningarna subjektspositionen den “rebelliska” eller motstraviga” patienten

(jfr Johansson, 2010, s. 216-224; Nilsson, 2011, s. 39-49).

Savil den forvdntan som finns pa att tjocka personer ska inta ett visst patientskap som den
diskriminering Feta tankar beskriver framkommer dven 1 HOBS material (jfr HOBSc, s.16-
18). I foljande citat frain HOBS beskriver exempelvis en ldkare sin syn pa varfor tjocka

personer blir stigmatiserade av sjukvardspersonal:

”/.../ Vi har ju aldrig fatt ndgon undervisning om fetma och fetmarelaterad problematik,
utan de flesta i varden har hdmtat sin kunskap, sin information om vikt, fran
hollywoodfilmer, Du &r vad du ater’, Biggest looser’ och andra saker som i grunden é&r
stigmatiserande”. (HOBSc, s. 17-18).

I utsagan synliggor likaren hur medicinska diskurser inte dr fria frdn kulturella och sociala
idéer om tjockhet som finns 1 andra delar av samhillet, utan snarare skapats 1 relation till
dessa (jfr Bacchi, 2009, s. 45; Haraway, 2008, s. 235). I HOBS vidare formuleringar kring
diskriminering och stigmatisering beskriver de sig emellertid som en patientférening med
mojligheten att driva fraigor som kan gynna tjocka personers bemdtande 1 samhéllet och i1
sjukvérden (jfr HOBSc, s. 17). HOBS kan utifran detta synsitt ses som en formedlande lank

mellan patienter och sjukvérdspersonal, och kan dven vara en plattform for att fora fram ny
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kunskap inom omriddet. Om HOBS emellertid viljer att lyfta fram och utforma sina
problemformuleringar utifrdn patienters narrativ for il/ness eller viljer att driva en linje som
mer gar i dialog med vardpersonals narrativ for disease blir dock avgoérande for hur de
maktforhallanden som uppstar mellan patienter och vardpersonal kan jdmnas ut. Likasé blir
det avgorande for vilka patientskap och dirmed dven subjektspositioner som blir mojliga
inmom ramen for HOBS formuleringar. Pa grund av att HOBS nuvarande
problemformuleringar utgér fran att tjockhet i de flesta fall krdver en vard blir personerna som
inte vill genomgd en behandling tilldelade subjektspositionen “oftrivilliga” patienter i1 sin
viagran att fordndra sina kroppar utifrdn en smalhets- och hdlsonorm. De personer som
didremot anpassar sig efter HOBS uppfattningar och en medicinsk diskurs som ser tjockhet
som ett hdlsoproblem fér, 1 kontrast till den tidigare beskrivna “motstriviga” patienten, istillet
inta subjektspositionen den “ideala” eller ”skétsamma” patienten (jfr Johansson, s. 216-224;

Nilsson, 2011, s. 39-49).

I denna del har jag undersokt hur Feta tankar och HOBS utifran sina utsagor skapar
varierande patientskap i1 forhallande till en dominerande diskurs som ser tjockhet som en
epidemi. Syftet med denna beskrivning dr inte att fastsld vissa patientskap utan snarare visa
hur sérskilda diskurser leder till vissa subjektspositioner (jfr Bergstrom & Ekstrom, 2018, s.
264; Wreder, 2007, s. 46). Det innebdr inte att dessa patientskap inte kan fordndras utan
tvartom — genom fordndrade diskurser mdjliggors dven andra subjektspositioner som utifran
den nuvarande dominerande diskursen blir svara att uttrycka. Ett sétt att fordndra diskurser ar
att formulera antagonistiska utsagor som utmanar dem (jfr Bergstrom & Ekstrom, s. 260-264).
I ndsta del kommer jag visa hur Feta tankar intar en antagonistisk hallning som inte enbart
visar sig 1 ett annat synsitt pa tjockhet, utan dven genom en motsatt syn pa vem eller vad som

bar ansvar for fordndring.
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6.4 Ideal 1 forankring eller 1 fordndring

Som tydlig kontrast till HOBS, och dven som en mdjlig antagonistisk hallning, utgér Feta
tankar frdn att det dr samhillet som borde omformas istéllet for enskilda individer (Feta
tankar, 2019b). Problemldsningen for att forhindra en stigmatisering av den tjocka kroppen
blir utifran Feta tankars formuleringar inte att individer ska gé ner i vikt utan att samhélleliga
strukturer och idéstromningar borde fordndras sa att personer kan vara tjocka utan att det ses
som ett problem 1 sig. Feta tankars samhallsperspektiv visas i1 foljande citat dir de beskriver

vad tjocka personer och andra allierade bor tdnka pa vid en fettaktivistisk kamp:

”Vind blicken mot samhéllet. Vi héller ju som sagt pa med fettaktivism — alltsé att ingen
ska ldra sig att hata sin kropp — det dr samhallet det dr fel pa och det dr samhaéllet vi maste
fordandra.” (Feta tankar, 2019b).

Genom att utga frdn ett samhillsperspektiv intar Feta tankar en antagonistisk hallning till
HOBS, men &dven andra grupperingars mer individualistiskt inriktade problemformuleringar.
Distinktionen mellan individ och samhille framkommer dven nidr Feta tankar beskriver
skillnaden mellan en fettaktivism och kroppspositivism (Feta tankar, 2019d).
Kroppspositivismens individuella arbetssdtt bidrar enligt Feta tankar till en avpolitiserad
rorelse genom att rorelsen vinder blicken fran maktrelationer och istéllet fokuserar pa hur
enskilda individer ska ldra sig att acceptera och tycka om sig sjdlva (ibid). Néar malet for en
rorelse dr att individer ska ldra sig tycka om sig sjdlva behover ideal inte fordndras, utan
tvartom kan en saddan rorelse snarare forstdrka ideal genom att individers riktning mot idealen
ger en tillfallig kinsla av acceptans. Tankar kring denna motsatta reaktion 1 forhallande till

fettaktivismens mal synliggors nér Feta tankar refererar till Sofie Hagen som menar att:

”[bJody positivity enbart ar ett sétt att be kvinnor le”” (Feta tankar, 2019a).

I Hagens citat ges en antydan pé att det &r ett patriarkat eller en konsmaktsordning, dar man
strukturellt intar en hegemonisk position till kvinnor, som gynnas av kroppspositivismen
snarare dn att rorelsen verkar som normbrytande eller forandrande (jfr Morris, 2019, s. 38-
45). Utsagan indikerar ocksd ett synsitt pa att det finns flera olika maktrelationer som

paverkar hur kroppar uppfattas och styrs. Medan Hagens utsaga framst relaterar till en
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konsmaktsordning, ndmner Feta tankar dven kapitalism, rasism och nationalism som
samverkande till hur mening om den tjocka kroppen skapas och reproduceras, vilket kan ses i

foljande citat fran Feta tankars podd:

”Det ar viktigt att vara tydlig med att det inte bara ar ett forakt, fobi eller stigmatisering
som existerar i ett vakuum, utan det ar patriarkat, kapitalism, rasism och nationalism som
spelat roll tidigare och gor det d4ven idag” (Feta tankar, 2019d).

Att forestdllningar om den tjocka kroppen har skapats i relation till olika maktsystem nimns
aven 1 flertalet studier inom fat studies (se Hajunen, 2017, s. 5-6; Morris, 2019, s. 2-3, 107-
133; Murray, 2008, s. 3; Tischner & Malson, 2011, s. 100-103). Och genom att Feta tankar
utgar fran att flera olika maktordningar samverkar vid skapandet av den tjocka kroppen
Oppnar de samtidigt upp for subjektspositioner som kan forhalla sig till flera olika
bakgrundskontexter och identiteter (jfr Cho, Crenshaw & McCall, 2013, s. 802-803).
Fordandrade maktordningar kan utifran detta perspektiv @ven medfora att identiteter och ideal

for olika kroppar fordndras — &ven de som handlar om den tjocka kroppen (jfr ibid).

Feta tankars antagonistiska héllning till ett individperspektiv kan dven ses som ett motstand
till en liberal styrning som pad mer genomgripande niva genomsyrar diskurser inom de
vasterldndska samhillena. I ndsta avsnitt aterkopplar jag till Foucaults teorier om hur kunskap
och makt tillsammans bidrar till olika styrningstekniker och hur en liberal styrning, driven av
en ekonomisk logik, blir synlig i konflikten mellan fettaktivismens och kroppspositivismens,

men dven 1 HOBS problemformuleringar.
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6.5 Liberal styrning och bio-makt

Utifrdn Foucaults maktperspektiv ses makt inte enbart som forbjudande utan dven som en
produktiv och mojliggérande kraft (Bacchi, 2009, s. 127-148). Att makt ses som produktiv
innebdr emellertid inte att den automatiskt dr frigbrande — &dven om den som tidigare
beskrivits har potential till frigdrelse genom motstdndshandlingar och antagonistiska utsagor —
istillet innebdr dess produktiva karaktir en mojlighet att skapa strykningstekniker for att
reglera befolkningens, eller en specifik grupp minniskors, handlingar och tankesétt efter
tilltankta syften (Bacchi, s. 125-129; Foucault, 2008, s. 201-210). Enligt Foucault har staten
sedan 1700-talet inom de vésterlindska samhillena fordndrats genom att de intagit en allt mer
ekonomisk logik som grund for styrandet av befolkningen (jfr Foucault, s. 189-203; Ericsson,
2015, s. 51). Att en ekonomisk logik ér betydelsebédrande 1 nutid kan dven ses i HOBS utsagor

varav de forklarar att:

”Overvikt och fetma leder till stora samhillskostnader. Det giller behandling av
foljdsjukdomar men ocksa, och i dnnu storre utstrickning, kostnader pa grund av
produktionsbortfall och franvaro fran arbetslivet.” (HOBSa, s. 11).

Den ekonomiska logik som framkommer i HOBS utsagor medfor att personer med tjocka
kroppsformer framstélls som en ekonomisk belastning bidde inom sjukvarden och pa
arbetsmarknaden. Till skillnad fran andra utsagor i HOBS rapport riktas de ekonomiska
utsagorna emellertid inte direkt till patienter eller vardpersonal utan snarare till en styrelse pa
hogre samhéllsniva eller mojligtvis till Sverige som nation, vilket leder till att HOBS tidigare
individualistiskt inriktade problemformuleringar 1 detta fall istdllet intar en kollektivistisk
karaktér. Enligt samhéllsvetaren Julie Guthman reflekterar denna motsidgelse som syns mellan
ett individ- och sambhéllsperspektiv inom den ekonomiska logiken en styrningsform som
Foucault kallar for bio-politik eller bio-makt (Guthman, 2009, s. 194). Utifrdn en bio-makt ses
befolkningen som det primdra malet for styrningen och genom bio-politiska insatser
kontrolleras exempelvis befolkningens hilsa, reproduktion och levnadsférhdllanden, som i sin
tur bidrar till att sdkerstédlla en produktion och dirmed dven en radande ekonomi (Foucault,
2008, s. 199, 216; Guthman, s. 194). Det unika sitt som bio-politiken och andra
styrningsformer samverkar med den nuvarande rddande ekonomin kallar historikern Martin

Ericsson for liberal styrning (Ericsson, s. 44). Enligt Ericsson utmérks den liberala styrningen
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genom att den konstruerar individen som ett fritt” subjekt som efter exempelvis behov,
intressen och Onskningar sjdlvmant styr sin kropp genom sa& kallade sjdlvteknologier
(Ericsson, s. 51-52; Foucault, s. 202, 263). Enligt genus- och samhillsvetaren Hannele
Harjunen innefattar dock det nyliberala subjektet en dubbel positionering genom att det bade
tilldelas en frihet over att styra sin kropp samtidigt som det finns en social férvéntan pa att
individen ska styra kroppen efter vissa moraliska forestdllningar som exempelvis en hdlsosam
livsstil (Harjunen, 2017, s. 8). I oppositionen mellan fettaktivismens och kroppspositivismens
problemformuleringar synliggér Feta tankar 1 foljande citat hur sjdlvstyrningen dirmed dven

kan fungera som tvingande mot individen:

”Sétt fokus pa den som bér skulden. Du maste ndmligen inte dlska dig sjalv. Gor du inte
det sa dr det helt okej. Vill du jobba med det sa ar det fine, men det dr okej att inte gora
det. Just den hér body positivity och att dlska sig sjdlv kan ju ndstan bli dnnu ett tvang,
eller ytterligare en grej som man ocksé ska kimpa med” (Feta tankar, 2019b).

I citatet uppmirksammar Feta tankar framforallt den kontrollfunktion som inte enbart stannar
vid kroppen som ett yttre objekt utan som dven tranger in i individens tanke och sitt att vara
”och pa sé sétt omvandla sig sjdlva 1 syfte att uppna ett visst tillstdnd av lycka” (Foucault, s.
263). Genom nyliberalismen finns det saledes en forvdntan pa att individer ska inta en
subjektsposition som genom egenansvar utovar en kontroll dver sig sjdlva for att uppna hilsa
och vilbefinnande. Denna sjdlvkontrollerande subjektsposition ligger vil 1 linje med en
social-medicinsk diskurs som framfGrallt utgar fran att ett forandrat beteende hos individen ar
l6sningen pa forhindrandet av den tjocka kroppen. For Feta tankar dr dock inte problemet att
individer inte lar sig dlska sig sjdlva, utan istéllet att det 4r samhéllet som lar individer att hata
sina kroppar (Feta tankar, 2019b). Genom att géra motstind till de krav som sitts upp for det
nyliberala subjektet och den sjdlvkontroll som den innefattar — d&ven den som innebér en
egenkdrlek — intar Feta tankar sdledes en antagonistisk héllning till ytterligare en rddande

diskurs.

Aterkommande i texterna fran bade Feta tankar och HOBS ir utsagor som indikerar p3 att
atandet som handling ar en central del vid kontrollen av den tjocka kroppen — dock medfor
deras problemformuleringar tva helt skilda synsétt pd hur individer bor forhalla sig till mat
och dtande. I ndsta avsnitt kommer jag darfor 1 forhallande till utsagor fran Feta tankar och
HOBS titta ndrmare pd hur just dtandet blivit féremal for bade liberala styrningsmekanismer

och bio-politiken for tjockhet, samt hur det hinger samman med utvecklandet av en risklogik.
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6.6 Nar maten blir en risk

Feta tankars relation till mat visar sig oftast genom beréttelser om hur personer sedan tidig
alder, genom exempelvis skolskoterskan eller Viktvdktarna, fétt ldara sig att det krdvs en
kontroll av matintag for att forhindra en ohélsa relaterad till en tjock kropp (jfr Feta tankar,
2019e, s. 14, 21-22, 51). I dessa beskrivningar gar det dven att uttyda bio-politikens olika
nivaer genom att berdttelserna visar hur nationella uppfattningar om hélsa striacker sig fran
varierande samhillsorgan och foreningar till en sjdlvkontroll pa individniva (jfr Guthman,
2009, s. 194). Utsagorna fran Feta tankar innehaller emellertid vanligtvis samtidigt en kritik
till reglerandet av dtandet och menar att dessa handlingar medfor en syn pa att tjocka personer
inte respekteras som de dr — vilket medfor att 16sningen pa deras problemformuleringar &r att
det krdvs ett nytt forhdllningsétt till hur det pratas om mat for att personer med tjocka
kroppsformer inte ska bli illa behandlade (jfr Feta tankar, 2019b). Detta synsitt illustreras i

foljande utsaga frén Feta tankar:

”/.../ man ska ldsa pa om hur man kan prata icke-viarderande om mat med barn, och med
andra ocksa for den delen. Vi behdver fa en generation som har en annan syn pa mat”.
(Feta tankars 2019b).

Ett annat sitt att fordndra uppfattningar om dtande, dr att anvdnda det som medel for att gora
motstdnd mot de forvantningar som finns kring hur personer med tjocka kroppar ska kénna
infor sitt dtande (jfr Tischner & Malson, 2011, 105-106). Att som tjock person &ta offentligt
utan att kidnna skuld eller skam for sitt 4tande kan utifrdn detta perspektiv dven ses som en
utmanande och frigérande handling (ibid). Hur dtandet, och dven den tjocka kroppen, snarare
kan ses som en frihet och som ett motstdnd mot en kontrollerad kropp kan uttydas i f6ljande

citat fran Feta tankar:

”/.../ Mitt fett dr ett monument for alla sockersota bakelser du aldrig vagat unna dig. Mitt
fett ar ett *fuck you’ till hela den forbannade dietindustrin. /.../ Mitt fett ar bara mitt”.
(Feta tankar, 2019e, s. 35).

HOBS problemformuleringar skiljer sig emellertid markant frdn Feta tankars utsagor och

utgar istéllet fran att personer med tjocka kroppsformer borde genomga en livsstilsfordndring
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genom nya matvanor, mer rorelse och olika former av beteendeforandring” for att forhindra
ohélsa (HOBSa, s. 16-18). Utifran HOBS problemformuleringar skapas det sdledes en syn pa
atandet som en sjukdomsrisk. Denna beskrivning framkommer dven i1 sociologen Torbjérn
Bildtgérds avhandling Hur maten blev en risk (2002) som visar hur regleringen av
befolkningens hilsa genom matintag utvecklat en sé kallad riskformation (s. 119-121). Inom
riskformationen skapas olika forebyggande hélsoarbeten som genom vigledande information
ska bidra till att fa individer mer sjdlvmedvetna 6ver vilka hédlsorisker de utsitter sig for

(ibid). Hur en likande risklogik dven anvénds av HOBS blir tydligt genom foljande citat:

”Konsekvenserna av fetmaepidemin syns pd ménga omraden. Svéra foljdsjukdomar som
diabetes, hjartkérlsjukdomar och cancer 6kar. Hogt BMI ar pa vig att bli en av de
viktigaste riskfaktorerna bakom nya cancerfall, och for flera andra sjukdomar ar hogt
BMI den viktigaste riskfaktorn”. (HOBSa, s. 7).

Genom risklogiken och HOBS problemformulering blir problemet inte att tjocka personer
mar daligt i stunden utan att de i framtiden kanske kan fa sjukdomar. Aven om risklogiken
kan utgd fran sociokulturella riskfaktorer, och likasd erkdnner strukturers paverkan pa
manniskors liv, dr det vanligtvis individen som till sist gors ansvarig for att tillimpa en livsstil
som utifran rddande ideal anses vara den ritta (jfr Armstrong, 1995, s. 400-403; Bacchi, 2009,
s. 134-135; Zola, 1975, s. 497-498). Pa sd sitt skapar risklogiken, och dven HOBS
problemformulering, en subjektsposition som maste betrakta och kontrollerar sig sjadlv utifran

potentiella riskfaktorer for att undvika ohélsa (jfr Armstrong, s. 403).

Men vad hédnder ndr individer trots hélsodirektiv inte forhaller sig till identifierade
riskfaktorer? Eller vad sker ndr sjidlvkontroll inte racker for att forhindra den tjocka kroppen?
I ndsta avsnitt kommer jag i relation till nymaterialistiska perspektiv undersoka hur diskurser
inom HOBS utgar frdn forklaringsmodeller och behandlingsmetoder som ibland gar bortom
personens kognitiva vilja och som istéllet betonar en kroppslig agens. Jag kommer dven
problematisera hur dikotomier inom diskurser som blivit synliggjorda genom HOBS och Feta

tankar kan bidra till ett objektifierande av den tjocka kroppen.
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6.7 Bioteknik — ett sdrskiljande eller en forening mellan kropp
och tanke?

Utifrén ett nymaterialistiskt perspektiv dr det centralt att d&ven erkdnna hur det fysiska har en
agens och paverkan (Alaimo & Hekman, 2008, s. 4-7), och genom en materialistisk tolkning
av Haraway och Foucault ses kroppen inte enbart som en resurs, utan som en aktiv agent som
1 en social situation dven dr medverkande till skapandet av olika subjekt (jfr Haraway, 2008, s.
242-246, 253; Foucault, 2008, s. 214-217). Med begreppet kroppsliga produktionsapparater
forsoker Haraway beskriva hur kroppar, diskurser och teknik &r titt sammanvéivda vid
skapandet av ett forkroppsligat subjekt (Haraway, s. 252-258). Genom medicinska
innovationer i form av exempelvis bioteknik produceras det séledes specifika kroppar och
subjektspositioner (jfr ibid, samt Sandell, 2001, s. 17-18). Hur dven kroppen kan ses som en
aktor blir tydligast 1 HOBS biomedicinska diskurs dédr genetiska faktorer lyfts fram som
avgorande for utvecklandet av den tjocka kroppen (HOBSa, s. 13-16). Detta perspektiv
framkommer sirskilt nir HOBS ger en forklaring till varfér det kan vara svért for vissa

personer att ga ner i vikt, och kan ses 1 foljande citat:

”Vara kroppar vill inte ga ner i vikt. Kroppen forsvarar sin vikt. /.../ Att det ar svart att
banta beror véldigt lite pa brister 1 karaktir och desto mer pa grundliggande fysiologiska
faktorer.” (HOBSa, s. 14).

I denna utsaga tilldelas kroppen en agens skild fran individens kontrollférméga — vilket
medfor att det krdvs behandlingsformer som riktar sig mot det fysiska istéillet for det psykiska
eller sociala. Den behandlingsform som HOBS anger som den mest effektiva ar
viktminskningsoperationer som genom en fordndrad anatomi hos den opererade dmnar
minska personens matintag (jfr Boero, 2012, s. 94-98; HOBSa, s. 18).
Viktminskningsoperationer kan saledes ses som en bioteknik vars syfte ér att fa den opererade
personens tidigare oftrivilliga kropp att till sist vilja g& ner i vikt. Nar kroppen istéillet for
individens tanke eller beteende beskrivs som den utlésande faktorn for tjockhet flyttas
emellertid ansvaret for att forhindra en tjockhet frdn individens beteende till medicinska
innovationer, dir det snarare dr kroppen som har mgjlighet att dndra personens agerande dn
tvartom. Denna ansvarsforflyttning kan dven ses som en antagonistisk hallning inom det egna

medicinska kunskapsfiltet genom att den samtidigt utmanar en social-medicinsk diskurs som
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fraimst betonar beteendeforandringar utifran en sjidlvkontroll (jfr Gunnarsson Payne, s. 259;
Haraway, s. 248; Scott, 1988, s. 35). Men trots att den biomedicinska diskursen bade kan
verka som utmanande — och medfora en ansvarsforflyttning fran individens beteende till
kroppen — innebir den inte att fokus riktas ifran individerna i sig, utan snarare tvartom bidrar
den med ytterligare en mikro-niva dér 16sningen blir att fordndra personens biologiska kropp
snarare dn yttre strukturer. Vid denna mikro-niva forstérks ett sérskiljande mellan kropp och
tanke genom att det medicinska definierandet styckar upp kroppens olika delar och ser dem
som mekaniska funktioner som maéste fixas for att aterigen fungera med varandra, vilket enligt
kulturvetaren Samantha Murray dven bidrar till en objektifiering av kroppen (Murray, 2008, s.

164-168).

En central skillnad mellan de synsitt som skapas utifran de medicinska diskurserna i
jamforelse med ett nymaterialistiskt perspektiv dr att det diskursiva och materiella utifran
Haraway och Foucaults teorier ses som oskiljaktiga fran varandra, och dér deras separation
snarare ses som en social konstruktion dn ett faktiskt forhéllande (jfr Haraway, s. 247-260).
Ett dialektiskt synsitt som dven kan gélla vid forhéllandet mellan kropp och tanke, samt
individ och samhélle. Vid en ldsning av HOBS utsagor framtridder emellanét ett forsok att
forena dessa konstruerade motsatspar — vilket kan ses genom skiftningen mellan en social-
och biomedicinsk diskurs. HOBS svarighet att dnda forena dessa tva diskurser kan forklaras
med att den visterldndska kunskapstraditionen bygger pa ett dikotomiskt forhallningsétt, som
1 sin tur ger upphov till dikotomier d&ven inom de medicinska diskurserna (jfr Gunnarsson
Payne & Ohlander, 2017, s. 160-166; Haraway, 2008, s. 243, 254-255; Lykke, 2009, s. 73-77;
Scott, 1988, s. 36-38). Risken med att vidhalla dessa dikotomier i relation till den tjocka
kroppen dr emellertid att kroppen eller subjektet till sist reduceras till att enbart bli just tjock
och inte bestdendes av andra forkroppsligade identiteter eller kdnnetecken — ett fenomen som

aven illustreras 1 foljande text fran Feta tankar:

”I alla skeden av livet ar jag tjock
Tjock nér jag sover

tjock nér jag gar pa toa

tjock pa bussen, tjock pa motet
tjock nér jag éter

/...]

Jag dr tjock nér jag brutit armen
Tjock pa internet

tjock pé sldktmiddagen, tjock pa fest
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tjock nér jag dr hemma
tjock nér jag ar i séllskap

Jag dr tjock nér jag dr ensam”

(Feta tankar, 2019e, s.9)

Denna risk finns emellertid inte enbart inom de medicinska diskurserna utan dven inom en
mojlig fettaktivism som enbart ser tjockhet som en materialitet. For pa liknande sitt som
kategorin “kvinna” av feministiska teoretiker har kritiserats for att bade utga frdn essentiella
och universella synsitt, kan kategorin tjock komma att omfattas av samma problematik
(Lykke, 2009, s. 40, 45). Ett utmanande ansprék utifrdn ett nymaterialistiskt perspektiv ar
diarmed att inte gora tjockheten till det mest avgdérande for hur en person kan uttala sig eller
delge erfarenheter i forhallande till den tjocka kroppen, utan istillet se hur kunskaperna och
erfarenheterna av den tjocka kroppen ar situationsbundna och foridnderliga 1 forhallande till
savil politiska uppfattningar som tekniska seenden (jfr Foucault, 2008, s. 183-203; Haraway,
2008, 193-194; Hekman, 2008, s. 101; Lykke, s. 40, 98).
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7. Sammanfattning och slutsatser

I studiens inledande del formulerades foljande fragestéllningar som vigledande for analysen:

1. Vilka problemformuleringar kring kroppsvikt, hdlsa och viktminskningsoperationer
framtridder 1 materialet frdin HOBS och Feta tankar?

2. Hur forhaller sig problemformuleringarna i materialet frdin HOBS och Feta tankar till
en dominerande diskurs som framstiller tjockhet som en epidemi?

3. Vilka handlingar och subjektspositioner mojliggérs genom de problemformuleringar
och dominerande diskurser som framkommer 1 materialet?

4. Pa vilka sétt kan nymaterialistiska perspektiv utmana diskurser om den tjocka kroppen

som framkommer genom HOBS och Feta tankars utsagor?

Medan de tre forsta fragestdllningarna har blivit besvarade i de olika delarna av analysen
utifran en holistisk ansats, har den fjarde fragestidllningen besvarats i slutdelen. Jag kommer

darfor sammanfatta slutsatserna efter samma struktur.

Under studiens gang visade det sig att trots att bAde HOBS och Feta tankars utsagor kretsar
kring den tjocka kroppen, utgér de samtidigt fran helt skilda problemformuleringar rérande
kroppsvikt, hédlsa och viktminskningsoperationer. De allra flesta utsagor inom Feta tankar
kritiserar en beskrivning av tjockhet som en sjukdom och ser denna beskrivning som en av de
faktorer som leder till fettforakt, diskriminering och ett utanforskap for personer med tjocka
kroppsformer. HOBS anser tvirtom att problemet ar att den tjockhet som de klassificerar som
”fetma/obesitas” inte tillrdckligt eller med rétt medicinska forklaringsmodeller ses som en
sjukdom, och att det 1 sin tur leder till en ojamlik vard och stigmatisering. Dessa olika
hallningar bidrar paradoxalt nog till att vad som ses som 16sningen for den ena grupperingen
samtidigt blir problemet for den andra. Att de centrala problemformuleringarna pé varierande
sétt anda maste forhalla sig till en dominerande diskurs som ser tjockhet som en epidemi kan
vara en indikator pa hur framtrddande denna diskurs har blivit, och att den dven kan beskrivas

som en hegemoni dir medicinska kunskapsregimer har fatt sarskilt starkt féste.
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I relation till en dominerande diskurs som ser tjockhet som en epidemi intar Feta tankar en
antagonistisk héllning som visar sig genom att de stdndigt utmanar ett synsitt pa att den
tjocka kroppen 1 sig skulle innebéra ohilsa. Viktminskningsoperationer blir efter detta synsatt
en handling som istillet for att primért medfora forbattrad hilsa bidrar till ett normaliserande
av den smala kroppen. Feta tankars antagonistiska hallning mdjliggér dérmed
subjektspositioner som genom berittelser och motstandshandlingar kan avnaturalisera de
sanningsansprak som skapats i relation till den tjocka kroppen — denna antagonism kan ses i
relation till en diskurs som ser tjockhet som en epidemi, men &dven till ett individperspektiv
som genom en sjalvkontroll gér individen ansvarig for att uppné bade lycka och hilsa. Genom
motstridiga handlingar i forhédllande till en liberal styrning utmanar séledes Feta tankar en syn
pa vad frihet och tvang kan innebira for ett subjektskap. Samtidigt 6ppnar deras opponerande
samhdllsperspektiv upp for att det finns flera olika samverkande maktordningar vid skapandet
av den tjocka kroppen. P4 grund av den dominerande diskursens dndock starka inflytande
leder Feta tankars antagonistiska utsagor i ett vardsammanhang till subjektspositionen den
“rebelliska” eller “motstrdviga” patienten, pa grund av en ovilja att genomga de
behandlingsformer och paforas de egenskaper som genom de medicinska diskurserna riktades

mot den tjocka kroppen.

Aven om HOBS problemformuleringar ligger i linje med en dominerande diskurs som ser
tjockhet som en epidemi intar de tva olika forklaringsmodeller for den tjocka kroppen — varav
den ena utgors av en social-medicinsk diskurs och den andra av en biomedicinsk diskurs.
Medan den social-medicinska diskursen bidrar till ett synsitt pa att individen sjélv dr tvungen
att genomga en livsstilsforandring for att minska sin kroppsvikt, flyttar den biomedicinska
diskursen ansvaret till medicinska innovationer. Denna motstridighet mellan diskurserna kan
utifran ett nymaterialistiskt perspektiv ses som en antagonistisk héllning inom det egna
kunskapsfiltet. En likhet mellan de tva diskursiva inriktningarna ar emellertid att de bada
utgar fran att tjockhet — kan leda till — eller i sig &r en sjukdom, och att den darfor kraver
behandling. Detta synsétt medfor att de personer som inom ett virdsammanhang godtar att se
tjockhet som en sjukdom far inta subjektspositionen den ideala” eller “skdtsamma”
patienten. De personer som dédremot gor motstdnd far utifrin HOBS problemformuleringar
istdllet inta subjektspositionen oftrivilliga” patienter. HOBS problemformuleringar artikuleras
bade 1 samklang med en ekonomisk diskurs och en nyliberal styrning som gor individen
ansvarig for att forhindra den tjocka kroppen. Kontrollen av den tjocka kroppen motiveras av

HOBS genom en risklogik — en logik som 1 sin tur skapar en férvintan pé att personer med
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tjocka kroppsformer ska fordndra sina kroppar for att minska en framtida ohélsa. Samklangen
mellan HOBS problemformuleringar och en risklogik skapar dirmed en subjektsposition som
genom sjélvkontroll bor reglera sitt dtande. Vid de tillfillen som individen genom
sjdlvkontroll 4ndd inte kan inta en smal kroppsform, anvinds biomedicinska
forklaringsmodeller for att beskriva svarigheten med viktminskning. Utifran den
biomedicinska diskursen blir ddrmed viktminskningsoperationer den behandlingsmetod som

till sist kan fi den opererade personens tidigare ofrivilliga kropp att vilja gi ner 1 vikt.

I sista delen av analysen anvénds nymaterialistiska perspektiv for att utmana diskurser om den
tjocka kroppen som blivit synliga genom utsagor frain HOBS och Feta tankar. Framforallt
problematiseras de dikotomier som skapas genom de medicinska diskurserna och hur de
riskerar att leda till ett objektifierande av den tjocka kroppen — en objektifiering som kan leda
till att kroppen till sist enbart ses som tjock utan andra identiteter och kdnnetecken. Denna risk
kan emellertid dven ses i relation till en mojlig fettaktivism som — vid alltfor starkt
vidhéllande av kategorin tjock — riskerar att gora den tjocka kroppen till enbart materialitet
och bortse fran att uppfattningar om kroppen skapats genom savil politiska antaganden som

tekniska seenden.

7.1 Perspektivering och personliga reflektioner

I foljande del kommer jag aterkoppla till min egen positionering som viktminskningsopererad
och hur den medfor en subjektsposition som dr svarplacerad inom bdde HOBS och Feta
tankars utsagor. Jag kommer dven reflektera kring bindra uppdelningar synliggjorda fran en

viktminskningsopererads position.

Under studiens ging har jag vid flera tillfdllen forundrats 6ver att jag varken har kunnat
hinféra min nuvarande positionering till HOBS eller till Feta tankars utsagor. Efterhand blev

det tydligt att trots mina tidigare erfarenheter som tjock, och min kritiska instéllning till
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tjockhet som ett medicinskt problem, kunde jag inte som nuvarande smal fa plats pa samma
villkor inom Feta tankars kollektiv som om jag hade varit tjock. Jag kunde inte heller till fullo
bli en del av HOBS gemenskap pd grund av att jag med mitt kritiska perspektiv skulle
ifragasitta foreningens centrala problemformulering om att tjockhet skulle vara en sjukdom.
Kvar blev en fundering om att det fanns ett tomrum, eller en central idé som glémts bort, vid
beskrivningar av den tjocka kroppen. Denna kluvna och ambivalenta positionering é&r
emellertid ingen ny upplevelse for mig som viktminskningsopererad, utan har sedan tidigare

tagit sig uttryck bade i forhéllande till medicinska utsagor och inom andra sammanhang.

Det mirkliga med en viktminskningsoperation &r att, &ven om den vid forsta intryck fran
omgivningen kan medfora ett erkdnnande av normalitet, leder dess ingrepp 1 sjdlva verket till
det motsatta genom att den drastiskt fordndrar bdde den opererade personens anatomi och
matvanor (jfr Boero, 2012, s. 112-113; Murray, 2009, s. 161-163). Som
viktminskningsopererad blir det saledes extra tydligt hur kroppens yttre fortfarande blir
avgorande for en bedomande blick. Likasd medfor det en erfarenhet av hur kropp och tanke i
praktiken inte kan skiljas at da den fordndrade anatomin dven medfor nya upplevelser av det
egna jaget. Att varden trots allt domineras av ett sdrskiljande mellan kropp och tanke, och
forestillningar om att det synliga adr det avgorande for om en person ska ses som hdlsosam
eller sjuk, blir dock fortfarande patagligt. For om den tidigare tjocka kroppen automatiskt blev
sjukforklarad blir den smala kroppen efter en viktminskningsoperation 1 sin motsatta position
vanemadssigt friskforklarad (jfr Murray, 2008, s. 166-168). Utifrdn detta synsdtt blir det
saledes svart for den viktminskningsopererade att fi erkdnnande eller legitimitet for en
upplevd ohilsa eller sjukdom, eftersom med logiken att smal ar lika med att vara frisk s ar
personen som gatt ner 1 vikt genom en operation redan botad (jfr Murray, 2009, s. 162-163).
Genom viktminskningsoperationer skapas det dirmed en ambivalent subjektsposition som
utifran sig sjilv, men dven av omgivningen, kan ses som normal och avvikande pa samma
gang. Till f6ljd av denna dubbla subjektpositionering skapas det emellertid erfarenheter som
ger mojlighet att ifragasdtta dominerande synsétt pa savél den smala som den tjocka kroppen
(jfr ibid). Mina avslutande ord i denna uppsats kommer saledes vara en uppmaning att vid
framtida studier inom fat studies ta tillvara pa dessa erfarenheter som 1 sitt eget varande
genom samverkan av bade bioteknik och diskurs har mojlighet att utmana bindra
forestillningar — binériteter som inte enbart existerar vid utsagor om den tjocka kroppen, utan

aven 1 det vasterldndska tankesittet 1 stort.
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