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Drommen om att bli sjalvforsorjande

En kvalitativ studie av drivkrafterna till att bli sjalvforsérjande néar det kommer

till matproduktion



Abstract

Denna uppsats syfte ar att forsta varfor en viss grupp av manniskor stravar efter att bli
sjalvforsorjande nar det kommer till sin matproduktion. Med hjalp av Bourdieus teoretiska
begrepp habitus, som senare har vidareutvecklats inom miljorérelsen till ett ekologiskt
habitus, kommer jag att analysera informanternas drivkrafter. Informanterna berattar att nagra
av anledningarna till att de stravar efter att bli helt eller delvis sjalvforsorjande ar pa grund av
att minska sina klimatutslapp, bli fri fran konsumtionssamhéllet, att skapa en battre vérld som
ar fri fran 6veranvandning av resurser. De menar dven att vara sjalvforsorjande som handling
ar ett motstand mot det kapitalistiska och elitistiska samhillet, men dven det “onaturliga”
levernet i staden. Informanterna menar darfor att genom att bli sjalvforsorjande tar de tillbaka

makten och styrformagan éver sina liv, da de nu far vélja att gora det de vill.
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1. Inledning

Sverige 2020 praglas av ett stort fokus pa klimatet, bade hur vi som individer och hur
makthavare ska handla nar det kommer till klimatutslappen. Klimatrérelser och NGO:s har
lange forsokt upplysa om miljéproblematiken och om jordens resursbrister. Greta Thunbergs
strejkkampanj Fridays for Future har samlat och engagerat hundratusentals ungdomar runt
om i varlden i klimatfragan sedan 2018. Aktionerna har varit manga for att 6ka pressen pa
makthavare att bade lokalt och globalt ta ansvar for att minska klimatutslappen. Manniskor i
olika aldrar forsoker nu pa flertalet satt att minska sitt eget klimatavtryck genom till exempel
kéllsortering, minskad konsumtion, handla second hand, genom att minska sitt bilakande, bli

vegetarianer eller minska sin kéttkonsumtion.

Psykologen Jeff Kirby menar att en handling som sedan 1970-talet har fatt allt storre faste
inom miljororelsen ar att allt fler manniskor véljer att forsoka bli helt eller till en stor del
sjalvforsorjande nar det kommer till energi- och matproduktion (Kirby 2018:158). Detta gors
genom att flytta till hus eller kollektiv pa landet, kdpa en sommarstuga eller kolonilott. |
staden ar det aven vanligare med lastpallsodlingar dér ett kollektiv odlar tillsammans for att

bli mer sjalvforsorjande nar det kommer till matprodukter.

Den helt eller delvis sjalvforsorjande livsstilen har dock inte alla manniskor mojligheten att
agna sig at, da ett visst kapital behdvs for att starta sjalvforsorjningen. Speciellt om detta ska
goras pa ett individuellt plan. Detta ar nagot som SV T:s utrikesreporter Erika Bjerstrém
poangterar i sin analys av sjalvforsorjning, da hon menar att det ar en lyx nar manniskor i
Sverige agnar sig at sjalvforsorjning. Medan i andra lander sé &r det fattiga manniskor som
gor detta pa grund av att det ar ett alternativ for att Overleva. Alltsa menar Bjerstrom att
manniskor i rikare lander tar beslutet pa andra grunder &n fattiga manniskor, da folk i rikare
lander gor detta for att komma narmare naturen och for att lamna den moderna livsstilen
(SVT, 2019). Detta fick mitt intresse att véxa for det sociala fenomenet sjalvforsorjning, som

kommer att behandlas i denna uppsats.



1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats ar att undersoka viljan att bli sjalvforsérjande néar det kommer till
matproduktion i en svensk kontext. Jag vill saledes undersoka motiven och drivkrafterna till
varfor en viss del av befolkningen stravar efter att bli helt eller delvis sjalvforsoérjande genom
permakultur. Detta gor jag for att jag vill 6ka forstaelsen for detta fenomen och for den livsstil
som tycks bli allt mer populér. Detta innebar att mitt syfte inte ar att undersodka hur
sjalvforsorjning gar till utan jag ar endast intresserad av de sociala och kulturella aspekterna
av varfor en individ véljer att bli sjalvforsorjande. Detta ar viktigt att undersdka for att forsta
varfor en del av befolkningen ser sjalvforsorjning som ett bra alternativ till att konsumera mat,
nar det finns en annu stérre del av befolkningen som inte agnar sig at detta. Vilka drivkrafter
finns det hos manniskan for att ta detta beslut? Finns det skillnader i varfor en valjer att bli

sjalvforsorjande?

Den 6vergripande fragestallningen jag kommer att besvara ar saledes;
- Vilka drivkrafter beskriver intervjupersonerna till att bli sjalvférsérjande nér det

kommer till matproduktion?



2. Teori och begreppsforklaring: ekologiskt habitus

Jag kommer att utga fran Pierre Bourdieus teori om kapitalformerna och habitus da
kapitalformerna bidrar till de sammanslagna erfarenheterna som bildar ett habitus. De
kapitalformer som Bourdieu har utvecklat ar ekonomiskt, socialt och kulturellt kapital.
Kapitalen innebar att manniskor innehar olika kapital pa grund av deras forutséttningar och
erfarenheter. Med ett brett socialt kapital innebar det att du ofta har tillgang till ett stort
natverk som t.ex. kan erbjuda dig ett jobb eller status, likt att ett stort ekonomiskt kapital ofta
innebér goda ekonomiska forutsattningar och kan konkret innebéra att du har mojlighet att
kopa ett hus pa landet eller en lagenhet. Det finns dven det symboliska kapitalet som innebéar
markorer som symboliserar nagot for en grupp, detta kan t.ex. vara en viss kladstil eller
intressen. Det kan ses som resultatet av méanniskans sociala erfarenheter, kollektiva minnen
och sétt att tdnka och rora sig i olika rum. Detta innebér att individer kan inneha samma
symboliska kapital och detta kan gynna individen i vissa sociala situationer (Bourdieu
1997:10).

Habitus &r ett begrepp som Bourdieu har utvecklat och det innebér den samling av kapital som
en person innehar, som blir en samling av férvarvade monster som styr hur manniskan ténker,
beter sig, samt manniskors smak. Detta innebér att habitus hjalper till att forklara vaxelverkan
mellan struktur och makt (Bourdieu 1997:12—13). Habitus producerar vidare bade praktiker
och produkter som tillskrivs varde utifran smak och skapar darfor ett system av sarskiljande
tecken (Bourdieu 1986:292).

Begreppet habitus har vidareutvecklas av flertalet forskare for att anpassas till olika sociala
falt, dessa kan vara t.ex. religiost, medicinskt eller ekologiskt habitus. En hel del
miljoforskare bygger vidare pa Bourdieus begrepp habitus, dessa &r b.la. Kirby, Setten,
Haluza Delay och Berezan. De har utvecklat begreppet ekologiskt habitus och applicerat
detta i sina empiriska studier. Jag kommer att redogora dessa tankar i avsnittet tidigare

forskning da deras empiriska ron finnes i detta avsnitt.

| Fleshing out the ecological habitus har Jeff Kirby dgnat sig at att undersoka vad han kallar
ekologiskt habitus. Nar det kommer till den sociala miljérérelsen som ett falt, speciellt i
vastvarldens grupperingar menar Kirby att det ekologiska habituset tar sig uttryck (Kirby

2017:95) Dér det ekologiska habituset innebar att habituset paverkar individens handlingar i



den sociala miljororelsen (Kirby 2017:92). Kirby betonar att det ekologiska habituset
innehaller motstridigheter da det bade ar foranderligt men det ar dven resistent mot forandring
i vissa aspekter (Kirby 2017:94). Ur andra aspekter ar det emellertid gravt foranderligt, nagot

som jag kommer aterkomma till under analysen av intervjuerna.

2.1 Permakultur som teoretiskt begrepp

Det ar nu av vikt att definiera ett begrepp som kommer att anvandas i min undersékning for
att lasaren ska fa full forstaelse (Becker 1998). Detta ar permakultur som ér ett begrepp Bill
Mollison och David Holmgren utvecklade 1978 och &r en hopdragning av ”’permantent
agriculture”. Detta innebir ett designsystem for odling som syftar till att odla pa ett hallbart
satt, men det syftar aven till att bygga ett hallbart samhélle och anvéands inom flertalet
samhéllssektorer. Fokus inom permakultur ligger darfor vid ett samarbete mellan ménniskor
och den jord vi har. Permakulturdesign anvénds for att planera de manskliga handlingarna
béattre nar det kommer till matforsorjning, insamling och lagring av energi mm. (Mollison &
Holmgren 1978).

Mollison och Holmgren poangterar dven att dessa samhallen &r byggda pa tre etiska principer,
vikten att ta hand om natur, ménniskor och att dela produktionens éverskott i samhallet
(Mollinson & Holmgren 1978). Permakultur innebér att manniskan blir aterintegrerand i den
lokala ekologin. En viktig faktor inom detta ar att skapa en miljovéanlig matproduktion, en
hallbar alternativ ekonomi, naturliga byggnader, energisystem och vattensystem, ekologisk
restaurering och en kollektiv utveckling inom permakulturen. Manniskor som agnar sig at
permakultur utgar oftast ifran att det &r manniskan sjalv som har skapat en ohallbar livsstil
och férbrukning av jorden (Haluza DelLay & Berezan 2010:3).



3. Metod

Denna uppsats praglas av att jag anvant mig av kvalitativ metod, for att forsta ett visst
samhélleligt fenomen och samhadlleliga processer, i detta fall sjalvforsorjning i form av
permakultur (Rennstam & Wasterfors 2016:13). Darfor blir den kvalitativa metoden lamplig
for min undersokning da jag ar intresserad av informanternas sociala handlande och hur deras
attityder och varderingar paverkar att de agnar sig at sjalvforsorjning. Detta innebar aven att
jag inte stravar efter att fa fram generaliserande empiri som kan appliceras pa befolkningen
utan mitt mal &r att visa hur en liten grupp tanker kring sjalvférsorjning och varfor de har valt
att gora detta. Jag har vidare gjort kvalitativa semistrukturerade intervjuer med personer som
agnar sig at sjalvforsorjning. Antalet blev till slut fyra da det under Coronapandemin 2020 har
varit svart att fa tag i informanter som vill stalla upp pa intervju. Jag anvander mig av
kvalitativ intervju som metod pa grund av att Steinar Kvale (1983,1997) menar att intervju
som metod ger en mangsidig bild av informantens livsvarld, dvs. att informantens handlande
beskrivs utifran hens erfarenheter, kontakter och aktiviteter (refererad till i Rennstam &
Wasterfors 2016:29). Jag har darfor valt att anvanda mig av intervju som metod da det ar just
den sociala handlingen sjalvforsérjning och hur informanternas livsvéarld ser ut som jag vill
beskriva. En av mina intervjuer gjordes med ett par och darfor valde jag att gora intervjun
med dem tillsammans, vilket ocksa gjorde att samtalet fl6t pa bra och att informanterna kunde
ta in och lyssna pa varandras asikter samt att hjélpa till att uttrycka saker som kan vara svart

att beskriva med ord.

Att gora en semistrukturerad intervju innebadr att jag innan intervju har férberett en
intervjuguide, dvs. flertalet nedskrivna dppna frgor som t.ex. “beritta om..” -frdgor. Oppna
fragor &r bra att anvanda péa grund av att informanter ofta har enklare att besvara dessa fragor
och for att det blir mer omfattande och personliga svar, speciellt nar det kommer till
informanternas personliga asikter och levnadssatt (Sjoberg & Wasterfors 2008:31). Denna
metod gor att intervjun blir mer flexibel och genom att férbereda en intervjuguide innan
intervjutillfallet gor det att jag som intervjuare inte glommer nagon fraga och att jag kan stalla
foljdfragor till informanten utan att bli lika Iast vid fragorna, jag kan dven variera
frageordningen utifran behov och det &mne som diskuteras (Bryman 2011:413-415).
Intervjuguiden i sin helhelt bifogas i bilaga 1. Kvale delar upp intervjuguiden i tematiska eller
dynamiska aspekter, dar de tematiska aspekterna behandlar de sakfragor som forskaren

undersdker och de dynamiska aspekterna handlar om den sociala relationen mellan



informanten och forskaren. De dynamiska fragorna blir i denna kontext foljdfragor som
“hur”-och “vad”-fragor for att fA mer innehallsrika svar fran informanten. Detta gor att man
kan s&ga att en del av analysen gors redan i intervjun (refererad till i Rennstam & Wasterfors
2016:29).

Etiska dilemman

Intervjun har sjalvklart anonymiserats och samtycke till deltagandet har varit av vikt att
poangtera och ta hansyn till i forskningens gang. Darfor valde jag att spela in mina
informanters samtycke och sjalvklart upplysa dem om att samtycket till studien var mojlig att
avbryta om de kéande for det. Det ar av vikt att anonymisera mina informantens svar pa grund
av att de inte ska ga att ta reda pa vilka de &r, detta ar speciellt viktigt nar det kommer till
fragor som behandlar deras bakgrund och vad de jobbar med osv. (Bryman 2011:420). Trots
att flertalet informanter inte hade nagot problem med att jag anvande deras riktiga namn sa

kandes det etiskt ratt att anda anonymisera dem.

Urval

Urvalet av informanter till min analys byggs pa en kombination av bekvamlighetsurval samt
ett snobollsurval. Detta innebér att jag dels har fatt kontakt med mina informanter genom egna
kontakter, dvs. bekvamlighetsurval. Dels har jag fatt informanter genom att min forsta
informant har tipsat mig om andra manniskor som vill vara med i undersékningen, dvs.
snobollsurval (Bryman 2011:434). Det har varit svart att fa tag pa informanter fér mig pa
grund av att jag sjalv inte &gnar mig at sjalvforsorjning genom permakultur. Jag hade dock en
ingang till informanter genom en person i min bekantskapskrets som forsoker att bli
sjalvforsorjande. Darifran har jag fatt namn pa andra som agnar sig at sjalvforsorjning och jag
har vidare kontaktat dem. Dock s& var det en informant som hoppade av pa grund av Corona,
sa jag fick jag skriva ett inlagg i en Facebook-grupp for sjalvforsorjande for att fa ta i den

sista informanten.

Informanterna ar mellan 30 och 50 ar gamla. Jag har begransat mig till att endast inkludera
personer i studien som utover sjalvforsorjningen har ett annat arbete. Jag avgrénsar mig till
individer som fortfarande stravar att bli helt eller delvis sjalvforsorjande. Jag hade som avsikt
nar jag startade denna undersokning att gora alla intervjuer pa plats pa gardarna for att dven se
deras arbete for att fa 6kad forstaelse for den miljo de agerar i (Bryman 2011:420). Men pa

grund av Coronapandemin blev detta svart. Till sist fick jag som tidigare namnts tag pa fyra



informanter, dar tre intervjuer gjordes pa deras gardar och en gjordes via telefonsamtal.
Tidigare i processens valde jag aven att gora en geografisk avgransning till Skane lan. Detta
ar pa grund av att det gynnar mig mest da jag inte behdver resa langt i och med den
tidsbegransning som finns pa studien. Ett annat skal var att det finns flertalet
permakulturodlingar i Skane pa grund av det mildare klimatet som gynnar sjalvforsorjningen.
| och med Coronapandemin sa valde jag att utdka det geografiska omradet aven till Smaland

for att fa ett tillrackligt antal informanter.

Urvalet blev darfor begransat till Nanna, 50 ar som ar sjalvforsorjande nar det kommer till
gronsaker och har varit det de senaste 15 aren. Sofie, 33 som &r sjalvforsérjande pa kétt och
forsoker dven att bli sjalvforsorjande pa gronsaker. Martin och Lisa, 35 respektive 30 som
nyligen har flyttat till landet for att forsoka bli sa sjalvforsorjande som majligt. Informanterna
ar darfor inte helt sjalvforsorjande och fortfarande inordnade i det existerande ekonomiska
systemet. Informanterna ar dock alla intresserade av och anvéander sig i en viss grad av odling

genom permakultur.



4. Tidigare forskning

Det finns flertalet studier som har behandlat &mnet sjalvforsorjning och permakultur och hur
det kommer sig att individer blir sjalvforsorjande. Frederick H. Buttel (1987) skriver i artikeln
New directions in enviromental sociology, att de dtgarder som behdver goras for att minska
klimatutslappen innebdr att individen behdver forandra sitt beteende och sina
konsumtionsmonster. Men studier visar att manniskan trots att hen &r medveten om
klimatforandringarna och tycker att det ar en viktig fraga sa forandras inte manniskors
konsumtionsmonster eller beteende. Det blir alltsa ofta en inkonsekvens mellan teori och
praktik for manniskor som &r engagerade i klimatfragan (Buttel 1987).

Jeff Kirby har gjort studier pa sjalvforsorjande samhallen i England. Kirby poéngterar att
flertalet sociologer menar att det ar véstvarldens strukturer som gor att inkonsekvensen mellan
teori och praktik uppstar, da strukturerna &r starkt praglade av det kapitalistiska samhéllet som
ar direkt kopplat till klimatforstorelse. De ekonomiska, politiska och kulturella strukturerna i
samhaéllet gor att manniskor har svart att forandra sina vanor till ett mer hallbart levnadssétt
(Kirby 2018:154). Déarfor har radikala grupper inom miljorérelsen valt att skapa nya
grupperingar och samhéllen dar de dominerade strukturerna inte har lika mycket paverkan
(Kirby 2014). Dessa samhéllen som innehar bostader och akermark skapar nya sociala
strukturer som &r inriktade pa rérelsens framsteg, hallbar livsstil och pa interaktion med
miljon for att minska klimatutslappen (Kirby 2018:154). Kirby har valt att applicera teorier
relaterade till det ekologiska habituset pa dessa samhéllen. Fokuset ligger pa interaktionen
mellan manniskorna och den direkta och byggda organiska miljon runt omkring dem (Kirby
2018:158).

Kirby menar att sjalvforsorjande samhéllen sedan deras start pa 1970-talet har fatt en viktig
plats inom miljororelsen runt om i varlden. Dessa samhéllen harstammade fran hippiekulturen
pa 60-talet och sedan miljororelsens uppsving pa 90-talet har sjalvforsorjande samhéllen blivit
allt mer populara. | England ar majoriteten av de sjalvforsorjande samhallena bestaende av 6-
30 medlemmar, dér det kollektiva levernet liknar en familjekonstellation déar socialisering,
gemensamma maltider och skétsel av tradgard sker tillsammans. De sjalvforsorjande
samhallena har ofta en gemensam beslutsstruktur d&r konsensus galler nar det kommer till
beslutsfattande. Detta innebar att alla medlemmar maste stélla sig positiva till ett forslag for
att det ska ga igenom (Kirby 2018:158).



De ménniskor som lever i sjalvforsorjande samhallen kan enligt Kirby skilja sig nér det
kommer till religiésa och politiska asikter men det kulturella uttrycket blir dock homogent,
vilket ar relevant nar det kommer till det ekologiska habituset (Kirby 2018:158). De
sjalvforsorjande samhéllen som ligger ndra staden har ofta i den engelska kontexten en etnisk
blandning och dér ingar manniskor som &r socialt utsatta pa olika satt. Vidare ar det vanligt att
personerna &r politiskt aktiva och arbetar for att minska ojamlikhet néar det kommer till
socioekonomiska effekter skapade av statliga praktiker (Kirby 2018:160).

Kirby menar att det finns skillnader i sjalvforsérjande samhéllen beroende pa om de ligger pa
landet eller i en urban miljé som t.ex. i utkanten pa en stad. Detta ar pa grund av att som
Kirby och andra forskare har kommit fram till, plats har en stor paverkan pa formandet av det
ekologiska habituset (Kirby 2018:160). Kirby menar att Bourdieus kapitalformer gar att
applicera pa sjalvforsorjande samhallen. Det kulturella kapitalet genererar ett socialt kapital
inom sjélvforsdrjande samhéllen. Det kulturella kapitalet innebar den kunskap och
yrkesfardighet som behdvs for att vara sjalvforsorjande. Detta inkluderar aven en kunskap om
att kunna restaurera och underhalla verktyg, djurhallning, underhall av akrar,
permakulturstekniker och hur man kan anvanda energi pa ett energisnalt satt (Kirby
2018:161).

En annan inriktning pa permakultur anger Haluza DeLay och Berezan i Permaculture in the
city: ecological habitus and the distributed ecovillage (2010). De menar att permakultur i en
urban miljo ar ett forsok till att aterskapa staden och lata det sociala och det ekologiska
samverka pa ett miljovanligt satt (Haluza DeLay & Berezan 2010:2). Det blir en blandning av
traditionell och vetenskaplig kunskap som syftar till att designa ett hallbart manskligt
levnadssétt (Haluza DelLay & Berezan 2010:3). Haluza DelLay menar vidare att
permakultursamhallen har en stark pedagogisk struktur dar det &r av vikt att lara varandra den
kunskap en innehar. Flertalet sociologiska studier visar pa att sociala natverk ar av vikt inom
permakultursamhéllen. Alla &r inbjudna att lara ut de miljovanliga aspekter och kunskaper de
har och interaktionen mellan manniskorna blir darfér av vikt. Natverk har flera funktioner for
méanniskorna, dar vanskap, ekonomiskt utbyte, produktion skapar ett socialt kapital (Haluza
DelLay & Berezan 2010:7).

Haluza DelLay & Berezan (2010) diskuterar vikten av plats for att permakultur ska fungera vl

men det spelar &ven roll nar det kommer till det ekologiska habituset. Sjalvforsorjande



samhéllen bor enligt Haluza DelLay m.fl. ses som ett socialt falt som producerar ett ekologiskt
habitus. Har skapar det ekologiska habituset en speciell livsstil och vissa institutioner som ger
de ekologiska forutsattningarna i samhallet (Haluza DeLay & Berezan 2010:2). Det
ekologiska habituset skapar en form av gemensamt natverk i form av odlande i permakultur

som skapar grunden for samhaéllet i fraga (Haluza DelLay & Berezan 2010:2).

Allison Ford (2019) har studerat manniskor som utévar permakultur i The self-sufficient
Citizen: Ecological habitus and changing enviromental practice. Denna studie ar gjord i en
amerikansk kontext dar subkulturella grupperingar har allt mindre tilltro till institutioner och
sjalvforsorjande grupper ses som de som staller sig mot de institutioner som organiserar det
moderna materiella livet (Ford 2019.627). Vidare menar Ford att sjalvforsérjande méanniskor
agerar genom sin kunskap om miljoforstorelsens effekter som filtrerats genom individens
socialt strukturerade positioneringar dvs, det ekologiska habituset. Detta gor att manniskor
som blir sjalvforsorjande skiljer sig pa gruppniva. Ford poangterar att sjalvforsorjande
manniskor ofta har en priviligierad social position men har begransat politiskt inflytande 6ver
de system som de ar missndjda med (Ford 2019:628). | den amerikanska kontexten menar
Ford att sjalvforsorjning ofta 6kar nar det uppstar ekonomiska kriser. Da skapas grupper av
sk. preppers! och religidsa grupper, men &ven ideologiska grupper som socialister, anarkister,
marginaliserade religidsa grupper och vitmakt-grupperingar som ett skydd eller buffert mot

omvérldens moderna risker (Ford 2019:628).

I en norsk kontext har Gunhild Setten gjort undersokningen The habitus, the rule and the
moral landscape dar hon underséker mansklig interaktion med naturen och de moraliska
aspekterna av detta. Setten har en nagot annorlunda ingang till min forskning om odlande och
jordbruk an jamfort med Kirby, Haluza DeLay och Berezan. Hennes synsétt &r mer generellt.
Det handlar om moral och omoral i brukandet av jorden. Setten menar att interaktionen
mellan manniska och natur blir en blandning mellan kulturella aspekter och naturella aspekter
och detta leder ofta till en vilja att ha ett korrekt moraliskt beteende, d&r ménniskor som inte
agerar pa det moraliskt accepterade sattet blir fordomda> (Setten 2004:389). Vidare
poangterar Setten att kulturell mening tillskrivs naturen av individer och grupper. Detta gor

dock att vad som ses som naturligt och onaturligt &r konstruerat. Detta gor att vad som ses

L Preppers &r en anhangare av en foretradelsevis urban social rorelse, som gar ut pa att ha beredskap
i handelsen av vittgdende kriser (ne.se)
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som bra och daligt ocksa kopplas till vad som &r naturligt och onaturligt vilket ger integrering

av moral en geografisk aspekt (Setten 2004:392).

| en historisk kontext menar Setten att det lantliga livet ses som ett uttryck av oskyldighet och
at ett uttryck for naturlighet. Den kunskap som bdnderna har om natur och jordbruk har de lart
sig genom att standigt engagera sig med deras land och deras agrikulturella praktiker och
denna kunskap sprids genom familjen eller genom sjalvforsorjande samhallen (Setten
2004:395). Setten menar dven att manniskor som agnar sig at sjalvforsorjning ofta ser detta

som ett politiskt stallningstagande (2004:398).

11



5. Analys

5.1 Informanter

Jag vill forst namna lite bakgrundsinformation om mina informanter for att ge ytterligare
forstaelse. Martin och Lisa ar 30 respektive 35 ar. De bor i en nykdpt villa i Skane. De stravar
efter att bli sjalvforsorjande till en viss del nar det kommer till matproduktion, men da de
nyligen har flyttat ar det svart just nu. Bada har heltidssysselséttning med skola och/eller
tidskravande arbete. De har tva grisar som bokar en jord som de senare ska kunna plantera pa.

De arrenderar dven ut mark till en bonde som &ger kor.

Sofie, 33. Bor pa en liten gard i Smaland med sin dotter och man. Hon ar mammaledig fran
jobbet som personlig assistent och hennes man jobbar heltid. De kopte garden 2013 och har
forsokt att bli sjalvforsorjande sedan dess. | nulaget ar de helt sjalvforsorjande pa kott och till
hog grad pa gronsaker. De har flasklamm, hons, katter och har tidigare dven haft kalkoner och

kaniner.

Nanna, 50 ar. Bor pa Osterlen med sina unga vuxna barn och ex-man i en ekoby dar de dger
mark som de kopte ar 2000. Sedan dess har de sjalva byggt tva hus pa marken och utvecklat
akern till en ekologisk odling med mycket inslag av permakultur runt om huset. Nanna &r helt
sjalvforsorjande pa gronsaker och saljer sitt 6verskott till bl.a. restauranger och caféer i

omradet eller byter till sig varor med andra sjalvforsérjande. Har dven hons pa garden.
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5.2 Kunskap och forforstaelse - som kapital

Bade Martin och Lisa kommer fran familjer med intresse for naturen och som till viss del har
odlat, men inte i den utstrackning som de sjalva gor. De har som barn alltid haft tillgang till
naturen dar de har dgnat sig at svamp- och barplockning. Martins far véxte dven upp pa en
bondgard dar Martin har spenderat tid som barn och hjalpt till med bl.a. potatisplock vilket
kan ses som en form av kunskap som sprids ner i generationer. Lisa har sedan hon var ung
velat bo pa landet och odla sin egen mat, men att odla atbara vaxter var nagot som hon
borjade intressera sig for efter intresset for krukvéxter hade utvecklats.

“Ja men det ar vl s, har du borjat att intressera dig for krukvéxter sd gir det véldigt snabbt
over till att odla tomater, och sdnna dtbara vixter som man kan si”
Martin har haft tva olika odlingslotter under studietiden och innan flytten till huset. Pa

odlingslotten odlade bada tillsammans tidigare vilket gor att de hade en forkunskap for odling
innan flytten till landet. Martin har dock inte forestallt sig ett liv pa landet sa lange som Lisa
har, utan han trodde att han skulle arbeta och bo i staden och ha sommarstuga pa landet dar

han kunde odla mer.

Martin har vidare en kandidat inom miljévetenskap och en master i klimatstrategi och nu laser
han en Stalla om-utbildning pa en skansk folkhdgskola. Utbildningen riktar in sig pa hur en
ska stalla om fran heltidsjobb till att bli sjalvforsorjande for att skapa ett battre samhalle.
Studenterna pa utbildningen laser teoretiskt om permakultur och sjalvforsorjning och far lara
sig mer praktiska saker som t.ex. hur en bygger utomhuskok och vaxthus. Martins akademiska
utbildning och nuvarande jobb har en klar paverkan pa den forforstaelse och den kunskap han
besitter, en kunskap som Lisa dven far tillgang till. Nu arbetar han med fornybar energi och
solceller och driver projekt som kopplas till miljé och hallbarhetsomradet. Det finns i deras
fall ett langtgaende intresse for naturen, odling och hur en ska handskas med vart samhalle for
att det ska vara hallbart i langden. Martin har dven tidigare varit aktiv i olika

miljéengagemang under studietiden.

Sofie och hennes man Jonas ar likt Martin och Lisa uppvéxt i villaomraden med tradgardar
och Sofie har sedan hon var liten spenderat mycket tid i naturen samt att hon stora delar av
livet bott pa landet. Hennes mamma var uppvuxen pa en mjolkgard och sedan dess har hon
haft "bonnadrémmen” inom sig. Paret borjade precis som Martin och Lisa med krukvaxter
som sedan blev mer dtbara vaxter som tomater och under denna tid upptéckte de dven

Sjalvhushallning: en handbok for realister och drémmare (2014) av John Seymour, som blev
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en stor inspiration for deras framtida liv. De har &ven haft ett stort intresse for djur och
skaffade mycket djur vilket innebar att Sofie och hennes man var tvungna att lara sig att
slakta. Den kunskap som Sofie och hennes man besitter ar inte nagot som de har lart sig i
skolan likt Martin och Nanna. Deras kunskap kan darfor skilja sig at. Men Sofie har daremot

last pa mycket pa egen hand.

Nanna &r fodd i Finland pa 70-talet och valde vid 15 ars alder att avsluta gymnasiestudierna
for att utbilda sig till tradgardsmastare. Nanna innehar ett brett ekologiskt habitus pa grund av
sin langa erfarenhet och kunskap. Samtidigt som studierna borjade hon att arbeta inom
tradgard och kande att det var hennes kall att arbeta med véxter. | dagslaget har hon 35 ars
erfarenhet av tradgardsarbete och odling, landskapsanlaggning samt erfarenhet av plantskola.
Detta tyder pa en stor forforstaelse for hur odling och tradgardsarbete ska utforas for att fa det
basta resultatet dven utifran ett miljévanligt perspektiv. Nanna har aven en 5-arig erfarenhet
av ekogardar och kollektiva sjalvforsérjarsamhallen i Europa da hon mellan 1995-2000
volontararbetade i bl.a. Spanien och Frankrike. Dar engelsman och australiensare som pa den
tiden hade mer erfarenhet av denna typ av leverne och odling bodde, arbetade och dgde mark
och bjod in intresserade att lara sig av dem. Den kunskap Nanna innehar genom sin utbildning
och hennes praktiska erfarenhet kan kopplas till det foranderliga ekologiska habitus som
Kirby podngterar &r vanligt inom sjalvforsorjande samhallen, dar ju mer kunskap och ju mer
medveten du blir desto mer benégen blir du att forandra ditt beteende (Kirby 2017:108).
Nanna beskriver volontarperioden:

“Da reste vi runt pé olika ekogardar och det var egentligen da jag fick lira mig om ekoodling

som i sjalvforsorjningsgrad och ekoodling ocksa. Som permakultur, skogstradgard och alla de

hér grejerna och nu pratar vi ju sent 90-tal och det hade inte kommit till Norden dé dnnu.”
Nar hon kom tillbaka fran resan var det ytterst fa ekobyar och ekologiska odlingar i Sverige

och hon kande sig som en av pionjarerna inom den ekologiska permakulturella
sjalvforsorjande odlingen da det var sa fa i Sverige i borjan av 2000-talet. All kunskap som

hon innehar har gjort att hon har mojligheten att utveckla sitt boende till det de &r idag.

Nagot som alla fyra informanter poangterar ar att en stor forkunskap inte ar ett maste for att
bli sjalvforsorjande utan att det &r vanligt att de 1ar sig medan de praktiserar odlingen. Att
gora saker slarvigt och glomma bort att vattna eller liknande ar nagot som verkar vara vanligt,
men i slutandan lar de dven sig nagot av sina misstag. Den kunskap som de innehar kommer
ifran att de standigt engagerar sig i sin mark och jordbruk och de far erfarenhet om vad som ar

bra eller daligt for odlingen. Detta ar nagot som garna sprids mellan generationer och inom
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det sjalvforsorjande samhaéllet (Setten 2004:395, Haluza DelLay & Berezan 2010:7) Sofie
poéngterar att:

“Men jag skulle gérna haft mig sjédlv och ringa till mig nigra &r senare och berétta; gor det hir
och inte det hér. Det dr hirligt, man lér sa 1inge man lever och provar saker”
Den foranderliga kunskapen kan kopplas till att de anser att som sjalvforsorjande sa ar det

svart att kanna sig klar med arbete, det finn alltid ndgot som ska utvecklas, forbattras eller
byggas och darfor 1ar de sig aven kontinuerligt. Att bdrja anvanda sig av permakultur &r t.ex.
nagot som Sofie, Martin och Lisa intresserar sig for och vill lara sig mer om och utévar i en
viss grad. Nanna anvander sig redan av permakultur. Kirby menar att denna kunskap och
yrkesfardighet som informanterna innehar blir ett uttryck for det kulturella kapitalet som
sjalvforsorjande innehar och konkret sa ar det kunskap om djurhallning, underhall av akrar,
odlingar, verktyg, permakultur mm. (Kirby 2018:161).

5.3 Arbete och livsstil

Bade Lisa och Martin har en 5-arig utbildning pa universitetet och har darfor aven valbetalda
jobb. Lisa tror att arbetssamanhanget &r ndgot som manniskor behover och darfor ar inte
hennes mal att bli helt sjalvforsorjande sa hon kan sluta forvérvsarbeta. Lisa sager:

“Men jag skulle sdga att det inte ar, eller for min del i alla fall det ultimata malet med det
vi gor har liksom. Utan det ar val, jag ska inte sdga att det ar en bonus med det heller men det &r ju
saklart nice. Det ar inte vart slutmal att vi maste bli sjalvforsorjande pa det har det har, och det har.
Eller ja, det &r inte sa att jag har for avsikt att sluta jobba eller i alla fall inom en néra framtid. Det ar
kanske inte ens 6nskvart, jag tror att det &r ganska nice att ha det sammanhanget ocksa. Det &r inte som
att vi kommer, forhoppningsvis ha ett sa himla stort behov av att liksom vara helt sjalvforsorjande
heller. For de storsta utgifterna ar ju i for sig inte pa mat heller”

De bada poangterar dock att flytten till landet och odlingen har 6kat méjligheten att inte
arbeta heltid. Martin &r lite mer éppen for att kunna sluta arbeta i en viss man, men ser det
mer som en drém &n en ett maste.

“Bara man har mdjligheten att vélja var nivan ar, det kanske &r att jobba 50 procent eller det
kanske &r att jobba 80 procent och ha liksom en langhelg da och da.”
Men Martin poéngterar dock att det &r bra att bidra till statskassan genom skatt om de

fortsatter arbeta, vilket tyder pa en medvetenhet om hur valfardssamhallet fungerar.
Bade Sofie och Nanna har barn och har lyckats fa detta ga ihop trots den tidsméassiga aspekten

av arbetet med att bli sjalvforsérjande. Nanna har startat en Waldorfférskola i ekobyn for att

det ska blir ndrmare och darfor enklare att kombinera odlingen och barnen. Sofie menar dven
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att det tar mycket tid med odlingen och djuren men det &r deras vardag nu och nagot som de

har valt.

“Men ja andra negativa ting, det tar ju en del tid, men det &r ju en livsstil liksom. Det ar ju vad
man tycker om och vad man gillar att prioritera.”
Men Sofie poangterar dven att nar bade hon och hennes man jobbade heltid s& var det valdigt

svart att fa ihop allt. Nu kanner hon aven att hon har méjligheten att faktiskt vara hemma och
ta hand om odlingen och sitt barn. Aven Martin poangterar att odla &r det som ar deras stora
intresse i livet och nu har de en mojlighet att utfora intresset kontinuerlig.

Det kan bli en mojlighet att inte arbeta dessa 40-timmars veckor och asidosétta sina egna
intressen. For det ar inte ett dyrt intresse det har och nu har vi mojligheten att dgna oss at vart
intresse mer.”

Detta ar vanligt inom sjalvforsorjande samhallen att ett ekologisk habitus produceras dar och

skapar en speciell livsstil, precis som informanterna poéangterar (Haluza DelLay & Berezan
2010:2).

Nanna har forvarvsarbetat under vintrarna och de senaste tre aren aven arbetat heltid pa en
tradgardsaffar pa grund av behovet av extra inkomst efter skilsmassan. Men Nanna beréttar att
nar hennes barn var sma var hon hemma med dem varje dag och odlingen blev enklare att
skdta genom att de kunde anlagga hus och odling pa de sattet de ansag vara bast. Detta ar
nagot som ar vanligt nar en anvander sig av permakulturdesign, da det anvéands for att planera
de ménskliga handlingarna battre nér det kommer till matférsorjning och insamling av grédor
och denna kunskap hade Nanna nar hon planerade och byggde sitt boende enligt Mollison &
Holmgrens idéer.

“Vi ville gora allting i permakulturanda, dar det ska ligga ndra intill, dar det ska finnas
tillgangligt och du ska kunna ta hand om det och sa aven om du har sma barn eller 6ver huvud
taget.”

Nanna valde dkermark med omsorg och har byggt i soderlage for odling genom sandbaddar

och planerat att odlingen ska ligga néra huset. Detta blir dven att uttryck for vikten av plats for
att permakultur ska fungera som Haluza DelLay & Berezan (2010) podngterar.

16



5.4 Ekonomiskt kapital

Bade Martin och Lisa harstammar fran vad de sjalva definierar som medelklassfamiljer som
har bott utanfor storre stader i villor. Aven nu definerar de sig som medelklass med valbetalda
jobb, men de har fatt hjalp med kapital av familjen till 1an till huset och arv fran mor- och
farforéldrar. De séger:

”[L] Ja men vi hade ju aldrig kunnat gora detta om vi inte hade varit priviligierade att kunna

kopa ett hus liksom.

[M] Nu &r det lite sa att vi kan gora det har for vi kommer fran familjer och har nan

individualistisk trygghet av foraldrar som har pengar och till viss del hjélpt till och képt. Eller

frdn mormor och morfar. Och vi kan gora detta for vi har de vélbetalda jobb vi har liksom.”
Martin och Lisa hade tidigare ambitionen att hyra ett hus pa landet eftersom de inte ville

binda sig till banker och foretag.

Sofie kommer fran en lararfamilj i Norge och Sofie menar att hon inte haft de basta
ekonomiska forutsattningarna da de var en stor familj. Nu dger Sofie och hennes man en
storre gard med mycket mark, men alla pengar spenderas pa garden och barnet. Innan de
kopte garden kdpte de en bostadsratt narmare staden. Hon namner ej nagon klasstillhérighet
men skulle kunna klassas som en form av medelklass pa grund av hennes utbildning, men
aven utifran majligheten att kopa en gard och en lagenhet. Sofie har en kandidat inom
kulturledarprogrammet med inriktning musikvetenskap men har pa grund av brist pa jobb
inom detta omrade arbetat som personlig assistent och inom hemtjansten. Sofie har ett stort
intresse att vara sparsam och aterbruka saker och darfor gar det ekonomiska ihop. Daremot
drommer Sofie om att i framtiden kunna forsorja sig pa garden genom att 6ppna en

verksamhet dar, t.ex. ett gardsmejeri eller ett slakteri.

Nanna skiljer sig mot de yngre informanterna ga grund av de ekonomiska forutsattningarna de
innehar. Nagot som hon dven poéngterar sjalv.

“For jag tror genom att titta pa de har 30plusarna sé upplever jag inte att de gor det kollektivt.
De gor det alla helt individuellt. Det dr ju den individuella generationen som “jag kan, jag vill,
jag ska” och sa gor man det. Och man har ocksa vad jag tror att man har andra ekonomiska
forutsattningar an nar jag var 30. Jag hade inte sna pengar att jag kunde ga kopa en gard for 4
miljoner for jag har lust att odla lite. Det &r nog den medelklass som har fatt allt fardigt pa
brickan sa det ar ju det narmaste revolt de kommer (..) De behdver inte fa det att ga runt
egentligen, for att inkomsten kommer nagon annanstans ifran. Antingen har de arvt pengarna
eller ett valdigt valbetalt jobb. S& man kan gora sadar. Jag vill inte lata cyniskt utan det ar bara
en iakttagelse”
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Nanna och hennes familj levde i sin husvagn under en lang tid, bade pa vagarna och nar de
besokte olika gardar och jobbade gratis for boende och mat. Nar familjen utdkades sa bodde
de i olika hyreshus innan de hade en mojlighet till att kopa sin mark i ekobyn pé& Osterlen.
Nanna beskriver:

“Och vi insdg att vi vill stanna kvar pa Osterlen sé ir det hir vart enda alternativ for vi hade
inga pengar. Utan ndr man gar in i den har ekobyn sa gick man in pa den tiden, med 80 tusen
och blir medlem. Sa far du mojlighet att arrendera en tomt. S& den har ekobyn &r en
ekonomisk forening som ager all mark tillsammans och sa arrenderar man sin tomt och sa
byggde man sitt hus.”

For att sedan ha rad att bygga huset pa sin tomt fick Nannas moster vara borgenar pa grund av

att de inte hade nagot kapital. Hennes ex-man och hon fick da Iana 100 tusen for att bygga
huset vilket gor att deras totala utgift for hus och mark blev 180 tusen och detta skiljer sig
stort fran vad de yngre informanterna har lagt pa sina gardar. Vidare ar det i nulaget svart for
Nanna att forsorja sig pa det hon odlar och hon behover darfor dven forvarvsarbeta. Hon
sager:

“Du far dven fast man séljer sa far du aldrig ut en vettig 16n av det. Det finns ingen chans att
rakna en timpeng pa det gronsakerna ger mig. Det dom ger mig i dagsldget ar mat pa bordet
och ett litet Overskott att silja vidare.”

5.5 Socialt kapital — det viktiga natverket
Alla informanter intygar att det sociala natverket och gemenskapen inom det sjalvférsorjande

samhéllet och pa landet ar av vikt for att allt pd garden ska klaffa. Det blir ett uttryck for det
ekologiska habituset da det blir ett utbyte av bade grodor och andra produkter med varandra
och de delar &ven med sig av sina kunskaper. Haluza DeLay och Berezan menar att ett utbyte
av kunskap &r vanligt inom det sjalvforsérjande samhéllet pa grund av den pedagogiska
struktur de innehar (Haluza DelLay & Berezan 2010:7). Gemenskapen pa landet bidrar dven
till att fa tag i battre matprodukter och manga hjalper till och ger det som de far Gverskott av
till varandra. Lisa och Martin som levt pa landet i ett halvar har fatt information av t.ex. en
bonde som berattar om “hur det gér till p4 landet” och dven fatt ta del av hans dverskott pa ho.

”Med det var ju en liten grej for honom, men som vi behdvde sa ville han gérna stélla upp.
Och det &r ju ocksa spannande, for det &r ju mycket det att han har forsokt inkooperera i oss,
det hér tanket. Det har varit ganska socialt spannande, for att man har kanslan av att han typ
vill lara oss lite hur det ar att bo pa landet,

Aven Sofie menar att hon tycker att det ar roligt nar en ny flyttar in i samhéllet for da kan hon
berétta de tips hon sjalv hade velat ha nar de bérjade. Haluza DeLay & Berezan menar att
interaktionen mellan individerna i dessa samhaéllen blir uttryck for bade vanskap, ekonomiskt
utbyte och kunskapsutbyte (Haluza DelLay & Berezan 2010:7).
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Sofie menar att om familjen ska lamna garden sa behdvs mycket planering i forvag for att de
behover be grannar komma forbi och mata djuren eller vattna odlingen. Hon beréttar:

”Det kan ju vara svart att komma ivag om man behover aka nagonstans for det behdvs en del
planering. Och andra sidan s ar det ju bra, vi bor ju ute pa landet och folk vet hur det &r ute pa
landet. Vi har véldigt fina grannar. Sa har det alltid l6st sig med att ndgon kan komma och titta
till djuren. Men det krévs ju planering och vi tycker ju om det hdr med att vara sjilvstandiga”
Sofie menar vidare att kunskapen och viljan att hjélpa till &r viktig och det &r manga i hennes

nérhet som kommer dit och hjalper till, t.ex. snickaren som kommer med tips for renoveringen
av deras lada. Men utbytet géller &ven grannar som séljer djur och andra éverskott till
familjen billigt. Det finns aven en plantskola for folk i narheten dar de traffas och ger
varandra stottning och berattar om deras sjalvforsoérjandehistorier.

“Vi var val en grupp pa 6-7 familjer eller par, 8 kanske. Som vi traffar lite nu och da och
beréattar lite om var sjalvhushallnig och ger lite stod och sjalvhushallandeprat. Det har varit
valdigt nyttigt”

Detta blir ocksa ett uttryck for vikten av socialt natverk inom det sjalvforsorjande samhallet.

Sofie har som drom att likt Nanna bo i en sjalvforsorjarby eller ekologisk by.

”Sa man ar ju sakrare tillsammans. Jag drommer ju lite om att bo i en san har sjalvhushallarby
eh det hade varit jattetrevligt. Om man liksom kunde ha nagra riktiga vanner eller familj som
bodde nira och man kan hjélpas at.”
Att bo kollektivt uttrycker aven Lisa och Martin som nagot som de vill. De hade inte fran
borjan tankt att kdpa en gard utan ett mindre hus dér de kanske skulle kunna bo kollektivt med
nagra vanner.
Vi hade inte ténk kopa ett hus eller jo men dnnu mindre ett litet lantbruk eller en liten gérd.
Verkligen inte. Vi hade val kollat lite innan om att hyra ett stalle som ett kollektiv dar vi hade
typ kunnat ha da. Da var mer tanken att vi kunde ha da odlingslotten som Martin hade och att
man bor och lever lite mer pa landet i ett ar tillsammans med vanner”

Den framsta av Nannas kunskap om ekologisk odling har hon som sagt lart sig pa sina resor i
Europa och darfor ar natverket for henne nagot som ar mycket viktigt. Sammanhang overlag
ar nagot som hon varnar om och drémmen om det kollektiva boendet ar nagot som hon delar
med Sofie men &ven Martin och Lisa. Nagot som ocksa skiljer Nanna ifran de andra ar att hon
bor i en ekoby, som for hennes sida blev en kompromiss da hon ville bo kollektivt, men som
aven har gett henne andra saker. | byn finns det andra ménniskor som t.ex. ar sjalvférsorjande
pa kott eller mejeri och detta gor att det blir enklare att vara sjalvforsorjande for hennes del da
de byter varor mellan varandra.

“Utan det finns en grupp ménniskor som haller kor, de séljer mjolken sa jag kan byta med dem
sa far de. Da igen sa har jag liksom hoppat av det pengasystemet. Och bara jag ar bra pa att
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odla sallad, jag odlar sallad och séljer till dem och jag far mjolk (..) Jag kan byta till mig kott
med en annan granne vars lamm jag brukar ta hand om”
Detta blir bade ett uttryck mot konsumtionssamhéllet genom att Nanna inte behover vara en

del av pengasystemet. Men det ar aven en vanlig handling inom det sjalvforsorjande samhallet
for att skapa ett mer hallbart ekonomiskt system (Haluza DelLay & Berezan 2010:7 Nanna har
4ven valt att ansluta sin gard till World Wild Opportunities, WWOOF?, dar arbetare kan likt
sa som hon gjorde i sina yngre ar, arbeta gratis for husrum och mat. Da far de &ven ta del av
Nannas erfarenheter och kunskap och léra sig praktiskt och teoretiskt hur en odlar. Detta gor
att Nanna kan minska sitt eget arbete i tradgarden och spara tid och energi men framforallt &r

det viktigt att arbeta tillsammans och lara ut det hon kan.

5.6 Att géra nagot for klimatet och jordens framtid

Kirby menar att det &r vanligt att ménniskor som &r sjalvforsorjande vander sig emot
vastvérldens strukturer som ar starkt praglade av det kapitalistiska samhéllet och som ses som
direkt kopplat till klimatforstorelsen (Kirby 2018:154). Darfor r det vanligt att bade vanda
sig mot den samhalleiga strukturen som jag ndmnt innan, men dven att man &r engagerad i
klimatfragan. Detta menar Haluza DelLay och Berezan &r vanligt da sjalvforsorjande ofta har
en forstaelse for att det & manniskan sjalv som har skapat en ohallbar livsstil och forbrukning
av jorden (Haluza DelLay & Berezan 2010:3).

Bade Martin och Lisa gor aven andra saker an att forsoka vara sjalvférsorjande for att minska
sin klimatpaverkan. De ater vegetariskt, de aker framst kollektivtrafik forutom nar de
verkligen behover aka bil, de forsoker att minska sitt flygande dven fast Lisa fortfarande har
svart att gora avkall pa detta medan Martin inte har flugit pa flera ar.

“Allt sant dar ar ju lite sa, man har haft vetskapen sen har man haft liksom idealet och nu pa
nagot satt forsoker man leva efter det och det ar svart liksom. Men man har ju liksom, jag har
nog klimatsyndat mer an dig. Med tanke pa att jag inte har varit vegetarian hela livet och har
ju gjort manga flygresor och allting.”

Martin poangterar har att det tar ett tag att ga fran idealet till att praktiskt gora det. Men han

anvander aven begreppet “klimatsyndat” som de senare aren har borjat anvandas inom
klimatrérelsen for handlingar som bidrar till klimatféroreningar. Setten poangterar att
handlingar kopplas till moral och att det &r vanligt att sjalvforsorjande bedémer sina

handlingar som moraliskt och de som inte handlar pa korrekt blir "fordomda” (Setten

2 WWOOF ar en global organisation som arbetare kan ansluta sig till for att arbeta gratis i utbyte mot
mat och husrum (https://wwoof.net/)
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2004:389). Lisa poangterar dven att det ar viktigt for henne att ta vara pa det de har och det
som finns i skogen, t.ex. ogréas, men dven svamp, bar, ramslok osv. Det ar viktigt for henne att
ata hallbart med de sasonger vi har, detta ar nagot som dven Nanna och Sofie menar ar viktigt

for dem. Aven att ta vara pa det de odlar ar viktigt och spara s& mycket som det gar.

Sofie menar att hon inte har ett stort intresse for klimatfragor och tycker det & mycket fokus
pa klimatet i den offentliga debatten. Hon menar att hon inte har klimatangest och detta kan
bero pa att det som gors pa garden redan ar klimatsmart.

“Ja alltsé nu later det lite fel men jag ar liksom lite antiklimat (skrattar). Jag tycket det ar lite
for mycket. Men ja absolut man ska inte slsa pa jordens resurser och sa har. Men jag har
ingen klimatangest. Och sen sa &r ju mycket av det vi gor har klimatsmart. Men min
motivation &r inte klimatet. Men det &r klart att man ska ta hand om jorden och moder jord &r
det viktigaste vi har. Men jag har inget problem med att kdra dieselbil. Kallsorterar gor vi
ocksd, men jag dr ganska lugn med det.”

Sofie podngterar att en av drivkrafterna till varfor de valde att borja bli sjalvforsorjande var att

de blev ett motstand mot den daliga djurhallningen vid slakt, ett amne som
uppmarksammades mycket i borjan av 2010-talet.

“Det borjade ju egentligen med maten och att vi ville dta bra mat liksom. Det var mycket dér
runt i bérjan av 2010-talet. Nar de dar danska grisarna som for sa illa (...) och sen fick vi héra
sa mycket daligt om just hur ofta den danska flaskfilén som var pa extrapris. Da kande vi nej,
det vill inte vi stodja liksom. Sa da kande vi man borde ju egentligen slakta sjalv om man ska
ata kott. Man borde egentligen kunna gora det sjalv. Ja man vill ju iallafall gora rétt sjalv och
sen hur mycket mer vitaminer och bra grejer som finns nar man odlar sjalv, inga
besprutningsmedel, man dter det ganska snabbt efter man skordat och behéller mer niring”
Trots att hon da inte definierar detta som ett uttryck for att ta klimatansvar sa blir det anda sa

pa nagot satt, menar hon. Den daliga djurhallningen, minskade giftiga besprutningar,
transporter, att &ta mer naringsrikt och sésongsbetonat ar alla uttryck for en form av
klimatansvar da det minskar utslappen. Hon menar aven att det &r viktigt att arbeta
tillsammans med ekosystemet och inte emot. Kirby menar att det &r vanligt inom
sjalvforsorjande samhallen att ha kunskap om global miljopolitik, dar matkonsumtion ar en
central aspekt och dar ingar medvetenhet om den globala paverkan av matproduktionen
(Kirby 2017:99) Detta ar nagot som Sofie forstar och varnar om. Vidare sa ar hon mycket
intresserad av att leva sparsamt och darfor ar aterbruk, second hand, ta hand om de grodor de
har och liknande viktigt for henne. Allison Ford menar att det ekologiska habituset skiljer sig
mellan individer genom att sjalvforsérjande ménniskor har olika kunskap om
miljoforstorelsen. En kan saga att en manniskas kunskap och forhallningssatt filtreras genom
den manniskans socialt strukturerade positioneringar. Detta kan vara en av anledningarna till

att Sofie skiljer sig fran de andra informanterna som har utbildning inom miljévetenskap och
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en langvarig erfarenhet av tradgard och ekologisk odling (Ford 2019:628). Hon har inte riktigt

samma forhallningsstt.

Jag har tidigare beréattat att Martin varit engagerad i klimatrorelsen, vilket ar nagot som ar
vanligt inom sjalvforsdrjande samhéllen (Kirby 2018:160). Jag citerar Martin:

“Att engagera sig sahar for Fridays for Future eller klimatgrejer eller pa olika satt
rattvisefragor ar jattebra, men det blir lite skevt om man inte ser éver dom grejerna man ocksa
kan gora sjalv. Jag sager inte att alla ska skaffa sig en gard sa som vi gor for det &r ju ohallbart
det med liksom men. Jag har iallafall ndgon typ av ny pepp for egen del. Jag var lite engagerad
ett tag i nagon slags, for egen del var det inte en klimatrorelse utan det var under studietiden.
Men det var lite sahar vid Képenhamnsmatet och COP15. Och att det skulle bli ett klimatavtal
och sa. Men sa blev det inte det. Sa blev det liksom som att man inte engagerade sig alls
istéllet liksom fOr att man vart lite sahér... men nu kan man faktiskt géra nagonting.”

Nar FN skulle sluta ett klimatavtal i Képenhamn 2009 sa var det stora demonstrationer i

staden och nar forslaget inte antogs forlorade Martin gloden lite, men med flytten han har fatt
en nystart menar han. Han kan nu pa ett individuellt plan gora nagot for klimatet. Allison Ford
(2019) menar att sjalvforsérjande manniskor ofta har en priviligierad social position men med
ett begransat politiskt inflytande 6ver systemen de ar missnéjda med (Ford 2019:628). Att
Martin gav upp pa klimatrorelsen efter COP15 paverkas troligtvis av att han inte upplevde att
deras protester och deras arbete fick nagot resultat. Martins exempel blir dven ett uttryck for
det forandrande ekologiska habituset genom sin kontinuerligt utdkande av kunskap om forst
miljofragor och sedan sjalvforsorjning. Den nya kunskapen han far tillgang till gor, enligt
Kirby att han blir mer bendgen att forandra sitt beteende. Anledningen till att han valde att
forsoka bli sjalvforsorjande kan kopplas till denna nya medvetenhet (Kirby 2017:108). Vidare
menar Martin att vara sjalvforsorjande blir en motkraft mot det globala samhallet och den
globala marknaden dér allt handlar om produktivitet. Martin sager:

“Vad ér det, alla Sveriges bonder rymmer Globen liksom. Dom é&r sé& {4 personer som forsorjer
sa pass manga, sen ar det val kanske mor6tter och spannmal som vi ar sjalvforsorjande pa sa
att vi importerar ju allting ocksa liksom. Och det &r ju helt. Det fungerar ju bara nar det ar
fossilbaserad och en ganska liksom dopad ekonomi som vi har idag. Dar det ar syd som forser
vist, eller nordvést, Nord. Och det kommer ju ta slut liksom”

Detta blir ett uttryck for det ekologiska habituset genom det kulturella kapital som

informanterna har utifran deras kunskap om ekologisk odling, aterbruk, restauration av
verktyg, permakulturstekniker etc. (Kirby 2018:161). Martin och Lisa vet vad de ska gora for
att gora sin odling hallbar och hur de uttrycker sig beror pa deras forstaelse for klimatet och

miljon.
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Nagot som Nanna menar &r positivt med sjalvforsérjningen &r att hon sparar in pengar pa det
som hon skulle ha anvént pa ekologiska produkter i affaren. De pengar som sparas in pa
odlingen kan anvandas for att kopa de saker som hon inte kan byta till sig eller odla sjalv som
pasta och kaffe. Nanna tycker likt Martin och Lisa att klimatet & nadgot som é&r viktigt att ta
hansyn till och hon menar att boséatta sig i Norden ocksa ar en klimatstrategi for att klara
klimatférandringarna béttre. Vidare ar det viktigt for henne att ta hand om allt pa garden,
alltsa kompost, aterbruk och att inte bespruta med giftiga &mnen pa maten. Hennes hus helt
komposterbart forutom plattaket och fonstren som &r aterbrukbara. Att bygga pa ett
lagkonstandseffektivt, energisnalt och ekologiskt satt var nagot som var viktigt for henne vid

byggstarten.

5.7 En motstandsrorelse

Martin beréttar att han tidigare har odlat utifran hans eget intresse men nu ser han
sjalvforsorjning som en motstandsrorelse mot dagens samhélle och det kapitalistiska
samhallet. Darfor har sjalvforsorjningen har fatt en ny och viktigare innebord. Jag citerar
Martin:

“... typ det stora i att odla har kommit de senaste tva, tre aren att det ar nagon form av
motstandshandling att odla sjélv, och att innan var det mer ett intresse liksom for det var
harligt (...) Det &r storre liksom. Det ar politik av att ta hand om den grejen och gora det man
sjilv kan”

Martin menar alltsa att genom att forsoka vara sjalvforsérjande sa innebar det att man sjalv

gor ndgot mot det samhalle som finns idag. Genom att forsoka bli helt sjalvforsorjande sa kan
en i en mening aven ta avstand fran den radande politiska ordningen. Att se sjalvforsorjning
som en politisk aktion ar nagot som Setten menar ar nagot vanligt i sjalvforsorjande kretsar
(Setten 2004:398).

Vidare diskuterar Martin hur vi idag vi kan skapa ett nytt samhélle dar man behaller det som
ar bra med dagens samhalle och avlagsnar det daliga. Han tror att detta gar att géra genom att
man engagerar sig i sjalvforsorjning och speciellt om det gors i en storre bemérkelse. Han
sager:

“Vi har rasistiska partier i riksdagen och socialdemokratiska eller socialistiska partier som gor
deras politik typ och att “pledge allegiance” och vara med i ett sddant bygge det behdver man
inte var liksom. Man kan skapa nagonting annat. Och det tanker jag att sjalvforsorjning i en
storre bemarkelse &r ett nytt samhaélle. Det &r liksom tillbaka till det som var bra forr, och ta
med sig det som ar bra i dagen samhallet. Sa det som &r bra ar val att ta tillbaka makten till det
lokala.”
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Detta blir aven ett uttryck for ett politiskt kapital som bidrar till det ekologiska habituset.
Nanna diskuterar dven framtiden och globalisering och vad som kan handa i och med den
grona vag som de senaste aren har praglat samhallet.

“Vi som har den lyxen i Sverige att vi kan gora de hér valen. Vi kan verkligen vélja att flytta
ut pa landet och stalla om. Det kan inte alla i vérlden. Men samtidigt sa ar det klart att det ar
bra med en stark gron vag som kommer i den yngre generationen. For da tanker jag att det pa
lang sikt kan paverkar politiken som kan paverka. Kanske att vi blir en vélfardsnation har som
har det ganska bra och vi tillsammans kan jobba for att det ska bli battre for andra ockséa. Och
man far tanka mer liksom maste vi ha bananer aret runt? Maste vi ha saker fran andra sidan
jorden? Nej.”

Vid flytten valde Martin och Lisa att byta bank da de inte ville bidra till storbankernas
utnyttjande av andra lander och deras negativa paverkan i dessa lander. Martin menar:

”Men en annan sak jag tankte pa, sa ar det ju nagot som vi gjorde nar vi flyttade ut hit, var det
att vi ocksa bytte bank och jag har haft Swedbank sen jamt och alltid. I manga ar tankt att jag
ska byta det, ja for att de inte gor bra saker. Framst det har Baltikumgrejen som var for lange
sen nu, men det tog typ fram till nar man var tvungen att verkligen se dver det och huslan och
den grejen. Men att vi har gjort det nu. Sen vet jag ju inte sahar klimatvinsten i det, men det ar
nagon typ av att komma fran de stora bankerna och ha en mindre bank som inte har den typ av
vinstmekanismer i sig, kdnns ocksa viktigt ocksa. Ja nu kommer jag inte ihag exakt vad
Swedbank ha gjort, men de senaste grejerna nu (2019) och &ven forr nar de ség ut Baltikum
under finanskrisen eller att de hér l&nderna behover ga pa kndna mycket mer dn de behover.”
Att valja en mindre bank som inte drivs lika mycket av vinstmekanismerna &r viktigt for dem.

For att kunna bygga sitt hus valde Nanna och hennes ex-man att ta ett JAK-Ian, vilket ar ett
alternativt banksystem, JAK ar rantefri medlemsbank?. Detta blev ett bra val for dem da de
stora bankerna drivs, enligt Nanna och Martin med fér mycket vinstintresse och ar darfor inte
intresserade att lana ut pengar till nagon utan kapital. Detta blir ocksa ett uttryck for att skapa
en alternativ hallbar ekonomi som &r vanligt i dessa samhallen (Haluza DeLay & Berezan
2010.3).

3 JAK-banken ar en medlemsbank som ska bidra till ett hallbart samhalle fér manniska och miljo
genom att arbeta for en lagre skuldsattning i samhallet och resursuttag fran miljon (Jak.se)
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5.8 Att 1amna ”ekorrhjulet” och ”leva naturligt”

Martin beskriver valet att flytta till landet som att han ville vara med nagot riktigt” och att
livet i staden sags som nagot tillfalligt. Detta kan bero pa den kulturella mening som Setten
menar tillskrivs livet pa landet (Setten 2004:398). Att bo pa landet ses som mer socialt, det &r
enklare att leva ett klimatsmart liv, livet pa landet ses som mindre stressigt, individualistiskt,
konsumtionsinriktat kontra staden. Martin beskriver det:

”Suget efter att fa vara med om nédgot sant déar riktigt, inte i stan. Det kdndes liksom att livet
jag levde i stan kandes liksom tillfalligt allting. Att det kandes sadar ja, man gjorde sina grejer
men det var bara for stundens njutning och man saknade typ nagon forankring och det var ju
lite det jag fick en kénsla att man kunde fa déar ute.”

Lisas drom var som sagt att bo pa landet och nér hon blev 25 sa borjade hon tanka pa sitt liv
och hur hon ville ha det. Hon beréttar:

“Ja men det dr ju dndé en drom som jag alltid har velat ha eller, eller liksom tanken om mitt liv
har alltid varit att jag dnda ska vara mer forankrad liksom. Men sa inser man att min verklighet
inte korrelerar med vad jag vill och dé s& dndrade jag lite riktning pa mitt liv pa nagot sétt”

Bade Martin och Lisa beskriver att bo pa landet som att vara mer forankrad och att bo i staden
upplevdes som nagot tillfalligt. Férankringen pa landet betonar dven Sofie som var med i en
adoptionsutredning, dir socialarbetare ansag att paret var “rotlosa”. Detta gjorde att de valde
att forsoka skapa rotter nara mannens familj i ett hus med tradgard for att ses av socialtjansten
som mer forankrade i sitt boende. Det &r ndgot med att leva nara naturen som lockar dem, att
fa grava i jorden, se stormarna pa félten och traden rora sig i vinden och att leva naturligt blir
da att leva pa landet. Detta kan kopplas till att en kulturell mening har tillskrivits naturen av
olika grupper, det som ar naturligt och onaturligt blir moraliskt konstruerat. Det lantliga livet
ses da som oskyldigt jamfort med staden (Setten 2004:392). Nanna har dven denna
uppfattning efter hennes ar i Europa. Hon ville odla samma jord, jobba pa det egna huset och
ta hand om sin egen tradgard. Detta kan liknas med Kirbys informant Sid;

Still that feeling of being outdoors and er something for me that was really important when I
wake up in the morning as soon as | pulled my clothes on, | go straight outside.. Even if you
have to go to the toilet you are straight outside and your breakfast is outside, that feels so
completley more natural than er when you go into a brick-and mortar house.” (Kirby
2018:162).

Flytten till landet innebéar dven att slippa fokuset pa karriaren och den individualistiska och

elitistiska som stadslivet kan bidra till. Lisa poangterar:
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“De ér ju inte bara att det verkliga livet pa landet lockar utan att det verkliga livet i stan
verkligen avskracker mig ganska mycket. Men det beror ju verkligen pa vilken typ karriarval
och s& vad man har tankt, men. Alternativet for min del d& vore liksom att livet skulle vara s&
hektiskt. Stadsliv, jobba javligt mycket, karridren ar véldigt central, ndgon typ av imagegrej
och sa. Och det &r valdigt ointressant och darfor ar detta alternativet, eftersom att det &r annu
mer intressant.”

Detta menar Sofie ocksa &r en del av varfor hon och hennes man valt att bo pa landet, for att

slippa det individuella livet i staden dar man inte talar med sina grannar och stressar till
jobbet.

Att skapa sig ett liv dar arbete inte ar det centrala &r nadgot som informanterna varnar om.
Detta ar pa grund av att forvarvsarbete innebér att de inte har tid och energi att gora det de
tycker om dvs. halla pa med odlingen. Nanna markte redan innan sin resa i Europa att
I6nearbete inte var nagot som lockade henne.

“S& de aren 95-00 som vi var ute och reste sa larde jag mig mer att forsta hur allting hanger
ihop och vad som ér viktigt for mig. Alltsa jag ville inte ga tillbaka till ndgot vanligt 16neliv
efter det.”

Né&r hon och hennes ex-man kom hem till Sverige borjade de leta efter kollektiva

ekosammanhang da deras drom var att bo kollektivt och samarbeta med individer som bodde i
det kollektiva. Detta var en bristvara i Sverige och de valde da att kopa in sig i ekobyn. Detta
gav Nanna méjligheten att utveckla deras mark till nagot som passade dem dvs. ekologiskt
med mycket permakultursinslag, bygga sitt eget hus fran grunden och likasa planera och
utforma odlingen pa det bésta sattet utifran ekosystemet. Nanna skiljer sig fran Lisa och
Martin, da hennes drom fran starten var att bygga boendet nara en vag for att kunna sélja
overskottet enklare. Alltsa hade hon som mal redan fran borjan att bli mer sjalvforsorjande
och att kunna forsorja sig pa det som blir éver av odlingen istallet for att forvarvsarbeta. Detta
ar nagot som Sofie nu ocksa 6nskar att hon kan gora i framtiden. Nanna menar vidare att
genom att bli sjalvforsorjande sa tar man makten over sitt eget liv. Hon beskriver det:

“Det tror jag blir en mer av en ideologisk fraga for mig. Alltsd nér jag hade provat pa den
typen av lonearbete i ungefar 10 ar och sen akte ut i Europa och bodde i dessa
ekosammanhang (..) Dér kdnde man att man kunde ta makten 6ver sitt eget liv och man kan
vélja att inte forvarvsarbeta nar man kommer hem.”
Aven Martin poangterar att flytten till landet har inneburit att bli mer aktiv i sina val. Han
sager:
“Men nu kanns det lite mer som att ta tillbaka styrformagan liksom, eller méjligheten att vélja
sjalv pa ett nytt satt. Och i det sa ligger det kanske inte att starta eget eller kanske inte att sluta
jobba men det skulle kunna innebéra det.”
Aven Kirbys informant Heidi menar att “sjilvforsdrjning handlar om att utmana det som ir
normativt och gora det man sjélv vill” (Kirby 2018.161). Det handlar inte bara om valet att
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arbeta eller inte. Nanna menar att det blir mycket att ta stallning till ifall de vill leva pa det

sattet de vill. Hon beskriver det:
“For det handlar ju mycket om hur man lagger upp sitt liv. Om jag skapar ett liv dér mina
utgifter minskar genom att vélja ett enklare liv, enklare hus nér jag bygger, minimalt med
banklan som vi efter tio ar hade betalat av sa vi stod skuldfria, men vi &ger ett hus har. Det ar
val vi har gjort hela tiden och det ar val som har varit tuffa. For det har betytt massa
kompromissldsningar och inte kunna ha allt hela tiden. Men om du gor ett aktivt val och haller
ner dina kostnader laga da behover du inte hélla pa att hoja din inkomst heller utan du behover
ju jobba mindre. Och da har du mer tid for det som ar vardefullt. Till exempel att bli
sjalvtorsorjande och odla ekologiskt.”

Genom att forsoka bli sjalvforsorjande har det véackts tankar om vad det egentligen &r man

behdver. Martin poangterar:

“Och egentligen ar det ju att krympa kostymen ocksa. Varfor tror vi att vi behdver allt vi
behover? Vi behdver jobba 40 timmarsveckor och tjana de har pengarna om vi ocksa kanner
att vi behover alla de héar gadgetsen och utlandsresorna.”

Martin menar dven att vara sjalvforsorjande bidrar till att inte vara en slags “slav” i det

kapitalistiska samhalle vi lever i. Detta blir ett politiskt uttryck mot den ojamlikhet som
skapas av socioekonomiska effekter pa grund av statliga praktiker (Kirby 2018:160). Martin

beskriver det:

“Att vara kapabel till att klara sig sjilv eller snarare att inte vara nagon sorts slav, det later
konstigt. Men att inte vara fast i nagot krav pa att 1onearbeta eller ett system dar du forvantas
gora vissa saker och det ar sa det &r. Du har ingen tid men du har pengar istéllet till att k6pa
till dig det du inte kan gora sa att komma loss fran det sa att man sjalv kan fa gora lite mer
aktiva och faktiska val.”

Bade Lisa och Martin menar som Nanna att nu kan ta mer aktiva val i livet och Martin menar

att nu har de tagit tillbaka styrformagan 6ver sitt liv och har mojligheten att valja sjalva pa ett
nytt satt. Aven Sofie menar att forsoka vara sjalvforsorjande innebér en form av frihet, da hon
sjalv har ansvaret och kollen sjalv och slipper lita pa foretags certifieringar nar de handlar i

affaren. Hon menar dven att forsoka vara sjalvférsdrjande gor att de kan vara mer sparsamma

och sjalvstandiga fran samhallets norm- och konsumtionsberoende.

Martin &r aven inne pa att man slipper bidra till den samhalleiga uppfattningen om att man ska
vara produktiv. Detta blir som Ford poangterar ett uttryck for missnéje mot de institutioner
som styr det moderna materiella livet (Ford 2019:627). Martin sager:
“Men att vi helt r vind for vag ute pa ndgon slags global marknad och att det &r sa vi valjer att
leva vara liv utifran allt, ja men allt ifran arbetslinjer, allting har ju ndgon slags
produktionsgrej i samhdllet att gora.”
Detta blir alltsa ett uttryck mot den konsumtion som samhallet enligt Zygmunt Bauman ar sa
starkt préglat av (Bauman 2008). Lisa och Martin har uppfattningen om att om man blir mer

27



sjalvforsorjande behover man inte bidra till detta konsumtionssamhélle pa samma satt. Lisa
beskriver det:

“Ja men det som &r attraherande &r ju att det kinns som valdigt mycket mindre konsumtion
vilket kanns valdigt sunt. Man behover inte vara delaktig av ett daligt system pa samma sétt.
(..) Man maste ta valdigt mycket aktiva val for att konsumera pa att annat satt typ. Ja men
godsel som kanske ar daligt for marken eller odla pa ett daligt satt eller anvanda fron som
produceras i en véldigt stor skala och sahdr som 4r en annan typ av konsumtion typ”

Sofie menar att vara sjalvforsorjande gor att man far en sakerhet ifall en kris skulle
uppkomma som t.ex. med Corona-krisen eller krig. Detta ar en vanlig tanke inom vissa
grupperingar under ekonomiska kriser da sjalvforsérjningen ses som ett skydd mot
omvarldens moderna risker (Ford 2019:628). Sofie séger:

“Sa det 4r liksom en sdkerhet. Att man kan forsorja sig sjalv och ska oavsett vad som hénder
sa behdver man inte ga hungrig liksom (..) Man maste ha kunskap ocksa, och det ar inte sa
manga som vet hur man slaktar ett djur och sa. Sa det kan vara valdigt bra att kunna om det
skulle bli sag att det inte finns mat i affaren langre. Att veta hur man kan odla nagonting (..)
inte for att jag dr sé jatteorolig, men nu har vi ett skyddsnit i och med sjalvforsorjningen”
Detta instdmmer &ven Martin och Lisa med:
»Att bli sjalvhushallande har liksom blivit lite mer hypeat. Nir “shit hits the fan” si ska man
vara forberedd (..) Och da &r man ju véldigt mycket mer forberedd om man ar
semisjalvforsdjande eller helt sjalvforsdrjande. (..) Men jo jag tror verkligen att folk kommer
tdnka pa det. Ocksa att folk har tid att odla men framforallt att folk tanker pa sarbarheten i
systemet.”

Informanterna betonar vikten av att vara forberedd och att kunna klara sig sjalv pa grund av
den osédkerhet som dagens samhalle innebéar. Detta &r nagot som Nicklas Guldaker menar
sitter djupt inprantat i bonders medvetande (Guldaker 2009:37).
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6. Slutsatser
| denna uppsats har jag undersokt individers drivkrafter att bli sjalvforsorjande nér det
kommer till matproduktion utifran ett ekologiskt habitus. Det ar fyra slutsatser som jag

sarskilt vill framhalla i denna undersokning.

Den forsta slutsatsen &r att informanterna beskriver en drivkraft som att gora nagot bra for
klimatet eller djurhallning. Sofie skiljer sig fran de andra da hon véljer att inte uttrycka att hon
ar sjalvforsorjande pa grund av klimatet, men hon gor det for djuren och tycker vidare att det
ar viktigt att jobba med ekosystemet. De andra tre informanterna menar att det ar viktigt att
gora nagot for klimatet sjélva och genom att forsdka vara sjalvforsorjande sa bidrar de till

minskad konsumtion och klimatutslapp.

Den andra slutsatsen &r att det skiljer sig i den ekonomiska bakgrunden mellan informanterna,
speciellt Nanna som &r dldre &n de andra informanterna och betonar att hon inte har haft lika
goda ekonomiska forutsattningar som manga yngre idag. Hon har under en lang tid inte haft
mojlighet att kopa mark eller hus. Detta tyder pa att det kan finnas en skillnad mellan
generationer. Samtidigt &r de yngre informanterna medvetna om att de skaffat sig mark och
gardar genom att foraldrar hjalpt dem, genom arv eller lan. Det &r en av de
motsagelsefullheter i det ekologiska habituset som Kirby (2018) sa starkt betonar. Skillnaden
tar sig aven i uttryck genom den kunskap om odling och sjalvforsérjning informanterna har.
Nanna har lange arbetat praktiskt som volontar i Europa. Medan de yngre informanterna har
en mer teoretisk bakgrund, genom Stélla om-utbildningen och litteratur som handlar om
sjalvforsorjning och odling. Det existerar troligtvis sadana skillnader i bakgrund mellan olika

grupper av sjalvforsorjare.

Den tredje slutsatsen &r att informanterna beskriver liknande berattelser om drivkrafterna som
far dem att strava mot att bli sjalvforsorjande och att flytta till landet. De beskriver hur livet i
staden kénns onaturligt och genom flytten lever de ett mer “verkligt liv”. De berittar om ett
motstand mot forvarvsarbetets ekorrhjul, stadslivet, konsumtion, import av grodor, dagens
djurhallining mm. Framforallt sa beskriver de ett motstand mot samhallet i stort, mot det
kapitalistiska systemet, konsumtionssamhallet och banker. Informanterna beskriver saledes
sina liv genom starka ord, t.ex. att vara delvis sjalvforsorjande gor att de tar tillbaka makten

over sitt eget liv, de tar tillbaka styrformagan éver sina liv och de ar inte langre en slav till det
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kapitalistiska systemet. De vill inte driva vind for vag med det ekonomiska systemet och de

vill inte vara delaktiga eller beroende av den globala marknaden, av ett osunt system.

En fjarde viktig slutsats ar hur informanterna poédngterar vikten av kollektivets larande i det
sjalvfortjanade samhallet. De har kontinuerligt utbyte med andra, dar de standigt lar sig nytt,
gar pa utbildningar som leder till &n storre sjalvforsorjning och kunskap. Informanterna
beskriver att i borjan fanns det ett intresse for sjalvforsorjning men under tiden sa intensifieras

intresset pa grund av 6kad kunskap och forstaelse for att kunna leva sitt verkliga liv.

Min analys stimmer med vad Kirby funnit, det ekologiska habituset, den ekologiska
livshallning som informanterna aterger ar motsagelsefull och foranderlig. A ena sidan betonar
informanterna att vara sjalvstandiga. De vill ta tillbaka makten éver sitt eget liv, de vill hoppa
av ekorrhjulet. A andra sidan &r informanterna val medvetna om sin i varje fall delvis
inordning i det radande ekonomiska systemet. De &r dven starkt beroende av andra i det
ekologiska nétverket. Och samtidigt betonar de att de praktiserar permakultur och att de lar
sig allt mer. De behdver sitt forvarvsarbete, heltid eller deltid, for att kunna odla genom

permakultur.
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Bilaga 1.
Intervjuguide

 Vill du borja med att beréatta lite om dig sjalv. (Var du kommer ifran, hur du &r

uppvuxen, hur gammal &r du? osv)

Vilken utbildning har du?

Vad jobbar du med?

Beratta om det boende du har nu, varfor valde ni att flytta hit?

Beratta om hur och ndr ditt véstintresse startade?

Kan du forklara for mig vad sjalvforsorjning/permakultur &r for dig?

Beréatta om hur du bérjade med sjalvférsorjning?

Vad &r bra/daligt med att forsoka vara sjalvforsorjande?

Har du ett intresse for klimatfragor och att gora andra saker for att minska ert

klimatutslapp?

Hur tror du att klimatmedvetenhet och en vilja att vara sjalvforsérjande hanger ihop?

e Hur fick du er information om hur man blir sjalvforsérjande och hur man tar hand om
sin mark/vaxter?

« Jag har sett att det finns manga aktiva grupper pa t.ex. Facebook om permakultur, tror
du att denna gemenskap ar viktig inom permakulturen? Att lara av varandra t.ex.?

o Mar ni bra av att vara/forsoka vara sjalvforsorjande?

o Hur tror ni att Coronakrisen kommer att paverka viljan att bli sjalvforsorjande?

« Finns det nagon fraga du tycker att jag har missat? Nagot ytterligare du vill beratta?
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