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The aim of this study is to find out what elderly people themselves think about the activities
offered at their nursing homes and how much they consider them being adapted for them. The
study is also meant to find out how a municipality works to individualize the activities in the
nursing homes. The results are based on survey responses from residents in four nursing
homes in a municipality and interviews with the four branch heads from the same nursing
homes. According to a survey done by the social services and answered by the elderly people
living in nursing homes there are a big number of people that don’t feel like they have the
possibility to influence the daily activities and therefore do not feel pleased with the activities

they offer.

The results of the study show that the residents who feel they have greater opportunity to
influence the range of activities provided also generally feel more pleased with the provided
activities. They also show that the kind of activity the residents generally wanted most is

simple things. Things like to be out on a stroll or to just have someone to talk to.

Keywords: quality of life, nursing home, older people, elderly care, individualized activities,
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1. Inledning och problemformulering

Den 31 januari 2012 beslutades det enligt socialtjanstlagen att alla kommuner och
verksamheter som utfor dldreomsorg ska ha en nationell vardegrund. VVardegrunden ska ligga
till grund for att aldre personer ska kunna leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande. For att
uppna detta ska aldreomsorgen verka for att varna och respektera personens integritet,
delaktighet, sjalvbestdammande och individanpassning (Socialstyrelsen, 2012). Detta géller
alla delar av aldreomsorgen, fran personalens bemdatande till planering av maltider och
aktiviteter. De dldre som behdver vard, hjalp eller stod inom dldreomsorgen ska fa den
anpassad for att mota deras behov och vilja.

Enligt socialstyrelsen (2015) &r redan mycket inom &ldreomsorgen relativt individanpassat.
Vilken vard de aldre ska ha anpassas genom vilket bistand de far vilket i sin tur ska vara
anpassade efter vad de sjalva anser sig behdva och vill ha hjalp med. Hur tidigt de vill stiga
upp pa morgonen eller lagga sig pa kvallen; vilken tid de vill dta sina maltider; vilka tillfallen
de vill skéta sin hygien mm. &r bara exempel pa olika saker som de &ldre kan paverka sa att
det passar deras behov. Fysisk aktivitet ar ett annat exempel som pastas vara viktigt i alla

aldrar.

Att rora pa sig ar bra for halsan, du mar béattre bade psykiskt och fysiskt av att rora dig. Detta
betraktas som allman kdnnedom i samhallet. Darfor visar garna sérskilda boende for dldre om
att de har gott om aktiviteter for en hdlsosam livstid i sina broschyrer. Detta &r sjalvklart

positivt, men &r det 6nskvart for alla?

Enligt Riitta Nilsson (2006), universitetsadjunkt pa Malmo hogskola ar dldreomsorgens
insatser idag koncentrerade pa personer med ett stort omvardnadsbehov. Detta skapar i sin tur
mindre utrymme for det sociala innehallet. Trots detta visar forskning att dldre som inte far
mentala aktiviteter (stimulans) eller kdnner gemenskap lider storre risk for att bli sjukare. Hon
menar att personer som kanske inte Klarar av mer krdvande och fysiska aktiviteter latt blir
bortglémda och ej delaktiga i gemenskapen som aktivering kan innebéra. Harnett, Jonson &
Wasterfors (2012) diskuterar de dldres minskade sociala relationer nér de flyttar in pa
aldreboenden. De menar att det kan bli svarare for den &ldre att skapa nya sociala relationer pa
aldreboendet och pa sa satt forloras kanslan av gemenskap. En anledning de tar upp &r att
manga ar for sjuka for att orka med de krav som en relation innefattar, trots att de sociala

relationerna och gemenskapen béade kan starka individens identitet och vélbefinnande men



aven finnas dar nar individen behdver hjalp (Nilsson, 2006; Harnett, Jonson & Wasterfors,
2012).

Ett problem som &r markbart inom aldreomsorgen idag &r att de aldre som flyttar in pa
aldreboende numera ar i mycket samre tillstand och ofta sjukare dn de personer som flyttade
in pa aldreboende var for ca 10 ar sedan (Jénson, 2002). Detta skapar i sin tur ett problem pa
vara dldreboenden da manga aktiviteter och insatser i allmanhet ar fysiskt inriktade.

| en av Socialstyrelsens brukarundersokningar som gjordes under min praktiktid pa ett sarskilt
boende for &ldre, konstaterades man att trots att de dldre erbjods minst en aktivitet om dagen
sa var 6ver halften av dem inte néjda (Socialstyrelsen, 2015). Problemet enligt de aldre sjélva,
var att aktiviteterna inte upplevdes anpassade for deras malgrupp. Precis som Nilsson (2006)
tog upp i sin artikel & det manga som inte hade mojlighet att vara med i de mer kravande
aktiviteterna och darmed upplevde de att aktiviteterna inte var tillrackligt anpassade for dem.
Genom media och tidningar kan man forsta att kommuner och boenden satsar allt mer
resurser pa sina aktiviteter men anda inte far tillrackligt positiv respons av sina brukare.

Denna paradox &r utgangspunkten for min studie.

1.2 Syfte & fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka utbudet av aktiviteter som erbjuds av dldreomsorgen pa

ett sarskilt boende i en medelstor sk&nsk kommun.

e Vad tycker de aldre sjalva om sina nuvarande aktiviteter?
e Upplever de aldre sig kunna paverka utbudet av aktiviteter?
e Hur arbetar chefer for att individanpassa aktiviteterna inom aldreomsorgen i

kommunen?

2. Kunskapslage

| detta kapitel kommer jag att beskriva hur kunskapslaget for mitt valda &mne ser ut. Som
tidigare namnts satsar kommuner och samhéllet mycket pa aktiviteter inom aldreomsorgen. |
takt med det dkar aven méangden forskning kring @mnet. Dock héavdar jag att det fortfarande
saknas forskning kring annan aktivitet &n bara fysisk inom dldreomsorgen. Som det ser ut nu
ar forskningen manga ganger uppdelad mellan demenssjuka aldre och somatiskt sjuka &ldre,

eller ”vanliga” dldre som man ofta pratar om i vardagligt tal.



Forskningen kring det positiva med fysiska aktiviteter ar framst inriktad mot somatiskt sjuka:
Att det &r bra med aktiviteter for att bibehalla de funktioner de har och for att rehabilitera sig.
Medan majoriteten av den forskning som handlar om mental aktivitet, eller mental stimulans

riktar sig dock framst riktar mot demenssjuka (Jonson och Harnett, 2015; Jonson 2002).

FOr att inhdmta litteratur till min studie har jag bland annat anvént mig av Libris databas,
Sambibs databas, LUBsearch samt samhallsvetenskapliga fakultetens bibliotek i Lund. Vid
sOkningar har jag anvéant sokord i olika kombinationer som exempel livskvalitet*,
aldreboende*, aldre*, individualiserade aktiviteter*, aktiviteter for dldre*, &ldreomsorg*,
aktivitetsteori* och kontinuitetsteori*.

2.1. Begreppet dldrande och dlderdom

Vad innebér begreppet aldrande? Alderdom och &ldrande &r ett personligt upplevt fenomen
som personen sjalv tolkar under sin livsgang och som varierar fran person till person.
Samtidigt pratas det om dlderdom som ett begrepp; en social kategori. Vad som definierar
denna kategori skiljer sig mellan samhéllen och kulturer. Men aldrande och alderdom é&r inte
detsamma 6verallt. Aldrandet kan bland annat ses ur tre olika perspektiv. Det sociala, det
psykologiska och det fysiologiska aldrandet. Anda associerar nog de flesta &ldrande och
alderdom med det kronologiska aldrandet och aldern 65 ar och uppat (Jénsson, 2002; Ostnis,
2005; Jonsson, 2002).

Att manga associerar aldrande med det kroniska aldrandet ar inte sa forvanande. |
vasterlandska kulturer daribland Sverige ar kronologisk alder viktigt och spelar stor roll i var
kultur. Att kronologisk alder spelar stor roll & ndgot som tidningar och massmedia
exempelvis understryker genom att upplysa lasaren om aldern pa den eller de som nyheten

handlar om.

Andra foreteelser som betonar rollen av det kronologiska aldrandet &r den vikt vi lagger vid
uttryck sa som 30-, 40-, eller 50-arskriser. Gor man nagon drastisk forandring eller annat som
anses vara ovanligt i vissa aldrar finns direkt dessa “alderskriser” som en ursakt att ta till
hands. Vikten av handelser som 50 ars firande eller 100 arsdagen visar aterigen hur mycket

man i var kultur betonar den kronologiska aldern (Ostnas, 2005).

Nar man som &ldre bor pa ett sarskilt boende blir begreppet alder bade viktigt men samtidigt
ganska oviktigt. Att bo pa ett sarskilt boende innebar i manga fall att man kategoriseras som

en grupp (Andersson, 2008) men gruppen kan besta av allt fran personer i alder 65 till



personer 6ver 100 ar. Det ar ett relativt stort spann mellan dessa aldrar. Samtidigt forvantas
dessa personer umgas och gora liknande saker, trots den ibland stora aldersskillnaden. Har
borde alder ses som viktigt. De personer som planerar och utfor aktiviteter pa ett boende kan
behova ha aldersskillnaderna i atanke i det de gor. Ska det planeras en film- eller musikafton
kan det vara latt att glomma att alla &ldre inte tycker om samma saker. Detta beror ju
sjalvfallet pa flera olika faktorer sa som tycke och smak, men alder kan vara en bidragande
faktor da man upplevt olika saker vid vissa tidpunkter i livet beroende pa vilken alder man
har.

Samtidigt som alder bor spela roll sa finns det situationer da alder spelar en mindre viktig roll
an andra faktorer. Som tidigare namnt ar vart samhalle valdigt fixerat pa kronologisk alder. |
och med denna besatthet av alder kan andra viktiga faktorer glommas bort, exempelvis
fysiska eller mentala tillstand. Med detta motsager jag inte det som tidigare namndes
angaende att alder kan vara viktigt, men det beror helt pa situationen; exempel ar ifall det pa
ett boende bor personer med valdigt varierad alder, men med liknande fysisk formaga. Jonson
och Harnett (2015) diskuterar detta och menar att man som personal borde fokusera mer pa de
boendes fysiska formaga an dess alder. Likasa kan det uppsta situationer nar de boende &r
valdigt lika i alder, men valdigt olika i deras formagor. Da menar jag utifran Jénson och
Harnetts argument att det ar de boendes formagor som bor sta i fokus. Svarigheten har ar
enligt Jonsson (2015) for personalen att urskilja nar fokuset mer ska ligga pa det ena eller det

andra.

2.2 Kort om sarskilt boende

| min studie kommer begreppet sarskilt boende att anvandas genomgaende. Sarskilt boende ar
benamningen pa det som i folkmun kallas for dldreboende. For att fa en battre och djupare
forstaelse for det jag valt att studera kommer jag darfor att kort att beskriva vad begreppet

sarskilt boende och andra relevanta begrepp innebér.

Sarskilt boende for aldre syftar pa sarskilda boendeformer for aldre enligt 5 kap. 5 § SoL.
Sarskilda boendeformer ar ett samlingsbegrepp for boenden och bostédder med extra service
som uppkom efter Adelreformen pa 1990-talet. Adelreformen innebar att alla kommuner fick
ett samlat ansvar for all vard och omsorg for aldre och funktionsnedsatta, ett ansvar som

tidigare legat pa landstingen (Wreder, 2005).

Inom begreppet sérskilt boende kan man komma att skilja pa boende med somatiskt- och

demenssjuka personer. Boende inriktade pa somatiskt sjuka innebdr att personerna som bor
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dar inte har nagra storre mentala funktionsnedsattningar utan i hogre grad behover hjalp med
de fysiska behoven. Demensinriktade boende riktar sig istallet till personer med olika typer av
mentala funktionsnedsattningar (Socialstyrelsen, 2011). Problemen med dessa uppdelningar
kan vara att kompetensen hos personalen skiljer sig da det ofta anses kravas mer kompetens
och erfarenhet for att jobba med demenssjuka &n med somatiskt sjuka. 1 och med
kompetensskillnader kan det darfor bli skillnader i den vard som ges till brukarna.

Det kan vara av olika orsaker som en person flyttar in pa ett sarskilt boende. Men gemensamt
for dessa ar att personerna ar 65 ar eller dldre och efter den enskildes behov erhallit ett
bestandsbeslut pa att flytta in pa ett sarskilt boende. Pa boendet skall den enskilde ha
mojlighet att klara sina enskilda behov med hjalp av stod dygnet runt. Enligt Socialstyrelsen
(2011) ar malet med sarskilt boende att de dldre ska kunna fortsatta att leva ett sa pass
sjalvstandigt liv de kan och samtidigt fa den vard den behover.

2.3. Alderism

Idag far barn tidigt lara sig att alderdom &r ndgot som forknippas med ordet trasigt. Om man
fragar ett barn varfor lampan inte lyset far man ofta svaret att den ar trasig. Och fragar vi dem
igen varfor lampan ar trasig blir oftast svaret, for att den &r for gammal. Liknande svar far
man ofta om man fragar barn varfor en aldre slakting har avlidit. Att personen avlidit for att
den varit gammal. Detta ar ett tankesatt som foljer med genom hela livet. Ar man gammal &r
det alltsa detsamma som att man &r trasig, eller snarare att man inte kan géra samma saker
langre. Detta skapar fordomar och forestéllningar om aldre som i sin tur kan leda till

diskriminering (Andersson, 2005).

Vad &r egentligen alderism? Det ar ett begrepp som omfattar olika slags férdomar,
diskriminering och forestéllningar om aldre. Alderism kan direkt kopplas till manniskans
synsatt och kan jamforas med liknande begrepp sa som sexism, antisemitism eller rasism.
Genom aren har flera olika definitioner foreslagits och olika asikter om vad det ska innebéra
har diskuterats. Ska alderism bara avse de som ar aldre eller ska det avse alla aldrar? Ska det
baseras pa kronologisk alder eller nagon av de andra sétten att mata alder pa? Och framforallt,
ska begreppet ses som negativt eller snarare som ett samlingsbegrepp for att lattare se
strukturella monster? Gerontologiforskaren Lars Andersson har vid flertal ganger uttalat sig
om vikten av ett samlingsbegrepp for fordomar, diskriminering och forestéllningar om éldre
for att inte missa problem som kan vara pa en strukturell nivd. Genom att synliggora dessa

problem kan samhallet snabbare fa syn pa- och uppméarksamma problem (Andersson, 2005).



Forskningen har dock fatt motsta mycket kritik for att den till storsta delen endast handlar om
aldersdiskriminering som riktas mot de som &r aldre. Kritikerna menar att om man ska
uppmarksamma ett problem som &r aldersrelaterat borde det réra alla aldrar och inte bara nar
man blivit aldre? Jonson och Harnett (2015) tar upp detta och menar att genom att
kategorisera alderism som ndgot som bara finns hos aldre sa ger man pa sétt och vis de aldre
en stampel. En stampel som gor att vi tycker synd om de aldre som diskrimineras for att de
just ar aldre, inte for sjalva diskrimineringen och pa satt bidrar vi till sjalva alderismen.

Andersson (2005) menar att alderism finns 6verallt bara man tittar efter det.
Aldersdiskriminering genom arbetslivet tas upp som ett vanligt fenomen. Att arbetsgivaren
tycker att man inte kan ha ett visst jobb efter en viss alder, att man inte passar in pa
arbetsplatsen for man ar for gammal eller for ung eller bara det att du som arbetstagare maste
ga i pension vid en viss alder, oavsett om du har behov for det eller inte. Genom sociala
medier kan man ibland fa uppfattningen att det inte finns nagra personer éver medelaldern.
Personer som arbetar inom ndjesbranschen sasom skadespelare, modeller, sangare med mera
blir ofta utbytta av yngre kollegor i sinom tid. Antagligen for att ge programmet, gruppen eller

yrket en ny och modernare kénsla.

Inom sjukvarden och valfarden ar aldersdiskriminering vanligt. Kagan & Melendez-Torres
(2013) menar att inom den sociala och medicinska omsorgen ar det nastan en sjalvklarhet att
stota pa alderism. Inom sjukvarden ar det vanligt att en patient inte far en viss behandling eller

operation mer beroende pa personens alder an egentliga fysiska maende (ibid. 2013).

Aven pa aldreboende &r det inte helt ovanligt att andra bestimmer ens vanor och rutiner.
Finns det inte tillrackligt med personal kanske brukaren maste bli tvungen att ga och lagga sig
klockan 19.00 for att inte behdva vanta tills klockan 23.00, trots att brukarens egentliga
onskemal ar klockan 21.00. | boken Makt och vanmakt pa aldreboende beskrivs det hur
rutiner pa aldreboende nast intill har tagit 6ver hela arbetet. Dessa rutiner bildar ett underlag
for personalens maktutévande som latt tranger undan de aldres ratt att bestamma sjalva
(Harnett, Jonsson & Wasterfors, 2012).

Inte all alderism &r medvetet skapad. Viss alderism skapas utifran en god tanke som
uppkommit utifran vara forvantningar och fordomar. Ett sadant ej medvetet skapad
forhallande kan vara att forvanta sig att alla dldre tycker om dragspelsmusik bara for att de ar
aldre. Eller att alla dldre skulle tycka om att spela séllskapsspel som exempelvis bingo.

Problemet med dessa forvantningar &r att de inte passar alla. I och med att det standigt sker ett
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generationsbyte kan man inte anta att det finns ett firdigt “paket” att fungera utifran nar man
blir dldre. Da aven vi som ar yngre idag blir dldre maste forvantningarna och fordomarna om
aldre forandras i samma takt. Utifran egna observationer tycker jag mig se att dessa
forvantningar och fordomar mot aldre inte foljer samma takt som generationsbytena tar.

2.4. Aldres behov

Behov dr ett relativt brett begrepp och vad som utgor &ldre personers behov forandras éver tid
och generationer. Behovsbegreppet &r centralt for flera olika vetenskapliga discipliner och alla
vill forsvara just sin definition fore alla andra. Precis som begreppet behov har forandrats 6ver
tid sd har aven definitionen av vad det innebér att vara aldre forandrats. ldag ar det vanligt att
det laggs vikt pa det kronologiska aldrandet trots att det egentligen inte sager mycket om
dagens pensiondrer. Idag lever folk langre an tidigare vilket skapar en storre klyfta i hdlsa och
funktionsformaga mellan personer an vad det nagonsin gjort innan. Aldres behov skiljer sig

alltsa vasentligt fran person till person.

For att battre kunna prata om aldres behov har begreppen tredje- och fjarde aldern myntats.
Dessa tva begrepp definierar i hogre grad de éldres behov under alderdomen snarare &n sjalva
aldern. Uttrycket kommer fran sociologen Peter Lasletts (2013) uppdelning av méanniskans
livsforlopp i olika faser. Den tredje aldern handlar om pensionérstillvaron. Den &r som
idealtyp formad av en arbetsfri och ekonomiskt trygg tillvaro utan nagra avsevarda
begréansningar pa grund av funktionsnedsattningar och ohélsa gallande aktiviteter och livsstil.
Personer i tredje aldern har ofta en aktiv livsstil med stora sociala natverk. Till skillnad fran
tredje aldern kantas den fjarde aldern av sjukdomar och funktionsnedsattningar som i sin tur
sétter granser vad man kan orka med. Man blir &ven i stérre grad beroende av andra for att
klara sig (Aldrecentrum, 2013).

Né&r man talar om dldres behov kan det darfor vara viktigt att vara medveten om i vilken av de
tva aldrarna personen befinner sig i. Personer som befinner sig pa sarskilda boende tillhor
vanligen den fjarde aldern da det kravs ett hogt vardbehov for att fa en plats pa ett sarskilt
boende. Undantag finns dock, demensplatser kan ses som ett sadant. Dar kan personen rent
fysiskt befinna sig i den tredje aldern och ha ett hogre behov av sjalvstandighet och aktiviteter
4n en person i samma &lder som befinner sig pa ett somatiskt boende for aldre (Aldrecentrum,
2013).
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3. Teori
| foljande avsnitt kommer jag att redogdra for studiens teoretiska ramverk, vilken kommer att

utgdras av aktivitetsteorier och teorier om livskvalitet. Jag kommer att presentera de teoretiska

utgangspunkter jag anvénder i studien med fokus pa de &ldre i samhallet.

3.1 Aktivitetsteori

Den som haller igang och &r aktiv mar i allmanhet battre d4n den som véljer att inte géra det.
Medan man ror pa sig arbetar samtidigt alla muskler i kroppen pa ett eller annat vis.
Musklerna man anvander tranas och véxer sig starkare och de andra blir svagare. Darfor 6kar
risken att kroppen blir svagare och muskler snabbare fortvinar pa de personer som inte haller
sig aktiva och igang. Likasa forbattras formagan att 16sa mentala problem och minnet genom
aktiv 6vning. Inte bara kroppen mar battre av att halla sig igang och vara aktiv, dven de
sociala formagorna forbattras vid 6vning. Darfor ar det inte séarskilt konstigt att personer som
har ett tillfredstallande och fungerande natverk av sociala relationer i allméanhet mar béttre &n
de som &r utan (JOnson & Harnett, 2015).

Grundtanken med aktivitetsteorin handlar om vikten av att rora pa sig nar man blir aldre. Om
inte aldre uppmuntras att halla sig igang och aktivera sig kommer deras muskler att fortvina
och deras valmaende pa sikt att forsamras. Detta har varit en central tanke inom
socialgerontologin sen 1940-talet. Enligt aktivitetsteorin menar man att involvering och
aktivering &r battre an passivitet och likgiltighet. Att den som haller igang och fortsatter vara
aktiv in i sin alderdom mar allmént battre an den som inte gor det. Enligt Rowe och Kahn
(2015) finns det dessutom en annan dimension pa aktivering for aldre. Att aldre personer som
haller sig aktiva och kanner mening i sin tillvaro inte kommer att upplevas som “gammal” av
sin omgivning och sig sjalv pa samma satt som en passiv person riskerar att gora (Jonson &
Harnett, 2015).

En annan variant pa hur man ser pa alder ar begreppet succesfull aging eller pa svenska gott
aldrande som myntades av Rowe och Kahn (2015). Begreppet ar egentligen en alternativ
modell till hur vanligt aldrande ser ut, som de menar ofta kantas av funktionsnedsattningar

och sjukdomar under alderdomen. De beskriver modellen som sahar:

1. Sannolikheten att drabbas av sjukdomar och funktionsnedsattningar ar Iag.
2. Man har hog mental och fysisk funktionsformaga.

3. Ar aktivt engagerad i livet genom involvering och interaktion (Rowe & Kahn, 2015).
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De personer som uppnar kriterierna for gott aldrande kommer enligt Rowe och Kahn att ha
storre chans till valbefinnande. Med vélbefinnande pratar de om mening i tillvaro och att
ké&nna sig behovd i samhéllet Samtidigt beskriver Jonson och Harnett (2015) problematiken
med begreppet gott aldrande. Nar man ger ett begrepp som gott aldrande ett varde sa ger man
automatiskt dven motsatsen ett annat varde. Om man pratar om de som har ett gott aldrande
pratar man darfér ocksa om de som inte har ett gott aldrande. Dessutom blir begreppet oerhért
stigmatiserande mot dem som inte uppfyller kraven for ett gott dldrande. Innebér det da att de
har misslyckats med sitt aldrande? F6r om man inte har ett gott aldrande, vad har man da?
Kritik som riktats mot teorin tar upp dessa fragor och menar att genom att anvénda ett ord
som dr sa vardeladdat kommer det i sin tur att skapa problem for de som inte uppfyller

kraven.

3.2 Kontinuitetsperspektivet

Kontinuitetsteorin handlar om kontinuitet i livsstilen éver livsloppet. Teorin menar att det ar
viktigt att aldre manniskor uppratthaller gamla vanor och férmagor for att kompensera
forluster av andra. Da kroppen och livet forandras &r det viktigt for de dldres valbefinnande att
uppratthalla en livsstil de haft sedan tidigare. De personer som levt ett aktivt och rorligt liv
ska i storsta mojliga man fortsatta med detta &ven nar de blivit dldre. Darfér kommer personer
som levt sa att drabbas hardare av en framtida passiv livsstil &n personer som inte haft en
aktiv livsstil tidigare. Teorin menar dessutom att de personer som levt ett ensamt och
tillbakadraget liv ska fa fortsatta gora sa utan inblandning av andra da de alltid gjort sa och det

kan paverka deras vélbefinnande ifall det andras nar de blivit dldre (Jonson & Harnett, 2015).

Jonson och Harnett (2015) menar dock att det snarare handlar om att for de personer som
faktiskt levt ett aktivt liv, haft en brinnande passion for friluftsliv eller intresse for ndgot annat
kommer det att vara viktigare att de far uppratthalla dessa intressen eller livsstilar mer an for
den personen som inte haft detta. Kritik som riktats mot denna teori handlar framst kring
fragor om personer som exempelvis levt destruktiva liv, ska fortsatta att uppratthalla dessa in i
alderdomen? Om en person har missbrukat hela sitt liv, ska man da uppmuntra personen att
fortsatta med detta utifran kontinuitetsteorin da ett uppratthallande av livsstilen ar det
onskvarda? Kan det ses som rimligt att uppmuntra beteenden som samhallet i annat fall skulle

forsoka att motarbeta.
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3.3 Livskvalitet

Begreppet livskvalitet &r och har alltid varit komplext. Det finns manga asikter om vad
livskvalitet ar och vad den paverkas av. Begreppet anvands inom flera vetenskapliga
discipliner, till foljd att begreppet far olika innehall och betydelse. Inom olika discipliner
anvands dven synonyma begrepp till ordet, sasom valmaende och tillfredstallande. Dessa
synonyma ord &r samtidigt delar av begreppet livskvalitet och beskriver olika riktningar
(Hagberg, 2002). Nordenfeldt (1991) delar upp livskvalitet i subjektiva och objektiva delar
som tillsammans kan bilda en god livskvalitet. Den objektiva delen kallar han for
livsstilstillfredstallelse och omfattar resurser och férutsattningar, exempelvis sociala
relationer. Han menar att valbefinnande ar den subjektiva delens reaktioner pa dessa resurser
eller forutsattningar. Alltsa ar den subjektiva delen hur personen reagerar i exempelvis en

social relation.

Vissa forskare menar dock att for att vi ska kunna uppleva god livskvalitet maste vara basala
behov forst vara tillfredstallda da dessa utgor grundstenarna for att uppna nagon form av
valmaende, oavsett alder. Detta paverkas av den individuelles mojligheter, krav och dnskemal
(Thorslund & Larsson, 2002). Ordet i sig betyder ett matt pa livsvéarde som inte méts med
pengar, utan som istallet mats genom exempelvis miljo, social gemenskap och kultur (Brlde,
2003; Hagberg, 2002).

Manniskan har alltid lagt stor vikt vid att mata vardet pa saker, upplevelser och handelser.
Livskvalitet &r dock valdigt komplext da det baseras pa en upplevelse. Samma handelse eller
process kan upplevas pa tva olika satt av tva manniskor trots att de i praktiken varit med om
samma sak. Hur ska man da kunna méta livskvalitet om det bara handlar om personliga
upplevelser? WHO (1995) har gjort ett forsok att kunna mata livskvalitet enligt manga
berdrda forskare inom omradet. Definitionen ska med stor giltighet kunna mata livskvalitet

inom saval medicinska som sociologiska och samhallena sammanhang. Definitionen lyder:

Livskvalitet omfattar individens uppfattning om sin situation i tillvaron utifran den
kultur och det vardesammanhang som hon befinner sig i och i relation till personliga
mal, férvantningar, normer och intressen. Det ar ett vitt begrepp som paverkas av
individens fysiska halsa och psykologiska tillstand, grad av oberoende, sociala

forhallanden och relationer till betydelsefulla handelser i livsmiljon (WHO, 1995 )

Citatet ovan visar tydligt att livskvalitet &r ndgot subjektivt. Personens uppfattningar om

tillvaron stalls i forhallande till dess halsa, sociala kontakt samt formagan till
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sjalvbestdmmande. Darfor betyder det att forutsattningarna for en god livskvalitet inte ar
detsamma som att ha en god livskvalitet. Exempelvis kan en dalig halsa eller miljo inte direkt
likstallas med dalig livskvalitet. P4 samma vis kan inte en bra halsa eller miljo likstallas med
god livskvalitet da det maste stéllas i forhallande till personens uppfattningar om sin tillvaro.
En person som har perfekt hélsa enligt lakare och enligt samhéllets normer bor mycket fint,
kan uppleva sig sjuk och uppleva sin miljé som dalig och darfor inte ha uppfattningen att han
eller hon har en bra livskvalitet. Detta innebér dock att ens tidigare erfarenheter kan spela roll
i hur man uppfattar sin tillvaro och darmed ocksa sin livskvalitet. Man kanske har det daligt
ekonomiskt under en period men av erfarenhet sa vet man att det kommer att forbattras och
darmed fortfarande uppleva att man har en god livskvalitet (NE, 2016; Brilde, 2003).

Utgar man ifran WHO:s definition av vad livskvalitet &r kan man kritiskt problematisera
sjukvardens sétt att idag utvardera livskvalitet. Inom sjukvarden &r begreppet livskvalitet inte
riktigt desamma som i sociala sammanhang. Inom sjukvarden fungerar begreppet snarare som
en form av utvarderingsfraga an en filosofisk fraga. Syftet ar oftast att mata effektiviteten av
olika behandlingsformer eller rehabilitering. Nu pa senare ar har man dock forstatt vikten av
att utvardera effekten i sin helhet och inte bara den direkta effekten av behandling (Region
Skane, 2016; Briilde, 2003).

4. Metod

| det har avsnittet kommer mitt val av metod att diskuteras. Mitt tillvagagangssétt for att
samla in empiri och metodens tillforlitlighet samt fortjanster och brister kommer diskuteras.

Utover det kommer dven min egen roll och de etiska 6vervagande jag gjort att beskrivas.

4.1 Val av metod

Efter noggrant 6vervagande har jag valt att arbeta med en blandad metod da jag ansag det som
mest lampat. Genom att kombinera flera metoder kan den kvantitativa delen anvéandas till att
fa ett brett urval och pa sa satt generalisera och genom den kvalitativa delen mer g in pa
djupet. Var for sig svarar ingen av metoderna tillfredstéllande pa mina fragestallningar.
Genom att anvanda en kombination av bada arbetssétten kan de komplettera varandra och pa
sa satt ge mig svar pa fragestallningarna. Kombinerad metod anvands for att anvanda var
metods starka sidor for att pa sa satt fa en bra helhet. VVar metod har sina for och nackdelar

och genom att kombinera dessa kan forskaren mer medvetet valja att anvanda de delar som
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den anser starkast till skillnad fran nar bara en metod anvands da for och nackdelarna ar en del
av helheten (Bryman, 2010).

Eliasson (2013) pratar om fordelarna med att anvanda en blandad metod. Genom att
exempelvis borja en studie pa ett kvalitativt satt med exempelvis metod bygger du en relation
med respondenten som i sin tur kan vara viktig for den kvantitativa metoddelen. Hon menar
aven att de olika undersokningssétten till de olika metoderna kan inspirera varandra och
bygga en starkare studie.

Da mitt syfte var att ta reda pa hur individanpassade aktiviteterna i en kommun ar insag jag att
jag inte kunde fa svar pa detta genom endast en metod. Jag stod da infor valet att forandra mitt
syfte och mina fragestallningar. Den kvantitativa metoden syftar till att mata och generalisera
i storre drag och passade till viss del da syftet var att ta reda pa hur en hel kommun arbetar.
Genom att valja kvantitativ metod kunde jag anvanda fraga manga respondenter och sedan
generalisera deras svar. Men detta gav mig inte tillréckligt. | motsats till den kvantitativa
metoden syftar den kvalitativa delen till att ga in pa djupet och se till kvalitet snarare &n
kvantitet (Bryman, 2010). Genom att forst anvdnda mig av den kvalitativa metoden kunde jag
skaffa mig ett underlag att bygga den kvantitativa metoden pa. Pa sa satt fann jag ett passande
satt att kombinera bada metodvalen och anvanda deras styrkor mot varandra. Detta gav mig
en chans att generalisera men samtidigt bidrog samtidigt till en djupare forstaelse for det jag
studerade (ibid.).

Till varje metod finns det likval for- och nackdelar med allt, likasa med det metodval jag
gjort. Kritik mot att anvanda kombinerad metod brukar i stora drag handla om att de
kunskapsteoretiska utgangspunkterna skiljer sig for mycket at for respektive metod och darfor
inte gar att kombinera eller att kvantitativ- och kvalitativ metod star for tva olika paradigm.
(Eliasson, 2013; Bryman, 2010).

Fraga: | och med att jag valde att anvanda olika metoder valde jag darmed ocksa olika
respondenter. | den kvalitativa delen valde jag att anvanda cheferna for boendena jag besokte.
Att jag valde cheferna var for att jag hade en tro om att de skulle ha en bredare insikt i
boendet och darmed kunna svara pa mina fragor. Nackdelarna har blev att de i manga fall inte
hade sa nara kontakt med brukarna och darfor inte sag och upplevde brukarnas intressen. Till
den kvantitativa delen av studien var mina respondenter brukarna sjalva. Fordelen med att

anvanda brukarna var att de var manga och pa sa satt kunde jag fa generaliserande svar.
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Nackdelen var dock att som brukare kan man k&nna en tacksamhet och skyldighet att svara
bra om sitt boende.

4.2 Material och urval
| det har avsnittet kommer jag forst att presentera mitt material, urval och respondenter.
Dérefter kommer jag att beskriva de olika metoderna som utfordes genom enkéater och

intervjuer.

4.2.1 Presentation av material och respondenterna
Respondenterna i min studie delades in i tva grupper. De respondenter som medverkade i
intervjuer, samt de respondenter som besvarade pappersenkéter.

Sammanlagt skickades det ut 208 stycken pappersenkater till respondenter pa fyra boende i
kommun E. Av dessa 208 pappersenkater besvarades 114 stycken. Respondenterna som
svarade ar mellan 60- och 106 ar och bor alla pa boenden med inriktning pa somatiska
sjukdomar. Hur lange respondenterna hade bott pa de valda boendena varierade mellan tre
manader till omkring tio ar. Ingen fraga angaende respondenternas kon stélldes da jag ansag

att det inte var relevant for att besvara mina fragestallningar.

Till intervjun hade jag kontaktat fem respondenter. Tre av dessa var chefer for var sitt boende
medan tva hade delat upp chefskapet for ett boende pa tva personer. Respondenterna var sa
kallade mellanchefer inom dldreomsorgen och hade alla olika typ av bakgrund. Vissa hade
jobbat langre eller kortare tid som chef och inom &ldreomsorgen. 1 vissa av intervjuerna
medverkade det utdver cheferna dven 6vriga anstallda. Dessa var avdelningschefer eller andra
ansvariga som hade ett sarskilt uppdrag pa boendet och darfor ibland kunde besvara mina
fragor ibland battre an vad de egentliga respondenterna kunde. Att ha med de dvriga
respondenterna var inget som var planerat sedan tidigare utan det var oftast nagot jag fick reda

pa nar jag val var pa plats och intervjun skulle aga rum.

4.2.2 Urval

For att kunna utfora studien inom den tidsramen som fanns avgransade jag urvalet pa
omraden sa som vilken malgrupp jag skulle vanda mig till samt vilket geografiskt omrade
studien skulle goras pa. Detta innebar att jag gjort ett sa kallat bekvamlighetsurval (Bryman,
2010). Ett bekvamlighetsurval bestar av personer eller platser som finns tillgangliga for
forskaren under perioden som studien utfors. Detta i och med att det skulle vara méjligt for

mig att ta mig runt till de valda boendena. Jag har inte ndgon anledning att tro att boendena i
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min valda kommun skiljer sig avsevart fran andra kommuner och darfér kan resultatet tankas

vara generaliserbart till andra kommuner.

Da tiden att gora studien var for kort for att géra en mer omfattande studie valde jag flera
avgransningar och urval. Forsta steget var att avgrénsa de kvantitativa och kvalitativa delarna
av studien. Till den kvantitativa delen gjorde jag detta genom att vélja en malgrupp. Min
valda malgrupp blev alla dldre Gver 65 da det ar den alder man ska uppfylla for att fa flytta in
pa sarskilt boende i Sverige. Dock upptéackte jag efterat att jag fick gora undantag hér da vissa
respondent visade sig vara 60-65 ar. Till den kvalitativa delen valde jag en malgrupp som jag
skulle kunna stalla i relation till den kvantitativa malgruppen. Jag valde dérfor enhetschefer
for sarskilda boende som malgrupp for de kvalitativa intervjuerna. For att pa ett bra satt kunna
komplettera valet av urvalsmetod i den kvantitativa delen valde jag att anvanda mig av ett
malstyrt urval i den kvalitativa delen (Bryman, 2011).

Det andra steget var att komma i kontakt med boende som var villiga att lata mig intervjua
cheferna och skicka ut enkater till de boende. Har trodde jag att jag skulle stota pa mycket
mer problem &n vad jag gjorde. Jag bestamde mig for att E kommun skulle vara en bra

kommun da den &r en medelstor kommun i Skane med bra med pendlingsmdjligheter.

Jag kontaktade chefen for vard och omsorgsforvaltningen via telefon och forklarade min idé
for honom. Han var entusiastisk direkt fran borjan och tyckte att detta var en bra idé att utfora
i E kommun da kommunen enligt honom jobbar véldigt mycket med fragor som ber6rde min
studie. Han i sin tur kontaktade chefen for sérskilda boende i E kommun gav mig hennes
kontaktuppgifter Jag kontaktade henne och dven hon sag det positiva med att utféra min
studie i E kommun. Genom diskussion kom vi fram till att utfora studien pa fyra stycken

boende i kommunen: boende 1, boende 2, boende 3 och boende 4.

Jag tog sjalv kontakt med enhetscheferna pa de valda boendena. Det var har som det blev lite
mer problematiskt. Som student &r jag van vid att réra mig ett friare schema och kunna
planera min vardag obehindrat fran andra. Jag missbedomde dock tiden det skulle ta att fa
kontakt och tréffa cheferna och hamnade darfor efter i tidsplanen. Det visade sig att det inte
var sa latt att fa kontakt och boka tid med cheferna som jag trott, trots mitt fria schema. Jag
hade forvantat mig att ha mojlighet att tréffa och intervjua alla cheferna ca 30 minuter under

samma vecka, nagot som istallet tog tva veckor att genomfora.
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Da det redan var bestamt vilka boende jag skulle lamna ut pappersenkaterna pa var det relativt
latt att ta reda pa hur manga respondenter det skulle handla om. Via kommunens hemsida
kunde jag ta del av information om hur manga boende som fanns pa var boende och utga fran
den siffran ndr jag skapade mina enké&ter. Genom att veta antalet respondenter kunde jag
bestdmma urvalsstorleken (Bryman, 2011). | och med att pappersenkéaterna skulle besvaras
anonymt av respondenterna tog jag aldrig del av nagon boendelista da jag sag det som
irrelevant for studiens helhet.

4.3 Metodens fortjdnster och begransningar

Bryman (2011) skriver om vikten av att se och diskutera alla fordelar och brister som kan
uppkomma i och med ett metodval. Att man inte ska lagga for mycket vérde i valet av metod.
Utan snarare se de badas varde utifran studiens syfte. Vid anvandandet av kombinerad metod
ar detta extra viktigt att tanka pa. I utforandet av studien vill man som forskare inte att fokus

ska hamna mer eller mindre pa den ena av metoderna.

Att anvanda mig av en kvantitativ metod nér jag undersokte enkétrespondenternas svar har
sina for och nackdelar. Fordelarna var att jag kunde fraga manga aldre och pa sa satt
generalisera deras svar for att sedan kunna méata dem. En annan férdel var att enkater kan
vara mindre tidskravande att svara pa an intervjuer. Detta upplevde jag som en fordel bade for
mig och for mina respondenter da det gick snabbt och enkelt att svara pa. Att enkaterna var
anonyma kunde ocksa ses som en fordel da personer har en tendens att svara arligare om de

vet att de & anonyma (Bryman, 2011).

Jag upplevde aven begransningar och nackdelar som av att jag anvande kvantitativ metod.
Rent allmant fér var metod finns det alltid begransningar och darfor téanker jag bara ta upp de
som jag noterade. | och med att enkaterna skulle besvaras av aldre personer med mer eller
mindre kognitiv svikt och funktionsnedsattningar var jag tvungen att gora enkaterna sa enkla
som mdjligt. Detta i sin tur innebar att de var tvungna att vara ganska kortfattade och direkta,
vilket inte gav sarskilt mycket utrymme till foljdfragor. Av detta skal uteblev sakert en hel del
viktiga detaljer eller svar som kunnat vara valdigt intressanta for studien. Vanligtvis kan inte
respondenterna stalla fragor eller fa hjalp, men i mitt fall kunde respondenterna det. Inte av
mig personligen men av personal pa boendet som kanske forstod och kunde forklara fragor pa
andra satt for respondenterna. Detta tror jag hade bade for och nackdelar da respondenterna i
sin tur kan fa mer hjalp, men samtidigt kan personalen forsta fragan fel och pa satt vinkla

fragan fel (Bryman, 2011).
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Pa samma séatt fanns det bade fordelar och begransningar med att anvanda kvalitativ metod.
Anonymitet beskrevs ovan som en férdel da den dkar chansen for arliga svar. | en intervju ar
det svart att vara anonym och mycket energi gar at till att upplevas seriés av sina
respondenter. Saker som kan k&nnas oviktiga i det stora hela blir plotsligt viktigt; hur du
presenterar dig, ditt handslag, vilka begrepp du anvander och sa vidare. Detta ar for mig en
stor begransning med kvalitativa intervjuer, att mycket av energin och tiden gar till att
forbereda motet med respondenten. Som intervjuare maste du ha tankt ut alla tankbara
scenarion for att kunna forbereda fragor eller vara oerhort kreativ och bygga nya fragor utefter
intervjuns gang. Samtidigt ar detta den kvalitativa metodens styrka. En enkat har du inte
mojlighet att paverka nar den val ar lamnad till respondenterna, ar fragorna otydliga kan det
betyda ett stérre bortfall. I kvalitativ intervju kan du som intervjuare daremot paverka svaren,
vilka omraden som ska pratas om och formulera om fragor som ar otydliga (Bryman, 2011).

Dessutom har jag haft i atanke den kritik som riktats mot att anvanda kombinerad metod.
Hansson (2004) pratar om att mojligheten finns att studien inte kommer att anses som lika
serids nar forskaren anvént blandad metod som nar han eller hon bara anvander sig av ett
metodval. Han menar att det krédvs olika typer av kompetens for att anvanda de olika
metodvalen och darfor ar det inte lampligt att kombinera dem. Jag forstar varfor kritik har
riktats mot den hér typen av forskning. Som metodforskare inom antingen kvalitativ eller
kvantitativ forskning skapar man sig en djupare och mer avancerad kunskap. Medan de som
anvander sig av kombinerad metod maste veta delar av bada snarare &n att ga in pa djupet.
Detta i sin tur kan vara problematiskt da man som forskare kan missa vissa delar. Jag
upplevde dock att den stdrsta begransningen med att anvanda kombinerad metod var att det
tog langre tid. Dessutom upplevde jag att kravdes det mer planering for varje moment da jag

hela tiden var tvungen att tanka pa hur nasta metods moment paverkades av det jag gjorde.

Utdver att metoderna &r olika sa innebar tva olika metodval dven tva olika perspektiv. | den
kvantitativa delen hade jag ett brukarperspektiv medan med den kvalitativa metoden utgick
jag ett chefsperspektiv. Genom att kombinera bada perspektiven tyckte jag mig inte forlora
nagon information. Enligt Eliasson (2013) ar studier ofta gjorda ur antingen brukarnas eller
ledarnas perspektiv, vilket gor att man forlorar helheten pa platsen dar studien ar utford. Hon
menar att man da kan forlora viktig forstaelse av varfor vissa saker gors pa ett visst satt eller
hur vissa saker uppfattas. Hade jag valt att géra min studie enbart utifran brukarnas perspektiv
utan att veta om hur det ser ur i exempelvis i personalstyrkan och boendets ekonomiska

situation hade jag missat en vital del i studien.
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Det var till en borjan svart att forsta hur jag skulle kombinera dem. Dock tror jag att mina
egna erfarenheter fran praktiken och sommarjobb hjalpte mig. Genom min praktik pa sarskilt
boende fick jag inblick och forstaelse for chefsperspektivet. Detta tog jag sedan med mig pa
mitt sommarjobb som vardbitrade nara de éldre. Trots mitt tidigare chefsperspektiv fick jag
snabbt byta roll till att forsoka fa ett brukarperspektiv och se dem i forsta hand, och inte
verksamheten som helhet. Genom denna erfarenhet tror jag att jag har haft lattare att véxla
mellan de tva perspektiven och samtidigt forsta fordelarna och nackdelarna med bada.

For att en studie ska kunna vara tillforlitlig kravs det av forskaren att han eller hon hela tiden
ar objektiv. Varderingar eller personliga erfarenheter skall inte fa paverka studien (Bryman,
2011). Som ensam forskare och med tidigare erfarenhet inom aldreomsorgen var detta en
utmaning for mig. Studien som helhet hade ju startat som en idé byggd pa tidigare
erfarenheter. Att inte paverkas av dessa under intervjun och skapandet av enkéten var svart,
men inte omdjligt. Under alla forberedelsen fick jag ofta backa tillbaka och ga igenom
materialet med nya dgon, allt for att undvika att bli subjektiv.

4.4 Pappersenkiten

Till den kvantitativa delen av min studie valde jag att anvanda mig av pappersenkater. Enligt
Bryman (2011) &r det ett effektivt satt att samla in data for att det ar lagst risk att man véljer
bort nagra respondenter genom enkétens form. Trots att tekniken gatt framat och det idag ar
vanligt att dven aldre har datorer och tillgang till teknologi kunde jag inte anta att alla boende
hade tillgang till det. Att lamna ut enkéaten i pappersform bedomdes darfor som det mest

lampliga alternativet.

Som beskrivet i tidigare del av studien valdes kommun E genom ett bekvamlighetsurval da
det lag med bra pendlingsavstand for att kunna ta sig dit och tillbaka for sd manga tillfallen
som studien krévde. Att posta 6ver 200 enkéater kandes inte inbjudande eller lampligt for den
delen. For att kunna skicka enkaterna till varje respondent hade det kravts att jag tog del av
boendelistor. Nagot som jag inte ansags nodvandigt for denna typ av studie. Av rent praktiska
skal valde jag att darfor aka och lamna ut enkaterna till de fyra boendena. Nar de sedan var

besvarade akte jag tillbaka och hamtade upp dem igen.

Jag gjorde forst ett utkast pa enkaten som en narstaende tog med sig till sitt jobb inom
aldreomsorgen och visade for sina kollegor. Da de dagligen har kontakt med aldre personer

kunde de ge mig bra tips och komma med synpunkter pa vad som skulle andras eller vad som
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redan var bra. Efter att ha gatt igenom dessa synpunkter andrade jag enkaten och lamnade ut
den till de fyra boendena.

4.5 Intervjuerna

Till den kvalitativa delen av studien valde jag att anvanda intervju for att fa fram data.
Huvudsakligen skulle enk&tsvaren fungera som ett underlag till intervjuerna och darfor
skapade jag en intervjuguide som var semistrukturerad. En 6ppen intervju hade blivit for
ostrukturerad och chansen hade da blivit att jag hade missat nagot viktigt (Bryman, 2011). Pa
grund av svarigheterna att fa till méten med intervjurespondenterna forandrades laget med
intervjun. Tack vara att cheferna inte hade mycket tid att avvara till studien var intervjuerna
tankta att géras innan och i samband med att enké&terna lamnades ut. Tanken var att de skulle
fungera som ett underlag till enkatfragorna. Jag behdll den semistrukturerade strukturen da
den fortfarande passade syftet bast. Som intervjuare ville jag ha kontroll 6ver intervjun men
samtidigt lata respondenten ha majlighet att rora sig fritt over amnet. Semistrukturerad
intervju tillat mig att halla en struktur 6ver intervjun men gav mig mojlighet att folja upp pa
fragor eller teman som jag fann intressanta men som jag inte hade med fran bérjan. Jag

forberedde mig infor intervjun genom att gora en intervjuguide (Bryman, 2011).

Genom enkatsvaren kunde jag fa svar pa vad de aldre ansag om aktiviteterna som erbjuds,
men det sa mig valdigt lite om hur man i kommunen arbetade for att individanpassa dessa.
Trots tva olika metodsatt var det viktigt att intervjun och enkaten kompletterade varandra och
att det fanns en rod trad genom de bada. Under skapandet av intervjuguiden fanns hela tiden
enkéatfragorna med och skulle rama in intervjun pa ett bra satt. Till skillnad fran enkaten

kunde jag i vissa fragor ga in pa djupet och stélla foljdfragor.

4.6 Bortfall

Till studien lamnade jag ut 208 stycken pappersenkater till fyra olika boende i kommun E.
Tillbaka fick jag 114 stycken besvarade. Det ar 55 % vilket betyder att jag fick ett bortfall pa
45 %. Det ar ett hogt bortfall, men det var nagot jag var medveten om och raknade med skulle
ske. Manga aldre som idag &dr bosatta pa sarskilda boende ar dar av anledningen att de &r for
sjuka for att klara sig hemma. Manga har darfor omfattande funktionsnedsattningar och

kanske inte klarar av att medverka i undersékningar och studier.
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En annan faktor som &r intressant att titta pa angaende bortfallet &r maktperspektivet.
Respondenterna bor pa de boende som de ska utvardera genom svaren. Svaren kan i sin tur
leda till bra eller daliga konsekvenser for boendet och pa satt respondenterna sjalva. Trots
anonymitet i enkaterna kan respondenterna darfor k&nna sig osakra att svara arligt, eller svara
over huvud taget. Nar jag laste respondenternas svar hade jag detta i atanke. Det ar valdigt fa
fragor dar respondenterna svarade ett blankt nej vilket véacker fragor och funderingar hos mig
som forskare. Kan den laga svarsfrekvensen med negativa svar bero pa att jag som forskare

hamnar i en maktposition dar brukarna kanner att de inte kan vara arliga med sina svar.

Jag har inga klara svar pa vad som orsakat det stora bortfallet, jag kan bara reflektera kring
och forsoka se vad jag som forskare kunnat géra annorlunda for att fanga upp fler
respondenter i min pappersenkat. Kanske hade bortfallet varit lagre om boendena for

enkéaterna och intervjuerna inte varit desamma. Da hade kanske inte maktfaktorn blivit lika

pataglig.

4.7 Forskningsetiska dverviaganden

| boken Etiska 6vervagande av Kalman och Lovgren (2012) beskrivs etik inom forskning som
riktlinjer. Dessa riktlinjer ror handlandet kring ratt och fel, gott och ont. De ér till for att
hjalpa att varna om de viktiga etiska varden som man ska halla sig till nar man gor studier.
Né&r man gor etiska 0vervagande ska man darfor alltid ta i beaktning manniskovérdet,

sjalvbestdmmandet och ménniskans integritet (Kalman & Lévgren, 2012)

Forskning ar viktigt for samhéllet och for var utveckling. Det ar viktigt att vi hela tiden
forbattrar och fordjupar vara metoder inom forskningen. Men for att skydda alla i samhallet
finns det darfor vissa krav pa hur forskningen ska bedrivas. Dessa krav kallad for
individskyddskraven och innehaller olika riktlinjer fér hur man som forskare far gora vid

undersokningar. De &r uppdelade i fyra kategorier. Dessa kategorier &r:

= |nformationskravet
= Samtyckeskravet
= Nyttjandekravet

=  Konfidentialitetskravet.

Tillsammans innebér dessa att man som forskare inte far utsatta nagon for psykisk eller fysisk
skada, kranka eller forodmjuka individen; att man maste fa ett samtycke fran de man planerat

att anvanda i sin undersokning, de som deltagit maste sjalva fa bestamma om de vill
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medverka eller inte; att information som samlats in endast far anvéandas i det syftet som
deltagarna godkant, alltsa far man inte anvanda det till annat &n vad deltagaren godkant
(Kalman & Lovgren, 2012).

Dessa individskyddskrav tog jag sarskilt i beaktning nér jag gjorde studien. Under varje
moment har jag gatt tillbaka till dessa och anvant dem som en mall for hur jag ska utforma
studien. Nar jag valde vilka som skulle ingd i studien ténkte jag mycket pa samtyckeskravet. |
och med att de som deltar i studien maste forsta och samtycka till att vara med blev det svart
att gora studien pa boende med demenssjukdomar som priméra diagnoser. | och med att en
person med demens kan glémma vissa saker eller handelser tyckte jag att det kdndes osakert
ifall detta stred mot principen om samtyckeskrav. Dock vet jag att manga éldre som bor pa
sérskilda boende och kanske inte har demens som primér diagnos kan ha demensliknande
symptom eller fa minnessvarigheter med aldern. Detta gjorde det svart for mig. I och med att
dessa personer antagligen inte har nagon diagnos sa kunde jag inte utesluta dem fran studien

utifran ett antagande fran min sida.

En annan etisk princip jag tagit i stor beaktning ar anonymitet. | och med att jag har utfort
studien pa sarskilda boende var anonymiteten viktig for mig. Darfor bad jag alla respondenter
att svara anonymt. Jag ville inte att de ansvariga for boendena skulle kunna utnyttja de aldres
svar pa nagot satt till egen rakning. Sjalvklart kommer boende att kunna ta del av resultaten av
studien, men inte de enskilda svaren. Efter intervjuerna med respondenterna fick jag dock
reda pa att manga av deras boende antagligen skulle beh6va hjalp med att svara, antigen att
skriva eller lasa. Detta paverkar inte anonymiteten nagonting for min del men paverkar saklart

respondenternas anonymitet gentemot boendet.

Infor intervjuundersékningarna hade jag tagit flera etiska 6vervagande i beaktande. Jag hade
bland annat tankt en del pa konfidentialitetskravet. Detta krav innebér att alla personer i
undersokningen skall ges konfidentialitet och att alla uppgifter skall forvaras sa inga
obehdriga kan ta del av dem. | och med att jag intervjuade chefer horde och sag jag ibland
saker som kanske egentligen inte var menade att komma ut eller som kunde vara kénsliga for
vissa personer. For att inte ndgon obehdrig skulle kunna ta del av mitt material har jag darfor

varit noga med vad jag antecknat och var jag forvarat materialet.

4.8 Min roll som forskare
Genom att jag har egen erfarenhet av att ha jobbat med dldre och med chefer hade jag en viss

forforstaelse fran badas perspektiv innan jag borjade med den hér studien. Detta var nagot
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som jag som forskare var tvungen att vara medveten om genom hela férloppet for att inte
mina tidigare erfarenheter och fordomar skulle paverka forskningsresultatet. Att det ar viktigt
att man som forskare & medveten om sin relation till undersokningsobjekten &r inte bara
viktigt utifran aspekter sa som etisk relevans utan ocksa for tillforlitligheten av studien
(Bryman, 2011).

5. Resultat & analys

| detta kapitel kommer jag att presentera studiens resultat samt analysera dem. Som tidigare
namnt ar empirin inforskaffad genom tva metodsatt. Bade genom enkéter och genom
intervjuer. Jag kommer inleda med en skildrande analys som brett skildrar vilka
respondenterna i studien dr och hur de svarat pa fragorna.

Analysen kommer sedan delas upp utifran de tva metodvalen jag gjort. Forst kommer jag att
analysera de kvantitativa resultaten och darefter de kvalitativa resultaten. Slutligen kommer
jag att analysera studien i dess helhet och dra paralleller mellan de olika resultaten.

5.1 Kvantitativ analys

Pa fragan huruvida respondenterna tycke att aktiviteterna som erbjods var bra eller inte var
det en klar majoritet som tyckte att aktiviteterna var bra. Fragan stalldes pa ett sa neutralt sétt
som majligt for att ge respondenterna en majlighet att svara sa arligt som de kunde. Denna
fraga fungerade som sjalva kéarnan i enkaten. Utan denna fraga blev de andra fragorna icke

langre relevanta att besvara.
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Diagram 2 — Vad tycker respondenterna om aktiviteterna som erbjuds pa boendet?

Resultaten visar att det ej ar sarskilt manga respondenter som tycker att aktiviteterna ar daliga.
Detta skapar en intressant grund att bygga analysen pa. Trots ett tydligt svar pa fragan
huruvida de tyckte aktiviteterna var bra eller inte kan det vara intressant att titta pa huruvida
aktiviteterna ar individanpassade. Bara for att respondenterna anser att aktiviteterna ar bra sa

betyder inte det att aktiviteterna ar individanpassade.

Vad som egentligen ar mest intressant i detta diagram ar de som svarat att aktiviteterna bade
ar bra och daliga. Har skiljer sig svaren at mellan de olika boendena. Boende 1 har den hdgsta
svarsfrekvensen pa den fragan, vilket far mig att fundera pa vad som kan ligga bakom ett
sadant svar. Att valja det svarsalternativet kan for manga vara ett sékert alternativ dar de inte
behdver forsvara sig ifall nadgon skulle fraga. For som jag skrivit i metoddelen kan

respondenterna kénna en skyldighet mot boendet och darfor inte svara helt arligt.

En av fragorna som jag stallde till intervjurespondenterna var vilka aktiviteter de erbjod sina
boende. Utifran att ha last tidigare forskning kring &mnet och aven jobbat som vardbitrade
inom &ldreomsorgen hade jag idéer om vilken typ av aktiviteter som skulle erbjudas. Dessa
tankar visade sig stimma till en viss del. Alla fyra boende hade relativt lika utbud. Aktiviteter

sd som bingo, kaffestund, gymnastik och pysselstund kunde man finna pa varje boende.
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Nagon form av gemensam aktivitet erbjods varje vardag. Utbudet skilde sig inte i stora drag,
dock skilde det sig hur manga aktiviteter som erbjuds samtidigt och hur ofta mellan varije
boende. De gemensamma aktiviteterna utfordes i grupp och var enligt intervjurespondenterna
till for alla. Alla fyra boende erbjéd dessutom sina boende individuell tid en gang i veckan dar
den boende hade fritt utrymme att vélja aktivitet att utféra sjalv tillsammans med en personal.
Detta var sa kallad egentid dar den boende kunde vélja att utfora arende, ha pratstund eller
bara gora ett besok hos nagon eller nagra med hjélp av en eller flera personal. Detta var inget
schemalagt och skilde sig mellan individ och mellan boende. Pa de boenden som var belagna
mitt i centrum var det vanligt att aktiviteterna innefattade nagon form av arenden eller
promenader. Medan de boenden som var belagna langre ifran inte hade samma mojlighet att
med enkelhet ta sig in och gdra drenden i centrum.
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inte svara inte svara
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15 12
| | 10
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. . 1 2 T T T
0 - 0
Bra Daligt  Delvisbra Vetinte Ingen Bra Daligt Delvishra Vetinte Ingen
och daligt Asiket/vill och daligt Asilet/vill
inte svara inte svara

Diagram 3 — Vad tycker respondenterna om utbudet av aktiviteter som erbjuds?

| diagram 3 kan man utldsa vad respondenterna tycker om utbudet av aktiviteterna. Jamfor
man med diagram 2 som handlade om huruvida aktiviteterna var bra eller ej ar svaren relativt
lika for var boende. Alla fyra boende har en hog svarsfrekvens om att utbudet ar bra. Likaséa
finns det fa respondenter som endast tycker att utbudet ar daligt. Aven har ar det boende 1

som sticker ut med att ha hog svarsfrekvens pa alternativet delvis bra och daligt.
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De tre 6vriga boendena har en liknade svarsfrekvens pa fragan. Detta far mig att fundera om
det ar nagot som skiljer sig mellan boende 1 och de andra tre i utbudet eller om det &r andra
faktorer som spelar roll for resultatet.

Anvander man Lasletts (2013) teori om den tredje och fjarde aldern skulle man kunna férklara
resultaten med att det kan vara sa att det befinner sig fler personer i den tredje aldern pa
boende 1 &n pa de 6vriga boendena. Om sa ar fallet kan de anse sig behdva en annan typ av
aktiviteter for att tillgodose sina behov &n de som befinner sig i fjarde aldern gér. Men om
aktiviteterna ar mer anpassade for personer i fjarde aldern kan det skapa en frustration och ett
missndje hos de personer som befinner sig i tredje aldern.

Boende 1 Boende 2
14 14
12 12 L
10 10
8 8
6 6 H
4 4 H
2 2
9 . s . 0 0 0 i}
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asikt  svarat Skt svardt
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0 — — 0
Ja Nej Ibland Vet Ingen harej Harej Ja Nej Ibland vetinte Ingen harej
inte asikt svarat svarat asikt  svarat

Diagram 4 — Uppslutningen pa aktiviteterna

Jamfor man de tre boenden i diagram fyra sd kan man tydligt se att tre av dem har hogst
svarsfrekvens pa alternativ ja medan ett boende har hogst frekvens pa alternativet ibland.
Aterigen &r det boende 1 som utmérker sig. P& de andra tre boende har respondenterna svarat

nastan likvardigt pa om de brukar vara med eller inte pa aktiviteterna.
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Tittar man pa boende 1 déar respondenterna har hogst svarsfrekvens pa att de ibland &r med pa
aktiviteterna kan man se en mojlig forklaring till resultaten i de tidigare tva diagrammen. Ar
man bara med ibland pa aktiviteterna kan respondenterna missa en del av de aktiviteter som
erbjuds och darfor inte tycka att aktiviteterna &r bra i sin helhet. En annan mojlig forklaring
till resultaten &r att eftersom respondenterna inte anser att aktiviteterna ar helt bra sa blir det
samre uppslutning pa aktiviteterna.

Aven detta kan kopplas till tredje och fjarde aldern. Personer som befinner sig i tredje aldern
ar ofta mer sjalvstandiga och kan darfor gora aktiviteter pa egen hand i stérre grad &n personer
i fjarde aldern kan. Darfor ar en mojlig forklaring till resultaten att personer pa boende 1 i
storre utstrackning kan gora aktiviteter pa egen hand och darfor inte kdnner samma behov av
att vara med i gruppaktiviteterna som respondenterna pa de 6vriga boenden.

Boende 1 Boende 2
10 18
9 16
8 14 (—
7 12
° 10 —
5 Q
(-7 B
4
6 —
3 6
2 il
1 2.4 —
0 0
Ja Nej Delvis Vet inte Ingen 3sikt/ vill Ja Nej Delvis Vetinte Ingen 3sikt/ vill
inte svara inte svara
Boende 3 Boende 4
20 25

18
16
14
12

20

]

)

10

= B

Ja Nej Delvis Vetinte Ingen dsikt/ Har ej svarat Ja Nej Delvis Vetinte Ingen Asikt/ vill
villinte svara inte svara

T Y O T O |

o N B oo
[

Diagram 5 — Tycker brukarna att aktiviteterna ar anpassade for dem

Jag stallde fragan om de boende ansag att aktiviteterna var bra lampade for dem. Med den
fragan hoppades jag kunna fa svar pa om respondenterna kande att aktiviteterna verkligen var
anpassade for dem. | och med det stora utbudet av aktiviteter sa borde det rent statistiskt sétt
finnas nagot som alla kunde kéanna var lampade for dem, oavsett form. Ovan presenteras

resultatet som respondenterna fick svara pa.
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Diagrammen visar tydligt att respondenterna tycker att aktiviteterna ar val lampade for dem.
Det &r en klar majoritet som svarat ja. Aterigen ar det endast boende 1 som skiljer sig markant
fran de andra boendena. Utgar man fran aktivitetsteorin sa ska fortsatt fysisk aktivitet
uppmuntras in i dlderdomen. En méjlig anledning till att svaren skiljer sig i diagram 5 kan
vara utifran tankar om aktivitetsteorin. Att de aldre tycker att de ar for mycket eller for lite
fysisk aktivitet for att vara anpassad for dem (Jonson & Harnett, 2015).

En annan forklaring kommer fran Anderssons (2006) teorier om alderism. Respondenterna pa
boende 1 kan anse att aktiviteterna inte ar anpassade eftersom de kanske ar for
standardiserade. Manga av de aktiviteter som erbjods pa alla boende var de som vi typiskt
skulle tro att en &ldre person tycker om. Bingo, kort, kaffe med musik mm. Men man kan inte
anta att alla aldre ska passa in i de aktiviteterna. Vissa dldre kanske inte alls gor sadant som
forvantas av en aldre person och da kan det vara svart att hitta aktiviteter som passar den

personer men aven alla andra pa boendet.

Utover de fragor som togs upp ovan sa fanns det en annan fraga angaende aktiviteter. Fragan
handlande om de fanns andra aktiviteter som respondenterna hade 6nskat att det fanns mer av
och i sa fall vilken typ av aktiviteter. Nedan &r en sammanstéllning av vad respondenterna pa
alla fyra boende dnskar mer av. Jag bad respondenterna att kryssa i tre av de alternativ som
fanns. Problemet jag fann med den har fragan var att respondenterna inte alltid hade svarat sa
som jag forvantade mig. Vissa respondenter hade bara kryssat i ett alternativ medan vissa
hade kryssat i fler &n tre. Darfor ar inte diagrammet statistiskt sakerstéllt, men jag fann

resultaten dnda relevanta att ta med da de sager en hel del om de boendes 6nskemal.

Sitta och prata
Spela spel

Spela instrument
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Mala

Laga mat/Baka

Lyssna pa musik/radio
Utflykt
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Gympa
Tidningslasning
Hoglasning

Se pa film/TV

Promenad

Vara ute i naturen




Diagram 6 — Vilken typ av aktiviteter de boende 6nskar mer av

Utgar man ifran diagrammet ar det tydligt vilka aktiviteter som de dldre 6nskar mer av. Att ha
nagon att prata med och att vara ute &r ndgot som hade hogst svarsfrekvens pa alla boenden
Tittar man pa detta diagram kan man se att det kanske inte alls &r sa svart att fa de flesta néjda
med ganska enkla medel. Det behtvs kanske inte flera olika typer av aktiviteter per dag for att
fa de dldre att kanna att aktiviteterna anpassas efter dem. Det behovs kanske bara en liten
stund med samtal eller en runda i tradgarden for att de aldre ska kanna att de blivit sedda och
att aktiviteten ar anpassad efter den sjalv.

Livskvalitet handlar enligt Brulde (2003) om att kdnna en mening med sin tillvaro och &r
nagot subjektivt. Trots att alla de boende jag besokte erbjuder goda forutsattningar till god
livskvalitet sa ar det 4nda inte sakert att de aldre upplever detta. Den enskildes uppfattning
maste stallas i forhallande till forutsattningarna, dess héalsa, sociala kontakt och dess
sjalvbestammande. For att de dldre ska uppleva en helt god livskvalitet kanske en sadan enkel
sak som en promenad eller ett samtal betyder mer &n att det finns bingo och kafferep at valja

mellan.

5.2 Kvalitativ analys

| det har avsnittet kommer jag att analysera det material jag fick in genom de kvalitativa
intervjuerna med enhetscheferna i kommun E. Utéver enhetscheferna var det i vissa intervjuer
aven med annan relevant personal for amnet i fraga. Dessa var ibland avdelningschefer eller
den personal som hade hand om planeringen av aktiviteter. I min analys kommer jag att
tydliggora om det ar ett citat ifran en enhetschef eller en annan personal. Detta for att de kan
ha olika perspektiv pa fragan i och med deras olika positioner pa arbetsplatsen och deras olika

relation till de boende.

Jag kommer ej att bendmna respondenterna vid namn utan kommer att kalla dem respondent
1, respondent 2 och sa vidare. | citaten kommer jag att benamna mig sjalv med EL for att

underlatta for lasarna vem som séger vad i intervjun. Samtliga intervjuer spelades in och
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transkriberades sedan. Under transkriptionen var malet att transkriptera samtalen ordagrant
men det finns avbrott mot detta.

5.2.1 "Att vara med”, en fraga om fysik eller utbud?
En av de forsta fragorna som togs upp under intervjuerna var huruvida de dldre faktiskt
brukade delta under aktiviteterna eller inte.

Gemensamt fOr intervjuerna var att respondenterna menade att uppslutningen till storst del
berodde pa hur de boendes skick var. Var det manga boende med en forsamrad sjukdomsbild
menade respondenterna att uppslutningen alltid minskade oberoende pa vad for aktiviteter
som erbjods. Svaren varierade men hade ungefar samma karna pa alla fyra boende jag
besokte. Respondenterna pa boende 2 svarade sahar nar jag fragade dem angaende hur manga

boende som var med pa aktiviteterna.

EL: Hur ser uppslutningen ut? Nu. Ar den bra eller délig?

Enhetschef pa boende 2: Tja det &r olika. Det beror ju pa vad vi har for aktiviteter.
Vissa uppskattas ju mer eller minde.

Enhetschef pa boende 2: Gympan gillar dom! Dér ar det oftast fullt, fast kanske inte nu
langre.

EL: Jasd? Varfor da?

Enhetschef pa boende 2: Vi har ofta gympa, tva ganger i veckan. Tisdagar och
torsdagar tror jag. Forst hade vi bara en dag i veckan men det var for manga som kom
péa dom sa vi tyckte det behovdes en dag till. Men tanterna och gubbarna som tyckte
mest om det har blivit for sjuka for att vara med. Eller ja, inte bara dom. De flesta hér ar
sa sjuka att de inte orkar vara med pa aktiviteterna.

Jag tolkar respondenternas svar som att gympa ar en av deras mer uppskattade aktiviteter. Och
trots att de erbjuder gympa sa ar det inte s3 manga som ar mer langre. Jag forstod det pa dem
att det berodde pa de boendes daliga skick mer &n vad det berodde pa aktiviteten i sig. Utgar
man fran kontinuitetsteorin gor boendena ratt i att forsoka uppmuntra de boende att fortsétta
med aktiviteter som de tidigare tyckt om, trots en férsamring i sjukdomsbilden (Jonson &
Harnett, 2015). Enligt teorin kommer de boende att ma sémre om de inte far mojlighet till
kontinuitet och fortsatt aktivitet. Problemet har &r att det blir svarare att fa med de aldre att
delta i aktiviteterna om man inte forandrar och anpassar dem efter deras sjukdomsbild. Detta
var nagot jag tog upp med respondenterna under intervjuerna, ifall de funderat pa att ha en
annan typ av aktivitet &n gymnastik. Detta i och med att de boende inte langre orkade med s

rorlig och fysisk aktivitet enligt respondenterna sjalva. Respondenterna pa boende 1 berattade
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da att det inte var sjalva aktiviteten i sig som verkade vara viktigast, utan att det var en
aktivitet 6ver huvud taget.

Enhetschef pa boende 1: Vi har bingo, hoglasning, bio och gympa. Det &r ju lite av allt
sa alla kan ju vara med pa nagot!

EL: Men ni har bingo och gympa tva dagar i veckan?

Aktivitetsansvarit pa boende 1: Ja, de gamla har alltid tyckt att det var roligast sa det
blev som det blev. Det ar ju mer en aktivitet an att typ fika eller sa, det kan de ju gora
nar som pa avdelningen. De gamla verkar tycka mer om sjélva saken med att ga pa
aktivitet an just aktiviteten.

EL: Nu fattar jag inte riktigt vad du menar.

Aktivitetsansvarit pa boende 1: Assa, de gamla tycker det &r roligt att ha nagonstans att
ga, om det ar bingo, gymnastik eller nagot annat sa ar det mest sjalva motet som lockar.
Att fa ta pa sig nagot fint eller traffa andra.

Nar jag pratade med respondenterna pa boende 1 menade de att det antagligen inte skulle bli
battre om man bytta ut aktiviteterna mot andra utifran de boendes fysiska férmaga.
Respondenten menade att de boende mer uppskattar sjalva motet, eller avbrottet fran vardagen
mer an aktiviteten i sig. Detta ar intressant och kan ses pa olika satt. Man kan se pa saken som
att respondenterna verkligen kanner sina boende och vet vad de 6nskar. Att majoriteten av de
boende har ett stort behov av sociala sammanhang och att umgas. Darfor tar det behovet dver
andra behov som kan finns, exempelvis behov av att paverka och bestamma. Laslett (2013)
pratar om att behoven hos dldre manniskor andras beroende pa vilken aldersgrupp de tillhor
(Aldrecentrum, 2013). Att de aldre som tillnér den tredje aldern dar livet &r kantat av sjukdom
eller funktionsnedsattningar blir behovet ofta omvarderat och forandras. Utifran
respondenternas beskrivning av de éldre kan jag anta att de flesta boende befinner sig
nagonstans i den tredje alder. Darfor kan det vara rimligt att anta att deras behov av aktiviteter

i sig har minskat medan deras behov av gemenskap och sociala sammanhang kanske ¢kat.

Ett annat satt man kan valja att se pa saken ar att toka det som en undanflykt. Att
respondenterna ar medvetna om att de boende inte orkar vara med lika mycket men menar att
det inte har med aktiviteten i sig att géra, utan med att de inte langre har orken att umgas med
andra. Genom att séga att det saknar betydelse vilken typ av aktivitet som erbjuds gor att
respondenterna slipper att ta en del av ansvaret over aktiviteterna, namligen att halla sig
uppdaterade utifran de boendes intressen. F6r om det kvittar vilken aktivitet som erbjuds, bara
det erbjuds ndgon s& behdver inte boendet langre folja upp och halla sig uppdaterade 6ver vad

for typ av aktivitet som de boende vill ha mer eller mindre av. Det intressanta i detta ar att alla
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intervjurespondenter, oavsett boende tyckte sig se en samre uppslutning pa aktiviteterna ju
samre de aldre blev i sin fysiska formaga. Stammer detta da verkligen 6verens med vad
respondenterna séger om att det kvittar vilken typ av aktivitet som erbjuds?

5.2.2 De boendes mdjlighet till paverkan och boendets ansvar

En annan viktig fraga jag ville ta upp var for att fa fram ifall de aldre verkligen kunde
paverka. Hade de aldre en mojlighet att framfora sin asikt och togs dessa asikter pa allvar?
Enhetschefen pa boende 4 beskrev da hur de jobbade med att fa de boende involverade i
aktivteterna.

EL: Hur ser det ut med brukarinflytande? Kan er boende vara med och bestdmma vad
som hander pa boendet? Finns det typ brukarrad eller hur funkar det?

Enhetschef pa boende 4: Klart dom kan vara med och paverka. Det &r ju deras hem. Vi
har boenderad en gang varannan manad som alla som vill far komma och va med pa.
Dér har vi alltid en punkt om aktiviteterna, men det ar sallan ndgon som sager nagot da.
Och dom som gor det ar alltid samma.

EL: Det kan inte ha med att gora att det ar for kénsligt?
Enhetschef pa boende 4: Na det tror jag inte.

Alla respondenterna pa de olika boendena svarade att deras dldre hade mojlighet att medverka
i boenderad som de hade. Hur ofta dessa boenderad &gde rum varierade beroende pa boende.
Vad som var gemensamt for alla boende var att respondenterna kande att de aldre sallan tog
upp nagot om aktiviteterna, och gjorde nagon det var det ofta samma personer med samma
typ av onskemal. Nar jag fragade om detta blev jag lite forvanad Gver svaren.
Aktivitetsbitradet pa boende 1 menade att det var svart att gora alla ndjda och det var det som

var problemet.

Respondent boende 1 (aktivitetsbitrade): /.../ att alla ska bli n6jda ar omajligt! Vi har
inte tillrackligt mycket personal for att alla ska fa gora vad dom vill hela tiden. Vill de
boende nagot extra har de sin egentid att géra det pa, allt annat maste ju passa

majoriteten. Annars ar det inte rattvist.

| citaten ovan anser intervjurespondenterna att hur stort utbud av aktiviteter de an hade sa
skulle alltid ndgon vara missndjd. Att det inte gar att gora alla nojda. Detta kan i och for sig
vara sant, men hur individanpassat ar det tankesattet egentligen? Jag ar fullt medveten om att
det ar svart att ordna aktiviteter som alla kan tycka och vara med pa. Har kan jag forsta

problematiken som Jonson och Harnett (2015) pratar om med att se alla &ldre som en kategori
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med samma forvantningar. Jag blev forvanad 6ver detta citat da jag tycker det marks tydligt
att respondenten forvantar sig att alla dldre pa boendet ska vara néjda éver det som erbjuder.
Darfor blir det problematiskt nar vissa bryter sig loss och énskar nagot annat, nagot som inte

lever upp till de forvantningar som respondenten har.

Till skillnad fran respondenten pa boende 1 sa sag respondenten pa boende 3 l6sningar istéllet
for problem. Ifall flera 6nskade nagot som kanske var lite problematisk sa forsokte man losa
det genom att gora det till en rolig sak for alla, personal savél som boende. Pa sétt blev de
boendes roster horda och kunde paverka sitt utbud. Detta marktes tydligt i nasta citat med
enhetschef pa boende 3.

Enhetschef pa boende 3: /.../ om alla vill ut och g forsoker vi ordna det. Vi har en
gang i veckan da all personal som vill, aven jag, tar ut alla boende som vill och gar en
promenad. Det &r jattetrevligt. Nastan alla ar med och gar! Ibland blir vi till och med for

manga.

Utifran aktivitetsteorin ar l6sningen som respondenterna pa boende 3 skapat ett mycket bra
satt att uppmuntra de aldre till fysisk aktivitet. Genom att fa réra pa sig samtidigt som de gar

med personal har de majlighet till att bade skapa relationer och bibehalla sin fysiska formaga.

Att dra ihop flera av de som 6nskar nagot utver det vanliga till en stor grupp var enligt
personalen en bra I6sning, men efter att ha pratat med intervjurespondenterna fann jag att det
fanns en avsaknad av aktiviteter i mindre grupper. Detta var nagot som var generellt for alla
fyra boende da ingen av dessa hade schemalagda aktiviteter i mindre grupper, exempelvis
avdelningsvis. Respondenterna var dock tydliga med att papeka att det skedde aktiviteter
avdelningsvis eller i mindre grupper men att det skedde mer spontant eller pa uppmaning av
nagon enskild personal. Enligt alla respondenter fanns det en dnskan hos dem att kunna
erbjuda mer aktiviteter i mindre grupper, men att det séllan fanns tid eller resurser till att

utfora detta. Nagot de onskade fa i framtiden.

5.3 Sammanfattande analys

| det har avsnittet kommer jag kortfattat att sammanfatta vad jag kommit fram till i bade den
kvantitativa och kvalitativa delen. Tanken med att anvanda bada metodformerna var for att
kunna se bada sidor av samma mynt. Hade jag bara valt att intervjua chefer eller bara att

skicka ut enkater till brukare hade jag bara fatt svar fran ett perspektiv. Och som vi far lara oss
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under hela utbildningen pa Socialhdgskolan ar det viktigt att se problem utifran olika
perspektiv.

A ena sidan gav en delad studie mig mojlighet att studera problemet fran tva perspektiv.
Genom att fa mojlighet att jamfora svaren fran intervjun med resultaten fran brukarenkéten
fick det mig att se strukturer och svar som inte hade varit mojligt om jag enbart fokuserat pa
en av metoderna. A andra sidan gjorde den delade metoden att jag aldrig fick mojlighet att
fordjupa mig i varken det ena eller det andra. Hade hela studien gjorts med enbart ett
metodval hade jag fortfarande kunnat behalla tva olika perspektiv men kanske fatt mer
jamforbara svar fran bada svarsgrupperna an vad jag fick med det delade metodvalet. Da jag
anser att jag fick vardefull data fran bada metodvalen kan jag erkanna att det gor det svarare

att jamfora dom da fler parametrar maste vagas in nar man jamfor och analyserar resultatet.

| den hér analysen kommer jag att utga fran mina fragestallningar for att jamféra de olika

respondenternas svar.

5.3.1 Vad tycker de dldre om sina nuvarande aktiviteter?

Svaren hér varierade mellan boendena men 6verlag var de &ldre relativt néjda med sina
aktiviteter. Liknande resultat kom ifran intervjurespondenterna som menade att majoriteten
tycks vara nojda overlag. Med detta resultat kan man fundera ifall det &r sa viktigt att
individanpassa da aktiviteterna verka fungera bra som de ar. Men som Briilde (2003)
diskuterar kring livskvalitet sa kan alltid livskvalitet forbattras vilket &r ett argument for att
trots allt andra pa aktiviteterna (Briilde, 2003). Likasa pratar man om 40-talisterna som
kommer att krava mer av dldreomsorgen nar det ar deras tur. Ar detta ndgot som kommer ske

kan det vara bra att paborja forandringar inom dldreomsorgen redan nu.

5.3.2 Kan de idldre paverka utbudet?

Har varierade svaren en hel del beroende pa vilket boende som fragan stalldes till. De boende
upplevde Gverlag att det fick vara med och bestamma, till en viss del. Detta var ndgot som
aven bekréftades av intervjurespondenterna under intervjuerna. Men det som skiljde var
framst intervjurespondenterna som tog de aldres dnskningar om paverkan pa olika sétt. Vissa
av boendena var valdigt l6sningsfokuserade och sag de aldres forslag och forsok till paverkan
som nagot positivt och utvecklande. Sedan fanns det de boenden som inte var lika positivt

installda och istallet sdg problem. Att det inte fanns tillrackligt med pengar, resurser eller tid
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att lata de aldre paverka. Detta tyckte jag reflekterades i svaren fran de boende da de boende
vars chefer sag lésningar uppgav att de hade storre mojlighet att paverka &n de boende som
istallet sag problem.

6. Slutdiskussion

Under studiens gang har det uppkommit tankar och reflektioner medan jag samlat in
materialet. Jag har under studiens gang vid flertal ganger forsékt paminna mig om mitt syfte
och mina fragestallningar. Jag har stéllt mig fragan huruvida det kommer att ga att besvara
dem eller inte. Individanpassning &r ju nagon som ar individuellt, gar det verkligen att mata
och erhalla resultat av det? Genom de resultat och de analyser jag gjort tycker jag mig kunna
sdga att man till viss del kan det. 1 och med att det alltid kommer att finnas tva perspektiv att
ta hansyn till ar det svart att komma med ett resultat som ska galla for alla. Utifran brukarna
kan man se att vikten bor laggas vid att involvera dem mer, att brukarna vill kunna paverka
mer. Medan om man ser till pa resultaten utifran chefsperspektivet bor fokus snarare ligga pa
att utvardera aktiviteterna mer. Att verkligen ta reda pa vad deras brukare faktiskt vill.

Resultaten visar att det finns en hel del kvar att jobba pa for att aktiviteterna inom

aldreomsorgen ska bli helt individanpassade. Framst tror jag att det handlar om att faktiskt ta
sig tid och verkligen ta reda pa vad de &ldre sjalva vill. | nulaget kanns det som att det som ar
individanpassat ar de dldres egentid, att det ar dar fokus l&aggs. Vilket i och for sig ar bra, men

det behdvs mer individtank i aldrevarden anser jag.

Utover tankar som uppstatt kring mitt material har jag reflekterat kring teman som ror vad
som forvantas nar man blir &ldre. Dessa forvantningar férandras och omarbetas hela tiden,
tyvarr lite for langsamt for min smak. Jag ser ett problem med att de forvantningar vi har pa
inte langre stammer in pa de som ar aldre. Exempelvis kommer den generation som vara
foraldrar tillnor inte ha sérskilt mycket gemensamt med den generation som vara mor och
farforaldrar tillhdr. Helt enkelt darfor att generationen som blir dldre idag ar inte samma
generation som blev &ldre for 30-50 ar sedan. De har upplevt andra saker och kommer darfor
aven dem att forvanta sig andra saker av sin alderdom. Exempelvis att en alltfor statisk syn pa

alderdom och aldrande saledes ar kontraproduktivt.

Vill vi fortsatta att strava efter att &ldreomsorgen ska bli individanpassad tror jag att vi forst
maste forandra var syn pa de aldre. Forst da kan vi se de aldre som individer med olika

intressen och behov, snarare &h som en kategori av manniskor som &r stopta efter samma
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mall. En sak som kanns saker &r att ju dldre vi fortsatter att bli, desto mer férandringar

kommer vara tvungen att ske inom &ldreomsorgen.

Efter att ha skrivit denna uppsats tar jag med mig vikten av att fortsatta jobba med fragor
kring alder och diskriminering genom olika generation trots komplexiteten som kommer med

dessa fragor.
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8. Bilagor
Intervjuquide

Teman och fragor

1. Allméant om boendet
- Antal boende?
- Priméra diagnoser?

- Antal avdelningar?

2. Fragor kring kommunens attityd till aktiviteter
- Arbetas det séarskilt mycket eller lite for aktiveringen?
- Far ni extra stod till aktiviteter fran kommunen?

- Samarbetar man mellan boende?

3. Hur jobbar boendet i sig med aktiviteterna?
- Planering av aktiviteterna, hur ser den ut?
- Vem planerar dem?
- Hur kan de aldre vara med och paverka sina aktiviteter?

- Har ni sjalva planer pa forandringar?
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Informationsblad

Jag heter Evelina och &r student pa socialhdgskolan vid Lunds
Universitet. Just nu gor jag mitt examensarbete om
individanpassning av aktiviteter pa sarskilda boende for aldre.

Darfor vill jag be om er hjalp.

For att kunna utfora min studie behdver jag veta vad ni tycker
om aktiviteterna som erbjuds dér ni bor. Era asikter ar viktiga
och darfor skulle jag uppskatta om ni ville ta er tid att svara pa

denna enkat och pa sa satt hjalpa mig i min studie.

Det ar helt frivilligt att deltaga i studien. Inga namn ska
skrivas pa svaren vilket gor att era svar kommer att vara helt
anonyma. Detta innebér att jag inte kommer veta vem som

svarat vad.

Skulle du av olika anledningar vilja ha eller behtva hjélp av
personal att lasa upp fragorna eller skriva svaren ar detta helt
okej. Personalen har tystnadsplikt vilket betyder att de inte far

fOra svaren vidare.

Tack pa forhand!



Fragor

1. Hur gammal ar du?

2. Hur lange har du bott dar du bor nu?

3. Brukar du vara med pa aktiviteterna som
erbjuds?

Ja

Nej

Ibland
Vet inte

Ingen asikt/ vill inte svara

2




4. Vad tycker du om aktiviteterna som erbjuds?

Bra

Daligt

Delvis bra och daligt

Vet inte

Ingen asikt/vill inte svara

5. Tycker du att aktiviteterna ar lagom latta att
utféra?

Ja

Nej

Delvis

Vet inte

Ingen asikt/ vill inte svara




6. Tycker du att aktiviteterna passar bra for
dig?

Ja

Nej

Delvis

Vet inte

Ingen asikt/ vill inte svara

7. Tycker du att du kan vara med och

bestamma vilka aktiviteter som ska géras?

Ja

Nej

Delvis

Vet inte

Ingen asikt/ vill inte svara




8. Vad for typ av aktiviteter nskar du mer av?

(Valj max tre alternativ)

Vara ute 1 naturen

Promenad

Se pa film/TV

Hoglasning

Tidningslasning

Gympa

Fika

Utflykt

Lyssna pa musik/radion

Laga mat/baka

Mala

Pyssla

Spela instrument

Spela spel




Sitta och prata

Annat (Skriv vad)




Antal

O B, N W B U1 O N

Boende 1- alderstatistik

Boende 1 - boendestatistik

~ o

N

14
12
10

o N b~ O

Boende 1
Brukar du vara med pa aktiviteterna?

Ja Nej Ibland Vetinte  Ingen asikt har ej svarat




Boende 1

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Daligt Delvis bra och Vet inte Ingen asikt/vill
daligt inte svara
Boende 1
Tycker du att aktiviterna ar lagom latta att
utféra?
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Ja Nej Delvis Vet inte Ingen asikt/ vill

inte svara




Boende 1

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Ja Nej Delvis Vet inte Ingen asikt/ vill
inte svara
Boende 1

Tycker du att du kan vara med och bestamma
vilka aktiviter som ska utforas?

Ja Nej Delvis Vet inte Ingen asikt/ vill
inte svara




Boende 1

Vad for typ av aktivitet hade du 6nskat mer av?

Annat

Sitta och prata
Spela spel

Spela instrument
Pyssla

Mala

Laga mat/Baka
Lyssna pa musik/radio
Utflykt

Fika

Gympa
Tidningslasning
Hoglasning

Se pa film/TV
Promenad

Vara ute i naturen

10

12

10




Boende 2 -alderstatistik

o B N W b U O N

Boende 2 -boendestatistik

O P N W b U1 OO N ©

Boende 2
Brukar du vara med pa aktiviteterna?

Ja Nej Ibland Vet inte Ingen asikt

11




Boende 2

20
18
16
14
12
10
8
6
4
2 -
0
Bra Daligt Delvis bra och Vet inte Ingen asikt/vill
daligt inte svara
Boende 2
Tycker du att aktiviteterna ar lagom latta att utféra?
18
16
14
12
10
8
6
4
X -:-_‘
0
Ja Nej Delvis Vet inte Ingen asikt/ vill
inte svara
Boende 2
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Ja Nej Delvis Vet inte Ingen asikt/ vill
inte svara
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Boende 2

Tycker du att du kan vara med och bestaimma
vilka sktiviteter som ska utforas?

=
o

O P N W H» U1 OO N 0O ©

Ja Nej Delvis Vet inte Ingen asikt/ vill
inte svara

Boende 2

Vilken typ av aktiviteter hade du 6nskar mer av?

Annat
Sitta och prata

Spela spel

Spela instrument

Pyssla

Mala
Laga mat/Baka
Lyssna pa musik/radio

Utflykt

Fika

Gympa
Tidningslasning
Hoglasning

Se pa film/TV
Promenad

Vara ute i naturen
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Boende 4 -aldersstatistik

Boende 4 -boendestatistik

12

S S G S S S ¥
bf\'b f\fb’b %9@ q'»db 1\9,'\/'\’% ,\,'\,"'b \éd"b
Q
&
Boende 4
Brukar du vara med pa aktiviteterna?
25
20
15
10
5
0
Ja Nej Ibland Vetinte  Ingen asikt har ej svarat




20
18
16
14
12
10

o N B O ©©

Boende 4

Bra

Daligt Delvis bra och

daligt

Vet inte

Ingen asikt/vill
inte svara

25

20

15

10

Boende 4

Nej

Delvis

Vet inte

Ingen asikt/ vill
inte svara

15




Boende 4

Tycker du att du kan vara med och bestamma
vilka aktiviteter som ska goras?

10

Ja Nej Delvis Vet inte Ingen asikt/ vill
inte svara

Boende 4
Vad for typ av aktiviteter hade du
onskat mer av?

Sitta och prata *

Spela instrument
Mala

Lyssna pa musik/radio
Fika

Tidningslasning

Se pa film/TV

Sitta och prata

Spela instrument

Mala

Lyssna pa musik/radio
Fika

Tidningslasning

Se pa film/TV

Vara ute i naturen
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12

Boende 3 -aldersstatistik

O R, N WA ULIO N

Boende 3 -boendestatistik

17




25

20

15

10

Boende 3
Brukar du vara med pa aktiviteterna?

Bra Daligt Delvis bra Vet inte Ingen Har ej svarat
och daligt asikt/vill inte
svara

25

20

15

10

Boende 3

Bra Daligt Delvis bra och daligWet ittgen asikt/vill inte b\araj svarat

18




25

20

15

10

Boende 3

Tycker du att aktiviterna ar lagom latta att utfora?

Ja

Nej

Delvis Vet inte  Ingen asikt/ Har e svarat
vill inte svara

20
18
16
14
12
10

o N B~ O X

Boende 3

Ja

Nej

Delvis Vetinte Ingen asikt/ Har ej svarat
vill inte svara

14
12
10

o N B O 0

Boende 3

Tycker du att du kan varamed oc bestamma vilka
aktiviteter som ska utféras?

Ja

Nej

Delvis Vet inte Ingen asikt/ Har e] svarat
vill inte svara
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Vilken typ av aktiviteter hade du 6nskat mer av?

Sitta och prata

Spela instrument
Mala

Lyssna pa musik/radio
Fika

Tidningslasning

Se pa film/TV

Sitta och prata

Spela instrument
Mala

Lyssna pa musik/radio
Fika

Tidningslasning

Se pa film/TV

Vara ute i naturen

Boende 3

— S

15

20

20




