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Abstrakt

Studien dmnar i huvudsak analysera hur ungdomar upplever att sexualupplysning paverkas av
digitalisering. Uppsatsen utreder parallellt hur sexualundervisning i1 skolan och sexualupplysning
online fungerar for att fi en fOrstaelse for hur diskurser, sammanhang och olika
interaktionsformer paverkar konversationen kring sex for svenska ungdomar idag.
Undersokningens utgéngspunkt dr fyra intervjupersoners erfarenheter kring sexualupplysning.
Uppsatsen genomsyras av diskurser som lyfts av intervjupersonerna lyfter for att fa en djupare
forstaelse av vad som har paverkat intervjupersonernas sexualupplysning och sétta intervjusvaren
1 ett samhalleligt perspektiv. Studien kommer ocksa att utforska begreppet digitalisering och Al
Cooper's Triple A-engine for att fi en Okad forstielse for hur sexualundervisning fungerar
digitalt. Samtliga intervjuade ansag att klassrummet var ett obekvdmt sammanhang for samtal
om sex eftersom det brot mot konversationsnormerna genom att beréra tabu och privata dmnen
som vanligtvis inte behandlades i klassrummet. Alla i klassrummet, lirare som elev, bidrar
genom sociala praktiker till att konstruera och upprétthalla klassrummets diskurser som grundar
sig 1 skambeldggningen och tabubeldggningen av sex. Alla intervjuade ansig att internet var ett
fordelaktigt stélle att soka information om sex och sexualitet eftersom internets diskurser kdndes
tillatande. Framforallt framhédvs den upplevda anonymitet som en anledning. Detta kunde
kopplas till intervjupersonernas radslor for att bli domda av sina offline-omgivningar. Internet
uppfattades ocksd som en effektiv plattform for att experimentera och utforska deras sexuell
identitet pa grund av ett uppfattat avstand till ens verkliga jag och verkligheten. Internet erbjuder
ocksd mojligheter att diskutera sina tankar med frimlingar fran alla delar av virlden, vilket kan
hjélpa unga att vdga prata mer obehindrat online. Slutligen kan internet vara tveeggat da
forflyttningen av samtalet kring sex frn offline till online hdmmar konversationer om sex och
upprétthdller tabun. Detta kan ha en negativ inverkan pa det allmidnna offentliga samtalet om sex

och sexualitet.

Nyckelord: tabu, sexualundervisning, digitalisering, diskurs.
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1. Bakgrund

Den hér B-uppsatsen i medie- och kommunikationsvetenskap har som huvudsaklig utgdngspunkt
hur ungdomars sexualupplysning paverkas av en av var tids stora forandringskrafter i samhallet:
digitaliseringen. Uppsatsen utreder hur sexualkunskapen i skolan och sexualupplysningen pa
nétet fungerar for att fa en forstéelse for hur diskurser, kontexter och interaktionsformer paverkar
samtalet kring sex for svenska ungdomar idag.

Sverige var i decennier efter andra varldskriget ett land med liberal instéllning till sex och
sexualitet. Sexualliberalismen nadde sin pik under 70-talet dd organisationer, individer och
statliga incitament drev igenom lagreformer och samhillsfordndringar for att frigéra den
ménskliga sexualiteten och bryta tabun som tidigare hallit &mnet utanfor det allménna samtalet.
Karl-Olov Arnstberg skriver i sin bok Svenska tabun (2007:236) att de sexualliberala rorelserna
som uppkom under 70-talet redan under 80-talet sakta borjade forsvinna. Arnstberg menar att det
lag 1 linje med de vinsterpuritaniska idéarv som ldange funnits inom bland annat
nykterhetsrorelsen och frikyrkordrelsen. Men sexualundervisningen som inférdes pa 50-talet fick
stanna kvar som en del av undervisningen och har sedan dess varit en grundbult i ungdomars
sexualupplysning.

Forst 1955 blev klassrummet officiellt en plats for samtal kring sex och sexualitet da
dmnet blev en obligatorisk del av laroplanen. Néar dmnet infordes hade sexualundervisningen
som framsta avsikt att minska problematiken kring konssjukdomar och sexualhilsa genom
upplysning om preventivmedel. Sedan dess har undervisningen 1 &mnet forandrats och omfattar
idag ett bredare innehdll. Utdver preventivmedel och sexualhidlsa dr ndgra av de viktigaste
aspekterna jamstilldhet och samtyckesfragan (Skolverket, 1999: 44, 45).

Varfor drojde det for skolvdsendet att anamma sexualundervisningen? En av
anledningarna kan tidnkas vara att &mnet under stor del av var historia, och i1 viss man fortfarande,
ar tabubelagt. Ordet tabu betyder ungefar ’forbjuden’ och anvidnds ofta 1 samband med de

aspekterna av vardagslivet som upplevs som mest privat eller skamfyllda. Amnen som anses vara
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tabubelagda har inte heller en naturlig plats i de offentliga samtalen. Ett exempel pa ett sadant

dmne dr den minskliga sexualiteten (Nationalencyklopedin, tabu, 2020). Att samtal kring sex i
Sverige fortfarande &dr kulturellt betingat med en viss inskrdnkning pa integritet och kanske till
och med upplevs som obekviamt vilket kan ha en inverkan pa hur sexualundervisningen
genomfors och kvalitén pa sexualupplysningen i samhéllet generellt. Uppsatsen intresserar sig
for om detta potentiellt kan leda till att vissa viktiga samtal for ungas identitetsutveckling
undviks och om internet dirav far en viktig roll i sammanhanget.

Pa ndtet dr verkligheten annorlunda. Sex dr ett av de mest sokta ordet pa internet och
sidorna som ger svar pa fragor, tips eller information kring &mnet & ménga (Arnstberg
2007:280ff). Den okade digitaliseringen har dirmed onekligen fatt inflytande p& hur vi idag
kommunicerar kring fragan. Mgjligheten till en anonym medierad interaktion verkar ha forflyttat
samtalet om sex och sexualitet in 1 de digitaliserade offentliga samtalen. Vi intresserade oss for
hur detta paverkar ungas mdjlighet till sexualupplysning och vilka konsekvenser det fir for

dagens unga.

2. Syfte och fragestillning

Var huvudsakliga utgangspunkt dr hur kommunikationen under sexualundervisningen i skolan
upplevs samt hur sexualupplysning uppfattas i den digitala dimensionen. Syftet med uppsatsen ar
att undersoka varfor den digitala dimensionen av vart vardagsliv blir en plattform for diskussion
kring ett tabubelagt &mne.

Genom att sétta sexualupplysningen pd internet i relation till sexualundervisningen 1
skolan dmnar undersdkningen ge dkad forstdelse for om internets generellt frekventa anviandning
for att svara pd fragor kring dmnet kan kopplas till bristfallig kommunikation under
sexualundervisningen i klassrummet. Vi vill undersdka varfor internet 4r en ofta anvénd kalla i
sammanhanget. Uppsatsen har foljaktligen for avsikt att utreda den oOkade digitalisering i
samhillet och internets egenskapers tinkbara paverkan i anslutning till kommunikationen kring

sex och sexualitet.
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Uppsatsen baseras pa fyra intervjupersoners upplevelser av sexualundervisningen under

deras skolgéng och vilken roll internet spelar i deras nuvarande och spelade i deras davarande

sexualupplysning och sexuella identitetsskapande. Var fragestillning lyder saledes:

Hur upplever ungdomar kommunikationen kring sexualupplysning’ under den digitala eran samt

hur paverkar digitaliseringen ungas sexualupplysning och sexuella identitetsskapande?

3. Metod

Undersokningen bygger pd fyra semistrukturerade kvalitativa intervjuer, det vill séga intervjuer
med utgdngspunkt i &mnesomraden snarare dn exakta, detaljerade fragor. Syftet med intervjuerna
var att fa fyra personers individuella tankar och synsitt pa sin verklighet. Vi ville darfor att
personen skulle berétta sd mycket som mdjligt utan att ledas av oss som intervjuar. Uppsatsen ar
av genomgaende kvalitativ natur i d&ndamal att fa en djupare forstaelse for ungas upplevelser
kring sexualupplysning.

Vi har genomfort fyra intervjuer dir tva av intervjupersonerna ar kvinnor och tva dr man
de dr 1 aldern mellan 20-24. De tva kvinnorna ar fran Malmo, en bor kvar medan den andra ar
bosatt i Lund. En av ménnen dr uppvuxen i Ddsjebro men bor numera i Halmstad. Den andra
mannen dr f6dd och uppvuxen i Uppsala men dr numera bosatt i Lund. Tva av intervjuerna
utfordes inte ansikte mot ansikte pa grund av den radande coronaepidemin och det geografiska
avstandet. Validiteten av intervjuerna kan ténkas sénkas en aning da de utfordes Over telefon
respektive zoom. Patton (1990:205f) menar att den bédsta intervjun fungerar likt en kort
etnografisk studie av en person. Fors intervjun dver telefon gar manga intryck forlorade
(Ekstrom & Johansson 2019: 125ff). Under omstidndigheterna drog vi slutsatsen att det var battre

att utfora intervjuerna pa telefon én att inte utfora intervjuerna alls.

' Vi 4syftar med sexualupplysning den i relation till sexualundervisningen i skolan och den som gér att tillga pa
internet. Ovriga kontexter for sexualupplysning undersoks inte i uppsatsen.
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3.1 Forskningsoversikt

Generellt &r kommunikationen kring tabubelagda &mnen ett relativt outforskat omrade. Studier
med fokus pa kommunikation kring sex och sexualitet beror framforallt virdkontexter.
Kommunikation till unga i undervisningssyfte med utgangspunkt i sexualupplysning i anslutning
till digitaliseringen har inte undersokts sdrskilt frekvent. Vi hittade inte heller sdrskilt mycket
tidigare forskning om vilken roll internet spelar for att lyfta fragan om sex. Men nedan har vi
sammanstéllt de artiklar och studier vi fann som relaterar till omradet.

I artikeln Let’s talk about sex... (Liljequist, Lindbédck: 2009) analyseras hur unga tjejer
anvander internet for att tillgd information kring sex och samlevnad. Artikeln utreder olika
hemsidor som bedriver forum om dmnet. Artikeln har en tydlig utgangspunkt i mottagarnas och
den avgrinsade malgruppens upplevelser och tankar kring informationen de fér ta del av.
Artikeln gor ocksé innehéllsanalyser av samtalen som fors pd de undersokta hemsidorna. Fokus
ligger pd vilken jargong som genomsyrar de olika hemsidorna och tittar pd hur frdgorna och
svaren formuleras. Det gar dock att konstatera att d& artikeln skrevs 2009 har mycket fordndrats
bade tekniskt och mdjligen dven kulturellt och idag upplevs som négot utdaterad och saknar viss
relevans.

Evelina Liljequist (2020) skriver i sin artikel Digitala forbindelser: Rum, riktning och
queera forbindelser hur HBTQ+ personers mojligheter att komma i kontakt med varandra har
fordndrats pa grund digitaliseringen. Framforallt f6r dem som bor pa landsbygden. Uppsatsen tar
sin utgéngspunkt 1 femton intervjuer dir Liljequist undersoker anvdndningen av sociala medier
och digitala miljoer samt deras betydelse for informanternas queerorienteringar. I avhandlingen
ar fraigor om niar upplevelser gors och var de gors viktiga. Vi anviander oss av Liljequist
undersokning for att utveckla resonemangen kring sexuellt identitetsskapande och internet.

Boken Sex and the internet av Al Cooper (2002) beskriver hur internets unika egenskaper
revolutionerat samtalet kring sex. I boken lyfts studier kring hur bland annat funktionsvarierade

och hbtq+ personers sexliv och mdjlighet till kunskap paverkats av internet. Al Cooper myntar i
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boken the triple A-engine som kommer att anvidndas i uppsatsen for att skapa grundldggande

forstaelse for varfor internet anvinds frekvent for kommunikation kring dmnet. Vi vill i den hér
uppsatsen delvis utveckla Coopers teorier genom att utreda internets diskurser.

Vi fann att den storsta andelen tidigare forskning rérande samtal om sex lyfter fragan ur
ett vard- och hélsoperspektiv ddr vardpersonalens upplevelser diskuteras. Studierna stéller da
framfGrallt fragor om vilket ansvar virden har att kommunicera om sexuella komplikationer och
vad som kan forhindra att den kommunikationen fungerar. I avhandlingen Samtal om sexuell
hdlsa i en vardkontext (Jonsson, Panourov: 2015: 2ff) utreds hur diskurser och normer kring sex
och sexualitet kan motverka ett fungerande samtal kring dmnet i1 varden, vilket till viss del beror
begrepp som vi i var uppsats kommer att undersdka. Det kan tdnkas dras paralleller mellan hur
kommunikation ansikte mot ansikte roérande frigorna i varden kan spegla normer som géller
samhillet i stort och huruvida motséttningar som pétriffas dar liknar de som uppstar i

klassrummet.

3.2 Tillvigagangssitt och etiska overviganden

Vi anvinde oss av ett sd kallat snobollsurval som innebér att en intervju ger uppslag till nista och
sda vidare. Den fOrsta intervjupersonen var en tillfrdgad frdn ekonomihdgskolan som sedan
rekommenderade en annan som skulle kunna stélla upp. Malet var att intervjua ett jamnt urval av
killar och tjejer eftersom vi ville ha en jimn konsrepresentation. Sammanlagt s fick vi tillslut
fyra intervjupersoner vilket vi ansdg var tillrdckligt eftersom intervjuerna var omfattande. Da vi
genomforde en kvalitativ undersokning behdvde inte urvalet vara slumpmaissigt utan vi anvinde
oss istillet av ett selektivt urval eftersom intervjupersonerna fick vélja kandidat till nésta.

En intervjuundersokning kraver etiska dvervdganden. Steinar Kvale skriver 1 sin bok Den
kvalitativa forskningsintervjun (Kvale 1997:23ff) att det finns tre riktlinjer att forhalla sig under
intervjuerna: Informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser. Alla intervjupersoner

informerades om syftet med intervjun och vad det som de sedan delgav skulle anvindas till.
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Intervjupersonerna dr anonyma och den personliga information som finns med i uppsatsen ar

godként av personerna i fraga. De namnen som anvinds i uppsatsen fick personerna sjélva vilja.

3.3 Avgriansningar

For att genomfora studien har vi varit tvungna att gora avgriansningar. Nar vi forst diskuterade
tillvigagéngssétt for att behandla &mnet hade vi problem att géra en rimlig avgrdnsning sa att
fragestillningen blev koncis. Sexualupplysningens kommunikativa medel och normer ar ett brett
dmne som det kan skrivas mycket om. Exempel pa utgdngspunkter vi hade i atanke var:
mottagarperspektivet; hur eleverna uppfattar ldrarna och lektionerna, producentperspektivet; hur
uppfattar ldrarna och sexualupplysare ansvaret och innehallsperspektivet; vad som skiljer sig i
materialet pa internet och materialet i skolan. Gunnar Augustsson skriver i sin bok Akademisk
skribent (2007:47ff) om vikten av att fundera Over inramningen och sammanhanget for
forskningsproblemet 1 syfte att kunna precisera vad det dr for ny eller utvecklad kunskap som
den akademiska texten kommer att tillfora forskningsomradet. Vi forsokte i var idéfas att placera
forskningsfrdgan i stora och sma sammanhang for att fundera 6ver mgjliga infallsvinklar. Vi
valde tillslut med detta i dtanke att rikta fokus pad hur sammanhanget och interaktionsformen
paverkade sexualupplysningen, d4 det saknades nutida relevant forskning som berdr det.

Vi har vidare valt att avgrinsa det ytterligare genom att rikta fokus pa hur digitaliseringen
paverkar sexualupplysning. Vi valde detta som utgingspunkt eftersom internet varit en stor
fordndringskraft i ungas vardag. Det dr dven ett @mne som kan vara viktigt att undersoka i en
samtid dir samhaéllet blir allt mer digitaliserat. Inte minst for unga blir den digitala dimensionen
hogst pataglig bade i och utanfor skolan. Det dr dven intressant att se hur digitaliseringen har
utvecklat och potentiellt paverkat mojligheten att formedla viktig information till ungdomar som
ett komplement till det som ér tillgéngligt i skolan.

En teori som hade varit intressant att analysera i koppling till problemformulering &r
genus. Exempelvis hade genus kunnat ha en inverkan pd& hur kommunikationen under

sexualundervisningen ser ut och pa vilket sitt en individ anvinder sig av internet for att soka
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information kring &mnet. Vi valde dock att inte anvinda oss av genus som teoretiskt perspektiv

eftersom det hade blivit ett for omfattande arbete och drivit studien for langt bort fran den

ursprungliga problemformuleringen.

4. Teori

Vi har valt att utgd ifrdn de diskurser som lyfts av intervjupersonerna for att fa forstaelse for hur
samtalet kring sex och sexualitet fors i svenska klassrum och pé internet. Diskurser bygger pa
socialkonstruktionistiska idéer. Med det menas den teoretiska utgdngspunkten att verkligheten
som vi kdnner den &r socialt konstruerad och att den egentliga vérlden inte gér att tillgd da vi
genom véra sprakliga symboler aldrig kommer ndrmare verkligheten &n en tolkning av den.
Begreppet diskurs kan saledes forklaras som ett fastlagt sétt att tala om, forstd, aterge och
forhalla sig till vr omgivning (Jergensen & Phillips, 2000:7). Alla medverkar till att skapa och
uppréatthalla diskurser genom vardagliga sociala praktiker (Jorgensen & Philips 2000: 25fY).
Diskurs innebér att ett ramverk skapas for vad vi kan tala om, hur vi talar, vem som kan tala,
vem vi kan tala till samt vad som tillskrivs betydelse. Med andra ord det som anses vara valid
och ha mening (Ekstrom & Johansson 2019: 234ff). Diskurserna har fo6ljaktligen en
normskapande effekt. De styr vad som kommuniceras eller inte kommuniceras inom vissa
specifika sammanhang, vilket vi anser vara relevant att utreda 1 forhéllande till var
problemformulering. Diskurserna anvinds i uppsatsen for att forsta varfor samtalet om sexualitet
ser annorlunda ut 1 klassrummet i1 jimforelse med internet. Vi vill undersoka om de radande
diskurserna som omger klassrummet kontra internet pdverkar fOrutsdttningarna for hur
kommunikationen och informationen uppfattas i de olika kontexterna.

Studien kommer dven att utreda begreppen digitalisering och Al Coopers teori om Triple
A-engine for att fi en dkad forstdelse for hur sexualupplysningen fungerar digitalt. Andamélet ér
att undersoka plattformens och interaktionsformens péverkan pa hur samtalen kring sex och
sexualitet ser ut. Vi vill undersdka hur den digitala dimensionen av vart vardagsliv gjort det

mdjligt for tabubelagda dmnen att fa utrymme for diskussion.
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Enligt Al Cooper (Cooper 2002:391f) innebar explosionen av elektronisk teknik och den

snabba expansionen av internet en sexuell revolution. Cooper ndmner tre orsaker till

utvecklingen vilket han kallar for “the triple A-engine” — anonymity (anonymitet), accessibility

(tillgdnglighet) and affordability (ekonomiskt).

1.

3.

Anonymitet: Upplevelsen av att ens identitet doljs online har en effekt pad anvindarens
kénsla av uttrycksfrihet. Cooper menar att detta leder till att ménniskor 4r mer benigna
att experimentera och agera sjidlvutlimnande pa nétet. Anonymiteten, eller upplevelsen av
den, bidrar till att anvéndare i storre utstrdckning samtalar dppet om sina sexrelaterade
fragor och bekymmer. Till exempel kan de som tvekar att kopa produkter eller
hjdlpmedel ansikte mot ansikte vara bekvdmare att gora det ndr de skyddas av
anonymiteten online.

Tillgéinglighet: Internet ir idag tillgingligt for ver hilften av jordens befolkning (“Over
hilften av jordens befolkning dr online”, NyTeknik, 2018-12-10). For en stor andel ar
internet dessutom en sjilvklar dimension av tillvaron. Genom den bérbara tekniken som
mobiler och datorer kan den med &tkomst idag vara uppkopplad dygnet runt alla dagar 1
veckan om anvéndaren si onskar. Tillgdnglighet menar Al Cooper har bidragit till att sex
har blivit ett av de mest sdkta &mnen pé internet och till dess utbredda anvéndning for
sexuella sysselsittningar.

Ekonomiskt: Det till synes odndliga antalet webbplatser och produkter innebér att utbudet
ar rikligt 1 kombination med att den stdndiga expansionen skapar stark konkurrenskraft,
vilket i sin tur leder till ldgre priser for konsumenterna. Dessutom bidrar de sjunkande
kostnaderna for serverutrymme och dkade intékter frdn banner- och linkannonsering till

att halla anvéndaravgifterna ldga. Manga ginger kan informationen vara tillgdnglig gratis.

For att kunna f4 en fOrstaelse for Coopers teorier ska begreppet digitalisering utredas.

Digitalisering asyftar den samhilleliga forandring och omstrukturering som gors till f6ljd av den

digitala kommunikationen och den mediala infrastrukturen. Fljden av det medierade samhéllet

ar alltsa nya typer av digitala kommunikationssétt och processer dér vissa typer av interaktioner
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ersitter eller kompletterar varandra. Viktigt att bara med sig ndr digitalisering och internet

diskuteras ar att teknologifokus emellertid inte innebdr teknisk determinism. Men det kan
otvivelaktligen konstateras att nya teknologiska mojligheter anvénds 1 allt storre utstrackning
bade av den enskilda individen och delar av samhéllet om de passar dessa enheters funktionssétt.
Inte minst har internet kommit att paverka karaktiren av det offentliga samtalet kring sex
(Cooper 2002:391f). Digitalisering kan argumenteras for ha skapat en parallell dimension med

unika diskurser.

5. Kritisk reflektion

Néagot att ha 1 atanke dr att arbetet riskerar att genomsyras av vara egna tolkningar, forutfattade
meningar och erfarenheter kring sexualupplysning. I intervjufragorna utgick vi i de inledande
diskussionerna fran vad vi antog kunde relatera till intervjupersonernas verklighet. Det finns en
mojlighet att gamla erfarenheter kan tolkas in 1 intervjusvaren och kanske uppfattas pa ett sétt
som det inte hade gjort annars.

Vi har under arbetets gang funderat 6ver manga potentiella infallsvinklar och ideér for
arbetet och hade svart att komma fram till en definitiv fragestillning. Att uppsatsen nu behandlar
en bred fragestillning har paverkat omfattningen av arbetet och stundvis gjort det svart att avgora
vad som skulle fa utrymme. Men vi valde tidigt under arbetets gang att intervjuerna skulle fa bli
ledande for vad som avhandlas 1 uppsatsen och pa sé sitt minskat omfattningen.

En ménad in 1 skrivandet var vi tvungna att dndra pa syftet och byta fragestéllning. Detta
berodde pa att vi ursprungligen hade tinkt intervjua ldrare och deras uppfattning om
sexualkunskapen och informationskommunikationen i1 skolan med fokus pd hur de anvander sig
av digitalisering i undervisningen. D4 ldrarna som till en borjan erbjod sig stéilla upp inte hade
mojlighet att avsitta tid for intervjuer fick vi tdnka om. Detta gjorde att vi fick kortare tid pa oss
att undersoka det nuvarande syftet och fragestillningen, vilket kan ha haft paverkan pé resultatet.

Al Coopers bok Sex and the internet kom ut 1998 vilket kan ses som utdaterat, men

informationen 1 boken &r fortfarande relevant och verklighet enlig dven 20 &r efter den
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publicerades. Vi anvinder boken som en mall for teori, vi anvidnder inte forskningen som han

kom fram till for 22 ar sedan som kan anses som nu utdaterad.

6. Resultat

6.1 Upplevelse av digital sexualupplysning

6.1.1 Internet skvallrar inte

I boken Populdrkultur skriver Simon Lindgren (Lindgren 2009:127) att det finns manga olika
sétt att forhélla sig till begreppet diskurs. Intervjupersonernas upplevelse av diskurser kommer
att genomsyra arbetet for att fi en djupare forstdelse om ungdomars upplevelse och konstruering
av normer som dérefter paverkar deras upplevelse av sexualupplysning digitalt likval
klassrummet. Foljande diskussion tar saledes d@ven avstamp och aterknyter till Coopers Triple
A-engine for att bilda en grundlidggande forstaelse kring varfor internets egenskaper skapar
diskurser som uppmuntrar till digitala samtal kring sex samt vilka konsekvenser detta kan ténkas
fa for samhéllet.

Cooper anser att internets egenskaper varit avgérande faktorer for att samtal kring sex
idag fér en storre plats i samhillet. Framforallt 1 det allmidnna digitala samtalet. Han poédngterar
att dven om sexualitet dr en vital del av majoritetens vardagsliv fors inte samtal kring &mnet
sarskilt Oppet i andra sammanhang da sexualiteten upplevs som nagot stigmatiserat och
skamfyllt. Att sex och sexualitet genom internet fatt en plattform for diskussion har inte minst
fatt betydelse for dmnets mojligheter till kunskapsspridning. Idag finns det manga webbplatser
som utbildar ménniskor 1 sexuella frdgor sasom sexuell dysfunktion, sdkrare sexpraxis,
reproduktion och sexuellt Overforbara sjukdomar. Tidigare har avsaknaden av tillgdng till
information bidragit till en utbredd rddsla och dngest som ménga associerar med sex. Cooper
menar dirmed att Internet har fyllt ett informationsglapp med sidor som tillhandahéller
sexualundervisning i form av frigespalter, radgivningsinldgg och diskussionsgrupper (Cooper

2002: 44fF).



Lunds Universitet
Medie- och kommunikationsvetenskap MKV A22
Edith Hoflund Jingséter
Esther Dahlberg
13
[Markus]

Ja dels sd dr det ju vildigt anonymt sen finns det ju all information dér som man kan ténka sig vilja
komma &t. Sen dr det vildigt enkelt. Ja men grejer man dr orolig for eller undrar 6ver. Det krivs ju
ganska mycket mer kraft och mod att véga fraga nagon plus att det kan vara svart att veta vem
man ska fridga. Men att bara anvinda internet da kan vem som helst géra, skadan med det ar vil
precis som jag sa att det finns véldigt mycket felaktig information s& att man maste vara
kéllkritisk. Alternativt, vad vet jag, att skolan kommer ut med tips péa vilka hemsidor som har
tillforlitlig information. For jag tror att nagot sadant kan behdvas. Men ja jag tror att det anvénds
mycket for att det 4r anonymt och alltsd det &r snabbt. Man fér direkt svar pa vad man vill veta.

I intervjun med Markus lyfts delar av Coopers teori om internets egenskapers inverkan pa
det digitala samtalet om sex. Markus framhdver framforallt den upplevda anonymiteten och
tillgidngligheten som en avgdrande anledning till varfér han anvinder internet for
sexualupplysning. Han upplever en simplicitet och sjdlvklarhet i internets funktioner. Markus
menar dirmed att det blir ldtt att komma at informationen han &r ute efter. Markus belyser att
internet dr effektivt for att soka information kring saker relaterade till sex som han oroar sig over.
Han menar att det kan vara svart att veta vem som é&r bast lampad att vinda sig till och att det dé
ar lattare att vanda sig till internet dar han far tillgéng till ménga olika infallsvinklar. I kontrast
till internets upplevda enkelhet menar han att det krdvs “kraft och mod” att fraga ndgon i
verkligheten eftersom han da kinner sig blottad och utsatt. Det kan det mojligtvis vara sé att det
upplevda avstindet till verkligheten som internet erbjuder bidrar till en kénsla av trygghet.

Markus anser 1 retrospekt att sexualundervisningen 1 skolan var viktig eftersom den i hans
mening Oppnar upp till samtal. Men trots det sd anvinder sig Markus fortfarande nistan
uteslutande av internet for att fa svar pé sina fragor nér det kommer till sex med anledning av
kinslor som skam. Om sexualundervisningen verkligen hade en paverkan pa Markus upplevelse

av tabu gar dérfor att ifrdgasitta.
[Ake]
Alltséd umo e ju, jag anvdnde mig jattemycket av umo nér jag var yngre, framforallt nér det
kommer till liksom sa hdr det med sexuella laggningar och den biten. Dér anvande jag mig
mycket av umo och det och sokte. Man fick ju mycket svar. S& umo ar nagonting jag

personligen har anvint mycket. Och sen finns det manga youtubers som dr homo som delar
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med sig sd, youtubers lyssnar pa personer. Det blev ju personer som dr dldre som har gatt
igenom det jag gar igenom och kan dela med sig av sina erfarenheter. Sa mycket youtube
och mycket umo.

Ake berittar hur han framforallt anviinder internet for att f4 information om sin sexuella
laggning da han funnit svar pa sina fradgor och funderingar pa hemsidor som UMO och Youtube.
Som homosexuell kunde han inte fa tillrickligt mycket information i skolan tyckte han eftersom
undervisningen var genomgdende heteronormativ och klassrummet som ett generellt
heteronormativt kodat rum. Fér Ake har internet varit en plattform att fi reda p4 mer om sig sjilv
och sin sexuella identitet. Evelina Liliequist (2020:86) belyser dock i sin avhandling att internet
ocksa #r ett rum som fortfarande ir genomgéende heteronormativ. Aven pé sidor eller grupper pa
sociala medier som explicit riktar sig till HBTQ+. Ake ér till skillnad frin andra intervjupersoner
1 hans mening inte motiverad av skam eller tabu nér han premierar internet som kélla for
sexualupplysning. Ake beskriver sig som Oppen och ser inte tabubelidggningen som nigot
problem for honom personligen. Han sdger att hans anledningen till att forlita sig mer pé internet
grundar sig 1 att det inte finns nagra i hans omgivning han kan relatera till pa grund av att han ar

homosexuell.

[Florence]

[...] Och det ingenting som..det dr ingen som ser att man soker pa internet. Att kinner jag att jag
har en jattekonstig fraga sd soker jag pé privat surfningslidge pa mobilen sé dr det ingen annan
som ser det. Skulle man vinda sig till UMO eller védnner eller liknande si skulle det bli
oundvikligt att inte bli domd dven om det inte ligger i1 deras grej att gora det. Eller sa upplever

man det som att dem skulle doma en. Pa nitet far du ju svar direkt. Och du &r helt anonym.

Digitalisering och internets egenskaper kan alltsd hjdlpa ungdomar med deras sexuella
identitetsskapande. Internet ses som en mdjlighet for att kunna uttrycka sig mer oppet tack vare
den upplevda anonymiteten. Genom Florence intervjusvar kan man argumentera for att The
Triple-A-Engine skapar forutséttningar for individer att utforska sin sexuella identitet 1 en miljo
som uppfattas som trygg och skyddad nigot som till exempel miljon i skolan inte kan erbjuda.
Den sexuella identiteten som utforskas online kan vara ett forsta steg for att kiinna sig bekvam

med att uttrycka den offline (McKenna & Bargh 1998:58ff). Unga kénner att det finns fordelar
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med internet som inte finns offline. De upplever att det finns ett “sdkert avstand” fran

verkligheten dir det kan kdnnas skraimmande att uttrycka sig sjdlv (Andersson, Molin & Sorbring
2014: 122ff). I boken Ungdomars Identitetsskapande - en inspirations och metodbok berittar en
flicka pd 17 ar om hur det kédnns ldttare att uttrycka sig och ddrmed skapa sin identitet over
internet, eftersom hon da slipper se reaktionen hos mottagaren (Andersson, Molin & Sorbring
2014:129). Florence lyfter detta i sin intervju och beskriver att hon kédnner sig begrinsad av
rddslan att bli utsatt for sociala sanktioner och darfor vander sig till internet. Liliequist (2020:
88f) belyser hur folk anvédnder sig av andra identiteter och andra delar av ens identitet pa
internet, hon kallar det for selektiv sjdlvrepresentation. Det kan argumenteras for 4ven kunna ha
negativa konsekvenser for ungdomars sjalvbild offline.

Aven Florence benéimner tillgéinglighet och den upplevda anonymiteten som anledningar
till varfor hon anvénder internet. Att uppleva sig vara anonym kan tolkas vara otroligt viktigt for
Florence eftersom hon genom att sdka pé privat surflige pa sin mobiltelefon vill forsoka
sdkerstilla att ingen kan {3 tillgang till vad hon sokt pd. Hon &r precis som Markus radd {or att bli
domd av sin omgivning. Det kan vara svart att tolka varfor de dr rdidda men vi upplever genom
intervjusvaren att de kédnner sig utsatta och sarbara vilket kan argumenteras for grundar sig i
tabubeldggningen av samtal kring sex och sexuell identitet. Florence rddslor kan likvil grunda
sig 1 individuella upplevelser men konsekvensen av rddslan dr precis som for Markus att hon

bidrar till att konstruera diskursen skam som himmar henne i sexualupplysningen.
[Ake]
Over internet fir man mycket mer. Det ir littare att fi den hér personliga infon &ver internet
eftersom att jag kan soka pa precis vad jag vill utan att behdva fundera 6ver nagon annan. Typ om
det &r relevant for nagon annan eller tar upp ndgons tid eller om jag gor nagon obekvédm eller sa.
Som jag sa innan, det som jag personligen kanske saknar i skolan det kunde jag fa reda pa nér jag
sokte sjdlv nér jag var pé internet.
Ake lyfter att han inte vill rika gdra personer obekviima genom att stilla frigor om sina

funderingar. Den obekvdma kidnslan kan komma frdn tabubeldggningen av sex och sexuella

identiteter som skiljer sig frdn det heteronormativa. Han &r rddd att bli utsatt och sarbar nédr han
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frigar detta ndr han ser att den andra parten blir obekvam. Att han inte paverkas av rddslan att

gdra ndgon annan obekvim online kan vara pa grund av avstindet mellan Ake och den personen

han talar med, det kénns inte lika verkligt nér personen i fraga inte sitter bredvid honom.
[Annika]
Ja men det ar vél klart att man kan ha tankar alltsé typ séhér, jag har inte natt exempel just nu men
med tankar kring kanske inte sexualupplysning men typ sex i allménhet typ njutning och sant men da

dr det val mer typ inte flashback men lite sdhér [forumsidor?] ja lite mer sé att folk delar med sig och
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”sahér gjorde jag” “’sdhar tanker jag” lite mer sahér insdndare. P4 internet stor man ju ingen genom

att fraga en gang for mycket.

Akes ridslor for att gora sin omgivning obekvim kan relateras till Annikas upplevelser.
Annika anvédnder sig frimst av internet for att besdoka forum for att fa4 ta del av andras
upplevelser som liknar hennes i syfte att fi svar pa hur de gjorde for att 16sa olika typer av
problem. Annika kénner att det passar henne bést att fa information fran andras egna upplevelser,
hon kan tdnkas kdnna en form av gemenskap eftersom hon kan komma i kontakt med nagon som
har gatt igenom samma upplevelser som hon har. Annika hade kunnat hitta nigon i sin
omgivning som kan ge svar pa hennes fragor, men hon kénner att det &r ldttare att hitta ndgon
direkt pa internet genom att soka pd den frigan hon har. Hon upplever att internet till skillnad
frdn samtal offline tillater henne att fraga en gang for mycket”. Annika menar att det dr svart att
hitta nadgon i sin omgivning som har svar pa hennes fragor och att det ar pafrestande att ta upp
fragor och funderingar som hon har fér att hon &r ridd att stora ndgon. Bdde Annika och Ake
menar att de offline kénner sig begransade av rddsla att vara ndgon annan till besvir och darfor
hellre vinder sig till internet. Genom Annika och Akes intervjusvar kan det antas att
tabubeldggningen inte forsvinner utan snarare transformeras och forflyttas till internet dar fragor
och funderingar kan doljas frdn omgivningen. Rédslan att bli domd offline konstruerar
foljaktligen en ny diskurs av skam Gver internet som rotar sig 1 kdnslor av att behdva dolja saker

relaterade till sex for ens omgivning.

6.1.2 Internet som plattform for sexualupplysning, absolut! ...eller?
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Trots att internet av intervjupersonerna lyfts som en plattform med manga mdjligheter att

diskutera och informera sig kring sex sa ar det inte alltid att det kinns som en trygg plats att soka
information pa.
[Ake]

Ja, trygg... hmm delvis kan det vil kédnnas tryggt men det kan ocksa kinnas véldigt otryggt pa
nagot sitt liksom men det kidnns som att... [Pa vilket sétt?] Jag kan faktiskt inte riktigt sitta fingret
pa vad det dr som jag kan tycka &r otryggt men ibland kédnner man s, man bara kdnner kinslan av
att det kédnns inte bra liksom eh det assd sa. Googlar man lite for 6ppet sa kommer man komma
alltsa, man kan fa vildigt mycket mer an vad man vill ha. Det finns liksom det finns ingen sparr
riktigt nidr man soker, allt kommer upp. Men sen som sagt det som nagonstans kénns bra &r ju att
jag kunde ju fa, tack vare internet, sd kunde jag ju fa. [...] Stottning nanstans som jag behovde for
det fanns community dver internet som jag kunde hitta och ldra mig frdn. Som inte fanns i mitt
verkliga liv just dd. Det var liksom folk fran andra delar av védrlden men sa hade vi d4ndé en hel del
gemensamt. [ldttar det att kunna snacka med nagon som du inte behdvde triffa varje dag?] jo men
absolut det dr liksom man har inte den dir personliga fysiska kontakten liksom. S& om nagonting
hinder sé kan jag bara sluta skriva och det ar det. Alltsa om jag vill backa sa backar jag bara alltsa
jag vet inte hur personen ser ut, personen eller vem det nu &n ar vet inte hur jag ser ut och det &r
latt att liksom ga ifrdn varandra. Men i verkligheten pratade jag inte lika mycket med ndgon om
sant som jag tog upp pa nitet. [Varfor?] Jag skimdes kanske lite. Och sen var det faktiskt littare
att ta upp allt det pa engelska.

Ake belyser att internet for honom #r tveeggat och i vissa situationer kan kiinnas osikert.
Framforallt grundar sig otryggheten 1 att han kan fa ta del av information som han egentligen inte
var ute efter. Han menar dven att han ibland hamnar i chattforum dir andra deltagare stéller
fragor som far honom att kénna sig obekvdm. Till exempel tycker han att det &r riskabelt att
googla begrepp som “analsex” eftersom det kan leda till att han kommer in pa explicita hemsidor
han inte var ute efter. M6jligheten att kunna fa reda pa vad som helst genom internet &r dirmed
nigot som Ake upplever som riskabelt d4 han kan rika sitta sig sjilv i obehagliga situationer.

Ake upplever att det finns lika mycket kiinslor av frihet som osikerhet i att inte veta vem
det dr han pratar med. For trots att han stundvis kénner sig otrygg &r han tacksam Over att

internet ger honom en chans att hamna i olika ”communities” och chattforum dér han kan tala
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med personer med samma eller liknande upplevelser och funderingar som andra kanske redan

har gatt igenom. I boken “Att forsta ungdomars identitetsskapande” belyser Andersson, Molin
och Sorbring (2014) att den rddande anonymiteten pa internet bidrar till att unga vagar vara mer
ohdmmade @n vad de vagar vara offline. Ungdomar kan dven uttrycka sig sjdlva pa ett sétt som
inte alls stimmer 6verens med deras riktiga jag. Detta ger dem en chans att kunna stélla fragor
som de inte hade vigat annars. Anderson et al. belyser att det &r littare att stilla fragor utan att
behdva se den andra personens reaktion. Detta gir att anknyta till Akes relation till internet. Han
végar stélla fragor till frimlingar som han kédnner sig rddd att friga omgivningen. Internet ger
honom en chans att hitta de personer som kan ge honom svar pd de fragor hans omgivning
kanske inte kan svara pd (Andersson, Molin & Sorbring 2014: 129). Inte minst eftersom internet
dven ger en mojlighet att kunna hitta information om sexrelaterade fragor internationellt.
Globaliseringen har 6ppnat upp en mojlighet for unga att samtala kring &mnet med méanniskor
frdn andra kulturer, med skilda kontexter och perspektiv. Med detta kan vi dven se att den
upplevda anonymiteten av att prata med en frimling frén ett annat land pé ett annat sprék &n sitt
modersmaél kan bidra till att unga dr mer bendgna att uttrycka sig kring &mnet pé internet dn vad
de dr att fora liknande samtal med dem i sin direkta omgivning. (Andersson, Molin & Sorbring

2014: 132).

6.2 De tabubelagda samtalen — ir det nigon som har nigra fragor?

For att 4 en béttre forstaelse for hur diskursen kring sex och sexualitet ser ut 1 klassrummet och
varfor internet for véra intervjupersoner premieras som plattform for samtal kring &mnet ska vi
utreda begreppet tabu. Tabu kan beskrivas som en beteendemadssig eller verbal handling som
samhdlleliga normer forbjuder och inte bor diskuteras offentligt. Med andra ord sétts det upp
kontextbaserade eller samhélleliga ramverk for vad som é&r forbjudet att gora eller sdga.
Normstrukturerna som berdr tabu grundar sig i vad som anses vara anstdndigt och moraliskt rétt
vilket 1 sin tur i manga fall har forankringar i den tidigare utpréiglade hierarkiska socio-religidsa

samhiéllsordningen. Idag anvinds termen oftast i anslutning till det som upplevs som férbjudna
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fenomenen 1 vart vardagliga liv som till exempel sexulaiteten (Nationalencyklopedin, tabu,
himtad 2020-05-21).

[Markus]

De andra eleverna inklusive mig sjélv var vél ganska omogna da sa det var vil ganska svért att ta

det seridst. Man satt val mest och fnittrade [...] Men det var ju helt annorlunda nér vi va p4 UMO.

Dels for att vi va dldre men dels for att man kom bort fran klassrummet och ja i klassrummet

kunde man ju kénna sig ganska fri att prata och stoka och s&. Néar man vél va dir som pa som ett

arbetsplats s& var det enklare att ta in information.

Under intervjuerna uppfattade vi att samtliga tillfragade upplevde sexualupplysningen i
klassrummet som mer eller mindre konstig och obekvdm. Den obekvidma stimningen kunde ta sig i
uttryck genom exempelvis fniss, skdmt eller tystnad. Intervjupersonerna berittar om oseriosa fragor,
rddslor infor att sdga fel saker och att lirare pd grund av nervositet gav bristfillig information.
Markus menade att det var svart for honom och de andra eleverna i hans klass att ta
sexualundervisningen pa allvar nér de befann sig i klassrummet. Men nér de fick besdka UMO och
kontexten dndrades var stimningen mer serios.

[Annika]

Ja nej det var jattekonstigt, alltsa jéttejattekonstigt mm jag kommer ihag att jag hade ju ocksa

pojkvén vid den tiden det var ju dnnu maérkligare att man da liksom skulle helt pl6tsligt borja

prata om nanting som var kanske, var lite privat med hela klassen och med sin ldrare det var

ocksa jattejatteskumt. Na s& det var ju jattemirkligt, séklart. Och det kédndes ju inte fullt

naturligt.

Annika upplevde ocksa att det var svart att prata om nagot tabubelagt 1 klassrummet och
att sammanhanget inte kdndes naturligt. Privata samtal bryter en klassrumsnorm menar hon och
beskriver en kinsla av utlimnande. Aven hir tas diskursen om skam upp. Det 4r pinsamt att tala
om nagonting som egentligen ska vara privat med hela klassen enligt Annika. Kédnslorna av skam
kan tdnkas paverka Annikas identitetsskapande och leda till att hon alltid kommer att kiinna sig

blockerad kring samtal offline om sex och sexualitet i kontrast till ndr hon soker upp nagonting

pa internet. Skammen och uteldmnandet fir Annika att s6ka upp saker pd internet hellre &n att ta
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upp det i klassrummet. Tabubeldggningen kan saledes anses forkroppsligas i Annikas
aterhdllsamhet under sexualundervisningen.

[Florence]

Jag kinde ju mest att det ingen ide att jag forsoker ldra mig hér. Jag far 1dra mig pa egen hand.
Den stamningen som var i klassrummet och den liraren vi hade som var s& obekvam det &r helt
meningslost egentligen jag det hér ar bara jobbigt for alla. Och jag kommer aldrig kunna lira
mig hédr. Jag kinde bara att detta fir man ldra sig pa egen hand. Vilket jag inte gjorde. Eller

séhér jag gick inte hem och pluggade.

Florence beskriver hur hon upplevde sexualundervisningen som meningslos eftersom att
miljon 1 klassrummet ledde till fel forutsédttningar for att ta till sig av undervisningen. Istillet
kidnde hon att ansvaret att ta tag i sin sexualupplysning och fi tillgang till den information hon
behovde f6ll pa henne. Tabun i1 klassrummet och kéinslan av skam blev for mycket for Florence
till den grad att hon kénde att de inte hade behdvt ha sexualundervisning i skolan alls. Kénslan av
tabu kan tdnkas ha forstirkts av att liraren och Ovriga elever tydligt uttryckte diskursen. Pa
internet kanner hon inte samma skam men hon ar fortfarande véldigt varsam Gver att ingen ska fa
reda pa vad hon soker pa. Det kan foljaktligen argumenteras for att skammen 1 viss man foljer

med henne pa internet.

[Ake]

Ja men alltsé det ar ju... alltsa det blir ju lite s& hir nervost liksom nédr man ska prata om sana
saker med en vuxen alltsd man vet ju inte riktigt hur ska jag uttrycka mig for att det ska lata sa
liksom det ska lata sé fint som mojligt det dr liksom inte ndr man dr med védnner kanske man bara
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rakt ut bara “sex” “knulla” men nir man pratar med en vuxen sd kanske “samlag” eller

“penetration”. S& man kanske anpassar sina ord lite for att lata lite mer “stddad”. Och det &r klart
det kanske é&r lite, har med lite tabu. Eller alltsa det &r lite tabubelagt att ndr man pratar med en
vuxen sa véljer man ju sina ord liter mer noggrant.

Akes upplevelser skiljer sig 4t en aning frdn dvriga intervjupersoner. Han menade att det
var en lugn stdmning i hans klass och att de flesta elever upptradde moget. Han upplevde darfor
inte klimatet i klassrummet under sexualundervisningen som obekvim eller anstringd. Ake
markte dock att klassrummet inte var en miljo dir eleverna kinde att de kunde uttrycka sig fritt

eftersom att amnet uppfattades mer tabubelagt nir det var i samtal med en vuxen. Detta visade
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sig exempelvis ndr eleverna skulle stélla fragor till ldraren och bytte ut sin vanliga

begreppsapparat kring sex till ord som kdndes mer ldmpade i sammanhanget. Detta skiljer sig
mot hans upplevelser pa internet dir diskurserna som péverkar samtalen kring sex kidndes mer
tilldtande.

[Markus]

Eller det mest tabubelagda va nér det kom ndgon och pratade om mens. Egentligen allt som
hade med motsatta konet och gora. Och det var ju i lag eller mellanstadiet var ju det ganska
sahdr alla killar reagerade som om det va nat dckligt. Men jag tyckte nog aldrig sjalv att det
va...det va mer att jag inte visste var det va riktigt. Men det var ju inte precis ldge att visa att
man var genuint nyfiken. Men att vi pratade om det i skolan...det tyckte jag va bra att de
pratade om det att det &r naturligt och att alla kvinnor har det och gora det mindre

tabubelagt.

Markus lyfte hur tabu tog sig i uttryck i klassrummet genom att klasskompisar yttrade
virderingar kring olika kroppsliga och sexuella foreteelser. Exempelvis kunde hans
klasskamrater reagera med avsmak nédr det var saker som berorde det motsatta konet. Detta kan
antas bidra till en negativ inverkan pd konstruktionen av diskursen om sex som samtal och
manifesterar tabun som 1 sin tur paverkar Markus. Instéllningen som hans klasskamrater hade till
dmnet forsvarade diskussionen och uppmuntrade inte till en dialog.

Sammanfattningsvis kan det ur intervjuerna tolkas att tabun kunde vara mer eller mindre
patagliga men samtliga upplevde att det paverkade hur samtalet férdes och motverkade en

effektiv sexualupplysning.

6.3 Upplevelsen av diskurser som konstrueras i klassrummet

Foljande avsnitt @mnar undersoka nérmare hur diskursen 1 klassrummet péverkar
kommunikationen under sexualundervisningen for att fia Okad forstdelse for hur
intervjupersonerna upplevde sexualundervisningen. Ur intervjuerna lyftes tvd typer av

maktrelationer som hade en inverkan pa hur sexualundervisningen togs emot av personen i fraga.
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Léarare kunde tolkas ha den uttalade makten 1 klassrummet och styr i stor utstrackning hur
lektionerna kommer att se ut och har dirmed stor inverkan pa hur sexualundervisningen berdrs.
Men samtidigt poédngterar alla intervjupersoner att eleverna har en stor paverkan och makt kring
stimningen och vad som tas upp samt hur det tas upp. Aven maktrelationer elever emellan kan
alltsa komma att paverka hur de enskilda individerna uppfattar undervisningen.

[Annika] Mmmja det skulle jag vil nog sdga. Men kanske inte tabubelagt men typ att det var i fel

kontext lite mer sa typ.

[Pa vilket sétt?]

Ja kénde inte att sant horde hemma dér bara. Annars sa var det s& vardade samtal.
[Vilka typer av samtal hrde hemma i klassrummet upplevde du?]

Det skulle ju va typ saker som relaterade till varlden inte till mig som individ.

Annika tog under intervjun vid flertalet tillfillen upp hur hon ansag att klassrummet
kidndes som en jobbig plats att diskutera sex eftersom att det upplevs vara i fel kontext. Hon
menar att klassrummet for henne var tillignat samtal med samhélleliga paralleller och inte

dmnen som relaterade till henne som privatperson.

[Florence]

[...] Men jag tror verkligen att eftersom klassrummet &r en plats dir du ska ldra dig och lyssna och
du ska ja men ldra dig. Kanske inte ta s mycket plats. Du ér ju liksom automatisk i position elev
till 1arare. Och bara den relationen tror jag anspelar pa ett maktsystem i klassrummet som &r svart
att komma ifran. Att gd ur klassrummet tror jag verkligen skulle dels sétta den hér
maktfordelningen i rubbning, alltsa att den skulle fordndras. Och jag tror inte s& mycket man
skulle kdnna sig som en elev utan som en, ja men en ménniska som kan fraga det den vill fraga.
For nér man sitter i klassrummet s& kénns det ocksd som att man ska ha férkunskaper och ha lést
pa och kunna massa saker innan. Rédcker man upp handen sd ska man visa att man kan, det de
snackar om. Och gér man ur den miljon sé tror jag det skulle bidra till fler drliga fragor.

[Annika]

Alltsé jag tror att s& fort eh det kom pa tal sa blev allting bara jéttefnittrigt. Eller allting blev bara
sé lite stelt. Det var liksom inte... jag tror att hade man sagt “nu har vi sexualundervisning” och
visat ndgonting som kanske inte var alls relaterat till imnet s& hade det ocksa blivit fnittrigt sa jag
tror att det var lite hela stimningen att alla blev lite stela och att alla satt liksom pa nalar for att de

ville inte sdga ndgonting fel eller ndgonting som var dumt inom det &mnet. For det dr &nda en viss
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prestige att ha mycket kunskap inom det d&mnet liksom. S& ehm jag tror liksom hela... hela
stimningen fordndrades sé fort det kom pa tal.

Bade Florence och Annika beskriver klassrummet som en plats som uppmuntrar elever
till att vara passiva och lyssna snarare @n aktivt delta. Florence menar att den radande
maktstrukturen mellan ldrare och elev gjorde att hon inte vagade sidga nagot under
sexualundervisningen trots att det var ett dmne som berdrde henne som individ. Florence
upplevde att hon kédnde en patryckning att visa att hon redan var vél inforstdidd med kunskapen
som delgavs. Annika delar den erfarenheten och menar att det fanns en prestige i klassrummet att
ha mycket forkunskaper om sex, vilket gor det jobbigare for dem att kunna fora samtalet vidare.

Tabun i klassrummet menar Florence som elev innebir att inte ta for mycket plats eller
stélla ’fel’ fragor vilket hon anser paverkar sexualundervisningen negativt. Florence konstruerar
denna tabu med hjilp av sina klasskamrater genom kéinslan av skam hon kénner nir hon talar
oppet om sex 1 klassrummet. Med detta kan vi argumentera for att hon hjélper till att konstruera
en diskurs av skam 1 klassrummet vilket himmar hennes sexualupplysning. Hon menar ocksa att
en forflyttning fran klassrummet till en annan kontext hade gjort upplevelsen av undervisningen
annorlunda. Det hade underlittat att befinna sig 1 en annan kontext dn skolan. Hon tror att
pressen och den auktoritira maktpositionen som ldrare har, vilket far elever att kdnna sig

obekvidma, hade rubbats.
[Ake]
I skolan skulle jag vilja siga att forsta fordelen &r att den kanske tar bort lite den hér spandheten och
stelheten av att halla pa att diskutera i grupp for det blir ju automatiskt i grupp och man pratar med en
vuxen och det dr vél kanske oftast det som &r det storsta vad ska man sdga... nervositetspunkterna liksom
och att dven i skolan sé kan det bli av lite med tabu stimpeln om det blir rdtt gjort s& har om man nu ska
definiera ritt. Over internet fir man mycket mer. Det ir littare att fi den hir personliga infon 6ver internet
eftersom att jag kan soka pa precis vad jag vill utan att behova fundera 6ver nagon annan. Typ om det dr

relevant for nagon annan eller tar upp nagons tid eller om jag gor ndgon obekvam eller sa.

Ake delar inte Annikas och Florence uppfattning om att klassrummet kiéindes som en

miljo dér han forvéntas vara passiv. Han anség att sexualundervisningen i efterhand luckrade upp
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den underliggande nervositet som uppkom ndr han forvintades tala om sex i1 ett formellt

sammanhang. Men dven Ake uppfattade att det fanns ramverk kring vad som togs upp under
sexualundervisningen.

I Ungdomars identitetsskapande tar forfattarna upp att det kan kdnnas ldttare att stilla
frdgor nir man inte kan se den andras reaktion (Andersson, Molin & Sorbring 2014: 129). Ur
samtliga intervjuer gér det att utldsa att intervjupersonerna anser att klassen reagerat starkt pa
samtalen under sexualundervisningen. Florence, Markus och Annika menar att det bidrog till att
de inte vAgade vara aktiva deltagare i samtalet medan Ake upplevde att det gjorde honom mer
medveten om vad han sa. De sociala praktikerna som intervjupersonerna beskriver (Jorgensen &
Philips 2000: 25ff) i klassrummet bidrar till klassrummets diskurser som kan argumenteras for
premiera kunskap framfor nyfikenhet. De upplevda maktrelationerna i klassrummet paverkade
sédledes huruvida sexualundervisningen upplevdes som effektiv for intervjupersonerna.
Sammanfattningsvis kan vi se att for alla intervjupersoner, utom Ake som anvinde sig av
internet pd grund av brist av personer med samma problem i hans nérhet, upplevde att den
bristande effektiviteten av sexualundervisning i klassrummet ledde till att de védnde sig till

internet fOr att hitta sin egen sexualupplysning istéllet.

10. Diskussion

Uppsatsen utreder hur ungdomar upplever kommunikationen i tvd av dagens grundpelare for
sexualupplysning — internet och sexualundervisningen i skolan. Vi har undersokt hur
digitaliseringen paverkat mojligheten for diskussion och information kring ett tabubelagt &mne.
Vi har utrett diskurser 1 klassrummet och pé internet for att fa en forstéelse for hur kontexter och
deras respektive normer paverkar kommunikationen och pé vilket sitt de tva plattformarna for
diskurs och sammanhangen samverkar i ungas sexualupplysning.

Till att borja med ska vi analysera intervjusvaren kring kontexten klassrummet.
Diskurserna 1 klassrummet kan dvergripande forstas som en reaktion pa d@mnets tabubeldggning

och &r konstruerade runt kinslor av skam. Alla intervjupersoner var Overens om att
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maktrelationen eleverna emellan bidrar till hur diskurserna i klassrummet ser ut, vilket sedan

paverkar ungdomarnas upplevelse av sexualupplysningen i den kontexten. De elever som hors
mest under sexualundervisningen genom att exempelvis stélla fragor, fnissa eller skdmta bidrar
till att upprétthélla eller fordndra diskurserna i klassrummet. De sociala praktiker som grundar
sig 1 tabubeldggningen skapar diskurser som sedan péaverkar de sociala praktiker som i sin tur
upprétthdller diskurserna i klassrummet. De sociala praktikerna i1 klassrummet bidrar till
stimningen och jargongen vilket paverkar hur tabubelagda dmnen diskuteras och bemots. Allt
detta bidrar till hur ungdomarna har upplevt undervisningen och hur de har tagit emot
informationen. Genom intervjupersonernas svar kan vi tolka att de upplever att det kénns jobbigt
att kdnna sig sedd och potentiellt domd 1 klassrummet. Detta kan orsaka att vissa elever inte
végar ta plats fOr att f4 svar pd sina funderingar.

Detta kan exempelvis ses i hur Ake upplevde sig ha en ledande roll i hdgstadiet och
kunde dérfor paverka samtalet och bidra till att det inte kéndes lika stelt eller tabubelagt men
noterade samtidigt att det fanns andra elever i klassen som inte vigade gora sig horda under
lektionerna. De andra eleverna i Akes klass kan siledes ha fatt en helt annat upplevelse av
lektionerna och fatt en helt annan paverkan pa deras sexuella identitetsskapande. Annika och
Florence upplevde att de som i deras klasser tog ledande roller paverkade samtalet at motsatt hall
genom att skapa en stokig stimning som gjorde att de i dnnu hdgre utstrackning forlitade sig pa
internet.

Léararens sociala praktiker paverkar hur framtrddande tabun som omger dmnet blir under
undervisningen. Florence menade att hennes lérare inte var bekvam vilket paverkade kvaliteten
pa undervisningen medan Ake istillet tyckte att hans lirare berérde dmnet avslappnat och
dirmed inte tyckte att samtalet kiindes lika tabubelagt. Ake kinde dirmed inte av ridslan och
diskursen skam lika markant som Florence gjorde, detta har paverkat hur de hanterar
sexualupplysning nu. Det gér att dra slutsatsen att tabu och maktrelationen mellan elev och larare
bidrar till att skapa hammande diskurser i klassrummet som begrinsar samtalet kring sex och

sexualitet.
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Samtliga intervjupersoner beskrev dock att de pé olika sitt upplevde att det fanns tydliga

ramverk for vad som var tilldtna sociala handlingar under sexualundervisningen i klassrummet.
For Florence och Annika tog detta sig 1 uttryck genom en upplevd ’kunskapsnorm’ i
klassrummet som bidrar till att det dr svéart att uttrycka sig fritt och stélla fragor. Detta gar att
anknyta till varfor unga viinder sig till internet istillet. Aven Ake belyser detta genom att pésta
att han dndrar sin begreppsapparat nir han ar 1 klassrummet och ska stilla fragor till ldraren for
att inte verka okunnig eller vulgér.

Alla intervjupersonerna upplevde att internet var ett bekvamt och behéndigt stille att soka
information kring sex och sexualitet eftersom diskurserna kéndes tillaitande. Diskurserna pa
internet gér att koppla till Coopers Triple A-engine som beskriver internets unika egenskaper
som bidrar till att skapa forutsittningar for samtal kring tabu som offline-kontexter inte erbjuder.
Framforallt lyfte intervjudeltagarna den upplevda anonymiteten som avgorande orsak till varfor
de hellre vinde sig till internet dn nagot annat géllande fragor kring sex. For intervjupersonerna
bidrar den upplevda anonymiteten till 6kat sjdlvfortroende och en frigorelse frin verklighetens
sociala normstrukturer. Intervjupersonerna belds dven upplevelsen av att det finns ett sdkert
avstdnd fran verkligheten, och darfér kan nénting som offline anses vara tabubelagt online
kdnnas léttare att experimentera med. Det gar saledes att argumentera for att internet darfor
upplevs som ett effektivt verktyg for intervjupersonernas sexuella identitetsskapande.

Markus lyfter hur han genom internet fér tillgang till flertalet olika infallsvinklar utan att
behéva fundera dver vem han ska vinda sig till med sina frigor. Aven Florence nimnde
mingden information och kéllor som gick att tillgd pa internet som en viktig orsak vilket kan
kopplas till Coopers begrepp tillginglighet. Ake och Annika kinde emellertid att baksidan med
internets tillgdnglighet var att de kunde fa obehaglig eller explicit information som de inte var
ute efter. Det gér sdledes att argumentera for att internet dérfor upplevs som ett effektivt verktyg
for ungdomars sexuella identitetsskapande men att det finns en viss forsiktighet infor internets

ofiltrerade innehall.
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Internet erbjuder dven chattforum déar folk kan diskutera sina funderingar med framlingar

frin alla delar av virlden vilket tolkas vara anledningar till varfor Ake och Annika vint sig till
internet. Mojligheten att na ut till manniskor med skilda upplevelser och perspektiv bidrar till en
annan form av identitetsskapande som sexualkunskapen i1 skolan inte kan erbjuda.
Sexualkunskapen i skolan blir alltid begrinsad till de personer som finns just ddr och dé i
klassrummet. Ake menar dven att fora samtalet kring sex pa engelska kiindes littare in att fora
dialogen offline pd svenska. Det kan argumenteras for ha en koppling till att det okar det
upplevda avsténdet till verkligheten och sitt riktiga jag vilket kan kopplas till kdnslor av mod och
sjalvsdkerhet.

Genom intervjupersonernas upplevelser kan det antas att diskurserna pa internet uppfattas
som tillatande da interaktionen inte stdller nagra direkta kommunikativa krav pa ndgon annan
eftersom alla involverade i samtalet nir som kan vilja att stinga av. Annika och Ake menar att
de offline kédnner sig begransade av rddsla att vara ndgon annan till besvir eller géra nagon
obekvdm men online inte reflekterar dver andra i samma utstrickning. Dessutom gér det att
utldsa att intervjupersonerna pé internet inte dr lika rddda for att utséttas for sociala sanktioner
vilket kan kopplas till det upplevda avsténdet till verkligheten. Det kan f6ljaktligen argumenteras
for att internets egenskaper skapar forutsdttningar for att lyfta frdgan om sex i det digitala
samtalet. Internet blir dirmed en milj6 som uppmuntrar samtal som i 6vriga kontexter kan
kdnnas utlimnande och premieras déarfor som kontext att tillga sexualupplysning. Samtidigt som
internet kan ses som en mojlighet sa kan det potentiellt &ven ha en negativ inverkan pa samtalet 1
samhillet offline. Om individer inte vagar utmana tabun och istéllet vinder sig till internet kan
foljden bli att d&mnet blir &nnu mer tabubelagt och samtalet forblir bristfilligt och informationen
otillrdcklig. Tabun kring &mnet forsvinner foljaktligen inte bara for att internet fungerar som ett
vérdefullt komplement till den bristfdlliga dialogen kring dmnet offline. Istéllet transformeras
och potentiellt &ven manifesteras skammen och tabun nir unga istillet soker kring dmnet dolt

fran omgivningen pa internet.
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Bilaga 1 Intervju Annika

Hur lénge sen var det du hade sexualkunskap?
Eh oj det var typ 1, senast jag hade det var det nog i gymnasiet. Men forsta gdngen var det vél typ
1 fyran, femman kanske. Sen lite 1 hogstadiet ocksa

1. Hur ménga ganger hade du sexualkunskap?

Vi hade en del 1 biologin kommer jag ihdg 1 hogstadiet, da var det under en lingre period, men
sen hade vi vél det typ en géng 1 gymnasiet, di i hogstadiet sen i lagstadiet ocksa. Eller
mellanstadiet typ.

1. Vad var lattast/svarast med sexualkunskap?

Oooeh. Alltsa svéarast att lara sig eller? Alltsa det lattaste var ju det man hade lite forkunskaper
om, kan jag tdnka mig. Men sen var det ocksa det hér, jag tror det var olika svarighetsgrad vid
olika tillfallen typ nir man var yngre da var det véldigt svart att fa grepp om hur allting faktiskt
fungerade. Men sen i hogstadiet d& var det svéart att typ, men vi skulle memorera alla
konssjukdomar typ. Det var ocksa sahdr att det var ett svart test men det var ju memorering
liksom. Sa det var lite olika kan jag tdnka mig. P4 gymnasiet da var det ju ocksa svaar, da var ju
det att man kunde ju s mycket sd det var inte svart. Men sen, som sagt, det man hade
forkunskaper om och det man typ hade hort om tidigare det var ju inte sa svart att ta in, utan det
var ju mer det biologiska som var svért. Medan det som var lite mer i1 vardagligt sprak var léttare
typ.

1. Hur kéndes stimningen 1 klassrummet och med klassen under

sexualkunskapsunvdervisningen?

Nej men det var ju nér vi hade det, jag kommer ihag nér vi hade det bara tjejer di var det ju oke;j.
Men sa fort det var bade killar och tjejer sa var det ju s himla, di blev det ju s& sexualiserat och
det kiindes typ att tjejer kunde ta det lite mer seridst och kanske ja men gjorde det for att 14ra sig

medan killar var mer men séhér ligga ligga och lite objektifiera typ brost eller rov alltsa lite det.
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(De tog upp det som fragor.) Det var ju lite men genom alla ar kunde jag tycka, kanske inte lika

mycket i gymnasiet och inte lika mycket i grundskolan, eller i mellanstadiet men framfGrallt i
hogstadiet. S& stdmningen var ju absolut mérklig ndr man hade det med alltsa i stdrre grupp med
allihopa. Men nédr man hade det liksom lite mer uppdelat s da var det ju lite stelt men det var ju
fortfarande okej liksom. (det var inte sd fnissigt?) Inte nir vi bara var tjejer alltsa det ar ju klart
att vissa var sa men det ar vl ocksa lite for att det var sd man hanterade det kan jag tdnka mig.
Jag kommer ihdg att nir vi hade det bara tjejer 1 hogstadiet da kindes det liksom seriost men det
var ju klart att det var lite sahdr, det var ju inte helt naturligt typ. Men det var ju inte liksom, det
var ju inte oseriost i den graden skulle jag sdga kanske.

1. Hur var det att prata om ett tabubelagt &mne med klassen?

Ja nej det var jéttekonstigt, alltsa jittejdttekonstigt mm jag kommer ihdg att jag hade ju ocksa
pojkvén vid den tiden det var ju &nnu mirkligare att man da liksom skulle helt plotsligt borja
prata om nanting som var kanske, var lite privat med hela klassen och med sin ldrare det var

ocksa jéttejatteskumt. N sa det var ju jattemérkligt, saklart. Och det kéndes ju inte fullt naturligt.
1. Marktes det av att det dr ett &mne som anses vara tabubelagt

Mmmja det skulle jag vél nog sdga. Men kanske inte tabubelagt men typ att det var i fel
kontext lite mer sd typ. [Pa vilket sitt?] Ja kidnde inte att sdnt horde hemma dér bara.
Annars sa var det sd vardade samtal. [Vilka typer av samtal horde hemma i klassrummet
upplevde du?] Det skulle ju va typ saker som relaterade till vérlden inte till mig som
individ.

1. Hur kéndes det att prata med en ldrare/vuxen om sexualkunskap?

Mm alltsa det var ju, jag tror sdhdr: personligen sa tror jag inte att jag hade tyckt att det hade
varit jattekonstigt om det skulle vara sa att jag skulle prata sjdlv med en ldrare men jag tror att
eftersom det liksom spidddes pa lite ndr man var i1 den stora klassen. D4 blev det ju konstigt om

man kanske inte ville prata om personliga grejer infor sina klasskamrater, speciellt inte nir det
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liksom fanns dem som kanske inte hade lika respekt for det. Sé i ett gruppsammanhang kidndes

det inte naturligt och det kindes ganska mérkligt men jag tror att ndr vi da var mindre grupper
eller da kanske till och med sjdlv d& kindes det &ndé okej, men jag tror ocksa att det beror pa helt
vem man ar som person och hur siker man kédnner sig.

1. Hur sag era sexualkunskapslektioner ut?

Jag kommer ihag att pa 1dgstadiet (mellanstadiet) dd var det mycket prat om men typ “har ni fitt
er mens” “har ni ont 1 brosten” typ osv. For di var det bara tjejer. Sen pa hogstadiet var det lite
mer sex och konssjukdomar. S4 jag tror det var vildigt uppdelat efter &lder typ. Eller det
stereotypiska aldern for nér man typ borjar kanske prova osv. Och sen i gymnasiet da var det ju
nistan bara konssjukdomar, medan i hogstadiet kanske det var mer “hur ser en kvinnas underliv
ut, hur ser det manliga ut” dessa sjukdomar kan man fa dér sétter det sig sahér funkar hela
processen nér en kvinna blir gravid, lite mer fakta typ. (var det som en klassisk undervisning med
en larare som holl foredrag?) ja det var det. (hade ni ndgra andra medel?) jag kommer ihag att vi
hade typ en overhead, alltsa genomskérning eller typ en powerpoint av natt slag. Men jag
kommer 1hdg att det var typ det men sen var det ju typ att prova pa att sitta pa en kondom pa en
gurka eller nagonting. Det var aldrig sa att de tog fram en plastpenis utan det var vél typ en
overhead. Inga fysiska objekt liksom och inga filmer.

1. Hur tror du att digitaliseringen kan paverka undervisningen av sexualkunskap?

Jag tror att det kan gdra att man far en viss distans till det. Eftersom det blir inte det blir mer
kanske... fast iforsig kanske. Det gor att det blir mer léttillgdngligt sé deh. Jag vet inte. Men det
kan ju ocksa vara s att man anvénder det for att det blir lite mer nedtonat &n om man bara visar
en bild pa en powerpoint. Vet inte riktigt som sagt jag tror snarare att det kan vara béttre for det
blir inte lika sahér: sahér ser det ut. utan man kan kanske gora lite mer med det. Och det men jag
tror det kanske &r ldttare att ta in om man inte ser ja men en fysisk liksom ni vet en san man

skickar runt. Det &r vil typ det men annars sa.
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1. Anvénde ni er av manga digitala verktyg i undervisningen av sexualkunskap? Varfor/

varfor inte?

Alltsé eh jo men typ internet kanske. Det var typ “gé in och kolla pd umos hemsida” men det var
ju inte med 1 undervisningen pa det séttet. Och sen jag tror det var i lagstadiet s& visade dem nan
trakig film eller sdhir typ “lisa gar till umo” eller ninting “lisa fick mens” det var vil nagot sént
men det var ju inte inte i utbildningen skulle jag séga pa det séttet.

1. Vad ar fordelen/nackdelen med digitala verktyg inom sexualundervisning tror du?

Alltsé jag tror att det kan vara bra med jag tror nénstans det kan vara bra att visa vilka resurser
det finns for det blir ju lattare da om man inte dr bekvam att utforska pa lektionerna utan man
kan gora det sjdlv. Och pa sé sitt fa en béttre forstdelse men jag tror ocksa att det kan eh alla
dessa den méngd information som finns jag tror det kan gora att det blir en ganska vriden bild av
det hela typ. Ehhm for att nanstans nir vi var yngre sd var det ju det man larde sig i skolan det
var vil lite typ det man sen gick efter ehm. Sa jag tror att man far nog tillgang till valdigt mycket
mer 1 yngre alder pa gott och ont sdklart. Det dr svirt. Ehm men som sagt tillgédngligheten har ju
bade for och nackdelar liksom.

1. Hur reagerar eleverna pd vissa &mnen inom sexualundervisning?

Alltsa jag tror att sé fort eh edt kom pa tal sa blev allting bara jattefnittrigt. Eller allting blev bara
sa lite stelt. Det var liksom inte... jag tror att hade man sagt “nu har vi sexualundervisning” och
visat ndgonting som kanske inte var alls relaterat till &mnet s& hade det ocksa blivit fnittrigt sa
jag tror att det var lite hela stimningen att alla blev lite stela och att alla satt liksom pa nélar for
att de ville inte séga nagonting fel eller ndgonting som var dumt inom det &mnet. For det dr d&nda
en viss prestige att ha mycket kunskap inom det &mnet liksom. S& ehm jag tror liksom hela...
hela stimningen fordndrades sa fort det kom pa tal.

1. Fick ni en chans att stélla fragor? Hur sag det ut?
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Mm vi hade alltid fragelador men det gjorde ocksa att folk stdllde helt absurda frdgor som inte

hade med dmnet att gora. S& pa gott och ont, sen fattar jag hela principen med det men det blev
ocksa sdhir jag ska inte ta exempel men det blev ju vildigt vulgéra fragor ocksa som inte.. (ta
exempel) ja eeh men typ sdhar det var mycket sexuella frdgor om lararen och sént. (personliga
fragor liksom?) ja ocksa sa hir “hur dr det att ha sex efter man har fott barn” det kanske inte &r
jétte relevant att fraga sin larare om det ehm lite sint sen &r det ju klart att man kan kanske undra
men det kinns som om det finns den informationen pé andra stillen dn 1 skolan, tinker jag. (s&
det kanske inte var fragor det egentligen ville ha svar pa?) nej exakt utan det var vil for att spada
pa den hir stimningen liksom.

1. Hur har du kunnat anvinda dig av sexualkunskapen i senare dar?

Njée det skulle jag inte sdga. Alltsa jag tror snarare att man ldr sig mycket mer av att typ prata
med kompisar och kanske att man fick ndgon inblick 1 det men det &r ju inte sa att liksom ““ah
larde mig det i gymnasiet” inte riktigt s&. Men som sagt det, hade man inte ens tagit upp det i
skolan dé hade det kanske inte kommit pa tal nan gang sa det ar ju klart att det ldgger 4nda en
grund for diskussion och vidare men tankar, till exempel att vilka kdnssjukdomar finns det
faktiskt? For det kanske inte dr ndgonting man aktivt gér in och soker pa. Eller typ i vilken
utstrickning de ar farliga osv typ lite sa. Sa jag tror att det... det har sékert lagt en viss grund men
jag tror att jag har 1art mig mer av typ kompisar och egen.. Inte research men typ sahér att man
har kollat sjélv typ. (har du sokt upp mycket pa nétet?) nddeh ah mm jag tror typ att jag sdkte upp
sént som jag har varit orolig 6ver men som till exempel om jag kédnner att jag har fatt nanting
eller om jag kant ndn oro att men till exempel om man gldmmer ett p-piller: nir dr det mer eller
mindre risk alltsé lite mer sént. For att se, antingen att séka upp symptom eller séka upp typ mer
information. (s& internet har varit for mer osdkerhet och oro?) mm exakt alltsd mer kanske
konkret information men kanske inte for att jag har varit nyfiken och vill 14ra mig mer det skulle
jag nog inte siga.

1. Pratade ni om sexuell njutning m.m.? Var det mycket fokus pa konssjukdomar?
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Nej ingenting alls. Alltsa verkligen inte utan det kéindes som att det var superrr.. Alltsé inet sdhar.

Jag tror att de tog upp typ att typ varfor man har sex men da var det snarare at det varfor det
manliga konet blir stimulerat som det blir det var kanske inte riktigt hur det kvinnliga konet blir
stimulerat som det blir utan det var vil snarare “varfor ser det ut som det gor? Det ar for
forokning”. Det var snarare det men ingenting liksom mer om hur man kan gora det sjélv eller
hur nén annan kan gora det eller att man faktiskt kan gora det for man vill kéinna nan njutning
liksom.

Ja det var det jattemycket. (gick ni till umo?) nej. Eller jag kommer inte ihdg alltsd jag. Alltsa
inte pd hogstadiet. Jag kommer ihag nir jag gick till umo forsta gangen da hade jag inte varit dér
och jag tror inte hela klassen gick dit sa nej det tror jag inte.

1. Hur ser din anvéndning av internet ut nir det kommer till sexualupplysning?

Jag har anvint mig av umos hemsida, mycket. Om det skulle liksom va jo men om det hdr med

oron eller om man liksom vill ha bra information ténker jag som &nda kénns tillforlitlig. Sen for
typ upplysning om annat har man kanske anvént sig av andra hemsidor da for det kéinns som att
den umo ér lite for neutral ibland kan jag ténka.

1. Har du fortfarande frdgor om sexualupplysning? Hur fir du svar pa dem?

Jaae, ja men det ar vl klart att man kan ha tankar alltsé typ sahér, jag har inte nétt exempel just
nu men med tankar kring kanske inte sexualupplysning men typ sex i allménhet typ njutning och
sant men da dr det vél mer typ inte flashback men lite séhér [forumsidor?] ja lite mer sé att folk

99 ¢¢

delar med sig och “séhar gjorde jag” “séhdr tanker jag” lite mer sahér inséndare. Pé internet stor
man ju ingen genom att fraga en gdng for mycket. Men jag kédnner inte att jag soker sd mycket
information for att liksom ja men jo det &r ju 1 larande syfte iforsig men kanske inte mer for att
jag vill liksom. Jag ténker, alltsa det finns ju , jag kan ténka att det finns ju en skillnad 1 allts4 att
vara alltsa att va upplyst alltsa “sdhir dr det” &n att man liksom kanske vill veta mer, eller fattar

ni vad jag menar? Alltsa det kdnns som umo &r vildigt bra for att upplysning som ni sa men att

dem kanske inte dr si bra pa “prova det hér” eller “testa det har” “det hér tyckte andra va..”
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liksom lite mer den typen. For jag tror att det &r s himla personligt. S& det kan vl ibland man

undra isafall. Men da gar jag kanske inte till umo.
1. Har du fatt hjdlp med att skapa din sexuella identitet genom ndgon annan digitalisering?

T.ex. filmer och serier?

Jag tror jag har blivit paverkad men jag tror snarare att jag har skapat det av erfarenheter, skulle
jag séga. Sen dr det ju klart att det har spétt pd for det finns ju s& mycket men stereotyper i
filmen. Men jag tror snarare att det dr av egna erfarenheter skulle jag sidga faktiskt.

1. Vad anser du vara den huvudsakliga fordelen med sexualkunskap i skolan respektive dver

internet?

Jo men fordelen i skolan 4r det vl det hér att det blir inte sa himla ja men alltsa sexinriktat utan
det &r lite mer brett. Och jag tror ndnstans man behdver ha den grunden for att sen kénna att man
har utrymme att pa egen hand liksom utforska mer. men sen kan jag ocksé tycka om man borjar 1
andra énden sa tror jag det dr svart att f en hel bild av det for att jag tror att det kan om man inte
vet ndnting annat da tror jag att det blir véldigt selektivt vad man lér sig av internet. Ja och jag
tror ocksa att om man vl kommer in pad men kidnda porrsidor eller nanting da blir det valdigt
vinklat for det finns en viss alltsa det finns det som dr mest populért det dr vél inte det som é&r
mest inkluderande och da tror jag man far en ganska snedvriden bild av det pa sé sitt.

1. Vad dr det mest effektiva sittet att hitta sin sexuella identitet pa néar det kommer till

sexualkunskap och digitalisering?

Nej men jag tror verkligen att man maste prova. Alltsd verkligen. Och att det inte ska kénans ja
men att man inte ska kéinna nédgon skuld i att man provar eller att man testar och testar med
ménga olika for jag tror ndgonstans att man méste kénna sig bekvém 1 sig sjdlv. Och sen liksom
bara kunna utforska vad man tycker om tror jag.

1. Ar kommunikationen effektiv i skolan respektive digitalt?
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Jag tror att i skolan sa var det s& himla det kéndes sa jékla stelt i skolan s& nanstans blev det vil

sé att man bara skyndade sig igenom det och det var kanske inte jattemycket men sdhir “hir
hittar du vidare information” utan det var lite mer sd hér nu har vi gjort detta, lite mer bockat av.
pa sa sitt kan jag tycka att internet dr béttre for att da finns det ju inte det hér att man sétter stopp
nanstans, utan “hér kan du l4sa mer” och lénkar till andra sidor och sint, pa gott och ont séklart.
(upplevde du att ldrarna tyckte att det var jobbigt?) vissa ldrare tyckte jag. Jag tror ocksé att det
blev lite sdhar att om dem inte kidnner att det finns nagot intresse i klassen dé dr det ju ocksa svart
att liksom ja men kéimpa pé liksom sd jag tror att egentligen kanske de hade velat gora det béttre
men att (det gar inte).

1. Skulle stimningen bli mer ‘seriés’ om ni gick ur klassrummet och befann sig 1 ett annat

sammanhang

(om ni hade befunnit er ndn annanstasn? Hade det underlittat?) det tror jag absolut och jag tror
ocksé att det hade underléttat om man kanske hade delat upp det lite alltsa {for att det fanns ocksa
en viss, liksom olika kulturer 1 olika géng. Typ speciellt dem hér killgdngen det var ju véldigt
mycket sdhédr a men typ mycket sex och stereotyper liksom porrsex och da blev det vél att dem
spidde pé alla i klassen. Jag tror att om man hade tagit dem och typ satt dem pé ett stille och
faktiskt liksom énda delat upp dem da kanske det hade blivit mer eller léttare for da hade de inte
skolan som trygghet utan da var det faktiskt nu &r vi hdr och nu far ni skérpa till er. S& det tror

jag absolut att det hade en paverkan.

Bilaga 2 Intervju Markus

Tagning ett, ja men du Markus hur ldngesen var det du hade sexulundervisning

M: Halla anonymitet!

Hur léangesen var det du hade sxualkunskap?

M: Eh sist va nog i...tror det va i attan, kan jag ha haft. Och da var det nir vi fick komma till eh
UMO.

Sa du hade det i grundskolan da endast? En géng eller?



Lunds Universitet
Medie- och kommunikationsvetenskap MKV A22
Edith Hoflund Jingséter
Esther Dahlberg
38
M: Nej jag hade det faktiskt i mellanstadiet ocksa méaste det ha varit. Jag va 11 kanske forsta

gangen. Jag vet inte riktigt vilken klass man gar i da.

Typ sexan.. Femman sexan eller nadgot sant dér

M: Ja femman sexan. Ah. Och da var det ju mer typ sexualundervisning i skolan. Det kom en
larare som va ldrare inom sexualundervisning och hade en lektion med oss sa det va det.

Vad var lattast/svdrast med sexualkunskapen?

M: Vad menar du med léttast?

Vad tyckte du va enklast att ha det alltsa under lektionen och vad va typ svért. Det dr vildigt
konstigt formulerad fraga men alltsa vad tyckte du var jobbigt med det och vad var ojobbigt.
M: ehm. Alltsa jag tyckte ju inte att det var jobbigt di men sahér i efterhand var det vél kanske
att man inte larde sig s& mycket eftersom att man va sa flabbigt. I alla fall d4 i1 lagstadiet eller
mellanstadiet. Sen sa...

Men kunskapsmaéssigt var det ndgot som var svért att ta till sig liksom? Du behdver inte gé in i
detalj

M: Né mest skulle jag séga att det var lite sdhédr 6ppnande f6r man visste ju inte riktigt alls hur
kroppen fungerade pa tjejer da framfor allt. Och sen s& handlade det vil lite om sexuellt
overforbara sjukdomar och sa. Nej det va inget jag kom ihag som va véldigt svart.

Nej, Gott! Hur kidndes stimningen i klassrummet och hur va de andra eleverna under
undervisningen?

M: De andra eleverna inklusive mig sjilv var vél ganska omogna dé sa det var vél ganska svart
att ta det seriost. Man satt vl mest och fnittrade. Framforallt da eftersom den hédr som kom da
nér jag gick 1 femman sexan var en klasskompis mamma. Sa da var det ganska...rolig stimning
for oss och jobbigt for honom. Men det var ju helt annorlunda nir vi va pd UMO. Dels for att vi
va dldre men dels for att man kom bort fran klassrummet och ja i klassrummet kunde man ju
kdnna sig ganska fri att prata och stoka och sa. Niar man vél va dir som pa som ett arbetsplats sa

var det enklare att ta in information.
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Sa det handlar lite om sammanhanget dér ocksa? Var undervisningen holls och hur litt det va att

ta till sig innehéllet, var det va liksom

M: P4 UMO kommer jag ihag att vi blev som indelade 1 mindre grupper och fick g in en och en
om man ville stilla fragor och gav lite tips pa vad man kunde undra och sa. Och det gjorde att det
va mycket enklare. For nir man star med hela klassen sé kanske man inte ville stdlla alla fragor
och sa.

Hur kéndes det att prata om ett tabubelagt &mne med klassen?

M:Alltsa inte sa jéttesvart dnda skulle jag sidga. Fast det va dnda lite s nér man va ynger det va
anda lite sa att det va det man visste fran oklara hemsidor pa nitet. Ehh

Gav detta andra perspektiv da eller upplever du att det va saker du redan visste

M: Nej jag tyckte pd nat sitt gav ett annat perspektiv. Eller det mest tabubelagda va nir det kom
nagon och pratade om mens. Egentligen allt som hade med motsatta konet och gora. Och det var
juilag eller mellanstadiet var ju det ganska sahér alla killar reagerade som om det va nét dckligt.
Men jag tyckte nog aldrig sjilv att det va...det va mer att jag inte visste var det va riktigt. Och sen
ndr de vil pratade om det...det tyckte jag va bra att de pratade om det att det dr naturligt och att
alla kvinnor har det och gora det mindre tabubelagt.

Och det gjorde de da 1 helklass? De delade alltsa inte upp det i killar och tjejer?

M: Ja och det tyckte jag va vildigt bra. Jag tycker inte man ska dela upp

Det var aldrig killar for sig och tjejer for sig under er sexualundervisning?

M:Ne;.

Inte pd UMO heller?

M: jo pa umo var det ju sa att man delades in...D4 var det snarare att man kom in 1 och 1

Hur tror du att digitaliseringen kan paverka undervisningen av sexualkunskap. Om du ténker det
hér med att man skulle kunna visa filmer eller anvidnda digitala verktyg pé négot sitt. Skulle det
kunna péaverka undervisningen.

M: Assa visa filmer och sant, vi fick ju se filmer. Men men tanker ni mer om man har tillgang till

internet redan som liten eller sa?
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Hur digitaliseringen skulle kunna paverka hur ni blev undervisade i sexualkunskap

M: framfGrallt tror jag att det kan skapas battre filmer. For den vi sag va vildigt akward
animerad konstig. Sen tror jag...jag tror definitivt att om det skulle finnas nagot program eller
nagot dir man kan klicka runt pa vad vet jag ménniskokroppar eller delar dér nere eller olika
information som man far under sexualkunskapen. Det tror jag att man kan lira sig mycket mer av
eftersom annars ér ju klassen samlad och det blir fnittrigt men dé blir det mer att man sitter
enskilt och ganska litt att klicka in pd det man inte vigar fraga om eller eh

Ja. Anvénder ni er av ménga digitala verktyg i undervisningen?

M: Nej alltsa det va en sanddr gammal du vet en san ddr man lagger...jag vet inte vad det
heter...

Ed: En sandir projektor?

M: Ja en projektor fast du vet dir man lagger pappret som ar genomskinligt pa och sa vinklar
man.

Es: EN OVERHEAD!

M: Ja en overhead!! Och sa var det ju den dér bilden pa vaginan och sa va det sma delar som hon
pekar med pinnen pa. Det va ju ingen hogteknologiska medel

Vad tror du &r fordelen slash nackdelen med digitala verktyg?

M: Nackdelar &r vil som vi snackade om igar att mycket sprids via internet och mycket felaktig
information och att man blir som porrskadad vilket jag tror ménga killar blir att man tror att det
ar sa det funkar. Ehm nin mer nackdel...ja det skulle kunna vara en nackdel att det blir for
digitaliserat sé att man bara sitter vid datorn och inte vénder sig till ungdomsmottagningen.

Fick ni chans att stélla fragor och fungerade det i sa fall? Va det att rdcka upp handen eller va det
liksom?

M: Ja i skolan var det bara att rdcka upp handen och fréga.

Var det médnga som vagade det?

M: Nej det var det inte. En annan grej jag kom pa va att vi fick faktiskt skriva lappar som alla

fick lagga i en lada och sen tog ldraren upp dem.
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Vad var det for karaktdr pd dem fragorna? Var de seridsa fragor eller?

M: Nej det var det inte. Det var ndgon enstaka serids men annars var det bara oseridsa fragor.
Har du haft ndgon nytta av sexualundervisningen eller har du behdvt soka information frén annat
hall for att fa den information du behdver?

M: Fran UMO skulle jag séga att jag anda fick nytta. Dels nér man bara pratar om att man maste
skydda sig och hur ldtt dverforbart det dr. Och framforallt lite vad som kan hdnda om man...for
det ar ganska latt att ignorera problem om man tror att man fatt en konssjukdom och inte kollar
upp det och vad som kan hdnda om man inte gor det i tid. Men jag vet inte hur mycket det har
med sexualkunskap att gora men man fick veta hur och var man gor det. Och det hade du
anvindning av efter. Men juste det hér fran skolan...och assé néa

Pratade ni ndgot om sexuell njutning?

M: Ja det gjorde vi. Det va lite om att bara for att det dr skont for den ena parten sa behover det
inte vara det for den andra och att man ska fraga vad som &r okej och inte oke;.

Lite jamstéilldhet och sadér?

M: Ja saa typ det

Hur ser din anvidndning av internet ut nir det kommer till sexualupplysning? Och dven hur det
sdg ut ndr du va yngre. Om du anvédnde dig av forumshemsidor eller liknande eller om det bara
var pofr.

M: Ah men porr tror jag aldrig...jag tror alltid jag fattade att det var fejk. Det tror jag aldrig jag
larde mig ndgot om sex ifran forutom négon position eller sa. Nej jag kommer inte ihdg om jag
sokte pa nagot. Jag kommer ihag att jag var inne pa flashback nér jag va yngre.

Yes sveriges bista sida!

M: Jag vet att jag varit inne pdA UMO:s hemsida ndgon ging ocksé nir jag var orolig att jag fatt
en konssjukdom.

Sa da var det snarare informationssok kopplat till oro &n nyfikenhet?

M:Ja.

Vart har du lart dig om sex? Varifran har du fétt din sexualupplysning?
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M: Jag skulle nog dnda sédga att det dr fran mina fordldrar da. Framf6rallt min mamma med dven

min pappa ockséd. Eh. Och lite min syster. Och kompisar da.

Sa ni hade den dialogen hemma da.

Paus

Om du har fragor idag var vinder du dig da?

M: D4 vénder jag mig till internet utan tvekan.

Vilka sidor?

M: Jag vet inte om det dr ndgon speciell utan jag brukar mest googla och sen sa ska man ju va
lite kadllkritisk sé jag gar inte in pa vad som helst. Nej sa da forsoker hitta ndgon medicinks sida
som kinns legit. Men ndgot som jag glomde sdga tidigare dr var man har lart sig mycket ar ju
KP. Kropp och knopp. Det skulle ju kunna va nit med ny teknik det skulle ju kunna finnas en
hemisda dér det kommer ut en ny layout varje vecka. For det tyckte jag va jattebra ndr man fick
lasa andras fragor och s hade dom tagit fram relevant informaion kring sént som de visste
manga barn va oroliga dver.

Har du fatt hjilp att skapa din sexuella identitet eller konsidentiet genom ndgon annan typ av
digitalisering som filmer eller serier eller liknande?

M: Ehh, njaaa. Inte vad jag kan komma pa. Pilstrip och lite s& men det har vl varit mer
experimenterande i verkligheten da.

Var ar vi nu d4...ja men kénns internet som en trygg plats att hitta information pa? Tror du det ar
darfor ménga vander sig till internet?

M: Ja dels sa ér det ju véldigt anonymt sen finns det ju all information ddr som man kan tinka sig
vilja komma &t. Sen ar det vildigt enkelt. Ja men grejer man ér orolig for eller undrar dver. Det
kravs ju ganska mycket mer kraft och mod att vaga fraga ndgon plus att det kan vara svért att
veta vem man ska frdga. Men att bara anvinda internet d4 kan vem som helst gora, skadan med
det ar vil precis som jag sa att det finns véldigt mycket felaktig information sa att man maste
vara kallkritisk. Alternativt, vad vet jag, att skolan kommer ut med tips pa vilka hemsidor som

har tillforlitlig information. For jag tror att ndgot sddant kan behdvas. Men ja jag tror att det
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anvands mycket for att det 4r anonymt och alltsa det &r snabbt. Man far direkt svar pa vad man

vill veta.

Vad tycker du dr det mest effektiva sittet att hitta sin sexuella identitet pa niar det kommer till
sexualkunskap i skolan och digitaliseringen.

M: Det mest effektiva sdttet att hitta sin sexuella identitet ndr det kommer till skolan och?

Eh internet, utover skolan. Sé alltsa det man soker upp sjilv

M: Jag tror det mest effektiva jag tror skolan kan gora och dven upplysning via andra medier kan
gOra &r att pa nét sitt kanske forsklara om olika sexualiteter och att det &r okej att ha olika
sexualiteter s& att man inte trycker undan nagot fran tidig dlder. Sa man inte tdnker att det ar fel
eller det kanske kénns annorlunda for alla andra inte verkar kdnna samma. Jag tror ocksé det ar
viktigt att informerar om att det &r viktigt att man utforskar vad man tycker om men att man inte
heller ska va radd for att siga nej om det dr ndgot man inte tycker om.

Det var det! Stort tack!

M: Fick man choklad?

Bilaga 3 Intervju Florence

Hur ldngesen var det du hade sexualkunskap?

F: Oh det var vil i attan. Hur ménga ar sen blir det da...kan det vara...hur gammal var man? |
attan var man fjorton, femton va?

Ja fjorton va. Fjorton tror jag. Du hade det aldrig pa gymnasiet?

F: Ne;j.

Inte? Se dér.

F: Inte en enda géng. S4 det var sju rs sen sist.

Vad tyckte du var littast/svarast med sexualundervisningen? Du kan fé tolka den fradgan sjilv.

F: Det léttaste, alltsa att forsta da, va ju hur ett barn blev till. For det var det det 1ag fokus pa...ja
sa blir ett barn till. Det som var svarast att forstd var pa nét sétt hur sex kunde vara njutbart. For

det pratades det aldrig om.
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Okej sa det var mycket medicinsk snack da?

F: Mm bara medicinskt. Vad man gor for att inte fa barn om man inte vill ha barn. Hur ett barn
blir till. Men det var absolut inget om varken den manliga njutningen eller den kvinnliga,
kvinnliga &nnu mindre. Och det var alltid heteronormativt. Kanske i forbifarten att det ndmndes.
Eller kanske att det inte uttryckligen var s men jag kom ihag att en i klassen frdgade men hur
blir det om det &r en kille och kille och tjej och tjej som har sex? Och da var det sédér ja men det
fattar ni sjdlva.

Okej sé de ville inte rora vid det liksom?

F: Nej det var verkligen...jag minns det sé starkt for jag blev si himla...ja bara oke;.

Men kommer du ihag om du upplevde att det var ldraren som var obekvidm med @mnet och kénde
att det var tabubelagt liksom?

F: Mm verkligen. Léraren var enormt obekvim. Jag hade en kvinna som pratade max i en
halvtimme kanske sen visade hon en serie for oss som var gjord for eh sérskola...sdger man
fortfarande sdrskola? Sé det var alltsa bara funktionsvarierade som skadespelare liksom?

Ja det ar ju fint i1forsig men...

F: Ja och de skulle da iscensitta olika problem som kunde uppstd vid sex. Och allting, eftersom
det var gjort for sdrskola var det ju sa dverdrivet sé vi tog det ju inte pa allvar 6verhuvudtaget. Vi
satt och skrattade. Att visa det for fjortondringar dr kanske inte det smartaste. Typ séhér de rorde
vid &mnet att man kunde bli catfishsed.

#

F: Och sa var det séhir att tvd ménniskor hade triffats online och dem var jitetaggade och de
skulle ses pa ett cafe. Och sa kommer tjejen da som &r sa taggad pa att tridffa Jonas och han dr sa
snygg

#

F: Sa kommer det da chubaka in genom dorren. #

#
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F: For att visa att man inte ska lita pé att...en vitklddd chubaka...och bara det dr jag som dr Jonas

och hon bara du ser inte alls ut som pd bilden och han bara nej det var ndgra dr sedan. Sé att det,
min sexualundervisning var verkligen ett skdmt for det va séhir jag hade fyrtiofem minuter
viardig sexualundervisning och det var ndr skolsyster kom. Och hon hade s& jivla bra
fyrtiofem...det vara bara fyrtiofem minuter men det var sé javla bra. For da handlade liksom om
njutning och samtycke och sént dér. Men det som hinde i slutet av de hir fyrtiofem minuterna
var att en kille rackte upp handen och fragade “hur manga gdnger kan man spricka en tjej?”

Mm

F: Sa att jag tror inte det var manga som tog till sig det som sades mend et var de enda fyrtiofem
minuterna virdig sexualundervisning. Assd jag kan verkligen inte siga att jag hade ndgon
sexualundervisning dverhuvudtaget forutom den hér javla filmen da.

Ja men precis men dé anvinde ni er av den hér serien da som utgangspunkt?

F: Ja hundra procent. Ja den heter sexbyrén pa UR.

Oh ja ska kolla upp den da #

F: Ehm hon var jitteobkvam. Och asséd det va sa, det blev nédstan pinsamt att lyssna pa det. Det
var nistan sa vi inte ville att hon skulle prata om det for det blev sa pinsamt. Hon blev helt rdd 1
ansiktet och sddér. Sa hon pratade ingenting. Utan det var dehér filmerna. Ibland sa kunde hon ga
fram och pausa filmerna for att bara forklara...inte for att undervisa utan det var de anvénde
ibland ord som kuk och fitta och da gick hon fram och pausade filmen och bara vi sdger penis
och vagina hdr. Och sen satte hon pa den igen och det va det.

Det var det. Tror du det kan ha att gora med att hon anvinde digitala verktyg for att hon inte
sjélv pallade att snacka om det liksom?

F: Ja absolut. Hundra procent.

Amen spiannande. Da ska vi se. Hur kéndes stimningen i 6vrigt i klassrummet dd? Alltsd hur
betedde sig klassen under sexualundervisningen om du minns tillbaka?

F: Jag tror tjejer...Vi hade ocksa en klass som var vildigt grabbig och killarna och sadar. Killarna

stdllde sddana frdgor som hur ménga génger kan man spricka en tjej och eh och blev vil typ
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sdddr hur manga ganger kan jag komma och typ sd det var mycket om du... ndgon gang nir

skolsystern kom in och pratade om homosexuellt sex sa tyckte de det var skitintressant ndr hon
pratade om lesbiskt sex men killarna vill inte hora om homosexuella killar. Utan dé blev det si
sluta sluta jag vill inte hora! Och tjejerna tror jag ville vél allmént ldra sig. Men det var killarna
som skrattade och holl pd och bara ja hur mdnga gdnger...vad hinder om man knullar en tjej
bakifran? Kan en tjej bli gravid om man tar henne i roven? Och sint ddr. Och det var ju
verkligen en fruktansvérd klass. Det var verkligen en sdn stimning hela tiden att killarna holl pa.
Och sant dér.

Sa det var oserids stdmning da?

F: Ja oserids och forminskande.

Du har ju redan varit inne lite pa det hdr men hur upplevde du det som individ att prata om ett
tabubelagt &mne med klassen?

F: Jag kénde ju mest att det ingen ide att jag forsoker lidra mig hér. Jag far ldra mig pa egen hand.
Den stdmningen som var i klassrummet och den ldraren vi hade som var s& obekvam det 4r helt
meningslost egentligen jag det hir dr bara jobbigt for alla. Och jag kommer aldrig kunna ldra mig
hér. Jag kéinde bara att detta far man léra sig pa egen hand. Vilket jag inte gjorde. Eller sdhir jag
gick inte hem och pluggade. Utan man bara ja...

Men ni fick aldrig g till UMO?

F: Ne;j.

For det d4r manga vi har intervjuat som har varit pA UMO och menat att det var liksom en annan
grej for d4 kommer man ur klassrummet for dd kommer man liksom ur klassrummet och det
sammanhanget liksom. Att det blev lite mer seridst da.

F: Det enda jag var pé var pinfo och det var innan jag skulle skaffa preventivmedel och det var ju
jag sjélv sa fick g pd sén pinfomdte. Men det var aldrig ndgot med klassen.

Hur tror du att digitaliseringen kan paverka undervisningen i sexualkunskap?

F: Ja tror att det &r véldigt manga larare som hellre tar det digitalt eftersom det finns mycket. Jag

menar man kan ju hitta allt mgjligt. Och jag tror verkligen det dr en léttare vig for lararna att
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slippa prata om det sjdlva men ocksé kanske kdnna att sahér ska man léra ut for det &r ju svart att

inte pa nagot sétt inte gora sex subjektivt s& en objektiv bild &r ju létt att fa ja men fran en film.
Da ér det ju inte lararen som pratar i sina upplevelser eller sina dterberittelser utan da.

Man kan distansera sig ifran det kanske?

F: Ja men exakt. Ja det tror jag.

Absolut! Skitbra!

F: Am I making good...blir det bra det hér?

Ja men det dr sé bra alltihopa...dd ska vi se... ni anvdnde er av digitala verktyg...Vad tror du att
nackdelarna kan vara? Alltsa vi sdger att man skulle lita mer pa digitala verktyg vad skulle
nackdelarna vara?

F: Alltsa jag tror det forblir tabubelagt om man ser att en auktoritdr manniska, som &r en ldrare,
har svart att prata om det. Da blir det ju automatiskt att man okej eftersom man som elev litar pa
vad ldraren sédger sd okej detta 4r nog nagot som man inte ska prata om. Det hir ska man nog inte
prata om sa Oppet for det hér ska nog héllas lite sd, distanserat. S&dér. Och jag tror verkligen att
hade man istillet haft en ldrare som stod Oppet och pratade om det sjilvsdkert och tog emot
fragor och var sdddr oppen och visst tog kanske, jag vet inte, till med digitala verktyg i viss mén.
Dé hade det varit lattare att fa en konversation. Men det &r ju inte som att lararen visar mig film
och jag vill racka upp handen och fraga massa fragor och jag dr den enda som pratar. Liksom.
Precis

F: Sa att jag tror det &r en enorm nackdel for det forblir lite tabubelagt liksom.

Alltsa upplevde du att sexualkunskapen pa nigot sétt brot en klassrumsnorm? Alltsé att det var
nagot som inte horde hemma 1 klassrummet.

F: Det var ju verkligen séhir...Jag minns det verkligen som att man 1 sexan bara sdhir omg ndr
dr det sexualundervisning? och alla bara det dr i attan, det dr i dttan. Och du vet man gick i
sjuan och bara dr det sexualundervisning nu? Och ldrarna bara nej det dr senare, det dir senare sa
man gick ju verkligen och véntade pa den hiar ménaden. Vi hade fyra veckor sexualundervisning.

Och man gick ju bara och vintade pd den hir tiden och bara va som omg gud vad pinsamt,



Lunds Universitet
Medie- och kommunikationsvetenskap MKV A22
Edith Hoflund Jingséter
Esther Dahlberg
48
pratade med andra klasser och ah har ni haft det nu? Hur va det? Hur va det? S& det var ju

verkligen négonting, alltsd nadgonting stort som skulle hianda. Och jag tror ju att det berdr ju alla.
Att lara sig om molekyldrbiologi eller kemiska reaktioner, det &dr ju inte ndgonting som alla
kommer anvénda. S& det var ju verkligen nadgot som skiljde sig at for det var ndgot man kunde
relatera till.

Och ni fick chans att stélla fragor? Hur ség det ut? Var det bara att racka upp handen eller hade
ni nagon lapplédda?

F: Nej vi fick i slutet...alltsé det var inga séhér fragestunder eller sdnt ddr. Men vi hade en ging, i
slutet av sexualundervisningen, sa fragade var larare “dr det ndgon som har ndgra fragor?”. Och
det var ju helt omojligt...alltsé det var ju sa manga fragor men det var ju inte nagon som faktiskt
stdllde dem. Vi kénde ju inte att vi hade l4rt oss ndgonting s vafan sta och frdga om da? Vi ville
vl bara fraga vafan dr grejen med hela allting? Men sen sd hade vi tva externa ménniskor som
hade kommit och pratat med oss och dé var det uppdelat killar och tjejer och da var det en javla
massa liv. For d& hade vi tvd timmar dér de forst pratade lite sddér..for jag tror deras syfte just
var att forbattra sexualundervisningen och dé fradgade vi jdvla massa grejer. Da blev det liv. Och
vi fick kondomer och det var massa sant.

Hur var karaktdren pa de fragorna? Var det seridsa fragor?

F: I klassrummet var det verkligen oseridsa fragor. Da var det sa kan bdgar bli gravida? Och sé
kan hon bli gravid om man tar henne i réven? Har man forlorat oskulden om man tar den 1
roven? Och det var alltid sa grovt sprak. Ja minns att det inte var en enda tjej som fragade nagot
under undervisningen.

Ni maste ju ha upplevt det som avskrickande eller?

F: Ja men fyfan. Nér han frdgade dir hos skolsyster om man kan spricka henne... ja du vet det
var sd konstigt alltihop. Men skolsyster reagerade verkligen bra pa fragan och bara du kan aldrig
sprdcka henne! For du vet jag bara oj kan man inte spréiicka henne. Men jag tror den gangen de
tva externa personerna kom da var det mycket om samtycke, hur sdger man nej och...

Minns du var de hér personerna kom ifrdn?



Lunds Universitet
Medie- och kommunikationsvetenskap MKV A22
Edith Hoflund Jingséter
Esther Dahlberg
49
F: Nej jag minns ju inte det dir. Jag tror det var nagra som gick nagon utbildning i &mnet. Jag

kénner...ar det fortfarande bra?

Ja gud ja! Jag forsoker bara inte ligga mig i for mycket for det ska man ju inte gora 1 sddana hér
lagen.

F: Nej juste.

Kénner du att du har haft ndgon anvdndning av sexualundervisningen? La den en bra grund?

F: Nej. Inte alls. Alltsa inte alls. Om det dr ndgon som fragar vad &r det du har lart dig sa ar det ju
bara det hir javla chubaka. Alltsa dehér filmerna var ju sa bra gjorda for sirskola men for oss var
det ju bara roligt. Det kdndes som hon bara hittat forsta basta pd UR liksom. For det var ju
liksom dndd UR sa hon tinkte kanske att det var bra. Och s& skrattade alla at att de var
funktionsvarierade hon bara ni far inte skratta de dr utvecklingsstorda! Den uppfattningen jag
har om sex, som inte dr positiv dessutom, kommer ifran porr och prata med kompisar. Det blir
ofta vildigt romantiserat nir man pratar med kompisar. Eller iallafalla nir man pratar med mina
kompisar.

Sa den informationen du har idag var kommer den ifrdn? Om du tdnker bdde da och idag var
vénder du dig for att f4 information om saker

F: Ja tror att my knowledge kommer ifran porr. Har jag en frdga sa googlar jag upp det och da
kommer oftast rfsu eller umo upp. Ehm eller vardguiden.

Sa du vénder dig till internet?

F:ja

Ar det for att du kéinner dig mest bekvim med det?

F: Ja och ocksé for att dir kiinns det som att jag far ett neutralt svar. For jag har vildigt svart att
vanda mig till kompisar for jag upplever att det...

Samtalet brots

F: For att kompisar ofta glamoriserar. For det dr en san hets och prestation. Jag kdnner inte att de
ger mig en érlig bild utan det blir mer hur bra man &r och s&. Sa ni internet &r dit jag véinder mig.

Sa du kénner att du kommer ifran kénslan av att sex handlar om prestation pé internet?
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F: Ja precis. Det ér inte...ja precis.

Varfor tror du att manga just vinder sig till internet nér de har frdgor om sex och sexualitet? Om
vi inte bara pratar om dig som individ utan mer generellt.

F: For att...jag tror att det dr smidigt. Och det ingenting som..det &r ingen som ser att man soker
pa internet. Att kénner jag att jag har en jéttekonstig fraga sa soker jag pa privat surfningslage pa
mobilen s dr det ingen annan som ser det. Skulle man vénda sig till UMO eller vénner eller
liknande s& skulle det bli oundvikligt att inte bli domd dven om det inte ligger 1 deras grej att
gora det. Eller s& upplever man det som att dem skulle doma en. P& nétet fir du ju svar direkt.
Och du ar helt anonym.

Gott! Kénner du att du har fatt hjalp att skapa din sexuella identitet och konsidentitet genom
digitaliseringen? Och d4 syftar vi typ pa filmer serier och internet...#ddr kom morsan.

F: # Ja forlét sdg fragan igen.

Sdger fragan igen

F: Ja. Jag har ju ett exempel dé.

Du fér jittegdrna dela med dig om du dr bekvdm med det.

F: Normala ménniskor dr en serie nu som speglar...det dr den forsta serien skulle jag sédga som
portrétterar sex sa som jag tror att sex egentligen ser ut. Det ar lite pinsamt och det ar lite akward
och lite nervost men det &r ju sa det ar i verkligeheten. Och det var s javla skont att se pa den
hér serien. For trots att det dr nervost och pinsamt och laskigt sé ar det hérligt.

Sa det var skont att fa dem kdnslorna representerade?

F: ja. For jag tror man vinder sig till internet och filmer nir man skapar sin identitet. Och sin
konsidentitet. Och ofta &r det sa jdvla vridet. Men man fér inte en &rlig bild man far inte &rlig bild
av sin identitet. S& den serien var si skon for den visade nagot annat. S som svar pa din fraga
jag tror att det hjélper att skapa sig sin identitet men ofta tror jag att det kan gora det pa kanske
inte alltid ett positivt sétt.

Att man formas men kanske inte pa de sdtten man mar bast av?

F: Ja percis.
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Gud vilken ledande fraga det var

F: Men du satte ord pé det jag kénde. Jag kan inte riktigt anvinda sddana fina ord.

Nej nej men det tycker jag absolut du gér. Men om vi stéller en hypotetisk fraga d&. Tror du att
stimningen skulle bli mer serids, om vi atergar till sexualundervisningen ett tag, om ni hade gétt
ur klassrummet och gétt in i en annan kontext?

F: Ja! Vad hirligt for jag har aldrig tinkt pd det si. Men jag tror verkligen att eftersom
klassrummet dr en plats dir du ska ldra dig och lyssna och du ska ja men ldra dig. Kanske inte ta
sd& mycket plats. Du dr ju liksom automatisk i position elev till ldrare. Och bara den relationen
tror jag anspelar pa ett maktsystem i klassrummet som &r svart att komma ifran. Att gi ur
klassrummet tror jag verkligen skulle dels sétta den har maktfordelningen i rubbning, alltsa att
den skulle fordndras. Och jag tror inte s& mycket man skulle kdnna sig som en elev utan som en,
ja men en manniska som kan fraga det den vill friga. For nir man sitter 1 klassrummet sa kénns
det ocksé som att man ska ha forkunskaper och ha list pa och kunna massa saker innan. Ricker
man upp handen sé ska man visa att man kan, det de snackar om. Och gar man ur den miljon sd
tror jag det skulle bidra till fler drliga frégor.

Ja men verkligen. Jag tinker det lite som...jag traffade min gamla ldrare pa en bar en géng och
det sitter det sdtter det lite 1 rubbning. Man hamnar i en helt annan relation till sin larare sa fort
man traffar varandra i en annan miljo. Det blir som att man gldommer sina roller lite.

F: Ja men verkligen. Ofta blir ju ldrare till elev véldigt auktoritir relation. Och hela det hér tjatet
om att det muntliga spelar sa stor roll for betyget. Att fraga vad som helst d& det tror jag inte man
végar. Men precis som du sdger att sitta det maktbalansen i rubbning tror jag verkligen skulle

leda till en béttre dialog.

Bilaga 4 Intervju Ake
1. Hur ldnge sen var det du hade sexualkunskap?
Ehm, attonde klass blir ju det. Nar blir det? Tva ar sen jag tog studenten tre 1 gymnasiet

sex ar sen ungefar kanske.
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2. Hur ménga ganger hade du sexualkunskap?

Jag hade ju i attan sen tror jag jag hade det nan gang dar femman/sexan. Osédker om jag
hade det tidigare men det kommer jag inte ihag. (hade du inte i gymnasiet?) jo det &r klart
jag laste naturkunskap 1 dér ingick nog en del. Ah det stimmer nu nir du sdger det. En
del av en kurs dér var ju mm. Men da blir det tvdan pa gymnasiet som blir senast.

3. Vad var littast/svérast med sexualkunskap?
Alltsa jag hade nog aldrig négra storre problem med det. Sen ér det ju klart att man hade
alltid ndgon 1 klassen som tyckte det var jattepinsamt att prata om sexualkunskap men jag
hade nog aldrig sjdlv négra storre problem med det. Det var liksom, man skulle genom
det liksom. S& jag personligen hade aldrig nagra problem med det sadér.

4. Hur kéndes stimningen i1 klassrummet och med klassen under
sexualkunskapsunvdervisningen?
Jag kan ju inte riktigt komma ihag hur det kdndes nér jag hade det i femman som jag
misstinker jag hade det men det 4r ju klart jag kan tinka mig att det var véldigt liksom
fnissigt. Nédr jag hade det 1 dttan sd var det, da var det ingenting alls rent s jag gick i en
ganska, min klass var vildigt liksom, vad ska man sdga? Jag skulle inte sdga att den var
mogen men den var véldigt mogna pa det planet for att liksom ah folk var liksom ah men
vi ska lédra oss det hir, och sa blev det inte mycket mer. Och gymnasiet var heller inget
storre. Det var vil kanske ndgon som tyckte att det var vildigt kul att sméd skdmta om det.
Men det var vél inte si att det blev ndgot storre. (folk tog det ganska seridst?) Aah vad
jag kan minnas. (kan det bero pa négot annat dn att de var mogna? Var undervisningen
upplagt pa ett visst sétt som hjélpte till med den mogna stimningen?) alltsa Jag tror...
jag... den klassen jag borjade 1 nér jag gick i dttan som jag hade sexualkunskap med dem
beréttade att deras larare som de hade haft , for dem hade det nér de gick i sexan vid ett
tillfalle och lararen dem hade da blev véldigt, sa fort den ldraren hade sexualkunskap och
pratade blev han vildigt liksom generad sjdlv men vi ldraren vi hade nér jag gick i attan

var vildigt naturlig med det sjdlv, det var folk tyckte det var jattekul att stélla tuffa fragor



Lunds Universitet
Medie- och kommunikationsvetenskap MKV A22
Edith Hoflund Jingséter
Esther Dahlberg
53
typ men ldraren vi hade var vildigt bra pa att att ner oss liksom, ta ner oss pa jorden sa

att sdga och svara pa dem fragorna vi hade liksom, det var lite den “det finns inga dumma
fragor”. Lite den s4 jag tror att det hade mycket med ldraren. Och samma pa gymnasiet
han léraren jag hade dér var ocksa véldigt naturlig med det, han sdg heller inget problem
med vissa frdgor utan han bara svarade pa dem som man gor med fragor. S4 jag tror att
det har mycket med ldraren att gora faktiskt.

5. Hur var det att prata om ett tabubelagt &mne med klassen?
Ooh. vet faktiskt inte, jag hade vil i min klass. Det blev ju alltid lite ledande figurer i en
klass, och dem som blev ledande figurer i min klass, dem. Eller alltsé det var ju. Gud vad
det hér later som man har hybris. Det var ju liksom mina kompisar lite grann o dem var
véldigt naturliga i det. Ehm forlét vad var frdgan? Just det, a men sé det blev liksom. Det
ar klart de ar ju lite sdhér smatt vad ska man sdga liksom nervositet. Och som du siger
det ar ju tabubelagt lite grann at det hallet men jag tror vdl mycket att iomed att dem som
blir ledande figurer i klassen var vildigt 6ppna med at stilla frdgor och prata och
diskutera sd smittade det av sig pa resten av klassen att det blev en véldigt avslappnad
stamning. Och att det inte blev sa jéttetufft och jattejobbigt men det ar ju klart det fanns
ju en viss nervositet ndr... coh sdhdr valen av ord nédr man stiller fragor, sa det ar klart
man méirker ju av en liten nervositet att det kanske lite stelt men det blev liksom som jag
sa innan lite lugnt.

6. Mairktes det av att det dr ett &mne som anses vara tabubelagt?
Nej det kéndes inte... det kéindes inte som att det var séirskilt tabubelagt 6verlag,. Eller
overlag kan jag inte sdga jag kan bara svara for min klass. Ehm det, alltsé jag har vil
aldrig fatt kénslan att det var sérskilt tabubelagt. Och sen &r det klart det kanske é&r {or att,
det kan ju ha med mig som person i det ldget att jag sjélv inte hade ndgot storre problem
med det. Att jag inte sag det for att det gick forbi mina 6gon, men i min upplevelse sa var

det inte jattetabubelagt.
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7. Hur kdndes det att prata med en ldrare/vuxen om sexualkunskap?

Ja men alltsa det ar ju... alltsa det blir ju lite sa hér nervost liksom nir man ska prata om
sana saker med en vuxen alltsd man vet ju inte riktigt hur ska jag uttrycka mig for att det
ska lata s liksom det ska lata sa fint som mojligt det &r liksom inte ndr man dr med
vanner kanske man bara rakt ut bara “sex’ “knulla” men ndr man pratar med en vuxen sa
kanske “samlag” eller “penetration”. S& man kanske anpassar sina ord lite for att 1ita lite
mer “stddad”. Och det ar klart det kanske ar lite, har med lite tabu. Eller alltsa det ar lite
tabubelagt att ndr man pratar med en vuxen sé véljer man ju sina ord liter mer noggrant.

8. Hur sag era sexualkunskapslektioner ut?
Alltsa jag vet att vi har sett det finns en sén video typ sdhir “sex pa kartan” och alltsa jag
tror jag har sett den tva ganger. Liksom, ah nér jag gick i grundskola. Vad kan det mer..
Utdver det s gar man ju in mycket pa. Man gar ju in pa kroppen och kon lite sadér. Man
pratar ju dven delvis om homosexualitet och heterosexualitet och man gér in pé det héllet.
Samtidigt sa. En del sdhir genomgangar och foreldsningar men ofta att de gick in pa mot
filmer. Dem visade nog en del.

9. Hur tror du att digitaliseringen kan paverka undervisningen av sexualkunskap?
Alltsa jag tror 4nda en film kan nog ofta vara ett lattare forsta stadie att ta in dn att det ar
ens ldrare som star. Nir man ser en film, sa ar det “jag ser filmen” men om ldraren star
och har en foreldsning sa blir det ju alltid nén form av hur ska man séga: kommunikation
eller respons mellan den som lyssnar och ldraren, den som foreldser. Och det kan ju
skapa, det kan ju skapa nervositet och spanning beroende pa hur ens grupp och hur ens
klass dr sa jag tror att filmer &r nog ganska bra for det tar bort, eller det &r lite mer
anonymt skulle jag vl vilja sdga eller uttrycka mig. Just det att filmen kan inte stilla mig
en fraga eller stirra mig in i 6gonen. Men jag kan fi 6gonkontakt med en ldrare som
haller i1 en foreldsning och tycka att det ar jattepinsamt. (tycker du det &r bra med
anonymiteten?) jag tror det kan vara bra till en borjan for att liksom, hur ska man séga?

Mjuka upp stimningen. Liksom for att kunna komma forbi det dér forsta stadiet av
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nervositet och att det ar lite fnitter for att kunna komma vidare, just det att det &r en bra

borjan. Men sen tror jag att det dr viktigt &nda att man har dialogen dir man kan. For att
om jag har en friga sd kan jag inte fraga en film men jag kan fraga en foreldsare eller
larare. Sa jag tror val att det dr bra till en bérjan men sen méste man dndéd ha den
ménskliga dialogen.

Anvinde ni er av manga digitala verktyg 1 undervisningen av sexualkunskap? Varfor/
varfor inte?

Utover film? Niie inte vad jag kan. Komma ihdg det &r isafall filmer det skulle vara om
det var ndgot sexualkunskapskahoot.

Vad ér fordelen/nackdelen med digitala verktyg inom sexualundervisning tror du?

Jo men jag tror jag var inne lite pa det att jag tror att anonymiteten i det hela jag tror det
kan, om det stannar dér tror jag det kanske att det kan bli en nackdel om man bara tittar
pa film. For att en film kan bara ge s& mycket. Och sen &r det klart att man kanske
diskuterar filmen men jag tror att det dr véldigt viktigt att man har en, hur ska man séga:
vuxen 1 rummet. Som &r naturlig med det som dnda vet ja men det 4r ndgot naturligt man
pratar om. En vuxen som inte bygger pd den tabun utan istéllet att den arbetar for att det
ska forsvinna sa jag tror det dr viktigt med dialogen med en vuxen.

Hur reagerar eleverna pé vissa &mnen inom sexualundervisning?

Alltsd jag kommer ihdg nér det kom till typ konssjukdomar jag hade ju ndn i min klass
som rdkade sdga gnorre istiller for gonorre sa da blev det helt plotsligt att vi gick runt
och skidmtade lite typ sdhdr: “haha tink si far man gnorre” s& dér pa nagot sitt sa
skdmtade vi ju lite. (Fnissade till??) ja jo men precis pa samm sétt i gymnasiet det var
liksom. Jag har vél haft turen att jag har varit 1 bra grupper nér jag ahr haft sexualkunskap
for att det har varit, folk kanske har tyckt att det har varit lite jobbigt. Eller kan ha tyckt
att det ar lite nervost. Men det dr att jag har haft e grupp och framforallt ldrare som ar
naturliga sa det blev ingen stor grej av det.

Fick ni en chans att stilla fragor? Hur sig det ut?
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Delade ni in i flickor och pojkar?

Nej, det tror jag inte. Nej. inte sé att vi gick ivdg men tror att. Jag vet pad min egna skola
sa hade vi sén dir frdgeldda. Sa innan vi. S4 ndn vecka innan vi skulle ha. Jag gick i attan
sé satte de upp en fragelada da till sexualkunskapen dér alla vi kunde ldgga in fragor och
sen inleddes det alltid med att vi hade fyra ldrare som blev en sexpanel. Sa hela var
sexkunskap inleddes med dé dels att fyra véra ldrare satt och svarade. Och da var det
vissa som ba “nér blev du av med oskulden?”” och liksom sana frdgor. Och nigon larare
bara “a men jag var s gammal” helt naturligt ba nd men jag blev av med oskulden nir
jag var sa gammal. Ehm sa jag har vil haft turen dar.

Hur har du kunnat anvinda dig av sexualkunskapen 1 senare dar?

Alltsé en sak jag tror att jag har (..) jag har inte sa svart att alltsa jag tror vil personligen
att jag tycker inte att det dr sd mycket tabu att diskutera det generellt jag har inte problem
med att prata om sex jag har inte problem, jo kanske med mina fordldrar, men jag har inte
problem med att prata om sex. Och jag har inte problem om att prata om liksom
sexuellldaggning nar det kommer till liksom jag som kille, jag har inga storre problem att
prata om mens heller. S jag tror mycket ddr att jag har fatt en viéldigt bra, vad ska man
sdga? Bra grund. Vilket gor att jag inte har sd svart. Det &r, alltsa for mig personligen s dr
det inte sdrskilt tabubelagt att prata om de olika sakerna. (hur har du kunnat anvénda dig
av det du ahr lart dig? Praktiskt typ?) alltsa nde. Inte riktig sé& fOr att alltsd de va ba att jag
har haft sexuakunskap som ahr varit bra pa det sittet men det 4r mycket teoretiskt man
laser det dr inte lika mycket praktiskt ehm och det praktiska &r ju ofta det man gor sjélv,
ha liksom det dr praktiken man gor ju praktiken liksom eh och dér ar det mycket man har
fatt ldra sig sjdlv. Jag kan ju sjélv sdga liksom som om man nu gar in pd sexbiten, jag
lirde mig inte s& mycket om sex nér det kommer till att vara homo det var inte riktigt s
att jag larde mig det utan det var ju sa att man fick soka upp péa egen hand.

Pratade ni om sexuell njutning m.m.? Var det mycket fokus pa kdnssjukdomar?

Aa det dr ndgonting som later bekant iallafall, det har vi nog gjort. Jag kan inte riktigt
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komma ihag. Eh det men man vet vl dnda liksom sdhér, g-punkt. Man fick lara sig

liksom séhir var sitter g-punkten pa killen typ. Eh och samma sak, var far man ut
njutning och hela det.

Hur ser din anvédndning av internet ut nir det kommer till sexualupplysning?

Har du anvént dig av ndgon speciell hemsida nir det kommer till sexualupplysning?
Alltsa umo e ju, jag anvdnde mig jattemycket av umo nér jag var yngre, framforallt nér
det kommer till liksom sa har det med sexuella ldggningar och den biten. Dir anvinde jag
mig mycket av umo och det och sokte. Man fick ju mycket svar. S& umo &r nagonting jag
personligen har anviant mycket. Och sen finns det manga youtubers som dr homo som
delar med sig sa, youtubers lyssnar pa personer. Det blev ju personer som ‘r dldre som
har gatt igenom det jag gar igenom och kan dela med sig av sina erfarenheter. S mycket
youtube och mycket umo. Utéver det ndr man googlar sa ar det létt att man kommer in pa
alltsa. Det dr liksom att googla “analsex” &r inte riktigt det man kénner for att gora
liksom. Det &r latt att man kommer in pd dir man inte vill vara. (du vill mer ha
information om det?) ja precis. Oh KP ocksé, kamratposten hade jag nér jag var liten. Oh
den var ju dar: kropp och knopp i kamratposten den var ju verkligen life saver. Och nir
deras serie fick en homosexuell par ocksd. Dem tva sa jag ska inte, far inte glomma KP
alltsa.

Har du fortfarande fragor om sexualupplysning? Hur far du svar pd dem?

Har du fatt hjdlp med att skapa din sexuella identitet genom nagon annan digitalisering?
T.ex. filmer och serier?

Vad anser du vara den huvudsakliga fordelen med sexualkunskap i skolan respektive dver
internet?

I skolan skulle jag vilja sdga att forsta fordelen dr att den kanske tar bort lite den har
spandheten och stelheten av att halla pa att diskutera i grupp for det blir ju automatiskt i
grupp och man pratar med en vuxen och det &r vél kanske oftast det som dr det storsta

vad ska man séga... nervositetspunkterna liksom och att dven i skolan sa kan det bli av
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lite med tabu stimpeln om det blir ritt gjort s& hir om man nu ska definiera ritt. Over

internet fir man mycket mer. Det dr léttare att f4 den hér personliga infon over internet
eftersom att jag kan soka pa precis vad jag vill utan att behdva fundera 6ver ndgon annan.
Typ om det dr relevant for ndgon annan eller tar upp négons tid eller om jag gér nagon
obekvam eller s&. Som jag sa innan, det som jag personligen kanske saknar i skolan det
kunde jag fa reda pé nér jag sokte sjdlv nir jag var pa internet.

Vad ér det mest effektiva séttet att hitta sin sexuella identitet pd nir det kommer till
sexualkunskap och digitalisering?

Ja alltsé jag tror det ar sa individuellt alltsé det dr sa méanga aspekter som spelar in i det.
For man behover ndgonstans behover man sjilv ha en man behdver sjilv vara pé ett visst
mental styrka och medvetenhet for att man bara ska viga och tillata sig sjdlv att inse att
man kanske dr annorlunda dn vad normen dr att vara jag tror att det dr forst nar man har
insett det som man kan borja ta reda pa mer. Och dér tror jag 4nda att sexualkunskap kan
spela in en stor roll om man liksom vid tidigare &lder kanske far reda pa att annorlunda
finns och det ar inget fel pa annorlunda. Men sen ar det klart det &r ju jattemycket som
spelar in vad man har for personlig bakgrund, familj, familjen hur ens fordldrar dr. Ja men
om ens forédldrar ar vildigt konservativa och inte accepterar det &ven vad man hér om det
sa kanske man fornekar och inte accepterar det man sjéilv dr. Tills man kommer till
punkten att man vagar inse det men jag tror sexualkunskap kan vara ett véldigt viktigt
steg 1 att fa reda pa att det finns ett annorlunda. (har du haft mest nytta av sexualkunskap
eller det du har sokt upp sjilv?) jag tror att det jag har haft mest nytta av &r det jag har
sokt upp sjdlv for jag kan vil fortfarande tycka att sexualkunskapen den dr vildigt
teoretisk. Men jag kan vil ndgonstans kinna att den ar véldigt hetero. Alltsa véldigt
heteroinriktad. Det finns alltsa den gér kring vildigt mycket den heteronormativiteten
liksom. Men sen vet jag att det var forst pa sexualkunskapen som jag tror att jag horde
talas om eller nej jag hade hort talas om homosexualitet i tidigare men for vissa kanske

det dr forsta stdllet man hor det men for mig dr det mer nog det hér det personliga
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sOkandet. (det personliga sokandet: varfor skulle du séga att det dr battre med

digitalisering av sexualkunskap? Anonymitet, bidrar till avrfor folk tycker om att soka
upp sjilv?) om men det kan nog ha dnda med det hér tabubelagda. Jag véxte upp i en
valdigt liten by och dér fanns ju bara det var ju liksom alla killar skulle ha flickvéinner
liksom. Dér fanns inget annat dn hetero. S& for mig blev det vildigt viktigt med liksom
alltsd digitalisering, internet, for att jag skulle kunna hitta min egna identitet.

Ar kommunikationen effektiv i skolan respektive digitalt?

Skulle stamningen bli mer ‘serids’ om ni gick ur klassrummet och befann sig i ett annat
sammanhang

Kénns internet som en trygg plats att hitta information om sidant som kénns jobbigt att
snacka om och varfor tror du det

Ja, trygg... hmm delvis kan det vél kdnnas tryggt men det kan ocksd kdnnas vildigt
otryggt pa ndgot sitt liksom men det kénns som att... [Pa vilket sétt?] Jag kan faktiskt
inte riktigt sétta fingret pa vad det dr som jag kan tycka dr otryggt men ibland kdnner man
sd, man bara kdnner kéinslan av att det kinns inte bra liksom eh det assd sd. Googlar man
lite for Oppet s& kommer man komma alltsd, man kan fi véldigt mycket mer dn vad man
vill ha. Det finns liksom det finns ingen spéarr riktigt nar man soker, allt kommer upp.
Men sen som sagt det som ndgonstans kidnns bra dr ju att jag kunde ju fa, tack vare
internet, sd kunde jag ju fa. [...] Stottning nénstans som jag behdvde for det fanns
community éver internet som jag kunde hitta och ldra mig fran. Som inte fanns i mitt
verkliga liv just da. Det var liksom folk frdn andra delar av védrlden men sd hade vi dndé
en hel del gemensamt. [léttar det att kunna snacka med nagon som du inte behovde traffa
varje dag?] jo men absolut det dr liksom man har inte den dér personliga fysiska
kontakten liksom. S& om négonting hdnder si kan jag bara sluta skriva och det &r det.
Alltsd om jag vill backa sa backar jag bara alltsd jag vet inte hur personen ser ut,
personen eller vem det nu én &r vet inte hur jag ser ut och det ar létt att liksom ga ifran

varandra. Men 1 verkligheten pratade jag pratade jag inte lika mycket ndgon om sant som
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jag tog upp pa nétet. [ Varfor?] Jag skdmdes kanske lite. Och sen var det faktiskt léttare att

ta upp allt det pa engelska.



