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Abstrakt

Olika motiv kan influera individen till att vilja bli vegetarian, men didremot kan olika individer
motiveras av olika motiv (Rosenfeld & Burrow, 2017a:85). Denna studie undersdker och
behandlar foljande motiv: trend-, sociala-, konsumtionskultur-, etiska- och hilsomotiv. En
kvalitativ metod har tillimpats och empirin samlades in genom semistrukturerade intervjuer med
vegetarianer 1 Sverige som urval. Studien grundades i det teoretiska begreppet identitet for att
forstd hur individensf identitet kan forma valet till att borja och fortsitta folja en vegetarisk
kosthallning. Utifrdn empirin synliggjordes att sociala motiv, sdsom individens nédrmaste
umgingeskrets, visade sig ha storst inflytande 6ver valet att bli och fortsdtta vara vegetarian.
Sociala sammanhang styr individens vilja att yttra sin kosthallning genom identiteten och en del
ar mer beniigna att identifiera sig som vegetarianer dn andra. Att vara vegetarian kan leda till en

kénsla av grupptillhdrighet.

Nyckelord: Vegetarian, identitet, motiv, motivation.
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1. Inledning

“Jag flyttade in till ett kollektiv ddr alla var vegetarianer och veganer. Dd var det sa att ndmen
jag testar, det var enkelt da liksom och sa mdrkte jag att jag blev piggare, min mage blev bdttre

och da var det inte sa svart att fortsdtta liksom” (Anton, respondent).

1.1 Bakgrund

Anton &dr en 30-arig man som har varit vegetarian i snart atta ar. Han &r en av studiens tolv
respondenter och han beréttar att det var sociala motiv som motiverade honom till att vilja bli
vegetarian. Anton upplevde efterhand att valet av en vegetarisk kost ledde till ett forhojt

hilsotillstand vilket motiverade honom till att fortsétta dta vegetariska livsmedel.

“Mdnniskors omsorg om klimat, hélsa och djur driver proteinskiftet och det finns helt klart en
positiv vegetarisk trend att ta tillvara”(Arkelsten, 2017). En trend ar en rorelse som bestar av en
langsam forandring och kan spridas genom social efterliknelse. Trender sitter djupt rotat i
manniskans natur eftersom vi ofta blir inspirerade och strivar efter samma saker oberoende av
var sociala position (Paterson, 2018:26). Tidigare studier har gjorts om den vegetariska
mattrenden som visar pé att den har 6kat och blivit alltmer populér bland konsumenter (Fan et
al., 2019:468), vilket gar samman med Arkelstens (2017) citat ovan. Vidare menar Rosenfeld
och Burrow (2017a:79) att vara vegetarian och leva utifrdn en vegetarisk kosthallning kan

grunda sig i en djupare anledning for individen &n bara vara en trend.

Enligt Sveriges riksdag (Arkelsten:2017) viljer allt fler svenskar att folja en vegetarisk
kosthallning och Arkelstens (2017) reportage visar pa att en trend har vuxit fram i Sverige under
det senaste decenniet. Mul- och klovsjukan uppticktes ar 1959, vilket ledde till 6kning av den
vegetariska kosthallningen i Europa. Pa den tiden foljdes en vegetarisk kosthallning framst ur en
hélsoaspekt (Stein, 2004:1343). Nufortiden kan en vegetarisk kosthéllning f6ljas pa grund av
andra motiv, sasom for djurens- och miljons skull (Fan, Almanza, Mattila, Ge & Her, 2019:468).
Den vegetariska trenden bidrar till att fler véxtbaserade livsmedel konsumeras i Sverige och kott
konsumeras dirmed i mindre mingder (Fan et al., 2019:468). Enligt Paterson (2018:26) kan en

trend inspirera individen till att vilja efterlikna andra manniskor oberoende av individens sociala



position. Vidare finns det olika motiv som kan motivera ménniskors val av vegetariska livsmedel
(Rosenfeld och Burrow, 2017a:85), exempelvis konsumtionskultur och etiska motiv (Williams,

2002:49-50).

Val av livsmedel har blivit ett sétt att uttrycka sin identitet enligt Rosenfeld och Burrow
(2017a:80) medan Nezlek och Forestell (2020:46-47) menar att en social identitet skapas utifran
kosten. Sambhdllet tilldter individen att stdndigt skapa och forma sin egna identitet genom sina val
(Giddens, 1996). Livsmedelsval kan forena individer med liknande livsmedels monster (Nezlek
& Forestell, 2020:46). Williams (2002:102-103) menar att dessa val kan vara symboliska for
individens identitetsarbete och kan anvindas for att uttrycka en livsstil utdt mot andra méanniskor.
Att vilja en viss vara kan leda till en konsumtionsgemenskap eftersom denna handling kan leda
till att en kinsla av tillhorighet kan uppstd (Ostberg & Kaijser, 2010:89). Detta kan vara en
anledning till att individer handlar for att uttrycka nadgot mot andra méanniskor for att {4 tillhora

en grupp (Ostberg & Kaijser, 2010:72).

Mainniskans val av varor har idag blivit ett tillvigagéngssétt for att uttrycka sig sjélv och sin
identitet (Ostberg & Kaijser, 2010:56-57). Konsumtion av livsmedel kan anvindas for att skapa
och vidmakthélla identitet (Nezlek & Forestell, 2019:45). Dérfor blir individens
handlingsmonster viktigt utifrdn ett Service Management perspektiv eftersom valet av
konsumtion uppvisar en slags identitet och signalerar individens tillhorighet. Det blir av
betydelse for aktorer inom livsmedelsbranschen att kénna till en allt 6kande konsumentgrupp for
att kunna mota efterfrigan om vad som eftertraktas bland dessa grupper (Grénroos, 2015).
Genom att lira kinna gruppen vegetarianers behov kan efterfrigan bemdtas och pd sa sitt
mdjliggora att tillgodose konsumentens behov. Tidigare forskning om konsumtion visar att det
kan ses som en meningsskapande aktivitet ndr konsumenterna uttrycker sin identitet och livsstil
(Kozinets & Handelman, 2004). Att synas och vara nagon har blivit allt viktigare, vilket gor att
varor anvénds for att andra ménniskor tydligt ska kunna tolka och ligga mérke till en (Paterson,

2018:46).



Det rader en brist bland forskningen kring vegetarianers olika motiv som finns till grund for att
folja en vegetarisk kosthallning och det behdvs dédrmed fler etablerade studier som undersoker
olika motiv for att bli och vara vegetarian (Plante, Rosenfeld, Plante & Reysen, 2019:8). Plante
et al. (ibid.) podngterar vikten av att undersoka individens motiv for att kunna synliggdra
bakomliggande motiv som kan leda till valet av en vegetarisk kosthallning och hur individens
livsmedelsval kan forma identiteten. Hoffman, Stallings, Bessinger och Brooks (2013:143)
foreslar att framtida forskning kan undersdka identitetsarbete bland individer som viljer
vegetarisk mat. Genom att skapa forstaelse for vegetarianers val av livsmedel kan det generera 1
véirdefulla insikter hos individen och dess handlingsmdnster. Nezlek och Forestell (2019:48)
foresprakar att det behOovs mer kdnnedom om vilka mgjliga motiv det finns for att vara
vegetarian eftersom dessa motiv kan leda till olika handlingsmonster hos individen. Forfattarna
menar att motiven fOr att vara vegetarian kan skilja sig it bland vegetarianer trots att de foljer
samma kosthdllning (ibid.). Beardsworth och Keil (1992) anser att studera vegetarianers val av

mat kan skapa en viktig inblick i individens efterfrdga av livsmedel och nédringsbehov.

Det blir intressant i denna studie att granska bakomliggande motiv som formar ménniskors val
till att borja folja och fortsétta vidhalla en vegetarisk kosthallning. Det har tidigare gjorts studier
pa olika motiv fOr att bli vegetarian, men det finns endast begransad forskning om sociala motiv
som kan forma individens val till att borja och fortsitta folja en vegetarisk kosthallning i
forhédllande till individens identitet. Konsumentgrupper som foljer en specifik kosthallning
signalerar ett visst budskap utdt genom deras handlingsmonster. Det kan dérfor bli problematisk
for organisationer att inte veta vad den Okande konsumentgruppen vegetarianer efterfragar
eftersom deras livsmedelsval beror pa deras bakomliggande motiv till att borja folja en viss
kosthallning. Genom att titta pa det teoretiska begreppet identitet inom fenomenet vegetarianism
kan individens motiv och motivation till att dta en vegetarisk kost synliggoras. Detta kan bidra
till att organisationer kan anvinda sig utav denna kunskap for att skapa forstaelse for hur denna
okande konsumentgrupp resonerar kring sin kosthéllning och varfor de gor sina livsmedelsval.

Vidare foresldr Rosenfeld och Burrow (2017b:460-461) att framtida studier kan stédlla direkta



fragor till respondenterna om vilka motiv som motiverar de till att bli vegetarianer for att fa en

inblick i1 deras vegetariska identitet.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats dr att forsta hur olika motiv kan motivera valet till en vegetarisk
kosthallning. Studien grundas i det teoretiska begreppet identitet for att forstd hur detta begrepp
kan forma individens val till att borja f6lja och fortsétta vidhélla en vegetarisk kosthéllning samt

skapa forstaelse for hur dessa val kan prégla individens identitet.

1.3 Frigestillning
1. Vilka motiv motiverar individen for att bli vegetarian och fortsitta vidhalla denna

kosthéllning?
2. Hur kopplas dessa livsmedelsval till individens identitetsarbete?

3.Vilken koppling finns mellan individens identitetstillhorighet och den vegetariska

kosthallningen?

2. Teoretisk referensram

Inledningsvis redogor detta kapitel for mattrenden inom vegetarianism for att ge ldsaren en
inblick inom studiens dmnade omrdde. Relevanta teorier inom identitet kommer att presenteras
for att ge stad till olika motiv som kan motivera individen till att vilja bli och fortsdtta vara

vegetarian.

2.1 Vegetarianism som en mattrend

En kosthéllning bestidr av individens matvanor vilket innebdr att kosten anpassas genom att
utesluta vissa livsmedel utefter etiska- eller hdlsomotiv (Cabral, Cunha & Vax de Almeida
(2019). Vegetarianism ar en plantbaserad kosthdllning vilken innebdr avstdndstagande fran
kottbaserade livsmedel (Rosenfeld & Burrow, 2017a:79). Vi har valt att anvinda oss av
begreppet vegetarianism 1 denna studie, vilket syftar till att individen foljer en vegetarisk

kosthallning. En del vegetarianer viljer att inkludera dgg och mjdlkprodukter i sin kost medan



andra véljer att utesluta det helt (Rosenfeld & Burrow, 2017a:79). Individer som identifierar sig

som vegetarianer kan skapa en social identitet utifrdn sin kosthallning (Nezlek & Forestell,
2020:46—47). Vegetarianer kan tidnka pa sig sjdlva pa ett visst sétt och kan samtidigt ses av andra

pa ett annat sétt. Deras jag som vegetarian dr en social och intern representation och blir darfor
mer &n bara en viss kosthallning (ibid.). Denna teori gar samman med det Rosenfeld och Burrow
(2017a:79-80) menar med att en del ménniskor kan anvidnda sig av en vegetarisk kosthdllning
utan att se sig sjdlva som vegetarianer. Enligt forfattarna (2017a:87-88) ér inte alla vegetarianer
villiga att bli definierade eller kategoriserade som vegetarian bland andra ménniskor. Detta
eftersom somliga vegetarianer bryr sig om hur andra ska uppfatta de och &r rddda for att bli
kategoriserade mot deras egna vilja (ibid.). For vegetarianer med en huvudsakligen bestaende
umgingeskrets av alldtare tenderar att utséttas for sociala pafrestningar i form av ifrdgasittande
jamfort med de vegetarianer varav majoriteten av deras umgangeskrets bestdr av vegetarianer
(Rosenfeld, Rothgerber & Tomiyama, 2020:3). Vidare menar Rosenfeld (2019:40) att
minniskans matvanor dr sammanfldtade med individens identitet eftersom valet av livsmedel

formar hur andra ménniskor uppfattar vem individen ar.

2.2 Identitetens koppling till vegetarianism

Det finns delade meningar om vad identitet egentligen innebér. Négra teorier anser att identitet
skapas av genetisk arv medan andra teorier menar att den formas av sociala samt kulturella
faktorer (Ostberg & Kaijser, 2010:72). Identitet dr enligt Alvehus och Jensen (2015) inte nagot
som kan fOrstds pa individuell niva utan det dr nagot som uppstar mellan ménniskor. Identitet
skapas och omskapas stindigt kontinuerligt enligt Giddens och Birdsall (2003) eftersom den
moderna verkligheten tvingar individen att ta beslut om vem man vill vara i olika sociala
situationer. Det omgivande samhéllets viarderingar, normer och kunskaper bidrar till att individen
gér igenom en process av socialisation (Alvehus & Jensen, 2015). Vem du tror att du dr indikerar
pa din identitet och det &r vanligt att individer sétter upp en ideal livsstil som ska forsoka foljas
for att skapa den identitet som de stir for (Paterson, 2018:42). Enligt Giddens och Birdsall
(2003) finns tva typer av identitet: personlig och social identitet. Personlig identitet innebar hur
individen uppfattar sig sjdlv och formas av vara andra identiteter och beteenden. Varje individ

har en uppfattning om vem de ar och inte 4r som person varav denna uppfattning speglar hur
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deras personliga identitet upplevs (Hitlin, 2003:120, 122). Vidare dr samspelet mellan individen
och samhillet en central aspekt ndr individens personliga identitet identifieras (Williams,
2002:74). Genom att visa var och hur vi bor, hur vi klir oss och vara fritidsintressen
kategoriserar vi oss sjilva och andra minniskor (Ostberg & Kaijser, 2010:88). Detta kan leda till
utstrickningen for hur individen uttrycker sig att vara vegetarian varierar. En del vegetarianer
foredrar att endast identifiera sig till sitt val av kosthallning, medan andra individer ser
vegetarianism som ett kdnnetecken for deras sjdlvkdnsla (Rosenfeld & Burrow, 2017a:80).
Vegetarianism kan upplevas vara ett starkt sirdrag for individens identitet i den utstrackning att
sjdlvkinslan utvecklas och beddms utifran attributet. Genom att dta en vegetarisk kosthdllning
formar det individens sociala identitet och kan dven influera individens tro, virderingar och
vilmaende (Nezlek & Forestell, 2020:45). Detta kan liknas med det Soneryd och Uggla
(2011:51) menar med att livsstilen skapar olika uttrycksmojligheter och virderingar som

markerar vad individen star for.

Den sociala identitetsteorin innebidr att manniskor kategoriserar sig sjélv till andra grupper av
manniskor varav kategoriseringen leder till att manniskor tdnker pd individer i forhallande till
deras sociala identiteter, 4ven kallat gruppmedlemskap (Nezlek & Forestell, 2020:45). Social
identitet bestar av hur ménniskor definierar sig sjdlva i relation till den grupp de vill tillhora.
Forfattarna menar att identitet dr socialt skapad och att den kan vara fordanderlig eftersom en
individ kan ha flera olika identiteter samtidigt. Exempelvis kan individen se sig sjdlv som en
vegetarian, en mamma och en snickare samtidigt (ibid.). Vidare menar Williams (2002:81) att
individer har en forestidllning om vem de é&r eller vem de vill vara. Vart jag formas alltid av
sociala faktorer och den milj6 vi befinner oss 1, vilket gor att vi alltid 4r 6ppna for nya uttryck
som kan ha inverkan pé oss i véra val. Manniskors sjalvuppfattning faststills utifrdn hur de ser
pa sig sjilva och identitetsarbetet kan ses som en social process nir de definierar vem de ar i
relation till andra (Douglas & Isherwood, 1996). Den sociala identiteten reflekterar i individens
onskan av att identifieras med en social grupp eftersom individen kan uppleva att gruppen ger

positiva och potentiella fordelar for den egna sjélvkénslan (Nezlek & Forestell, 2020:47).



Majoriteten av vegetarianer uppger sig sjdlva motiveras av en kombination av olika motiv for att
vilja folja en vegetarisk kosthdllning (Nezlek & Forestell, 2020:46). Att folja en vegetarisk
kosthallning behover dock inte innebéra att individen identifierar sig sjdlv som vegetarian utan
kan istéllet vilja identifiera sig endast som en person som viljer att exkludera kottbaserade
livsmedel 1 sin kost (ibid.). Individen kan anvidnda ord och handlingar som verktyg for att
uttrycka sin identitet (Cronin et al., 2014) eftersom dessa val kan anvindas for att uttrycka sina
personliga virderingar mot andra minniskor (Paterson, 2018:28-29). Campbell (2005:39-40)
anser att manniskors val av varor anviands pa uttrycksfulla och kreativa sitt som rekvisita for att
uttrycka deras egna jag. Individen kan besitta flera identitetsroller samtidigt (Williams, 2002:81)
och valet av varor kan ses som en meningsskapande aktivitet nir individen véljer att uttrycka sin

identitet och livsstil genom att folja trender (Kozinets & Handelman, 2004).

Individen kan gora olika val for att antingen likna andra ménniskor eller gora sig mindre lik de.
Hur individer handlar kan anvindas for att identifiera sig med andra likasinnade individer
eftersom det finns ett begér och en 6nskan om att vara lik dessa (Elliott & Wattanasuwan, 1998).
Genom att bli medveten om vilka signaler varor uttrycker i samhillet kan individen anvéinda
denna forstéelse for att visa andra manniskor vem man ar. Med andra ord kan valet av livsmedel
anviindas for att signalera och ge uttryck for sin identitet (Ostberg & Kaijser, 2010:79-82).
Genom att uttrycka sin livsstil med hjilp av varor definierar individen sig mot andra vem den ar
och inte dr (Paterson, 2018:46). Detta gir samman med Williams (2002:96) teori eftersom han
menar att livsstilen kan anvédndas for att uttrycka sina kulturella varderingar genom valet av mat
och dryck. Livsmedelsval kan féra ménniskor samman med varandra genom att besitta liknande
matvanor eftersom méanniskors liknande tro och vérderingar gillande livsmedel ldnkas samman
genom den personliga och sociala identiteten (Nezlek & Forestell, 2020:46). Granfeldt
(2014:301) skriver att faktorer som avgor vad vi viljer att dta dr beroende av vara tillgangar,
forutsattningar for att inforskaffa livsmedel samt kunskapen om dessa. Eftersom livsmedel intas
dagligen av ménniskor har det skapat mojligheten att anvénda livsmedel som en sdrprégel 1 form
av att uttrycka sig. Alla ménniskor behdver dta for att 6verleva och vad vi éter blir dirmed en
kraftfull symbol f6r vem vi &r (Cronin et al.,, 2014). Livsmedelsval kan vara ett sétt for

manniskor att uttrycka deras ideal och identiteter (Nezlek & Forestell, 2020:46). Att vara
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vegetarian innebér att flera ganger dagligen gora medvetna livsmedelsval varav dessa val leder
till stdndigt skapande av den sociala identiteten (Rosenfeld & Burrow, 2017a:79). Cronin et al.
(2014) menar att det dr genom vardagliga handlingar sdsom val av livsmedel som bidrar till att

storre forstaelse for konsumtionskulturen skapas.

Samtliga ovanstdende identitetsteorier har valts ut eftersom dessa perspektiv anses vara relevanta
for att forsta hur identitet kan kopplas till vegetarianism samt for att skapa forstaelse for hur

individen motiveras utifrdn sina motiv for deras livsmedelsval.

2.3 Motiv bakom individens val av vegetariska livsmedel

Motiv och motivation kan ses som tillhdrande begrepp till varandra men de har olika betydelse.
Motiv ir en orsak bakom ett visst beteende eller handling som individen utgér ifran (Hopwood,
Bleidorn, Schwaba & Chen, 2020) medan motivation dr ett komplext begrepp eftersom flera
motiv spelar in och formar beslutet, vilket blir synligt vid individens val av varor (Williams,
2002:69-71). Valen grundar sig i olika skil vilka skapas av ett motiv. Motiv grundar sig i
orsaken bakom varfor ett visst val gors medan motivation driver handlingsprocessen framat.
Motivation dr en inre drivkraft och influerar varfor en del méinniskor viljer en viss vara medan
andra ménniskor viljer en annan vara (Hopwood, Bleidorn, Schwaba & Chen, 2020). Vad som
motiverar individens val av livsmedel kan vara allt frén pris och lokalisering till utbud och etiska
motiv (Williams, 2002:69-71). Rosenfeld och Burrow (2017a:85) ser dven motivation som en
drivkraft och menar att den styr individens val av livsmedel. Forfattarna menar att tva individer
kan vilja samma livsmedel vars bakomliggande beslut kan baseras pé olika motiv (ibid.), varav
det hdr synsittet blir relevant for att forsta att olika bakomliggande motiv kan stimulera valet till
att bli och fortsitta vara vegetarian (Rosenfeld & Burrow, 2017a:85). Enligt Fan et al.
(2019:468) styr motivation bakomliggande motiv vilka formar individens handlingar. Vidare kan
individens motivation vara moralisk, vilket innebér att den styrs utifrdn individens tankesitt
kring vad som anses vara rétt och fel att gora i olika kontexter (Manyukhina, 2017:605).
Individen influeras av inre faktorer, sdsom minne och tidigare upplevelser, men &dven av

motivation och livsstil (Williams, 2002:49-50).
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Genom att urskilja individens motiv till att vara vegetarian fran personligt perspektiv, moraliskt
perspektiv och for samhéllets skull kan underliggande drivkrafter till vegetarianism synliggoras.
Rosenfeld och Burrow (2017a:85) menar att alla tre perspektiven kan tillsammans vara
bakomliggande motiv, men dven att det ena motivet kan vara mer 6vervigande dn den andra. Att
basera sina livsmedelsval utifrin ett personligt perspektiv innebér att tillgodose sina egna begir
och behov medan moraliska perspektivet betyder att individen véljer livsmedel utifrén sin moral
och virderingar. Individens val sker for samhéllets skull och sker med syfte att géra ritt och
skapa nytta for andra (ibid.). Med hinsyn till de olika motiven av motivation som finns kommer
vi sdledes att utgd frdn dessa livsmedelsval vilka blir ett verktyg for att forstd analyseringen av
motiven. Enligt Nezlek och Forestell (2020:45) finns det tvé kategorier som motiverar individen
till att bli vegetarian. Den forsta kategorin viljer att avstd fran kottbaserade livsmedel eftersom
det inte finns tillgidngligt eller dr for dyrt. Den andra kategorin vill skapa en social identitet
genom att tillhora en grupp som besitter delade uppfattningar om att vélja kottbaserade livsmedel

(ibid.).

2.3.1 Sociala motiv och dess inflytande 6ver vegetarianer

Motiv kan forma individens val av kosthéllning (Rosenfeld & Burrow, 2017a:80) vilka kan besta
av individens umginge, kultur och sociala situationer (Williams, 2002:49-50). Sociala
sammanhang och tillginglighet av dessa livsmedel kan sétta individens hédngivenhet till
kosthdllningen pa prov och hur starkt de identifierar sig med den (Rosenfeld & Burrow,
2017a:80). Tillgangar av  resurser, sdsom individens ekonomiska kapital och
kunskapsfardigheter, dr bidragande faktorer till individens grupptillhdrighet. De resurser vi
besitter blir avgorande for vara intressen och vilka vi delar dessa med (Edling & Liljeros,
2016:13). Individen kan influeras av sociala motiv och samhéllet (Solomon, Bamossy,
Askegaard, & Hogg, 2010). Enligt Soneryd och Uggla (2011:58) kan individen ses som fri och
ansvarsfull konsument och det ar upp till varje individ att ta ansvar for sina val av varor eftersom
ménniskor standigt utsitts for frestelser. Individer blir influerade av andra ménniskor som de
interagerar med varav inflytandet bland individer kan ge avtryck i varandras val av varor.

Inflytandet formar den befintliga norm och standard som finns inom en grupp varav individens
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val av varor blir domt utifran sitt handlingsmonster (Williams, 2002:120).

Mainniskor och sociala motiv kan delas in 1 olika referensgrupper. Den priméra gruppen bestar av
de maénniskor som star individen nirmast varav individerna inom gruppen strdvar mot att
efterlikna varandra, vilket kan leda till att strdvan styr individens val av varor. Detta eftersom en
viss vara kan resultera i medlemskap i1 den efterstrdvade gruppen (Williams, 2002:121).
Minniskans uppvéxt paverkar och formar individen varav dessa beteendemonster kan préigla
individen livet ut. Familjer delar vanligtvis storre delen av hushallens konsumtion, vilket gor att
individens faktorer som motivation, intresse och attityd, influeras av familjen (Williams,
2002:129). Vidare menar Rosenfeld och Burrow (2017b:87-88) att vegetarianer tenderar att
kédnna sig begriansade gillande matutbudet i sociala sammanhang, vilket kan leda till att de

fréngér sin kosthdllning.

2.3.1.1 Vegetariska livsmedel - en konsumtionskultur?

Mat och dryck har alltid varit néra relaterat till kultur (Williams, 2002:95-97). Kultur influerar
manniskors tro och virderingar och kan ses som en reflektion av samhéllets delade normer och
traditioner (Paterson, 2018:61). Beroende pa vilken kultur vi tillhor har den stort inflytande pa
vara val av varor (Williams, 2002:96) eftersom kulturen influerar badde beteende och attityder,
sdsom valet av livsmedel. Varderingar formar vért handlingsmonster och kulturella varderingar
kan fordndras med tiden eftersom kulturen dr dynamisk. Kulturella vérderingar skapas redan vid
minniskans uppvéxt och ldr individen vilka livsmedel som anses vara rétt och fel att vélja
(Williams, 2002:99-100). Nar kultur skapas inom en grupp forstar gruppmedlemmarna vad
kulturen innebér och tar dirmed efter den, medan de manniskor som inte ingar i gruppen har en
liten eller mindre fOrstdelse for hur gruppkulturen fungerar (ibid.). Genom att besitta
gemensamma asikter skapar det stolthet och tillfredsstillelse vid uppvisande av kulturella
vérderingar samtidigt som det visar pa differentiering mot andra ménniskor som inte delar dessa
gemensamma asikter (Cronin et al., 2014). Att medvetet vélja en viss typ av vara kan leda till en
konsumtionskultur och en kénsla av tillhorighet kan uppstd (Muniz & O’Guinn, 2001).
Tillhorighet kraver dock ett slags arbete och r inte nagot som kommer automatiskt eftersom det

utfors bade av individen och dess omgivning (Alvehus & Jensen, 2015). Det &r inte de fysiska
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traffarna som blir vidsentliga for gemenskapen, utan istéllet identiteten och den gemensamma
meningen om varorna som for manniskor samman (Muniz & O’Guinn, 2001). Att uppleva en
kénsla av tillhorighet kan innebdra att individen identifierar sig med nagot, samtidigt kan
identitet innebdra att identifiera sig bort fran nigot (Alvehus & Jensen, 2015). Samhéllet styr och
lagger virderingar 1 olika varor och en sorts vara kan anses vara bittre dn en annan enligt
konsumtionskulturen. Varor dr dirfor vésentliga brickor i samhéllets identitetsspel som vi

ménniskor tillhor och stindigt 4r involverade i (Ostberg & Kaijser, 2010:113).

2.3.2 Etiska och moraliska motiv for vegetarianism

Tidigare studier visar pd att majoriteten av ménniskor som véljer att bli vegetarianer motiveras
utifran deras tro pa djurens réttigheter och engagemang for miljon (Manyukhina, 2017:605)
vilket gér samman med Rosenfeld och Burrows (2017a:85-86) teori att individens val av
livsmedel kan baseras pa etiska motiv. Vegetarianer som handlar utefter etiska motiv beskriver
vegetarianism som en livsstil och inte bara en kosthdllning. Vidare sker etiska val nér individen
ar kunnig och engagerad over samhillets sociala problem och miljon (Schoolman, 2019:669).
Enligt (Manyukhina, 2017:597) finns ett samband mellan etiska val och kdnslan av att gora ratt
eftersom méanniskor gor val ur etiska och moraliska synvinklar for att inte bidra till skada pa
miljon. Chowdhury (2019:599) fann dven detta samband i deras studie vilken visade pa att
individer som reflekterade over deras val av varors skada pd miljon var positivt relaterat till
individens kénsla av att uppleva sig gora ritt. Detta kan efterliknas med vad Schoolman
(2019:685) menar med att kénna sig n6jd. Genom att individen lir sig att kidnna efter hur kop av
etiska produkter kinns kan det pdverka deras kinsla av att kdnna sig ndjd och tillfredsstdlld med
sig sjélv. Individens sétt att vélja varor kan influeras genom strdvan efter etiska val for att uppna
den tillfredsstéllande kdnslan (ibid.). Att gora rétt val innebar enligt Chowdhury (2019:589) att
agera ur ett rittvist perspektiv for samhillets skull. Vegetarianer som drivs av etiska perspektiv
gillande sina livsmedelsval tenderar att besitta hog motivation att agera for samhillets skull

(Manyukhina, 2017:609).

Inom fenomenet vegetarianism handlar moralisk motivation om vilka anledningar som anses

vara ritt och fel fOr att vara vegetarian (Rosenfeld & Burrow, 2017a:86). Vegetarianers

14



livsmedelsval grundar sig i1 individens moraliska motivation vilken syftar till att ha minimalt
inflytande pa den globala miljén (Fan et al., 2019:470). Moralisk motivation skiljer sig gentemot
etisk motivation eftersom etisk motivation bestar av specifika motiv till varfor en individ véljer
att vara vegetarian medan den moraliska motivationen syftar mer i vilken utstrickning moralen
formar individens motiv och tro vid valet av att vara vegetarian. Enligt Manyukhina (2017:609)
handlar moralisk motivation om individens vilja att prioritera etiska val framfor deras egna begér
och behov. Genom att forsta individens moraliska motivation kan detta skapa en inblick i1
vegetarianens identitet (Fan et al., 2019:470). Nar det géller etiskt motiverade vegetarianer blir
det viktigt for de att Overtyga allménheten om att det finns substitut som ersétter
kottkonsumtionen. Genom att Overtyga andra individer om koéttsubstitut skapar det
forutsittningar for dessa individer att avstd helt fran specifika konsumtionsobjekt (Neo,

2016:209-210), 1 detta fall val av kottbaserade livsmedel.

2.3.3 Ata vegetariska livsmedel pa grund av hilsomotiv

Den individuella hdlsan kan motivera individen till att bli och fortsitta vara vegetarian. De flesta
valen baseras utifrdn individens etiska tro, oro Over médnniskans avtryck pd miljon eller
medvetenhet om hélsan (Fan et al., 2019:468). Manniskan kan vilja att vara vegetarian for den
individuella hélsans skull, men dven for att vilja foregd med gott exempel bland andra ménniskor
i hopp om att samhéllets generella hilsa ska forbéttras (Rosenfeld & Burrow, 2017b:459).
Hopwood, Bleidorn, Schwaba och Chens (2020) studie undersokte tre motiv till att folja en
vegetarisk kosthallning, vilka var hélsan, miljon och djurens rittigheter. Studiens resultat visade
att hélsan var alltmer vanligt forekommande som motiv till att borja dta och fortsétta folja en
vegetarisk kost. Fox och Wards (2008) menar dock att hidlsan sdllan dr en ensamstaende
anledning, utan andra motiv sdsom miljon spelar dven roll vid valet att bli och vara vegetarian.
Fan et al. (2019:477) forklarar hur pass starkt engagemang vegetarianer kdnner till deras
kosthallning varierar beroende pa vilket bakomliggande motiv som motiverar deras beslut. De
ménniskor som véljer att dta vegetarisk kost pd grund av medicinska motiv tenderar att vara
mindre héngivna till sin kosthdllning &n de personer som é&ter vegetarisk mat for djurens

rattigheter eller miljons skull (ibid.). Samtidigt menar Rosenfeld och Burrow (2017a:86) att
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endast dta vegetariskt for hélsans skull anses inte vara tillrackligt som motiv, utan det méste
finnas djupare bakomliggande motiv sdsom for samhéllets skull for att individen ska fa klassas
som vegetarian. Aven Fox och Wards (2008) studie visade att hilsan #r ett motiv for att bli
vegetarian, vilket kan grunda sig 1 en béttre upplevd hilsa och for att minska risken att bli sjuk.
Veronese och Reginster (2019:756) menar att forebygga overvikt dr en av de viktigaste

hélsoeffekterna av att folja en vegetarisk kosthdllning.

3. Metod

I foljande kapitel kommer den valda metoden for studien att beskrivas samt motiveras. Efter
metodval presenteras intervjumetoden, den empiriska insamlingen samt urval av respondenter.

Avslutningsvis presenteras studiens analysarbete.

3.1 Metodval

Utifrdn studiens syfte har vi valt att grunda var undersdkning 1 en kvalitativ forskningsstrategi.
Denna strategi bygger pa en mellanminsklig interaktion och ger en mangsidig bild av
respondentens livsvérld (Kvale & Brinkmann, 2014:28). Vart val av tillvigagangssitt tog
utgdngspunkt i ett tolkande perspektiv och déarfor har vi varit medvetna om att personliga
reflektioner och forforstaelse har en betydande roll for hur analysen har tagit form och dirmed
paverkat resultatet. Utifran detta prioriterade vi, som intervjuare, en stark objektiv syn under hela
studiens gang, vilket Bryman (2018) benimner som mojligheter for att kunna styrka och
konfirmera studien. I unders6kningen kan var objektivitet utlisas genom att vi strdvade efter att
uttrycka frigorna neutralt, undvika att stélla ledande fragor och inte delge vara personliga dsikter
och virderingar. Detta for att skapa forutsittningar for respondenten att kdnna sig trygg och

bekvam.

Kvalitativ forskning bidrar med en nyanserad forstaelse eftersom varje individ uppfattar och
tolkar situationer olika (Bryman, 2018), vilket leder till att en bredare forstielse kan inforskaffas
for motiven som studien &mnar &t att undersoka. Eftersom malet ar att skapa djup i svaren fran
respondenterna blir en kvalitativ forskningsstrategi mest relevant for denna studie. I vér

kvalitativa undersokning har ett konstruktionistisk kunskapssynsétt anvénts. Detta perspektiv blir
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relevant for véar studie eftersom vi vill titta pa vilka bakomliggande motiv som motiverar
individen till att bli och fortsétta vara vegetarian. Perspektivet handlar om att kartldgga, uppleva
och forstd hur olika individer upplever virlden runt omkring sig (Bryman, 2018). For att forsta
varfor individen gor sina val blir det fordelaktigt att genomfora kvalitativa intervjuer. Vér
méitning bygger pd en subjektivistisk epistemologi, vilket enligt Bryman (2018) handlar om att
forstd ménniskor 1 samhéllet och varfor deras handlingsmdnster ser ut som de gor. Motiv kan
forma ménniskors val av varor (Williams, 2002:69-71) och ett subjektivistiskt kunskapssynsatt
blir darfor intressant for denna studie for att skapa forstaelse for hur mianniskors motiv kan forma
deras handlingar genom att folja en viss kosthallning. For att 6ka studiens pélitlighet har var
handledare haft en roll som utomstdende granskare for att sdkerstdlla att forskningsprocessen

foljs samt att de teoretiska slutsatserna som framfors ar vdlmotiverade.

3.2 Semistrukturerad intervju och intervjuguide

Kvalitativa intervjuer belyser respondentens synsitt och uppfattning. En semistrukturerad
intervju blev darfor lamplig for denna studie eftersom intervjumetoden ger respondenten storre
frihet att utforma sina egna svar (Bryman, 2018). P4 grund av radande omstdndigheter med
Covid-19 genomf6rdes sju stycken av intervjuerna via telefon och resterande i personligt méte.
Telefonintervjuer kan hdmma tolkningen av respondenternas svar eftersom kroppsspraket
utesluts, ddremot kan det samtidigt underlitta for respondenten att stélla och svara pa kinsliga
frdgor via telefon eftersom ingen fysisk interaktion sker (Bryman, 2018). Vad som dven bor tas 1
beaktning ar att det alltid finns en relation mellan det forflutna och nuet eftersom tankar och
véarderingar fran forfluten tid lever kvar idag som erfarenheter (Dovelius, 2000). Dovelius (ibid.)
skriver att aterblickande fragor bor anvéndas och tolkas med varsamhet eftersom ménniskor kan
i efterhand glomma saker. Att knyta an intervjufragorna till konkreta erfarenheter, hindelser eller
tidpunkter kan skapa trovérdighet for studien eftersom respondenterna minns deras beslut for att
bli vegetarian. Genom att dven stdlla uppfoljningsfragor gav det respondenten flexibilitet vid
utformandet av sina svar, vilket priaglade intervjuernas skepnad. Under intervjuerna lyssnade vi
aktivt pd respondenterna och stillde foljdfrdgor med strdvan om att forstirka deras uttalande om

deras upplevelse. Detta ledde till att en del strukturerade fragor blev besvarade tidigare dn deras

17



tankta foljdordning i intervjuguiden, vilket vi forholl oss flexibla till ndr dessa situationer
uppstod. Flexibiliteten gav respondenten utrymme till att besvara frigorna sjilvstdndigt och
beskriva sin motivering utforligt. Genom att noga overvéga respondenternas svar och tolkningen
av dessa visar det pa en strdvan efter att skapa trovardighet for studien. Genom tolkning kan
sociala interaktioner forstas pa ett djupare plan (Rennstam & Wisterfors, 2015:13) samtidigt som
risken att en felaktig tolkning kan uppstd. Under analysarbetet av empiriinsamlingen var vi
medvetna om var forforstaelse vid tolkning av intervjuerna genom att forsoka bibehalla ett
transparant perspektiv mellan respondenternas uttalande och tolkning av svaret. Studiens centrala
begrepp togs upp som huvudteman i intervjuguiden for att skapa struktur i intervjun. Genom att
lyfta fram centrala begrepp samtidigt som tillvigagingssittet beskrivs pa ett utforligt sétt ger det
mojlighet for andra att utfora en liknande studie med andra motiv. Dessa handlingar bidrar till att

overforbarhetskriteriet uppfylls enligt Bryman (2018).

En intervjuguide skapades for att bibehélla en viss struktur under intervjun och for att undvika
frangd studiens syfte. Intervjuguiden bidrar till ett nyanserat perspektiv dver forskningsldget
samtidigt som utrymme skapas for en forstaelse av respondentens upplevelse (Kvale &
Brinkmann, 2014:72). Varje intervju inleddes med fragor om respondentens personliga bakgrund
och deras synsitt pd konsumtion. Direfter stilldes frdgor om deras syn pa identitetsarbete och
hur de tror att trenden har format deras konsumtionsval av livsmedel. Slutligen behandlades
etikfragor for att fA en inblick 1 respondentens syn pd moral och etik. Vid utformning av
intervjuguiden formulerades direkta frdgor for att undvika diffusa svar om respondentens
huvudsakliga motiv for att bli och fortsitta vara vegetarian. Eftersom studiens trovérdighet 6kar
vid genomforande av pilotintervju (Bryman, 2018) valde vi att anvénda det for, att sdkerhetsstilla
intervjuguidens kvalitet och tydlighet. Efter pilotintervjun insag vi att det fanns fragor som kunde
fortydligas vilket atgidrdades for att matcha dessa med studiens syfte. Eftersom insamlad empiri
bestod mestadels av telefonintervjuer insag vi att det var lampligast att utfora intervjuerna enskilt
med respondenten for att undvika kommunikationssvarigheter i form av avbryta varandra, vilket
ledde till ett flyt i dialogen. For att sikerstilla att vi hade tillrackligt med insamlat material for att
utforma en gedigen undersdkning genomfordes tolv intervjuer. Utifrdn hur utforligt

respondenterna valde att svara varade intervjuerna mellan 39 - 95 minuter 1 lingd. Vi dr dock
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medvetna om att hela samhéllet inte kan generaliseras utifrn ett fatal intervjuer eftersom
Bryman (2018:496-497) papekar att en kvalitativ studie inte kan generaliseras till en hel
population. Daremot kunde de semistrukturerade intervjuernas fria och flexibla karaktér leda till
en uppnddd méttnad av empiri vilket gjorde att studien kunde generaliseras i en viss
utstrickning. Generaliserbarheten omfattade dock endast svenskar inom aldersgruppen 23 - 70

o

ar.
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3.3 Tabell av empirin

Respondenternas namn och arbetsplats har dndrats for att skydda deras integritet.

Student &
25ar |47 min | 2020-04-14 [Personligt 5ar receptionist Campus, Helsingborg
23ar |55 min | 2020-04-14)Personligt 4 ar Student Campus, Helsingborg
Bitridande
restaurangchef
254r |53 min | 2020-04-14 [Personligt 5ar & student Campus, Helsingborg
30ar |40 min | 2020-04-15|Telefoninterviu |8 ir Tekniker Intervjupersons ligenhet
234r |45 min | 2020-04-29|Telefonintervju |10 ar Student Intervjupersons ligenhet
26 dr 39 min | 2020-04-17|Telefonintervju |2 ar Lagerarbetare | Intervjupersons Ligenhet
Personlig
35 ar 46 min | 2020-04-20|Telefonintervju |16 ar assistent Intervjupersons Ligenhet
Arbetsledare pi
23ar (53 min | 2020-04-19Personligt 3ar lager Intervjupersons ligenhet
23ar (48 min | 2020-04-19[Personligt 4 ir Elevassistent | Intervjupersons ligenhet
234r |44 min | 2020-04-20(Telefoninterviu |3 ar Student Intervjupersons ligenhet
$3ar  [42min | 2020-04-20(Telefonintervju |36 ar Restaurangiigare | Intervjupersons ligenhet
70 dr 95 min | 2020-04-27|Telefoninterviju |50 ar Pensionir Intervjupersons ligenhet

3.4 Urval av respondenter

Vi anvinde oss av ett malstyrt urval eftersom problemformuleringen och fragestéllningarna ar

inriktade p4 méanniskor som foljer en vegetarisk kosthallning. Ett malstyrt urval syftar inte till att

deltagarna viljs slumpvis utan urvalet véljs avsiktligt (Bryman, 2018). Ménniskor som é&r
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vegetarianer valdes som respondenter for att styrka studiens relevans och mdjlighet till att
besvara fragestéllningarna. Vi kontaktade till en borjan vanner och bekanta som var vegetarianer
vilket innebar att urvalet blev ett stratifierat malstyrt sddant och det bidrog till att det insamlade
materialet blev representativt for studiens syfte. Detta antal intervjuer rickte inte och vi valde
darfor att friga respondenterna om de kunde rekommendera andra vegetarianer som kunde ténka
sig att delta i1 var studie. Detta kan ses som ett snébollsurval, vilket inte dr ett sannolikhetsurval
eftersom valet av respondenter var paverkat vid studiens undersokning (Bryman, 2018:504).
Under urvalsprocessen strivade vi mot att vilja respondenter som speglade variationen i
ursprungs gruppen bland vegetarianer. Detta visade sig vara en utmaning eftersom var
umgingeskrets bestar framst av kvinnor i aldersgruppen 20-30 &r, vilket majoriteten av
respondenterna ingick i. Vidare blev de utvalda respondenterna analysenheter for var studie med
strdvan efter att deras svar skulle skapa forutséttningar for att kunna besvara forskningsfrdgorna

och studiens syfte.

Inom sambhéllsvetenskaplig forskning finns etiska principer som géller for samtliga inblandade
under en intervjuprocess for att sdkerstilla att respondenterna behandlas pa ett rittvist och etiskt
sétt (Kvale & Brinkman, 2014:323). For att leva upp till informationskravet fick respondenten ett
missivbrev innan intervjun skulle genomf6ras for att bli informerad om d&mnet och studiens syfte.
Respondenten blev dven informerad om sitt samtycke for inspelning samt sina réttigheter till att
ndr som helst avbryta eller &ngra sitt deltagande 1 intervjun. I enlighet med
konfidentialitetskravet har det insamlade materialet hanterats fortroendefullt genom att skydda
respondenternas anonymitet vid publicering av studiens resultat. Detta tillimpades genom att
byta ut respondenternas namn i analysen. Nyttjandekravet innebir enligt Bryman (2018:132) att
den insamlade empirin endast anvidnds for undersoknings syfte. Vi informerade déarfor
respondenterna att det insamlade empiriska materialet endast skulle anvédndas till forskningens

syfte och inget annat.
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3.5 Analysarbete

Transkribering paborjades direkt efter intervjun for att bibehalla farskt intryck fran motet. Den av
oss som utférde intervjun transkriberade materialet och sammanstillde det i1 ett sérskilt
dokument, vilket ledde till en méngd okategoriserat och ostrukturerat material. Enligt Rennstam
och Wisterfors (2015:69) ér sortering av det insamlade materialet ett sitt att skapa ordning i
empirin infor analysarbetet. Nésta steg blev dérfor sortering av materialet for att synliggora
materialet som var av relevans for studien. Genom att materialet sedan kategoriserades och
tematiserades kunde aterkommande innehdll framhévas, vilket enligt Bryman (2018:698) ger en
storre forstdelse for det insamlade materialet. Vi valde att kategorisera empirin utefter
intervjuguiden genom att farglagga varje kategori med en egen farg for att tydliggora samband i
materialet. Vad som synliggjordes d& var att intervjufragorna inte alltid kom i samma ordning
beroende pa hur respondenterna hade svarat pa de olika frdgorna under intervjun. Utifrén detta
valde vi att g& igenom materialet noga for att undvika att inte gd miste om eventuella vérdefulla
bidrag till analysen. Detta forenklade arbetsprocessen eftersom skillnader och kopplingar till
teorin synliggjordes, vilket gjorde att vi kunde urskilja den davarande befintliga teorins relevans
och sortera bort den teori som inte var av intresse for studien ldngre. Konsumtion blev dirav inte
lingre av lika stor relevans for studien eftersom betydelsen av konsumtionsempirin i detta
sammanhang blev vag och didrmed inte tillricklig for fungera som bidrag och

diskussionsmaterial i analysen.

Nar det insamlade materialet var kategoriserat reducerades det och vi insag att det fortfarande var
1 for stor méngd material for att kunna analysera. Representationsproblemet 10stes genom att det
kategoriserade materialet reducerades for att hitta vad som var av storst relevans for studien. En
kategorisk reducering innebér enligt Rennstam och Wisterfors (2015:104-105) att reducering av
materialet sker for att f4 en mer latthanterlig méngd data att arbeta med och analysera. Vid detta
stadie insdg vi att flera av vdra teman var sammanhédngande med varandra och valde darfor att sla
samman etiska och moraliska motiv eftersom de kompletterade varandra genom att visa pa olika
motivationsperspektiv. Efter sortering och reducering av materialet var ordningen skapad. For att

bemdta auktoritetsproblemet kompletteras och vidareutvecklas tidigare forskares empiriska
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upptickter och utifran det skapas egna motsvarigheter och motexempel (Rennstam & Wisterfors,
2015:138-139). Ambitionen var att bidra till forskningen inom vegetarianism for att forsta vilka
motiv som kan leda till valet att bli och fortsitta vara vegetarian. Det har gjorts tidigare studier
pa nigra f4 motiv som var studie tar upp, men det finns endast begrdansad forskning om sociala
motiv som kan influera individens val till en vegetarisk kost i forhallande till individens identitet.
Analysens fokus kommer dirfor baseras pd identitet och de olika motiv som studien syftar at att
undersdka. Argumentationen kommer kretsa kring hur dessa motiv har format respondenternas

val att bli och fortsitta vara vegetarianer samt hur deras identitet har formats utifran detta.

4. Analys av empiri

I foljande kapitel kommer den insamlade empirin att analyseras utifran den teoretiska
referensramen. Den teoretiska referensramen kommer anvdndas som ett verktyg for att skapa
forstdelse och tolka respondenternas motiv for att bli och fortsdtta vara vegetarian genom
begreppet identitet. Under analys av empirin presenteras de fem huvudsakliga motiverande

motiven.

4.1 Identitet - att identifiera eller inte identifiera sig som vegetarian?

Den vegetariska trenden har bidragit till en 6kad medvetenhet hos individer (Schoolman,
2019:669) och vad samt varféor ménniskor véljer vissa varor verkar bli allt viktigare for
individens identitet (Kozinets & Handelman, 2004). Diarmed kommer f6ljande avsnitt att
behandla individens vilja att identifiera sig som vegetarian. Emma, Ronja, Lisa, Matilda och
Frida gillar att identifiera sig med att vara vegetarian eftersom det skapar en kénsla av stolthet
och nojdhet hos respondenterna. Ronja anser att kosthéllningen har en stor paverkan pa hennes
liv och identitet, vilket stimmer Overens med Emmas uttalande som har samma syn pa att
identifiera sig som vegetarian: “Jag gillar att associera mig som en vegetarian och jag dr stolt
over att jag bidrar till en bdttre miljé och bdttre djurhallning, sa absolut stolthet men absolut
ocksd att jag kdnner mig nojd over att jag gor ndgonting som dr bra for samhdllet”. Rosenfeld
och Burrow (2017a:80) menar att en utgdngspunkt i vegetarianers vilja av att uttrycka sin
kosthéllning varierar eftersom en del bara ser det som en kosthallning medan andra ser det som

ett kdnnetecken for deras sjdlvkénsla. Denna teori ger mdjlighet till att forstd en annan syn pa
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viljan att identifiera sig som vegetarian. Sofia, Anki och Ottos syn pa vegetarianism identifierar
sig endast som en person som valjer att dta vegetarisk mat och anser inte att deras kosthéllning
hér samman med hur de vill uppfattas som person. Otto menar att du &r inte vad du &ter och

uttrycker sin asikt enligt foljande:

Jag gillar inte etiketter 6verhuvudtaget. For da blir man, jag sdger samma sak igen, man ar
vad man dter, men man dr inte den ideologin bara for man dter pé ett visst sitt. Vegetarianism som sadan,
som jag ser den, den som definierar sig som vegetarian skulle lika vil kunna definiera sig som kristen,
eller som hardrockare eller nagot annat. Och jag ar inte hardrockare, jag kanske tycker det dr intressant
musik, men det ar bara en del av hela det har livspusslet. Livet bestar ju av 1000 miljoner pusselbitar, det

hir med att jag dter vegetarisk mat &r bara en av de.

Ottos syn pé relationen mellan hans identitet och kosthéllning kan forstds med hjélp av Nezlek
och Forestells (2020:45) teori om den sociala identiteten vilken &r socialt skapad och individen
kan ha flera olika identiteter samtidigt. Emma, Elsa, Frida och Anki gillar inte heller att
identifiera sig som vegetarian eftersom de inte gillar att kategorisera sig sjidlva och andra
minniskor. Genom Nezlek och Forestells (2020:46) teori kan det skapa en fOrstaelse for
respondenternas uttalande eftersom forfattarna menar att individen kan vélja att endast identifiera
sig som en person som exkluderar kott 1 sin kost. Detta kan tdnkas spegla sig 1 respondenternas
personliga identitet enligt Hitlins (2003:122) teori. Beroende pa hur individen uppfattar sig sjalv
och hur han eller hon tolkar sig som vegetarian kan detta spegla sig i den personliga identiteten.
Emma gillar inte att bli kategoriserad utifrdn sina val av livsmedel eftersom hon vill ha friheten
att kunna &ta det hon vill utan att kdnna sig last till viss kosthéllning och uttrycker déarfor

foljande:

...jag gillar inte konceptet med kategorier for di maste jag vara pa ett visst sétt. Och visst jag kan

sdga att jag ar flexitarian, men jag dter inte kott. Jag gillar att sdga att jag dter det jag kdnner for och just

nu ar det mest viaxtbaserat.

Att inte kategorisera dr dock oundvikligt enligt Ostberg och Kaijser (2010:88) eftersom var vi

bor, hur vi kldr oss och vara fritidsintressen leder till kategorisering av oss sjdlva och andra

24



ménniskor. Sofia och Frida gillar inte att kategorisera och identifiera sig som vegetarian 1 vissa
sammanhang eftersom de inte vill forknippas med stereotypiska vegetarianer for de har
forutfattade meningar om de och undviker dérfor att prata om sin kosthallning i sammanhang
med alldtare. Ronja och Lisa upplever att det dr enklare att diskutera vegetarianism med andra
likasinnade studenter, &n 1 andra sammanhang som exempelvis med sldkten, eftersom den
sistndimnda parten tenderar att ifrdgasatta respondenternas val av kosthallning. Eftersom
manniskor med liknande vérderingar och beteende kdnner sig mer bekvima med varandra
(Williams, 2002:114), skulle detta kunna ses som en forklaring till varfér Ronja och Lisa
upplever det som léttare att yttra sin kosthallning bland likasinnade. Respondenternas svar
indikerar pd att sammanhanget har inflytande Gver individens vilja att yttra sig om sin
kosthallning, vilket dven kan styrkas genom Ronjas uttalande: “... man kdnner ju sd att, jaha, du
dr ocksd student och ndr man pratar med andra blir det liksom att ja, men du dr ocksd student”.
Ronja menar att gemenskapen om den vegetariska kosthallningen bland vegetarianer gor det
enklare for henne att kdnna sig forstadd for hennes livsmedelsval i jimforelse ndr hon umgas

med individer som éar allatare.

Halften av respondenterna tror att det kan sigas ndgot om personer genom deras val av
kosthallning. Respondenterna menar att dta vegetariskt signalerar att du tdnker i ett storre
perspektiv eftersom du prioriterar andra ménniskor och samhiéllet fore dina egna begir och
behov. Elsa, Tim, Anki och Otto anser ddremot att en kosthéllning séger lite om en person
eftersom det finns flera faktorer av en ménniska och olika anledningar till att varfoér en speciell
kost foljs. Williams (2002:79) menar att individens val av varor visar pa vem han eller hon ir,
vilket ger individen mdjligheten att anvénda dessa val vid skapandet av sin sociala identitet. Lisa
tror att minniskor anviander sin vegetariska kosthallning for att uttrycka sin identitet och hon
menar att intresset kan leda till att vegetarianer anpassar hela sin livsstil efter fenomenet
vegetarianism. Enligt Soneryd och Ugglas (2011:56) teori blir livsstilen ett sitt att uttrycka sin
identitet igenom eftersom alla val individen gor uttrycker vem individen vill vara och inte vara.
Vid jamforelse av respondenternas svar visar dessa pa tva lidger gillande kosthdllningens
betydelse for uttrycket av individens identitet. En del av respondenterna anser att en kosthallning

formedlar ett budskap utdt mot andra ménniskor medan andra respondenter menar att en
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kosthallning inte uttrycker en individs identitet. Douglas och Isherwoods (1996) teori om
individens sjdlvuppfattning kan dérfor ses som en forklaring till varfor en del av respondenterna
anser att kosthédllningen hor samman med individens identitet medan andra inte gor de. En
forklaring till denna skilda dsikt kan grunda sig i att individer motiveras av olika motiv for att

vara vegetarianer.

4.2 Vegetarianer motiveras av olika motiv

I foregaende avsnitt analyserades mojliga samband mellan respondenternas val av kosthallning
och deras identitet. Det framgick att respondenterna viljer att identifiera sig pa olika sitt och har
olika syn pd sin identitet och kosthdllning. Viljan att yttra sig som vegetarian kan dven variera
precis som motiven till att bli och vara vegetarian kan goéra. Manniskans kulturella viarderingar
skapas redan vid uppvéxten eftersom individen da lér sig vad som anses vara ritt och fel att vélja
bland livsmedel (Williams, 2002:99-100). Under Ronja, Lisa, Anton och Elises uppvixt var
deras fordldrar noga med att maten skulle vara nirodlad och ekologisk, vilket respondenterna tror
har format deras identitet och livsmedelsval senare i livet. Respondenterna tror att deras
medvetenhet under uppvaxten om mat har satt spar i deras forhallningssétt till livsmedel idag.
Anki upplever att hennes uppvixt har praglat hennes livsmedelsval idag eftersom hon blev
tvingad under sin uppvéxt till att dta kott, vilket gjorde att hon till slut tréttnade och blev dcklad
av dess smak. Williams (2002:49-50) belyser att individen influeras av tidigare upplevelser i
livet, alltsd kan det vara en forklaring till varfor respondenterna upplever att deras uppviaxt har

format deras identitet och handlingsmonster néir de viljer livsmedel idag.

Genom att tillimpa Rosenfeld och Burrows (2017a:90) teori om att nya motiv stirker de
befintliga som ett verktyg ar det mojligt att skapa en bittre forstaelse for individens motivation
till att bli och fortsdtta vara vegetarian. Det framgick gemensamt hos alla respondenter att
motivationen fOr att vara vegetarian stirktes i takt med att tiden som vegetarian gick. Detta
synliggjordes 1 Anki och Ottos fall eftersom de inte blev vegetarianer for varken etiska motiv,
miljon eller djurens skull, men trots det har dessa motiv blivit alltmer viktiga for de under sina ar
som vegetarianer. De menar att under deras tid som vegetarianer har kunskap efterhand

inforskaffats om matens péaverkan pa miljon, vilket har bidragit till att miljomotiv har blivit
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viktigare for de idag till skillnad fran ndr de blev vegetarianer. Néar Ronja blev medveten om
livsmedelsproduktionens paverkan pd miljon fick det henne till att vilja sluta dta kottbaserade
livsmedel och istdllet borja dta en vegetarisk kost. Granfeldts (2014:301) resonemang om
méinniskans livsmedelsval beror pa vilken kunskap individen har och kan ses som en forklaring
till varfor Ronja fordndrade sin kosthdllning. Kunskapen kan &dven ha influerat respondenternas
medvetenhet om matens paverkan pé djuren och miljon eftersom ingen skulle kunna ténka sig att
bli alldtare igen. Dédremot visade inte Granfeldts (ibid.) teori stimma Overens med Ankis
situation eftersom varken kunskap eller medvetenhet motiverade henne till att bli vegetarian,

utan det var tanken av kottets smak och konsistens som inte lidngre tilltalade henne.

Nér vi frdgade Lisa om vad som motiverade henne till att bli vegetarian, svarade hon att det

fanns framst tre motiv varav den ena var mer primar dn den andra:

Det var framst for hélsans skull, jag mérkte att min kropp médde mycket béttre utan det roda

kottet framst och att jag mérkte mycket béttre resultat i min tridning... Det &r klart att det ar bra for miljon
att dta néstan bara vegetariskt och det var kanske mitt andra skél. Och sen den tredje blir ju att man ser

videos pé hur gelatin framstélls och pé hur djur hanteras och hela den biten.

Lisas resonemang belyser att flera motiv spelade roll vid hennes val av att dta vegetariska
livsmedel. Eftersom hon hade problem med 6vervikt nér hon var ung blev hon rekommenderad
av en dietist att borja dta mer vegetariskt 1 syfte att gd ner i vikt. Genom att betrakta
resonemanget ovan med utgangspunkt i Rosenfeld och Burrows (2017a:85) teori blir det mojligt
att synliggora bakomliggande motiv till vegetarianism. Utifran denna synvinkel kan Lisas motiv
till en borjan ses ur ett personligt perspektiv som sedan utvecklades till ett moraliskt perspektiv
och slutligen for samhillets skull. Aven Sofia motiverades av flera motiv vid hennes val till att
bli vegetarian. Hon berittar att hennes tjejkompisar pa gymnasiet var det primédra motivet som
motiverade henne till att borja dta vegetarisk mat. Utifran respondenternas svar ovan kan
Rosenfeld och Burrows (2017b:85) synsétt underlitta och skapa forstaelse for att flera motiv kan
motivera individen till att bli och fortsitta vara vegetarian. Efterhand som Sofia blev mer
medveten om kottindustrin och hur kroppen kan paverkas av en vegetarisk kost, blev valet att

forbli vegetarian naturligt for henne.
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4.3.1 Sociala motivs inflytande p4 individens kosthillning och identitet

Lisa, Sofia och Frida upplever att det svenska samhillets normer péverkar vad de viljer att éta,
gora och ha pa sig, vilket gir samman med Soloman et al:is (2010) teori att
livsmedelskonsumtionen regleras av samhéllet. Utifran ovanstdende forfattares synsitt gar det att
urskilja Ronja och Tims syn pd samhillet eftersom de menar att samhillet och dess normer har
inflytande Over deras vérderingar kring valet av livsmedel. Dessa val kan tdnkas forma
respondenternas sociala identitet, vilket kan forstds genom Alvehus och Jensen (2015) teori om
att individen genomgar en process av socialisation vid identitetsarbetet. Tim menar att
vegetarianism syns alltmer i dagens svenska samhélle: “Just nu dr det mycket marknadsforing
for veganskt och vegetarisk, sa fler kanske gor valet att konsumera vegetariskt. Eftersom det
anses vara det rdtta just nu”. Hélften av respondenterna beréttar att det var ménniskor 1 deras
omgivning som pdverkade valet till att bli och fortsdtta vara vegetarian, vilket senare fordndrade
deras livsstil och upplevda identitet. Denna fordndring podngterar Soneryd och Ugglas (2011:52)
teori eftersom de menar att kosthéllningen kan ses som ett aktivt val av livsstil. Samtidigt menar
forfattarna att individen inte kan vélja sin livsstil helt och héllet eftersom det 4r individens nya
sammanhang och konsekvenserna det tillfor som skapar livsstilen (ibid.). Detta kan ses i
ovanstdende respondenters resonemang eftersom de upplevde att en fordndring av kosthallningen
kunde skapa nya avtryck i deras livsstil, vilket d&ven skulle kunna ses som en foérdndring i den
sociala identiteten eftersom Giddens och Birdsall (2003) menar att nya sociala sammanhang
bidrar till att identiteten stdndigt omskapas. Fordndringen kan leda till att individen vill
identifiera sig pa ett visst sétt beroende av vilka sociala forhallanden individen har i situationen.

Detta kan grunda sig i individens 6nskan om att vara en del av en grupptillhorighet.

Hiélften av respondenterna berdttade att deras vanner och kollegor har haft stort inflytande vid
valet av att bli och fortsdtta vara vegetarian. Enligt Rosenfeld och Burrow (2017a:80) kan yttre
faktorer influera individens val av vegetariska livsmedel. Detta synliggjordes i Ottos situation
nir han for 50 ar sedan triffade sin flickvén: “Jag minns att jag respekterade hennes val och jag

menar vi levde ihop, vi dt ihop och lagade mat ihop, varfor skulle vi da ha helt tva olika liv da?”.
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Ottos flickvén hade varit vegetarian 1 hela sitt liv och nér paret flyttade ihop blev det en naturlig
overgang for honom att ocksa bli vegetarian. Edling och Liljeros (2016:13) menar att beroende
pa vilken grupp individen hamnar i, kan dessa faktorer bli avgdérande for personens intressen och
vilka de delar dessa med. Denna syn visar pa att sammanhang kan influera individen till att bli
vegetarian, vilket synliggjordes 1 Ottos fall. Nar Ronja, Lisa och Otto dr i sociala sammanhang
kan de anpassa sin kost genom exempelvis dta fisk for att inte vara besvérlig for resterande av
séllskapet om inte ndgot annat vegetariskt utbud erbjuds. Samtidigt sdger respondenterna att nér
de dr hemma skulle de aldrig vélja andra livsmedel dn vegetariska. Rosenfeld och Burrows
(2017a:87-88) teori argumenterar fOr att vegetarianer kan kénna sig begrdnsade géllande
matutbudet 1 sociala sammanhang, vilket kan leda till att individens hingivenhet till
kosthallningen sétts pa prov. Genom att Ronja, Lisa och Otto fir anpassa sin kost utefter det
sociala sammanhanget, kan det tolkas som att ovanstdende respondenter upplever att
livsmedelsutbudet hindrar deras val av mat eftersom de inte kan dta den maten de egentligen vill.
Respondenterna kan tinkas vara medvetna om hur de uppfattas av andra och kan dérfor vara
restriktiva med att frdngd sin kosthéllning bland andra ménniskor for att upprétthélla sin sociala
identitet. Samtidigt kan dnskan om grupptillhdrighet leda till att respondenterna anpassar sin kost
for att fd tillhora den sociala gruppen. Lisa medger att frestelsen som uppstir vid sociala
sammanhang kan styra hennes val av livsmedel och hon upplever att frestelsen &r pétaglig nér

hon &r pa sin arbetsplats som involverar mat:

For dir 4&r man omgiven av ménniskor som &r s insatta i mat och som é&lskar mat och som pratar

om mat. Och da blir man véldigt lockad att bryta sin vegetariska identitet for att man vill ocksa vara med
och man vill ocksé prata om det. Och ha asikter om de och alla livsmedel och alla matritter och smaka

och prova och sadar. Sa de blir svérare att std emot frestelsen.

Lisa arbetar pa en restaurang och &r dagligen omringad av matintresserade méinniskor pa arbetet.
Hon utsitts ddrmed sténdigt for frestelser till att dta annan mat som inte dr vegetarisk. Daremot
papekar hon samtidigt att sammanhanget hon befinner sig i har betydelse for hennes frestelse
eftersom hon inte upplever sig frestad att frainga sin kosthallning ndr hon umgas med ménniskor

som &dr vegetarianer. Majoriteten av respondenternas allmédnna asikt &r att det sociala
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sammanhanget kan ha inflytande Over deras benidgenhet att frdngd sin kosthéllning, vilket
Williams (2002:114) resonemang kan klargora genom att minniskors val av dryck och mat
paverkas av det sociala sammanhanget de befinner sig i. Att frangd sin vegetariska kosthallning
kan tdnkas paverka den sociala identiteten eftersom andra ménniskor kan fa en annan syn pd
vegetarianer som &ter kottbaserade livsmedel. Samtidigt kan vegetarianens personliga identitet
tankas forbli ofordndrad eftersom han eller hon fortfarande kan besitta densamma syn pé sig
sjalv oavsett om vegetariska livsmedel viljs eller inte. Daremot beskriver Frida, Tim, Matilda
och Anki att de inte blir paverkade av sociala sammanhang géllande sin kosthéllning och de

erbjuder gérna sig istéllet att ta med eget kottsubstitut vid dessa tillfallen.

Samtliga respondenter berdttar att de flertalet ganger har blivit ifrdgasatta for valet av sin
vegetariska kosthéllning, varav majoriteten av de personer som ifragasatt dem har varit allétare.
Ronja uttrycker vanligt forekommande reaktioner som hon har blivit utsatt for: “Men varfor dter
du inte kott? Vad dr det for fel pa dig? Vad hdller du pa med?”. Uttalandet tyder pa
problematiken som Rosenfeld och Burrow (2017a:92) menar med att vegetarianer ofta utsétts for
ifrdgasdttande av den nirmsta umgéngeskretsen, vilket respondenterna tror grundar sig i alldtares
bristande kunskaper och forstaelse for den vegetariska kosthdllningen. En annan forklaring skulle
kunna vara att respondentens personliga identitet inte stimmer 6verens med den sociala
identiteten eftersom ménniskor i omgivningen kan ha en annan bild om individen &n vad han
eller hon har om sig sjidlv. En kdnsla kan d& uppsta om att vara oforstddd i sammanhang bland
alldtare. Enligt respondenterna har framforallt familjen visat sig vara ifrdgasittande och
respondenterna menar att familjemedlemmarnas vérderingar har haft betydelse for hur vil
beslutet av att bli vegetarian blev bemott. Anki hade en strikt uppvaxt och hennes familj visade
en bristande forstaelse for beslutet att bli och var vegetarian, vilket skiljer sig gentemot Williams
(2002:121) teori om individens vilja av att striva och efterlikna den priméra gruppen. Trots att
Ankis val inte paverkades av familjens virderingar, upplevde hon att det var jobbigt att inte fa
stod fran familjen i1 hennes beslut. Detta visar pa att det sociala sammanhanget inte alltid har en

avgorande roll for individens val att bli och vara vegetarian, &ven om det kan uppfattas som
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pafrestande for individen. Samtidigt kan det ses som att sociala sammanhanget fortfarande har

betydelse eftersom primira gruppens asikt upplevs som péfrestande for respondenterna.

Ronja, Lisa, Tim och Otto dr vegetarianer av etiska motiv och upplever det som viktigt att sprida
budskapet om vegetarianismens inverkan pa djurhdllningen och miljon. Ovanstaende
respondenter erkinde sig ha forsokt influera andra ménniskor till att testa och dta mer vegetarisk
mat. Etiskt styrda vegetarianer har ett behov av att informera méanniskor som inte dr vegetarianer
om kottsubstitut for att de ska kunna avstd fran kottbaserade livsmedel i framtida val (Neo,
2016:209-210). Utifrdn detta synsdtt kan respondenternas handlingar om att sprida den
vegetariska kosthallningen ske med syfte for att alldtare ska bli mer medvetna om kéttsubstitut.
Nér Frida bjuder hem ndgon pa middag vill hon gérna visa upp vegetariska alternativ och ge

alldtare en inblick i hur vegetariska ritter kan smaka:

Vi sédger att man gor en gryta och da vill jag bara visa att kolla, de &r lika gott. Det ar liksom

ingen skillnad och typ jéattemanga vegetariska saker dr lika goda och de har liksom ingen bismak eller
konstig konsistens sahér, utan de ar som att dta kott ibland. Man blir ndstan sjilv osédker, ar detta verkligen

inte kott?

Tim och Otto berittar att de ocksa gillar att uppmuntra méinniskor till att 4ta mer vegetariskt,
men samtidigt hidvdar Otto att han aldrig skulle vilja uppmana négon annan till att borja éta
vegetarisk mat, vilket visar pd en motsigelse. Aven Sofia och Anki hivdar att de aldrig skulle
vilja uppmana ndgon annan till att dta vegetarisk mat eftersom de anser att varje individ ska fa
dta som han eller hon vill. Individens vérderingar har inflytande pd andra méanniskor och kan
skapa effekter som avtryck i individens val av livsmedel (Solomon et al., 2010). Denna teori kan
skapa en forstéelse for varfor en del av respondenterna vill influera alldtare till att vilja
vegetariska livsmedel medan andra respondenter inte vill det. Medvetenheten om att
uppmaningar kan ha inflytande over andras val av livsmedel kan forma respondenternas val av

att vilja sprida sin kunskap om vegetarianism till andra ménniskor eller inte.
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4.3.1.1 Kan en trend influera individens identitet och kosthéallning?
Forr var de ju svart om man gick ut och at... gick man pa en restaurang sa fanns de kanske en rétt

som var vegetarisk och det var ju vildigt trékigt... Men nu finns det manga fler rétter att vdlja mellan,

néstan pa vilken restaurang som helst. S& det dr ju mycket enklare nu (Anki).

Nér jag borjade &ta vegetariskt fanns de typ bara falafel och nagon sojaférs, nu &r det ju en
femtedel av allt. De har ju egna hyllor och egna frysdiskar och de finns ju hur ménga grejer som helst och

alla kockar som blir mer framtrddande och pa sociala medier och sadar (Lisa).

Utifran citaten ovan framgér det oOkade vegetariska utbudet pa restauranger och i
livsmedelsbutiker. Denna asikt instimmer Anton med nir han berdttade om sin kusin som for
tjugo ar sedan var tvungen att meddela flera dagar i forvdg innan ett restaurangbesok for att
kunna fa en vegetarisk ritt serverad, vilket inte behdvs idag. Fan et al.:s (2019:468) perspektiv pa
den vegetariska trenden visar att vegetarisk mat har blivit alltmer efterfrdgat bland individer.
Utifrdn detta perspektiv gar det att forstd varfor Anton upplever att det vegetariska utbudet pa
restauranger dr mer efterfragat idag. Samtliga respondenter visade sig vara eniga om det dkade
utbudet och upplever att vegetarianismen har blivit en trend under de senaste fem till tio &ren.
Respondenterna ansag dven att det utokade utbudet av livsmedel och vegetariska ritter pa
restauranger har underléttat att dta utefter en vegetarisk kosthallning, vilket visar pa att en
vegetarisk trend har uppstdtt under de senaste decenniet. Detta kan forstds utifrdn Patersons
(2018:46) teori eftersom att synas och vara nagon har blivit allt viktigare idag, vilket kan vara en
orsak till att trenden har okat. Frida beréttade att det var tanken av att ha en vegetarisk identitet
som var ett av motiven som lockade henne till att vilja identifiera sig och leva som en vegetarian.
Hon tror att vegetarisk mat har blivit trendigt pa grund av att allt fler ménniskor vill efterlikna sig

med vegetarianer eftersom de enligt henne kan uppfattas som példsta och medvetna individer.

Respondenterna tror att trenden inspirerar fler ménniskor till att borja dta mer vixtbaserade
livsmedel. Respondenternas svar kan tolkas utifrdn Elliot och Wattanasuwans (1998) teori om att
trender kan ses som en social efterliknelse eftersom att det ligger i minniskans natur att vilja

efterlikna andra ménniskor. Den vegetariska trenden av efterliknelse av varandras sitt att vilj
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livsmedel kan dven fOrstas utifrdn Patersons (2018:26) teori om att en trend kan ses som en
social rorelse eftersom manniskor inspireras och tenderar att vilja efterlikna varandra. Vad som
visade sig vara en gemensam 4sikt bland samtliga respondenter var att de fortfarande hade foljt
en vegetarisk kosthdllning idag, 4ven om det inte hade varit en trend. Tim uttrycker att trenden
var ett bidragande motiv som fick honom till att borja dta en vegetarisk kost, men han papekar
samtidigt att trenden inte var hans huvudsakliga motiv till att bli vegetarian. Detta uttryck kan
betraktas utifrdn Rosenfeld och Burrows (2017a:79) teori om att leva utifran en vegetarisk
kosthallning kan ha en djupare anledning 4n bara vara en trend. Utifran denna teori och
respondenternas svar visar det indikationer pd att den vegetariska trenden inte var ett
huvudsakligt motiv till att bli och fortsitta vara vegetarian, men kan ddremot ses som ett
bidragande motiv till valet. Sofia ser inte vegetarianism som bara en trend eftersom hon tror att
kosthéllning kan utvecklas till att bli en livsstil for manga ménniskor. Niar Ronja svarade pa
frdgan om hon hade varit vegetarian idag dven om det inte var en trend, svarade hon f6ljande:
“...dd hade jag nog valt det i alla fall, for sd fort man ldser sig in pa det och vad det faktiskt dr
man dter sa dr det mycket enklare att undvika det”. Eftersom den vegetariska trenden har
bidragit till att det vegetariska livsmedelsutbudet har 6kat, blev det enklare for Ronja att undvika
val av kottbaserade livsmedel. I takt med att hennes medvetenhet om kdttets pdverkan pa miljon

okade markte Ronja att hon gillade tanken av att identifiera sig sjdlv som vegetarian.

4.3.1.2 Identifiera sig som vegetarian for att fa ingi i en grupptillhorighet?

Nir respondenterna blev vegetarianer upplevde de sig vilja tillhéra en grupp av ménniskor som
valde samma typ av livsmedel. Detta kan forstds genom Muniz och O’Guinns (2001) teori om
att val av samma typ av varor kan leda till en konsumtionsgemenskap och en kinsla av
tillhdrighet kan uppsta. Utifran ovanstdende teori kan det tolkas som att respondenterna ingick
medlemskap 1 en konsumtionskultur eftersom val av vegetariska livsmedel kan skapa en kénsla
av grupptillhorighet enligt respondenterna. Genom att respondenterna upplevde en
grupptillhorighet av att vara vegetarian kan den sociala identitetsteorin som Nezlek och Forestell

(2020:45) skriver om synliggoras. Detta eftersom respondenterna definierar sig sjélva i relation
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till gruppen de vill tillhora, det vill sédga vegetarianer, vilket kan upplevas som positivt for

individens sjdlvkinsla att besitta och uppleva en grupptillhorighet.

Frida och Ronja upplevde att det var sérskilt viktigt att visa upp sin grupptillhdrighet gentemot
andra vegetarianer fOor att visa upp sin medvetenhet och identitet genom deras kosthallning.
Williams (2002) menar att visa upp sin val av varor infor andra reflekteras individens
vérderingar och valen kan ske utifran ett symboliskt syfte for att fa tillhdra gruppen, vilket kan
resultera i medlemskap i den efterstravade gruppen. Fridas resonemang kan ses utifran detta
perspektiv eftersom hon upplever att sammanhanget har inflytande dver hennes vilja att visa sin
grupptillhorighet: “Det dr nog néir man dr med folk som inte dter kott. Att man ocksa vill sdga att
jag dr ju ocksda vegetarian, halla jag dr med i ginget”. Valet av att folja en vegetarisk
kosthallning kan leda till en kénsla av grupptillhdrighet (Edling & Liljeros, 2016:21), vilket
synliggjordes ndr Lisa, Ronja, Sofia, Otto och Frida upplevde en gemenskap med andra
vegetarianer, d&ven om de inte hade triffats fysiskt tidigare. Detta skulle kunna forklaras med vad
Ostberg och Kaijser (2010:89-90) menar med att fysiska triffar inte #r visentliga for
gemenskapen, utan det dr den gemensamma meningen om en vegetarisk kost som for ménniskor
samman. Respondenterna &r eniga om att val av vegetariska livsmedel signalerar en medvetenhet
om deras sociala identitet. Dock pdpekar Sofia och Otto att &ven om en gemenskap upplevs med
andra vegetarianer behdver det inte innebéra att de har ndgot mer gemensamt dn sin kosthallning.
Ronja, Lisa, Sofia, Frida och Otto upplever att det finns en underliggande gemensam vérdering
bland vegetarianer till varfor de foljer en vegetarisk kosthéllning. Williams (2002:99-100)
bendmner dven denna syn och menar att det finns en underliggande forstielse och likasinnade
véarderingar inom en grupp. Det framstod som viktigt for majoriteten av respondenterna att visa

tillhorighet till en grupp, men dven for att uppleva kénslan av att vara en i génget.

Niér vi frdgade respondenterna hur de sdg pa minniskor som inte it en vegetarisk kost svarade
samtliga att de inte sdg annorlunda pa allitare som var Oppensinnade till en vegetarisk
kosthéllning, men att det fanns en sérskild grupp som kunde vara provocerande for
respondenterna. Majoriteten av respondenterna var eniga om att den provocerande gruppen

bestod av alldtare med gemensamma faktorer. Gemensamma drag inom gruppen bestod framst
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av mindre Oppensinnade midn som endast foresprdkade en kottbaserad kosthdllning, vilket
signalerar bade okunskap och trangsynthet om koéttindustrin enligt respondenterna. Ronja
menade att ett avstdnd skapades mellan henne och alldtare eftersom hon ansdg att deras

vérderingar skiljdes at for mycket for att ens kunna bygga en relation:

Ja, men da har man ju helt olika vérderingar s& de gér ju inte. De skapar ju ett avstand mellan

varandra, for om jag dnda ténker pé ett sitt och ndgon annan tinker pa ett helt annat varderingar, ar det

inte s att man kénner “ja men vi klickar” nér man har helt olika virderingar, det gar liksom inte.

Med hjélp av Cronin et al.:s (2014) perspektiv kan en forstaelse skapas for gemensamma asikters
betydelse eftersom asikter inom en grupp kan leda till en kénsla av kulturell gemenskap och
stolthet samtidigt som det kan visa pa differentiering mot andra grupper. Respondenterna
upplevde en grupptillhdérighet som vegetarian och valde ddarmed att ta avstand fran gruppen
mindre Oppensinnade allétare, vilket Alvehus och Jensens (2015) resonemang menar med att
valet av en vara visar pa tillhorighet till en grupp samtidigt som avstdndstagande skapas mot en
annan grupp. Négra av respondenterna ansig inte att ett avstand skapades mellan de sjdlva och
alldtare eftersom de sjdlva har itit kott storre delen av deras liv. De menar att alla mé@nniskor far
gora sina egna kostval utan att bli ddomda och har en forstaelse for varfor somliga éter kott, vilket
visar pa att respondenternas upplevelse gillande avstand skiljer sig mot Patersons teori

(2018:46).

Anton och hans kompisar skulle besoka en restaurang som endast serverade vegetarisk mat,
varav en person i gianget protesterade fran att f6lja med. Anton mérkte da av att kompisgéingets
olika kosthallningar skiljde sig &t och ett avstand upplevdes mellan Antons vén och resterande av
gruppen eftersom den personen inte foljde en vegetarisk kosthdllning. Edling och Liljeros
(2016:21) poédngterar att efterlikna minniskor vi umgas med bidrar till att likheterna inom
gruppen Okar samtidigt som skillnader mot andra grupper 6kar. Antons beréttelse visar pé att ett
avstand kan upplevas mellan minniskor som inte foljer samma kosthallning. Anledningen till
varfor kompisen tog avstand fran att dta vegetarisk mat var enligt Anton pa grund av att personen

inte hade kunskap kring den vegetariska kosthallningen. Vidare visade sig var empiri vara mer
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socialt komplex &n vad Paterson (2018:46) och Edling och Liljeros (2016:21) teorier belyser
eftersom individens kénsla av tillhorighet handlar om socialt avstdnd. Sociala konstruktioner
skapas nér vi kommunicerar med varandra och det blir komplext att avgdra sociala avstand bland

minniskogrupper eftersom det tolkas individuellt.

4.3.2 Identifiera sig som vegetarian pa grund av etiska och moraliska motiv

I foregdende avsnitt analyserades hur gemensamma virderingar kunde bidra till en
grupptillhorighet. Sofia menar att vegetarianer kan ses som djurvédnner eftersom de enligt henne
besitter gemensamma asikter om hur djuren och miljoén ska bli behandlade, vilket stimmer in pa
Fan et al.:s (2019:470) syn pa& vegetarianer eftersom de tenderar att vara djur- och
miljomedvetna. Detta synliggjordes bland ett flertal respondenter eftersom de vill framsta och
visa sig sjdlva som djur- och miljomedvetna, bdde for sin personliga och sociala identitet. Nar
Anton, Ronja, Lisa, Elise och Sofia blev medvetna om de utslipp som animaliska livsmedel
utgdr och sag dokumentdrer som visade hur djuren behandlas inom kottindustrin, blev det ett
enkelt val att utesluta produkter. Respondenterna menar att djurhallningen och dess utfodring ar
ohallbar for miljon pa grund av industrialiseringen. Ronja, Anton, Sofia och Frida menar pa att
antibiotikan som djuren blir behandlade med var en avgorande faktor for att sluta dta kott. Enligt
Manyukhina (2017:605) viljer majoriteten av vegetarianer att folja sin kosthéllning pa grund av
etiska motiv eftersom de bryr sig om miljon och djurens réttigheter. Detta perspektiv stimmer in
pa Emma, Otto och Tim eftersom de anser att de tar ansvar for jordens klimat genom att folja en

‘

vegetarisk kosthallning, vilket dven kan ses genom Tims uttalande: “..att man gor faktiskt
samhdllet en tjdnst, eller hela virlden en tjdnst”. Ovanstiende respondenter anser det vara
naturligt att agera ur ett hallbart perspektiv for miljon eftersom det &r viktig for dem, vilket
Schoolmans (2019:669) teori om etiska val beskriver for att etiska konsumenter anser sig vara

kunniga och engagerade 1 samhaéllets miljo.

Ronja uttrycker att fler manniskor borde tinka efter nér de handlar och vilka konsekvenser deras
val av livsmedel kan skapa. Enligt henne innebdr minsta mgjliga klimatavtryck detsamma som

att gora rdtt vid sina val av varor, vilket dven géller for Lisa, Sofia, Anki och Otto eftersom
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kénslan att gora ritt styr deras val. Genom att betrakta dessa resonemang via Chowdhurys
(2019:599) koncept om att agera for samhillets skull, kan det ses som en forklaring till varfor
ovanstadende respondenter ser vegetarianism som ett steg i ritt riktning for samhéllet. Att dta
vegetariskt dr ddrmed inte bara en kosthéllning, utan det blir en livsstil for en del individer
eftersom de anser att valet av mat kan hjdlpa virlden till att bli en béttre plats for andra
(Rosenfeld & Burrow, 2017a:86). Livsstilen kan leda till nya handlingsmonster som 1 sin tur kan
forma individens identitetsarbete genom livsmedels valen. Sofia uttrycker sin syn pé att agera ur
ett samhallsperspektiv enligt foljande: ”Om vi inte rdddar var planet, sd finns det inget samhdlle
dnda”. Sofia ser sin kosthdllning som mer @n bara mat och menar att en vegetarisk kosthallning

paverkar vart samhélle till det béttre.

For Lisa, Otto och Sofia innebér moral att gora rétt val genom att vélja nérproducerade livsmedel
eftersom det anses vara moraliskt ritt gentemot planeten. Resonemanget att agera och handla for
miljons skull kan leda till en kénsla av tillfredsstéllelse, vilket kan forklaras pa en djupare niva
med hjélp av Schoolmans (2019:685) teori. I den bemirkelse kretsade respondenternas
resonemang huvudsakligen kring en efterliknelse med att kidnna sig ndjd genom att gora
medvetna val for samhéllet och miljons skull. Detta synliggjordes nidr de ovanstaende
respondenterna uttryckte att narproducerade livsmedel ansdgs vara ritt gentemot foretag i deras
omgivning foOr att stotta dessa. Sofia anser att agera moraliskt dr detsamma som att gora ritt val
eftersom hon f6ljer sin moral och gor rétt val utifrén sig sjdlv samt sin personliga identitet: “Ja
moralen motiverar mig till att vdlja bort vissa saker som jag kanske skulle dtit annars. Sant som
inte dr ekologiskt, eller transporterats langt, eller mjolkprodukter. Eftersom jag ocksa vet att
mjolkindustrin dr vidrig liksom”. Med hjdlp av Manyukhina (2017:609) koncept kan det
underldtta att skapa en fOrstaelse kring det moralisk motivet som kan framhéva individens vilja
att prioritera etiska val framfor deras egna begér och behov. Utifran detta perspektiv kan darfor
Sofias motiv ses som moralisk, eftersom det dr individens tro och moral som har inflytande &ver

valet att vara vegetarian (Fan et al., 2019:470).
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Eftersom Ronja, Lisa och Otto styrs framst av en etisk moral kan det tdnkas vara en bidragande
faktor till varfor de tdnjer pa sina grianser och dter andra livsmedel dn vegetariska ibland. Dessa
handlingar gar emot Rosenfeld och Burrows (2017b:91) teori om att vegetarianer som foljer
kosthéllningen av etiska motiv har striktare forhéllningssitt till sin kosthallning dn vegetarianer
som &r det for hélsans skull. Respondenterna ser sig sjdlva som medvetna individer eftersom de
besitter kunskap om matens paverkan pa miljon och agerar utifrdn denna kunskap vid sina val av
livsmedel. Detta kan ses utifran respondenternas personliga identitet forblir oférdndrad eftersom
deras syn pa sig sjilv forblir densamma trots att de viljer att dta kottbaserade livsmedel. Nér
Ronja, Lisa och Anton viljer att ga emot sin moral genom att exempelvis dta gelatingodis skapar
detta skuldkénslor, men frestelsen verkar ta dver eftersom de véljer att géra det 4ndéd. En orsak
till varfor respondenterna frangar sin vegetariska kosthallning och moraliska vérderingar kan
forstas genom Soneryd och Ugglas (2011:58) teori om att individen stindigt utsétts for frestelser
som dr svara att motstd. Tidigare upplevelser och minnen paverkar individen (Williams,
2002:49-50) och kan vara ytterligare en orsak till varfér Ronja, Lisa och Anton viljer att dta
gelatingodis ibland eftersom de gjorde det under sin uppvéxt och faller dirmed for frestelsen.
Anton uttrycker sig motsdgelsefullt eftersom han inte anser sig ha svért att se den stora
samhillsbilden framfor sig sjdlv och &sidositta sin egna njutning, samtidigt som han kan dta
gelatingodis 1 ndsta stund. Utifrdn Antons uttalande kan det tolkas att han besitter en moralisk
motivation for att vara vegetarian eftersom han framst blev influerad av sitt sociala umgénge.
Nér han éter gelatingodis kan det ses som att hans egna begér och behov viger Gver sin moral
och tro for att vara en vegetarian, vilket gédr emot Manyukhinas (2017:609) perspektiv om
moralisk motivation eftersom forfattaren menar att ndr individen handlar moraliskt rétt

prioriteras de etiska valen framfor individens egna begér och behov.

4.3.4 Hilsan som motiv for att borja folja en vegetarisk kosthéillning
...vegetarianism har blivit en trend, att inte dta rott kott. Absolut det dr en trend att tdnka pa

hélsan, man ska 4ta superfoods, men det handlar mycket om ett hélsoperspektiv, assa det handlar ocksa
om miljoperspektivet som ocksé blivit en trend men det kdnns som att hélsan dr lite stdrre dn miljo,

tyvarr...
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Enligt Elsas uttalande ovan tar inte alla vegetarianer stéllning utifran miljon och djurens skull,
utan en del dter framst en vegetarisk kost for deras egen skull och pd grund av hilsan som motiv.
Att dta vegetariska livsmedel pa grund av individens medvetenhet om hilsan &r bland de
vanligaste alternativen till varfér ménniskor viljer att bli och fortsétta vara vegetarianer (Fan et
al., 2019:468). Granskat utifrdn Veronese och Reginsters (2019:756) teori om att vegetarisk kost
kan leda till viktnedgang, kan teorin skapa forstéelse for varfor Lisa borjade dta vegetarisk kost i
hopp om att ga ner i vikt. Genom att Lisa gick ned i vikt blev d&ven hennes upplevda sjidlvkénsla
battre. Hon trivdes med att identifiera sig som vegetarian och kinde sig dirmed mer medvetenhet

om hur livsmedelsval paverkar bide individen och samhéllet.

Hélsan ér enligt Fox och Wards (2008) ett motiv for att bli vegetarian, vilket var en primér
anledning for varfor Frida, Matilda, Sofia och Tim borjade folja och fortsdtta vidhalla en
vegetarisk kosthallning. Tim gjorde sitt kostval pa grund av hilsomotiv eftersom han ofta blev
magsjuk av kott och mairkte att uteslutningen av kott ledde till ett friskare allméntillstind och
fortsatte darfor att vidhélla den kosthéllningen. Fridas motivation till att bli och vara vegetarian
kan utldsas enligt foljande: “Jag mar mycket bdttre och det dr mycket bdttre for miljon... Man
kédnner sig typ renare. Ja, men frdschare pd ndgot sdtt”. Fox och Wards (2008) menar pé att
individen kan bli vegetarian motiverat utifrdn strdvan for att uppnd en béttre upplevd hélsa.
Utifrdn detta perspektiv kan ddrmed forstielse skapas for Fridas motivation av att ha sin hilsa
som primért motiv for att bli och vara vegetarian. Sofia ansdg att hélsan var ett drivande motiv
till att bli vegetarian och upplever nu i efterhand att hennes hélsa har blivit forbéttrad i jamforelse
med innan hon bdrjade dta vegetarisk mat. Sofia och Fridas argument skiljer sig fran vad
Rosenfeld och Burrow (2017a:86) menar i sin teori om att det inte anses vara tillrickligt att fa
klassa sig som vegetarian om individen endast dr det for hdlsans skull. Utifran Sofia och Fridas
perspektiv kan det tolkas att vegetarianer vars primédra motiv dr baserade pd hilsomotiv kan

identifiera sig som vegetarian pd samma sitt som en individ som dr vegetarian av andra motiv.
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5. Slutsats

Fo6ljande avsnitt summerar de slutsatser som kan dras utifrdn analys av empirin. Syftet med
denna uppsats dr att forstd hur olika motiv kan forma valet till en vegetarisk kosthéllning.
Studien grundas 1 det teoretiska begreppet identitet for att forstd hur detta begrepp kan forma
individens val till att borja folja och fortsdtta vidhalla en vegetarisk kosthéllning samt skapa
forstaelse for hur dessa val kan priagla individens identitet. Efter genomford studie av kvalitativa
semistrukturerade intervjuer framhévs olika motiv till varfor individer véljer att bli och fortsitta
vara vegetarianer. De motiv som framgick utifrdn undersdkningen var: trend-, sociala-,

konsumtionskultur-, etiska- och hdlsomotiv, varav flera av dessa gick samman med varandra.

Vilka motiv motiverar individen for att bli vegetarian och fortsdtta vidhdlla denna kosthallning?

Utifrén respondenternas svar kan det faststéllas att vegetarianism har blivit en trend i det svenska
samhillet eftersom samtliga respondenter dr Gverens om att utbudet av vegetariska livsmedel har
okat bade i butiker och pa restauranger. Trend ar inte ett huvudsakligt motiv for att bli
vegetarian, utan ar snarare en bidragande faktor. Detta eftersom respondenterna upplever att
deras konsumtionsval formas av samhillets normer och strukturer. Samtliga respondenter tror att
de hade varit vegetarianer idag dven om det inte hade varit trendigt men att den vegetariska
trenden som rader underlittar deras livsmedelsval. Efter att ha intervjuat alla respondenter kan vi
konstatera att olika individer motiveras av olika motiv till att vélja vegetariska livsmedel. Vad
som framgick utifrdn analysen var att individen kan motiveras av flera motiv och inget motiv
ersitter det andra, utan dessa blir bara starkare tillsammans som motivation till att folja den
vegetariska kosthdllningen. Empirin visade att familjen och uppvixten fargar individen och ger

avtryck senare i livet pa individens sétt att konsumera.

Sociala faktorer visade sig vara det vanligaste motivet enligt var studie till varfor respondenterna
valde att f6lja en vegetarisk kosthallning. En del av respondenterna upplever att samhéllet och
sociala sammanhang har influerat deras livsmedelsval och de upplever att en social identitet har
formats utifrdn dessa val. Detta har lett till att ndgra av respondenterna vill féra dver sina

vegetariska tankar och virderingar till andra ménniskor 1 hopp om att fler alldtare ska bdrja vilja
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vegetariska livsmedel. Det sociala sammanhanget kan didrmed ha inflytande &ver individens
trogenhet till sin vegetariska kosthallning och kan leda till att individen frangér sin kosthéllning.
Samtliga respondenter dr eniga om att folja en vegetarisk kosthéllning leder till ifragaséttande av
andra ménniskor, vilket skapar en kinsla av att vara omstindig som vegetarian i sociala

sammanhang.

Etik visade sig vara ett bidragande motiv for att bli och fortsitta vara vegetarian, men det var inte
alla respondenters primédra motiv. Samtliga respondenter, forutom en, sdg sig sjilva som
medvetna konsumenter eftersom de forsokte bidra till miljon genom sin kosthallning.
Respondenterna 1 studien ansag att moralisk motivation dr detsamma som att gdra rétt val
eftersom respondenterna menade att vilja vegetariska livsmedel 4r det ritta valet utifrdn ett
samhéllsperspektiv. Beroende pd om moralisk eller etisk motivation styrde respondenternas val
kunde detta influera i vilken utstrackning de gick emot sina egna vérderingar. I dessa scenarion
kunde en del av respondenters frestelse gora att de frangick sin kosthdllning genom att dta
gelatingodis, vilket antyder pa att individens individuella begdr och behov gar fore deras
moraliska motiv. Vidare visade sig individens hdlsa vara ett primart motiv till att vilja bli och
fortsdtta vara vegetarian. Respondenterna som valde att bli vegetarian for hédlsans skull

motiverades av viktnedgéng och for att undvika magproblem.

Hur kopplas dessa livsmedelsval till individens identitetsarbete?

Individen kan anvénda livsmedelsval for att signalera och uttrycka sin identitet och kan dérfor
ses som ett verktyg vid individens identitetsarbete. Nagra av respondenterna ville inte identifiera
sig som vegetarianer, utan ville istéllet hellre ses som en individ som konsumerar vegetariska
livsmedel, for att undvika bli kategoriserad av andra manniskor. Andra respondenter vill gédrna
stolt uppvisa sin sociala identitet som vegetarian och viljan att yttra sin kosthillning visade sig
darfor ha delade meningar. Alla respondenter ansdg att beroende pa vilket sammanhang de
befann sig 1, hade det sociala sammanhanget inverkan vid viljan att yttra sin vegetariska identitet.
Vidare ansag majoriteten av respondenterna att individens kosthéllning signalerar olika budskap
utat mot andra ménniskor. Dock hdll inte alla respondenter med om detta eftersom nagra menade

att en kosthallning sdger véldigt lite om en person eftersom det bara dr en pusselbit av flera i
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livet. Aven uppvixten visade sig ha inverkan Over respondenternas medvetenhet eftersom
samtliga respondenter var eniga om att deras uppvéxt har format deras identitet till den de ar

idag.

Vilken koppling finns mellan individens identitetstillhérighet och den vegetariska
kosthdllningen?

Genom att vélja vegetariska livsmedel kan det leda till en kédnsla av grupptillhorighet eftersom
konsumtion av samma typ av livsmedel kan skapa en konsumtionskultur inom vegetarianism.
Eftersom livsmedelsval kan anvéndas for att uttrycka sin sociala identitet, kan det darfor ses som
en symbolisk aktivitet for att uppvisa sin tillhorighet. Eftersom respondenterna upplevde att det
fanns en kinsla av gemenskap och likasinnade virderingar bland vegetarianer, trots att deras val
av kost motiverades utifran olika motiv, kan detta ses som en konsumtionskultur. Vidare framgar
det att ett avstdnd kunde upplevas mellan vegetarianer och alldtare. Alla respondenter upplevde
dock inte detta eftersom de menade att vegetarianism bara dr en kosthdllning och inget de vill
definiera sin identitet med. Majoriteten av respondenterna var eniga om att gruppen trangsynta
alldtare skapade en kénsla av avstand mellan grupptillhdrigheterna. Nar respondenterna upplevde
ett avstand mellan sig sjilva och alldtare kunde en kénsla av vi och de uppsté, vilket grundade sig
1 att skillnaderna mellan gruppernas virderingar var for stora for att kunna ingd i samma
gemenskap. Vidare berdttade en del av respondenterna att de gillar att influera alldtare till att dta
mer vegetariskt, samtidigt som dessa respondenter sa att de inte ville uppmana nagon annan till
att dta vegetariskt, vilket visade pa en motségelse. Ingen av respondenterna kunde tinka sig att
bli alldtare igen, trots det &t nagra kott, fisk och gelatin vid enstaka tillfdllen pd grund av

begrénsat livsmedelsutbud i sociala sammanhang eller frestelsen.
Sammanfattningsvis visar analysen att respondenternas identitet som vegetarian skapas utifran

deras livsmedelsval och formas av sociala motiv i olika sammanhang som i sin tur formas av

varje individs individuella etiska och moraliska motiv samt hdlsomotiv.
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6. Diskussion

Det finns ett flertal olika motiv som kan motivera individen till att vilja bli och fortsitta vara
vegetarian. Analysen visade pd att det finns fler &n tva motiv till varfor respondenterna valde att
bli vegetarianer, vilket gar emot Nezlek och Forestells (2020:45) teori om att individen endast
kan bli vegetarian pé grund av etiska motiv eller tillgdngligheten till vegetariska livsmedel. Det
framgick utifran analysen att sociala motiv var ett avgorande motiv som motiverade
respondenterna till att vilja bli och fortsdtta vara vegetarian. Majoriteten av respondenterna blev
influerade vid valet av livsmedel i sociala sammanhang. Eftersom sociala motiv visade sig vara
det frimsta motivet for att bli och vara vegetarian blir det relevant for organisationer att forsta
betydelse av att individens val av varor kan signalera individens identitet och tillhorighet. Genom
att lira kdnna den oOkade konsumentgruppen vegetarianer kan organisationer bemota den
efterfrdgan och tillgodose konsumenternas behov. Individens identitet formar valen de gor 1
livsmedelsbutiker och dirfor blir det relevant for organisationer att vara medvetna om detta for
att kunna gora sig konkurrenskraftiga inom den framtida livsmedelsmarknaden. Samtidigt
beskrev nagra respondenter att de inte blev paverkade av sociala sammanhang gillande sin
kosthéllning. Istéllet erbjod de sig gérna att ta med eget kottsubstitut vid dessa tillféllen, vilket
gar emot Williams (2002:114) studie som visade pa att ménniskors val av dryck och mat
paverkas av vilka sociala sammanhang de befinner sig i. Denna skillnad kan grunda sig i
individens vilja att vara flexibel i sociala sammanhang pd olika sitt. De respondenter som
anpassat sin kosthdllning efter sociala sammanhang kan ses som flexibla samtidigt som
respondenterna vilka tog med sig vegetariska substitut dven de kan ses som foljsamma och
flexibla. Respondentens vilja att vara flexibel kan darfor tinkas grunda sig i deras motiv for att

vara vegetarian och hur starka deras véirderingar ér gillande sin kosthéllning.

Eftersom identitet innebdr att identifiera sig med andra ménniskor och samtidigt fran andra
(Alvehus & Jensen, 2015) kan det skapa en forstéelse for varfor respondenterna upplevde att den
trangsynta gruppen alldtare kunde bidra till att en kénsla av avstidnd skapades mellan
respondenterna och gruppen. Samtidigt dr det socialt komplext att mita avstand mellan grupper,

vilket gor det sérskilt intressant att respondenterna kunde uppleva att avstdnd skapades. Detta
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kan dven leda till att grupptillhdrigheten upplevs som starkare mellan vegetarianer genom att
besitta likasinnade vérderingar om andra ménniskor. Att besitta likasinnade vérderingar om
vegetarianism kunde leda till att respondenterna ville Overfora dessa varderingar vidare till andra
ménniskor som inte var vegetarianer. Samtidigt sa dessa respondenter att de inte ville fordndra
andra ménniskors kostvanor eftersom de menade pa att varje individ ska fa dta vad de vill. Denna
motsdgelse kan grunda sig i att samtliga respondenter anser att dta vegetariskt dr det rétta for
samhdllet och vill déarfor sprida motiven om varfor alldtare bor fordndra sin kostvanor mot ett

vegetariskt forhéllningssitt.

En annan intressant faktor som kunde leda till att respondenterna fringick sin kosthallning var
frestelsen. Nagra av respondenterna berédttade att deras frestelse till att dta kottbaserade livsmedel
ibland kunde bli for svér att motstd. Genom att dta kottbaserade livsmedel skapades skuldkéinslor
hos de etiskt motiverade respondenterna eftersom etik ar deras motiv fOr att vara vegetarianer,
men trots det upprepas handlingarna med jaimna mellanrum. Respondenterna forstér inte sjdlva
varfor de upprepar dessa handlingar, men en rimlig tolkning av detta beteende kan grunda sig i
att moralen sviker for individens egna begér och behov. Det skulle &ven kunna ses som att dessa
respondenter inte besitter en lika stark vegetarisk identitet som de vegetarianer som inte faller for
frestelsen. Vidare visade vér studie att identitet ar ett komplext fenomen eftersom individens syn
pa identitet 1 hog grad ar en individuell tolkningsfraga. Det fanns en stor variation mellan hur
varje respondent valde att definiera sin identitet men genom respondenternas beskrivning av
deras upplevda identitet klargjordes en tydligare bild om varfor de viljer att f6lja en vegetarisk
kosthallning. Respondenternas uttalanden bidrog till att vi kunde gora en tolkning utifrédn svaren
for att skapa forstdelse for varfor respondenterna viljer att borja dta vegetariska livsmedel for att
sedan fortsitta gora detta. Analysen visade pa att organisationer med intresse for mat bor ha i
atanke att fokusera allt mer pa vegetariska livsmedel eftersom den vegetariska trenden har dkat
med tiden. Genom att organisationer tar del av denna bild kan det skapa en forstaelse for den
okande konsumentgruppen vegetarianism och de kan dirmed bemoéta efterfragan genom att
anpassa sitt utbud. Om organisationer inom livsmedelsbranschen far en storre forstaelse for
vegetarianers motiv kan de ta in livsmedel som grundar sig i etiska och moralisk motiv for att

sélja mer av vissa livsmedelsvaror. Organisationer kan ha ett utbud av livsmedel som forknippas
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med exempelvis hallbarhet, ndrproducerat och minskat klimatavtryck for att styra sin forséljning

med syfte att f4 vegetarianers uppmarksamhet for vissa livsmedelsvaror.

6.1 Vidare forskning

I vidare forskning hade det varit intressant att undersdka om det finns andra motiv &n vad denna
studie undersokt for att se vilka fler motiv som kan motivera individen till att vilja bli och
fortsdtta vara vegetarian. Eftersom vér studie endast bestod av respondenter i Sverige, kan
framtida studier undersoka vilka motiv som motiverar individen till att bli vegetarian i andra
linder for att se om dessa skiljer sig &t. Slutligen hade det dven varit intressant att rikta en
liknande studie till en sérskild grupp, sdsom en viss aldersgrupp eller konsskillnader, for att se
om det finns samband mellan dessa och viljan att vara vegetarian. Konsstereotyper kan tinkas
leda till att min och kvinnor har olika upplevelser gillande att vara vegetarian, framtida studier
skulle darfor kunna undersoka hur dessa eventuella konsskillnader tar sig uttryck och hur de

skiljer sig &t i den upplevda vegetariska identiteten.
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8. Bilagor
8.1 Intervjuguide
Bilagan utgor de fragor vi utgick ifran under intervjuerna. Utover nedanstdaende fragor kunde

folidfragor tillkomma vilka var specifika for samtalets innehall med varje respondent.

Inledning:

- Gar det bra om vi spelar in intervjun?

- Vivill informera dig att du dr nér som helst kan avbryta ditt deltagande under intervjun.

- Materialet kommer endast anvéndas till forskningens syfte och dina uppgifter kommer
behandlas anonymt.

- Presenterar studiens syfte och intervjuns innebdrd.

Tema 1: Personlig bakgrund

1. Beritta lite om dig sjdlv.
a. Hur gammal ar du?
b. Vart bor du?
c. Vad ér din sysselsittning?
2. Var kommer du ifrdn?
3. Hur sig din syn ut pd mat under din uppvéxt? Téankte du till exempel pa vad du &t och var
maten kom ifrdn?
4. Naér blev du vegetarian?
a. Vad var det som motiverade dig att ta det beslutet?
b. Vilka faktorer tror du paverkade ditt val?
c. Hur har ekonomiska aspekter spelat roll for ditt val att bli vegetarian?
5. Skedde det 6ver en dag eller var det mer en process nir du valde att sluta konsumera

kottbaserade livsmedel?
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Tema 2: Sociala faktorer

1. Finns det ménniskor 1 din umgdngeskrets (familj, ndra vénner och kollegor) som &ar
vegetarianer?
a. Hur kommer det sig att de foljer denna kosthallning?
b. Ar ni vegetarianer av samma anledning?

2. Hur beter du dig i situationer bland alldtare (ménniskor som &ter all typ av mat)?
a. Vad skapar det for kdnslor hos dig kring deras val av kosthéllning?
b. Finns det ménniskor du ser annorlunda pd som inte anvinder sig av en vegetarisk
kosthallning?

3. Foljer du din vegetariska kosthallning dven nir du befinner dig i sociala sammanhang,
som exempelvis sléktkalas?

a. Om nej, varfor inte isafall?

Tema 3: Konsumtion

1. Hur kommer det sig att du konsumerar vegetariskt mat idag?

2. Finns det nidgon koppling mellan din kosthallning ndr du var barn/tondring och den
kosthallning du konsumerar idag?
a. Hur anser du att kopplingen med din kosthallning fran nir du var liten har paverkat din
kosthéllning du har idag?
b. Finns det nagot livsmedel som du stotte pd 1 hemmet som barn/tondring som du aldrig
skulle konsumera idag?

c. Om ja, vad fick dig att vilja konsumera detta livsmedel da men inte idag?

3. Om du ska laga middag till bara dig sjdlv och 4r ensam hemma, skulle du fortfarande vélja

att dta vegetarisk mat eller resonerar du annorlunda om ingen ser?

4. Hur kénner du kring minniskor som inte dter vegetarisk mat?
a. Upplever du att ett avstand skapas mellan er?

5. Finns det ndgra vegetariska livsmedel som du aktivt forsoker fa andra att konsumera?
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6. Kan du komma pa ett specifikt tillfille ndr du fitt forutfattade meningar om en person

genom deras konsumtionsval av kost?

Tema 4: Identitet

Forr 1 tiden var ens yrke ocksa det man forknippade sin identitet med. De som arbetade
som ldrare sdg sig sjdlva som ldrare dven utanfor deras arbete. Hur skulle du vilja
identifiera dig sjalv med ditt yrke idag?

Hur tror du andra uppfattar dig som person?

Finns det ndgon skillnad 1 den du faktiskt &r och den du efterstridvar att vara?

Identifierar du dig sjidlv som vegetarian eller som en person som bara viljer att &ta
vegetarisk kosthallning?

Gillar du att associera dig med att vara vegetarian?

a. Vilka kénslor skapar detta hos dig?

b. Finns det ndgot sammanhang nédr du anser att det dr extra viktigt att visa att du ar
vegetarian?

Finns det grupper som intresserar sig for vegetarianism som du aktivt soker dig till och 1
sé fall varfor?

a. Kan detta skilja beroende pé 1 vilket ssmmanhang du befinner dig i?

Om en person du gillar och vill associeras med konsumerar en viss typ av kosthallning,
skulle deras kosthéllning kunna paverka dina val av livsmedel?

a. Skulle du fordndra din kosthéllning eller livsstil utifran detta?

Tema 5: Trend

2.

Kénner du att det har blivit en trend under de senaste 5-10 aren att konsumera mer gront
och dta vegetarisk kost?

a. Varfor/Varfor inte?

Anser du att trenden har paverkat dina val av livsmedelskonsumtion?

a. Varfor/Varfor inte?
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3. Hade du konsumerat en vegetarisk kost 4ven om det inte hade varit trendigt?

a. Varfor/Varfor inte?

Tema 6: Etik

1. Hur ser du pd héllbarhet utifrén ett miljoperspektiv nér du handlar dina livsmedel?
2. Vad ir moral for dig?
a. Skulle du anse att agera moraliskt dr detsamma som att gora rétt val?
b. Hur anser du att moral motiverar dig vid beslut av din kosthallning?
c. Hur ser du pa moral och att agera f6r samhallets skull?
3. Hur forsoker du bidra till miljon?
a. Gor du nagra gora hallbara val 1 din vardag?
4. Anser du att samhéllet formar vad som anses vara rtt att konsumera bland livsmedel?
a. Varfor/Varfor inte?
b. Hur upplever du att samhillet péverkar dig och dina virderingar géllande din
kosthéllning?
5. Hur ser du pa folk som viljer att konsumera vegetariskt?
6. Hur ser du pa folk som viéljer att inte konsumerar vegetariskt?
7. Tror du vi kan sdga ndgot om personer genom deras val av kosthdllning?
a. Varfor/varfor inte?
8. Ténker du pa dina vegetariska virderingar ndr du handlar varor och produkter utdver

livsmedel?
Avslutning

- Tacka for intervjun

- Har vi missat ndgon synvinkel som du vill framfora?

- Kénner du att du har fétt besvara ditt “varfor” till bakomliggande faktorerna som
motiverade dig att bli vegetarian?

- Aterigen tacka och meddela att respondenten kan hora av sig igen om de skulle komma

pa nagot de glomde siga under intervjun.
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8.2 Missivbrev

Hej,

Tack for att du vill stdlla upp och delta 1 vart examensarbete. Uppsatsen kommer att berdra
dmnet identitet kopplat till vegetarianism. Fragor i intervjun kommer kretsa kring bakomliggande
faktorer till varfor du valt att f6lja en vegetarisk kosthédllning. Intervjun kommer ta cirka 30-60
minuter och den kommer att spelas in for att sedan transkriberas. Materialet kommer att
anonymiseras innan det anvénds. Intervjumaterialet kommer endast att anvindas till vért
examensarbete och inga obehdriga kommer ha tillgdng till materialet. Vi vill uppmérksamma att
det fardiga examensarbetet kommer att publiceras offentligt pd Lunds universitets hemsida.
Deltagandet dr frivilligt och du kan darfor nidr som helst avbryta intervjun. Ség till om du har

nagra fragor, annars ses vi pé avtalad plats och tid.

Tack pd forhand,

Isabella och Stina
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