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Sammanfattning

Titel: S tuktas en knodel. Tre séngpedagogers syn pa tungan i klassisk sang.
Forfattare: Idil Alpsoy

Denna studie undersdker hur tre klassiska sdngpedagoger pd avancerad niva ser pa
tungans funktion och hur de diagnostiserar, analyserar och arbetar med oonskade
tungspanningar. Ett overgripande syfte dr dven att undersdka om det gér att urskilja ett
monster 1 singpedagogernas syn pa arbetet med tungan och tungspénningar. Studien ar
kvalitativ och utférd med semistrukturerade intervjuer. For att dven fa ett fysiologiskt
perspektiv har dven en Oron-nisa-halslikare intervjuats.

Resultaten visar att de intervjuade siangpedagogerna delvis har skilda meningar om

hur tungans funktion mera generellt skall uppfattas och om hur diagnostik, analys och
vidare arbete med ogynnsamma tungspanningar skall bedrivas.
Sangpedagogernas frimsta diagnostiseringsredskap ar det auditiva. Samtidigt dr det som
eleven sjdlv hor av sin sdng som kan forvirra och leda till oonskade spanningar i tungan.
Ett par av informanterna hévdar att det 1 vissa fall d&ven kan finnas psykologiska faktorer
bakom odnskade tungspanningar.

Négra av informanterna menar att det ar viktigt att tala om tungans funktion pa ett
korrekt sétt, beroende pa att singpedagogiken traditionellt ofta arbetar med metaforiska
uttryck som kan missforstis av eleven.

Gemensamt for alla informanter &r att de bearbetar oonskade tungspénningar hos
eleven genom att (i) frdmja separering av underkdken och tungans muskulatur, (ii)
kroppen, andningen och luftstrommen skall stodja tungans arbete, (iii) tungan skall vara
bred (iv) eleven med hjilp av en spegel ska observera sin tunga, (v) 6ka elevens

medvetenhet 1 tunga och svalg.

Nyckelord: tunga, tungspanningar, sangteknik, resonans, saingmetodik.



Abstract

Titel: The taming of the kermit. Three voice teachers’ views on the tongue in classical
singing.

Author: Idil Alpsoy

This study explores three classical voice teachers’ views on the function of the tongue
in singing and how they diagnose, analyze and work with unwanted tongue tensions.
My focus is to determine whether it is possible to find common denominators in the
voice teachers’ conceptions of the tongue and unwanted behavior of the tongue. I use a
qualitative approach in my study, where data is collected through semi structured
interviews. In total four interviews are made — three voice teachers and one
laryngologist.

The study suggests that the tongue plays a significant role for the voice in classical
singing. However, what role and how the tongue should be approached are inconclusive
as the voice teachers differ on these subjects. The voice teachers’ primary tool in
diagnosing is through listening. At the same time, the ear is what can deceive the
student and thereby cause tongue tensions. Nevertheless, it is possible to find five focal
points that all three voice teachers have in common when they work on unwanted
tensions in the tongue: 1) the separation between the jaw and the tongues muscles, i) the
body, breath and air stream support the actions of the tongue, iii) the tongue has to be
wide, 1v) the student should use a mirror to see one’s tongue, v) building awareness in

the tongue and the throat.

Keywords: tongue, tongue tensions, vocal technique, resonance, vocal pedagogy.
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Begreppsforklaringar

I arbetet omtalas den sdngstuderande som elev, eftersom jag syftar pa funktionen lérare -

elev och inte endast inriktar mig pa hogskolestuderande.

Alla vokaler som ndmns 1 arbetet utgér fran de italienska vokalerna:

Ifi] Efe] Afa] O[3] U/[u]

Konsonanterna som nimns 1 arbetet uttalas som foljande:

D[d] Glgl JOI K[kl L[] N{n]
Q[k] R[r] Sf[s] T[t] Z[z] NG [n]

Ord och begrepp som star med kursiv stil 1 uppsatsen finns forklarade 1 ordlistan nedan.

Alexanderteknik — teknik for att forandra vanemaéssiga kroppsrorelser och ofordelaktig
kroppshallning. Metoden utvecklades av skadespelaren Frederick Matthias Alexander
for att motverka de vanor som han hade och som medférde att han upprepade génger
blev hes och tappade résten nir han stod pa scenen (Alexander Technique, 2020, 26

juni).
Ansatsror — de halrum som bildas av svalget och munhélan (Sundberg, 2001).

Artikulator — rorliga organ eller organdelar som genom muskelarbete dndrar pa
ansatsrorets form. Viktiga artikulatorer dr tungan, ldpparna, mjuka gommen,

underkiken och svalgviaggarna (Lindblad, 1992, s.47).

Embouchure — kommer fran franskan och dr den term som anvénds for att beskriva
blasinstrumentalisters anvdndning av ldpparna och ansiktsmuskulaturen 1 kontakt med
instrumentets munstycke for att kontrollera klangen och tonhgjden (Embouchure, 2020,

11 januari).
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Fonation — skapandet av ljud med stimbandsvibrationer, som tal och sang. Forenklat
sker det genom att luftstrommen far stimbanden till att vibrera och dérigenom bildar de

ett ljud (Sundberg, 2001).

Guttural — ljud som skapas ldngt bak 1 halsen och involverar tungans bakdel eller

tungroten (Guttural, 2020, 26 mars).

Gyrotonic — en traningsform som sédgs stimulera nervsystemet genom rorelse och
styrketrining 1 speciellt utformade traningsmaskiner. Triningsformen inkorporerar

rorelse frdn bl.a. yoga, simning och tai chi (Bell, 2019, 26 februari).

Hoégcostal — hog andning diar man andas mer med brdstkorgen dn med diafragman

(Dysfunktionell andning, >’ H6g andning’’, 2018, oktober).

Knaodel — kommer frin tyskan och &r ett sdnguttryck som syftar pa nér tungroten trycker
ner och skapar ett ljud som léter likt en guttural operaimitation. Det later som om
halsen ér fylld med nagot odnskat vilket medfor att instrumentet, d.v.s. singen inte

klingar fritt (Miller, 2004).

Masken — klassisk sangterm som syftar pa en klart resonerande rost. Kallas dven

huvudklang, huvudresonans eller sdngformant (Sundberg, 2001).

Mungolvet — muskeln M. Mylohyoideus som ldgger sig som ett *’golv’’ i underkiken.

Striacker sig fran hakan till tungbenet (Rerbech, 2004).

Nasofarynx — omradet mellan den bakre ndsoppningen och svalget (Hellgren, 2019).

Primdransatsen — den forsta kontakt som stimbanden far med varandra vid en ansats

(SP1, 2019).

Solarplexus — en samling nervceller strax under den plats dar revbenen gar ihop i hojd

med brostet (Solarplexus, 2019, 17 juli).
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Stodet — den buk— och andningsmuskulatur som kontrollerar luftflodet och motarbetar

diafragmans naturliga strdvan att sldppa ut den inandade luften (Sadolin, 2009).

Subglottala trycket — det lufttryck som finns under stimbanden och som styrs av

andningsapparaten (Sundberg, 2001).

Wobble — ett oonskat vibrato som é&r for stort (Sadolin, 2009).
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1. Inledning

Under mina studiear pa konservatoriet i K&penhamn fick jag, likt de flesta av mina
medstuderande, hora att jag hade tungrotsspanningar och skulle anvdnda kroppen mer —
alltsa stodet. Detta var emellertid lattare sagt dn gjort. I samarbete med mina larare sa
fanns det en klar utveckling men det var forst nir jag pdborjade mina operastudier i USA,
som jag fick ett annat perspektiv pd problematiken och dirmed &ven stddet.
Tillvigagéngssittet var mer aktivt dn det jag vant mig vid i Kopenhamn. Vi arbetade med
tungan som om den var vilken muskel som helst, likt en atlet som arbetar med sina armar
och ben. Utdver att sjunga fick jag ett mycket konkret trénings- och stretchprogram. Detta
var inte konst men en dvning, precis som boxaren hoppar hopprep, tribldsaren dvar pa
sin embouchure eller fotbollsspelaren som trénar fysisk traning.

Under mina operastudier i USA gick det ett rykte om en av mina medstuderande. Sex
ar tidigare ville ingen ldrare undervisa hen, ingen forutom en ldrare pd hela skolan.
Antagningssystemet till grundutbildningen pa Musikhogskolorna i USA dr annorlunda én
1 Sverige. Dar &r det lararna som véljer vem de Onskar att undervisa. Véljer ingen ldrare
dig sé blir du inte antagen. Eleven ifrdga sjong tydligen falskt och luftigt och hen hade
spanningar i tungan. Dessutom It sangrosten spind och liten. Inget tydde pa en blivande
operasiangare. Men hens utveckling gick framat och nér jag sedan blev klasskamrat med
denna elev, imponerade hen med sin vackra, fria och stora rést. Samma ar vann denna
sangare Metropolitans sangtdvling och stod dven tre ar senare och sjong pa The Met.
Detta fick mig att reflektera 6ver om det mojligtvis finns fantastiska roster, som inte blir
av med spanningarna i tungan och déir talang och rést aldrig ndgonsin far chans att tillfullo
blomma ut, av den enkla anledning att sdngpedagoger och jurymedlemmar inte kan hora
vad som finns bakom alla spanningar.

Nir jag 1 min vardag undervisar i Kopenhamn moter jag ett flertal elever med
spanningar 1 tungan. Jag hade tidigare en forestillning om att det var det danska gutturala
sprdket som stdllde till det for sdngarna. Men under séngmetodiklektionerna pé
Musikhogskolan 1 Malmé har jag forstdtt att tungrotsspanningar dr ett ganska vanligt
problem och dessutom ett problem som det inte alltid ar s 1att att rada bot pd. Jag blev
darfor nyfiken pa hur sdngpedagoger pd en hogre musikutbildning arbetar med tungan.
Jag dr vdl medveten om att det inte endast finns en 16sning pa dessa problem och att

arbetet till stor del dr abstrakt eftersom vi inte kan se hela tungan. Men eftersom jag ville
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reda ut denna problematik bestdmde jag mig for att fordjupa mig 1 forstdelsen av tungans
betydelse for klassisk sang och belysa vilka redskap som kan anvéndas for att avhjélpa
detta problem. Dairfor beslot jag mig for att intervjua tre erfarna och etablerade
sangpedagoger pa avancerad niva om hur de diagnostiserar och arbetar med spdnningar i
tungan. Alla &r vi vél eniga om att den fria rosten 1 klassisk sang &r mer eftertraktad &n en
knodel. Men vad sidger sangpedagoger om hur de frigor rosten fran knddeln och fréan

andra oonskade spanningar i tungan ndr dessa har blivit en del av sangrosten?
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2. Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att undersdka vad tre utvalda sangpedagoger pa avancerad
niva anser om tungans funktion 1 klassisk sang, hur de diagnostiserar och analyserar
oonskade spianningar 1 tungan samt vilka metoder de anvénder for att avldgsna sddana
spanningar.

Ett ytterligare syfte ér att ta reda p4 om informanterna anser att det gar att arbeta med
tungan pa samma sitt som med andra muskler i kroppen eller om arbetet med tungan ar
avsevdrt annorlunda.

Ur ett personligt ldrandeperspektiv dr syftet med undersokningen att jag i min roll
som sanglédrare hoppas kunna anvinda resultaten 1 min framtida yrkesroll som

sangpedagog.
Forskningsfragor

Utifrén det ovan formulerade syftet har f6ljande forskningsfragor formulerats.

Vad anser sangpedagoger pa avancerad niva om

» tungans funktion i klassisk sang?

+ vilka konsekvenser oonskade spanningar i tungan far for klassisk sang?

Vad berittar de om
* hur de diagnostiserar spidnningar i tungan?
* hur de faststéller de bakomliggande orsakerna till spdnningar i tungan?

* hur de arbetar med elever for att avldgsna odnskade spdnningar 1 tungan?
En 6vergripande fraga ar:

« Kan man utifrdn denna undersdkning urskilja ett monster hos saingpedagogerna
gillande diagnostisering och analys av tungan samt i deras arbete med tungan

och tungspénningar?
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3. Metod

I detta kapitel beskrivs de metodologiska dverviaganden som ligger till grund f6r denna

studie samt en beskrivning av den metod som valts.

3.1 Metodologiska overviaganden

For att 4 svar pa forskningsfragorna dvervédgdes inledningsvis huruvida en kvalitativ
eller kvantitativ forskningsmetod skulle anvéndas.

Enligt Bryman (2011) kan den kvantitativa forskningen beskrivas som en insamling av
information som kan omformas till numerisk data och dir det kunskapsteoretiska
perspektivet dr den naturvetenskapliga modellen. Informationen som erhalls kodas, det
vill sdga omvandlas till siffror sé att resultatet blir matbart och en kvantitativ analys
dérefter kan goras. Forskaren forhéller sig objektivt till undersékningen och efterstravar
data som kan vara géllande for manga.

Den kvalitativa forskningsmetoden ar enligt Bryman (2011) mer inriktad pé ord &n
pa siffror. Till skillnad frén den kvantitativa forskningen dar forskaren utgér fran en
teori som de vill ha bekréftad, s& uppkommer teorin i den kvalitativa forskningen
genom de erfarenheter som skapas av de praktiska forskningsresultaten, sa kallad
induktiv teori. Kunskapsteoretiskt dr den tolkningsinriktad, det vill sédga forskarens
uppgift ar att forsoka forsta och tolka den information som erhalls av
deltagarna. Bryman (2011) skriver att en kvalitativ forskare efterstravar en ndra relation

till personerna som studeras for att han eller hon skall forsta hur dessa uppfattar vérlden.

3.2 Metod for datainsamling

Efter att jag blev medveten om vilket slags karaktdr min studie hade valde jag en
kvalitativ forskningsmetod. Detta berodde pa de forskningsfragor jag sokte svar pa
kravde detaljerade svar ifran sangpedagoger.

I kvalitativ forskning dr det deltagarnas synsétt och kunskap som ligger till grund for
vad som blir viktigt 1 forskningsarbetet (Bryman, 2011). Dessutom efterstravar den
kvantitativa forskningen resultat med en allmén slutsats som &r géllande f6r manga

individer, medan den kvalitativa forskningen soker efter insikt 1 handlingar och asikter 1
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det sammanhang som forskningen utfors (Bryman, 2011). Denna beskrivning styrker

mitt val av att kvalitativ forskningsmetod ar rimlig 1 detta fall.

3.2.1 Kvalitativ intervju
Bryman (2011) beskriver tva former av kvalitativa intervjuern: ostrukturerade och
semistrukturerade intervjuer. 1 den ostrukturerade intervjun har forskaren mojligtvis
nagra minnesanteckningar att stddja sig pd, men en sddan intervju liknar 1 sin form ett
vanligt samtal, dér den intervjuade personen kan tala fritt. Den semistrukturerade
intervjun forutsdtter diremot att intervjuaren har specifika &mnen, en sé kallad
intervjuguide, som skall behandlas. Personen som intervjuas kan sedan svara fritt utifran
dessa &mnen (Bryman, 2011). Enligt Bryman (2011) &dr bida intervjuformerna flexibla
och det angeldgna ar lyhordheten for hur intervjupersonen uppfattar frdgorna och det
som hénder under intervjuns gang. Bryman (2011) menar att om forskningen inleds
med ett tydligt fokus dr de semistrukturerade intervjuerna nérliggande, di forskaren kan
ta sig an specifika frdgeformuleringar.

Darfor ar mitt val 1 detta arbete att genomfora semistrukturerade intervjuer
(se Bilaga I), eftersom studien har en klar inriktning pa att f6rstd och undersdka hur

olika sdngpedagoger pa avancerad niva arbetar med spianningar i tungan 1 klassisk sng.

3.3 Genomforande

Forberedelserna infor och genomforandet av den forsta delen av studien strackte sig
over tvd ménader, oktober till november 2019. Dérefter gjordes kortare uppféljande
studier under en méanad, februari 2020. Detta gjordes dels for att forsdkra att ndgra
missforstand inte hade uppstétt samt att fordjupande fragor kunde stillas.

Den informant som utgjorde rostfysiologisk referens intervjuades slutligen 1 mars

manad nér resultaten fran samtliga informanter hade samlats in.

3.3.1. Urval

Jag Onskade intervjua personer som ér relevanta for arbetets forskningsfragor varfor ett
malstyrt urval gjordes. Denna urvalsmetod menar Bryman (2011) dr vanligt
forekommande 1 kvalitativ forskning, eftersom metoden forsoker skapa en samstdmdhet
mellan forskningsfrdgorna och informanterna (Bryman, 2011). Eftersom arbetets syfte
ar att fa fordjupad kunskap om sdngpedagogers uppfattning om tungans funktion i

klassisk sdng utvaldes sdngpedagoger som hade lang undervisningserfarenhet i klassisk
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sang pa avancerad niva, som musikhogskolor, operaskolor eller motsvarande.
Anledningen till att undersokningen inriktar sig pa larare pa avancerat niva &r att de
dagligen arbetar med elever som har inriktat sig pa att ha sdngen som yrke. Det faller
sig naturligt att anta att de darfor arbetar med komplicerade och detaljerade fragor som
den hér studien implicerar, och att de gor det pd ett sétt som inte 1 alltfor hog grad skiljer
sig at.

Informanterna valdes ur mitt och min handledares respektive kontaktnét. For att
undersokningens resultat skulle bli sa nyanserat som mdjligt var det viktigt att
informanterna hade skilda pedagogiska bakgrunder, det vill sdga att de 1 sin tur hade
studerat for olika ldrare. Detta var viktigt for att undvika att informanternas svar 1 allt
for hog grad skulle komma att likna varandra eftersom det inom klassisk sdng ofta finns
starka traditioner som lever vidare frin ldrare till elev (Miller, 1996).

For att efterstrdva en hogre validitet pa mina resultat intervjuades dven 6ron- nésa-
halsldkaren Pontus Wiegert som rostfysiologisk referens. Genom att f6ra in ytterligare
en informant men som har en annan relation till &mnet anvénds det som Bryman (2011)

kallar for triangulering eller kélltriangulering.

3.3.2. Informanter

Alla informanter dr anonyma i detta arbete. Eftersom jag inte anser att deras
konsidentitet har ndgon betydelse for detta arbete har jag valt att kalla dem sangpedagog
1,2 och 3.

Samtliga informanter ar utbildade i klassisk sang och undervisar pa hogre
utbildningar 1 Skandinavien eller 1 USA. Sdngpedagog 1 (SP1) har undervisat pa hogre
musikutbildningar samt pa avancerat niva i 15 dr och har dessforinnan sjédlv varit aktiv
operasangare. SP2 har undervisat pad hogre musikutbldningar och avancerad niva i 20 ar
och ar fortfarande aktiv som operasangare. SP3 har undervisat pa hogre
musikutbildningar och avancerad niva i 6ver 30 ar.

Den rostfysiologiska referensen Pontus Wiegert dr 6ron-nésa-halslikare och
specialiserar sig samtidigt inom foniatri (rost-, tal- och sviljstorningar). Han ar
dessutom utbildad klassisk sangare och forskar 1 den klassiska sangrosten. Hans goda
kdnnedom om klassisk sang och rostfysiologiska forstaelse for instrumentet ligger till

grund for att han valdes som rostfysiologisk referens.
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3.3.3. Intervjuer

En av informanterna triffade jag personligen, den andra informanten ville att intervjun
skulle genomforas via telefon, och den tredje informanten samt den vetenskapliga
referensen intervjuades via Skype. Varje intervju tog mellan 75 min till 90 min. De
uppfoljande intervjuerna var betydligt kortare och varade mellan 25 min till 45 min.
Alla intervjuer spelades in utom en, av den orsaken att denna informant inte ville att
intervjun skulle spelas in. Eftersom jag ansag att medverkan av den informanten var
véardefullt valde jag darfor att fortsétta studien och fora noggranna anteckningar.

Alla informanter kontaktades via mail, dir jag kort beskrev min undersékning och att
jag onskade intervjua dem. Intervjuguiden utformades med underrubriker kopplade till
de teman som jag dmnade undersdka. Enligt Kvales tips 1 Bryman (2011) efterstrdvade
jag att vara strukturerad, lyssna empatiskt, styrande men utan att det gick utéver

flexibiliteten under intervjuns gang.

3.4. Bearbetning

Det gjordes inga anteckningar under intervjuerna, med undantag av den intervjun dér en
inspelning inte tilldts, detta for att kunna ge min fulla uppmérksambhet till
informanterna. I den intervju dér inspelning inte tilldts gjordes noggranna anteckningar
under bade intervju och uppfoljning. Informanten blev ibland &ven ombedd att upprepa
det som sagts, for att noggranna anteckningar skulle kunna foras.

De inspelade intervjuerna transkriberades och analyserades och under denna process
visade det sig finnas ndgra genomgidende teman som kunde hirledas till
forskningsfragorna. Detta resulterade 1 det Bryman (2011) bendmner tematisk analys.
Varje tema fargkodades, klipptes ut och klistrades in under respektive rubrik for att sedan
vidare analyseras. De teman som utkristalliserades ldg sedan till grund f6r de kategorier

kring vilka resultatkapitlet sedan strukturerades runt:

« Vilken inverkan har tungan pé klassiska sdngen och hur paverkas sangen av
spanningar i tungan?

* Vad innebér spdnningar i tungan?

* Hur diagnostiseras och analyseras spadnningar i tungan?

» Vilka arbetsmetoder finns for tungan?

* Hur ser samarbetet mellan singpedagogen och eleven ut?
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Inledningsvis hade jag inte gjort ndgon skillnad pd diagnos och analys. Under den forsta
intervjun uppmérksammade SP1 att skillnaden ar viktig. Diagnos innebér en
beskrivning av problemet, exempelvis en spanning, i analysen undersoks sedan varfor
spanningar har uppstatt. Detta ansig jag vara en viktig information och lét saledes dven

det att utforma ett av temana i resultatkapitlet.

3.5 Forskningsetiska overvaganden

Vetenskapsradet (2017) skriver att forskningsetik inte ar tydligt definierat men en
central del av det dr hur informanterna skall behandlas. Bryman (2011) listar fyra
forskningsetiska principer som samtyckesblanketten (se Bilaga I1) har tagit
utgangspunkt 1, informantskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjiandekravet. De fyra principerna innebdr att forskaren skall informera de
medverkande, 1 detta tillfdlle informanten, om studiens syfte. Deras medverkan 4r helt
frivilligt vilket betyder att informanterna kan avsluta sin medverkan nir som helst, all
information och alla personuppgifter hanteras med storsta fortrolighet samt att all

information som samlas in endast anvénds till studiens &ndamal (Bryman, 2011).

3.6 Studiens tillforlitlighet

Lincoln & Guba i Bryman (2011) menar att det behdvs andra kriterier &n validitet och
reliabilitet som ofta anvénds 1 kvalitativ forskning. Ménga ganger gar det 1 kvalitativ
forskning inte att komma fram till en enda sanning eftersom det kan finnas manga
beskrivningar av en social verklighet (Bryman, 2011). Istéllet skall forskaren forsoka
gora fylliga redogorelser och kan dven anvinda kélltriangulering. Genom att fora in
ytterligare en informant som har en annan relation till &mnet anvénds den teknik som
Bryman (2011) kallar for triangulering eller kdlltriangulering. Eftersom denna studie
grundar sig 1 ett fatal personer har jag valt att forsoka gora sa tydliga beskrivningar som
mojligt samt dven intervjua en rostldkare for att 6ka studiens trovérdighet.

Jag har forsokt halla mig neutral under hela processen for att inte fargas av min egen
bakgrund som operasangerska och sangpedagog. Under intervjuerna var det dven
markbart att studien omfattade ett kinsligt omrade, diar singpedagogerna skulle
redogora for sitt tekniska arbete pa grund av att undersokningen kravde specifika svar.

Detta kan 1 sin tur mojligtvis ha paverkat informanternas svar.
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4. Tungans funktion i klassisk sang

Tungan é&r tillsammans med underkéken, ldpparna, mjuka gommen och struphuvudet
den artikulator som ar avgdrande for kommunikationen och sdngen. Utan tungan hade
vokaler och konsonanter inte existerat och ddrmed inga ord, sdnger eller vokaliser
kunnat sjungas (Sundberg, 2001). For att skapa en djupare forstdelse behandlar det hiar
kapitlet tungans anatomi och tungans betydelse for den klassiska sangen utifran tidigare

forskning.

4.1 Instrumentets funktion och anatomi

Vér komplexa strupe dr i forsta hand utvecklad som en del av luftvigarna och har en
essentiell funktion for andningssystemet. Genom stimbandens formaga att 6ppna och
stinga har de den livsviktiga uppgiften, att skydda luftvigar ifrin frimmande foremal
(Thomasson, 2003). Sekundért kommer fonationen. Tungan 1 sin tur dr det organ i
kroppen som uteslutande bestar av muskler, vilket gor den ytterst rorlig. Den
huvudsakliga uppgiften tungan har ér att fordela mangden av foéda som kommer ner i
matstrupen samtidigt som den &r kroppens viktigaste artikulator och kan paverka

resonansen pa ett otal sétt (Rerbech, 2004).

4.1.2 Tungans anatomi

Tungan bestér av étta olika muskler vilka utgar frin tungbenet (hyoideum)
(Rerbech,2001). De indelas 1 tva grupper. Fyra intrisiska muskler (inre muskulatur) som
paverkar tungans form och fyra extrinsiska muskler (yttre muskulatur) som ansvarar for
tungkroppens forflyttning upp och ner, sida till sida, framat och bakat (Tunga, 2020, 21
april). Den yttre muskulaturen har olikt den inre muskulaturen tvéa fésten, ett 1
tungkroppen och ett utanfor. Dessa muskler forankrar dven tungan till huvud, nacke,
svalget och underkédken (Miller,1986). Fran tungbenet hianger sedan hela struphuvudet
(larynx) déir kroppens stimband finns. Tungan delas dven in fem olika delar: 1)
tungspets, 2) tungblad — den del som ror alveolarutskottet, 3) framre delen av tungan —
den del som méter den harda gommen, 4) tungrygg— den del som moter mjuka gommen

och 5) tungroten — som finns nere i svalget (Rerbech, 2004).
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Tungrod

Palatoglossus

Styloglossus

Genioglossus

Figur 1. Tungans yttre muskulatur Figur 2. Tungans inre muskulatur
(Putz & Pabst, 2008, s.107) (Quora.com)

4.1.3 Tungbenets anatomi

Utover tungan finns ett stort antal muskler som &r aktiva och féster pa tungbenet.
Samarbetet mellan dem dr mycket komplicerat. Miller (1996) hdvdar att all rorelse i
tungan kan ha en ofordelaktig inverkan pa strupen och résten genom att den féaster pa
tungbenet. Pa tungbenet faster &ven muskler som paverkar den yttre strupmuskulaturen.
Den muskulaturen dr avgérande for den inre strupmuskulaturens rorelsefrihet, resonans,
stdimbandens langd och de bestimmer dven strupens placering i svalget (Rerbech,
2004). Fran tungbenet faster &ven muskler som stricker sig till kdken, tinningen,
kindtdnderna, brostbenet och 4ven mellan skulderbladen. Dessa muskler paverkar
tungbenet och tungan samtidigt som de har andra uppgifter som att sdnka underkédken
och kan dven hjélpa till vid andning (Rerbech, 2004). Fyra av dem &r sérskilt intressanta
eftersom de faster utanfor svalget och vid kontraktion paverkar tungbenet eller hela

strupen eller dr aktiva vid andning.
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M. stylohyoideus

M. digastricus

M. omohyoideus
M. sternohyoideus

Figur 3. M. Digastricus, M. Stylohyoideus, M. Sternohyoideus,
M. Omohyoideus. (Putz & Pabst, 2008, s.105)

* Musculus digastricus faster pa tungben, underkiken, och nacken. Muskeln hojer
tungbenet samt den bakre delen av tungan och sénker underkéken (Rerbech,

2004).

*  Musculus Stylohyoideus stricker sig frdn tungbenet till tinningen och ar med till

att lyfta bade tungbenet och tungroten (Miller, 1996).

e Musculus sternohyoideus faster pa den 6versta delen av brostbenet (sternum)
och pé tungbenets undersida. Den har som uppgift att sinka strupen och
tungbenet. Nir tungbenet dr fixerat hjidlper denna muskel till med att lyfta
sternum (Miller, 1996).

e Musculus omohyoideus utgar fran skulderbladet for att sedan ga hela viagen upp
till tungbenet. Tungbenet stabiliseras av denna muskel och vid kontraktion dras

tungbenet ner. Muskeln kan dven dra tillbaka och sénka strupen (Miller, 1996).
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4.1.4 Andningsmuskulaturen

Aven om ingen av inandnings- eller utandningsmuskulaturen tillsynes har en direkt
koppling till tungan &r det svért att veta precis vilka muskler som ar aktiva i sdng.
Rarbech (2004) hdvdar att spdnningar 1 andningsmuskulaturen &r en av de framsta
orsakerna till felfunktion 1 rosten och att den sdgcostala andningen orsakar framfor allt
atstramningar 1 hals- och nackmuskulaturen, som vidarefors till strupen.

Utover inandnings- och utandningsmuskulaturen har dven tyngdkraften en inverkan.
Genom kroppshallningen péaverkar den det subglottala trycket. Tyngdkraften fungerar
hér som en inandningskraft genom att dra diafragman nerat vid stdende position
(Sundberg, 2001). Diafragman ar kroppens viktigaste inandningsmuskel och skiljer
brostkorgens kavitet fran buken och kroppens hallning dr med till att pdverka
diafragmans flexibilitet (Miller, 1977).

Manga sangpedagoger och logopeder hdvdar att bade inandning och utandning ar
viktiga for rostfunktionen. Rostens kvalitet ar 1 stor grad ett resultat av luftstrémmen.
Hur séngaren uppfattar stodet dr avgorande for den muskuldra balansen 1 bdde strupen
och hela instrumentet (kroppen) hiavdar Miller (1977). Thomasson (2003) menar att det
inte finns ndgon anledning till att avfarda antagningen att andning och luftstrémmen &r
viktiga for sangrosten, eftersom konsekventa andningsbeteenden dr viktiga for séngen.
Déremot &r de troligtvis viktigare for luftkontrollen och det subglottala trycket dn for
rostkontrollen (Thomasson, 2003). Sundberg (2001) menar att andningen har en viktig
funktion for rosten, men han hivdar att det inte har ndgon som helst betydelse for
stimbandens funktion vilka muskelgrupper som ligger bakom det subglottala trycket.
Déaremot menar han att storleken av det subglottala trycket har en inverkan pa rostens

kraft och frekvenser.

4.2 Tungans betydelse for den klassiska sangen

Klassisk sang dr komplicerad och beskriva hela den fysiologiska struktur som &r
involverad ér inte mgjligt inom ramen for detta arbete. Men for att fa en inblick i1 vad
som kravs for att klassisk sang skall uppsta behover dven fonationen beskrivas. Ljud
skapas genom att en luftstrom passerar mellan stimbanden, luften sétter stimbanden 1
rorelse och far dem att vibrera. Denna vibration skapar ett ljud som passerar i
ansatsroret och som omformar ljudet till det som i1 vara 6ron uppfattas som tonande ljud

(Sundberg, 2001). Har &r det enligt Sundberg (2001) avgorande hur ansatsroret ar
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format. Formen bestdms av kroppens artikulationsorgan: ldppar, underkike, mjuka
gommen, struphuvud och tunga.

Klassisk sang kréver 1 sitt minimum att rostens olika register dr egaliserade samt att
en viss rostvolym skapas. Detta for att rosten skall kunna gora sig hord 6ver en orkester
utan ndgon horbar anstringning. Hir skulle det kunna tinkas att rostkvalitet dr en viktig
faktor. Sundberg (2001) hdvdar dock att rostkillan (stimbanden) givetvis har en
inverkan pa kvaliteten men att bade rostfarg, rostkvalitet samt formagan att kunna
projicera rosten paverkas signifikant av formantfrekvenserna.

Formantfrekvenser kan forenklat beskrivas som att det ljud som passerar 1
ansatsroret reflekteras 1 utrymmet mellan stimband och mundppning. Reflektionerna
som uppstar fungerar dven som en resonator dir resonansen heter formant (Sundberg
2001). I denna process har tungan en betydande roll f6r andra och tredje formanten.
Andra formanten pdverkas av tungans form och den tredje formanten &r kinslig for
rorelser 1 tungspetsen (Sundberg, 2001). Miller (1996) framhaver att det ar just tredje
formanten som framhéaver den ljusa och briljanta delen i résten. Enligt Sundberg (2001)
har professionella klassiska sangare en extra formant som bildas av att den tredje, fjarde
och femte formanten bildar ett kluster, sé kallad sangformant. Denna formant benimns
ofta av sdngpedagoger som masken eller huvudklang. Miller (1996) menar att det &r den
formant som skapar “’pinget” i résten och som gor att rosten kan gora sig hord 6ver en
stor orkester. Vid vokal produktion fordndras resonansrummet pd grund av att tungan
andrar position for varje vokal. Forskning har pavisat att olika vokaler i sin tur paverkar
formanterna samt att felaktig tungposition leder till kompensatorisk justering i
rOstapparaten. Detta 1 sin tur 6kar belastningen pé stimbanden, muskelspianningar och
har inflytande pd intonationen (Miller,1996).

Enligt Miller (1996) ar 1 vilken utstrickning tungan paverkar bade ansatsroret samt
stimbandens optimala funktion inte fullt vedertaget. Utover att den paverkar
ansatsrorets form dr tungan dven ett organ som kan stélla till med problem pé grund av
tungbenets och struphuvudets mekanism. Mycket av det som gar fel 1 klassisk sdng kan

hirledas till ett oonskat beteende av tungan i relation till tungbenet och strupen.
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4.2.1 Sangares och singpedagogers syn pa tungans funktion

There is only one way to sing correctly, and that is to sing naturally,
easily, comfortably. The height of vocal art is to have no apparent
method, but to be able to sing with the perfect facility from one end of
the voice to the other, emitting all the notes clearly and yet with power
and having each note of the scale sound the same in quality and tonal
beauty as the ones before and after. (Tetrazzini & Caruso, s.10, 1909)

Detta dr vad som krévdes av en duktig klassisk sangare 1 borjan av 1900-talet och det
kan konstateras att rostideal som naturlig”, “enkel”, fri”, ”vacker”, “klar” och
“egaliserad”, dven dr aktuella ar 2020. Tetrazzini (1909) hdvdar att det endast finns ett
korrekt sétt att sjunga pd men ar vil medveten om att det finns ett otal metoder som
leder till samma mal. Gemensamt for alla sangare dr att de maste ha anatomisk kunskap
och medvetenhet sérskilt ndr det giller halsen, munnen, ansiktet och alla
resonansrummen, som ar nodvéindiga for att skapa den korrekta rostfunktionen
(Tetrazzini & Caruso, 1909). Caruso menar att professionella sdngare genom erfarenhet
vet vilken position tungan skall ha f6r att producera toner med den bésta tdnkbara
kvaliteten. Kunskapen har sdngaren ofta tilldgnat sig av erfarenhet, inte teori och
vetenskap. Dérfor kan det mycket vil vara s att det som fungerar vil for en sangare
absolut inte fungerar for en annan (Tetrazzini & Caruso, 1909). Miller (1996) menar att
denna enkelhet 1 sdng som ofta efterstrdvas endast kan uppnés genom ett gediget
sangtekniskt fundament. Friheten dr ett resultat av sangarens fardighet.

Lehmann (1922) skriver att huvudresonansen och huvudklangen ér det viktigaste f6r
en sangare och att den resonansen uppnds genom ett samarbete mellan tungan och den
mjuka gommen. Nér den mjuka gommen sédnker sig och tungan stir hogt bildas denna
resonanspunkt. Tungspetsen skall ligga djupt bakom tdnderna, inte framme vid tdnderna
och tungryggen skall dras upp mot den mjuka gommen. Vid hdga toner maste tungan
ligga hogt, om tungan ligger platt eller trycker ner resulterar det 1 otillfredsstéllande
toner (Lehmann, 1922). Ar tungan platt i munnen eller tillbakadragen finns det ingen
mojlighet for singaren att skapa de hdga dvertonerna hdavdar Jones (2002). Denna
position av tungan medfor ett direkt tryck pa stimbanden samtidigt som
resonansrummen eller larynx stors av tungans massa. Detta dr en av de underliggande
orsakerna som resulterar 1 att rosten saknar en kérna samt fortidigt aldrande av rosten.

(Jones, 2002).
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Aven Tetrazzini (1909) hivdar att tungryggen skall resa sig och att tungan skall vara
bred och platt i munnen medan kanterna pa tungan ér lite lyfta. Ligger tungan rétt och
avslappnat i munnen bidrar det till att mungolvet under hakan blir mjukt och det bildas
ett litet hdlrum, om tungan &r spand blir detta omrade hart. Det dr ytterst viktigt att
endast tungspetsen artikulerar konsonanterna och da ytterst snabbt och sedan atergér till
”sin plats” (Tetrazzini & Caruso, 1909). Ytterligare hivdar Tetrazzini (1909) att god
sang fordrar ett finstdimt samarbete av strupen, tungan och den mjuka gommen samt
kontroll 6ver andningsmuskulaturen. Det dr dven viktigt att kunna kontrollera alla delar
medvetet. Jones (2002) framhéver vikten av att tungroten separeras fran larynx och
havdar att tungan skall upp ur halsen likt ett NG vilket skapar bade frihet i rosten och
den korrekta resonansen. Aven LeFevre (2011) menar att en hdg tungrygg, likt ett NG,
ar den riktiga tungpositionen for att uppna klara vokaler. Hon anser dven att det ar
viktigt att det endast dr tungspetsen som sdger konsonanter och att mitten av tungan ar
den enda del som artikulerar vokalen. Alltsd skall tungroten och tungspetsen inte vara
delaktiga nir vokaler uttalas.

Enligt Jones utvecklar sangaren tekniska problem nér tungan pressas ner eller ligger

platt i munnen. Problem som kan uppsta till f6ljd av tungan ar:

« Ett behov av storre lufttryck 1 det hoga registret

» Trotthet 1 rosten och heshet

» Skakande tunga och kéke, pa grund av lufttrycket

* Det hoga och laga registret samt brostresonansen forsvagas

» Problem med vokaler och tydlig diktion

* Problem med vibratot

» For l4g position av mjuka gommen

+ Forminskad tillgang till den nasala resonansen pd grund av tungans

position

Sangpedagogen LeFevre hdavdar i Journal of Singing (2011) att tungan utover att
paverka resonansen positivt eller negativt &ven kan ha en inverkan pa ett flertal
svarigheter. Problem som kan adresseras genom att arbeta med tungan och genom
medvetenhet om tungans funktioner ar foljande: struphuvudets position,
Overartikulerade eller otydliga vokaler och konsonanter, vibratot — ett for snabbt vibrato,

inget vibrato, wobble, brist pa legato, dverdriven nasalitet, knddeln, biljud 1 rosten,

27



spanningar i nacke, kike och genom hela sdngapparaten. Att forsti tungans neutrala
position dr det forsta steget 1 att fa tungan till att arbeta pa det 6nskvirda séttet. Tungan
bestar endast av muskler och rorelser 1 musklerna sker genom neurologiska signaler. For
att tungan skall kunna ta emot dessa signaler pa bésta vis maste den vara fri fran
ooOnskade spinningar. Ytterligare menar LeFevre att ndr det giller spdnningar 1
kdken/tungan dr det omojligt att avgéra vad som ér den priméra anledningen till
spanningen. Men genom att avspdnna tungan avspanns dven kédke och vice versa.
Eftersom tungan har en avgorande betydelse och ar tétt forbunden med sd ménga delar
av instrumentet anser hon att den bor vara det forsta man undersoker nér tekniska
problem och rostproblem diagnostiseras (LeFevre, 2011).

Tungan dr det organ som verkligen kan stilla till det for sdngaren och rostapparaten.
Ett vanligt missforstand, hdavdar Miller (1996), ér att elever ofta tror att tungan dr med
ndr det giller att skapa “’plats”. Nir eleven far en instruktion av en pedagog om att "ge
plats" vet tungan ofta inte vart den skall ta vigen, menar Miller, vilket resulterar i ett
o0nskat beteende av tungan. Miller (1996) havdar att tungspetsen skall ligga precis
bakom den 6vre delen av underkékens tinder. Ligger tungspetsen for langt ner 1
munnen medfor det en matt klang. Lyfts tungspetsen blir rostfargen oklar. Dras den
bakat i munnen blir ljudet morkare, lyfts tungan upp mot de dversta visdomstdnderna
medfor det att rosten far mer briljans samt att struphuvudet hdjs. Ytterligare bidrar
tungans position till hur val och precist konsonanterna kan artikuleras, och inverkar
aven pa sangarens forméga att ha ett jimnt luftflode och sjunga legato (Miller, 1996).

Garcia (1870) hiavdar att for att en sa klar ton som mojligt skall kunna produceras
maste hela tungan vara sd bred som mdjligt och att tungan skall ligga avslappnad och

ororlig vid vokalansatser.

4.3 Tungan i forhallande till andning och kropp

Den bista vilopositionen for tungan ar nar den ligger bred och hogt i munnen mot den
harda gommen, istéllet for att ligga platt i munhalan. Andra beteenden med tungan kan
med tiden orsaka problem med bland annat andningen (Sutton, 2019, 17 juli).
Alexanderteknikpedagogen Carrington (1994) anser att saingpedagoger kan fa mycket
information genom att studera elevens andningsmonster, samtidigt som de observerar
vad som stor denna. Nagot som han anser ar viktigt for andningen, ar balansen mellan

huvud, nacke, mjuka gommen och tungan. Den anatomiska relationen och funktionen
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mellan dessa omriden ar ytterst komplex. Carrington (1996) skriver att genom att lata
den bakre delen av tungan vila mjukt mot den mjuka gommen kan luften fritt passera

genom luftroret. Detta skapar en béttre forutsittning for hela rosten. Kollapsar denna

relation medfor det att eleven andas genom munnen, huvudet “hinger” bakat samt att
mjuka gommen kollapsar (Carrington, 1994).

Tungan, kdken och nacken kan arbeta var for sig men har dven ett titt samarbete. Har
eleven spdnningar i kiken avspeglas detta ofta bdde 1 tunga och 1 strupe. Darfor dr det
viktigt att arbeta pa delarna var for sig men dven forsta att de kan ha en stark inverkan
pa varandra (Miller, 1996)

Roarbech (2004) menar att vissa av musklerna som gar fran tungbenet till svalget
dven dr aktiva vid forcerad utandning och att en for stor spanning 1 de musklerna dven

paverkar fonationen.

4.4 Tungan och psykologiska aspekter

Spéanningar 1 tungan, strupen, kdken och nacken dr de mest véilkdnda men dven de mest
tidskrdavande spanningarna att bearbeta (Eken, 1998). Eken (1998) havdar att
sangpedagoger dven maste titta pa de psykologiska mekanismerna for att forsta varfor
spanningarna ibland &r svdra att bearbeta. Anledningar till spdnningarna kan konkret ha
sitt upphov i minnen: maten som eleven som barn har varit tvungen att svilja, for hoga
krav eller upplevelser av aggressiva handlingar. Viljan till att forsvara sig, halla ndgot
“ute” kan skapa ett stort spanningsfalt 1 svalget och tungan. Underliggande kan det
ocksa finnas stora kénslor av angest och ilska (Eken, 1998). Kjar (2019) hiavdar att
spanningar i halsomradet handlar om réddsla. Det &r hér alla kdnslorna kvévs genom att
inte komma till uttryck. Det dr genom ord som ménniskan har mojlighet till att uttrycka
sig emotionellt, och obalans i detta omrade kan grunda sig i trauman som bottnar 1
l6gner, alkoholism, verbalt dvergrepp och kritik (Kjer, 2019). Spanningar i halsomradet
kan visa sig och komma till uttryck genom att eleven har en rédsla for att yttra sig eller
att den uppfattas som blyg (Anodea, 2004).

Tetrazzini (Tetrazzini & Caruso, 1909) anser att det kan vara problematiskt att prata
for mycket om tungan eftersom detta kan medfora att tungan stelnar och att eleven blir
nervos 1 sitt forsok att spdnna av tungan. Om eleven ddaremot har mycket spanningar i

tungan och saknar medvetenhet omkring sin tunga och hela rostapparaten ar det
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nodvindigt att aktivt arbeta med tungan, for att eleven skall fa en 6kad medvetenhet i
tungan och svalget.

I allt pedagogiskt arbete, men sérskilt 1 den enskilda undervisningen, méste
relationen mellan sangpedagog och elev ha en central roll (Aspelin, 2013). Sérskilt
viktigt ar det om arbetet &ven omfattar en anstridngande och kdnslomaissigt pafrestande
insats av eleven. Att ldraren kan lyssna och fanga upp det som sker med eleven ar
avgorande. Som pedagog ar det viktigt att vara en god och empatisk lyssnare, att lyssna
pa eleven med full uppmarksamhet och dven lyssna efter allt det som inte blir sagt
(Dahlkwist, 2012). Husen (2015) hédvdar i Det feelles tredje att relationen mellan eleven
och 1 detta fall sdngpedagogen skall vara ett samtal, och att det &r viktigt att eleven har
en kénsla av att arbetet och utvecklingen dr ndgot som arbetas pa tillsammans.

Vad och hur problemet presenteras for eleven dr dven centralt. ”Pygmalioneffekten”
eller dven kallad ”Rosenthaleffekten” har pévisat att forvéntningar mellan ménniskor
kan leda till och bli en sjilvuppfyllande profetia (Rosenthal, 1968). Hur sangpedagogen
berittar ndgot och vad som forvéntas av eleven ér av stor betydelse. Far eleven veta att
en viss problematik rdder kan detta resultera i att eleven bekriftar denna forvéntning

och problemet kan ddrmed véxa sig storre (Rosenthal, 1968).

4.5 Tungan — diagnos och analys

Vid séngtekniskt arbete krivs att singpedagogen forst diagnostiserar vad det
underliggande problemet kan vara (exempelvis tungan) och sedan analyserar varfor
denna felfunktion eller oonskade spanning har uppkommit. Miller (1996) hédvdar att det
inte dr mojligt att diagnostisera vad som ar det underliggande problemet i sangtekniken
utan en god forstaelse for instrumentets funktion.

Utan ndgon som helst tvekan dr det de auditiva som dr det viktigaste nédr det kommer
till att lara ut sdngteknik, diagnostisera och analysera. Men det dr dessutom viktigt att ha
kunskap om hur anatomin och rdstapparaten fungerar for att tydligt kunna formedla och
lara ut den komplicerade sdngtekniken som krivs for klassisk sdng. Darutdver behover
sangpedagogen dven ha en psykologisk samt en stilistisk forstaelse (Miller, 1996).

Den klassiska singtraditionen har ndgra véldigt specifika ramar som skall fyllas {6r
att det skall bendmnas som god klassisk sdng. Samtidigt finns ett flertal olika sdngskolor
och sangideal som lever vidare, troligtvis pd grund av starka traditioner och ideal som

vidarefors. Detta resulterar i att manga sdngpedagoger lyssnar efter olika kvaliteter och
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har olika ideal (Miller,1996). Enligt Miller (1996) borde denna formaga att lyssna
egentligen inte handla om smak. Det dr ndgot som kan utvecklas genom att ldasa
litteratur om séng, sdngteknik, anatomi och lyssna till framstidende sangare. Han
fortydligar att personliga ideal inte 4r en adekvat anledning for att be eleven om att

andra nagot sangtekniskt.

4.6 Arbetet med tungan

Tungan &r inte alltid sérskilt 14tt att arbeta med, da talvanor ofta dr djupt rotade vilket
bidrar till att arbetet kan vara mycket krdvande. Da giller det att forsoka bryta de vanor
och monster fOr att pd basta sitt kunna ta till vara pa de mojligheter som instrumentet
erbjuder (Sundberg, 2001). Miller (1996) anser dven att arbetet med tungan kraver
tdlamod och tid men att den 6kade rostfrihet som uppnas av detta specifika arbete ar
vért anstrdngningen. Redan 1 borjan av 1900-talet fanns det en medvetenhet om att det
kridvs mycket 6vning for att f4 kontroll 6ver tungans muskulatur (Tetrazzini & Caruso,
1909). Men att trdna och stirka tungan och dess muskulatur kan vara anvandbart enligt
Stephen Tasko i Scientific American och ge goda resultat (Calderon & Fogelson, 2014,
15 augusti). Ménga har tidigare hdvdat att vissa rorelser i tungan, som att vika upp
kanterna pa tungan, dr genetiskt betingade. Enligt John H. McDonald 1 The Huffington
Post sa ar vissa beteenden 1 tungan genetiska men stor del av det tungan kan beror dven
pa miljo och vanor (Klein, 2017, 6 december).

Lilli Lehmann (1922) redogor tydligt for hur tungan skall uppfora sig i klassisk sing.
For att lara tungan att vara hog rekommenderas att man 1 borjan sjunger pd E —J eller

I — J. Tungspetsen skall endast rora sig uppat pa konsonanterna L N S T Z och dérefter
snabbt rora sig tillbaka till sin plats. Ar tungan flexibel vid inandning kommer det att
resultera 1 en lugn inandning och en lugnare kinsla. Bésta sittet att trdna tungan ar
framfor spegeln (Lehmann, 1922). Aven Miller (1996) anser att spegeln ir ett gynnsamt
redskap for eleven likavél som inspelningar och videoinspelningar.

I Journal of Singing skriver LeFevre (2011) att manga elever inte vet hur en neutral
tunga skall ligga 1 munnen och att ménga forsoker ldgga den platt i munnen. Positionen
for tungan 1 vila ar nér den flyter pd mungolvet och inte ligger platt. Tungspetsen borde,
beroende pé tungans lidngd, vila vid eller pa underkédkens framtédnder. Hon anser att
sangpedagoger skall lata elevers tungor ha bred och fyllig ndrvaro i munnen istéllet for

att sdga att den skall ligga platt i munnen. I arbetet med tungan och spénningar i tungan
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uppstar det, enligt LeFevre (2011), moment som eleven uppfattar som onaturlig eller
Overdrivna, detta for att deras tunga helt enkelt inte dr vana vid dessa rorelser. Viktiga

tillvigagangssatt 1 arbetet med spdnningar 1 tungan ar enligt LeFevre:

* Stretcha tungan — s att den lér sig att bli neutral

* Avslappningsdvningar for tungan med séng

Forst ndr detta arbete dr gjort kan sdngpedagogen paborja arbetet med vokalerna och
konsonanterna, utan att tungan foréndrar sig. I det stadiet dr det nddvéndigt att ha ett
tillrackligt stort luftflode.

Enligt Jones (2002) skall eleven, for att frigéra tungan, forst tala vokalerna A-E A-E
genom att endast rora pd tungan och utan att rora pa kiken. Har separeras kdken och
tungan frdn varandra. Detta trdnar den framre- och bakre delen av tungan. Att
sjungandes utgd fran ett NG for att sedan ga over till vokal utan att tungan sénks, ar
dven en anvandbar 6vning 1 elevens arbete med att beméstra tungan. (Jones, 2002)

Rostforskaren Miriam van Mersberg ndamner 1 The vocal athlete (LeBorgne W.D,
Rosenberg, M.D, 2013) att det dr viktigt med Ovningar vars syfte ar att spinna av
tungroten. Hon framhéver att tungan har en reflex att dra sig tillbaka nér kiken 6ppnar
sig och att det darfor ar viktigt att skapa en medvetenhet 1 forhallande mellan
spanningar i tungan och kiken och hur denna struktur paverkar var kénsla nér vi
sjunger. Mersberg (LeBorgne W.D, Rosenberg, M.D, 2013) menar att stricka ut tungan
och observera att den inte drar bakat vid fonation kan vara till stor hjélp for att reducera
spanningar i tungroten. Tetrazzini (Tetrazzini & Caruso,1909) arbetar ocksd med den
utstrickta tungan, men framfor spegeln. Hon hdvdar att det ar viktigt att tungan &r bred
anda frén tungroten och att den inte stelnar, utan dr mjuk. Att forsiktigt dra pa var sida
av tungan for att f4 den bred kan dven vara ett sétt att 1dra sig kontrollera tungan.

Miller (1996) hiavdar att det ar viktigt att veta att det i sangundervisningen finns
starka sangtekniska traditioner som grundldggande dr *’tricks’’. Han menar att uttryck
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som ’’sjung pa luften’’, ’sjung frdn diafragman’’ dr *’tricks’” som ger eleven oprecis

information som ofta dven ar motstridig till det som fysiologiskt sker. (Miller, 1996)
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4.7 Det inre orat

De flesta dr medvetna om att rosten later annorlunda for en sjilv én for andra. Méanga
har svart att lyssna till sin egen rost pa en inspelning eftersom rosten da ofta later sa
markant annorlunda 4n 1 vart inre 6ra. Sundberg (2001) menar att det finns tva
anledningar till att vart inre 6ra uppfattar résten annorlunda. Det ena &r att det ar de laga
deltonerna som nér det egna oOrat utan ndgon ddmpning av mun och kinder. Den andra
aspekten &r att ljudet for det inre orat inte endast nar oss genom oronsndckan men dven
genom huvudets benstruktur (Sundberg, 2001). Detta gor att eleven med god anledning
hor sin egen rost pa annat sétt 4n sdngpedagogen. Miller (1996) hdvdar att det sjdlvfallet
ar problematiskt for sdngaren att uppfatta balansen mellan det inre och det yttre orat,
samt att ha en korrekt uppfattning om hur sdngen egentligen uppfattas hos andra. Trots
detta far sangpedagoger inte glomma bort att eleven faktiskt kan hora sig sjilv.
Sundberg (2001) menar att det finns tva utvégar: att eleven lar sig versétta det andra
hor till det de sjélva hor eller genom att hitta andra kroppsliga fornimmelser och

kontrollmetoder.
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5. Resultat

I detta kapitel redovisas resultatet av vad de tre informanterna har sagt och till sist
redovisas den vetenskapliga referensens resultat. Eftersom ONH-likaren inte arbetar
med sangdvningar och sangteknik stdlldes samma fragor till honom som till
informanterna, men med inriktning pa instrumentets anatomi och funktion. Dessutom
stélldes fragor till rostldkaren angdende tungan som béde litteratur och de ovriga
informanterna hade tagit upp. Genom att fora in réstldkaren 1 studien avser jag, som
tidigare pépekats, att anvinda mig av kélltriangulering for att pa sa vis skapa hogre
tillforlitlighet i studien.

I analysen av resultaten framstod foljande teman som jag har valt att fokusera pa:

» Tungans ideala funktion 1 klassisk sang

* Informanternas definition av spanningar i tungan

» Diagnostisering och analys av spidnningar i1 tungan
» Arbetsmetoder for tungan

» Samarbete mellan sdngpedagog och elev

5.1 Tungans ideala funktion i klassisk sang

Samtliga informanter ansag att tungan hade en mycket viktig funktion géllande den
klassiska sdngens klang och artikulation. Nar det gillde deras syn pd ovriga aspekter av
tungans funktion och deras pedagogiska arbetssétt med tungan fanns det dock patagliga
skillnader.

SP1 forklarade tydligt att tungans funktion 1 klassisk séng ar ett resultat av
luftstrommen. Det man efterstravar i klassisk sdng dr att ha en fri luftstrupe sa att
stimbanden fritt kan strickas, vilket de inte kan géra om tungan exempelvis trycker ner
tungroten, eller om den lingsgdende muskeln 1 tungan drar ihop sig. Har tungan en
sddan tendens kan den borja trycka mot luftstrupen vilket paverkar friheten omkring
denna. Informanten menar att tungan dven har kapacitet till att bade dra upp och trycka
ner strupen. Vid sadana tillfdllen bildas spanningar i strupen som inte &r relevant for
klassisk sdng. SP2 ndmner dven luftstrommen, men forklarar att tungan bor vara neutral
som hos en nyfodd baby. Hen menar att tungan redan nér vi fods har en neutral position

dér luftstrémmen kan passera fritt, vilket resulterar 1 ett ljud som ar 1 kontakt med
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resonansrummen. Detta ljud uppstér instinktivt, ett kraftigt ljud som inte 4r manipulerat

eftersom ingen @nnu har lirt barnet ndgot.

When a child is brought into the world and he/she comes out of the
womb, if he/she is not crying usually they will give it a little tap on
the bottom to initiate crying. If one would study the position of the
tongue from the crying child you would notice this is not tension. This
is it’s most natural state. The diaphragm is released and as a result the
tongue is released. It is not pushed down, nor squeezed, nor grabbed,
it is extremely soft. It is fascinating to many people because when the
tongue is like at birth, why is it so loud? Why is the child so loud?
Because the resonance is hitting the mask. (SP2)

SP3 hor odnskade tungspanningar som om ett lock som tépper till rdsten och att rosten
inte "kommer loss". Otydliga vokaler och svarighet till att formedla en text kan dven
vara ett resultat av en spand tunga. SP2 dr inne pd samma spér och forklarar att tungan
aven kan ha en inverkan pé rytm, artikulation och intonation. Men det som spénningar 1
tungan till storsta del berdvar eleven, ar friheten i rosten. SP2 framhaver att det 1
grunden bara finns en anledning till att studera sdngteknik och det ar att uppnd frihet 1
instrumentet for att kunna tjina musiken. Att uppna detta ar dock komplext eftersom
klassisk sdng krdver manga komponenter som maéste fungera samtidigt. Tungan &r
endast en del 1 detta hdvdar SP2, men en del som médnga dr omedvetna om och tar
forgivet. Informanten hivdar att det ar viktigt att tungan och struphuvudet strickes fran
varandra. Det innebér ett komplicerat arbete tillsammans med eleven, speciellt om
eleven *’foljer tonerna’’, det vill sdga later struphuvudet g& upp och ner tillsammans
med tonerna. Detta medfor att tungan dven borjar folja denna upp- och nedétgaende
rorelse. Darutover anser informanten att vilken spidnning som helst i tungan néstan alltid

ar ogynnsam for den 6vre delen av resonansen, nasofarynx.

5.2 Vad avser informanterna med spanningar i tungan?

For att undersoka vad sangpedagogerna faststiller som spanningar i tungan, bad jag
dem beskriva hur de definierar tungspanningar och vilka olika sorters spdnningar som

de anser kan finnas.

SP1 berittar att spanningar kan innebdra att ndgon av de dtta musklerna i tungan
antingen dr for aktiva eller passiva. Pa s vis kan tungan dra for mycket uppat eller

nerat, framat eller bakét och spédnningarna kan visa sig i olika delar av tungan. Sidorna
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pa tungan kan vara for passiva, i detta fall kan tungan inte hélla sig bred och lugn,
tungroten kan bli smal och dra ihop sig och detta resulterar ofta 1 att tungan trycker ner
mot struphuvudet och dd uppstér en sé kallad tungrotsspanning. Trycker tungan ner
paverkas dven primdransatsen, darfor havdar SP1 att det dr viktigt att det finns en
balans mellan tungans olika muskler. Ar den ena muskeln kontraherad eller passiv
forsoker de ovriga musklerna att kompensera och da uppstér en odnskad

spanning. Varken SP2 eller SP3 var detaljerade omkring tungans muskulatur utan talade
mer om den som en muskel.

SP3 beskriver tungrotsspanningar som en dragning nedat, dér tungstillningen ar for
lag och forklarar att hen i sin verksamhet ofta ser tungor med alla moéjliga former och
spanningar. SP3 framhéver dven att alla elever som paborjar sina studier till en borjan
har spanningar i tungan. SP2 anser att alla beteenden som inte tillater tungan vara
neutral ar en manipulation eller spanning 1 tungan som kan resultera i att tungan trycker
nedat, dr overaktiv, for smal eller passiv. Néar SP2 talar om tungan i sin undervisning

delas den i fem olika delar:

The first part is where all the dental consonants occur; D, N, T, N, L.
The second part is where the prepalatal consonants occur as in the
words “’million, onion, gnocchi’’. The third part is where the "NG”’
occurs more or less is; with some people it is a little more further
ahead and with others it is slightly behind but it would be where the
words “’sing’’ or “’sang’’ are spoken. The fourth part is where the
gargle is and the fifth part we cannot see at all. (SP2)

SP2 hévdar att endast de tre framre delarna av tungan far vara aktiva nir konsonanterna
uttalas, medan den fjarde och femte delen av tungan inte skall vara delaktig. De delar
som inte skall vara aktiva far dock inte ’’hallas’’ pa plats. Det 4r mycket viktigt att de ar
mjuka men stabila. Dessutom fér vokalerna inte artikuleras 1dngt bak 1 halsen. Det kravs
endast sma fordndringar i tungan mellan de olika vokalerna vid sang, hdvdar SP2. Likt
SP1 refererade SP2 till tungrotsspanningar som att tungroten, tungans femte del, hade
dragit ihop sig men att 4ven den fjdrde och tredje delen har en inverkan pé tungroten om

de kollapsar.

5.3 Diagnostisering och analys av spianningar i tungan

Eftersom SP1 under intervjuns gang gjorde mig medveten om skillnaderna pa diagnos

och analys av tungan, har jag valt att géra denna distinktion till en del av min
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undersokning. En diagnos innebér att sdngpedagogen faststéller vilket problem eleven
har. Analysen innebér att sdngpedagogen forsoker forsta den bakomliggande orsaken till

detta problem.

5.3.1 Diagnos

Under samtalen med informanterna var det intressant att forsoka forsta hur de avgjorde
om det fanns en spanning i tungan hos eleven, och om de ansag att det fanns ndgon
enighet bland sdngpedagoger angéende spanningar 1 tungan. Detta for att fa en
fordjupad forstéelse for hur varje pedagog gick tillviga nédr de diagnostiserade
spanningar i tungan, samt om de sjdlva dr av den uppfattningen att det finns en
koncensus bland sdngpedagoger gillande spanningar i tungan.

Informanterna ar av samma asikt: det finns ingen samstdimmighet bland
sangpedagoger, jurymedlemmar och andra personer som arbetar med résten, om vad
spanningar 1 tungan egentligen &r och innefattar. Forklaringen skulle kunna vara att alla
hor olika och har olika ideal om vad de anser &r vélklingande och vacker sang. SP2
forklarar att det inom klassisk sdng finns olika skolor och traditioner. Vissa hivdar att
tungan skall vara platt i munnen, tungspetsen vid framténderna, andra menar att tungan
skall vara hog, medan andra séger att det inte spelar nagon roll sa lange rosten ér fri.
Gemensamt for de tre informanterna &r att de till stor del forlitar sig pd sina 6ron och det
de hor vid en diagnostisering, men de anvéinder sig dven av nigra visuella faktorer,
vilka jag dterkommer till nedan.

SP1 forklarade att det dr en icke fri och 6verkomprimerad klang som auditivt &r en
indikation pd spanningar i tungan. Dessutom kunde hen genom att sétta ett finger under
hakan vid tungroten pa ett enkelt sétt kinna om tungroten drar nedat vid inandningen.
Aven SP2 anvinde detta redskap.

Alla tre informanterna hade dsikten att ett tecken pa spanningar 1 tungan ar om
tungan saknar fri rorlighet 1 forhallande till underkéken. Detta syns nir kdken méste
hjélpa till vid konsonanter som D, G, J, K, L, N, Q, R, T.

SP2 berittade att en rost som inte dr balanserad, som inte har riktig huvudklang eller
brdstresonans, dr en komprimerad rost med mycket muskelaktivitet dir ljudet klingar
gutturalt. Detta kan vara ett tecken pa spanningar i tungan men dven andra muskuldra
spanningar 1 halsens och nackens muskulatur. Trycker den femte delen av tungan ner
mot strupen finns det ingen tillgang till brostresonansen hdvdar SP2. Informanten

anvénder sig dven av foljande diagnostiska verktyg:
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1. Mellan tungbenet och struphuvudet ska det finnas ett mellanrum om strupen ar
fri. Genom att sitta ett finger pa var sida om mellanrummet avslgjas snabbt om
tungan trycker nedat eller om strupmuskulaturen drar uppét.

2. Informanten later eleven boja huvudet framat, 1agga hakan pa brostet, 6ppna
munnen utan att lyfta hakan fran brostet och sjunga en skala pa exempelvis
vokalen A. Ovningen visar om nacken eller ryggraden ér spinda samt var tungan

befinner sig. Elever som har en obalans kan inte sjunga i denna position.

Intressant dr att alla tre informanterna anser att deras kollegor ofta inte hor det samma
ndr det kommer till spdnningar i1 tungan. De anser dven att det finns ménga
professionella sdngare ute i1 virlden som har fina karridrer, men som faktiskt har bade
tungrotsspidnningar och andra spdnningar i tungan. SP3 anser att det 4r en storre
pafrestning pa rosten for dessa sangare och “kostar” mer, vilket eventuellt kan resultera
1 en forkortad sangkarridr. SP2 tror att dessa sdngare kompenserar kroppsligt for det
oonskade beteendet 1 tungan. De ér alltsa tvungna till att ha mycket storre aktivitet i

stodets muskulatur.

5.3.2 Analys

Kommer det inte en luftstrom som éar relevant och &r i kontakt med
diafragman, s& kommer tungan att, sa att siga, forsoka korrigera detta.
I det 6gonblicket den gér mer dn den bor, d.v.s. den lagger sig som en
skél eller den drar bakat eller sa, da ar det for att det inte kommer en
grundenergi och en kontakt fran diafragman. I det 6gonblicket
diafragman, sé att sdga, ar lugn och lag, dd kommer ocksé tungan att
bli det. (SP1)

Det som ofta orsakar tungrotsspanningar dr att luftflodet och den energi som luftflodet
skall tillf6ra till stimbanden inte ar tillrdckligt aktivt. Saknas den energin 1 luftstrommen
hjdlper tungan till, férklarar SP1. SP2 ndmner dven att om eleven forstdr stodets
funktion och relationen mellan framsidan och baksidan av diafragman kommer det att
resultera 1 att rostapparaten och tungan far 6nskad funktion. Vanligtvis kan
luftstrommen, nér den flodar pa rétt sitt, ge det 6nskade resultatet. Informanten menar
dock att vad eleven responderar bést pa varierar, och att det darfor dr mycket viktigt att
arbeta bdde med tungan — och dédrigenom placeringen — och med kroppen och

stodfunktionen.
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SP2 forklarar att ’vi kommer till denna jord som perfekta ménniskor’” men att
uppvixtmiljon sedan fir oss ur balans. Orsaken till denna obalans kan ha att géra med
spriket som eleven talar, inlidrda talvanor frén forédldrar eller ndgon sirskild dialekt.
Men det kan ocksé ha orsakats av felaktiga pedagogiska instruktioner, som att eleven
har fétt hora att "det skall finnas mer plats omkring tonen 1 instrumentet" eller att
"tungan skall vara nere och ligga platt". Detta skapar en kedjereaktion dir en del av
rostapparatens muskler fir hogre aktivitet in dnskat. Aven SP3 har liknande
erfarenheter. Vissa elever har tidigare fatt instruktioner om att skapa mer plats och
forsoker darfor skapa mer plats 1 munhalan genom att trycka ner tungan. SP3 belyser att
flertalet morka roster ofta tampas med spénningar 1 tungan. Dessa rosttyper forsoker
styra sitt instrument men forvirras av det de hor och trycker istillet ner tungan.

Tungrotsspanningar dr en kompensation for en annan spianning hdavdar SP1. Det kan
vara att diafragman kontraherar sig under sang istillet for att vidga och stretcha sig utét,
vilket avspeglar sig 1 tungans funktion. Har framhaver informanten dven att diafragman
ligger néra solarplexus som ir ett nervrikt omrade som ofta paverkas av emotionella
faktorer. Spanningarna kan dirfor ha en underliggande orsak och kan ha uppkommit {f6r
att eleven, kanske omedvetet, forsokt skydda sig sjilv vid kiinsloméssiga trauman. Aven
SP3 anser att spanningar 1 tungan kan ha underliggande psykologiska orsaker. Hens
erfarenhet dr att elever som har svara upplevelser med sig 1 det emotionella bagaget
instinktivt forsoker skydda sig sjdlva och darfor héller tillbaka kénslorna eller helt
enkelt inte vagar uttrycka dem. Samma monster kan dven urskiljas hos mycket
viluppfostrade elever och elever med ett "duktighetssyndrom" hdavdar bade SP1 och
SP3.

Det finns enligt SP1 en tendens att musikaliska, malinriktade, hogpresterande
studenter som dr klangmedvetna, vet hur de vill att det skall 14ta och framforallt inte vill
ha en "lackig" rost. Det dr dessa elever som har flest tungspdnningar, menar denna
informant. Det beror pa att en spinning i tungan later véldigt bra i elevens inre 6ra. SP2
forklarar att eleven ofta sjidlv hor en tonbildning med bra kérna, trots att tonen i sjdlva
verket dr skapad genom en osund spénning i tungan. Skillnaden mellan ljudet av en ton
alstrad med felaktig tungspinning och ett vilbalanserat ljud kan 6verraskande nog vara
valdigt liten 1 det inre 6rat, hdvdar SP2. Det dr diarfor s manga sangare och elever gor

fel: de misstar det ljudet som uppstér med hjdlp av en tungspanning for "kdrna" i rosten.
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Allt hinger ihop — bdde héllningen och andningen vilket betyder att det finns ménga
faktorer som kan pédverka tungans beteende, menar samtliga informanter. Som exempel
pa délig héllning ger de att nackmuskulaturen drar thop sig och stelnar.

En felaktig inandning, det vill sdga en inandning dér tungan 4r delaktig 1
inandningen, dr ofta det som &r problemet menade SP3. Detta tillsammans med att
eleverna har svart att sjunga pa sjdlva inandningskanslan orsakar ofta en tunga som

involverar sig mer @n Onskvirt 1 fonationsprocessen.

5.4 Informanternas arbetsmetoder

Centralt i samtalen med informanterna var att forsoka forsta och kartldgga vilka redskap
de anvénder 1 arbetet med att hjdlpa sdngeleven med spénningar 1 tungan. Hér skiljer sig
tillvigagangssitten avsevart.

SP1 klargjorde tydligt att hen inte arbetade utefter ndgon specifik metod. Samtliga

informanter anser att arbetet och tillvigagingssittet varierar fran elev till elev.

5.4.1 Tungan

SP2 framhévde tydligt att det finns ett odndligt antal 16sningar pa tungproblem. Att lata
tungan vara neutral, mjuk, inte trycka ner, samtidigt gora eleven medveten om tungans
beteende och hjdlpa den tillbaka till sitt naturliga lage ar hens tillvigagangssétt. SP2
menar att elever med stora tungproblem saknar en medvetenhet nér det giller tungan.
For att hjdlpa elever skapa denna medvetenhet anvdnder informanten sig av
’tungyoga’’. Detta kan liknas vid den fysiska uppvarmning och utstrackning som gors
innan man tranar pd gymmet. Genom ’’tungyogan’’ kan eleven bli medveten om vad
som dr spdnt och ldngsamt fa tungan till att aterga till sin ursprungliga position. Utover
detta anvdnder SP2 dven yttre foremal som hjdlpmedel, eftersom vissa elever ar vél

medvetna om sin tunga medan andra saknar denna medvetenhet:

* Godisklubba — for att géra eleven medveten om att tungan ldmnar NG-
positionen och trycker nerat nir hen sjunger, anvinder informanten sig av en
godisklubba. I denna 6vning forsdker informanten ta hjélp av kénselnerverna pa
sjdlva tungkroppen. Klubban sétts pd tungan och trycks dérefter upp mot den
harda gommen med hjilp av tungan. Utmaningen hér 4r att inte 1ata tungan

kollapsa eller ldmna klubban vid séng.
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» Cocktailpinne, sugror eller penna under tungan — hir far informanten eleverna
till att uttala vokaler och prata med exempelvis ett sugror under tungan. Detta ér
for att ldra tungan att vara 1 en hog position, och att vdnja tungan vid denna
position, inte dverartikulera med tungan samt mérka att luften gar bakom och
over tungan. Hér anser SP2 att sugroret dr till stor hjdlp da eleven genom detta
tir ndgot konkret att orientera sig efter.

+ Tva smé morotsbitar under tungan, pa var sida av tungbandet — SP2 klargor att
denna 6vning lar tungans fjarde och femte del att forbli mjuk, bred och inte
kollapsa, och denna 6vning anvénds just for att tungan inte skall trycka ner pd
tungbenet. Enligt SP2 ar det 1 klassisk sang viktigt att tungan och tungbenet
stracks ifrdn varandra. Hen forklarar att manga elever till en bdrjan inte kan
halla morétterna stilla under tungan. I denna 6vning far eleven hjilp med att
forstd om tungans bakre del ar alltfor aktiv. Samtidigt bidrar morotsbitarna dven
till ett onskvirt forhallande mellan den mjuka gommen och tungan, vilket bidrar
till att eleven ldttare kan hitta den naturliga resonansen utan manipulation.

* En rund karamell i munnen mellan framtéinderna (géller en specifik
karamellvariant som dr rund och ganska platt) — detta dr en 6vning som indirekt
paverkar tungan, genom att sdga vokalerna I E A O U med karamellen mellan
framtinderna pé kortsidan respektive langsidan for att reglera kdkoppningen.
Syftet &r att eleven pé sé vis lér sig att halla tungan ‘’neutral*” medan vokalerna
uttalas. Kédken blir passiviserad och endast tungan arbetar for att uttala
vokalerna. SP2 anser att resultatet blir att eleven lar sig att sluta stimbanden
utan att ta hjdlp av tungan. Tungan blir pa sikt mer neutral, vilket 1 sin tur bidrar

till att luften passerar precis som den skall.

Ett annat sitt for eleven att bli medveten om hur tungan ligger 1 munnen é&r att kdnna
visdomstdnderna 1 6verkdken med tungan. P4 sa sitt stracker sig tungan naturligt frin
tungbenet hdvdar SP2. En vanlig reaktion frin eleverna dr att de inte forstod hur ljudet
skulle kunna komma ut nér tungan hade den positionen. Enligt SP2 behovs det dock
mycket mindre plats mellan den mjuka gommen och tungan dn vad ménga tror. Att dven
boja sig framat, stdende, med huvudet 6ver benen och observera att tungan trillar mot
den harda och mjuka gommen har enligt informanten samma effekt. Harifran skall

eleven langsamt resa sig kota for kota och 14ta huvudet komma upp till sist. Detta
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havdar SP2 resulterar i en mjuk tunga. Forlings ryggraden och nacken som vid
Alexanderteknik, kommer tungan ocksa att frigoras.

SP3 ansig att det dr en sjdlvklarhet att tungan skulle Gvas separat och trdnas pa samma
sdtt som ndr vi trdnar pa gymmet. Hen beskriver att tungans arbete kan sammanliknas
med en buktalares. All aktivitet skall endast ske i1 sjilva munhélan for att utrymmet i
munhélan inte hela tiden skall fordndras. Finns det en stindig férdndring 1 utrymmet ar
det inte mojligt att egalisera rostens register forklarar SP3. Samtidigt dr det viktigt att vara
uppmarksam pé att kiken ar 6ppen, att den inte dr delaktig i artikulationen av vokalerna
och konsonanterna. Underkdken skall vara passiv sa tungan fritt kan samverka med
overkidken, det vill sdga med tdnderna och gommen. Hen forklarade att det ar léttast att
paborja arbetet genom vokalerna. Exempel pa en 06vning skulle kunna vara
vokalkombinationer som A —1 — A —Ieller AN G— A N G. Hen upplyste om att det dr
viktigt att eleven blir medveten om att konsonanterna D, N, L, G, K, R, T uttalas med
tungan, utan kiken som hjdlpmedel. Genom att gora talovningar pd ord som D A —-D A,
LAMNA KANNA,HANG A framfor en spegel menade hen att eleven blir
medveten om att det dr tungan som huvudsakligen skall arbeta och inte kdken. Det &r
alltsd viktigt att observera att kéken inte ror sig, medan tungan stracker sig och artikulerar
konsonanten. For att tungroten inte skall tryckas ner skall eleven uppleva att tungan ligger
hogt. Informanten jamfor denna aktivitet med att hinga tvitt: Tungryggen skall uppét och
tungan skall vara bred. Parallellt med detta ar det viktigt att arbeta med inandningen, att
ha kvar inandningskénslan och inandningsmuskulaturen, samt att nacken &r striackt och
skulderbladen dras nedét. Enligt SP3 skall inandningen helst ske genom nésan men med
Oppen mun, med tungan i samma position som vid NG. Kombinationen av att arbeta med
masken, luften och stodet underlittar sedan tungans arbete.

SP3 framhiver vikten av att kroppen forst blir medveten om de olika momenten i
sangtekniken, sé att hjdrnan efterhand kan forstd vad som hénder. Exempel pé detta ér
att eleven skall forestélla sig *’kédnna doften av en blomma’’ eller att ndgon knackar pa
dorren och sdger: >’Du har vunnit 2 miljoner!”’. SP3 beréttar att nér eleven liter kroppen
reagera pé dessa metaforer sa leder det till att instrumentet redan ar 6ppet. Nér
instrumentet dr Oppet sd dr nésta steg att eleven sjunger pd inandningskénslan, om
eleven gor detta finns det inga tungrotsspanningar.

SP1 ér av den asikten att om en elev har en tungrotsspanning eller ndgra andra
spanningar i tungan och dr hdgcostal sa ar tillvigagangssittet att ndrma sig

problematiken fran ett annat héll &n tungan. Andningen och primdransatsen skall ligga 1
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fokus, liksom vokaliser samt kroppsdvningar med alexanderteknik och pilates. Det ar
enligt SP1 viktigt att ”6ppna inifrdn och ut’’, 1 bukmuskulaturen och diafragman,
eftersom det dr de muskelgrupperna som “egentligen skall gora jobbet”. Jag skulle
sdga att om du har en ldg och flexibel diafragma och kontakt, och att den priméra
ansatsen har en kontakt med den 14ga flexibla diafragman s& kommer de andra
spanningarna att slippa” (SP1). Om det sedan visar sig att eleven inte vet var
konsonanterna sitter och var vokalerna gors, arbetar hen vidare med detta. Ovningarna
kan 1 sa fall innebéra att arbeta med gomseglet for att underlitta tungans arbete. Hur
detta arbete med spanningar specifikt kunde se ut gick informanten inte in pa. Detta
gjordes pa lektionerna eller med hjédlp av en logoped. SP1 anser dven att en spegel ar ett
bra hjalpmedel. Framfor den kan eleven sjunga pa en vokal och sjédlv observera om
tungan vill rora pa sig eller dra sig bakat och pa sa vis bli medveten om vad tungan gor.
Aven SP2 och SP3 anser att spegeln #r ett gott hjilpmedel for eleven.

SP1 framhidvde att det viktiga ar att resultatet inte blir en engangsforeteelse, utan att
arbetet mot malet fortskrider langsamt och metodiskt. SP2 anser att syftet dr att eleven
skall kunna forsta hur fri tungan &r; dr den neutral eller for aktiv. Informanten beréttade
att det var viktigt att singpedagoger anvinde tid pé att forstd och komma pé sitt som
kan fé instrumentet till att fungera pa bésta vis, antingen genom att arbeta med kroppen

eller genom att arbeta med tungan.

5.5 Samarbetet mellan singpedagogen och eleven

Under samtalen med mina informanter visade det sig att samtliga anser att tillit frin
elevens sida ir en viktig komponent for att samarbetet skall bli lyckat. Aven om alla tre
sangpedagoger anser att spidnningar i tungan kan 16sas s dr de eniga om att processen
kan vara péfrestande for eleven och att det krdver en stor arbetsinsats.

SP1 forklarar att det vid ett arbete med tungrotsspanningar uppstar en period dér
eleven upplever att det later fult och l4ckigt. Detta beror pa att under det tillsynes
komprimerade ljudet av tungrotsspanningen, oftast ligger en underkompression. Tungan
har alltsa *’hjélpt till”’ med att &stadkomma en tét klang vilket betyder att stimbanden
inte sjdlva har trénats 1 att sluta titt. Har dr det avgorande att eleven har en stor tilltro till
sangpedagogen och processen som kan striacka sig over flera &r. SP1 anser att det i en
sadan situation kan vara nddvéndigt att ta hjélp av psykologer och rostmassdrer sa att

eleven végar lita pa sin kropp och dess muskulatur. Hen forklarade dven att det ibland
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var nddvéndigt att ta obekvdma samtal med elever och uppmirksamma eleven att hen
kanske borde 6verviga nadgot annat dn sangen.

SP3 framhiver att pedagogen skall behilla kunskapen for sig sjilv och aldrig berétta
for en ny elev att hen har tungrotsspanningar eller spidnningar i1 tungan, av den enkla
orsaken att det kan *’krossa’’ eleven. Som pedagog ar det viktigt att bevara
informationen f0r sig sjélv, lirka, arbeta runt problemet och sedan 1 efterhand reflektera
kring det eleven egentligen jobbat med. Inte allt for sidllan kan ett arbete med tungan
resultera 1 att eleven faller 1 grat, ndgot som kan bottna i tidigare upplevda trauman. Det
viktiga 1 en process, ndr man arbetar med tungan, ér att eleven sjdlv far mojlighet att
upptécka saker istéllet for att hela tiden fa klara instruktioner om allt som hinder 1
munhélan. Efterat kan liraren samtala med eleven om arbetet och forst i detta
sammanhang forklara varthidn arbetet syftade och varfor, havdar SP3.

SP2 sag sitt arbete som sangpedagog ndstan likstillt med att vara “awareness
coach”. En viktig del av arbetet &r enligt SP2 att gora eleven medveten om alla de
funktioner som behover trinas i klassisk sang, eftersom medvetenhet dr det som
verkligen kréavs for att eleven skall fa en riktig och djupgéende forstaelse. Informanten
beréttade dven att vissa elever helt enkelt &r "natursangare". De har ingen fOrstaelse
eller medvetenhet om vad de gor men deras rostfunktion ligger 4nda pa en mycket hog
niva. De har fria roster, som kan gora crescendo, decrescendo och allt vad de dnskar sig.
Da ar sangpedagogens uppgift att inte stora det naturliga men dndé gora eleven
medveten om vad hen goér. Hen menade att dven elever med tungor som har oonskat
beteende kan bli mycket duktiga sdngare. Det handlar bara om att gora den riktiga
rorelsen tillrdckligt ménga génger.

Bade SP1 och SP2 tog hjilp av andra pedagoger och behandlare for att 16sa
sangtekniska problem samt spdnningar 1 tungan. Detta for att skapa ett bra néitverk for
eleven, och for att det var omojligt att uppna alla 6nskade resultat pa lektionerna. Det de
bland annat tog till hjélp var rostlékare, alexanderteknikspedagoger, rostmassorer,
massorer, kroppscoacher, pilates samt gyrofonic. SP3 anvénde sig dven av massorer och
sjukgymnaster om det var nddvéndigt, men hade inte satt detta i system. Informanten
har istéllet gruppundervisning med sina elever dér de far mojligheten till att 1dsa och
samtala om dessa @mnen. Detta menade SP3 leder till att eleverna inte kénner sig

ensamma med sina problem.
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5.6 Rostfysiologisk referens

For att 6ka studiens empiriska underlag och darigenom tillforlitlighet intervjuades dven
ONH-likaren Pontus Wiegert. Intervjun har anvints som en rostfysiologisk referens i
detta arbete och for att f4 en 6kad forstéelse for anatomiska begrepp och for de
fysiologiska skeenden som aktualiseras vid olika Gvningar och positioner. Det ar viktigt
att fortydliga att en del av fragorna endast kunde besvaras genom att informanten
teoretiserade kring de anatomiska funktionerna for att klargdéra hur de olika musklerna

fungerade 1 forhéllande till varandra.

5.6.1 Tungan

Under mitt samtal med Wiegert berdttar han nagot som jag tidigare inte stott pa i
litteraturen. Han beréttar att tungan édr en unik muskel i kroppen just for att den endast
har ett benfiste, tungbenet. Alla andra muskler har tva fasten pd antingen skelett eller
brosk. Rorelsen sker oftast kring en led vilket 1 sig begrinsar rorelseomfanget. Tungan
déremot fordndras 1 relation till sina egna muskler. Utdver tungor sé 4r det elefantens
snabel och blackfiskens armar som ar sa kallade muskuldra hydrostater. Wiegert
forklarar att tungan darfor kan inta ménga sorters former och tror dven att alla muskler 1
tungan aktiveras samtidigt men olika mycket beroende pd 6nskad form. Strackes tungan
exempelvis ut behdvs de andra musklerna (i tungan) for att hjilpa till att stabilisera den.

Wiegert framhéver dven att 1 jamforelse med andra instrument &r rosten unik
eftersom vi har formdgan att dndra pé klangkroppen. Detta gors bland annat med hjélp
av tungan. Tillsammans med kdkdppningen dr det tungryggens position som &r
avgorande for vokalerna genom att paverka andra respektive forsta formanten, och
tungspetsen har dven betydelse for tredje formanten.

Forutom for tungan dr tungbenet ett faste for en stor grupp muskler som 1 sin tur har
sitt andra féste sdvil bak mot nacke och skulderblad som ner mot larynx och upp mot
munbotten. P4 grund av denna anatomiska relation tror Wiegert att bade skulderblad,
nacke och héllning kan péverka tungan indirekt. Men exakt hur tungan paverkar samt
paverkas av kidken, mjuka gommen, nacken och hallningen dr svart att svara pa eftersom
musklerna i det omrade ar intimt kopplade 1 olika reflexkretsar. Detta betyder att det kan
uppsta en kedjereaktion bland musklerna nér en av dem aktiveras. Wiegert forklarar att
det finns sérskilda algoritmer for dessa muskler och deras uppgifter som exempelvis vid
sviljning. Detta medfor att de potentiellt kan komma in och stora det arbete som

sangpedagogen vill att musklerna skall gora. Just denna aspekt tror han ar viktig att ha
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med sig for att f& en mental forstielse for varfor det kan g fel 1 séngundervisningen.
Dessutom tror han att det dr viktigt att tungan inte arbetar med kompensatoriska
spanningar for att eleven skall uppna en sund och langlivad klassisk rost. Om man
déremot ar vélsignad med en intuitivt sund réstfunktion dér tungan bara gor sitt arbete

behdver man kanske inte ldgga sa mycket tid pa att beméstra tungan.

5.6.2 Tungan — spind, avspand eller aktiv?
Tungan &r ett organ som vid tal och sdng konstant ar aktivt. Hade det inte funnits
aktivitet 1 tungans muskulatur och tungan varit helt passiv, s& hade vi endast haft den
fonetiska vokalen schwa [d] forklarar Wiegert. Dér finns alltid en aktivitet och spidnning
1 tungan nér vi uttalar de olika vokalerna och konsonanterna. Wiegert framhéver att det
darfor ar viktigt att veta vad man syftar pd ndr man pratar om en spanning i1 tungan.
Klassisk sang kraver mycket specifika ramar 1 kombination med en enormt specifik
aktivitet av rostapparatens muskler for att det skall anses som ritt. Darfor ar det viktigt
att inte stirra sig blind pa att det inte far spinna nagonstans. Det vore mer
andamadlsenligt att istéllet sdrskilja pa en felaktig spadnning och den aktivitet/spanning
som kravs for att kunna uppné det ideal som efterstrdavas for den klassiska sdngen.
Effekten pa rosten av en felaktig spanning tror Wiegert kan resultera i en sémre
flexibilitet 1 rdsten, problem med rostens register, eventuell forandrad klang (som vid

knddel) men ocksa okad uttrottbarhet pa grund av den hoga muskelaktiviteten.

5.6.3 Tungans position

Vikten av tungans position och sérskilt en NG position, kan hittas 1 stérre delen av
litteraturen skriven av sdngpedagoger samt nimns dven bland négra av informanterna.
Dérfor var det intressant att fa Wiegerts syn pa tungans position. Fragan diskuterades
lange da vi endast kan ndrma oss det teoretiskt.

Att ha tungpositionen i ett NG och andra bildliga sdngdvningar som att *’lukta pd en
blomma’’ forklarar Wiegert ar ett trick som sangpedagoger har utvecklat for att forsoka
fa kontroll 6ver en muskulatur som inte dr helt viljestyrd. Larynxmuskulaturen
tillsammans med muskulaturen i svalget och gommen &r endast delvis viljeméssigt
styrda eftersom deras huvudfunktion &r att skydda luftvdgarna (larynxmuskulaturen)
och att svélja (svalgmuskulaturen). Muskulaturen maste kunna reagera snabbt och

reflexméssigt om ndgot kommer ner mot lungorna.
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Jag tror det dr fa som tdnker pé det, jag gissar att det ar vildigt fa
sangpedagoger och jag vet att det ar fa ldkare tdnker pa det i de har
sammanhangen. Att vi forsoker ldra oss sdng, en slags konstform, med
hjilp av ett muskelsystem som i forsta hand har utvecklats for andra
funktioner, ndmligen att skydda luftvigen och att svélja mat och
dryck. (PW)

Informanten tror ddremot att det genom 6vning dr mojligt att uppna en hog muskulér
kontroll och medvetenhet i1 réstens muskulatur. Samtidigt menar informanten att det
formodligen ar vildigt individuellt vad eleven svarar bést pa, vare sig det ror sig om
bilder och metaforer eller pa mer konkreta 6vningar och med en storre anatomisk
forstaelse. Han forklarar att &ven om det 1 rostorganet finns en begrénsad viljeméssig
styrning sa innefattar denna inte tungan, eftersom den har en hégre grad av rorelsefrihet.
Wiegert teoretiserar att NG-ljudet ar vardefullt for att det skapar tillgang till ndsans
resonansrum genom att sinka mjuka gommen och ddarmed 6ppnar passagen till
nasofarynx. Denna funktion tror Wiegert ricker for att den efterfoljande vokalen skall fa
den eftersokta kvaliteten. Didremot tror han inte att det d&r nddvéndigt att efterfoljande

behalla ndgon halvhdég position med tungan.

5.6.4 Tungan — andning

For att skapa den typ av rost som ar dnskvird vid klassisk sdng sé ar ett effektivt
klangrum en av de egenskaper som efterstrivas. En del i denna funktion &r att
struphuvudet har mojligheten att sti ldgre dn vid vanligt tal, forklarar Wiegert.
Inandningen som aktiveras av diafragman bidrar till att struphuvudet sédnks automatiskt,
vilket dven kallas trakealdraget. Vid en djup diafragmal inandning expanderar lungorna
dven nedat och drar med sig trakea (luftstrupen) som 1 sin tur paverkar larynx (strupen)
som faster pa tungbenet. Kan sdngaren fortsittningsvis bevara denna lagre struphuvuds
position med hjilp av ritt ansats och stodet, minskar risken att saingaren anvinder

tungroten till att stabilisera strupen, vilket exempelvis sker vid en knddel.

Det ar sa lurigt med séng, att spdnna och inte spanna. Vi anvdnder
tungan hela tiden nér vi sjunger s& den spanner vi konstant. Om man
sdtter likhetstecken mellan att spénna och aktivera sa &r tungan spénd
hela tiden. S& man kan inte sdga att bara man anvander diafragman pé
ratt satt s spdnner man inte tungan. Det ar klart man gor, man spénner
den hela tiden for annars hade vi haft vildigt svart att sjunga. (PW)

Informanten tror att sdngaren kan minska risken for oonskade spanningar i tungan

genom att ha en korrekt andning. Trakealdraget dr med och skapar en del av den
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efterstrdvade resonansen och sannolikheten att sdngaren forsoker kompensera eller
tillrattaldgga nadgot med tungan minskar. I praktiken dr det dock &ndd mojligt att gora fel
eftersom systemet for klassisk sang kriver en mycket hég precision.

Wiegert tror samtidigt att tungspanningar dr en kompensation for ndgot annat som
inte arbetar optimalt och att detta ofta handlar om andningen och stodet. Har sdngaren
inte en tillrdckligt sund andningsfunktion (bdde inandning samt ansats med
stodfunktion) finns risken att larynx och tungan tvingas kompensera for den bristande
stodfunktionen. Om luftkontrollen, "mothéllet" eller "bromsen", samtidigt inte fungerar
vid tonansatsen finns det en 6kad risk att kompensatoriska spanningar istéllet skapar
detta: alltsa bromsning med musklerna i larynx och tunga.

Jag frigade dven om han tror att tungspanning har en inverkan pé hur eleven
uppfattar stodet. Han forklarade att det mojligtvis dr s att om sangare dr van vid att
anvédnda tungan som en kompensatorisk spanning kan man ténka sig att instrumentet
automatiskt gér den vigen varje gang man sjunger. Eleven har sdledes ingen mdjlighet
att aktivera hela det "dkta stodet" for tungan har tagit delar av den uppgiften, det vill
sdga att halla emot luftstrommen och kontrollera flodet. Forst ndr man tvingar bort den
felaktiga spanningen 1 tungan finns det anledning for det dkta stodet att aktiveras och da
kdnner man det tydligt. Han tror dven att tungan kan spela roll for hur eleven uppfattar

sin egen stodfunktion
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6. Diskussion

Resultaten fran kapitel fem, alltsd intervjuerna med de tre saingpedagogerna, kommer att
diskuteras, satta 1 relation till de vetenskapliga och 6vriga referenserna, inkluderande
kapitlet om tungans fysiologiska funktion i klassisk sang som den beskrivs i kapitel 4. |
diskussionen kommer jag ocksé att resonera kring det erhéllna resultatet utifran mina

egna erfarenheter som operasangerska och sangpedagog.

6.1 Tungans inflytande pa klassisk siang

Tungan dr den viktigaste artikulatorn och det organ som kan pédverka ansatsroret och
resonansrummet mest (Rarbech, 2001). Alla tre informanter uttrycker att tungan ar
mycket viktig for sdngen, paverkar friheten i rosten, klangen samt vokal— och
konsonantproduktionen.

Sundberg (2001) skriver att det som skapar den klassiska sdngens rostkvalitet
grundar sig 1 sdngformanten som uppstér 1 ett kluster av den tredje, fjirde och femte
formanten. Han pévisar att den tredje formanten péverkas av tungan och forklarar d&ven
att singformanten &r det som sangpedagoger ofta bendmner som huvudklang eller mask.
Miller (1996) hidvdar dven att det dr detta som ger *’pinget’’ i rosten. Bade Tetrazzini
(Tetrazzini & Caruso, 1909) och Lehmann (1922) menar att huvudklangen &r ett centralt
element i den klassiska sangen. Enligt SP3 ar masken ett viktigt element men antyder
inte att den dr beroende av tungan. SP2 ddremot hidvdar att tungan ar avgérande for
elevens tillgang till masken. Utifran det Sundberg (2001) héavdar, det vill sdga att
sdngformanten dr detsamma som masken och huvudklangen, kan det vél vara sé att
tungan skulle kunna ha en betydelse for denna aspekt av rosten.

SP2 anser att tungans beteende dven har en inverkan pa brostresonansen, intonationen
och luftflodet pa grund av sin relation till tungbenet. Aven Jones (2002) anser att en
felaktig tungposition kan ha negativa konsekvenser for sdngen betrdffande huvudklang,
brostklang, intonation och vibrato. Miller (1996) och LeFevre (2014) dr av samma &sikt.
Likasa Wiegert tror att spanningar 1 bland annat tungan kan ha effekter pa
rostfunktionen samt rosthilsan. Miller (1996) hiavdar att tungan genom sin placering pa
tungbenet paverkar hela strupen, oftast pa ett ofordelaktigt sétt, eftersom ménga av de
muskler som paverkar strupens rorelsefrihet och resonans faster pa tungbenet.

Sammanfattningsvis finns det indikationer pa att tungan ar viktigt i den klassiska sangen
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pa grund av dess formaga att dndra pé hela ansatsrorets form, sin relation till hela
instrumentet genom tungbenet samt sin férmaga att paverka resonansen, klangen och

formanterna.

6.2 Ar stodet nyckeln till den perfekta tungan eller ir
tungan nyckel till det perfekta stodet?

Samtliga informanter anser i varierande grad att andningen, luftstrémmen och kroppen
ar nyckeln till att tungan inte far oonskade spidnningar. SP1 hdvdar att spanningar 1
tungan och tungans uppforande star i direkt relation till diafragman, luftstrommen och
primdransatsen. Om diafragman ar lugn och inandningen djup sé avspeglas detta 1
tungans funktion. Aven om det inte ir lika detaljerat beskrivet s& anser dven SP3 att om
inandningen dr korrekt och eleven sjunger péd inandningskénslan si uppstar det inga
oonskade spanningar 1 tungan. SP2 gor en liknelse med det nyfodda barnet och forklarar
att tungan vid fodseln ér fri eftersom diafragman da dr frigjord och arbetar fritt. Wiegert
forklarar att risken att gora fel vid klassisk sang troligtvis minskas genom en korrekt
inandning, en vdl genomford ansats samt stodet pa grund av att trakealdraget
automatiskt sdanker struphuvudet. Detta betyder ddremot inte att eleven inte kan spanna
tungan pa oOnskat sitt.

SP2 hévdar att om eleven lyckas folja luftstrémmen och anvinda stédet korrekt, s
brukar detta 16sa en del av problematiken med tungan. Men detta varierar fran elev till
elev och SP2 anser dérfor, att det dr viktigt att inte endast arbeta med kroppen, men att
det dven finns ett behov av att arbeta direkt med tungan. I tidigare litteratur och
forskning framgar det inte att kroppen eller diafragman skulle st 1 en direkt relation till
tungans beteende. Rorbech (2004) finner dock att andningsmuskulaturen édr den framsta
orsaken till rostproblem och atstramningar 1 hals och nackmuskulaturen. Thomasson
(2003) diaremot menar att &ven om andningen &r viktig for rostfunktionen ar det
troligtvis mer pa grund av luftkontrollen och det subglottala trycket. Sundberg (2001)
pekar pd att andningen har en viktig funktion for rosten men vilka muskelgrupper som
skapar det subglottala trycket inte har nagon inverkan pa stimbandens funktion.
Wiegert menar dven att tungan alltid har en viss spdnning 1 och med att den uttalar alla
vokaler och konsonanter. Teoretiskt sétt kan tungan darfor spanna for mycket d&ven om
sangaren gjort en korrekt inandning. Detta ger mdjligtvis en indikation pé att en god

andning och luftflode inte nddvindigtvis dr lika med en balanserad tunga. Sundberg
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(2001) skriver dven att talvanor kan vara mycket besvirliga att bryta. Darfor kan det
tdnkas att ett oonskat beteende hos tungan kan bestd om vanan ir ingrodd, d&ven om
kroppsarbetet gors pa korrekt vis.

Miller (1996) skriver att tungan, nacke och kéke har ett titt samarbete. Wiegert
berittar att samarbetet &r komplext men att det teoretiskt sétt skulle kunna vara mojligt
att paverka tungan genom nacke, skulderblad och kike pa grund av de muskler som har
sitt faste 1 tungbenet. Rarbech (2004) och Miller (1977) framhéver ocksé att det finns ett
flertal muskler som béde har ett faste 1 tungbenet och ett utanfor detta. Dessa dubbla
fiastpunkter finns i skulderbladen, nacken och bréstbenet. Aven om informanterna inte
kunde forklara det anatomiska hade de en erfarenhet av att allt hingde thop och darfor
kunde paverka varandra. Det vore rimligt att forestdlla sig att kroppen och hallningen
skulle kunna ha en inverkan pé tungan som ett resultat av tungbenets komplexa
koppling till kroppen.

SP2 berittar att eleverna ofta upplever att de forstar och méarker stodet nir tungan
inte dr involverad péd oonskat vis. Wiegert tror att tungan kan std 1 vigen for det *’dkta
stodet’’ eftersom den har tagit del av att kontrollera luftflodet. Han tror dven att tungan
kan inverka pa hur man uppfattar sin egen stodfunktion. Carrington (1996) finner att
relationen mellan tungan, nacken och den mjuka gommen har betydelse for att svalget
och rostapparaten kan slappna av och att detta samspel bidrar till att luften kan rora sig
fritt. Dr. Baise 1 Healthline (2019) hiavdar dven att en felaktig tungposition kan medfora
problem med andningen. Det skulle betyda att &ven en god tungposition har en inverkan
pa andningen, luftstrommen och diafragman, och mojligtvis dven elevens fornimmelse
av detta. Det far mig att tinka pé de fantastiska sdngare som inte har mojlighet att sta
upp och darfor inte kan ha en perfekt héllning, exempelvis den rorelsehindrade Thomas
Quasthoff, som trots detta har en fri rost och dessutom har sjungit i manga ar utan att
skada rosten. Utgor Thomas Quasthoff ett undantag eller kan det vara sé att hans
tungposition bidrar till att skapa de riktiga forutsattningarna f6r andningen? Men om det
kan ténkas att kroppen och tungan paverkar varandra skulle arbetet med tungan dven ha
stor betydelse for arbetet med stodet. SP2 ndmner att vissa elever forstar stodets
funktion genom arbetet med tungan medan andra forstar tungan genom att arbeta med
kroppen. SP1 skulle ddremot hoppa 6ver arbetet med tungan om eleven hade spanningar
1 denna. Eftersom hen menar att o6nskade spanningar i tungan ofta &r ett resultat av
andra kompensationer i kroppen. Aven Wiegert tror att spinningar i tungan ér en

kompensatorisk spanning for stodet. Det & mycket som tyder pa att andningen och
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stodet ar viktiga for tungans beteende, men ddrmed verkar det inte vara en klar ekvation
att god andning och luftstrom ar lika med en vilbalanserad tunga. Jag finner det
diaremot tankvért att det endast &r en av sdngpedagogerna, SP2, som arbetar aktivt med
tungan och har utvecklat kreativa foremél for att stimulera elevens larande och
medvetenhet omkring tungan, som har erfarenhet av att arbetet med tungan kan hjélpa
eleven med att forsta stodet. Detta fr mig att undra 6ver om det mojligtvis finns ett
storre virde dn forvéntat 1 att arbeta med tungan.

Resultaten tyder pé att informanterna anser att det &r till hjélp att arbeta med
kroppen. Att manga av kroppens funktioner &r sammankopplade &r troligtvis en
avgorande faktor for att det genom den goda inandningen och stodet skapas en
kedjereaktion som pa ett gynnsamt sétt paverkar tungan och att det genom ett ingadende
arbete med tungan skapas en kedjereaktion som sedan visar sig i en fri luftstrom och ger
eleven en kinestetisk forstaelse av stodet. Dessutom ar det tdnkbart, precis som Wiegert
ndmner, att eleven eller sangaren vid en god inandning sjilv upplever ett mer
tillfredstillande ljud och dérfor inte sjalv forsoker korrigera ljudet med hjdlp av tungan
eller genom att lyckas aktivera stodet inte forsoker hélla emot luftstrommen med
tungan. Samtidigt kan det kanske dven vara sa att instrumentet som har vant sig vid
tungspdnningen automatiskt kommer att ga den végen varje gang eleven sjunger. Darfor

ar det tillsynes viktigt att arbeta utifrdn bada aspekterna: stédet och tungan.

6.3 Eleven och tungan

Under denna undersokning upplyste SP1 och SP3 att en odnskat spand tunga kan ha
underliggande orsaker som ar kopplade till elevens kénslor och psyke. Det dr mycket
svart att hitta forskning och litteratur om detta. SP1 anser av erfarenhet att eleverna med
tungproblematik dven dr spidnda runt solarplexus och att det under denna spanning ofta
gommer sig oforlosta kénslor. Eken (1998) hdvdar att bakom spénningarna i svalget och
tungan kan finnas stora kénslor 1 form av ilska och frustrationer. Kjaer (2019) finner att
ett oonskat spanningsfilt 1 halsomradet ofta handlar om en underliggande riadsla som
kan ha skapats genom trauman som att eleven blivit utsatt for 16gner, olika former av
overgrepp och onddigt skarp kritik. Detta kan enligt Anodea (2004) komma till uttryck
genom blyghet och en rddsla for att uttrycka sig. SP3 anser ocksa att psykiska
pafrestningar kan komma till uttryck genom blyghet och rddsla. Hen framhaver

samtidigt att det kan ha kinslomissigt forodande effekter for eleven om de fér veta att
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de har en tungrotsspidnning. Rosenthal (1968) pavisar att det vi véljer att berétta for
eleven bade kan bli bekriftat fran elevens sida och dessutom forstirkas genom att
problemet vixer sig storre och eleven bekriftar det som ldraren antar och forvéntar. Det
innebdr att det som sangpedagogen viljer att sdga pa lektionen och de forvantningar
som laggs pa eleven kan bli avgérande for undervisningen. Nar man som sangpedagog
valjer att ge diagnosen tungrotsspanning sd riskerar man att implementera ett problem,
nagot som dr statiskt, en diagnos. Fragan ar hur en sddan diagnos bidrar till elevens
utveckling? Att f en sddan diagnos som elev &r inte &ndamalsenligt. Detta ar viktig
information for ldraren men inte for eleven. Eleven kan daremot ha ett behov av att veta
vad tungan ska gora. Miller (1996) forklarar att tungan inte vet vart den ska ta vigen nir
den inte far klara instruktioner. SP2 ser det som en av sina huvuduppgifter att géra
eleven medveten om vad kroppen gor, for att eleven pa sikt ska kunna bli sjélvstiandig.
Detta anser jag att det finns ett vdrde 1, att gora eleven medveten om tungans beteende.
Det dr nidgot som &r konkret och som det finns mgjlighet att arbeta pa.

Husen (2015) betonar att den utveckling som ska ske 1 undervisningsrummet mellan
larare och elev dr nagot som man uppnar gemensamt i en dialog. Dahlkwist (2012)
lyfter fram vikten av att vara en empatisk lyssnare och att d&ven lyssna efter allt det som
inte blir sagt. Det tror jag visserligen ar grundlidggande 1 all undervisning, men helt
centralt i en pedagogisk aktivitet som rymmer ett si kdnsligt arbete som med tungans
funktion.

Sjdlv anser jag, 1 likhet med Husen (2015) att eleven inte bor ha en kénsla av att hen
ska 16sa problem inom detta omride pa egen hand utan att det dr nagot som elev och
sangpedagog arbetar pa gemensamt. Informanterna ger ocksd, medvetet eller omedvetet,
uttryck for denna uppfattning. Bdde SP1 och SP2 anvinder sig av flera andra ldrare och
coacher for att hjdlpa och stdtta eleven, eftersom arbetet med tungan &r si krivande.
SP3 har istéllet ordnat gruppundervisning sé att det skapas en gemenskap bland
eleverna, dir dessa kan samtala om gemensamma problem och inte kidnner sig ensamma
1 dessa avseenden. Jag anser att informanternas bada tillvigagangssitt dr viktiga. Det &r
positivt att elever som onskar att géra en professionell karridr blir presenterade for ett
team som vill hjdlpa dem, samtidigt som man som sangelev uppndr en gruppkinsla med
sina medstuderande s att man tillsammans kan samtala om de utmaningar som man
upplever péd vigen. Om det dr som SP3 hévdar att alla elever har ofordelaktiga
spanningar i tungan till en bdrjan, sa kan eleven genom att vaga prata 6ppet om det med

sina medstuderande inse att hen inte dr ensam om utmaningen. Pa detta sétt kan frigan
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mojligtvis avdramatiseras eftersom utmaningar som dessa i sa fall 4r ndgot som *’alla
har’’. P4 samma sitt kan det finnas ett stort virde i att eleven far ett stort ndtverk och
kan ta del av andra lirares uppfattningar om samma dmne. Genom att eleven pa sé satt
tir en ny synvinkel pd problemet, kan detta 1 sin tur ge hen en klar aha-upplevelse.

Informanterna anser likt Eken (1998), Miller (1996) och Tetrazzini (Tetrazzini &
Caruso, 1909) att arbetet med tungan kan vara pafrestande for eleven, bade ur
psykologiska aspekter och for att arbetet ar tidskrdavande och kréver ihdrdighet fran
elevens sida. SP1 forklarar att det ofta kommer en period da eleven inte later sé bra och
att sarskilt eleven sjilv upplever att det later fult. Darfor dr det dven viktigt att man far
elevens tillit forklarar SP1, eftersom arbetet kan ta flera ar.

Sjalv gor jag reflektionen att eftersom denna process med tungan verkar vara
pafrestande och att halsomréadet och tungan dr kopplade till psykologiska foreteelser
maste man som sangpedagog — utdver analys, diagnostisering och tungmetodik — ocksa
ta hinsyn till hur man férmedlar information om tungans funktion. Kanske kriaver det
aven dnnu storre tydlighet eftersom instrumentet, som bade Wiegert, Thomasson (2003)
och Rerbech (2001) framhéver, egentligen har andra livsviktiga uppgifter och darfor till
en borjan kan vara svarare att styra. Aven om sangpedagogen ir medveten om alla dessa
aspekter, inklusive de emotionella, tror jag dock att det dr viktigt att inse att
sangpedagogen inte har ndgon kompetens 1 att vara psykolog. Darfor tror jag att ett gott
natverk med hjélp av ldraren &dr centralt 1 de fall dar arbetet med tungans funktion visar

sig bli mera omfattande.

6.4 Tungmetodik

Hur arbetet med tungan ska ga tillviga och hur tungan ska uppfora sig har
informanterna som synes méanga asikter om. Daremot tyder mycket pa att bade
informanterna och de réstforskare och pedagoger som tidigare bidragit till
kunskapsbildning pd omridet alla anser att det finns ett stort vdrde i att arbeta noggrant
med tungans funktion. Miller (1996) anser att tungan &r den del av rOstapparaten som
orsakar flest problem for sdngaren. LeFevre (2011) menar att tungan borde vara det
forsta man diagnostiserar 1 sdng pa grund av dess koppling till hela instrumentet.
Tidigare har det dven funnits en dvertygelse om att mycket av tungans beteende skulle

vara genetiskt betingat, men att mycket av vad tungan kan och gor d4ven beror pa miljo
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och vanor (Klein, 2017, december). Den samlade informationen indikerar att det kan
finnas fordelar 1 att arbeta med tungan separat pa sanglektioner.

Sangpedagogernas tillvigagangssatt 1 sitt arbete med tungan och hur kunskapen
formedlas till eleven ar centralt. Det verkar ddremot férekomma négra begrepp som kan

valla bekymmer for eleven:

* Metaforiska liknelser
* Orden spind och avspand

* Ordet plats

Wiegert berittar att metaforiska fraser ar pedagogiska "tricks" som troligtvis har
uppstatt i forsok att komma at muskelfunktioner som inte fullt gar att kontrollera
medvetet. Miller (1996) ar 1 samstimmighet med Wiegert. Han hidvdar att manga av
dessa uttryck kommer frén starka séngtraditioner men som egentligen &r "tricks". Han
anser dven att de metaforiska liknelserna ger eleven oprecis information och som ofta ar
motstridigt med det som faktiskt sker fysiologiskt. Detta anser han kan forvirra eleven.
SP3 ddremot anvander metaforer som *’dofta pa en blomma’’ och anser att det bidrar
till att ta bort oonskade spanningar bl.a. i tungan genom inandningen i kombination med
stodet och masken. Wiegert forklarar att det inte &r sékert att det som séngpedagogen
efterstravar nddvandigtvis sker nir eleven uppmanas att forestélla sig ’dofta pa en
blomma’’. Han anser att det troligtvis dr varierande vad eleven har behov for, och att det
darfor ar viktigt att kunna forklara vad som sker och varfor. Detta anser jag ar
avgorande inom tungmetodiken. Det dr viktigt att séngpedagogen kan forklara det
komplexa 1 sangtekniken, inklusive tungans funktion, pd flertal sitt. Mgjligtvis kan man
uppna Onskvirda resultat hos en del elever genom att anvinda metaforer, men detta ar
langt ifrén sdkert. Darfor dr det centralt att singpedagogens verktygslada ér stor.
Somliga elever kanske behover veta varfor tungan dr viktig, vad den gor, hur anatomin
fungerar, medan andra elever reagerar mera adekvat genom att tinka pé en bild.
Eftersom vi alla har olika inldrda vanor och inldrningsstilar ar det viktigt att
sangpedagoger kan omfamna dessa skiftande forhallningssétt. Det betyder inte att
singpedagoger maste bli utbildade ONH-1likare, men att de ska kunna visa bilder, kiinna
till vad som hiander och dven kunna presentera fysiologiska forklaringar for eleven.

Ett annat missforstdnd som kan visa sig ér, att man 1 sdingundervisningen ibland

kallar tungan "spand" eller "avspdnd", forklarar Wiegert. Vad 4r en avspind tunga?
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Skulle den alltid vara helt avspind skulle inte vokaler, konsonanter eller klassisk sdng
kunna produceras, berittar Wiegert. Organet i1 frdga dr pd grund av sin placering i
svalget svar att begripa, forsta och pedagogiskt medvetandegora, varfor saidana —
dessvérre missvisande — pastdenden ytterligare komplicerar diskussionen om tungans
funktion. Nar SP2 pratar om att tungan ska vara neutral som hos ett nyfott barn och att
tungan (sdrskilt den delen som vi inte kan se) ska vara mjuk finns det mojligtvis ett
varde 1 detta, just for att det dr konkret, och for att mjukhet dr ndgot eleven kan kdnna
med sina egna fingrar. Genom att titta pa ett nyfott barns tunga anser SP2 att man kan fa
en forstéelse for vad en neutral tunga ir. Aven LeFevre (2011) omnéimner tungan som
neutral och anser att forstd den neutrala positionen &r det forsta steget 1 undervisningen.

Jag anser att Wiegert pekar pa nagot viktigt, att det ar centralt att &ven kunna ge
forklaringar kring och tala om tungan utifrdn anatomi och fysiologi. Fére min intervju
med Wiegert hade jag inte reflekterat 6ver detta. Det medforde att jag sjélv talade om
tungan som spind eller avspédnd i intervjun med informanterna. Ingen reagerade pa
detta, sd nir som pa SP2, som inte korrigerade mig, men sa att hen foredrog att tala om
tungan som neutral eller for delaktig. Det &r troligtvis extra viktigt att kunna uttrycka sig
konkret 1 forhéllande till tungan, 1 och med att det inte &r helt enkelt att bli medveten om
dess komplexa funktion.

Ett tredje ord som kan forvirra ér ordet plats. "Ge mer plats omkring tonen", r en
instruktion som ménga sangare troligtvis fatt hora. Miller (1996) anser att detta bidrar
till forvirringen kring tungans funktion, och att eleven tror att hen ska skapa plats med
hjilp av tungan. SP2 anser dven att minga av de elever som kommer med stora
tungproblem missforstér instruktioner kring ordet "plats" och vid en sddan anmaning
ibland bérjar trycka ner i tredje, fjirde eller femte delen av tungan. Aven SP3 upplever
detta. De erfarenheter som informanterna formedlar 1 detta avseende tyder pé att det
finns vedertagna begrepp som sékerligen kan vara till hjdlp for en del elever men som
aven kan vara direkt ofruktbara for andra.

Det fanns ndgra metoder som informanterna gemensamt sager sig anvianda vid
arbetet med tungan. Samtliga informanter samt den litteratur som jag inledningsvis
hanvisar till anser alla att foljande punkter dr goda arbetsmetoder samt viktiga

egenskaper som tungan ska ha. Det handlar i dessa avseenden om att:

* lata eleven 6va framfor spegeln och observera sin tunga, sa den inte drar in sig

vid sang,
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* arbeta med konsonanterna och vokalerna och separera dem frin kéiken
* faeleven till att forsta och uppleva att tungan ska vara bred
* arbeta med kroppen, andningen och luftstrommen eftersom detta arbete kan

stotta upp arbetet omkring tungan

Sammanstillningen tyder pa att dessa dr de vanligaste metoderna for att arbeta med
tungan och mojligtvis dven de enklaste sitten att ndrma sig arbetet pa. Darutdver har
SP1 och SP2 gemensamt att de kidnner under hakan om tungan trycker nedét. Denna
metod anvinder sig dven Tetrazzini ( Tetrazzini & Caruso, 1909) av. Jag forestdller mig
att singpedagoger kan fora detta vidare till eleven sa att eleven sjdlv pé detta sétt kan
kdnna hur tungan arbetar.

Av litteraturen och tidigare forskning framgér det att det finns olika uppfattningar om
hur tungan ska ligga i munnen for att pdverka den klassiska sangen pé bista sétt. Det dr
diaremot ett tema som sticker ut: NG-positionen.

SP3 berittar att NG-positionen har en god effekt pa bdde sdngen och for att fa
upp’’ tungan ur halsen. Aven SP2 hivdar att den si kallade NG-positionen och
relationen mellan mjuka gommen och tungan &r essentiell for resonansen 1 klassisk
sang. Tetrazzini ( Tetrazzini & Caruso, 1909) hidvdar ocksé att tungryggen ska vara hog
och bred och d@ven Lehmann (1922) menar att tungan ska vara hog. LeFevre (2011)
anser att tungan ska vara i en NG-position och att struphuvudet ska hianga ner déarifréan.
SP2 dr av samma asikt, dd dven hen beskriver tungan som neutral i ett NG. Jones (2002)
foresprakar d@ven en NG-position nir det giller tungan och hévdar att annat kan leda till
fortidigt aldrande av rosten. Det dr dock intressant att Miller (1996) ddremot inte anser
att tungryggen ska vara hog eftersom han anser att detta riskerar att dra upp strupen.
Han hédvdar dven att en hog tungrygg medfor manga ljusa 6vertoner i rosten. Miller
(1996) menar att den riktiga positionen dr ndr tungspetsen vilar pa toppen av
underkikens framtinder. Wiegert tror att NG &terigen ar ett "trick" for att aktivera den
mjuka gommen och dirigenom fa tillgang till ndsans resonansutrymmen. Han finner
inte att det skulle tillféra nigot ytterligare vid att hélla tungan 1 en halvhog position. Det
ar svart att gora ett precist antagande om hur tinkandet kring NG-ljudets funktion
uppstatt. Det kan aterigen mojligtvis ha med tradition och erfarenhet att gora, eftersom
tanken aterfinns i litteraturen redan 1 borjan av 1900-talet (Tetrazzini & Caruso, 1909).
Mojligtvis kan tdnkandet kring NG-ljudet ha en positiv funktion eftersom

tungpositionen stracker tungan fran tungbenet. Tungans faste 1 tungbenet ar enligt
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Miller (1996) en av anledningarna till att den kan stélla till problem for
rostproduktionen. Utdver det s tidnker jag att ett NG kan ségas pa ménga sitt,
tungryggen behdver inte vara hog. Néar informanter och litteratur hdvdar att tungan ska
ligga 1 en NG-position, kanske det snarare ar relationen till den mjuka gommen som de
efterstravar att bearbeta. SP2 dr inne pé att det varierar mellan olika elever var de
artikulerar NG, eftersom alla ar olika byggda.

Jag finner det 6verraskande att ingen forskning eller litteratur nimner det faktum att
vi alla &r olika byggda. Troligtvis beror det pa att tungan &r s svar att undersoka. Da det
tillsynes finns manga sangpedagoger som foresprikar NG-positionen finns det ingen
anledning att avvisa detta men négot vetenskapligt bevis for metodens fortraftlighet
verkar dnnu inte finnas.

SP3 anser att man absolut kan arbeta med tungan separat som vilken muskel som
helst. Daremot dr det SP2 som har utvecklat ett otal tungdvningar for att 6ka elevens
medvetenhet om tungan. Jag har inte funnit ndgot liknande forhallningssétt 1 litteraturen,
men att anvidnda yttre foremal for att konkretisera arbetet for eleven kan mdjligtvis ha
ett virde. Det blir ju direkt overforbart till ett vanligt muskelarbete med
styrketrdningsattribut. Mycket av SP2 dvningar och sitt att omtala tungan pé verkar ha
en anknytning till anatomin. Som tungans fem delar som dven Rerbech (2001) skriver
om. SP2 ar i forhallande till de 6vriga informanterna dven mycket specifik nar det géller
vilken uppgift de olika delarna av tungan har. Precis som LeFevre (2011) anser SP2 att
det ar viktigt att stretcha tungan for att 6ka elevens medvetenhet om var det spanner och
drar. Detta verkar logiskt enligt min uppfattning. Om tungan endast bestar av muskler
som &r konstant har ndgon form av aktivitet och att klassisk sang kraver ett mjukt
instrument med endast de “’riktiga” spidnningarna, sa forefaller det som en god sak att
aven stracka ut tungans muskulatur.

Nar det géller det "naturliga" i tungans arbete anser bdde SP2 och LeFevre (2011) att
en del elever kan uppfatta delar av arbetet med tungan som onaturliga. LeFevre (2011)
havdar att det ar for att elevens tunga i s fall inte dr van vid det rorelsemonster som
pedagogen ger instruktioner om. Eftersom tungan endast bestar av muskler sa verkar det
sannolikt att nagot den inte dr van vid att gora kdnns onaturligt. SP1 berittade att vissa
tungor dven kunde vara for slappa i sin muskulatur. SP2 anser att manga tar tungan for
givet och dérfor inte tror att man behover arbeta extra med den. Sundberg (2001) menar
att talvanor dr svara att bryta. Om tungans beteende till stor del utformas av milj6 och

vanor, sd skulle det kunna ténkas att olika dialekter och sprak trinar olika delar av
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tungans muskler. Darfor tror jag att ndgra elever kan uppleva vissa tungrorelser som
onaturliga till en borjan. Detta kan jaimforas med att en person som inte dr van vid en
viss sport eller yoga tycker att sporten eller nagot sirskilt moment i denna ar jobbigt.
Sammanfattningsvis skulle det som kidnns onaturligt for eleven kunna vara en indikation
pa att arbetet med tungan dr anstrangande och mer krdvande, och att vi inte alls dr vana
vid att tinka pa var tunga. Wiegert talade om att klassisk sédng inte dr naturligt eftersom
instrumentet egentligen har helt andra livsviktiga uppgifter. Déarfor ar det kanske inom

ramen av klassisk sang naturligt att arbeta med tungan pa ett onaturligt sitt.

6.5 Oonskade spianningar i tungan — upplevs olika

SP1 berittar hur elever med tungrotsspanning ofta tycker att det later bra 1 hens inre 6ra
och att det under arbetets géng later fult och lackigt nér tungrotsspanningen borjar
slappa. SP2 forklarar att eleverna ofta forvéixlar den spanda tungrotens tonbildning med
kérnan 1 den vélproducerade tonen, eftersom bdda sitten kan lata ganska lika 1 elevens
ora. Detta betyder att felaktiga spanningar delvis kan uppsta pa grund av det eleven
sjalv hor. SP1 forklarar att hen ofta upplever att det &r mycket musikaliska elever som
har tungrotsspidnningar medan SP3 méanga génger ser det hos stérre och mdrkare roster.
Hur gir man da tillvdga for att 16sa det problem som uppstér nér ldraren hor en spanning
men eleven hor skonklang? Miller (1996) hdavdar att manga pedagoger uppmanar eleven
att inte lyssna pa sig sjédlva vilket han inte anser dr anvdndbart. Sundberg (2001) anser
att eleven antingen har mgjligheten att lira sig Gversitta det andra hor till det eleven
sjalv hor eller utveckla det kinestetiska och diarigenom bli medveten om vad som hinder
1 tungan, gommen och svalget ndr det dr ritt. Tetrazzini & Caruso (1909) menar att det
ar avgorande att sdngare har en klar medvetenhet om den rétta kédnslan 1 svalg och
tunga. SP2 forklarar att en stor del av arbetsuppgiften &r att gora eleven medveten om
vad som sker 1 instrumentet och vad eleven ifraga gor. Enligt SP2 finns det sa kallade
natursangare som gor det mesta intuitivt “rdtt”, men att &ven dessa maste bli medvetna
om vad de gor utan att de dndrar péd det som de gor ritt. Medvetenheten maste sangaren
ha som ett verktyg for framtiden, sé eleven vet och kdnner vad som hénder i
instrumentet. SP1 och SP3 anser likasa att medvetenhet &r viktigt for eleven.

Tungan tycks ha en formaga att vilseleda eleven. Om eleven inte vet var tungan ska
ta vigen, inte har utvecklat medvetenheten till att fornimma den och sjilv hor ett

vackert ljud 1 sina 6ron, kan det behdvas klara och konkreta riktlinjer for eleven om vad
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tungan ska gora. Wiegert forklarade att tungan genom sina reflexkretsar kan forsvara
arbetet for eleven eftersom dessa reflexer kan komma in och stoéra. Dérfor kan tydliga
tungdvningar mojligtvis vara extra betydelsefulla och vigledande, samtidigt som det ger
eleven storre insikt 1 arbete med tungan.

Alla tre informanter anvinde ett fatal visuella verktyg nér de diagnostiserade
spanningar i tungan, men det som de till storsta del forlitade sig pé var det auditiva.
Miller (1996) hiavdar att det ar det auditiva som dr sangpedagogernas viktigaste verktyg
men att det dr viktigt att det kombineras med tillrackligt bra kunskap om rostens
anatomi och funktion. Denna formaga hdvdar han, kan och borde utvecklas sa att det
auditiva verktyget inte kommer att baseras pa personlig smak men dven pa sangteknisk
kunskap. Precis som Miller (1996) anser inte heller jag att sdngpedagogen kan be
sangaren att andra nagot enbart utifran pedagogens personliga sangideal. Sddana
fordndringar kréver ocksd grundlig kunskap om sanginstrumentet. Horseln ar subjektiv
och dérfor méste sangpedagoger dven ha goda faktakunskaper om instrumentet och om
vilka konsekvenser deras instruktioner och 6nskemal har for elevens rostutveckling.

Under mina intervjuer med informanterna forstod jag att det inte finns ndgon
koncensus kring vad spdnningar 1 tungan innebér. De allvarliga tungrotsspdnningarna
som knodeln rader det med storre sannolikhet en klar enighet omkring men dér utdver
verkar det inte rdda ndgon samstammighet. Kanske beror detta i stor utstrackning pé att
sangidealen skiftar mellan olika pedagoger, dvs. idealet och vad som anses som bra i
hog grad ar subjektivt och dirfor varierar. Dessutom kan det bero pa att olika personer
dessutom tycks uppleva och hora olika kvaliteter 1 rosten. Slutligen betyder mojligtvis
detta att det som SP1 anser vara en fri rost, anser SP2 och SP3 har spinningar i tungan,
eller vice versa. Detta ger farg och variation bland sidngare vilket dr onskvirt, annars
skulle alla sdngare lata likadant. Fragan dr vad denna variation fér for konsekvenser nir
det géller oonskade spanningar i tungan, eftersom dessa kan paverka bade rostapparaten
och klangen ofordelaktigt. Miller (1996) menar att manga av de kompensatoriska
spanningarna som kommer fran tungan dven ofta ar boven 1 mycket av det som gér fel 1

klassisk séng.

6.6 Slutsatser

Slutsatsen av denna studie &r att informanterna &r ense om att tungans funktion ar

avgorande for den klassiska sdngen, och denna instéllning delar de med litteraturen och
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ONH-liikaren. Tungan har utdver artikulationen en direkt eller indirekt inverkan pa
resonansen, rostfunktionen, rostfargenoch formanterna. Tungan édr bade betydelsefull
och problematisk pa grund av sin relation till tungbenet och dirigenom till resten av
rostapparaten och kroppen. Utifran vad informanterna sager dr det ocksé rimligt att anta
att delar av deras sdngundervisning baseras pd erfarenhets— och traditionsbaserade
"sanningar" som det nddvéndigtvis inte finns vetenskapliga bevis for. Bevisligen har
deras arbete resulterat 1 manga duktiga sdngare. Det dr dven viktigt att framhéva att
studien, trotts mitt forsok pd att vara neutral, sdkerligen ar priglad av att jag sjdlv som
operasangerska/ldrarstuderande med 10 ars utbildning i bagaget, dr den som utfor
intervjuerna. Det gar darfor inte att utesluta att denna aspekt inte har format
informanternas svar och studiens resultat.

Det som kan faststéllas &r att tungan enligt informanterna péverkar friheten 1
instrumentet och résten. Tungrotspidnningar uppstér nir tungan trycker ner mot
tungbenet och strupen. Den samt andra spdnningar kan fortplanta sig 1 rostapparaten och
pa sé vis paverka rostfunktionen. Samtliga informanter anser dven att spanningar i
tungan medfor artikulationsproblem samtidigt finns det dven indikationer pa att en
felaktig spdnning i tungan kan medfora problem med intonation, legato, réstens register,
resonansen och rosttrotthet.

For att stélla en diagnos gillande tungspénning ar det auditiva det absolut viktigaste
redskapet for informanterna. De ger emellertid ocksa uttryck for att det ar viktigt att
vara uppmérksam pa tungans form och om det trycker ner i mungolvet under hakan.

I en analys av varfor de oonskade spanningarna har uppstatt kan ett flertal saker vara
orsaken till problemet. Samtliga informanter dr ense om att elevens inre 6ra och hur hen
uppfattar sin egen rost kan vara en avgorande orsak till att ogynnsamma spanningar i
tungan har uppstatt. Spanningar 1 tunga och psyke tycks d@ven ha en koppling. Dérfor ér
en stor lyhordhet gentemot eleven viktig, s att &ven sma kommunikativa signaler kan
fingas upp. Eleven far inte heller kéinna sig ensam i arbete med tungan. Hur vi samtalar
med och diagnostiserar eleven méaste darfor noggrant 6vervagas. Samtidigt kan det ha
en positiv effekt for eleven att bli presenterad for ett professionellt ndtverk som talar om
problematiken fran en annan infallsvinkel.

Pedagogerna menar att anviandning av metaforer, exempelvis begrepp som “’plats”
rent av kan ge missvisande information om vad som faktiskt sker 1 rostorganet och
darfor leda till ett oonskat beteende hos tungan. De menar ocksa att det dr viktigt att

tdnka pd hur man talar om tungan, da exempelvis ordet avspiand kan indikera att tungan

61



inte skall vara aktiv alls. Detta dr emellertid missvisande da tungan har en spanning i
form av aktivitet 1 sig vid sang.

Bade informanter och litteratur &r 6verens om att det dr viktigt att 6ka elevens
medvetenhet om vad som hinder 1 svalget och 1 tungan, d&ven om de har olika strategier
for det efterfoljande arbetet. Det dr daremot centralt att komma 1hag att allt hidnger ihop.
Nar det géller det pedagogiska arbetet med tungans funktion gér det att urskilja
gemensamma faktorer i att alla pedagoger 1 denna studie arbetar med att (i) frimja
separering av underkdken och tungans muskulatur, (i1) kroppen, andningen och
luftstrommen skall stodja tungans arbete, (iii) tungan skall vara bred (iv) eleven med
hjilp av en spegel ska observera sin tunga samt (v) 6ka elevens medvetenhet i tunga och
svalg. Delar av arbetet med tungan kan dven upplevas som konstigt av eleven, dé vissa
vanor 1 tungans funktion ar djupt rotade. Men att aktivt arbeta med tungan, och
dessutom att spdnna av tungroten och stretcha tungan ér tillsynes betydelsefullt. Darfor
verkar det finnas klara fordelar att arbeta med tungan separat precis som bldsaren

arbetar med embouchuren eller fotbollsspelaren trianar fysisk trdning.

Teaching is finding out as much as you possibly can about the pupil
and having found out as much as you can, it is seeing what is required
to be taught. Carrington, 1994, s. 45)

For mig personligen har vikten av att kunna forklara komplexa omraden i klassisk
sang blivit mera pataglig dn tidigare. Stora delar av undervisningen inom klassisk sang
bygger pa erfarenheter och traditioner. Dessa ér sjdlvklart mycket viardefulla men det
betyder inte att alla undervisningssitt 1 traditionen lampar sig for alla elever. Dérfor
anser jag att det dr var plikt att som sangpedagoger sjdlva forstd de komplexa delarna av
instrumentet for att kunna undervisa och méta eleven pé bista sitt. Aven om det
auditiva dr det som styr huruvida en riktig diagnos kan stillas, s har forstaelsen och
kunskapen for instrumentet en effekt pa hur detta vidareférmedlas till eleven. Ett
exempel ar att sdngpedagogen bor kunna forklara de “trick” som hen anvénder 1
sdngundervisningen, sd att man kan gora en konkret koppling mellan sdngpedagogens
metaforiska uttryckssétt och rostfysiologin om detta skulle behovas.

Slutligen finns det ingen klar samstdmmighet bland sangpedagoger, rostforskare,
coacher om vad spanningar 1 tungan dr. Det betyder att vem som lyssnar och vad de 1
sin tur hor blir avgdrande for elevens utveckling. Om ingen hor spanningen, kan den

aldrig bli upptackt.
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6.7 Framtida forskning

Min studie visar att det &r mycket som vi — och da menar jag bade sangpedagoger och
rostfysiologer — fortfarande inte vet om tungans funktion inom klassisk sang.

Utifrén detta arbete kan flera forskningsprojekt skisseras. Ett vore att undersoka tungans
NG-position och dess inverkan péd sangen, liksom tungans inverkan pa resonansen,
rostregistren, rosthédlsan och sprékets inverkan pd tungan och dirigenom sangen. Att
utreda tungans funktion i forhallande till diafragman, liksom till olika psykologiska
aspekter anser jag ocksa vore spannande for den framtida forskningen. Forskning kring
tungans funktion i andra sanggenrer som rock, pop, musikal, jazz eller folkmusik vore
dven relevant.

Det vore dven roligt att se framtida forskning ur en sangpedagogs perspektiv. |
sjdlva verket tror jag att det vore direkt gynnsamt att forskning pa dessa omraden dven
bedrivs av sdngpedagoger. | ett Europa som énnu till stor del domineras av ibland
motsdgelsefulla och odokumenterade erfarenhetsbaserade och muntligt formedlade
traditioner vore detta ett spdnnande sétt att utveckla undervisning och séngmetodik. Jag
ar overtygad om att sddan forskning pa ett konstruktivt sitt ocksa skulle komma

exempelvis estetiska gymnasier och kulturskolor tillgodo.
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Bilagor
Bilaga I — Intervjufragor

Definitioner
Hur viktig dr/vilken roll har tungan enligt dig for den klassiska sangen och for arbetet 1

att lara sig bemaéstra instrumentet?
Hur skulle du beskriva begreppet tungrotsspanningar?

Enligt dina erfarenheter, vad kan det finnas f6r underliggande orsaker for

tungrotsspinningar och andra spénningar i tungan?

Vet du om det finns litteratur som omfattar detta 4mne?

Diagnostik & Analys

Hur analyserar/diagnostiserar du spanningar i tungan?

Ser du ndgon koppling mellan spanningar i tungan och andra delar av instrumentet? Hur

ser en sadan koppling ut? Och &r det mdjligt att separera dessa delar frén tungan?
Hur ser du pé forhallandet mellans panningar 1 tungan och andra rostfunktioner?

Vad anser du att spanningar i tungan mojligtvis hindrar hos en sangare/sdngerska?

Arbetet med tungan

Hur arbetar du med tungan i din undervisning?

Anser du att det dr viktigt att singstuderande far en medvetenhet kring sin tunga?

Varfor och hur gér du till viga med detta arbete 1 sddant fall?
Arbetar du med tungrotsspanningar? Hur gar detta arbete tillviga?

Finns det specifika sdngdvningar du anvédnder dig av? Vilka 1 s fall?
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Finns det fysiska 6vningar (da eleven inte sjunger) du anvénder dig av? Vilka i sa fall?

Samarbetar du med andra nar det kommer till elever med tungrotsspanningar, dvs.
sjukgymnast, 6ron-ndsa- halsldkare, massor etc. och vad anser du i sa fall att detta

arbete resulterar 1?

Har du erfarenhet av elever som har blivit av med sina spdnningar i tungan och dérefter

blivit professionella sangerskor/sangare?

Ovriga frigor
Om du var i min situation och intervjuade sangpedagoger om tungan, och hur man

arbetar med dessa, skulle du 1 sé fall ta upp ndgon ytterligare frdga som jag har glomt?
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Bilaga II — Samtyckesblankett

Jag heter Idil Alpsoy och ar student pd Malmo Musikhdgskola, Lunds Universitet. Jag
skriver under VT 2020 ett examensarbete om hur spanningar 1 tungan péverkar den
klassiska sdngen och hur sangpedagoger arbetar med detta. Darfor vill jag girna

intervjua dig.

Intervjun kommer att spelas in och direfter transkriberas. Det insamlade materialet
kommer att hanteras med sekretess och raderas efter avslutat arbete. Materialet kommer
endast ligga till grund for mitt examensarbete och inte anvéndas 1 andra syften. Jag
kommer att anvinda citat ur samtalet 1 arbetet och du kan alltid vélja att vara anonym 1

arbetet.

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan ndrsomhelst avsluta din medverkan som

informant 1 studien.

For din trygghet och som forsékran pé att du frivilligt deltar, 6nskar jag en underskrift.

Tack pé forhand!

Vinliga hilsningar,

Idil Alpsoy

Jag godkéanner mitt deltagande:

Ort & datum:

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:
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