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Abstrakt

Bakgrund: Elever med HBTQ-uttryck Iéper storre risk for psykisk ohdlsa &n heteronormativa
elever. Genom att skolskoterskan moéter samtliga elever har hen en unik position i att kunna
upptécka psykisk ohalsa hos elever med HBTQ-uttryck och darmed méjlighet att arbeta
forebyggande mot psykisk ohélsa samt skapa en trygg och saker miljo for elever med HBTQ-
uttryck.

Syfte: Att undersoka vilka upplevelser, uppfattningar och erfarenheter skolskoterskan har av
motet med elever med HBTQ-uttryck i arskurs 5-9.

Metod: Semistrukturerade intervjuer med tio skolskoterskor i Skane. Den transkriberade
intervjutexten analyserades med innehallsanalys.

Resultat: Ur analysen framkom tre huvudkategorier; Tillganglighet for elever med HBTQ-
uttryck, Att beméta elever med HBTQ-uttryck samt Faktorer som paverkar motet. Kategorin
Tillganglighet for elever med HBTQ-uttryck innefattade underkategorierna Oppenhet och
inklusion samt Utanforskap och exklusion. Kategorin Att bemdéta elever med HBTQ-uttryck
inneholl underkategorierna Samtalet med eleven samt Mdétet med eleven. Den sista kategorin,
Faktorer som paverkar motet, bestod av underkategorierna Erfarenhet av samverkan samt
Upplevelse av sin kompetens.

Konklusion: Skolskéterskor upplever svarigheter i att anvanda ratt pronomen till elever med
HBTQ-uttryck men det viktiga ar att de ber om ursakt och forsoker saga ratt nasta gang de
moter eleven. Skolskaterskor ar i behov av mer kunskap gallande HBTQ-fragor for att fa de
forutsattningar som kravs for att kunna bemota elever med HBTQ-uttryck pa bésta satt.
Skolskoterskor anser halsoenkéaten som svar for elever med HBTQ-uttryck att anvanda
eftersom enkaten innehaller fragor om kon och ar darfor exkluderande for dessa elever.

Nyckelord

Skolskoterska, elev, HBTQ, upplevelse, uppfattning, erfarenhet, mote, samtal.
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Problemomrade

Elever som identifierar sig som homosexuella, bisexuella, trans eller queer (HBTQ) kan
uppleva stora svarigheter i skolan (Cicero & Wesp, 2017). Detta pa grund av sitt kdnsuttryck,
konsidentitet eller sexuella laggning relaterat till 1ag forstaelse, diskriminering, krankningar
och mobbning, bade fran skolpersonal och andra elever (a.a.). De ungdomar som blir utsatta
for trakasserier har storre risk att hamna i sjalvdestruktiva beteenden sdsom missbruk, sexuellt
riskbeteende, suicidtankar och suicidforsék (Roth, Bostrom & Nykvist, 2006). Elever med
HBTQ-uttryck kan pa grund av diskriminering undvika skolmatsalen, vilket kan leda till
undernaring. Toaletter pa skolan kan ocksa vara en kélla till diskriminering, mobbning och
vald. Om eleven undviker toaletten i skolan kan detta leda till dysfunktion i tarm och
urinblasa. Eleven kan aven uppleva lag livskvalitet och utveckla depressiva symtom pa grund
av att familjen inte stottar hen i sitt konsuttryck eller sexualitet (a.a.). Forskning visar att barn
och ungdomar med HBTQ-uttryck, som inte far stod fran familjen, har storre risk att bli
hemldsa eller ha osdakra hemforhallanden an jamnariga heterosexuella (Coker, Austin &
Schuster, 2010; Fish, 2010). Skolskoterskan har en unik position i att kunna upptécka
eventuella risker for psykisk ohélsa hos elever med HBTQ-uttryck (Bradley, Kelts, Robarge,
Davis, Delger & Compton, 2013).

De flesta studier som ar utforda i amnet HBTQ syftar till att visa pa elevens upplevelser. Det
finns ett fatal forskningsstudier utforda kring skolskoterskans arbete relaterat till HBTQ och
ingen av dessa ar utforda i Sverige (Mahdi, Jevertson, Schrader, Nelson & Ramos, 2014;
Reisner et al., 2020). Skolskoterskans roll, arbetsuppgifter samt forutsattningar ser olika ut
beroende pa vilket land hen &r verksam i (Hudson & Tsurumaki, 2017). Det innebér att studier
som ar utforda i andra lander an Sverige inte ar direkt dverforbara vilket styrker behovet av att
denna studie genomfdrs. Det saknas forskning som beskriver hur skolskdterskan upplever sitt
arbete med HBTQ och elever som identifierar sig som homosexuella, bisexuella, trans och
queer samt vilket behov av stod skolskdterskan har i sitt arbete. Denna studie kan visa pa om
behovet av utbildningsinsatser samt stod for skolskoterskan finns, sa att elever med HBTQ-

uttryck kan uppleva storre trygghet i sin miljo.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelts%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23600096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Robarge%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23600096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davis%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23600096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delger%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23600096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Compton%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23600096

Bakgrund

HBTQ

Paraplybegreppet HBTQ star for homosexuell, bisexuell, trans och queer (Socialstyrelsen,
2019). Bade homosexualitet och bisexualitet &r begrepp som innefattar sexualitet eller sexuell
laggning (a.a.) vilket handlar om vem personen blir kar i eller attraherad av (RFSL, 2019).
Trans innefattar konsidentitet och kdnsuttryck och en transperson identifierar sig inte med det
juridiska kén som hen fick sig tilldelat vid fodseln (a.a.). Konsidentiteten &r personens
sjalvupplevda kdn och konsuttrycket ar sattet personen véljer att uttrycka sitt kon pa,
exempelvis genom kladstil, frisyr eller kroppssprak (RFSL, 2019). Den medicinska diagnosen
transsexuell moéjliggor konsbekraftande behandling nér en person upplever kénsdysfori. Detta
innebar ett lidande av att kropp och kdnsidentitet inte stimmer dverens. Queer kan innefatta
sexualitet, kdnsidentitet samt kdnsuttryck och det finns en stravan att vara oberoende av
samhadllets idéer om hur kén och sexualitet ska se ut (a.a.). Var god se begreppsordlista
(bilaga 1).

Den sexuella laggningen eller sexuella identiteten bérjar utvecklas i den tidiga barndomen
(RFSU, 2015; Scott & Walsh, 2014). Det saknas dock uppgifter om hur barn i arskurs 5-9 i
Sverige identifierar sig sexuellt. Statistik fran 2014/2015 visar att 6,1 % av ungdomar mellan
16-25 ar identifierar sig som homosexuella eller bisexuella (Forskningsradet for halsa,
arbetsliv och valfard, 2018). | samma aldersgrupp svarar 1,9 % att de har en annan identitet an
homosexuell, bisexuell eller heterosexuell (a.a.). Eftersom statistik saknas for yngre
aldersgrupper vet vi inte hur stor andel av dessa elever som identifierar sig som homosexuella,
bisexuella, trans eller queer. Darmed &r det svart att fa en uppskattning av hur manga elever

med HBTQ-uttryck som skolskdterskan tréffar i det dagliga arbetet.

Det ar mer forekommande att en person med HBTQ-uttryck upplever psykisk ohélsa an en
person som identifierar sig som heterosexuell (Fish, 2010; Roth et al., 2006). Denna skillnad
kan forklaras av teorin om minoritetsstress, vilket innebar att personer med HBTQ-uttryck
kan uppleva forhojd stress pa grund av férdomar, diskriminering och lag forstaelse fran
omgivningen (Meyer, 2003). Elever med HBTQ-uttryck upplever storre trygghet och sakerhet
samt att mobbning &r mindre forekommande om skolan inkluderar HBTQ i sexual-

undervisningen (Snapp, McGuire, Sinclair, Gabrion & Russell, 2015).
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Eleven ska kunna kanna tillit till att hens skolskdterska foresprakar policyer som innebér ett
framjande av fysisk, psykisk och social trygghet oavsett sexuell laggning, kdnsidentitet eller
konsuttryck (Blackborow, Porter & Rebowe, 2017). Elever med HBTQ-uttryck upplever dock
att skolskoterskor saknar kunskap och kompetens for att kunna arbeta med psykisk ohalsa,

konsbyte, mobbning och familjesvarigheter kopplat till HBTQ (Reisner et al., 2020).

Perspektiv och utgangspunkter

Skolskoterskans profession

Riksforeningen for skolskoterskor och Svensk sjukskoterskeforening (2016) menar att
skolskoterskan bor ha en specialistutbildning som distriktsskoterska eller barnsjukskoterska
for att kunna uppna de krav som stélls pa skolskdoterskan (a.a.). Skolskoterskan har
tystnadsplikt (SFS 2009:400) och ska arbeta halsoframjande, forebyggande och atgardande
(Holmstrém, Haggstrom & Kristiansen, 2015; SFS 2010:800). Skolskoterskor anser att god
organisation, stod och kunskap kravs for att kunna arbeta med forebyggande omvardnad
(Reuterswérd & Lagerstrém, 2010). Riksforeningen for skolskoterskor och Svensk
sjukskoterskeférening (2016) menar att skolskoterskan inom elevhalsans medicinska insats
(EMI) ska ansvara for planerade halsoundersokningar samt vaccinationsprogram (a.a.). Under
det planerade hdlsosamtalet finns mojlighet for skolskdterskan att bygga en relation med
eleven med HBTQ-uttryck (Golsater, Sidenvall, Lingfors & Enskar, 2010). Detta kan
underlatta for eleven med HBTQ-uttryck om hen onskar stod fran skolskoterskan vid senare
tillfalle (a.a.). Under halsosamtalet kan skolskoterskan anvanda sig av en halsoenkét som

eleven far fylla i innan besoket (Socialstyrelsen, 2016).

Skolskéterskan utfor sitt arbete bland elever, vardnadshavare samt 6vrig skolpersonal
(Morberg, 2019). Enligt Johansson & Ehnfors (2006) ar det av stor vikt for eleverna att
skolskoterskan ar fortroendeingivande, respektfull, 1attillganglig, uppmarksam och genuin
(a.a.). Nér skolskoterskan anvénder sin kunskap och erfarenhet har hen kapaciteten att urskilja
elevernas fysiska och psykiska hélsoproblem och darmed mojlighet att fanga upp eleverna
tidigt om de riskerar att utveckla ohalsa (Morberg, 2019).



Skolskoterskan ska kunna uppfatta elevens behov av information och inneha den kunskap
som kravs for att tillampa undervisning pa individniva samt gruppniva (Riksforeningen for
skolskoterskor & Svensk sjukskdterskeférening, 2016). Skolskoterskan har moéjlighet att ge
eleverna konsbekraftande vard samt sakerstalla fysisk, psykisk och social trygghet (Cicero &
Wesp, 2017; Bradley et al., 2013; Benton, 2003). | sin professionella roll har skolskoterskan
potentialen att utdva inflytande pa skolmiljon sa att den blir kdnsneutral genom att paverka
utformning av elevformulér, omkladningsrum och toaletter (a.a.). Enligt Blackborow et al.
(2017) kan skolskdterskan dven ¢ka kanslan av acceptans hos elever med HBTQ-uttryck

genom att anvanda det namn eller pronomen som eleven sjélv har valt (a.a.).

Skolskoterskan spelar en viktig roll for elevernas sexuella hélsa och 6vrig skolpersonal har en
onskan om att skolskoterskan ska erbjuda sexualundervisning samt radgivning och stod for
eleverna, relaterat till sexuell halsa (Beech & Sayer, 2018). Det framkommer dock i en studie
att skolskoterskor upplever att de inte har den kunskap och kompetens som krévs for att

kunna undervisa eleverna om sex och sexuell hélsa (Westwood & Mullan, 2006).

Skolskoéterskor har mindre kunskap och kompetens om riskfaktorer for elever med HBTQ-
uttryck an skolkuratorer och socionomer (Mahdi et al., 2014). Elevernas riskfaktorer for
sjalvdestruktiva beteenden sasom missbruk och sexuellt riskbeteende kan leda till konflikter
inom familjen, suicid, depression samt diskriminering fran familjen, skolan eller samhallet
(a.a.). Att skolskdterskan dkar sin kompetens och kunskap om HBTQ ér ett krav fran eleverna
for att de ska kunna ké&nna sig trygga i kommunikationen med skolskdterskan (Reisner et al.,
2020).

Elevhalsans medicinska insats (EMI)

Elevhalsans medicinska insats (EMI) tar 6ver ansvaret for omvardnaden av barn efter modra-
och barnhalsovarden (Riksforeningen for skolskoterskor & Svensk sjukskoterskeforening,
2016). Syftet med EMI &r att understryka det héalsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbetet och avser medicinska, psykologiska, psykosociala samt specialpedagogiska atgarder
(SFS 2010:800). Enligt Skollagen (2010:800) ska varje elev ha tillgang till skolskoterska och
skollakare (a.a.). For att mota elevens behov ska omvardnaden ges pa individuell niva och
eleverna ska fa en professionell omvardnad (SFS 2010:659). Ett av malen ska vara att ge

omvardnad pa lika villkor (SFS 2017:30). Elevhalsans medicinska insats bor inkluderas i



sexualundervisningen och darmed kan kontakten med eleverna utvecklas, samtidigt som
kompetensen EMI besitter blir en resurs for skolans larare (Hallberg, 2014). EMI ska dven

arbeta mot mobbning och krankningar (a.a.).

Teoretisk ansats

| denna studie kommer Barbro Gustafssons (2004) teori om bekréftande omvardnad att tas i
ansprak. En av utgangspunkterna for bekraftande omvardnad &r att varje patient, narstaende
och vardare ar unik. Omvardnaden ska ske pa patientens niva med ett bekraftande bemétande.
Det blir centralt att arbeta utifran patientens egna viljor, planer, bedomningsférmagor,
kanslor, attityder, sjdlvbeddmningar, sociala natverk, fysiska miljéer och kultur. I den
bekréaftande omvardnaden ska patientens positiva sjalvbeddmning forstarkas samtidigt som
hens negativa sjalvbeddémning ska minska. Genom att anvanda sig av ett bekraftande mate i
omvardnaden kring patienten kan dven omvardnadsutévarens sjalvkansla forstarkas om hen

far bekraftelse av patienten att uppdraget lyckats (a.a.).

Gustafsson (2004) har utvecklat SAUK-modellen for bekraftande omvardnad. Modellen utgar
fran S: sympati, A: accepterande dialog, U: upplevelsemassig innebord och K: kompetens. |
S-fasen ska omvardnadsutovaren stodja patienten med trygghet, sakerhet och personstod
genom att uttrycka sympati i relationen till patienten. Fasen beskrivs som emotionell och
omvardnadsmalet &r att patienten far starkt positiv sjalvbedomning samt starkt sjalvreflektion.
| A-fasen ska omvardnadsut6varen stotta patienten med okad frihet och 6ppenhet for att
uppmuntra patientens eget inflytande i hens halsoprocess. Malet ar att patienten ska fa ett
starkt sjalvbestdmmande och tkad sjalvreflektion genom denna fas som beskrivs som en
attitydkategori. | U-fasen ska patientens resurser valideras och genom att individualisera
omvardnaden stérks patientens unika och sarskilda formagor samt personlighetsdrag. Malet ar
att patientens livskompetens kas. | den sista fasen, K-fasen, ska omvardnadsutovaren handla
utifran sin egen kompetens, kunskap och livssituation for att starka patientens manskliga
utveckling och mognad. Genom att stirka patientens sjalvforverkligande och sjélvreflektion

kan omvardnadsut6varen stodja patientens livskompetens (a.a.).

Genom att anvanda sig av SAUK-modellen kan skolskoterskan i sitt arbete med elever starka
deras formaga att sjalva upptacka olika satt att utdva sin sexualitet vilket kan ha stor betydelse

for att eleven ska fa uppleva lust, harmoni, njutning och samhérighet (Gustafsson, 2004).
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Syfte
Att undersoka vilka upplevelser, uppfattningar och erfarenheter skolskoterskan har av motet

med elever med HBTQ-uttryck i arskurs 5-9.

Metod

For att besvara syftet ar studiens design empirisk med kvalitativ ansats eftersom detta
mojliggor att fa upplevelser, uppfattningar och erfarenheter fran skolskoterskans perspektiv
(Kvale & Brinkmann, 2014).

Urval

Inklusionskriterierna innefattade skolskdterskor med specialistutbildning som
distriktsskoterska, skolskoterska eller barnsjukskoterska med minst ett ars erfarenhet av att
arbeta med elevhalsa for elever i arskurs 5-9. Man och kvinnor i olika aldrar fran bade
landsbygd och stad planerades att inkluderas. Exklusionskriterier var skolskoterskor som inte
var fast anstallda pa arbetsplatsen. Informanterna valdes genom strategiskt urval (Henricson
& Billhult, 2017).

Ett informationsbrev om studien samt forfragan om skriftligt tillstand (se bilaga 2) skickades
till Nils Pihlsgard, strateg for elevhalsan. Nér tillstand hade lamnats fran Nils Pihlsgard om att
genomfora studien skickade han ut information om studien (se bilaga 3) till elevhalsochefer i
Skanes samtliga 33 kommuner. Darefter skickades tva paminnelser till Nils Pihlsgard
angaende studien eftersom fa anmalde intresse om att delta i intervju. Nar elevhalsocheferna
hade lamnat skriftligt samtycke skickade de i sin tur inbjudan (se bilaga 4) om att delta i
studien till respektive skolskoterskor. Antalet skolskéterskor som ar verksamma i Skane ar
okant for forfattaren. Totalt anmélde tolv skolskoterskor intresse att delta i studien. Tva
skolskoterskor som ville delta i studien exkluderades eftersom de arbetade med gymnasie-
elever och deras upplevelser, uppfattningar och erfarenheter hade pa grund av elevernas aldrar
inte svarat till syftet. Totalt deltog tio skolskoterskor fran fem olika kommuner i Skane (se
tabell 1).



Tabell 1. Bakgrundsinformation om de skolskéterskor som ingar i studien (n=10).

Bakgrundsvariabel Deltagare |

Specialistutbildning
Distriktsskoterska
Barnsjukskoterska
Skolskoterska

= B~ O

Antal verksamma ar som skolskoterska
Medelvarde (min — max) 8,75 4r (1 ar — 17 ar)

Alder
Medelalder (min — max) 50,6 ar (34 ar — 63 ar)

Konstillhdrighet
Kvinna 10

Arbetsplats

Stad

Landsbygd

Stad och landsbyqgd

Notering: En skolskoterska uppgav tva specialistutbildningar.

wwhs

Datainsamling vid intervjuerna

Semistrukturerade intervjuer anvéandes och intervjuerna genomfordes pa en plats som
bestamdes i samrad med informanten. Av de tio intervjuerna skedde nio via Zoom pa grund
av Covid 19-pandemin. En av skolskoterskorna 6nskade att intervjuas pa sin arbetsplats,
vilket ocksa gjordes. Samtliga 13 fragor stalldes till alla tio skolskoterskor i enlighet med
intervjuguiden (se bilaga 5). | samband med intervjun samlades bakgrundsinformation in (se
bilaga 6) rérande alder, kon, arbetsplats, yrkeserfarenhet samt arbetslivserfarenhet som
skolskaterska. Intervjuguiden (se bilaga 5) innehdll 6ppna fragor for att fa svar pa
skolskoterskornas kunskap, kénslor, erfarenheter, uppfattningar och upplevelser av att méta
elever med HBTQ-uttryck. Intervjufragorna utgick fran skolskoéterskornas erfarenheter av
samtalen med eleven, hur motet genomforts, vilka eventuella svarigheter skolskoterskorna
upplevde, vilket stod skolskoterskorna behover i sitt arbete samt vilken kunskap de 6nskar.
Kompletterande fragor stélldes vid behov for att fa maéjlighet till ett djupare och fylligare
resultat. Exempel pa kompletterande intervjufragor var: har du nagot exempel, pa vilket satt
samt ar det nagonting du vill lagga till. Avslutningsvis stélldes fragan om informanten hade
nagot hen ville tillagga som inte redan kommit upp i intervjun. Intervjuerna spelades in vilket
enligt Bell & Waters (2016) &r av stor vikt nér en innehallsanalys ska goras eftersom den som

intervjuar da kan ge full uppmarksamhet till respondenten (a.a.).

10



Analys av data

Intervjuinnehallet transkriberades ordagrant av forfattaren eftersom det enligt Wibeck (2017)

Okar mojligheten for en noggrann analys. Intervjutexten analyserades darefter med

innehallsanalys beskriven av Graneheim & Lundman (2004). Forst lastes texten igenom ett

flertal ganger av forfattaren. Darefter tog meningsbarande enheter ut som svarade pa syftet.

De meningsbérande enheterna kondenserades och en forsta manifest tolkning gjordes.

Dérefter utfordes en latent tolkning av materialet genom att de meningsbarande enheterna

kodades samt sorterades efter innehall i underkategorier och kategorier. | tabell 3 visas
exempel pa analysens olika steg.
Tabell 3. Exempel pa analysprocessen.
Meningsbarande Kondenserad Kondenserad Kod Under- Kategori
enhet meningsbarande menings- kategori
enhet barande enhet
Tolkning
Jag upplever, eh, att det Skolskéterskan Skolskdterskan | Osdkerhet | Upplevelsen | Faktorer som
finns en forvantan att jag | upplever att eleverna | upplever tvivel kring sin av sin paverkar
inte ska ha koll, fréan forvantar sig att hon frén eleverna kompetens | kompetens motet
eleverna. Eh, och sensd | har délig koll och sig sjalv
tanker jag att jag saklart | gallande HBTQ och géllande sin
har for dalig koll liksom. | anser sjalv att hon har | kompetens.
for dalig koll.
Eh, sa jag tanker att ju Ju l&ngre Att det &r av Relationen | Samtalet Att bemdta
langre jag har varit pAen | skolskoterskan varit vikt att paverkar med eleven | elever med
skola, ju béttre relation pa en skola, desto skolskoterskan samtalet HBTQ-uttryck

har jag med eleverna och
de, de vet vem jag &r och
att de kénner sig trygga
med mig. Och da kanske
man kan berétta, eh
(paus), lite lattare om
séna saker som kan vara
svéra for vissa.

battre relation far hon
till eleverna. Eleverna
lar kdnna
skolskoterskan och
blir trygg med henne.
D4 kanske det &r
lattare att beratta om
svara saker.

ar en langre tid
pa en arbetsplats
eftersom det ger
forutsattningar
for tillit och en
god relation till
eleverna.

Forskningsetiska avvagningar

Helsingforsdeklarationen innehaller etiska principer som ska féljas vid studier som ror

manniskor (World Medical Association, 2013). | denna studie tilldmpades principerna genom

att deltagarna gav ett skriftligt informerat samtycke innan studien borjade, vilket enligt Kvale

& Brinkmann (2014) innebér att studiedeltagarna fick information om syftet och

genomforandet med studien samt information om att de deltog frivilligt och kunde avbryta sitt

deltagande nér de ville (a.a.). Enligt Helsingforsdeklarationen (World Medical Association,

2013) ska alla uppgifter som framkommer under intervjuerna hanteras konfidentiellt (a.a.),

11




vilket gjordes genom att intervjuerna kodades och att information som namn och arbetsplats
togs bort fran den insamlade datan (Kaiser, 2009). De studier som roér manniskor ska
godkannas av en etisk kommitté (World Medical Association, 2013). | denna studie skedde
detta genom att ett etiskt godkannande fran Vardvetenskapliga etiknamnden soktes och

beviljades inom ramen for magisterutbildningen.

Resultat

Analysen av datan resulterade i tre kategorier och sex underkategorier (se figur 1). Den forsta
kategorin Tillganglighet for elever med HBTQ-uttryck bestod av underkategorierna Oppenhet
och inklusion samt Utanforskap och exklusion. Den andra kategorin Att beméta elever med
HBTQ-uttryck innehdll underkategorierna Samtalet med eleven och Matet med eleven. Den
tredje kategorin Faktorer som paverkar métet hade underkategorierna Erfarenhet av

samverkan och Upplevelsen av sin kompetens.

Tillgénglighet Att bemoéta elever
for elever med med HBTQ-uttryck
HBTQ-uttryck

Faktorer som
paverkar motet

( N Ve ~ - N
Oppenhet och Samtalet med Erfarenhet av
B inklusion B eleven — samverkan
\ J \. Y, \_ )
( ™
L Utanfdrskap - Motet med || U_pplevelsen av
och exklusion eleven sin kompetens

\ J . J - J

Figur 1. Resultatets kategorier och underkategorier.

Tillganglighet for elever med HBTQ-uttryck

Skolskdoterskorna beréttade om sina egna uppfattningar av elevernas tillganglighet till
forstaelse och acceptans relaterat till HBTQ. De beréttade dven om hur de sjélva uppfattade
att elever med HBTQ-uttryck kéande kring tillgangligheten. I underkategorin Oppenhet och

inklusion beskrivs en dnskan om att elever med HBTQ-uttryck ska kunna ké&nna sig bekvama
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I skolan samt att alla elever behandlas lika, oavsett bakgrund. | underkategorin Utanférskap
och exklusion aterges skolskoterskornas upplevelser av att skolan inte ar en tillrackligt 6ppen
plats for elever med HBTQ-uttryck och hur dessa elever tvingas ta stallning till sin

kodnsidentitet.

Oppenhet och inklusion

Alla skolskoterskor beskrev att de var och en bemotte samtliga elever pa samma sétt, oavsett
bakgrund, konstillhorighet, sexualitet, kultur, religion eller nationalitet. Manga menade att
samtalet med eleven med HBTQ-uttryck inte skiljde sig namnvart fran samtal med
heteronormativa elever, vilket bidrog till att bemotandet blev likadant for elever med HBTQ-
uttryck som for Gvriga elever. Skolskéterskorna ansag att det var betydelsefullt att visa for
elever med HBTQ-uttryck att skolan och elevhalsan har ett 6ppet och inkluderande klimat och
att de valkomnar alla elever. Detta kunde visas genom att till exempel ha prideflaggan synlig

pa sitt arbetsrum.

... elever skannar av rummet, det gor de... Kollar liksom, hur kdnslan i rummet
och, man har moblerat det och, ja. Det dr en rditt sd viktig detalj”.
- Skolskoterska, 45 ar, informant 2.

Flera av skolskoterskorna beskrev hur de inkluderade HBTQ i sexualundervisningen genom
att prata med alla elever om konsidentitet, sexualitet och kénslor. En del av skolskoterskorna
berattade att det var viktigt att uttrycka sig pa nya satt for att inkludera elever med HBTQ-
uttryck, till exempel géllande HPV-vaccinationen som tidigare givits till personer fédda med

livmoder”.

"Vaccinet HPV (...) Det ger vi ju till sa kallade fédda tjejer. Och for att inte ga
ut i en klass och sdga, nar en elev da som jag visste var fodd i en tjejs kropp,
eller med livmoder, sa valde vi, vi ville inte sdga livmoderbérare, utan, for det
var sa tungt for en 11-12-aring att hora det, utan jag brukar ga ut i klassen for
(...) da pratar jag till alla. Bade killar och tjejer. Och dd blir det sd hdr att jag,
da fick vi komma pd ndgot och (...) vi siiger sd héir: vissa av oss fods ju med en
livmoder och i den livmodern, vet ni vad livmoder &r, ja det visste dem. | den
livmodern sa kan det bli cancer och nu har man kommit pa ett vaccin mot detta
och det (...) vill vi sdklart erbjuda hér i skolan. Och da blev det inte sa har att
nu ska alla tjejerna ta vaccin och vi killar slipper och sa. Utan det var de som
har livmoder.” — Skolskoterska, 58 ar, informant 3.
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Flera av skolskoterskorna upplevde att deras skolor har ett dppet och inkluderande klimat
relaterat till HBTQ och att de upplevde att heteronormativa elever ofta har en positiv
instélining nar elever med HBTQ-uttryck kommer ut. En skolskoterska berédttade om en elev
som var fodd flicka men identifierade sig som pojke. Nér eleven bytte namn och pronomen
accepterades detta av 6vriga elever och direkt kallades eleven for han istallet for hon.
Skolskoterskan uppfattade eleverna som mycket forstaende och accepterande.

Utanforskap och exklusion

Upplevelse av utanforskap och exklusion kunde pavisas genom att elever med HBTQ-uttryck
upplevde att de inte kunde vara sig sjalva. Elever med HBTQ-uttryck vagade inte ge uttryck
for sin sexualitet eller konsidentitet pa grund av att skolan inte upplevdes som tillrackligt
oppen. Vissa av skolskéterskorna berattade att elever med HBTQ-uttryck pa deras skola
upplevt utanférskap och exklusion samt att dessa elever pratat med sin skolskoterska om
detta.

”...for jag vet ju elever som har slutat pd denna skola déir man
kande att man, de kunde inte vara sig sjilva hér”. — Skolskoterska, 58 ar,
informant 3.

Skolskoterskorna beskrev att de arbetsverktyg som de anvénder kan bidra till att elever kénner
sig exkluderade. De gav flera exempel sdsom halsoenkaten som tvingar eleven att ta stallning
till vilket kon hen tillhor genom att eleven maste kryssa i vilket kén hen identifierar sig som.
Halsoenkaten innehaller inte heller nagra fragor relaterat till HBTQ-uttryck, vilket
skolskaterskorna menade att de reagerat negativt pa. Flera av skolskoterskorna berattade att
de under sexualundervisningen delar upp klassen i pojke- och flickgrupper eftersom det
skapade majligheter for 6ppna diskussioner. Det kunde dock skapa svarigheter for andra

eftersom de elever som inte ar heteronormativa kunde fa problem med att placera sig i ratt

grupp.

”De som inte definierar sig som varken eller, vad, vad ska de, va, vilken grupp
ska de vara i? " — Skolskoterska, 58 ar, informant 8.
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Att bemota elever med HBTQ-uttryck

Ur skolskoterskornas berattelser framkom flera exempel pa hur skolskoterskorna bemaoter
elever med HBTQ-uttryck i bade samtal och méten. | underkategorin Samtalet med eleven
skildras skolskoterskornas uppfattningar av hur eleverna upplever samtalet men &ven hur
skolskoterskorna sjalva anser att samtalet genomfors. | underkategorin Motet med eleven
beskrivs upplevelser av olika typer av méten med elever med HBTQ-uttryck samt faktorer

som kan paverka motet med eleverna.

Samtalet med eleven

Skolskoterskorna kunde hamna i samtal med eleven pa olika sétt. En skolskoterska beréattade
att eleven med HBTQ-uttryck sjalv eller tillsammans med foréldrar uppsokte skolskoterskan
for hjalp med remiss till konsutredning. Flera skolskéterskor var med om spontana besok fran
elever med HBTQ-uttryck som ville prata om eller stélla fragor kring sexualitet och
konsidentitet. Det framkom att elever med HBTQ-uttryck kunde komma till skolskéterskan
for att till exempel be om ett plaster, men att det under besoket visade sig att eleven med

HBTQ-uttryck egentligen var dar for att hen hade behov av samtal kring sitt HBTQ-uttryck.

”De kanske kommer av ndgra andra anledningar men man mdrker ju ganska
tydligt att det ar kanske inte det dar plastret, det ar kanske inte den dar pricken
pd axeln som du egentligen kommer for”. — Skolskoterska, 58 ar, informant 3.

Flera av skolskdterskorna ansag att samtalet maste ske pa elevens premisser. De berattade att
de garna stallde 6ppna fragor gallande elevens sexualitet eller konsidentitet men om eleven
med HBTQ-uttryck visade att hen inte ville prata om detta sa tryckte skolskoterskan inte pa
for att fa ett svar. Skolskoterskorna beréattade att &ven om de sjélva hade uppfattningen om att

eleven kunde ha ett HBTQ-uttryck sa fragade de inte eleven rakt ut om detta.

" ... men att liksom sciga att "har du tankt pa att du ar i, liksom, att du kanner
dig som en kille eller”.. Nd det gor man ju inte, utan det tdnker jag att det far
nog kanske komma frdn dem sjilva, funderingarna”. — Skolskoterska, 52 ar,
informant 10.
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Manga skolskéterskor beskrev att relationen med eleven med HBTQ-uttryck var av betydelse
for hur samtalet skulle bli. Om skolskoterskan hade varit pa samma arbetsplats en langre tid
upplevde hon samtalet med eleven som enklare eftersom hon da f6ljt eleven med HBTQ-
uttryck i manga ar. Detta bidrog till att skolskoterskorna upplevde ett 6kat fortroende fran

eleven med HBTQ-uttryck vilket innebar ett 6ppnare samtal.

Skolskoterskorna berattade dven om svarigheter i samtalet med eleven med HBTQ-uttryck.
Detta kunde vara att eleven inte ville éppna upp sig, vilket bidrog till att skolskéterskorna
upplevde att de inte kunde stotta eleven fastan de gérna ville. Flera skolskoterskor berattade
om svarigheter att komma ihag att anvéanda ratt pronomen om eleven med HBTQ-uttryck bytt
namn eller pronomen. Detta kunde resultera i att eleven med HBTQ-uttryck blev arg eller
upprord. Skolskoterskorna menade att de da har bett om urséakt och forklarat att de inte menar
nagot illa. En skolskoterska beskrev att hon kunde kénna sig bortgjord om hon sagt fel
pronomen eftersom hon ville att eleven med HBTQ-uttryck skulle fa kdnna att hen hade

rattigheten att vara sig sjalv och uttrycka sig som hen sjalv ville.

“Jag kan ju ha bokat ett mote med, med den hdr gossen och enda tills gossen
kommer in i rummet sa tanker jag bara: nu maste du bara saga han, prata nu
om han, han, han, han och lik férbannat sa kanske det slinker till ett hon. Och
Jjag ser ju hur han tappar det lite”. — Skolskoterska, 50 ar, informant 4.

Skolskoterskorna berattade att samtalet kunde upplevas som svart om eleven var valdigt
ledsen eller gav uttryck for psykisk ohélsa. Flera skolskoterskor beskrev att elever med
HBTQ-uttryck ofta har en psykisk ohélsa. Ett exempel pa psykisk ohalsa var elever med
HBTQ-uttryck som utvecklat sjalvskadebeteende. Ett annat exempel var svarigheter att
koncentrera sig i skolan pa grund av att tankar kring konsidentiteten tar upp mycket tid.

Aven puberteten for elever med HBTQ-uttryck beskrevs av skolskéterskorna som
problematisk. En skolskoterska gav exempel pa en elev som identifierar sig som pojke men ar
fodd flicka. Nar denna elev borjar fa brost och kurvor kan detta resultera i att eleven inte vill

ata for att minska brostvaxten, vilket i sin tur kunde leda till atstérningar.

”...det kan vara ritt sd, liksom, kénsligt och emotionellt. Aven for mig
for att jag kan kénna att vissa som gar in under liksom HBTQ-paraplyet
kan md ritt sd ddligt”. — Skolskoterska, 45 ar, informant 2.
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Flera skolskdterskor ansag att samtalet med eleverna med HBTQ-uttryck skiljde sig at
beroende pa elevens alder. Skolskoterskorna uppfattade att yngre elever, som gar i arskurs 5-
6, ofta var mer fundersamma kring sitt HBTQ-uttryck medan de &ldre eleverna med HBTQ-
uttryck i arskurs 7-9 uppfattades som sékrare. En skolskoterska menade att detta troligtvis
beror pa att eleverna befinner sig i olika utvecklingsstadier. En annan skolskéterska menade
att de yngre eleverna hade mer funderingar kring kénsidentitet medan de &ldre eleverna
funderade mer kring sexualitet. Skolskdterskorna upplevde dven att djupet i samtalet skiljdes

at beroende pa om eleven med HBTQ-uttryck gick i de lagre eller hogre arskurserna.

"For det dr ju sd mdnga barn som néir de éir 11-12 ar som kanske kanner sig lite
forvirrade och inte riktigt vet (...) var man liksom kinner att ndmen det har ar
jag. Men om man kommer upp pa hégstadiet (...) da har man bérjat kinna att
namen det har ar ju jag och da vet man mer. Tror att det &r darfor de eleverna
ar mer oppna med att nu vet jag vem jag ar och nu kanner jag, och da blir det
ocksa ett annat samtal med dem eleverna.” — Skolskoterska, 53 ar, informant 6.

Motet med eleven

Flera skolskaoterskor ansag sig sjalva som ett stod for elever med HBTQ-uttryck och de hade
en forhoppning om att eleven med HBTQ-uttryck upplevde likadant. En skolskéterska
uttryckte att eleven med HBTQ-uttryck kan ha manga som hen pratar med, inte bara
skolskoterskan, men att det ar viktigt att skolskoterskan vet att eleven med HBTQ-uttryck har
stod. En skolskoterska beréttade att eleverna med HBTQ-uttryck lika vél kan komma med
fragor kring sma som stora problem. En annan skolskéterska beskrev hur hennes méte med

eleven med HBTQ-uttryck kunde handla om vanliga relationsfragor.

... och det dr oftast smdfrdgor, det dr alltsa, det dr ofta ingenting stort alls
liksom. Och det kan ocksa vara att de har blivit ledsna 6ver en kommentar eller
nagot sant, alltsa egentligen, sa ofta tror jag att nar man tanker sa har att
HBTQ-uttryck, sa tanker man att ah men nu sa ska det vara liksom att nagon vill
gora en konskorrigering eller ska gora varldens livsval, men ofta ar det ju bara
smdgrejer som de kommer och pratar om tinker jag”.

— Skolskoterska, 34 ar, informant 1.
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Manga skolskéterskor berattade att de har métt personer med HBTQ-uttryck utanfor skolan,
till exempel vanner eller familj. De upplevde att dessa moten ocksa paverkade deras roll som
skolskoterska samt motena med eleverna med HBTQ-uttryck. Skolskoéterskorna upplevde att
de privata motena bidrog till att de fick en storre forstaelse eftersom det skapade en form av
vana att stéta pa personer med HBTQ-uttryck. De beskrev dven att den privata erfarenheten

gjorde det enklare att uppfatta om en elev har ett HBTQ-uttryck.

... och ocksa vad det gor med en om man har ndgon i ens anhérighetskrets
eller barn som gar under HBTQ-paraplyet liksom, det, det, det gor ju ocksa
ndgonting med en”. — Skolskéterska, 45 ar, informant 2.

Nagra av skolskoterskorna ansag att deras egen alder kunde paverka i motet med eleven med
HBTQ-uttryck. De hade uppfattningen av att eleverna formodligen upplevde det som enklare
att prata med en skolskoterska i 30-ars alder an en skolskoterska som ar i 50-ars aldern. En
skolskoterska beskrev att eftersom hon var i 30-ars aldern hade hon mer kunskap eftersom
hon vuxit upp i ett samhélle som varit mer dppet jamfort med tidigare generationer. Hon
menade att detta paverkade sa att hon kunde bemdéta elever med HBTQ-uttryck pa ett annat
satt, och hon menade att &ven elever med HBTQ-uttryck upplevde det likadant. En
skolskaterska i 50- ars aldern beskrev hur hon uppfattade att elever med HBTQ-uttryck
kanske hade tyckt att det varit enklare att prata med en skolskéterska som var yngre dn henne
sjalv. Samtidigt menade hon att hon dnda upplevde att elever med HBTQ-uttryck var trygga i

motet med henne och att det berodde pa hur hon bemétte dem.

"Vi mdste bli duktigare pa uttrycken, pa forstdaelsen, det dr sa inrutat de hdr
traditionella uttrycken sa att vi lite dldre hdnger inte riktigt med”.
— Skolskoterska, 50 ar, informant 4.

Nagra av skolskoterskorna beskrev att de aldrig mott elever med HBTQ-uttryck i arskurs 5-9.
En skolskoterska hade bara elever upp till arskurs 6 och hade uppfattningen av att hon kanske
mott elever med HBTQ-uttryck om hon arbetat i hogstadiet eller gymnasiet, att elever med
HBTQ-uttryck ar mer 6ppna i de hogre aldrarna. En annan skolskoterska som ocksa hade
elever upp till arskurs 6 hade uppfattningen av att elever i den aldern inte kanner tvivel kring
sin konsidentitet eller sexualitet och att det &r darfor hon inte mott elever med HBTQ-uttryck.
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En skolskoterska som har elever upp till arskurs 9 uppfattade tvivel kring sig sjalv som
skolskoterska eftersom elever med HBTQ-uttryck inte sokt upp henne for samtal, men hon
tankte ocksa att det kunde bero pa att HBTQ-uttryck var en icke-fraga for dessa elever och

darfor fanns inget behov av samtal.

Faktorer som paverkar métet

Faktorer som paverkar motet beskrevs pa flera satt. Skolskoterskornas tankar kring hur
viktigt det ar med samverkan med bade pedagogerna pa skolan och med elevhalsan aterges i
Erfarenhet av samverkan. | Upplevelse av sin kompetens beskrivs hur skolskoterskorna
upplever sin grundkompetens som god men att de samtidigt dnskar mer kunskap i &mnet
HBTQ.

Erfarenhet av samverkan

Majoriteten av skolskoterskorna upplevde att det var viktigt att ha en samverkan med
pedagogerna for att kunna informera och undervisa om HBTQ. Skolskdterskorna menade att
eftersom sexualundervisningen ingar i laroplanen sa ligger ansvaret pa pedagogerna, men att
de garna medverkade om pedagogerna bad dem om hjélp. Flera av skolskoterskorna beskrev
att de garna medverkade under sexualundervisningen och att de ofta erbjod sig att medverka. |
vissa fall tackade pedagogerna ja och var glada Gver att fa erbjudandet. En skolskoterska
beskrev hur hon géng pa gang tog kontakt med pedagogen som var ansvarig for
sexualundervisningen, eftersom hon garna ville bidra med sin kunskap i undervisningen.
Trots flera kontaktforsok fick hon inget svar fran pedagogen och det upplevdes som mycket
trakigt eftersom hon tyckte det var valdigt roligt och viktigt att fa vara en del av
sexualundervisningen. Skolskoterskan hade uppfattningen av att pedagogen framst pratade
med elever om biologin men att hon ansag det betydelsefullt att inkludera kanslor och

konsidentitet i sexualundervisningen.

Skolskaterskorna lyfte dven vikten av samverkan med 6vrig personal i elevhélsan, sa som
skolpsykolog, skolkurator och skollakare. Flera skolskoterskor berattade att de hade
samverkan med skolkuratorn nér de informerade om konsidentitet och sexualitet. Det frdmsta
stodet kring HBTQ-fragor upplevde skolskaterskorna att de hade i sina kollegor. De menade

att om de skulle st6ta pa ett fall med en elev med HBTQ-uttryck som upplevdes svart kunde

19



de ta kontakt med sina kollegor och be om hjélp. Daremot saknade vissa av skolskoterskorna
ett uttalat och aktivt stod kring HBTQ-fragor.

Nagra av skolskoterskorna 6nskade utbildning i HBTQ tillsammans med sina kollegor, bade
pedagoger och elevhélsan, for att kunna arbeta mot ett gemensamt mal. Skolskoterskorna
beskrev &ven att samverkan med Ungdomsmottagning, RFSU och RFSL fungerade vél och att

dessa instanser finns som ett stod nar skolskoterskorna behodver det.

“Ja, som jag sa innan sd dr ddr ett stort batteri och jag kan bara stracka ut
handen, jag har kollegor som jag vet ar duktiga pa det och det finns information
och s, sa att det ar bara liksom for mig, jag upplever att det, det finns liksom,
finns stod runt omkring”. — Skolskoterska, 45 ar, informant 2.

Upplevelse av sin kompetens

Samtliga skolskoterskor ansag att de har tillracklig kompetens for att genomfora de samtal
och de méten med elever med HBTQ-uttryck som kravs utifran deras profession. Manga av
skolskoterskorna uttryckte att man alltid kan lara sig mer, oavsett om det galler HBTQ eller
nagot annat &mne. En av skolskéterskorna gav exempel pa varfér hon uppfattade sin
kompetens som bristande. Det berodde pa att hon inte har nagon erfarenhet av att mota elever
med HBTQ-uttryck. Samtidigt menade hon att hon har ett stort intresse av HBTQ och att hon
gatt en kompetensutvecklande utbildning, vilket bidragit till att hon &nda upplever att hon

kanske har mer kunskap &n manga andra kring amnet.

”... jag tdnker att [kompetensen] dr ganska god men jag tror, jag skulle garna
it pd mer”. — Skolskoterska, 58 ar, informant 3.

Trots att skolskoterskorna ansag sig ha tillracklig kompetens i HBTQ-fragor berattade
majoriteten av dem att de &nda var i behov av mer grundlaggande utbildning, framfor allt
kring bemotandet av elever med HBTQ-uttryck. Detta for att undvika att sara nagon eller saga
fel saker. En skolskoterska onskade utbildning i form av forelasning fran en person med

HBTQ-uttryck som kan beratta om hur hen 6nskade bli bemétt i skolan, vilka fragor
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skolskaterskan bor stalla och vilka fragor skolskoterskan inte bor stalla. En skolskoterska
uttryckte att det &r av stor vikt att det lyfts fram att skolskéterskor ar i behov av mer kunskap
géllande HBTQ.

"Nd men det behévs mer, det behéovs mer. Mm. Jag tycker jag har en forstaelse
men jag har liksom ingen direkt, alltsa ... det dr inte en sd stor grej eller vad
man ska saga. Man ska ju vara liksom, det ar lika behandling dar ocksa, men
man kan ha mer, man kan fa mer, hur, vad som, vad man ska téanka pa och hur
man ska samtala kanske eller hur man ska tinka, ja”.

— Skolskoterska, 58 ar, informant 8.

Diskussion

Metoddiskussion

Allt forskningsmaterial ska vara sa trovardigt som mojligt och alla tillvagagangssatt ska
kunna granskas (Graneheim & Lundman, 2004). For att redogéra for trovardigheten i denna
studie kommer begreppen tillforlitlighet (credibility), giltighet (dependability) samt
overforbarhet (transferability) att anvandas (Graneheim & Lundman, 2004; Martensson &
Fridlund, 2017).

Tillforlitlighet fokuserar pa datainsamlingen och pa hur vél datan och analysprocessen staller
sig till syftet (Graneheim & Lundman, 2004). | denna studie har informanterna inte l&st
igenom den transkriberade intervjutexten eftersom Martensson & Fridlund (2017) menar att
det tillvagagangssattet kan skapa en risk for att datan som framkommit skonmalas (a.a.).
Tillforlitligheten starks d&ven om till exempel en handledare varit delaktig i att kritiskt granska
om kategorier och underkategorier stammer val 6verens (Graneheim & Lundman, 2004;
Martensson & Fridlund, 2017), vilket har gjorts i denna studie. Enligt Graneheim & Lundman
(2004) bor analysprocessen vara synlig for lasaren for att denne ska kunna skapa sig en
uppfattning om tillforlitligheten av den insamlade datan (a.a.). Analysprocessen i studien
beskrivs darfor i en tabell i metoden. En svaghet for tillforlitligheten var svarigheten att na
eventuella informanter till studien. Nils Pihlsgard, strateg for elevhalsan, 6nskade att
valkomstbreven skulle skickas till honom for att sedan skickas till elevhélsochefer som

darefter skickade breven till skolskoterskor. Darav kunde forfattaren inte ha kontroll eller
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vetskap om hur manga skolskéterskor som fick inbjudan om att delta i studien. Forfarandet
var dock etiskt korrekt eftersom Nils Pihlsgard inte ville utelamna skolskéterskors uppgifter.
Skolskoéterskorna skulle istéllet kontakta forfattaren vid eventuellt intresse vilket méjliggjorde

kravet pa frivillighet att delta i studien.

I denna studie skulle upplevelser, uppfattningar och erfarenheter undersokas. En lamplig
datainsamlingsmetod &r da att genomfora intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2014) eftersom
metoden kan ge svar pa fragestéllningar kring olika fenomen eller handelser (Danielson,
2017). Att vélja det mest andamalsenliga forfaringssattet for datainsamling ar d&ven nagot som
styrker studiens tillforlitlighet (Graneheim & Lundman, 2004). Informanterna bor ha olika
erfarenheter och upplevelser for att kunna visa pa olika aspekter av studiens syfte (Graneheim
& Lundman, 2004). | denna studie deltog skolskoterskor med antalet verksamma ar som
skolskaterska mellan ett och 17% ar och med arbetsplatser i bade stad och landsbygd. Detta
bidrog till att informanterna hade olika typer av erfarenheter och upplevelser beroende pa var
de arbetade samt hur lange de arbetat som skolskéterska. Enligt Statistiska Centralbyran
(2017) ar cirka 98 % av alla skolskoterskor i Sverige kvinnor (a.a.). Detta kan svara pa varfor
samtliga deltagare i denna studie var kvinnor och att det darfor inte var nagra man som
representerades. Informanterna verkade inte uppleva att intervjufragorna var kéansliga for dem

att svara pa och detta starker tillforlitligheten i datan.

Giltigheten i en studie beror pa huruvida datan som samlats in férandras 6ver tid samt
forandringar som sker hos forfattaren under analysprocessen (Graneheim & Lundman, 2004).
Till samtliga informanter stalldes samma intervjufragor vilket starker giltigheten (a.a.). Att
perioden for datainsamling var kort och att intervjuerna utférdes av samma person starker
giltigheten i studien. Forfattaren har inte tidigare utfort intervjuer eller gjort en
innehallsanalys vilket forsvagar giltigheten i studien (Martensson & Fridlund, 2017). En
beskrivning av att det &r forfattaren som utfort intervjuerna samt transkriberat materialet finns

I metoden och att detta finns beskrivet starker giltigheten (a.a.).

Begreppet dverforbarhet innebér huruvida resultatet kan dverforas till andra sammanhang och
grupper av manniskor (Graneheim & Lundman, 2004). De skolskdterskor som har medverkat
i denna studie arbetar i fem olika kommuner i bade landsbygd och stéader, vilka ar utspridda
dver Skane. Detta starker 6verforbarheten i studien. Dock arbetar fem av skolskoterskorna i

samma kommun och detta bidrar till att éverférbarheten minskar. | resultatet presenteras en
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fordjupad analystext samt flera citat fran informanterna, vilket starker 6verforbarheten
(Graneheim & Lundman, 2004; Elo & Kyngés, 2007). | studiens resultat framkom att det
fanns en variation av erfarenhet hos skolskdterskorna i att mota elever med HBTQ-uttryck,
vilket kan stdrka dverforbarheten eftersom erfarenheten bland skolskoterskor troligtvis ar
varierande. | denna studie skulle skolskodterskans mote med elever med HBTQ-uttryck i
arskurs 5-9 undersokas. Detta innebér att 6verforbarheten av studien bor tolkas med denna

alder i atanke.

Resultatdiskussion

I motet med eleven med HBTQ-uttryck kan skolskéterskan anvanda sig av SAUK-modellen
for att kunna ge ett bekraftande mote (Gustafsson, 2004). Genom att tillampa bekraftande
omvardnad kan skolskoterskan skapa forutsattningar for ett tryggt méte och eleven med
HBTQ-uttryck kan darmed uppna starkt sjalvkansla (a.a.).

Det framkom i studien att flera skolskoterskor kunde uppleva svarigheter med att saga ratt
pronomen till eleven med HBTQ-uttryck. Skolskoterskorna menade att nar de sagt fel
pronomen bad de om ursékt och forklarade att de inte menade nagot illa. Enligt Cicero &
Wesp (2017) &r detta ett bra satt att avvapna situationen pa. Efter att skolskaterskan har bett
om ursakt ska hen forsoka ga vidare samt forsoka vara medveten om séttet hen kommunicerar
med eleven med HBTQ-uttryck framover. Elever med HBTQ-uttryck uppskattar att
skolskoterskan forsoker saga réatt pronomen och att hen har goda intentioner (a.a.). | den forsta
fasen i SAUK-modellen, S-fasen, ska skolskoterskan formedla trygghet, sympati och
medkansla till eleven med HBTQ-uttryck. Genom att géra detta ges eleven med HBTQ-
uttryck forutsattningar att kdnna sig bekraftad och sedd i métet med skolskdterskan. Genom
bekraftelsen kan eleven med HBTQ-uttryck kdnna ett lugn och ett 6kat sjalvfortroende (a.a.).
Elever med HBTQ-uttryck upplever att nar de blir tilltalade med det pronomen de sjalva valt
sa Okar kanslan av att kdnna sig sedd och bekraftad av personer i deras omgivning (Brown et
al., 2020) och darfor ar det viktigt att skolskaterskor forsoker att tanka pa att anvanda ratt
pronomen till elever med HBTQ-uttryck. Om skolské&terskan ar oséker pa vilket pronomen
eller namn som ska anvéndas ar det basta att fraga eleven med HBTQ-uttryck sjalv (Brown et
al., 2020; Perron, Kartoz & Himelfarb, 2017a). Enligt Brown et al. (2020) har eleverna med
HBTQ-uttryck forstaelse for att skolskoterskor anvander fel pronomen eller namn, men
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eleverna med HBTQ-uttryck upplever att det ar viktigt att skolskoterskorna réattar sig sjalva
och genom detta visar de eleverna med HBTQ-uttryck sitt stdd (a.a.).

Cicero & Wesp (2017) menar att det ar av vikt att som skolskoterska vara medveten om att
elever med HBTQ-uttryck kan &ndra sina namn och pronomen 6ver tid. De beskrev dven i sin
studie hur skolpersonal tilltalat eleven med HBTQ-uttryck genom att anvanda fodelsenamn-
och pronomen. Darmed orsakade skolpersonalen ytterligare stress for eleven med HBTQ-
uttryck. De forklarar vidare att skolskoterskor inte bor vara radda for att ratta sina kollegor om
de anvander fel namn eller pronomen nér de talar om eller till elever med HBTQ-uttryck. For
att gora det tydligt for all personal pa skolan kan skolskdterskan géra en notering i eleven med
HBTQ-uttrycks journal vilket namn eller pronomen hen vill bli tilltalad som (a.a.). All
skolpersonal bor ha kunskap om elever med HBTQ-uttrycks livssituation samt normer kring
sexualitet och konsidentitet for att ha mojligheten att skapa ett 6ppet och inkluderande klimat
(Arbetsmarknadsdepartementet, 2019).

| denna studie framkom att skolskoterskorna upplevde att halsoenkaten som anvands i Skane
inte &r anpassad efter elever med HBTQ-uttryck samt att de planerade halsobesdken saknar
fragor relaterat till HBTQ. Vidare ar eleverna tvungna att ta stallning till sin konsidentitet
genom att kryssa i det kon hen identifierar sig som. Halsoenkéaterna ar utformade pa olika satt
i Sverige. I Vistra Gétalands hilsoenkit for drskurs 8 finns foljande fragor: ”Ser du pa dig
sjalv som flicka, pojke, annat eller vill inte svara/vet inte”” samt ” Identifierar du dig som en
person inom HBTQ-spektrat?” med svarsalternativ ”ja, nej, osdker, vill inte svara” (Vastra
Gotalandsregionen, 2019). | Vasternorrland anvénds hélsoenkaten i arskurs 7 och i den finns
ingen direkt fraga riktad till elever med HBTQ-uttryck (Region Vasternorrland, 2020). De har
déremot fragan “Har du nagra fragor eller ndgot du vill prata om som handlar om din
kroppsutveckling, om preventivmedel eller andra fragor om kéanslor, identitet, sex och/eller
relationer?” med svarsalternativ “’ja, nej” (a.a.). I Falun och Hedemora anvinds samma
hélsoenkait till elever i rskurs 7 och 1 den finns frdgan ”Har du frdgor kring din

konsidentitet?”” med svarsalternativ “’nej, ja” (Falu kommun, 2020; Hedemora kommun,
2020).

Att halsoenkater ser olika ut i Sverige visar pa att fragor om HBTQ bor kunna inkluderas i
halsoenkater i Skane eftersom detta gjorts i andra regioner och kommuner. Om fragor om

konsidentitet och sexualitet finns med i enkaten ger det mojlighet for elever med HBTQ-
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uttryck, eller funderingar kring HBTQ-uttryck, att vaga ta upp detta via enkéten istallet for i
det fysiska motet med skolskoterskan. Eftersom elever med HBTQ-uttryck befinner sig i en
riskgrupp for psykisk ohélsa (Arbetsmarknadsdepartementet, 2019; Haas et al., 2011; Di
Giacomo, Krausz & Colmegna, 2018) ar det viktigt att dessa elever identifieras sa att
skolskoterskan kan folja eleven med HBTQ-uttryck och ge hen mojlighet till stod. Enligt
Arbetsmarknadsdepartementet (2019) ska ingen som bor i Sverige behdva utsta férdomar och
diskriminering. Sverige ska ha ett inkluderande klimat och personer med HBTQ-uttryck ska
kunna vara 6ppna med sin sexuella laggning, konsidentitet eller kénsuttryck. Genom att
elever med HBTQ-uttryck far mojligheten att vara sig sjélva i en miljé som ar inkluderande
okar deras chanser att fa starkt sjalvkansla med en dkad mojlighet att kanna lycka (a.a.). |
Gustafssons (2004) teori om bekraftande omvardnad finns A-fasen som innebér att eleven
med HBTQ-uttryck ska ges chansen att sjalv beratta om sin livssituation. Detta bidrar till att
skolskoterskan kan tillgodose de behov som eleven med HBTQ-uttryck har. Genom att
inkludera fragor kring HBTQ i halsoenkéten far eleven med HBTQ-uttryck mojlighet att

kdnna sig hord, respekterad samt fa ett inflytande i sin halsoprocess (a.a.).

Den sista fasen i SAUK-modellen, K-fasen, ar en kunskapsfas (Gustafsson, 2004). N&r
skolskaterskan arbetar i denna fas ar omvardnadshandlingarna beroende av att skolskdterskan
har kunskaper om eleven med HBTQ-uttryck, hens inre och yttre miljé samt upplevelser av
sin livssituation (a.a.). Samtliga skolskdterskor som deltog i studien menade att deras
kompetens gallande HBTQ var god. Samtidigt menade skolskoterskorna att de dnda var i
behov av mer kunskap och utbildning kring &mnet HBTQ for att kunna beméta elever med
HBTQ-uttryck pa ett korrekt satt. Om skolskoterskan under métet med eleven med HBTQ-
uttryck upplever att kompetens for samtalet saknas kan skolskoterskan ga tillbaka till den
tidigare fasen, U-fasen, upplevelsemassig innebérdsforvarvande omvardnad (Gustafsson,
2004). Detta innebér att skolskdterskan genom samtal med eleven med HBTQ-uttryck 6kar
sin forstaelse genom att lyssna till eleven och lata hen gora sig forstadd (a.a.).

Enligt Perron, Kartoz & Himelfarb (2017b) besitter skolskoterskor den kunskap som kravs for
att bemata elever med HBTQ-uttryck. Det beror pa att skolskoterskor i sin
sjukskoterskeutbildning har lart sig att arbeta med ménniskor med olika typer av bakgrund.
Skolskoterskor bor anvanda sig av den kunskapen och erfarenheten nér de bemoter elever
med HBTQ-uttryck (a.a.). Hooker (2019) menar dock att det ar av vikt att skolskdterskor
utbildas i incidens, prevalens samt varningstecken pa psykisk ohélsa och mobbning hos elever
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med HBTQ-uttryck eftersom det kan leda till sjalvskadebeteende eller suicidférsok (a.a.).
Unga HBTQ-personer I6per storre risk for suicidforsok dn jaAmngamla heteronormativa
personer (Di Giacomo et al., 2018) och enligt Hooker (2019) ar det skolskdterskor som mest
troligt kan se tecknen pa psykisk ohalsa hos elever med HBTQ-uttryck (a.a.). Skolskoterskor
kan saledes med sin kompetens och erfarenhet upptacka elever med HBTQ-uttryck som
upplever psykisk ohélsa och dédrmed arbeta forebyggande.

| en studie utford av Johansson & Ehnfors (2006) i Sverige intervjuades elever i arskurs 8
angaende psykisk ohélsa. I studien framkom att elever upplevde att skolskoterskans
professionalitet var viktig for att kunna bygga tillit. VVidare beréttade eleverna att det var
betydelsefullt att skolskaterskan hade erfarenhet och kunskap som kunde appliceras pa motet
skolskoterskan hade med eleverna (a.a.). Enligt Rasberry et al. (2015) menade elever med
HBTQ-uttryck att de var mindre bendgna att ta kontakt med skolpersonal som verkade ha

brist pa kunskap gallande HBTQ (a.a.).

| denna studie uttryckte nagra av skolskoterskorna att elever i de lagre arskurserna, arskurs 5
och 6, inte &nnu har borjat fundera kring HBTQ-uttryck. Dock visar forskning pa att sexuell

laggning och identitet borjar utvecklas i den tidiga barndomen (RFSU, 2015; Scott & Walsh,
2014). Detta indikerar att skolskdterskor saknar kunskap i grundlaggande information kring

HBTQ, vilket kan innebéra att det finns en kunskapslucka. Om elever i de lagre arskurserna

har funderingar kring HBTQ-uttryck kan detta missas av skolskoterskan, vilket kan bidra till
att eleven med HBTQ-uttryck inte far den stottning eller hjélp hen behover.

Reisner et al. (2020) undersokte hur elever med HBTQ-uttryck samt skolhalsopersonal
upplevde mobbning mot elever med HBTQ-uttryck i USA. Den skolhalsopersonal som ansags
ha kunskap i HBTQ-amnet menade att personal som inte hade lika mycket kunskap var i
behov av utbildning kring HBTQ. Vissa personer i skolhélsopersonalen menade i den studien
att de inte kunde uppmarksamma eller forsta elever med HBTQ-uttrycks specifika behov. Av
skolhélsopersonalen var det 58 % som upplevde att deras brist pa kunskap utgjorde ett hinder
I stéttning av elever med HBTQ-uttryck. Elever med HBTQ-uttryck menade att
skolh&lsopersonalen hade goda intentioner men att de saknade nédvandig kunskap och
kompetens for att kunna stotta dem. Eleverna med HBTQ-uttryck upplevde att det var de
sjalva som informerade skolh&lsopersonalen och att skolhalsopersonalen istéllet borde ta till

sig informationen sjalva, ga pa formella utbildningar samt lyssna till eleverna med HBTQ-
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uttrycks egna erfarenheter och upplevelser (a.a.). Resultatet i Reisner et al. (2020) studie visar
pa att bade skolhalsopersonal samt elever med HBTQ-uttryck upplever att skolhélsopersonal
behdver mer kunskap och kompetens for att kunna stotta elever med HBTQ-uttryck (a.a.)

vilket ar i linje med resultatet i denna studie.

Konklusion och implikationer

I studien framkom att skolskoterskor kan uppleva svarigheter att saga ratt pronomen till elever
med HBTQ-uttryck. Det viktiga &r att skolskoterskan ber om ursékt och darefter forsoker
tanka pa att saga ratt pronomen vid nasta mote. Studien visar pa att skolskoterskor har olika
erfarenhet av moten med elever med HBTQ-uttryck. Bade nivan pa samtalet i motet med
eleven med HBTQ-uttryck men dven mangden erfarenhet skiljer sig at. Det framgar att
skolskoterskor &r i behov av mer kunskap och kompetens kring &mnet HBTQ for att kunna
bemota elever med HBTQ-uttryck. Denna kunskap boér med fordel inhamtas med 6vrig
skolpersonal, sdsom pedagoger, skolpsykolog och skolkurator for att tillsammans kunna
arbeta for ett gemensamt mal mot 6ppenhet i skolan for elever med HBTQ-uttryck.
Skolskdoterskor arbetar for att behandla alla elever lika, oavsett sexuell 1aggning eller
konsidentitet och anser att motet med elever med HBTQ-uttryck inte skiljer sig fran matet
med heteronormativa elever. Trots detta ar halsoenkaten, ett konstant arbetsverktyg for
skolskoterskan, inte inkluderande for elever med HBTQ-uttryck. Studien implicerar att
forandringar bor ske i hélsoenkaten for att elever med HBTQ-uttryck ska kunna uppfatta sin

skolmiljo inkluderande.

Denna studie bidrar med kunskap kring hur skolskéterskor upplever moétet med elever med
HBTQ-uttryck samt vilka behov skolskoterskor har i sitt fortsatta arbete. Inga studier har
tidigare undersokt skolskoterskors erfarenheter av att méta elever med HBTQ-uttryck.
Framtida forskning bor inkludera elever med HBTQIA+-uttryck. | detta paraplybegrepp,
forutom HBTQ, inkluderas dven intersexualitet, asexualitet samt dvriga sexuella laggningar

och konsidentiteter.
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Bilaga 1
Begreppsordlista

Bisexualitet — en person som kan bli attraherad eller kar i bade det egna och motsatta konet.
HBTQ — paraplybegrepp som innefattar homosexualitet, bisexualitet, trans och queer.

Hen — kdnsneutralt pronomen som anvands nar en persons konstillhérighet &r okénd eller om
personen ar ickebinar.

Homosexualitet — en person som kan bli attraherad eller kér i det egna konet.

Ickebinar — en person som identifierar sig som bada konskategorierna, mellan
konskategorierna eller som inte identifierar sig med ndgra av de tva konskategorierna.
Kdnsdysfori — ett lidande av att kropp och konsidentitet inte stimmer Gverens.
Konsidentitet — personens sjalvupplevda kon.

Konsuttryck — sattet personen véljer att uttrycka sitt kon pa, exempelvis med klader, frisyr
eller kroppssprak.

Sexuell laggning — berattar vem personen blir kar i eller attraherad av.

Trans — innefattar konsidentitet och konsuttryck och en transperson identifierar sig inte med
det juridiska kon som hen fick sig tilldelat vid fodseln.

Transsexuell — en medicinsk diagnos som kravs for att fa konsbekraftande behandling som
till exempel konskirurgi, byte av juridiskt kén och hormonbehandling.

Queer — kan innefatta sexualitet, konsidentitet samt konsuttryck och det finns en stravan att
vara oberoende av samhallets idéer om hur kon och sexualitet ska se ut.

(RFSL, 2019; Socialstyrelsen, 2019).
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Bilaga 2

Till Nils Pihlsgard

Forfragan om tillstand att genomfora studien Motet mellan skolskoterskan och elever med HBTQ-
uttryck — ur skolskoterskans perspektiv.

Vill Du vara behjalplig med att na ut till elevhalsocheferna i Skane gallande ovanstaende studie?

Jag vill undersoka hur skolskoterskan upplever att hens arbete fungerar med att mota elever med
HBTQ-uttryck. Jag har planerat att gora detta genom att halla individuella intervjuer. Totalt
planeras att inkludera 12 stycken skolskdterskor med ansvar for elever i arskurs 5-9 fran olika
kommuner i Skane. Inklusionskriterierna ar specialistutbildning som distriktsskoterska eller
barnsjukskoterska med minst ett ars erfarenhet av att arbeta med elevhalsa. Samtalet som sker
kommer att spelas in och transkriberas och darefter analyseras med hjalp av tematisk
innehallsanalys.

Har Du mojlighet att vidarebefordra de valkomstbrev som ér bifogade till dig. Det ena brevet ar
tankt att na ut till alla elevhalsochefer i Skane och det andra brevet ar till skolskoterskorna. Om
elevhalsochefen godkanner att deras skolskoterskor deltar i studien 6nskar jag att de i sin tur
skickar ut forfragan till sina anstallda med valkomstbrevet bifogat.

Deltagarna ska sjalva fa bestimma om de vill delta i studien och de ska kunna avbryta sitt
deltagande nér de vill. Deltagarna ska fa skriva under ett samtyckesdokument innan studien
borjar. Alla deltagare kommer att vara anonyma. Ansokan kommer att skickas till
Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for radgivande yttrande innan den planerade studien
genomfors. Studien ingar som ett examensarbete i distriktsskdterskeprogrammet.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna mig eller min handledare.
Med vanlig halsning

Frida Andersson Handledare
Leg. Sjukskoterska Christina Bokberg
Studerande pa dsk-programmet PhD, RN, Universitetsadjunkt
e-post: fr4778an-s@student.lu.se  Telefonnr: 046-222 18 35
e-post: christina.bokberg@med.lu
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Blankett for medgivande av Nils Pihlsgard

Mdtet mellan skolskoterskan och elever med HBTQ-uttryck

— ur skolskoterskans perspektiv.

Er anhallan

1 Medgives
1 Medgives ej

Ort Datum

Underskrift

Namnfortydligande och titel
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Bilaga 3

Till elevhalsochefer i Skane

Forfragan om att agera som mellanhand samt tillstand att genomféra studien Motet mellan
skolskdterskan och elever med HBTQ-uttryck — ur skolskdterskans perspektiv.

Jag staller forfragan till Dig om att agera som mellanhand i denna studie — om att godkanna
att Dina anstallda far en forfragan om att inga i denna studie. Om Du godkanner att Dina
anstallda far forfragan om denna intervjustudie ber jag Dig att underteckna medfoljande
blankett och skicka den till mig. Dérefter énskar jag att Du skickar ut forfragan till Dina
skolskaterskor. I skolskoterskornas forfragan ombeds de att direkt ta kontakt med mig via
telefon eller mejl om de vill delta i studien.

Jag vill understka hur skolskoterskan upplever att motet med elever med HBTQ-uttryck
fungerar. Jag har planerat att gora detta genom att halla individuella intervjuer. Totalt planeras att
inkludera 12 stycken skolskoterskor med ansvar for elever i arskurs 5-9 fran olika kommuner i
Skane. Inklusionskriterierna ar specialistutbildning som distriktsskoterska eller
barnsjukskoterska med minst ett ars erfarenhet av att arbeta med elevhalsa. Samtalet som sker
kommer att spelas in och transkriberas och darefter analyseras med hjélp av tematisk
innehallsanalys.

Deltagarna ska sjalva fa bestamma om de vill delta i studien och de ska kunna avbryta sitt
deltagande nér de vill. Deltagarna ska fa skriva under ett samtyckesdokument innan
intervjustudien borjar. Alla deltagares information kommer att hanteras konfidentiellt.
Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for radgivande
yttrande innan den planerade studien genomfors. Det insamlade materialet kommer att
forvaras inlast sa att obehdriga inte kommer &t det. Studien ingar som ett examensarbete i
distriktsskoterskeprogrammet.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna mig eller min handledare.

Med vanlig halsning

Frida Andersson Handledare
Leg. Sjukskoterska Christina Bokberg
Studerande pa dsk-programmet PhD, RN, Universitetsadjunkt
e-post: fr4778an-s@student.lu.se  Tfn: 046-222 18 35
e-post: christina.bokberg@med.lu

36



Blankett for medgivande av verksamhetschef eller motsvarande

Mdtet mellan skolskoterskan och elever med HBTQ-uttryck

— ur skolskoterskans perspektiv.

Er anhéllan

1 Medgives
1 Medgives ej

Ort Datum

Underskrift

Namnfortydligande och titel

Verksamhetsomrade
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Bilaga 4

Mdtet mellan skolskoterskan och elever med HBTQ-uttryck
— ur skolskoterskans perspektiv.

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende intervjustudie. Tillstand for Ditt eventuella
deltagande har medgivits fran Nils Pihlsgard, strateg for elevhélsan i Skane, samt fran Din
chef.

Jag vill undersoka hur skolskoterskan upplever att moétet med elever med HBTQ-uttryck fungerar.
Jag vill gérna intervjua Dig om Din upplevelse och erfarenhet. Totalt planeras att inkludera 12
skolskoterskor med ansvar for elever i arskurs 5-9 fran olika kommuner i Skane.
Inklusionskriterierna ar specialistutbildning som distriktsskoterska eller barnsjukskoterska med
minst ett ars erfarenhet av att arbeta med elevhalsa. Oavsett om Du upplever att Du har stor
erfarenhet eller ingen erfarenhet inom omradet 6nskar jag att intervjua Dig.

Intervjun berdknas att ta cirka 45 minuter och genomfors av mig, Frida Andersson. Intervjun kan
aga rum dar Du ké&nner dig bekvém, och detta kommer vi 6verens om via mejl eller telefon.

Samtalet som sker kommer att spelas in och transkriberas och dérefter analyseras med hjélp
av tematisk innehallsanalys. Inspelningen kommer inte att vara tillganglig for obehoriga, den
kommer att vara inlast. Deltagandet ar helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att
du behover ange varfor. Den information Du lamnar kommer att behandlas konfidentiellt. N&r
vi traffas for intervjun kommer Du att fa underteckna en samtyckesblankett. Om Du vill delta
ber jag Dig att mejla mig om Ditt svar. Studien ingar som ett examensarbete i
distriktsskoterskeprogrammet.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna mig eller min handledare.

Med vanlig halsning

Frida Andersson Handledare
Leg. Sjukskoterska Christina Bokberg
Studerande pa dsk-programmet PhD, RN, Universitetsadjunkt
e-post: fr4778an-s@student.lu.se  Tfn: 046-222 18 35
e-post: christina.bokberg@med.lu
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om Métet mellan skolskoterskan och elever med HBTQ-
uttryck — ur skolskoterskans perspektiv.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta nar
som helst utan att behdva ange orsak.

H&rmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift av studiedeltagare Underskrift av student
Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift
Telefonnummer Telefonnummer
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Bilaga 5

Intervjuguide

© © N o

13.

Hur upplever du métet med elever med HBTQ-uttryck?

Beskriv ett eller flera moten med elever med HBTQ-uttryck dar du upplevt svarigheter
I samtalet?

Hur skulle du beskriva de samtal som sker mellan dig och elever med HBTQ-uttryck?
Har du erfarenhet av att samtalet ser lika eller olika ut beroende pa elevens alder?
Vilken erfarenhet har du av att eleverna sjalvmant kommer till dig med fragor gallande
HBTQ?

Hur informerar du om HBTQ i respektive arskurs?

Hur &r sexualundervisningen pa din skola upplagd?

Hur upplever du din kompetens kring HBTQ-fragor?

Vilken ytterligare kunskap gallande HBTQ-fragor énskar du?

. Hur far du stod i ditt arbete som skolskéterska gallande HBTQ-fragor?
11.
12.

Vilka behov av stod har du relaterat till HBTQ-fragor?
Hur upplever du att samverkan fungerar med andra instanser, exempelvis
ungdomsmottagningen, RFSL eller RFSU?

Har du nagot annat du vill tilligga, ndgot du anser som inte tagits upp?
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Bilaga 6

Bakgrundsinformation

1. Ardu
[ Distriktsskoterska
1 Barnsjukskoterska
[]  Skolskoterska

2. Hur manga ar har du varit verksam i elevhalsan?

o

ar

3. Hur gammal &r du?

o

ar

4. Vilken konstillhorighet har du?

] Kvinna

0 Man

0 Hen

7 Vill inte svara

5. Var ar du verksam?
71 Landsbygd
1 Stad
] Bade landshygd och stad
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