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Abstract: The study considers the phenomenon of double alienation, by which is
meant the immigrant's feeling of in a sense being alienated in their native
country as well as in the new one. Those elements of their behaviour which are
common in the one country or the other are excepted there, whereas those which
are not are seen as strange and different. This gives the immigrant a feeling

of being at home in neither country. An interview investigation as carried out
in order to examine to what extent the feeling of double alienation is found
among immigrants in Sweden. A total of 24 women and 24 men from 12 different
countries (6 southern and 6 northern European) were studied. A1l had been living
in Sweden for at least 6 years, had arrived as adults or near adults, were
married to or living together with a Swede and were not refugees. During the
interview they were asked to talk freely about their experiences regarding immi-
gration and its consequences. About 71 % gave answers suggesting them to
experience the double alienation. This feeling appeared to be very complex

and to very in strength. Even a strong feeling of the double alienation seemed,
when the person had resided in the country for a long time, not to be experienced
as problematical but to be an asset. Some 29 % appeared to show no double
alienation. A1l but one of these persons endeavored his or her own culture in
the home, whereas the remaining person to a great extent identified with the new
country, Sweden.
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SAMMANFATTNING

Med "dubbelt framlingskap" menar vi en upplevelse som invandrare torde
vara val fortrogna med p g a immigrationen och som har sin orsak i att
invandrarens identitet ar sammansatt av i, sdvdl hemlandet som det nya
landet kdnda och okdnda delar. De i respektive land kdnda delarna accep-
teras av omgivningen medan de okdanda uppfattas som avvikande/frammande.
Detta ger invandraren upplevelsen av att inte vara hemma, varken i hem-
landet eller det nya landet - att stéd med ett ben i varje Tand.

Vi har gdtt ut for att se om det dubbla framlingskapet &r en realitet
och i sd& fall vilka uttryck det tar sig.

Var undersokningsgrupp bestdr av 24 kvinnor och 24 man fran 12 olika
lander (6 syd- och 6 nordeuropeiska), alla tillhorande den europeiska
kulturkretsen. Samtliga har varit i Sverige i minst 6 dr, kommit hit

i vuxen dlder (minst 18 &r), dr gifta/sammanboende med svenskar och &r
ej flyktingar. De &r dock inte slumpmdssigt utvalda. Under intervjun

har de fritt fatt berdtta om sina upplevelser/erfarenheter rorande immi-
grationen och dess konsekvenser.

34 (71 %) av 48 har uppgivit svar som tyder p& att de upplever det dubbla
framlingskapet. Vi har funnit att upplevelsen dar mycket komplex och att
den kan ha mycket varierande styrka - alltifrdn en stark till en helt
svag kansla av att vara hemma varken i hemlandet eller i Sverige.

Aven en stark upplevelse av dubbelt framlingskap tycks dock inte lidngre
utgdra ndgot problem utan kdnns snarare som en tillgdng.

De 14 (29 %) som inte upplever det dubbla framlingskapet har, med undantag
for en person, i hemmiljon forsokt uppratthdlla sin respektive egen kultur.
Denna enda person har, i motsats till de Ovriga, i stor utstrackning identi-
fierat sig med det nya landet, Sverige.



FORORD E

Foreliggande undersokning utgdr en fordjupning och utvidgning av vért
tidigare arbete "Det dubbla framlingskapet" (TP-200 uppsats, 1980), som
handlar om en upplevelse som vi menar att de flesta invandrare ar for-
trogna med, namligen att kanna sig frammande infor sdvdl sitt hemland

som det nya landet, Sverige.

Vi dr b&da invandrare. Den ena av oss kom hit som barn (2,5 &r) till-
sammans med sina fordldrar under andra varldskriget. De kom som krigs-
flyktingar och har hela sin slakt kvar i hemlandet. Ddr &ar det politiska
laget sddant att det dar svdrt att resa dit. Trots att hon bara var ndgra
ar vid hitkomsten sd har upplevelserna under uppvaxttiden satt outplanliga
spdr. Att se sina fordldrar bli sarbehandlade och i vissa fall diskrimi-
nerade p g a ett ovanligt namn och brytning samt felaktigheter i talet,
1angt efter att de blev svenska medborgare och uppfyllt de skyldigheter
de dlagts som sddana, har bidragit till att hon inte kanner sig riktigt
svensk. Samtidigt som hon har blivit pdverkad av dessa upplevelser sd har
hon fdtt del av sina fordldrars hemland och dess kultur. Detta gor att
hon varken vill eller kan ge upp sitt invandrarursprung. A11t vad dagens
invandrare blir utsatta for och genomlever kdnns som en &terupprepning

av de egna upplevelserna, men nu finns det en distans som gor att det @ar
ldattare att rationellt sdtta sig in i och forstd problematiken battre.

Den andra av oss faller inom ramen for den undersdkningsgrupp som vi har
valt att studera och beskriva genom att hon har vuxit upp i ett annat land.
Hon kom till Sverige vid 23 drs dlder, har vistats hdar i 10 &r och dr gift
med en svensk. Hon hade ett yrke vid hitkomsten och inga sv&righeter att
fd arbete inom detta. Hennes-ovriga familj dar kvar i hemlandet, och
hon dker hem regelbundet. Hon har alltsé@ i stort sett samma erfarenheter
och upplevelser som var undersokningsgrupp och har i stor utstrdckning
sjalv konfronterats med identitetskonfliktens innebord, d v s det som i
foreliggande arbetet kallas for "dubbelt framlingskap".

Syftet med vér undersdkning var att ndrmare penetrera vilken betydelse
upplevelsen av dubbelt framlingskap har for identitetskdanslan hos en grupp
invandrare. Genom att peka p& dessa anpassningssvarigheter hoppas vi kunna



oka omgivningens forstdelse for invandrarens situation och samtidigt ge
honom en storre forstdelse for sig sjalv. Vi vill ocksd betona de utveck-
lingsmojligheter som invandringen kan medfora for &tminstone den grupp vi

har studerat.

ANKOMST
Utldanning
sjalva ordet ar kallt
det saknar
mansklighet.
Att vara utlanning
bara en annan utlanning
kan forstad
den ensamhet
utan ord
som sluter sig om
hela din varelse
tills du inte kan se
inte en enda vag
tillbaka
ti1l verkligheten
en enda gata
att atervanda till.
Barndom, familj
en vanlig dag i det forflutna
forsvinner sd snart
du passerar
gransen
till ett annat land.

I borjan vill du gdrna
glomma, borja om

men 1&ngsamt

avtar

kansTlan

for det nya

landet

och du soker dig tillbaka
ti1l det forflutna

i tystnaden

av en drom

mitt i en solfylld vardag.
Kanske en rost

som talar ditt sprék
Kanske en doft av var

som du minns fran ditt land.

Ensamheten
dtervander.

(Binnie Kristal-Andersson)



I. TEORETISK INLEDNING

Med begreppet "dubbelt framlingskap” menar vi en upplevelse som vi menar
att de flesta invandrare dr fortrogna med, namligen att kanna sig frammande
infor sdvdl sitt hemland som det nya landet. Upplevelsen, anser vi, kan ha
stor betydelse for hur invandraren ser pd och forstdr sig sjalv - d v s for
hans kansla av tillhorighet och identitet.

Vi begrdnsar oss alltsd till den kansla av framlingskap som drabbar invan-
draren som sddan och talar sdledes inte om sddant framlingskap som varje
manniska nagon géng kan kanna gentemot sin egen kultur eller situation

(t ex p g a avvikande 1ivsaskddning, levnadssatt, instd11ning till kultu-
rella vdrden, etc).

I vadr framstdllning vdljer vi att kalla invandraren for han, trots att vi
syftar pé& sdvdl man som kvinnor. Detta for att komma fré&n upprakningar
som han/hon, honom/henne etc.

For att kunna forklara begreppet "det dubbla framlingskapet" ndrmare miste
vi alltsé forst soka utreda vad som menas med begreppet identitet.

Identitetsbegreppet dr centralt och knyter enligt vdrt synsatt an till bl a
rollteori, utvecklingspsykologi, delar av den psykoanalytiska teoribild-
ningen och till den existentialistiska manniskouppfattningen. Vi har dock

i forsta hand valt att se vad Borjesson, von Kreitor, Liebkind, Fromm och
Erikson sdger om identitet.

En av de viktigaste komponenterna i en mdnniskas uppfattning av sig sjilv
dr enligt Borjesson (1974) upplevelsen av 1ik- eller olikhet med minniskorna
omkring henne. Denna tendens, att antingen uppleva sig sjdlv 1ik andra (en
kdnsla av samhorighet) eller olik andra, (vilket kan leda till isolering och
ensamhet ), ar invandrarens stora dilemma. En manniskas identitetsuppfatt-
ning dr sammansatt av tvd bilder: den bild av sig sjdlv som hon finner

inom sig, inre vdrlden, och den bild av sig som hon finner i andra, yttre
varlden (dvs den mdnniska som andra visar henne att hon dr). En identitets-
kris kan utlGsas till foljd av en dramatisk fordndring av bilden av sig
sjalv i andra. En sddan kris kan alltsd uppstd om en individ forsidtts i en
for honom ny social situation, ddr andra manniskor upphor att ge menings-
bdrande svar pd den outtalade frdga hon stdller till omgivningen: "Vem &r



jag?". Svar: "Du ar ingen"'éller "Du @r den andre - invandraren". (von
Kreitor, 1980, s. 104). Det &ar detta som invandraren, medvetet eller
omedvetet, upplever.

Liebkind (1976) och von Kreitor (1979) menar att identiteten utgdrs av
personliga konstruktioner som forenklat kan sdgas vara ett slags kognitiva
strukturer som i sin tur dr produkter av social inldrning, d v s ett
konstruktionssystem med vilket manniskan kan forutse och kontrollera
handelser i sin verklighet. Nar en manniska konfronteras med handelser
soker hon identifiera dessa och tilldela dem mening och sammanhang. Hon
utvecklar en beredskap for att kunna identifiera och meningsfullt forsta

liknande handelser.

Trots individuella olikheter i sdttet att fungera finner manniskor gemen-
samma ndmnare genom att konstruera varandras erfarenheter jamsides med
sina egna, speciellt dd de kulturella identifikationerna ar lika. En
gemensam kultur eller ett gemensamt erfarenhetsomrade i samhdllet kan
utgora grunden for en Tikhet mellan de personliga konstruktionerna hos en
grupps medlemmar, t ex en etnisk minoritet.

En inkonsekvens mellan forutsdgelse och upplevelse leder till modifiering
av konstruktionssystemet. Om individens konstruktionssystem inte fungerar -
vilket kan 1iknas vid att inte kunna fGrstd och forutse olika handelser
utifrdn den egna identitetens villkor, t ex andra personers respons pd det
egna beteendet - sd framkallar detta dngest, d v s stark osdkerhet ifriga
om bl a den egna rollen. Exempel: nar en invandrare mirker att majoritets-
befolkningen reagerar pad hans handlingar pd ett sdtt som skiljer sig frén
det han dr van vid, eller ndr han mdrker att omgivningens spegeljag -
alltsd den identitet han tilldelas av omgivningen - radikalt avviker fran
hans egen sjalv-konstruktion sd upplevs en stark kansla av framlingskap.
Detta medfor ofta en konflikt - dngest - som tvingar till n&gon form av
ackulturation, d v s den etniska minoriteten tilldagnar sig egenskaper

fran den dominerande majoritetsbefolkningen. Ackulturationen utgor ett
forstadium till assimilation. For att den senare verkligen skall

kunna ske krdvs dessutom att majoritetsbefolkningen ar villig att



acceptera och identifiera dessa individer som tillhdrande den egna gruppen.
Blir dessa definitivt avvisade av alltfor mdnga kan de hamna i en marginal-
position for resten av Tivet.

En minoritet som pdtvingas eller som strdvar efter assimilation kan under
ackulturationsstadiet tilldgna sig dven majoritetsbefolkningens negativa
vardering av minoriteten. Foljden kan bli ett sjalvforakt som i sin tur
kan bidra till en uppldsning av den ursprungliga etniska gruppkanslan.

Ackulturationsstadiet ar psykiskt pdfrestande for manniskan darfor att
hon under processens gang pendlar mellan olika karaktdrer eller rollge-
stalter. Den ena ar forankrad hos den ursprungliga referensgruppen, den
andra hos den nya referensgruppen som individen nu forsoker identifiera
sig med och uppgd i.

Tyvdrr stravar en del manniskor efter vad Erich Fromm (1945) kallar "auto-
matisk likformighet", vilket innebdr att individen tenderar att upphora

att vara sig sjdlv. Han forsoker helt och hdllet anta den personlighet som
erbjuds av omgivningens beteendemdnster och strdvar efter att bli precis
sdsom alla andra, ndrmare bestdmt som han tror att dessa vantar sig att han
ska vara. Detta dr riskabelt. "Varje hdamning utpldnar en del av vart jag

och framtvingar en ersdttning for det som hammats i form av en pseudo-kdnsla.
Nar pseudo-akter far ersdtta ursprungliga akter av tankande, kannande och
viljande, kan det leda till att det ursprungliga jaget ersatts med ett
pseudo-jag", d v s till en i viss grad forlorad identitet.

Erikson (1969) definierar "jag-identitet som formdgan att uppleva och vid-
makthdlla en inre enhet och kontinuitet, som ndgorlunda motsvarar andras
uppfattning av en sjalv". For att en fast identitet ska kunna utvecklas
maste individen kunna integrera alla tidigare identifikationer och jag-
bilder, dven de negativa. Den som inte lyckas uppnd en fungerande identitet
kan enligt Erikson i stdllet vdlja en negativ identitet eller hamna i en
dngestprédglad identitetsdiffusion (identitetsupplosning), som ibland kan

gd sd Tangt att verklighetskontakten til1fdlligt forloras. Identiteten kan
sdledes sdgas vara synonymt med jaguppfattning, d v s hur man upplever sig
sjalv.



Invandraren har, enligt véf'uppfattning, med sig hela sin kultur (= refe-
renssystem) bestdende av bl a traditioner, seder, sprdk, gester och vdr-
deringar. Allt detta ar till stor del omedvetet for honom sjalv vid an-
komsten till det nya Tandet. Forst successivt blir invandraren uppmarksam
pd sitt referenssystem, bdde de for honom kdnda och dittills okdnda delar-
na: Ndr delar av det egna referenssystemet inte kanns igen av omgivningen,
eller invandraren inte kanner igen omgivningens beteende, blir han med-
veten om det som dr specifikt for hans egen kultur och sdledes avvikande
frén den nya. Samspelet med omgivningen har foljaktligen, vid sidan av
tidigare erfarenheter, avgorande betydelse for invandrarens uppfattning
av sig sjalv och andra. D3 sdvdl invandraren som befolkningen i det nya
landet tolkar omgivningen utifrén sitt eget referenssystem, dr det inte
svdrt att forstd varfor dessa kan missforstd, misstdanka eller fordoma

varandra.

Invandraren mésfé, genom den kulturkonfrontation som flyttningen till ett
annat land innebdr, ta stdllning till sig sjdlv och sitt sdtt att leva,
vilket andra manniskor, som inte forsdtter sig i en sddan situation, mycket
ldattare kan undvika. Invandraren dr alltsd mer eller mindre tvingad att
gora ett val - att hitta en 10sning pad den konflikt som kulturkonfronta-
tionen kan medfdra. Han kdanner sitt beroende till hemlandet, slakt och
vanner pd ett mycket patagligt sdtt och kan kdnna skuld for att han inte
ir kvar, d v s har dvergivit hemlandet (den "goda" modern). Kanske &r han
ocksd glad att ha kommit frdn allt som band honom (den "onda" modern). Han
kdnner ambivalensen - vara hemma dar - vara hemma hdr - inte ldngre vara
hemma ndgonstans. Att komma fran ett sddant beroende, ett problem som alla
manniskor pd ett eller annat sdtt kan konfronteras med, dr just det som &r
sd smartsamt och provocerande for invandraren.

Han har, enligt var uppfattning, under vistelsen i det nya landet, parallellt
med upplevelsen av framlingskap i detta land, mer och mer tydligt borjat
kdnna ett framlingskap dven gentemot sitt hemland. Detta framlingskap blir
han varse ndr han &tervdnder ti1l hemlandet (t ex pd besdk) och finner att
bdde han och hemlandet har fordndrats. (Det dr allts& forandringen i honom




sjdlv och av hemlandet som der kdnslan av framlingskap gentemot hem-
landet.) Framlingskapet mot det nya landet beror fortfarande av de

delar som invandraren har kvar inom sig fran sitt hemlands referenssystem.
Invandraren kanner sig alltsd dubbelt frammande, i sdval hemlandet som det
nya landet: Han kdnner sig kluven i sin tillhorighet. Denna upplevelse av
framlingskap leder till att invandraren ifrdgasdtter sin egen identitet.
Samtidigt kanner han sig ocksd hemma i bagge landerna. Att kdnna sig sdval
hemma som frammande i bdda landerna, alltsd pd sdatt och vis att std med
ett ben i varje land, dr vad vi kallar for "det dubbla framlingskapet".

I litteraturen (Liebkind, s. 46) kallas detta fenomen for "marginalmanni-
ska" (the marginal man), som bildlikt talat forscker sitta p& tvad stolar
samtidigt.

Nar alltfor mdnga delar av invandrarens referenssystem inte stdmmer Overens
med omgivningens (framfor allt det nya landets men dven hemlandets), blir
situationen ohd11bar. Nu kan man tala om en identitetskris, som beror pa
den forvirring och vilsenhet som invandraren upplever: han vet inte ldngre
hur han ska bete sig for att omgivningen ska svara pd ett for honom adekvat
satt, d v s sd att han "forstdr och kdanner sig forstddd". Han tvingas inte
bara att ifragasdtta sig sjdlv och sitt ursprung, vilket redan det ar en
mycket smdartsam upplevelse, utan dessutom att forklara for omgivningen
varfor han @r den han d@r - varfor han gér som han gor - varfor han sager
som han sdger, vilket &r &@nnu svarare.

Till foljd av en sddan kris stdlls allting pd sin spets - det forgangna,
nuet och dven framtiden. Al1ting mdste omprovas, omvarderas, forkastas
eller kompletteras. Invandrarens forsta stravan i denna kris dr att und-
vika och forneka konflikten och ddrmed den smarta han kanner infor fram-
lTingskapet (inkluderande bl a kdnslor av ensamhet, saknad, rotlGshet,
underldgsenhet). (Se Kristal-Andersson for utférligare behandling av be-
greppen framlingskap, ensamhet etc, s. 139-145).

Liksom vid andra smartsamma kriser kan avvarjningsmekanismer aktualiseras,
ratt s& olika for olika manniskor, d v s individspecifika. Dessa mekanismer,
s k forsvarsmekanismer, kan bestd i dverdrivna former av fornekande, bort-
trdngning, regression, splitting, intellektualiserande, somatiserande etc -
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allt for att undvika kénna den smirta som situationen (immigrationen) har
utlost.

Som vi vet ar livskriser ndgot som alla manniskor, inte bara invandrare,

kan rdka ut for. Immigrationen fungerar dock, for de flesta, som en kris-
utlosande faktor och kan dessutom medfdra att alla andra livskriser blir

besvarligare.

Precis som alla mdnniskor med sina Tivskriser kan invandraren 10sa sin
identitetskris pd olika satt. Hur han 1dser den beror dock i mycket stor
utstrdckning pd hans personlighet, bakgrund, medvetenhet och, inte minst,
energi och vilja (jag-styrka). Han kan vdlja att: a) behd11a s& mycket
som mojligt av sitt eget - alltsd knappast alls anpassa eller fdrandra sig,
b) ta &t sig s& mycket som mojligt av det nya landet - alltsd ndastan helt
och hdllet anpassa eller fordndra sig, eller, c) delvis anpassa sig, d v s
anamma de delar av det nya landets referenssystem som han tycker om och
integrera dessa med de delar av sitt eget som han vill bibehdlla. Ytter-
ligare en 10sning, dock mindre lyckad for invandraren, dr att han d) antar
en overvdagande negativ identitet, d v s identifierar sig med den negativa
bild som landets befolkning har av honom och alltsd kdnner sig exempelvis
mindervardig eller rentav foraktar sig sjdlv.

Sakert finns ocksd invandrare som inte alls lyckas 10sa denna kris och
darfor utvecklar tillfdlliga eller bestdende psykiska symtom (t ex depres-
sion), vilket varje kris i och for sig kan leda till for varje mdnniska.

Om invandraren lyckas 10sa denna identitetskris pd ett for honom till-
fredsstdllande sdatt, sd har han kommit en bra bit pad vdg mot en ny iden-
titet. Genom att flytta till ett annat land kan invandraren faktiskt upp-
nd en storre livsbejakande medvetenhet om sin egen kultur och darmed om
sig sjdlv.
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Var hypotes betrdffande "det dubbla framlingskapet" var att det leder
ti11 kluvenhet i invandrarens uppfattning av sig sjdlv (identitet).

Vi antog att han under hela sitt resterande 1iv skulle uppleva denna
kluvenhet och att denna kunde ha en relativt negativ innebord. Denna
uppfattning har vi dock fatt revidera eftersom sival vara intervjuades
kommentarer som vdra egna erfarenheter har visat oss att s& inte behdver
vara fallet. Var undersokning har ldart oss att invandring till ett annat
land kan medfora mycket av positivt vdrde for invandraren.

Vi menar fortfarande att invandraren till en bdrjan kan uppleva ndgon grad
av kluvenhet, men att denna sannolikt avtar successivt under vistelsen i
det nya landet, allt eftersom invandraren genomgdr en, férhoppningsvis
fordelaktig, forandring. En positiv forandring innebdr att invandraren
bibehd1Tler en storre eller mindre del av sin ursprungsidentitet och till
denna ldgger mer eller mindre av det nya landets referenssystem. Han er-
hdaller sdledes sﬁccessivt en ny, relativt harmonisk, identitet, bestdende

av gamla och nya delar.

Vi har alltsé fatt bekrdftat att invandraren inte for all framtid behover
uppleva ndgon kluvenhet i sin identitetsuppfattning, utan att kluvenheten
i stdllet successivt dvergdr till en mindre stark upplevelse av det dubbla
framlingskapet. Var hypotes dr, att invandraren, mer eller mindre starkt,
kommer att uppleva detta dubbla frdmlingskap, men att det inte behdver vara
ndgot negativt i sig, utan snarare kan upplevas som en tillgéng. Frdmling-
skapet kan for en del manniskor Teda till ett Gkat oberoende, bdde gente-
mot den egna familjen och samhdllet i sdvdl hemlandet som det nya landet.
Det kan leda till en storre trygghet i invandraren sjialv och dirmed inne-
bara storre frihet och oberoende i forhallande till omgivningen. Att vara
kosmopolit skulle kanske kunna ses som den mest fulldndade 1bsnihg for
dessa manniskor. (Kosmopolit - vdrldsmedborgare - en individ som ar hemma

overallt och ingenstans.)

Att vara invandrare &r svért, men vi anser oss ha upptdckt att aven om
vagen dr stenig sd kan den leda till en personlighetsutveckling hos indi-
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viden. Man bor dirfor inte bortse frén den fantastiska mojlighet som
immigrationen, trots alla svdrigheter, kan innebira for invandraren.

Genom att acceptera véra olikheter,
forstd dem och respektera dem,
sd kan vi upptdcka véra likheter.

(Joseph Giordiano)
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Hur kan den typiska invandrarens identitetskris se ut?
Vad upplever han och vilka faser genomgdr han?

For att ge ldsaren en storre insikt i den identitetskris (-konflikt) som

vi forestdller oss invandraren utsatts for vill vi forsdka beskriva de
olika faser som vi tror att invandraren, &tminstone till stora delar, genom-
gér och/eller konfronteras med. Samtidigt gor vi inte ndgra ansprék pa
fullstdndighet eftersom hela detta krisforlopp sdkert dr mycket komplicerat,

V&r beskrivning bygger delvis p& Cullberg (1978) och Sheehy (1978), men
framst pd@ egna erfarenheter av att vara invandrare.

NN

Vi vill med denna beskrivning sdledes endast forscka ge en inblick i
immigrationsfasernas forlopp. Detta har vi delvis fatt beldgg for i

vdra intervjuer men vi har inte anvant det som ndgon arbetshypotes utan
forloppet dr snarare en efterkonstruktion av vdra samlade och nyvunna er-
farenheter och insikter. Att vi presenterar denna beskrivning hadr, innan
resultat redovisas, dr for att hjdlpa ldsaren att bdattre forstd vdra resultat

spontan, nyfiken - sdkert mer &@n han varit i sitt hemland. Han har
positiva forvantningar pd det nya landet. Kianner kanske besvikelse
over hemlandet: glad att ha kommit darifrén. Agnar sig helt &t det

nya landet. Han har kdnslomdssigt dnnu inte blivit medveten om att

han ldmnat sitt hemland och kommit till ett nytt land. Det nya spriket
borjar bli ett redskap - han bdrjar kunna gora sig forstadd.

Upplever sitt eget referenssystem tydligare och tydligare. Borjar

se skillnaderna. Hans vanor - mat, traditioner, gester etc - avviker.
Sprdket visar sig vara svdrare &n han forst trodde. Han borjar upp-
fatta det nya som negativt, och forscker hdlla fast vid sitt eget,
ndgot romantiserade, referenssystem.
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referenssystem ifrdgasatt - vilket inte behOver betyda att omgiv-
ningen faktiskt ifrdgasdtter honom - blir han forvirrad. Han vet
inte 1angre hur han ska gdra; allting dr annorlunda. Aven det nya
sprédket forvirrar honom. Han upplever dess nyckfullhet, eftersom
han forsoker anvanda uttryck som han dr van vid frén sitt moders-
médl. Forst nu borjar han forstd att han har gett sig in i en lek
som dr avsevard svdrare dn han ndgonsin kunnat ana. Fré&n denna
situation forsoker han fly genom att vdnda sin aggressivitet - den
aggressivitet som forvirringen har gett upphov till - mot det nya
landet och dess invdnare. Romantiseringen av hemlandet fortsidtter.

virringen genom att anpassa sig och ta dt sig mesta mojliga av det
nya. Han forsoker ldra sig sprédket med alla nyanser sd gott han kan.
Mycket av det han har med sig forsoker han tranga bort och glomma.
A11t for att anpassa sig. B1i sd 1ik de nya manniskorna som mojligt.
Han blir mer positivt instdl1ld ti1l det nya landet och mer negativ
och aggressiv gentemot sitt eget.

dock att han har anpassat sig alldeles for vdl. Mycket mer &n han
egentligen velat. S31t sig sjdlv och ddrmed hela sitt referenssystem.
Han borjar uppleva fortvivlan Over att ha blivit sig sjdlv s3 fram-
mande. Ny forvirring. Fortvivlan och saknad av det gamla vdcker ny
aggressivitet mot det nya landet. Han tittar bakdt och borjar ater
uppskatta sitt eget. Han stdr nu infor den svéra processen att finna
tillbaka ti11 sig sjalv.

medvetet. Invandraren tar nu stdllning till vilka delar av det nya
han ska integrera i sig sjdlv och vilka delar av det gamla han vill
behalla. Han far en mer realistisk bild av sdvdl sitt eget som det
nya landet. Han kan alltsd sd smidningom se bdde positiva och negativa
sidor hos bdda Tanderna. Aven i denna fas, som enligt var uppfattning
kan fortgd Tivet ut, kan vid olika tillfdllen sdvdl aggression som
idylliserande - romantiserande utldsas, framfor allt nar invandraren
kdanner sig ifrdgasatt.
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Denna fas kdnnetecknas-alltsd av medvetna val: det nya, det gamla
eller en blandning av badda. Valet dr unikt for varje manniska. Bara
hon sjdlv kan veta om det ar rdtt. Viktigt dr ocksd entydighet: att
hon stdr for det val hon har gjort, sd& att omgivningen kan acceptera
hennes "annorlundahet" och betrakta henne som en jimlike. Detta
krdver styrka och Gvertygelse eftersom omgivningens budskap til1
henne dr dubbelt: "B1i svensk!" - "Du kan aldrig b1li svensk!" Desto
viktigare dr det for invandraren att kdnna att han har valt ritt.

Dessa olika faser som invandraren genomgdr skall inte ses som i sig av-
slutade utan som ett kontinuerligt forlopp ddr fasernas tids&tgdng dr
helt beroende pd invandrarens egen personlighet, formdga och situation.
Faserna kan dessutom Gverlappa eller gd om varandra.

D3 alla manniskor dr olika kan det sdkert ocksd forekomma att vissa
faser (t ex fas I, IV-VI) inte genomlevs av alla utan att just d&
egna uppfattningar och beslut avgor hur eller om fasforloppet sker.

Utvecklingsprocessen dr sannolikt mycket individuell och det &ar darfor
svédrt att sdga hur 1ang tid de olika faserna brukar ta for olika invan-
drare. Formodligen forloper de ldngsammare ju mer olikartat ursprungs-
landet ar fran Sverige. Sannolikt tar de nog langre tid for dem som
kommer med hela sin familj: man anstrdnger sig ofta for att i hem-
miljon bevara hemlandets sprdk och kultur och darmed den ursprungliga
oantastade identiteten.

Vi formodar att fas I + II varar upp till 6 md&nader och att invandraren
efter ca 4 - 5 3r kan befinna sig i fas VI.

Invandraren skulle alltsd enligt var uppskattning behdva 5 - 6 &r for
att dter f& en balanserad syn pd sig sjalv och omviarlden.
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JAG HAR LART MIG ENSAMHET

Nu vet jag

att jag inte tillhor
inte dar langre

inte hdr nu

Jag satt ensam igar

bland manniskor

lyssnade till roster

som jag kan forstd nu

som var frammande anda

som alltid ska vara frammande
- ibland

Nu vet jag.

dJda,

jag har dven
dlska den
ensamheten
som jag

fann

genom

anpassningen.

Jag forsokte dolja
den ensamhet

som omgav mig
plotsligt

bland manniskor

Jag log, svarade artigt
gomde den,

den ensamhet

som jag kan dolja nu
den ensamhet

som jag kan leva med nu
den ensamhet

som plagade mig

fore, fore

anpassningen

lart mig

(Binnie Kristal-Andersson)
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[T. HISTORISK BAKGRUND

Denna redogdrelse for den historiska bakgrunden bygger p& arbeten
frén foljande forfattare: Arbetsmarknadsdepartementet (1981); Bolay
(1974); Heyman (1981); Pockettidningen R, nr 4 (1978); Schwarz
(1971, 1973); Widgren (1974).

Motivet till Overblicken, dr att ge ldsaren en bild av hur svensk
invandrarpolitik har utvecklats och av hur landet har forsokt
anpassa sig och ta hansyn till sina invandrare genom olika &tgarder.

Vid véasterlandets utveckling under 1800- och 1900-talet var migration
frén landsbygden ti11 staden en vanlig foreteelse.

Det som kraftigast styrt migrationen &r den teknologiska utvecklingen,
samt den industriella expansionen och de ddrmed vidhdngande stora
sociala forandringarna. Forflyttningar har skett inte bara frdn lands-
bygden till staden utan ocksi mellan olika specialiserade regioner

och dven mellan ldnder och kontinenter. Det handlar s&ledes om en
problematik av global spannvidd.

Hur har dd utvecklingen varit i Sverige? Om vi sdtter plus for dem som
kommer hit och minus for dem som &ker bort, fér vi det s k "netto
invandringstalet" och 1930 blev detta tal, for forsta gdngen i modern
tid i Sverige, positivt. Antalet mdnniskor med annorlunda kulturell
bakgrund okade alltsd - invandrarna blev fler.

Ar 1941 kom en klar omsvdngning av den svenska politiken sd att i

stort sett alla som sokte skydd i Sverige fick stanna hdr. Efter

2:a vdrldskriget har Sverige blivit ett mer utprdglat invandrarland.
Numera finns hdr mdnga invandrare med vitt skilda kulturmonster, vilket
dock inte namnvart har forandrat det svenska samhdallet. Under 1960-
-talet var malet for invandringspolitiken forsvenskning och anpassning.
Med detta syfte besldots 1965 att invandrare skulle f& ldra sig svenska
gratis via studieforbunden. Samtidigt restes krav frdn olika invandrar-
grupper for att bl a fa mojligheter til1l egen kulturell verksamhet i
Sverige. 1974 formulerades nya mdl for den framtida invandrar- och
minoritetspolitiken med utgéngspunkt fran begreppen jamlikhet, valfri-
het och samverkan, d v s att med bibehd1lande av sin egen ursprungliga
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identitet ska invandraren ha samma rattigheter, mojligheter och skyldig-
heter som landets inhemska befolkning. 1977 fick invandrarnas barn ratt
ti11 hemsprékstrdning i forskolan och hemsprdksundervisning i grund-
skolan.

Antalet invandrare i Sverige, om vi tar med tredje generation, d v s
barnbarnen, uppgdr till ca. en miljon. Omkring 240.000 har svenskt
medborgarskap och rdknas som naturaliserade svenskar (Schwarz, 1971).
Invandrarna i Sverige representerar 130 olika sprakgrupper.

Schwarz (1971) har pdpekat att man i Sverige brukar tala om 3 olika
typer av immigration. Den vanligaste ar arbetskraftsimmigrationen, dir

den primdra orsaken dr bdttre mojligheter att f& arbete och/eller hogre
16n @n i hemlandet. S&dan immigration sker dels fran de nordiska ldnderna,
framst Finland, dels fran Sydeuropa, t ex Jugoslavien, Grekland, Turkiet
och Italien. De andra dr dels flyktingimmigration, dar orsakerna ar t ex

politiska, religiosa och/eller etniska forhallanden i hemlandet, dels
specialistimmigration, som omfattar mdnniskor med speciella kunskaper

och funktioner, t ex tekniska specialister, ldkare, studerande. En
fjdrde typ anser vi vara immigration p g a personliga orsaker, t ex dkten-

skap med en svensk.

Invandringen till Sverige sedan 50-talet har i huvudsak bestamts av
behovet av arbetskraft: Sverige valkomnade yrkesutbildade manniskor.
50-talet blev den selektiva invandringens drtionde. Minniskor fran
Finland, Italien, Tyskland etc, togs emot med oppna armar. Yngre
yrkesutbildad arbetskraft foredrogs naturligtvis.

Vid 1agkonjunkturer tenderar en del att flytta hem eller till andra omraden
eller ldnder. "Av de mer privilegierade invandrarna (t ex danskar, norrman,
fransmdn, amerikaner och engelsmdn) som invandrade 1968 hade hilften &ter-
vant till sina hemldnder 1975." (Pockettidningen R, nr 4, s. 58, 1978).

Av sydeuropéerna som invandrade 1968 finns 75 % kvar i Sverige. Finnarna
har ett eget in- och dterutvandringsmonster. De 3ker ofta fram och tillbaka

ndgra génger mellan Finland och Sverige, arbetar i omgangar i bagge landerna
och bestdmmer sig ddrefter.
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“Vad dr egentligen invandrdren "vdrd" i pengar raknat? Ett sitt att
rdkna dr genomsnittskostnaden for vérd, uppfostran, skolgdng och
yrkesutbildning. For invandrarna, som inte vill kénna sig som ndgot
slags parasiter, kan det vara vart att minnas foljande: varje vuxen,
yrkeskunnig invandrare representerar en "investering" pi uppemot
250.000 kr, om man utgdr frén den svenska nivdn. En hogutbildad in-
vandrare kan vara "vard" mdngfaldigt detta belopp. Invandringen ar
alltsd oerhort 16nsam." (Bolay, 1974).

I arbetsmarknadsdepartementet (1981) har man redogjort for en av Jan
Ekberg pub]fcerad rapport om invandringens ekonomiska effekt for Sverige,
dar han efter en ingdende analys fann att betydande belopp (3tskilliga
miljarder kr) via den offentliga sektorn under &rens lopp dverforts
frén invandrarna till svenskarna. Svenskarnas disponibla inkomster har
sdledes blivit ndgot hogre tack vare invandrarna. Detta vitala faktum
har tyvérr knappast ndtt ut till svenskarna i allminhet, vilket har lett
till att de flesta svenskar tycks tro att alla hjalp- och stoddtgarder
(t ex hemspréksundervisning, invandrarbyréer, invandrarprogram etc),

som finns for invandrarna och deras barn, bekostas av svenskarna och

att till foljd av detta deras egna inkomster bli mindre.

I dagsldget, ndr Sverige befinner sig i en 1&gkonjunktur och arbetsl1ds-
heten Okar, kan man nog klart konstatera att Sveriges invandrarklimat
har hdrdnat. Mer Oppen diskriminering forekommer i m&nga svenskars sitt
att behandla invandrarfragor och enskilda/grupper av invandrare #n tidi-
gare. Darfor dr det idag dnnu viktigare dn tidigare att det fors en
serids debatt, som grundar sig pd adekvat och saklig information, och
att den far maximal spridning via alla tillgangliga informationskanaler.
Detta for att stdrka invandrarnas sjalvfortroende och stdllning och dka
svenskarnas kunskaper och forstdelse. D& blir det svdrare att tilldela
invandrarna den syndabocksroll, som varldshistorien med all tydlighet
visat forekomsten av i nationella krisldgen.
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III. AVGRANSNING AV AMNET OCH UNDERSUKNINGSGRUPP

Medan vi i v3r tidigare undersokning (Nilsson & Siinger, 1980) endast
har studerat upplevelsen av dubbelt framlingskap hos ett mindre antal
kvinnor (12), har vi i den foreliggande undersokningen studerat det
dubbla framlingskapet hos s&val kvinnor som man. Narmare bestamt har
undersokningen utvidgats till 24 kvinnor och 24 mdn. 11 av de tidigare
12 kvinnorna ingdr dven i foreliggande undersokning.

Vi har dessutom valt att komplettera de tidigare 9 ldnderna (ett har
fallit bort eftersom det dr svart att hitta man frén detta land) med
ytterligare 3. Detta for att mojliggora en jamforelse mellan 6 lander
som motsvarar den nordeuropeiska kulturkretsen och 6 som motsvarar den
sydeuropeiska. De intervjuade som ingdr i védr undersokningsgrupp dar
bosatta dels i Skdne (45) och dels i Sédra Smdland (3) och har bott i
Sverige i minst 6 &r. Anledningen att vi krdvde minst 6 &rs bosdttning
i Sverige var en oOnskan att fd kontakt med sddana invandrare som vi
antog skulle kunna se pd de bdda landerna - Sverige och hemlandet -

pa ett mer nyanserat och realistiskt sdtt @n de som inte har bott hdr
sé& ldange. Vi tror ndmligen att de flesta invandrare g&r igenom vissa
utvecklingsfaser ndar de kommer till sitt nya land, och darfor ville vi
nd just sddana invandrare som rimligen kunde tdankas ha genomgdtt denna
utvecklingsprocess (se teoretisk inledning, b).)

De valda invandrarna (minst 18 &r med ett undantag) &r alla utom en
gifta eller sammanboende med svenskar. De tillhor den europeiska kultur-
kretsen men dr inte krigsflyktingar. Att vi inte tagit med ndgra s&dana
beror pd att deras problematik delvis blir en annan, eftersom deras
mojligheter att dtervdanda till sitt hemland, ens p& kortare besdk, ar
ytterst begrdnsade.

P& grund av intervjuns karaktdr och for att djupare kunna g3 in i kans-
1iga dmnesomraden var det nodvandigt att scka kontakt med personer
villiga att dela med sig av sina erfarenheter, trots att de darigenom
kunde riva upp smartsamma minnen. Vi har ddrfor inte kunnat genomfora
ett slumpmdassigt urval; den statistiska representativiteten kan vi sé&-
ledes inte uttala oss om.
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IV. UNDERSUKNINGENS AVSIKT'OCH UPPLAGGNING

Undersdkningens md1sdattning var att beskriva invandrarens anpassning

ti11 Sverige och belysa de livsomrdden dar invandraren starkast blir
medveten om framlingskapet for att, om mojligt, ndarmare kunna precisera
sambandet mellan det upplevda framlingskapet och vdra invandrares identi-
tetsproblem. Mdnga av de problem och svérigheter som invandrarna upplever
ar inte unika for dem som invandrare utan dr gemensamma for alla mdnniskor
i v&r kulturkrets (t ex konsrollsménstren, tidigare gjorda erfarenheter etc).

Enligt v&r uppfattning torde det vara sd att dessa kritiska livsomrdden

far en storre betydelse d& vdra invandrare dven genom sitt @ktenskap/
sammanboende utsdatts for en "kulturkollision". De konfronteras foljaktligen
dven i sin hemmiljo med det nya landets referenssystem - de kan alltsd

inte ens i hemmet dra sig undan dess paverkan.

De personer som utgor var undersokningsgrupp uppfattas ofta inte som

typiska invandrare darfor att de utdt verkar sa vdlanpassade till det
svenska samhdllet. Samtidigt tror vi att de problem och konflikter som

dessa personer rdkar in i inte dr unika for Sverige, utan hade sannolikt
drabbat dem dven i andra ldnder inom var kulturkrets. Genom att visa pé

de anpassningssvarigheter till ett land som dessa personer har, hoppas

vi kunna Oka omgivningens forstdelse for invandrarens situation och
samtidigt ge andra i liknande situation en storre forstdelse for sig sjdlva.

Vi tror att invandrarens reaktioner och upplevelser framfor allt under

de inledande faserna (se teoretisk inledning, b).) ligger p& tvd plan:
dels de rent kanslomdssiga upplevelserna - besvikelsen, mindervardigheten,
sorgen, kluvenheten, framlingskapet - dels de praktiska svarigheterna -
vilken hjdlp har de ratt till, vilka skyldigheter har samhdllet, vilken
skyldighet har de gentemot samhdllet etc.

Dessa tvd omrdden dar inte &tskilda utan samverkar: Den som dr psykiskt
utmattad har inte energi att ta itu med praktiska problem. Samtidigt
dyker stundtals frdgan upp: Hur skulle det ha varit om jag inte hade
flyttat? )
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Sist men inte minst vill vi visa att vdra invandrare, trots att de
utdt dr relativt valanpassade och accepterade i det svenska samhallet,
till en borjan kan kanna en kluvenhet i sin identitet, som dock s&
smadningom overgdr till en upplevelse av dubbelt framlingskap, och att
detta dock inte pd 18ng sikt behtver ha negativa konsekvenser.

V. METOD

Vi har intervjuat 24 kvinnor och 24 man - 2 kvinnor och 2 man fran
varje land - frdn foljande 12 lander: Finland, Danmark, Holland, Tysk-
land, England, USA, Frankrike, Italien, Spanien, Portugal, Jugoslavien
och Grekland.

P& grund av dmnets karaktdr har vi krdvt att fda traffa dem ensamma for
att mojliggora den fortrolighet som skulle gagnar vart @ndamdl. De inter-
vjuade personerha tycks ha varit positivt instdllda till intervjun och
har darfor relativt Oppet berdttat om sina kdnslor och problem. Inter-
vjutiden har i genomsnitt strdckt sig Over ca. 2 - 4 timmar. Den ena

av oss har intervjuat 14 man och 11 kvinnor, den andra 10 man och 13
kvinnor. Formodligen har vi vid intervjuerna haft olika tyngdpunkter,

p g a vara olika personligheter, vilket mojligen kan innebdra vissa fel-
kallor. Vi har dock bdda forsokt hdlla oss till en i forvdg utarbetad
stomme for intervjun: en "intervjuguide" utifrdn vdra egna erfarenheter,
ddr vi har forutsatt att varje problemomrdde till stor del dr gemen-
samt och oberoende av nationalitet.

Med hjdlp av denna intervjuguide har vi forsokt utreda foljande: anpass-
ning till Sverige; svdrigheter i samband med flyttningen; samlevnads-
svarigheter; barnuppfostran; umgdngesvanor - vinner och slikt etc;
seder, bruk, traditioner, religion; arbetsplats och arbetskamrater;

yrke och utbildning; Var ar Du hemma? Vad innebar det numera att komma
hem?

Vi har varit intresserade av kanslor och upplevelser som dessa personer
har haft under sin tid i Sverige och var strdavan har varit att 13ta
invandrarna berdtta fritt om sina upplevelser och erfarenheter rérande
immigrationen. I den mén de har missat ndgot som vi har haft med i var
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guide sd har vi stdllt fragor kring det, V1 har inte behdvt std11a s4
minga frdgor t111 kvinnorna som t111 ménnen, d& de férra oftast sjgly-
mant har kommit in pd de omrdden som vi hade satt upp 1 var intervju-
guide. T111 minnen har vi ofta behtvt stdlla fler kompletterande fragor
framfr allt avseende sddana omrdden som berdr den mer privata sfiren,
t ex barnuppfostran, samlevnad etc, Vi har alltsé upptdckt att det
sannolikt dr svdrare f8r ménga mén att prata om sina kdnslor. I vissa
fall skulle det formodligen ha varit fordelaktigt med en manlig inter-
vjuare. Har kommer alltsd inte enbart de olika referenssystemen in i
bilden utan dessutom de kdnsrollsmonster som s&vdl mdnnen som vi har
med oss och som ofta inte &r identiska.

Intervjuaren har under intervjun gjort anteckningar som ddrefter bearbe-
tats utforligare infor resultatredovisningen. P g a @mnets personliga
karaktdr och for att respektera integriteten valde vi att inte banda
intervjuerna, vilket vi ansdg kunna verka hammande.

Alla intervjuade har gett intryck av att finna det bade givande och
intressant att tala med ndgon som dels forstdr och dels intresserar
sig for deras situation. Madnga har tyckt att det var skont att tala
med oss, eftersom de inte har nigon annan person som tycks forsté
deras svarigheter p& samma sitt.
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VI. RESULTAT

Vi redovisar i det foljande de uttalanden som vdra intervjuade har gjort.
Dessa uttalanden belyser frdmst de intervjuades egna forklaringar for sin
upplevelse av framlingskap i Sverige och i hemlandet.

I ndgra fall vdljer vi att ange i exakta siffror (och %) hur minga som har
tyckt ndgot, men i de flesta fall vdljer vi i stdllet uttryck som:

"ndgra f&" (< 5 personer =10 %); "ndgra" eller "en del" (£ 12 =25 %);
"mé&nga" eller "hdlften" ( 24 =50 %); "de flesta" (£ 36 =75 %) eller
"alla" (48 =100 %).

Skdlet till de intervjuades bosattning i Sverige var i 26 fall personliga
relationer till en svensk medborgare vilket resulterat i dktenskap,

och i 22 fall arbetstillfdllen eller utbildning. Aven dessa 22 kom att gifta
sig/sammanbo med svenskar, ofta efter en relativt kort tid (Tabell 1 a + b).

45 av 48 intervjuade var redan vid ankomsten till Sverige relativt val-
utbildade (Tabell 1 a + b).

20 av vdra 48 invandrare har i Sverige sokt arbeten ddr den egna

kulturella bakgrunden med dess beteendemonster fungerar som en extra kvali-
fikation. Kunskaper om'det svenska'kan fortfarande vara en tillgdng, men
fotfastet i den egna kulturen och dess sprdk ar den erkant avgorande meriten.
De arbetar ensamma eller tillsammans med landsmdn och har arbeten som hem-
spréksldrare, sprakldrare, butiksdgare, restaurangdgare, Oversattare, journa-
list, konsult, tolk etc. De Ovriga (28) har arbeten som i stort sdtt Overens-
stdmmer med deras kompetens och'utbi1dning.

For ndgra har yrkeskompetensen (utbildningen) fran hemlandet inte accepterats
ndr de sokt arbete, trots att de dessutom uppvisat goda kunskaper i det
svenska sprdket och gjort kompletteringar motsvarande gymnasieniva. En
komplettering for yrkeskompetensen (utbildningen) har inte ansetts vara
mojlig. Dessa har darfor varit tvungna att utbilda sig annu en gdng eller
vdlja ett annat yrke. Detta har ndgra tolkat som en nedvérdering av den

egna personen.

Viss avundsjuka och misstdnksamhet pd arbetsplatsen har pdtalats av néagra,
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sdvdl fré&n svenska arbetskamrater som andra invandrare.

Vi tror att den extra merit som den kulturella forankringen utgor,

ger dem en mojlighet att i sina yrken dels fora den egna kulturen vidare
till en ny generation, dels oka forstdelsen for respektive hemland i
det nya landet. De blir ett slags ambassadorer for sina respektive hem-
lander. Detta tror vi stdrker nationalitetskanslan och hjdlper till att
vidmakthd1la ursprungsidentitetens positiva sidor. Genom sina arbeten

dr de tvungna att kontinuerligt folja utvecklingen i sina respektive hem-
ldnder, vilket ger dem en mer realistisk och aktuell bild av hemlandet.
Kanslan av framlingskap gentemot hemlandet blir ddarigenom kanske mindre.

b) Sprak

Samtliga i v&r undersckningsgrupp, med undantag for danskarna, alltsd 44,
har angivit sprdket som den forsta stotestenen for anpassning till Sverige.
Trots detta har ndstan alla intervjuer skett p& svenska. Med ndgra fa (3)
undantag har invandrarna alltsd@ behdrskat detta sprdk mycket bra. Ndgra ar
sjdlvldrda, men de flesta har gdtt pd kurser hdr och ndgra i hemlandet. En
kvinna kom sd tidigt, att det inte fanns ndgon svenskundervisning for in-

vandrare, s& hon fick ta privatlektioner.

I de flesta fall kan den svenska partnern tala invandrarens sprdk - hdlften
talar mycket bra och en del av dessa perfekt.

Av de 37 som har barn, dr barnen i 14 fall i det ndrmaste tvé-sprékiga. I
12 fall talar barnen invandrarens sprak bra, i 5 fall nigot eller s3 &r bar-
nen for smd for att kunna prata. I 5 fall talar barnen endast svenska
och i ett fall endast invandrarens sprak (Tabell 2 a + b).

Oftast har fordldrarna 10st denna sprékinldrning sd,att de talar sitt
respektive sprdk med barnen eller att endast ett sprak talas i hemmet.
Mannen i vdr undersdkningsgrupp tycker sig hdr vara i klart underldge gente-
mot kvinnorna. Flera har ddligt samvete for att barnen talar deras

sprak relativt ddligt. Framfor allt de sydeuropeiska mannen forsoker hdr

i Sverige ha mer kontakt med sina barn an de skulle ha haft i hemlandet.
Kvinnorna befinner sig i ett battre ldge, eftersom de har mycket mer kontakt
med barnen, sdrskilt ndar de dr mindre och det dr d& ldttare for dem att fora

sitt sprak vidare.
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Trots de svdrigheter som sprdket har inneburit for invandraren dvervidger

idag de positiva aspekterna. Ti11 exempel: spriket dppnar végen t111 den
nya kulturen; sprdket ger mtjligheten att formedla den egna kulturen ti11

partnern och barnen,

Alla utom en i vdr undersckningsgrupp var vid tidpunkten fér var intervju
gifta/sammanboende med svenskar. De uppger att deras svenska partner valt
dem p g a deras person och att nationaliteten har haft Titen eller

ingen betydelse. De flesta karaktdriserar sin svenska partner som inte
"typisk svensk".

Alla utom en upplever att den svenska partnern stddjer dem och stdller
upp for dem.

Nagra poangterar att de ibland upplever svarigheter i dktenskapet/samman-
boendet som en fo1jd av att man har olika kulturell bakgrund, t ex att man
ser pd problem pd olika sdtt. "Ndar vi har ett problem vill jag att vi for-
soker reda ut det genast, medan min man helst drar sig undan."

I samlevnaden upplevs den annorlunda kulturella bakgrunden som mer positiv
an negativ. Den leder sannolikt ti1l ett oppnare och tolerantare synsdtt
gentemot det som dr annorlunda.

Samtliga invandrare i vdr undersokningsgrupp anser att samvaron med de egna
barnen dr mycket viktig. Via barnuppfostran fors kulturen vidare till nidsta
generation, menar de. "Vill inte att andra ska ta hand om mina barn, jag vill
gora det sjdlv." De flesta podngterar att det finns betydligt farre daghem
i deras respektive hemland. Invandrare fran Nordeuropa uppger att framst
kvinnorna i deras ldnder soker kombinera arbete och barn. De arbetar ofta
halvtid och dgnar resten av sin tid &t barnen. Invandrare fran Sydeuropa
sager att i deras hemlander ar det ganska vanligt att barnen tas omhand av
sldkten om bada foraldrarna arbetar eller, vilket fortfarande ar vanligast,
att kvinnan stannar hemma nar barnen ar smid. De flesta av vadra invandrare
ger mycket av sin tid til1l1 barnen. Man har fler regler och fastare normer
for sina barn, och stdller krav pd@ dem. Barnen fér ocksd 1dra sig att ta
ansvar. "Krav och ansvar behdver inte utesluta lek. Kraven och ansvaret
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ska vdxa med barnen."

Beroende pd att man i de flestas respektive hemldnder har en annan syn pa
skolans och utbildningens betydelse, stdller man dven har storre krav pa
sina barn d@n man upplever att svenskar i allmdnhet gor. Man ger ocks&
mycket stdd och uppmuntran. En del av mdnnen upplever att de inte gor sd
mycket som de skulle vilja, bl a p g a tidsbrist och etablerade/Svertagna
konsrollsmonster.

Barnen har ocksd mer kontakt med slakten, sdger mdnga. En del invandrares
barn reser och hdlsar pd sldktingarna i hemlandet i samband med skollov
och fdr pd det sdttet en bra kontakt med deras kultur.

Mdnga invandrarkvinnor fran Sydeuropa tycker att det dr battre for deras
flickor att f4 vdxa upp i Sverige. "Har &r storre frihet for flickor." "En
frihet pd bdde gott och ont", menar négra.

Genomgdende anser véra invandrare att deras barn f&r en strangare uppfost-
ran dn svenska barn i allmdnhet fdr. De flesta i vdr undersokningsgrupp
anser att svenska barn fér for lite uppfostran. "De far inte ldra sig att
lyda och att anpassa sig till andra." Det ordnas for mycket for barn hir

i Sverige, anser ménga. "Svenska barn sdtter inte viarde p& saker, som de
fdr." Det tror mdnga beror p& att de fér mycket saker utan att behdva gora
ndgot i gengdld. "Svenska barn far mycket saker men lite tid av sina for-
dldrar." "Materiellt sdtt har barnen det bdttre i Sverige, men kidnslomassigt
har de det svdrt eftersom svenska fordldrar har sd lite tid over for dem."
Det forekommer lite kroppskontakt mellan fordldrar och barn anser minga.
“Att s1& sina barn dr forbjudet, men man kramar inte heller om dem."

Vi tror att vdra invandrare forsoker kombinera det som de upplever som
positivt i bada ldnderna. Detta innebdr for invandraren att han tar det
positiva och integrerar det med den egna identiteten. Samtidigt tror vi att
han tar avstdnd frdn det som han upplever som negativt i badda linderna och
som formedlar kanslan av frdamlingskap.

De flesta av vara invandrare tycker inte att annorlunda re]igion.utgbr
nagot problem, eftersom de inte dr kyrkligt sdrskilt aktiva. Barnens even-
tuella religionstilThorighet har man i allmidnhet mycket tidigt enats om.
For nagra (framst kvinnor) har religionen stor betydelse, de ar kyrkligt
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aktiva. De problem som de uppger sammanhdnger med att det inte alltid
finns en kyrka eller prdst,s& att de kan fullgora de kyrkliga forpliktel-
ser som deras religion krdver eller som de har behov av.

Vi antar att for dem, som inte &r kyrkligt sarskilt aktiva, innebar ett
sekulariserat/luteranskt Sverige en frihet frén moraliskt tryck.

For de ovriga kan det ge en kdnsla av osikerhet och framlingskap. De st&r
alltsd oftast ensamma i sitt religionsutdvande, i motsats till de invandrare
som lever tillsammans med en landsman som har Samma religion.

f) Seder och traditioner

Alla i vér understkning har, i olika grad, fort in egna seder och traditio-
ner i sin familj. Det kan gd1la firandet av hdogtider, matvanor, sitt att
fira bemdrkelsedagar, firande av nationaldagar, osv. Samtliga forsoker

kombinera de egna traditionerna med de svenska traditioner som ar viktiga
for den svenska partnern.

De flesta anser att ju ldngre tid man varit borta fran hemlandet desto
svdrare blir det att hd1la for hemlandet specifika traditioner vid 1iv.

Manga mdn sdger att det dr svarare for dem att halla traditioner levande
och fora dem vidare, eftersom det oftast dr kvinnor som hiller traditioner
levande i hemmet. Det kan gidlla s&dant som utsmyckning i samband med hdg-
tider, matlagning etc.

Kontakten med egna landsman, tycker en del, hjalper till att h&1la tradi-
tionerna vid liv. Ndgra anger att de forscker fira specifika hogtider

gemensamt med landsman, hos ndgon landsman. Det stirker nationalitets-
kdnslan och samhGrigheten, anser de.

Eftersom vdra intervjuade i olika grad fort in egna seder och traditioner
i sin familj i Sverige, tror vi att framlingskapsupplevelsen inte blir
nagot negativt, utan att de tvdrtom blir stirkta i sin ursprungsidentitet.

g) Umgédnge

De flesta av vdra invandrare umgds med sina svenska slaktingar och de reser
regelbundet och bestker sina slaktingar i hemlandet. Mestadels sker det
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under nagra veckor/minader ' pd sommaren i samband med semester eller vid
storre helger.

I vankretsen i Sverige har de flesta sdval svenskar som Tlandsmin och
andra invandrare. Nidgra sdger: "Jag har inte framst sokt mig till mina
landsman. Jag tycker att andra egenskaper eller intressen hos mina vinner
dr viktigare dn nationaliteten." Manga umgds med par i liknande situation.
Nagra fa umgds enbart med svenskar och ndgra fa enbart med landsman. Ménga
har en mer internationell vdnkrets.

De svenska vannernas antal skiftar och alla sdger att det tar tid att fa
vanner i Sverige, ytligt bekant blir man ganska snabbt. "Svenskar skaffar
sig i stor utstrdckning véanner via arbetet eller via andra goda vénner,
som de har. Det dr pd det viset ett ganska slutet umgange."

Sdttet att umgds anser samtliga vara annorlunda och frammande i forh&llande
ti11 hemlandets umgdngessdtt. I respektive hemldnder dr umgdnget spontanare,
friare och Oppnare. Att umgds pd pubar, kaféer eller restauranger anser de
flesta av vdra invandrare vara billigare och mer 1dttillgiangligt i respek-
tive hemland. "Det finns gott om kaféer eller pubar som &r ©Oppna 1&ngt in

pd kvdllen,och dédr kan man sitta och prata med goda vanner utan att det

blir s& dyrt." "Sina gdster bjuder man med ndgon dags varsel eller rent av
samma dag." "Man hdlsar pd spontant utan att vara bjuden." "Man traffas inte
framst for att dta utan for att umgds." "Gdsterna tar ndgot med sig i matvig,
man lagar maten gemensamt eller gdr ut och dter tillsammans."

Det, som de flesta upplever vara besvarligt med det svenska sittet att umgds,
dr de schemalagda bjudningarna. De ses som ritualer med sm& improvisations-
mojligheter. "Atandet och drickandet utgdr ritualens kirna." "Man iter och
dricker fran det man kommer tills man gar." Ndgra menade att p& grund av
Sveriges makabra alkoholpolitik, s& tar mdnga svenskar en bjudning som en
forevdandning for att dricka. "Ndr man dricker s3 dricker man omattligt."
"Inbjudningar gors flera veckor i forvdg, ndgot som man ldr sig forstd
anledningen till ndr man ska bjuda sjdlv." "Svenskarna ar mycket upptagna

pd sin fritid, som kan vara schemalagd flera mdnader i forvag."

Vi anser att véra intervjuade, ndr det galler umginge, pd ett mycket
patagligt sdtt konfronteras med upplevelsen av framlingskap, eftersom
sdttet att umgds i Sverige dr s& frdmmande i forhallande till respektive
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hemlandets. De flesta har dock en blandad viankrets och umginget sker pa
delvis andra villkor dn det hade gjorts bland enbart svenskar.

h) Svenska samhdllet och svenskarna

Invandrarna i var undersokningsgrupp jamfor det svenska samhdllet med det
samhdlle som de kommer ifrdn. De ser helt naturligt bide positiva och
negativa sidor i forhd1lande till det egna, som de har lamnat. Manga tycker
att har dr storre jamlikhet mellan mdn och kvinnor. Har finns ju till och
med en jamstdlldhetslag. M&nga kvinnor menar att det dr battre for en
kvinna att arbeta har. "Som kvinna har man storre frihet och bdattre ut-

vecklingsmdjligheter."

Invandrare frén lander som dr eller har varit i det narmaste diktaturer,
som exempelvis Grekland, Spanien och Portugal, anser att hdr dr storre
sdkerhet for manniskor. "Man f&r tycka vad man vill." "Alla behandlas hdr
mer lika." Ndgra menar att det &r positivt med en skola, som dr till for
alla barn oberoende av samhdllsklass. Ndgra sa att om man rdkar i svdrig-
heter s3 finns har ett omfattande ndt av forsdkringar, som ger trygghet.
“Man vet att man far hjdlp om det behdvs." "Hdr behdvs inga speciella kon-
takter for att fd gjort ndgonting eller for att fd kdpa en sak." "Man be-
hover inte muta sig fram."

Aven om mdnga ser jamlikhet som ndgot positivt, sd menar andra att jam-
Tikhetsfrdgan drivs in absurdum. "Alla ska vara jdmlika, egentligen menar
man att alla ska vara lika." "Man ska ha en utjamnad personlighet har."

En annan sida som de flesta tar upp, dr det svenska bidragssystemet. "Hir
finns bidrag for allt." "Brevlddan fylls med information om olika bidrag
utan att man ber om det. Informationen skickas ut till alla, dven till dem
som inte behOver den." "Man tas omhand fran vaggan till graven."

En del @r kritiska till skolsystemet och tycker att som foralder har man
ingen mGjlighet att vdlja ndgot som battre passar ihop med ens asikter.
"Har finns en statlig grundskola, ndgot annat alternativ far man ingen
information om."

Manga sdger att hdr finns for manga olika Tagar och bestdmmelser, som
reglerar det mesta. "Det finns lagar och bestammelser for allt, som kan
hdanda och skulle kunna handa. Ingen manniska kan satta sig in i alla dessa.

Man mdste vara expert."
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Det finns betydligt fler olika statliga och kommunala myndigheter &n

vad de flesta av vdra invandrare dar vana vid fran respektive hemland.

"Man far fylla i mycket papper till olika stdllen - vet inte alltid vad
det ska vara bra for." "Det finns experter pda allt." Detta verkar hammande
pd manniskors forsok till egna initiativ tycker de flesta. "Initiativet
tas ifrdn en." "Man blir passiv."

Nar det gdller svenskarna, anser de flesta av vdra invandrare att de ar
allvarliga och forsoker vara korrekta. Ndgra tycker att de inte &r sd
trdkiga, som ryktet sdger. Svenskar ar mer eftertanksamma, vilket dr en
fordel i vissa situationer, menar ndgra. De sdger ocksd att nar man far
en svensk van, sd har man en verklig van. "De svenska vanner jag har,
std1ller upp nar det behdvs. Jag kan alltid Tita pé& dem." "En svensk van

dr en van for livet."

Mdnga av véra invandrare har pdpekat att svenskarna dr som de dr beroende

pd de samhdlleliga forutsdattningarna och pa den uppfostran som de har fatt.
De flesta tycker att svenskarna dr reserverade, svdra att fa kontakt med,
svara att nd och att de inte visar ndgra kanslor. "De hdller en viss distans
och Tdgger band pd sina kdnslor." "De tar inte spontana kontakter." Manga
menar att svenskar dr mer sak- @n personinriktade och har ett utprédglat
statustdankande. "De har en materiell inriktning." "De koper mycket saker

och byter bil ofta."

De flesta anser att svenskarna dr valdigt upptagna och att det kan vara svart
att fa traffa dem. "De dr mycket upptagna och stressade." "De planerar

sin tid veckovis i forvdg."

De flesta har upplevt att svenskar dr mycket besvarade av konfliktsitua-
tioner och att de i mojligaste mdn soker undvika sddana. "De &r aggressions-
hammade och undviker konflikter." "De dr rddda for att tala klarsprik."

"De menar inte alltid vad de sdager." "Man vet inte var man har dem." "De
verkar inte naturliga."

Ndgra av invandrarna fréan sydeuropeiska lander anser att mycket av den
svenska mentaliteten nog hanger samman med det svenska klimatet. Det

sdtter ett effektivt stopp for spontana kontakter utomhus under storre delen
av dret. Man dr tvungen att vara inomhus mycket mer och blir d& i hog grad
hanvisad till sig och sin familj. Négon pdpekar ocksd att attraktionen
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mellan kbnen inte heller kan b11 sd stark pd grund av att man miste ha sé
mycket kldder pd sig.

Vi tror att frimlingskapskinslan 1 det nya landet medvetandegdr invandraren
om positiva och negativa sidor 1 de bdda Tdénderna. De positiva tas ti1lvara/
bibehd11s medan de negativa stits bort/tas avsténd ifrén. DErf6r kan den

nya identiteten fd en 1 huvudsak positiv framtoning.

Alla vdra invandrare podngterar att de sjdlva och deras respektive hemland
har fdordandrats mer eller mindre. Midnga av dem anser att synen pd hemlandet
pdverkas av den tid man varit ddrifrdn och av hur ofta man besdker det.
Brev, tidningar och bestk fradn hemlandet hjalper til1l att hélla kontakten
vid Tiv och ger en mer sammanhdngande bild, tycker de flesta. Ndgra av dem
som varit borta ldnge och inte reser hem s& ofta, anser sig ha en mer fragmen-
tarisk bild. Regelbundna, tita och mer ldngvariga besdk i hemlandet ger
storre mojlighet att fd en kontinuitet, sdger de. De relativt sd@llsynta
nyhetsfragment, som ibland framskymtar i svenska massmedia, tycker mdnga,
skapar mer forvirring @n klarhet ndar det gdller utvecklingen i hemlandet.

De tycker att nyheterna dr vinklade pd ett speciellt sdtt darfor att de

ofta formedlas av personer med annan kulturell bakgrund. Invandrare fran
stora invandrargrupper som t ex finlandare, jugoslaver, greker etc sdger
att det for dem finns sdrskilda radio- och tv-program som gdrs av landsman,
vilket ger en battre bild av hemlandet.

Nagra invandrare i vdr undersokningsgrupp sdager att de har blivit mer
konservativa och kritiska i sin syn pd hemlandet. "Det sker si minga for-
andringar som jag inte kan folja. Jag forstdr inte vad de ska vara bra for.
Jag blir besviken, tycker att det var bra som det var." "Ju ldngre tid jag
dr borta desto mer forandras jag utan att marka det och det gor mitt hem-
land och manniskorna dar ocksd." "Det har skett mdnga forandringar som jag
inte tycker om." "Efter att ha bott i Sverige tycker jag att det finns
mycket som dar daligt organiserat i mitt hemland." "Det tar en hel dag att
géd pa banken." "Jag har lagt mig till med en del beteenden som betraktas

som dalig uppfostran i mitt hemland."

Midnga sdger att fordndringar i hemlandet som gar i positiv riktning uti-
fran de egna erfarenheterna kan man acceptera och gladjas at, medan sddana
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som gdr i negativ riktning ofta leder till besvikelse och delvis avstands-
tagande.

Nar det gdller forandringar hos dem sjdlva sdger de flesta att de var mer
levande i hemlandet. Orsaken till detta anser minga vara att Sverige ar
ett u-Tand ndr det gdller kdnslor. "Kdnslomdssigt betalar man mycket for
att vara har." "Jag var mer arg, men mer levande - har inte haft intensiva
kdanslor hdar." Nagra upplever sig ha blivit mer kompletta i sin personlig-
het. De har utvecklat andra sidor &n de troligen hade gjort i hemlandet,
menar de.

Vi tycker oss forstd att invandrarna genom sin vistelse i Sverige och sina
regelbundna konfrontationer med hemlandet upplever en viss grad av fram-
lingskap infor bdda ldnderna och sig sjalv. Genom en i borjan kritisk, sd
smaningom mer nyanserad instd11ning till Tanderna och sig sjdlv kan kdnslan
av frém]ingskap\avta eftersom invandrarna sjalva har mojlighet att ta stdll-

ning for det som de anser vara bast.

42 av 48 intervjuade har valt att behd1la sitt hemlands medborgarskap (3

av dessa har dubbelmedborgarskap - Sverige och hemlandet). Av de 6 inter-
vjuade som antagit svensk medborgarskap dr tva tyskor. Deras motiv har
varit foljande: "Minnena frén 2:a varldskriget ar fortfarande s& skrammande
att det kdnns bdttre och sdkrare att ha blivit svensk medborgare." Allts3
trygg- och sdkerhetskdnsla som det svenska medborgarskapet medfér har varit
det viktigaste skalet for byte. Av de Ovriga 4 har 3 blivit svenska med-
borgare for att "hela den 6vriga familjen dr svensk" och en for arbetets
skull. Dessa motiv har ocksd de med dubbelt medborgarskap uppgivit (Tabell
1a+b).

De Ovriga 39)som har behdl1it hemlandets medborgarskap, har med ett undan-
tag inte for avsikt att bli svenska medborgare, utan tycker att det kanns
battre att behdlla sitt hemlands medborgarskap = identitet. Nagra kommen-
tarer har varit: "Det skulle kdnnas som om jag tog pd mig frammande kldder."
"Man vet aldrig vad som hander, det ar bdast att kunna aka hem igen." "Man
kan inte efterapa ndgot man inte dar." "Man blir vdl inte svensk for att man
byter pass." "Jag ser inga fordelar med att byta medborgarskap utan endast
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nackdelar." "Nu har jag mojlighet att vdlja om jag vill vara hdar eller dar."

Numera, efter sd ldng vistelse i Sverige,dr i stort sett alla intervjuade
stolta over och nojda med sitt ursprung. Knappt hdalftan, framfor allt de
som kom frdn Finland och Jugoslavien, har ndgon gadng i bdrjan kint av nega-
tiva attityder frén den svenska befolkningen. Med tilltagande trygghet i
sig sjalv - de har accepterat sig sjalv - dr aven dessa numera stolta dver
sitt utlandska ursprung. Ndgra fa har kant av positiva attityder fréan
svenskarna p g a sitt ursprung.

De flesta av vdra intervjuade har behdllit sitt hemlandsmedborgarkap. Vi
tror att detta, trots att det medfor framlingskapsupplevelsen i det nya
landet, innebdr trygghet och att det framjar invandrarens bibehdllande av
delar av sin ursprungsidentitet.

47(98 %) av de 48 intervjuade har helt spontant talat om for oss att de upp-
lever sig sjdlv som sina hemldnders medborgare, dven om ndgra av dem fatt
svenskt medborgarskap (Tabell 2 a + b). Ett typiskt uttalande: "Jag kommer
aldrig att vara ndgot annat @n mitt hemlands medborgare." Trots att de
sjalva alltséd upplever sig vara sina hemldnders medborgare sd upplevs de
inte riktigt som sddana i sina hemlander. De har alltsd forandrats. Nagra
fa (20 %) har dessutom sagt att de redan i sina respektive hemldnder upp-
lTevde sig som annorlunda - avvikande fran befolkningen i Gvrigt.

Pa frdgan: "Var dr Du hemma?" svarade 15 (31 %) helt spontant med sitt ur-
sprungliga hemland. Vid ndrmare diskussion kom det fram att dessa kdnslo-
massigt upplever sig vara hemma i respektive hemland, men att de i ménga
avseenden faktiskt inte ar det langre p g a att de och deras hemland har
forandrats. De upplever att de dr savdl frammande som hemma i bdda landerna.
13 (27 %) av de intervjuade tyckte att de egentligen varken var hemma i
Sverige eller i hemlandet. 7 (15 %) sa sig vara hemma i b&da ldnderna, 7

(15 %) var hemma dir familjen (den svenska partnern och barnen) fanns, 4

(8 %) upplevde sig vara hemma i Sverige och 2 (4 %) i ett helt annat land
(Tabell 2 a + b). "Jag passar varken hdr eller ddr langre." "Det var ndgot
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som skrdamde mig mycket, siSt jag var hemma. Min bror och jag satt och
pratade. Jag tog fram mina cigarretter. tog en och stoppade tillbaks asken
i fickan. Ndr jag hade tdnt cigaretten, fick jag syn p& min bror, som bara
satt och tittade pd mig med viddppna Ggon. P10tsligen slog det mig - jag
hade vant mig av med att bjuda andra pd en cigarrett sd som man gér i mitt
hemland."

Forutom att svara pd frdgan "Var dar Du hemma? " talade 34 (71 %) av 48
intervjuade om for oss att de sté&r med ett ben i varje land. Dessa upplever
alltsd det dubbla framlingskapet s& som vi definierat det (Tabell 2 a + b).
De kanner sig bdde hemma och frammande i bdda 1dnderna. De tyckte sd hdr:
"Jag stdr med ett ben i varje land." "Jag dr frdmmande och hemma i bada 1dn-

derna."

Upplevelsen av det dubbla framlingskapet - att std med ett ben i varje
land (mer eller mindre) - &r dock i allminhet inget problem ldangre for dem
utan tvartom en tillgdng. En méjlighet att utvecklas som individ. "Hem-
ldngtan kdnner jag ibland, men mest ti11 barnuppvaxten. Man mdste ldra sig
att det inte gar att upprepa." "Jag var inte lyckligare nar jag stod med
tvd ben i mitt hemland."

De 14 (29 %) personer som inte sade sig uppleva det dubbla framlingskapet -
alltsd inte stdr med ett ben i varje land - tyckte sd har: "Jag &r hemma
ddar min familj, min man, dr." "Det &r s& f& skillnader mellan hir och dir."
(Tabell 2 a + b).

Trots att 71 % av vdra intervjuade i mycket varierande grad upplever det
dubbla framlingskapet, sd utgdr det trots allt numera inte ndgot forkros-
sande, utan ndgot som for det mesta kan ses som ndgot positivt.
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VII. DISKUSSION

Med foreliggande undersokning har vi haft for avsikt att dels utrona
invandrarens upplevelse av dubbelt framlingskap, dels jamfora kvinnors
och mans upplevelse av sin invandrarsituation och dels se om p&tagliga
skillnader finns mellan invandrare frdn syd- respektive nordeuropeiska
lander.

Vi har kunnat pédvisa upplevelsen av dubbelt framlingskap hos 34 (71 %) av
védra 48 invandrare och kommer att redogora for detta narmare. Ndgon signi-
fikant skillnad i upplevelsen av det dubbla framlingskapet ndr det gdller
kon och harkomst har vi inte kunnat pavisa.

Betrdffande kvinnors och mans upplevelse av invandrarsituationen har
vi endast, som vi uppfattat det, kunnat se de skillnader som troligen
har sin orsak i de traditionella kdnsrollsmdnstren.

Vi har kunnat se skillnader framfor allt mellan mannen fran syd- respek-
tive nordeuropeiska lander. De forra var under intervjun ndgot mer ldatt-
tillgdngliga och hade i allmanhet storre tillgang till sina kanslomdssiga
resurser. Dessutom upplevde de skillnaderna till den svenska kulturen mer
patagligt, vilket naturligtvis kan forklaras med att landerna ifraga
faktiskt Tigger langre ifradn Sverige.

De redovisade resultaten - vdra intervjuades uttalanden - redogdr for de
faktorer inom olika Tivsomrdden som metvetandegdr invandraren om hans

egen kultur och dess avvikande frén det nya landets. Darfor anser vi att
det ar dessa faktorer som bidrar till och initierar invandrarens anpass-
ning och forandring i det nya landet. Det dr sannolikt ocksd dessa fak-
torer som visar invandraren dter i hemlandet (t ex p& besok) att han har
forandrats. Det ar alltsé@ dessa faktorer som vi anser vara bidragande

ti11 upplevandet av framlingskap - dubbelt framlingskap - bdde i hemlandet
och i det nya landet.
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Ett av det stOrsta problemen i samband med flyttningen till ett annat
land verkar vara spréket. Spréket ar ju bdde uttryck for tanke och kdnsla
och farjas av kulturen. Sprdket dr nyckeln till en annan kultur. Aven om
man talar ett nytt sprdk i det ndrmaste perfekt, s& blir ett andra sprék
aldrig detsamma som ett forsta - att uttrycka kdnslor kan vara svart.
Ytterligare en svdrighet for invandraren dr att uppleva den degradering -
forsamring - av modersmdlet som vistelsen i det nya landet medfor.

Sprékproblemets storlek dr delvis beroende av vilket modersmél invandraren
har. Om han exempelvis dr engelsk, tysk, fransk etc, s& kan han i alla fall
delvis gora sig forstddd, dd dessa invandrares sprdk ldrs ut i svenska
skolor och d@r allmant (t ex genom TV) mer tillgdngliga. Att kunna ett av
dessa for svenskarna dtrdvarda sprdk gor att invandraren ofta fér ett mer
positivt bemdotande. Dessa kan alltsd mdnga gdnger anses mer oOnskvarda som
invandrare. I alla de lander som invandrare soker sig till tycks det snabbt
utkristallisera sig en nationshierarki (mer dnskvdrda - mindre

onskvdrda) och si dven i Sverige. Detta faktum har ndgra av vdra invan-
drare pédpekat. Invandrare fradn Vasteuropas i-lander och USA utgor hogsta-
tusgruppen i hierarkin, menar de, medan invandrare fran vissa syd- och ost-
europeiska lander utgor l&gstatusgruppen. Detta skulle bland annat kunna
bero pd orsaken till immigrationen, antalet immigranter, storre olikheter
betrdaffande utseende, religion, seder, traditioner etc. Att komma till ett
land p g a arbetstillfdalle, d v s inte som specialistutbildad, kan ocksa
upplevas som ndgot negativt av majoritetsbefolkningen.

Nar det gdller arbete, arbetsplats och arbetskamrater tycks det vara invan-
drarens position i invandrarhierarkin som till stor del &r avgorande for
hur han blir bemott.

Att uppleva att ens yrkeskvalifikationer blir nedviarderade av olika skil,
sdsom ndgra uppgav, kan medfora att man kdnner sig diskriminerad i synner-
het p g a den egna annorlunda kulturella bakgrunden. Detta kan leda till
sjalvforakt och ta sig uttryck i saval aggressiva forsok att visa sin dug-
lighet - att forsoka hdvda sig eller att dra sig passivt tillbaka. Minga
av vdra invandrare uppger samtidigt att de sdsom framlingar ocksd kdanner
sig  mer observerade och iakttagna, b&de i positiv och negativ bemdrkelse.
Att sddant forekommer behdver inte betyda att svenskarna har direkta anti-
patier mot manniskor, som beter sig pd ett annorlunda satt. Det har i
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stdllet sannolikt att gora 'med det valkandas och invandas behag och osaker-
heten infdr det som &r nytt och frdmmande.

Viss avundsjuka och misstdnksamhet frén andra har pdtalats. Ndgra har
framhd1lit att detta dr mest pdtagligt frdn svenska arbetskamrater med
ldgre befattning eller ocksd frén andra invandrare. En annan sak som har
podngterats dr att svenskarna inte upplevs tala klarsprdk och inte anses
vara riktigt drliga. Detta kan vara speciellt pdtagligt ndar det galler
arbetssituationen. Att vilja och kunna fatta beslut och d& framfor allt
obehagliga sddana, t ex vid konflikter, verkar i det ndrmaste omojligt
for mdnga svenskar i chefs- respektive Overordnade befattningar.

Hos mdnga av védra intervjuade kan man urskilja en mer eller mindre uttalad
frihetsonskan frén sin tidigare mil1jo. Genom att Tdgga stort avstdnd mellan
sig och denna miljo - t ex frigorelse frédn fordldrarna, avstdndstagande
fran traditioner, brutna forlovningar, skilsmassor etc - har man frigjort
sig. Anpassningen till Sverige har dock inte tett sig sd problemfri som
man kanske vdntat sig. Sprédksvdrigheter, svarfamiljens attityder, avsak-
naden av stod fradn den egna familjen (fdordldrarna, syskon) som ju for alla
vdra invandrare (ett undantag) &@r kvar i hemlandet, har mé&nga g&nger for-
svdrat anpassningen till sdvdl maken som det nya landet, i detta fallet
Sverige. Vi tror att just stodet frén maken dr mycket viktigt. Det kan
namligen avsevdrt underldtta anpassningen till det nya landet. Att invan-
draren kadnner att den andre forsoker forstd, aven om den inte alltid kan
forstd, kan vara av stor kdanslomdssig betydelse.

Samlevnadsproblem mellan makar eller sammanboende dyker upp i alla famil-
jer i ndgon form, eftersom tvd makar har olika erfarenheter med sig.

Vi tror att dessa problem eller svdrigheter forstdrks av att ndgon av
parterna dr invandrare. Olikheterna mellan parterna framstdr tydligare

an i icke-blandade @ktenskap/sammanboende. For bdda parter gdller det att
sluta kompromisser och anpassa sig. Att gora avkall pd ndgot av sitt eget
och satsa pd ndgot som dr gemensamt for bdda. Man mdste finna konfliktfria
omrdden, alltsd ndgot gemensamt, for att Overbrygga klyftan. I blandakten-
skap tycks behovet av forstédelse, tolerans och kompromissberedskap av nod-
vandighet vara av storre betydelse @n i sddana dktenskap dar makarna &r
bdda svenska eller bdda invandrare. D& vdra invandrares svenska partners




38.

i allmidnhet inte ans&gs vara typsika svenskar, ar samlevnaden inte heller
ndgot speciellt problematiskt for dem. N&gra f3 (4) av vara intervjuade

dr pd nytt gifta med en svensk. De sdger att den tidigare maken var mycket
mer typiskt svensk, d v s mer negativ mot det nya, annorlunda jimfért med
sdvdl dem sjdlva som den nya partnern. Vi tror att om partnern inte upp-
Tevs som "typisk svensk" sd dr kompromiss- och anpassningsberedskapen
storre @n om partnern upplevs som "typisk svensk" (Tabell 1 a).

Samtliga intervjuade pdtalade som problematiskt annorlunda umgangesvanor,
traditioner, sdatt att uttrycka sig etc.

Att det tar tid att fd svenska vanner beror naturligtvis pd det frdmling-
skap invandraren och dven svensken kdnner infor en person med en annan
kulturell bakgrund, alltsd olika den egna. Man tror sig inte kunna komma
honom s& nara som en person med samma kulturella bakgrund. Radsla, miss-
tanksamhet och\éven brist pd nyfikenhet kan formd manniskan att avskarma
sig fran kontakter som skulle kunna leda till en fin och berikande vanskap.
Ett sdtt att skydda sig mot det som &r annorlunda ar att hdlla det pd be-
horigt avstdnd - ett sdtt att bevara den egna gruppens vdrde. Det egna
perspektivet pd livet, som man delar med sina landsman,dr det rdtta, det
riktiga och det mest funktionsdugliga. Frammande kulturer kan uppfattas
som hot mot den egna tryggheten och kontrollen Gver det egna livet. Det
kan dven finnas den mojligheten att ju mer man f&r veta om varandra desto
mer frammande kan man komma att kdnna sig infor varandra, eftersom detta
"ju mer" innebdar ett djupare konfronterande med den andras olikhet.

I vissa lagen kan & andra sidan en del av de egenskaper som i bdrjan verkar
frammande och svéfdorstéeliga efter en tid bli begripliga och omvarderade
som positiva och dtrdvdrda. Mer impulsiva och spontana personer bland
invandrarna kan ibland vinna pad att tdnka lite mer innan de gor eller
sdager nagot. Det finns kanske andra infallsvinklar dn de omedelbart givna.
Lite mer eftertanke kanske leder till en rdattvisare beddmning eller till
en dsiktsforandring. Ndgra av véra invandrare har pdtalat detta och poang-
terat att de numera kdanner sig mer kompletta i sin personlighet, eftersom
de hdr har kunnat utveckla sidor hos sig som de inte har varit medvetna

om tidigare.

Hur vdra intervjuades traditioner och seder uppfattades av omgivningen
ar delvis beroende av den status som dessa manniskors levnadssiatt har i
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invandrarhierarkin. Exempel pd detta kan vara tyska kakor, franska mat-
ratter i motsats till ndgon jugoslavisk eller finsk matratt. Detta for-
hd1lande tycks dock hdlla pad att &ndras, troligen p g a att svenskarna
reser mer nufortiden.

Nar det galler barnuppfostran sd har véra invandrare poangterat att de

har ett markant annorlunda synsdtt pd barn och barnuppfostran an vad som
dr gangse i dagens Sverige. Genom barnuppfostran for man sin kultur vidare
till ndsta generation. Det dr dd sannolikt att man just i denna frdga ar
ganska hdrd i sin dom Over andra kulturer. Ju mer tid man tillbringar med
sina barn, desto storre méjlighet har man att fora sin egen kultur vidare,
anser de flesta av vdra invandrare. I Sverige har barn det materiellt sett
mycket bdattre medan det anses brista pd det kanslomdssiga planet. De inter-
vjuades barn far, med den svenska partners samtycke, i regel en mycket
strangare uppfostran @n svenska barn i allmanhet. Det stdlls relativt

hoga krav pd barnen vad gdller uppfdrande, ordning, bordsskick, skolarbete
etc. Men dessa krav ar for véra invandrare snarare uttryck for omtanke

om de egna barnen och deras framtida vdl an for ett fortryck.

Eftersom parterna (den utlandska och den svenska) i stort ar Gverens nar
det gdller barnuppfostran, sd har man ocksd gemensamt tagit stdllning till
vilket/vilka sprék barnen ska ldra sig. Av de 37 intervjuade som har barn
har 32 i varierande grad valt att, forutom svenska, 1ira ut det egna spréket
till sina barn. Detta har gjorts medvetet eftersom de upplever fler-
sprakighet som ndgot positivt. Bdda parterna har dd tillsammans stora
mojligheter att ge sina barn tillgédng till tva kulturer, vilket kan ge
barnen ett Oppnare och vidare synsdtt dan om de endast hade haft

tillgdng till ett sprék. Aven den svenska partnern kan i de flesta fall
invandrarens sprdk mer eller mindre bra. '

Nar det gdller identitetsuppfattning har vi hos vdra 48 till synes rela-
tivt vdlanpassade invandrare, som ofta inte ens uppfattas som sddana av
sin omgivning, i 34 (71 %) av 48 fall funnit att de upplever det dubbla
framlingskapet - att vara frammande och hemma i bdda landerna - att sta
med ett ben i varje land. Denna upplevelse av dubbelt framlingskap kan
fortfarande vid enstaka tillfallen av dem upplevas som kluvenhet, men i
allmanhet utgdr det dubbla frdmlingskapet inte ndagot storre problem. Man
har Tdrt sig att leva med denna upplevelse, och numera ar den snarare en
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tillgdng - t ex i form av ett oberoende - &n ett hinder.

Bland dessa 34 befinner sig dven de 10 som vi i var tidigare undersokning
kallade for "kluvna", eftersom de enligt var uppfattning upplevde kluven-
het - det dubbla framlingskapet. I vart tidigare arbete tolkade vi nim-
Tigen kluvenhet sdsom identisk med upplevelsen av det dubbla framling-
skapet. Det var vi sjdlva som benamnde dem "kluvna" trots att de, som

vi nu vet, egentligen upplevde det dubbla framlingskapet utan att vara
kluvna. Aven for dessa innebar det dubbla framlingskapet snarare nigot
positivt dn negativt. Bland de 34 har vi ocksd tvd som forefaller upp-
leva det dubbla framlingskapet gentemot Sverige och ett annat land &n
hemlandet.

De ovriga 14 (29 %) sade sig inte uppleva det dubbla framlingskapet -

att std med ett ben i varje land. Bland dessa 14 finns samtliga 4 danskar,
d v s mdnniskor som bor ndra sitt hemland. De &ker ofta hem och upplever
inte ndgon storre skillnad mellan Skdne och Danmark. Detta kan vara en
orsak till att danskarna inte sdger sig uppleva det dubbla framlingskapet.
Av de ovriga har 9 (2 kvinnor och 4 man frén sydeuropeiska (S) och 3
kvinnor frén nordeuropeiska (N) lander) lyckats uppratth&lla sin egen
kultur som den rddande i hemmet. En person frén Sydeuropa har i motsats
till dessa lyckats att i stor utstrackning identifiera sig med det nya
landet, Sverige.

Eftersom vi valde var undersokningsgrupp d@ven med hinsyn till &ldern vid
hitkomsten (vuxna, minst 18 &r gamla) och vistelsetid i Sverige (minst 6 &r),
har vi forsdokt se om det finns ett samband mellan upplevelsen av det dubbla
framlingskapet och dessa tvd faktorer. Vi valde allts3 att intervjua vuxna
manniskor som flyttade till Sverige med en, som vi antog, relativt fardig-
utvecklad identitet. Ddarfor kan det vara intressant att se om det finns

ndgra skillnader betrdffande alder och vistelsetid mellan dem som upplever
det dubbla framlingskapet och dem som inte upplever det.

Vi har funnit att de 34 som upplever det dubbla framlingskapet i genomsnitt
var négot yngre vid hitkomsten (24,6 8r) &n de Gvriga 14 (27,6 &r).
Vistelsetiden var i genomsnitt ndgot ldngre for de 34 (13,6 &r an for de
ovriga 14 (10,4 &r) (Tabell 1 a + b).
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Vi tror att dldern kan ha Mdgot att gora med bevarandet av mer eller
mindre av ursprungsidentiteten. Skillnaderna i &1der vid hitkomsten
respektive vistelsetid i Sverige ar dock ratt smi. Vi kan inte heller
uttala oss om representativitetenhos dessa skillnader eftersom vart
material inte omfattar ganska f& personer och dessa inte heller &r slump-
massigt utvalda. Enligt vdr egen uppfattning ar dock varken den 1illa
skillnaden i dldern vid hitkomsten eller vistelsetiden en avgdrande
faktor for upplevelsen av det dubbla frdamlingskapet och for bibeh&1lande
av ursprungsidentiteten. Vi formodar att den personliga erfarenheten och
bakgrunden har storre betydelse.

47 av 48 upplever sig helt spontant vara sina hemldnders medborgare trots
att ndgra fa@ av dem har bytt till svenskt medborgarskap och trots att alla
upplever sig sjdlv och hemlandet vara forandrat. Dessa 47 ar formodligen
dndd fortfarande kdnslomdssigt mest bundna till sina hemldnder. Den per-
sonen som inte ubplever sig vara sitt hemlands medborgare ar identisk

med den person som identifierar sig ndstan uteslutande med Sverige.

Om vi tittar pd dem som uppgivit att de upplever sig std med ett ben i
varje land (71 %) s8 dr det enligt vér uppfattning framfor allt dessa
som tydligt upplever det dubbla framlingskapet. Vi tror att de dvriga
14 inte medvetet upplever ndgot dubbelt framlingskap. Detta skulle
kunna forklaras av att de kanske inte blir varse skillnaderna 1ika
tydligt, eftersom alla dessa (ett undantag) i sina hem forscker upp-
rdtthdlla sin egen kultur. Kven arbetet har de valt med ndra anknytning
till den egna kulturen. For dessa tycks allts& familjen och den egna
kulturen vara viktigast. Dessa faktorer ger dem den trygghet de behdver
och dé &r det kanske 1ikgiltigt for dem var i vidrlden de befinner sig.
Det dr just dessa personers egna unika sdtt att gora ett val, att 16sa
den identitetskonflikt som immigrationen kan utlosa.

Vi har funnit betydande skillnader i upplevandet av det dubbla framling-
skapet, vilket framfor allt framgdr av svdren pd frédgan "Var ar Du hemma?".

Sammanlagt 28 har p& denna frdga svarat att de varken ar hemma i hem-
Tandet eller i Sverige, de ovriga tycker att de &r hemma i b&da lan-
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derna (7), ddr familjen, d'V s den svenska partnern och barnen finns (7),
i Sverige (4) eller i ett helt annat land (2).

Vi vill pdpeka att de siffror som vi erholl pd fragan "Var ar Du hemma?"
inte dr identiska eller jamforbara med de tidigare omniamnda siffror (34 +
14) som gdllde upplevelsen av det dubbla frdmlingskapet.

Det dr mycket svdrt for oss att tolka hela innebdrden av dessa motstridiga
siffror. Vi tror, som vi redan namnde, att de som sdger sig std med ett

ben i varje land (34) &r de som upplever det dubbla framlingskapet. De
svar vi erhdllit pd fradgan "Var dr Du hemma?" belyser, enligt vér upp-
fattning, endast ytterligare den komplexitet som upplevelsen av det dubbla
framlingskapet tycks ha. Kanske dr det for invandraren frdgan om att std
mer eller mindre tungt med ett ben i varje land. Vi tror ddrfor nu att upp-
levelsen av det dubbla friamlingskapet kan finnas i mycket varierande grad

- alltifran en stark upplevelse, till en svag.

Frdgan "Vilka har dd bdst klarat av sin identitetskonflikt - de som upp-
lever dubbelt framlingskap eller de som inte upplever det? " dr siakert det

som 1dsaren garna skulle vilja veta.

Vi kan dock inte ge ndgot entydigt svar, eftersom alla minniskor

ar olika och har sina unika sdtt att 16sa konflikter. Kanske kan sattet

att 16sa konflikten delvis har ldrts in genom hemlandets kulturmonster.

Kanske befinner sig ndgra av dem i ndgon av de av oss tidigare beskrivna

fasemna.

Vilken 10sning som dr bra kan bara respektive invandrare sjilv avgora. Det
dr han som mdste ta stdllning och gora ett val och det dr dirfor ocksa bara
han sjalv som kan sdaga om och pd vilket sdtt han vill 10sa en s&dan konflikt.

For de som upplever det dubbla framlingskapet, dr det en upplevelse av
mycket varierande styrka. Ndgra stdr fortfarande rdatt sd mycket mellan
tva kulturer medan andra mera kan leva med tvd kulturer.

Vi tror att de flesta av dem som upplever det dubbla framlingskapet i nagon
man har kunnat integrera nya delar med gamla delar i sin ursprungsidentitet.
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De har alltsd bibehad11it kdrnan i sin ursprungsidentitet och lagt sig till
med mer eller mindre av det nya och detta innebdr en identitetsutveckling
for invandrarna i frdga. Viktigt tycks alltsd vara att dels bibehdlla en
kdrna i ursprungsidentiteten som dr grundlagd i respektive hemland, dels

ha en beredskap att integrera det nya - men inte pad bekostnad av ursprungs-
identitetens kdrna. Detta ger dem med tiden en mojlighet att mer eller
mindre kunna neutralisera framlingskapsupplevelsen.

De som inte upplever det dubbla framlingskapet har, med undantag for en
person, i sin hemmiljo forsckt upprdtthdlla sin egen kultur och dirigenom,
tror vi, har de till stdrre del kunnat bibehdlla sin ursprungliga identitet.
Denna enda person har i motsats till de dvriga i stor utstrdckning identi-
fierat sig med det nya landet, Sverige.

Eftersom vi inte har anviant immigrationsfasbeskrivningen som n&gon arbets-
hypotes under vdrt intervjuarbete, kan vi inte heller stodja oss pa den i
resultat- eller diskussionssammanhang. Vi vill dock namna att vi, ndr det
gdller den utveckling som immigrationen for de flesta invandrare kan inne-
bara, i véra intervjuer har fdtt viss bekrdftelse for dessa olika faser.

Véra invandrare har sjdlvmant berdttat for oss hur de upplevde t ex fas I
och hur svar konfrontationen med det nya landet var (fas II). Nagra

andra berdttade om fas III + fas V ddr de kdnde sig vilsna och férvirrade
och inte riktigt visste hur de skulle vara. Ater andra har berdttat hur de
anpassade sig delvis och hur de bibehd11 delar av det egna referenssystemet,
vilket faller in i fas VI.

VIII. VIDARE PERSPEKTIV

Dessa vdra intervjuade har kommit till Sverige som vuxna, med en tdmligen
stabil identitet som grundlagts i respektive hemland inom den europeiska
kulturkretsen. De har rdkat ut for en kulturkonfrontation med identitets-
kris och -forvirring som foljd vilken de har varit tvungna att 16sa pa ett
eller annat sdatt. Med identiteten - trots allt - i behdl1l d v s trots upp-
levelsen av det dubbla framlingskapet.

Om vi sedan tanker oss invandrare fran en icke-europeisk kulturkrets och
invandrarbarn som inte har denna grundlagda identitet - hur svdra maste
konflikterna dé& inte vara for dessa. Begreppet dubbelt framlingskap torde



dd fd en betydligt allvarligare innebord.

Barnen 1dper tyvdrr mycket stor risk att bli identitetsldsa eller anta
en negativ identitet. Det dr ju inte barnen som har immigrerat till det
nya landet utan deras fordldrar som, till skillnad fr&n barnen, hade en
fullt utvecklad identitet vid ankomsten. Barnen stdr hela tiden mellan
sina fordldrars kultur som vidarebefordras till dem i hemmet, och det
nya landets kultur, som vidarebefordras till dem genom daghem, forskola,
skola etc. Hela tiden kdnner de klyftan mellan dessa tvd kulturer.

Det &r darfor mycket viktigt att man hjdlper barnen att pd bdsta mojliga
sdtt 10sa dessa motsdattningar redan i tidig dlder. Detta for att undvika
den identitetsltshet och -forvirring som dessa barn kan komma att kadnna
som tondringar.

44,
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forsok ti1l evaluering.

1974:03 LINDGREN, K och SKOOG, M: Elev, skola, fritid.
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gangspunkter i en existentiell Mdnniskosyn och en marxistisk Samh&llssyn.

1975:06 OTTOSSON, L och SVEDEN, M: Fordldrautbildning.
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tar upp de psykologiska aspekterna pa graviditet, férlossning och

nyblivet férdldraskap.
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MARTENSSON, L och NIHLE, E: Barnet och sjukhuset.
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Del T Bjdrnumprojektet: Uppf&ljning och beskrivning av ett behand-
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och psykoterapi: En teoretisk och klinisk studie.

ASPHULT, C och CARLSSON, B: Autistiska barn.

Teoretisk genomgdng av begreppet infantil autism och en beskrivning
av fyra barn och deras situation i skolan.

hostterminen 1976
GESTEGARD, B och REIMER, B: Att vara prast.

ELBORGH, G: Hur kan vi hjdlpa fore detta lasklasselever pd hogstadiet?
varterminen 1977

TAPPER, Y och WOLLIN, I: Handstilen som "personlighetstest" vid urval.
FREDRIKSSON, H och NILSSON, J: Psykologiska aspekter pd rokning.

Rékbeteende och r&kavvidnjningsresultat i relation till ndgra
psykologiska undersSkningsmetoder.
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SERNHAG, E: Kreativitet hos maskinbefilselever.
En studie med test och ldrarbeddmningar vid Sj¢hefdlsskolan i Malm.

MAGNUSSON, J och PERSSON, B: Hackkyckling - oversittarproblematik.
En personlighetspsykologisk undersckning. Rapport 2. '

AKERUD, G: Oidipalsituationen belyst med percept-genetisk metod.
En jdmférande studie av hysteripatienter, tvdngsneurotiska
patienter och normalpersoner.

DIDING, U och NILSSON, H: Korttidsvérd for utvecklingsstorda barn -
en stoddtgard bland andra.

EDSTROM, A: Moder-barn relation.
Fdrstfdderskors upplevelse av graviditet, férlossning och post-partun.

NELTON, A: Optacon-teknik.

En utvérdering av gravt synskadades ldstrdning med Optacon.
CLAESSON, P, NILSSON, B och ZILBERSTEIN, G: Perceptuell och psyko-
sexuell utveckling.

Understkning av en grupp férskolepoikar med spiraleffektsmitning
och Erica-materialet.

hdstterminen 1977

PARSSON, E och WIGNELL, M: Barns teckningar i samband med kirurgiskt
ingrepp.

SVENSSON, T: Ett forsck med forindrade virdformer pd en psykiatrisk
l&ngvardsavdelning.

OLSSON, U: Ddva barns interaktion i en inldrningssituation.

DELBORN, C-J, FLOREN-ANDERSSON, I och LEMTE, B: Viktoriagdrdsbarnen -
En uppfoljningsstudie.

NIKLASSON, H: Erfarenheter frén ett psykiatriskt oppenvérdsteam.

NILSSON, R och PERSSON, M: Spadbarnskolik ur psykologisk
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ERICSON, L och SANDSTROM, A: Varfdor anvands inte horapparaten?

bn understkning av psykologiska faktorer, som paverkar anvindningen
av hérapparat.

JESCHKO, E och PEARSON, S: Klinisk tilldmpning av vuxenprofilen.
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1978:01 ANDERSSON, I och ANDERSSON, S: Essentiell hypertoni.
En psykologisk studie av en psykosomatisk &komma.

1978:02 LINGE, C: Barnets skratt. . )
Utvecklingspsykologiska aspekter pad skrattet i forhallande till
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NOLIN, M: Barnpsykoterapi enligt Gudrun Seitz metod - en fallstudie.

1978:09 SVERDEN, B: Funktionell yrsel.
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hemmahosverksamhet.

1978:11 JACOBSSON, M och LARSSON, Ch: Vad gor hemma-hos-arbetaren?

En beskrivande studie av hemma-hos verksamheten i Lunds kommun,
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1978:12 HANSON, Th och SVENSSON, B: Trafikbeteende och personlighet.
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1978:14 BENGTSSON, H: Bandet till modern.

En undersdkning kring uppkomstmekanismen.
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A Study of Martin Heidegger's Analysis of Dasein.
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hostterminen 1978

1978:19 NOBIS, B: Problemet aktivitet-passivitet i psykoanalytisk teori.

En illustration med subliminal pdverkan av schizofrena patienters drémmar.
1978:20 FRANSSON, M och GROMARK, M: Torpet.

Inledningsskedet pd en behandlingsavdelning med férdndrade v&rdformer.
1978:21

BRUNDIN, K, DELLGARD-MANSSON, A och KJELLGREN-JUNSSON, L: Missfall ur
psykologisk synvinkel.

1978:22 LEVIN, C och NILSSON, G: Acting-out.
En analys av tolv utagerande ungdomar.

1978:23 ESCHRICHT, B och FREDLUND, G: Paradoxer och strategier i effektiv
psykoterapi.
Teoretiska och praktiska aspekter p& J. Haleys systemorienterade
psykoterapi. :

1978:24

BERGMAN, P och GILLBERG, H: Ni &r ni, men vem 3r jag?

Identitetsproblem hos vilbegivade utvecklingsstérda med beteende-
avvikelser.

1978:25 MAGNUSSON, T: Barnen p& Heimaey.

En understkning av férsvarsmekanismer med Defense Mechanism Test (DMT)
hos barn drabbade av naturkatastrof.

1978:26 FROJDLUND, L, GUNNARSSON, R och ASTRAND, G: Gruppsamtal med en sjundeklass.
1978:27 OTTERSTEDT, E: Psykodynamiskt orienterad korttidsterapi - "fallet Sara".
1978:28

JONSSON, S: Det behovs attitydfordndringar i psykiatrisk behandling!
En diskussion av teori och praxis i psykiatrisk behandling.

1978:29 WHITE, M: Ar kolonivistelse psykiskt skadligt?

Ett férsdk att besvara frdgestdllningen pd basis av en empirisk
undersdkning.

vdrterminen 1979

1979:01 GUSTAFSSON, L och SODERQUIST, M: Familjeterapi.

En system- och kommunikationsteoretisk analys av mStet mellan en familj
och tvé terapeuter med tonvikten pa terapeutiska interventioner.

1979:02 VIBORG, G: Patterns of social perception and their relation to social

background variables:
A preliminary work.

1979:03 MOORE, P och WALLQVIST, I: Forsvarsstrategier och beteenden hos fem och
sexdringar vid oroskapande film,

1979:04 LUNDQVIST, T och MAGNUSSON, P-A: Psykologiska aspekter pd musikupplevande:
En experimentell undersdkning.

1979:05 FRIZEN, H, LARSSON, E och NYBERG, L: Psykologrollen p& en vuxenpsykiatrisk

kTinik.
En deskriptiv studie.
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1979:
1979:

1979:
1979:

1979:

1979:

1979:

1979:

1979:

1979:

1979:

1980:
1980:

1980:

1980:
1980:

1980:

1980

1980

10
11

12

13

14

15

16

17

18

01
02

03

04
05

06

07

:08

LJUNGSTEN, M och MALMQVIST, B: Aktionsforskning i forskolans del

BE@GTSSON, B.0.: Psykiatri 1 periferi - Beskrivning av psykoterapi
fran ett mindre behandlingshem.

tidsgrupp.

HANSSON, E och LINDGREN, L-M: Barnpsykoterapi - En fallstudie.
ORTON, J: Identitetsutveck]in

: . g med hjdlp av dynamisk pedagogik - Ett
férssk i en lagstadieklass.

CARLSSON, 1, FRANSSON, P och HALAIL,

A: En dromstudie - Ett forssk att
Se uttryck fs

T den kreativa processen i dr&mmen.

LINDSTEN-VASKO, B: Tandvardsridsia hos barn -
med n&

En jd&mfdrande studie
nagra personlighetspsykologiska instrument

LINDSJU, L och ROSEN-SVERDEN, E: Om barns tdnkande. Egocentrism, Auktori-
tetstro och Kunskaps-realism hos barn 1 dk

3 och 6, belyst genom en
intervju—undersbkning.

ARY, F och WIBERG, U: B

orderline. Teoretisk genomgang illustrerad
med en fallbeskrivning.

BENGTSSON, A-M och OHLSSO
av barn pa barnhem.

FRIBERGH, H och HENR
fordndring.

N, T: Separationsreaktioner hos barn. In studie

IKS, G: Arbetsti]lfredssté]]e]se och organisatorisk

varterminen 1980
AHLIN, M och JONSSON, S: Psykologrollen i praktiken - Tre empiriska studier.

PALSSON, L, SABLATNIG, P och TERYD, I:

Saga och psykologi - "ett fepssk
till psykoanalytisk sagotolkning".

LARSSON, B, PERSSON, E och SUNDQUIST, G: "Lira att Teva"

- Undervisning
av gravt utvecklingsstérda vid Vipeholms sjukhus.

HOLM, I: Psyke och soma.Ett férsck till integrering.

AKESSON, E: Familjeterapi och familjeterapeutiska interventioner.
Synsdtt och tillémpningar.

JARDBY, A-C och LINDMAN, A: Fortur til] daghem - hur gick det sedan?
En uppféljning av 49 barn som beviljats fértur till daghem i Lunds kommun.

AKESSON, N-A: Psykologisk testning och utredning vid en vuxenpsykiatrisk
k1inik. En deskriptiv studie.

LINDEN, J och RUUTH, E: Psykologiska faktorer i vdgmdstaryrket .
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1980:09 PIERROU. M: Teknik, arbete och framtid. En diskussion om telnifiering och

framtidsstudier samt funderingar utifrdn ett par egna understkningar.

1980:10 ROSGARD, C: Anpassningssvdrigheter - en fallstudie av en ldgstadieelev.

h¥stterminen 1980

1980:11 LIDGREN, A: Manniskan i omsorgsvdrden. Teoretisk diskussion samt utvérde-

ring av Malmshus lins landstings HABILITERINGSKURS.

1980:12  ROSBERG, P: Hypnos - en preventiv behandlingsmetod inom obstetrik.

1980:13 BERTOLANI, P och LUNDBERG, B: Objektkonstansutveckling i psykoanalytiskt

perspektiv. En teoretisk genomging av begreppet objektkonstans samt ett
utkast till en empirisk undersSkning av objektkonstansutveckling.

1980:14 LUTTRUP, K och STAHLBERG, U: Barns och ungdomars tankar om arbete.

1980:15 HINTZE, K: Graviditeten som kritisk livsperiod. En teoretisk granskning

samt en fallstudie med kristerapeutisk till&mpning.

1980:16 GURANSSON, B och HEDVIST, C: Rehabilitering vid afasi - en studie ur
tvarfackligt perspektiv.

1980:17 HALL, A-C och USTENSON-TORLGF, I: "Human figure drawings" hos barn med
juvenil reumatoid artrit.

1980:18 BRYDOLF, C, HELLQVIST, U och PETTERSSON, J: Spanningshuvudvirk. Under-—
sCkning av en grupp patienter med personlighetspsykologiska test och en
interviju.

1980:19 ELFSBERG, K: Operationsassistentutbildning. Utvérdering av utbildning av
underskdterskor till operationsassistenter.

varterminen 1981

1981:01 BERGGREN, B, CARLSSON, U och OSCARSON, S: Spindeln som symbol. En ex-

plorativ studie av subliminal pdverkan pd drémmarna hos tre kvinnor med
spindelfobi.

1981:02 GUDMUNDSDOTTIR, S: Mobbing in school.

Descriptive study of methods
designed to alleviate mobbing problems.

1981:03 MEIJER, B och SCHAGER, A: Relationen (Mdnniska - Hund). Ett psykody-
namiskt perspektiv.

1981:04 HOLMGREN, C: Teori - Situation - Metod. Kritik och utveckling av ett
tilldmpat forskningsprojekt.

1981:05 AHLQUIST, P: Katatyma bilder som instrument for diagnos och prognos.
Leuners Symboldrama tilldmpat pd rd&kavvénjining.

1981:06 ANGELUW, B-A: Psykodramatisk gruppterapi. Stadier i en terapeutisk
process.

1981:07 PARIOLA, M: Arbetsledning inom processindustri - attityder och reaktioner
hos understdllda. En fallstudie.
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1981:08 ANDERSSON, T och SJUBERG, A-M: Moralutveckling. En studie av barn i f&r-
skole- och tidig skoldlder.

1981:09 SCHAGER, B: Psykogen Reumatism.

1981:10 BIRNBACH-FUCHS, I, SUNDBERG-ERIKSSON, G och SVENSSON, T: Splitting. En
teoretisk genomgdng av begreppets anvdndning och ett forstk med sublimi-
nal pdverkan pa& dr&mmar.

1981:11 SCHYBERG, S: La@rarinitierad innovation pd grundskolans hogstadium. En
analys av RSdebymodellen i matematik.

1981:12 ANDERBERG, B, BENER, C och HANSSON, U-B: Sagans dolda mening. Ett for-
s6k att empiriskt visa p& tvd sagors latenta innehdll.

1981:13 AURA, V: Personalpoli tiken som bevarandestrategi. En fallstudie av
personalpolitiken pd Kockums AB i Malmd.

1981:14 SIGFUSSON, A och VIBORG, H: Skolpsykologisk verksamhet i Reykjavik

1981:15 DANIELSSON, K-G, FALKHEIM, M och VALIENTE, M: Flyktingsyndrom

1981:16 STEIN, H och SVENSSON, C: Utvdrdering av peroral premedicinering -
Lorazepam.

1981:17 HOOGENDIJK, S: Bring the child with epilepsy into the mainstream of
life. Barnet med epilepsi, trygga dess vag in i livet

hostterminern 1981

1981: 18 LUFGREN, P: Psykoterapi med en patient. Handledning enligt Langs
teknik i psykoanalytisk orienterad psykoterapi -
0

1981:19 INDRIDADOTTIR, R: Schools Caught in Change. Open and Traditional
School: Examples from Iceland

1981:20 SANDIN, G: Psykologiska aspekter p& OFRIVILLIG BARNLUSHET teorier
och undersokningar

1981:21 IVARSSON, I: Social Probiematik - Aterspeglas den i individens per-
ceptgenes?

1981:22 STJERNQVIST, K: Barn med &terkommande magsmirtor i familjedynamiskt
® perspektiv. En pilotstudie

1981:23 LINDQVIST, L: Klinisk studie av atypisk depression
198124 ANDERSSON, B: Missbruksbehandling. En processanalys av miljSterapi
vdrterminen 1982

1982:01 BJURK, M och SJUBERG, M: ASTROLOGI - PSYKOLOGI personligheten ur ett
vidare perspektiv?
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1982:02 PALMER, E: Rheumatoid Arthritis och Cervikal Rizopathia Personlighets-
karakteristika, psykodynamisk struktur och sociala faktorer

1982:03 DACKHOLT, R A: Kontaktannonser En studie 8ver kontaktm&jligheter/be-
grénsningar mellan k&nen

1982:04 SJUHOLM, L: Psykoterapiinventering Unckemdl om och intresse fér psyko-
terapiutbildningar hos vérdpersonal inom Na-psyk, Lunds sjukvardsdistrikt

1982:05 LINDFORS, L och MAZZA, F: Bildterapi i familjebehandling

1982:06 RAGNEKLINT, R: Tvangsneuroser Genes och behandling

1982:07 DAHLIN, L: Vem skall jag vara hos? Hur en barnpsykiatrisk unders&kning
kan gd till vid en vérdnadsutredning

1982:08 BENER, P och HAGSTROM, C:

Depression En klinisk studie av affekterna
hjdlplsdshet och hoppldshet

1982:09 KARLS§ON, T och ROSENKVIST, L: Blivande fader - finns de? intervjuer
med sju par som fir sitt férsta barn

1982:10 KLINTBACK-GABRIELSON, J och OSCARSSON, G: Upplevande av optimal vérd
vid graviditetskomplikationen "Small for Gestational Age"

1982:11 NILSSON, H ocn SUNGER, G: Det dubbla framlingskapet Invandrarens di-
lemma - att leva med eller mellan tvd kulturer




