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Sammanfattning

Den hir studien undersoker programmet Den stora hélsoresan som har sints pa Kanal 5 och
Dplay 2020. I programmet far sex vélkidnda svenska offentliga personer ta del av ett tranings-
och kostprogram vid namn /6 weeks of hell som &r grundat av trdnaren Tony Andersson.
Studien anvénder sig av en diskursanalys genom Rosalind Gills (2007) sjustegs-process for att
undersoka vilka diskurser och normer kring trédning, hélsa, genus och disciplin som konstrueras

1 programmet.

Syftet med studien dr att analysera konstruerandet av den normativa kroppen och definitionen
av hélsa 1 Den stora hdlsoresan for att kunna urskilja eventuella samband till de rddande
normerna pa en samhéllelig niva. For att belysa de olika diskurserna som konstrueras kring
genus, sjilvkontroll, kropp, vikt och den 6vergripande instéllningen till kost och traning grundar

sig studien i seriens alla atta avsnitt.

Resultaten av studien visar pa att det finns anledning till att tro att Den stora hdlsoresan och
dess format pa flera sitt dr problematiskt. Programmets standiga nekande till att det dr bantning
som ligger i fokus kan skicka fel budskap till publiken. Ledaren Tony Andersson och hans
kontinuerliga disciplinering dvertygar dven deltagarna till att tror att de enbart bygger fysik och
inte bantar, samt att det dr hilsosamt att lura sina kroppar om att de mér bra, fastan de aktivt
tillater sig sjélva att né sjilvsviltstillstdndet ketos. Studien synliggdr dven hur kvinnor och mén
portrétteras och behandlas olika i programmet. De manliga deltagarna framstills med
stereotypiska manliga karaktirsdrag som baseras i styrka medan kvinnorna framstélls som mer
emotionella. Studien drar slutsatsen att programmet faller sig problematiskt da deltagarna, som
inte heller lider av ndgon grav 6vervikt eller fetma till skillnad fran liknande programformat,

inte deltar i en hilsoresa utan istdllet i en resa mot en slags kroppslig ytterlighet.
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1. Den stora hélsoresan

Perspektivet pa dvervikt och fetma i dagens samhélle gor sig stindigt pamint och formedlas
dagligen i olika mediala forum, vilket paverkar mdjligheten for alla individer att skapa sig en
meningsfull tillvaro. Trots att fetma inte bor skildras negativt i massmedia, och att individer
lidande av fetma inte ska diskrimineras i sin vardag, sker det &ndock konstant i samtid 1 vart
samhille. Forfattarna Karsay och Schmuck (2017:1ff) har bedrivit studier kring hur exponering
av viktminskningsprogram och deras implicita och explicita portritteringar av dverviktiga
personer pdverkar individen. Visterlindska samhdllen stigmatiserar enligt Karsay och
Schmuck (2017:1ff) 6vervikt och fetma, och Overviktiga personer i alla aldrar blir siledes
diskriminerade i olika situationer pd daglig basis. Stigmatiseringen och fobier for dvervikt
skapas till en stor del i massmedia, detta i sin tur producerar den ”smalhetsnorm” som ar rddande
1 dagens samhille. Forskningen synliggdér hur olika genrer inom media producerar och
forstirker sociala stigman kring dvervikt, detta genom att portréttera dverviktiga som lata utan
viljestyrka. Denna portréttering sker specifikt i programformat som 7The Biggest Loser, Secret
Eaters och Extreme Weight Loss. Enligt forfattarna Karsay och Schmuck (2017:1ff) definieras
dessa tv-program genom deras dverviktiga deltagare och deras individuella intensiva kamp mot
en slankare kropp. Formaten skildrar och formar, néstintill uteslutet en negativ stereotypisk bild

av overviktiga personer som bidrar till sociala stigman som fettfobi.

I denna uppsats studeras Den stora hdlsoresan - fran soffpropp till superkropp, en serie om atta
avsnitt som sidnds pd Kanal 5 och Dplay dér vi fir folja sex offentliga individers resa mot
programmets version av en “superkropp.” Serien och dess format grundar sig pa det
kontroversiella kost- och trdningsschemat vid namn “16 weeks of hell.” Traningsuppldgget
bestar av en lagkolhydratskost kombinerad med hdgintensiv traning (Dplay 2020). Programmet
har bade ifragasatts och kritiserats 1 media av olika aktdrer. En av dessa kritiker dr Johan
Rheborg som dr en komiker och skddespelare, men dven kollega till vissa av deltagarna i
programmet. I ett inligg pa sin Instagram fordomer han Den stora hdlsoresan, dé Rheborg
menar att programmet uppmanar till sjalvsvilt: ... Forebilder hetsas att tokbanta och évertrdna
av ndgra oklara mdn som hittat "balans, fokus och mental styrka i livet’ genom overdriven

trdning och sjuklig kostkontroll. Jag ser bara sjdlvsvilt hdr....”" (Rheborg 2020).

Konstruerandet av det ”smala” idealet 1 massmedia kan resultera 1 att fler individer far en
forvrangd kroppsbild och simre sjélvfortroende, vilket i sin tur kan leda till ett generellt

missndje med sig sjdlv. Om dessa kroppsrelaterade bekymmer dr allvarliga nog kan det trigga



beteenden som strivar efter att fordndra ens fysik for att minska missndjet. I extrema fall kan
det hédr missngjet bidra till rubbade kostmdnster, eller tendenser till depression (Borzekowski
& Bayer 2005:290ff). Med hénvisning till Borzekowski & Bayer studier pa hur individer
paverkas av liknande konstruktioner och Karsay & Schmuck tidigare forskning pa bade
portréttering av fetma i massmedia, samt medias pdverkan pa individen, gor att Den stora

hdlsoresan ter sig vésentlig att studera (Mazzeo 2007:391f).

Genom att forsoka synliggora hur programmet réttfardigar deltagarnas viktnedgéng, intensiva
traningsuppldgg och restriktiva kost, kan studien bidra med nya perspektiv. Vi undersdker hur
de kroppsliga idealen konstrueras i serien och den normativa synen kroppen, badde genom ett
historiskt perspektiv men dven genom ett genusperspektiv for att synliggéra de rddande
diskurser om maskulinitet och femininitet som aterfinns i serien. Detta gor vi genom att studera
vilket budskap programmet och deltagarna kan tolkas férmedla till publiken. Den funktion
reality-tv som programformat har i sammanhanget och produktionens makt &ver ljud,
filmatisering och redigering tas dven i1 beaktning samt vilket perspektiv pd disciplin och

skapandet av sjélvkontroll som skildras i serien.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att analysera konstruerandet av hdlsa och den normativa kroppen i Den
stora hdlsoresan. Detta genom att vi studerar portrétteringarna av deltagarna och perspektivet
pa hélsa i Den stora hdlsoresan och hur dessa produceras och skapas i olika scener. For att
saledes kunna synliggdra vilka diskurser som konstrueras kring genus, sjdlvkontroll, kropp, vikt

och den dvergripande instillningen till kost och traning. Véra fragestéllningar dr foljande:

e Vilka diskurser kring hilsa och traning konstrueras i serien?
e Vilka diskurser konstrueras kring den manliga och kvinnliga kroppen?

e Vilka diskurser kring disciplinering och sjdlvkontroll konstrueras i serien?

2. Tidigare forskning

2.1 ”Bantning” som Reality-Tv

Bourn m.fl. har utfort studier som belyser vilken effekt ett reality-tv program om bantning har
pa individens kroppsuppfattning, humor och matkonsumtion. Resultaten av studien visade pa
att kvinnor som inte anses falla inom normen uppvisade ett simre humor och kroppsuppfattning
efter att de sett ett bantningsprogram (2015:350ff). Samtidigt menar Yoo (2013:294) att de

individer som har storre bekymmer med sin kroppsuppfattning dr den grupp som tittar pa flera
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avsnitt av Biggest Loser, och att specifikt programmet Biggest Loser skapar en tydlig
stigmatisering av Overviktiga personer. Den generella uppfattningen om kroppskontroll kan
ocksa péaverkas i den mén att vikt upplevs som ett personligt ansvar. Uppfattningen om att
overvikt alltid &r ett val starker sociala stigman kring 6vervikt som finns i samhaéllet och skapar
“anti-fat” — attityder (Yoo 2013:294). Dessa program bygger till en stor del pd uppfattningen
att deltagarna valt att bli 6verviktiga och Felkins (2019:181) menar att individer med 6vervikt
allt som oftast i medieformat, skildras som sédmre individer som anses fortjdnta av
bestraffningar. Monson m.fl. tilligger &ven att firandet av den viktnedgéng som sker i dessa
program, stirker den allmdnna synen av feta kroppar som en psykologisk dysfunktion
(2015:524¢). Det inflytande sociala medier har pa individen i dagens samhélle dr dven virt att
ta i beaktning. Detta eftersom sociala medier dr konstant nérvarande i individens liv och Perloff
(2014:363) belyser i sin artikel effekten sociala medier har pa unga kvinnors kroppsuppfattning.
Forfattaren menar att det dr fradmst unga kvinnor som péverkas negativt av de ideal om kost,
hélsa och traning som formedlas via sociala medier vilket kan resultera i en felaktig eller skev

kroppsbild (Perloff 2014:372f).

2.1.1 Hilsa och trining

Lupton diskuterar i sin artikel The imperative of health: public health and the regulated body
hur trdning i samtid kan tolkas som en folkrorelse. Lupton (1995:143f) menar att genom
uppfattningen av hélsa som synonymt med trining, vilket har blivit en standarduppfattning, ar
det vanligt forekommande att man inte kan anses som hélsosam utan att tréina. Perspektivet pa
vilmdende som synonymt med sjdlvkontroll &r dven det vanligt forekommande. Coffey
(2016:7) belyser i sin bok begreppet healthism dir personlig hilsa dr av hogsta intresse. Hélsa
ses som en bedrift och som en definition av vidlmaende, men framforallt som en form av
sjdlvkontroll. En individs hélsa &r sdledes beroende av de val som gors for att forverkliga sig
sjilva. Coffey vidareutvecklar: “In this domain of consumption, “individuals will want to be
healthy, experts will instruct them on how to be so, and entrepreneurs will exploit and enhance
this market for health.” Skapandet av hédlsa” dr darfor ocksa en del av en kommersiell marknad

dér olika aktorer kan berika sig pa att vigleda personer till att bli sitt bésta, hdlsosamma jag.

3.Teori
Detta avsnitt kommer att handla om de teorier vi har valt att anvénda oss av i den dvergripande
analysen. Valet av de olika teorierna forklaras genomgéende i avsnittet. Det grundldggande

perspektivet denna studie bygger pa ir Gillian Roses perspektiv pa diskurs.



3.1 Diskurs - en specifik kunskap om virlden

Gillian Rose beskriver i boken “Visual Methodologies, An Introduction to Researching with
Visual Materials” (2016) att begreppet diskurs refererar till specifika regler och pastdenden om
vérlden som paverkar hur individer tdnker och agerar i deras vardagsliv (2016:187f). Rose
menar att en diskurs kan forklaras som en form av “kunskap” om vérlden som formar hur
individer handlar, uppfattar sig sjélva, samhillet och vérlden generellt. Rose beskriver
diskursen pé foljande sitt; ‘a particular form of language with its own rules and conventions
and the institutions within which the discourse is produced and circulated’ (Rose 2016:187f).
For att fortydliga sin tes lyfter Rose (2016:187f) den medicinska diskursen som ett typexempel.
Rose (ibid) menar att denna form av diskurs: den ”medicinska diskursen,” innehar ett specifikt
sprak och skapar sdledes ett specifikt sdtt att uttrycka sig pa, samt ett eget sitt att tala om
medicin (det medicinska spraket). Genom detta sprék och genom den kunskap som aterfinns 1
den “medicinska diskursen” utvecklas sdregna regler, ett unikt sétt att tala och det bildas
specifika institutioner. Inom dessa institutioner som diskursen upptar skapas dven diverse
sociala utrymmen. Rose (2016:187f) menar att diskurser dven producerar subjekt. I fallet med
den “medicinska diskursen” produceras subjekt som lékare, sjukskoterskor och patienter.
Institutionerna som Den stora hdlsoresan kan tolkas tillhora &r institutionerna kring reality-tv
(produktionsbolag och producenter) men mer bestdmt: sjdlvuppfyllande reality-tv som grundar
sig iindividens forandringar bade fysiskt och psykiskt —sdledes program vars narrativ innefattar
att huvudpersonerna skall foréndras till det som programmet i sig skildrar som “béttre.” Vilket
kan innefatta fordndringar rent utseendeméssigt men dven beteendeméssiga fordndringar som

exempelvis att skapa en bittre ekonomi 1 Lyxfdllan.

3.2 Reality-tv som format

Hill diskuterar reality-tv som koncept i1 sina bocker Reality TV (2014) och Media Experiences:
Engaging with Drama and Reality Television (2019). Enligt Hill (2014:1f) portritterar ofta
reality-tv aktuella hdndelser och menar att producenterna, deltagarna och publiken bakom en
reality-serie tillsammans skapar kulturella upplevelser, hdndelser och trender (Hill 2014:7f).
Enligt Hill har dock den “riktiga verkligheten” i reality-tv ldnge varit omdiskuterad
(2019:138f). Detta eftersom det inte dr enkelt att producera autenticitet, dd ménga individer 1
samtid vuxit upp med olika typer av reality-program, och har darfor utvecklat en generell kritik
gentemot det dem inte tycker uppfyller kraven for att anses autentiska (2019:138f). Detta pa
grund av den Overgripande makten produktionen innehar for hur deltagare och scener

portrétteras samt vinklas och skildras genom redigering, ljud och klippning. Bakgrundsmusik



kan dérav anses ha stor betydelse i Tv-format. Donnelly belyser i boken “7The Spectre of Sound.:
Music in Film and Television” (2005) musikens funktion i film och tv och undersoker hur
musiken har utvecklats genom aren. Donnelly menar att det ar viktigt att studera hur musiken
fungerar i tv och film, och hur den kan anses fungera som exempelvis en ethos-effekt (2005:2).
Det finns dock en skillnad i hur musik anvénds i tv och hur den anvinds i film, menar Donnelly
(2005:110ff). Musik i tv-program adderar en kénsla av auktoritet och skapar en kinsla av
kvalitet. Detta till skillnad fran musik som anvénds i filmer som priglas mer av tillfilliga
dramatiska dgonblick. Generellt sett ger majoriteten av musiken i Tv en mindre emotionell
effekt an den som finns i filmer. Donnelly menar att skillnaden mellan Tv och film uppstar
eftersom Tv konsumeras pa ett vardagligt sitt ddr den uppmérksammas periodisk. Publiken har
dven en tendens att lyssna mer pa det som sdnds pa Tv:n &n att faktiskt titta. Detta eftersom ljud
drar till sig mer uppmairksamhet i Tv-format vilket leder till att publiken, i ménga fall, lyssnar

mer intensivt dn de tittar (Donnelly 2005:110-111f¥).

3.3 Sociokulturella normer om “smalhet”
I det hir avsnittet forklaras sociokulturella normer genom Foucaults teorier om normer samt

begrepp som dr visentliga i vér studie, exempelvis begreppet "thin privilege.”

3.3.1 Normen enligt Foucault

Reality-tv och sdledes massmedia i sin helhet kan i ménga fall anses producera och spegla de
rddande normerna existerande i samhéllet. Foucault lyfter i boken Discipline and Punish det
faktum att normen kan anses vara den “nya lagen” i det moderna samhillet (1975:188ff). Vad
som anses vara normativt i samhiéllet, i detta fall vad som anses och skildras som en normativ
kopp 1 media (makroniva) paverkar och influerar pa individniva (mikroniva). Detta menar
Foucault (ibid) kan leda till en 6kad form av sjélvdisciplinering och sjdlvkontroll hos individen
genom dennes strdvan efter att tillhora normen. Patryckningar frdn samhéllet om normativa
idealbilder anses vara mer effektivt i de fall dar det som skildras som normativt, kan anses vara
efterstrdvansvart — i detta fall kan det tolkas vara att vara valtrdnad till sin ytterlighet, med en
minimal procent kroppsfett. Detta kan tolkas vara den norm som ligger till grund for
programmet, men dven tolkas vara ett tillstind som for ménga anses “virt att striva efter.” Det
skapas, genom exempelvis konstruerandet av ”idealkroppen” i media en press som tillsynes kan
anses osynlig, ner pa individniva om vad som bor tolkas som normativt. Isér-hdllningen av de

yttre (samhaéllets patryckningar) och de inre faktorerna (individen) blir i dessa ldgen svara att



urskilja. Detta till f61jd av de individuella uppfattningarna; hur olika individer uppfattar de yttre
och de inre faktorerna, vilket skiljer sig frén individ till individ (Foucault 1975:252ff).

3.3.2 Psykisk ohiilsa i strivan efter normen

I strdvan efter att uppna samtidens norm, med hédnvisning till Foucaults perspektiv pa normer
som den nya lagen i det moderna samhallet (1975:186ff) anvinder, i vissa fall unga kvinnor sig
av en form av ytterlig trdning, kalorirdkning och kronisk bantning i strdvan efter den normativa
“smala” kroppen. Trots denna form av ytterlighet uppnér de inte kvalifikationerna for att anses
ha en &tstorning. De tolkas inte lida av de underliggande psykologiska faktorerna som krivs for
att diagnostiserad for en dtstorning (eating disorder). De anses séledes inte ha rétt psykologiska
profil for en &tstorning, utan beteendena klassas som ytterligheter under andra titlar som
“imitativ anorexia” (efterliknande av anorexia) och “viktupptagning” &r tvd exempel (Hesse-
Biber et al 2006:211f). Forfattaren (ibid) véljer dock att kalla dessa underkategorier som ett
kulturellt inbdddade/framkallande av beteende, och menar att detta beteende dr inbaddat i
kvinnornas liv. Beteendemdnstren som tolkas hédrréra fran det socioekonomiska och
sociokulturella planet. “Vikthets” och besatthet av mat &r enligt Hesse- Biber et al (2006:211)
ett allmént accepterat tillvdgagangssatt i samhallet for individer att handskas med sin vikt och
kroppsfrdgor. Detta anses séledes som normativt — ett normativt beteende som accepteras
(produceras) av samhillet och dven av massmedia. Detta tituleras av Hesse- Biber et al
(2006:211) som Disordered eating (rubbade &tmonster). Enligt psykoterapeuten Cappon
(Mennell 1991:125ff) som dr specialiserad péd dtstorningar dr aptit enbart ett psykologiskt
tillstdnd. For att fortydliga: dta dr nagot en individ gér medan aptit dr ndgot som individen
kénner. Stephen Mennell (1991:126ff) menar saledes att detta tillstdnd ar reglerbart och kan
paverkas av en individs instéllning. Lanken mellan hunger och aptit kallas for “appestat™ och
kan regleras. En individs “appestat” pdverkas och regleras av yttre och inre faktorer vilket kan
bidra till antingen ett for lagt eller for hogt intag. Detta kan i sin tur resultera i antingen dvervikt
eller undervikt och @ven i diverse dtstorningar. Underliggande faktorer som kan bidra till detta
ar enligt Mennell (1991:125ff) olika psykologiska relationer samt sociala pafrestningar. En
balanserad relation mellan hunger, aptit och kroppsuppfattning innebér foljaktligen enligt

Cappon (Mennell 1973:45f) en stabil och vélfungerande sjélvdisciplin.

3.3.3“Thin privilege” och fetma som ett aktivt val
Perspektivet pa dvervikt som ett aktivt val gjort av individen dr enligt Stoll (2019:423f) vanligt
forekommande. Med hinvisning till Cappons (Mennell 1973:45f) tes ovan (ex; aptit som
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reglerbart) ser vi saledes allt som oftast pd Overvikt som ett resultat av ett val. Detta dr
anledningen till att fetma inte tolkas som en social oréttvisa av den stora massan. Smalhet blev
en markdr for social status i USA redan under 1910- och 1920-talet dd antifeta-attityder
utvecklades (2019:423f). Stoll menar att fetma har kommit att ses som ett aktivt daligt val pa
grund av vissa myter som etablerats och som &r obestridda i samhéillet. Att USA &r i mitten av
en fetmaepidemi dr en av dessa myter. Resultat fran studier gjorda i borjan av 2000-talet visade
att personer lidande av fetma associerades med viljelosa, otyglade, oproduktiva och glupska
karaktirsdrag. “Thin privilege” kan dd forklaras genom den generella uppfattningen att de
personer som platsar inom det smala idealet &r mer vdrda i samhaéllet, vilket bidrar till en hogre

social status (2019:423f).

3.4 Genus

3.4.1 Kroppsuppfattning hos kvinnor

Forfattarna Ross och Levy (2006:72ff) lyfter 4ven den inverkan som media har pa individen
och specifikt pd hur kvinnor uppfattar sina kroppar. De menar att media lar kvinnor att bli
missndjda med sina kroppar. Familjerelationer och partnerskap anses ocksa vara avgorande i
utveckling av étstorningar. Media och personliga relationer skapar enligt forfattarna ett farligt
monster. Hesse- Biber et al (2006:210) menar att det visterlindska samhaéllet skapar en
dikotomi mellan sinne och kropp. Kvinnor associeras till foljd av detta till kroppen, och ménnen
till sinnet. Detta antas ske pd grund utav kvinnans reproduktiva funktion. Hesse- Biber et al
(2006:210) menar att en kvinnas sjilvkénsla, till foljd av denna konstruktion, grundas i hennes
generella attraktionskraft for det manliga konet. I denna ekvation anses vikten spela en stor roll
for om en kvinna skall uppfattas som fysiskt attraktiv. I genomforda studier, som ér gjorda for
att belysa de fysiska attribut som antas efterstrdvansvirda, var vikt en nyckelfaktor. Hesse-
Biber et al (2006:211) menar att utifran detta perspektiv, anses dtstorningar som anorexia och

bulimi vara ett resultat av den ojdmlikhet som &r radande i samhéllet mellan mén och kvinnor.

3.4.2 Fysisk styrka — en manligt betingad egenskap

De manliga deltagarna i serien, och skildringarna av dessa studeras utifran perspektivet pa
maskulinitet som en diskurs (Milestone & Meyer 2012:19f). Forfattarna Milestone och Meyer
(2013:109f) menar att det inte bor utgds fran att det enbart finns en uteslutande form av
maskulinitet i det moderna visterlindska samhéllet. Forfattarna menar att maskulinitet i sig har
genomgatt stora fordndringar sedan 1960-talet, och att det i samtid finns tre maskulina
huvuddiskurser. Forfattarna beskriver i boken Gender in popular culture (2013) dessa
huvuddiskurser av maskulinitet och bendmner dem som; the old man, the new man och the new
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lad. Gauntlett (2008:22ff) menar att specifikt mén, men dven kvinnor, dr i samtid tvungna att
nyansera sig sjilva och utvecklas ifran den traditionella bilden av mén och kvinnor, da de inte
langre passar in i dessa traditionella roller. Bdda maste hitta nya moderna och anvéndbara sétt
att se pa sig sjélv och andra. Gill (2007:210f) beskriver ’the new lad” som en reaktion pd de
karaktirsdrag som kopplades samman med the new man.” Forfattarna (Milestone & Meyer
2013:110ff) menar att diskursernas ursprung kan hérledas till olika tidsepoker och har uppstatt
under olika historiska perioder. Diskursernas tillkomst skiljer sig sdledes markant &t, trots detta
fortsétter de i samtid att samexistera med varandra. Den traditionella mannen (the old man)
refererar enligt Milestone och Meyers (2012:110-111f¥) till de beteenden och vérderingar som
traditionellt uppfattats som typiskt manligt betingat. Egenskaperna som traditionellt uppfattats
som manligt betingat tolkas vara instiftat i méns biologi och tillfaller mannen vid fodseln.
Foljaktligen bor “the old man”, ’the new man” och “the new lad” alla uppfattas som ett
perspektiv pa verkligheten och skapandet utav en “verklighet”. Ett perspektiv som bidrar till

mdjligheten att utfora diverse analyser. Detta blir saledes ett specifikt verktyg for att analysera

skildringar av mannen 1 olika medietexter.

4. Metod

Analysen dr grundad i en kvalitativ metod. Nar man soker svar pa frdgor som hur och varfor ar
en kvalitativ metod fordelaktig, d& den strévar efter svar pa djupare frdgor. En kvantitativ metod
kan inte alltid med hjdlp av métningar eller statistik besvara dessa fradgor pa liknande sétt
(Ekstrom i1 Larsson, 2010:57-58). En kvalitativ metod kan undersdka fragor pd ett djupare plan

och ldmnar utrymme for flera tolkningar och for ytterligare forskning.

4.1 Urval & avgrinsning

Vi valde just det hdr programmet eftersom det sldpptes tidigare i ar och har darefter
uppméarksammats i sociala medier. Det faktum att programmet &r svenskt vickte ocksa vart
intresse dd ingen av oss tidigare hade sett en svensk serie grundat pa denna typ av format.
Gillande valet av vart empiriska material beslutade vi att det var 1dmpligt att analysera hela
serien, alla dtta avsnitt, for att skapa en s& nyanserad analys som mdjligt. Varje avsnitt dr ca 45
minuter langa. Att enbart vélja ut specifika avsnitt hade varit problematiskt d& programmet
skildrar en dramaturgisk resa for deltagarna, en resa med ett tydligt slutresultat som maél.
Analysen ir strukturerad efter de inriktningar vi valt, vilka dessa dr framgar av vart teoriavsnitt.
Att studera materialet genom ett genusperspektiv dr avgdrande for att fa fram helheten kring de
skildringar av deltagarna som konstrueras i programmet. Den historiska aspekten géllande

kroppsideal, stigmatisering och normer gor det mojligt att studera serien fran ett
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samhillsperspektiv. Vi valde dven att kombinera detta med en narmare undersokning av de
skildringar kring disciplinering och skapandet av sjélvkontroll som konstrueras, samt studera
den roll realityformatet tolkas inneha i serien. Dessa inriktningar har sedan lagt grunden for

analysen.

4.2 Diskursanalys genom Gills sjustegs-process som val av metod

Rosalind Gill beskriver i boken “Qualitative Researching with Text, Image and Sound, A
Practical Handbook for Social Research” diskursanalys som ett samlat namn pa en méngd
mdjliga tillvigagangssatt att nyttja vid studier av texter. Denna form av metod har utvecklats
genom olika teoretiska traditioner och discipliner (Gill 2007:172ff). Diskursanalys kan saledes
inte beskrivas eller tolkas som en enda form av analysteknik, utan innefattar ett urval av olika
tillvigagéngssitt att anvinda sig av vid vetenskapliga studier. Gill (2007:172ff) fortydligar
dock perspektivet pa sprék som alla diskursanalys/metoder delar. Vilket dr att spraket inte

enbart skall betraktas som ett neutraliserat sdtt att beskriva virlden pa.

4.2.1 Skapandet av forskningsfragor

(1) Att formulera studiens forskningsfragor utgér steg nummer ett i Gills (2007:177ff)
diskursanalys och forfattaren betonar vikten forskningsfrdgorna innehar. Detta eftersom
forskningsfragorna utgdr grunden for analysen och ska stillas till det empiriska materialet. Hur
analytikerna skall tdnka vid skapandet av forskningsfrdgorna forklaras genom att fortydliga att
diskursanalytiker inte betraktar texten som medel for att urskilja en verklighet som de antar
ligger bakom spréket, utan intresserar/fokuserar istillet pd texten i sig. Gill (2007:177f)
anvénder sig av en liknelse for att tydliggora detta perspektiv: vid analys av en diskussion, dér
alla individer som deltar i1 diskussionen &r vegetarianer, skulle en diskursanalytiker inte
fokusera pé att uppticka eller synliggora varfor de inblandade slutade éta fisk och kott, utan
istdllet fokusera pd hur beslutet motiveras av individerna. De fokuserar dven pa hur
vegetarianerna bemoter kritik som grundar sig i beslutet, samt hur de skapar sig en positiv
sjalvbild. Detta perspektiv appliceras pd studien genom att fokuset inte ligger pd varfor
deltagarna har borjat trdna, utan istéllet pd hur de motiverar sitt beslut att stdlla upp 1
programmet och séledes ta del av det specifika kost och traningsuppldgget som rader, men dven
hur de kontinuerligt motiverar detta beslut till publiken. Samt hur deltagarna genomgaende
tacklar kritiken de far bemdta och hur de upplever kritiken. Hur skapandet av deltagarnas
sjalvbild utvecklas under programmet studeras ocksa. Studiens syfte &dr skrivet och utformat pa

makroniva (pa en sambhillelig nivd) med en forhoppning att kunna synliggéra monster och
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rddande normer pd mikroniva genom det empiriska materialet. (2) Valet av den medietext som
skall analyseras ér det andra steget. Vi hade som utgangspunkt att studera representationer och
konstruerandet av diskurser kring idealkroppen och hilsa i massmedia. Forskningsfragorna
skapades saledes utefter dessa mél. Forst efter detta valdes Den stora hdlsoresan som det
empiriska materialet. (3) Transkribering av text dr Gills tredje steg (2007:177f) och handlar om
texten som skall analyseras. Om texten inte redan finns atkomlig for allménheten ar det ett krav
att den transkriberas. Transkriberingen ska vara detaljerad och inte enbart “sammanfatta” och
uteldmna vissa detaljer som inte anses vara relevanta. I denna studie dr Den stora hdlsoresan
tillgénglig for allmdnheten. Da transkribering i1 vart fall inte 4r nddvéndigt har en narrativ
sammanfattning gjorts och bifogats i dokumentet. Detta for att det skall vara tillgéngligt och
tamligen okomplicerat att fa en Overblick av programmets uppldgg och utférande. Den narrativa
sammanfattningen ar en del av studiens processarbete, men bildggs alltsa 4ven som bilaga for
att de som tar del av denna studie enkelt skall kunna lokalisera de scener vi har anvént oss av i

analysen.

4.2.2 Att vara skeptisk

(4) Att lasa och tolka texten “skeptiskt” ér det fjérde steget. Detta steg innefattar precis som det
later att inneha en skeptisk ldsning, att sdledes ldsa och tolka den valda texten genom en skeptisk
lins. Gill (2007:178ff) belyser vikten av att vara ’skeptisk’ till det uppenbara och till de
beteendena eller uttryck som i de flesta fall tas for givet och séledes forsoka se bortom det som
verkar naturligt och vanligt forekommande. Detta i hopp om att kunna urskilja diskursens
struktur, funktioner och organisation. For att gora detta kravs en analytisk mentalitet och
skepsisanda. Dessa fardigheter skapas genom att analytikern har ett stdndigt ifragaséttande till
innehallet. Av denna anledning stéller vi genomgdende under den analytiska processen, med
hinvisning till detta perspektiv, kontinuerligt foljande fragor: Varfor ldser vi detta pa just detta
sdatt? Vilka dr Funktionerna som producerar denna ldsning? Hur dr det organiserat for att
skapa en overtygelse? (Gill (2007:1791). (5) Att koda och synliggéra monster i det empiriska
materialet genom exempelvis skapandet av inriktningar och teman &r nista steg. Gill
(2007:179f) menar att detta enbart &r mojligt forst efter det empiriska materialet studerats
noggrant, 1 vart fall skapades védra teman efter var noggranna undersokning av seriens alla

avsnitt.

(6) Att sedan analysera och forma hypoteser utifrdn funna monster dr det sjétte steget och

innebdr saledes att det dr dags att analysera det empiriska materialet. I vért fall studerar vi serien
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och for att ha mdjlighet att skapa preliminédra hypoteser. Analytikerns uppgift ér att identifiera
den problematik som synliggdrs och presentera 16sningen. Exempel pé detta kan saledes vara
att problematiken infattar: "de manliga deltagarna skildras som fysiskt starkare dn kvinnorna i
programmet.” Losningen: “Vilket kan tillskrivas diskursen om den traditionella mannen.
Skildringarna av mannen dr sdledes att tolka som traditionellt betingad.” Utdver detta ar det
enligt Gill (2007:180ff) avgorande att diskursanalytiker &r mottagliga och lyhorda for det som
inte sdgs — och belyser vikten av att lyssna och tolka tystnaden. (7) Att pavisa analysens
trovirdighet dr det sista steget. For att gora detta kridvs en dversikt av de tidigare studier som
gjorts dmnet och det filt som &r rddande. I detta fall géller det tidigare studier om konstruerandet
av diskurser i medieformat. Nérmare bestdmt vilka diskurser om hélsa och utseende som
konstrueras i liknande programformat. Det krévs saledes kunskap kring de studier som tidigare
gjorts pd liknande eller samma omrade. Det kan handla om bdde bekréftande, och om mgjligt
motbevisande studier vars fynd synliggér andra monster 4n de som belyses i den egna analysen.
Detta innebér rent praktiskt ett tillvigagangssétt som grundas pd en noggrann undersékning av
den tidigare forskning som gjorts pd dmnet. Detta for att genomgaende jimfora de tidigare
studierna med fynd som &terfinns i det egna empiriska materialet. Genom att anvénda sig av
detta tillvdgagangssitt och perspektiv pa den egna analysen kan det dvergripande sambandet
objektivt studeras (Gill 2007:187ff). Denna studie har ddrav fordjupat sig grundligt i den
tidigare forskning pé det rddande omradet. I studien anvinds sdledes ett stort axplock av

vetenskapliga studier och artiklar.

5. Analys av det empiriska materialet

Studiens analys av det empiriska materialet dr uppdelat i fyra olika kapitel. I alla kapitel
aterfinns véra teoretiska inriktningar i olika médngd, detta da avsnitten innehdller olika
infallsvinklar och teman. Det forsta kapitlet Ett kontroversiellt uppldgg innehéller en
sammanfattning av programmets utforande rent praktiskt och en Overgripande analys av
programmets skildring av trdning och hilsa. Kapitlet innehdller &ven teser om hur
konstruerandet av hilsa i programmet kan tolkas paverka individen. Starka mdn och den starka
kvinnan dr det andra kapitlet. Genusperspektivet dr huvudtemat i detta kapitel och appliceras pa
utvalda scener. Det tredje kapitlet 4r A#t vara bunden till normen. Kapitlets huvudtema &r
programmets syn pd kost och skapandet av sjdlvkontroll samt programmets perspektiv pa aptit,
hunger och rddande normer. Att producera och bidra till “smalhetsnormen” dr det sista kapitlet
i denna analys och vars huvudtema &r hur vikt konstrueras i programmet och saledes dven

konstruerandet av sociala stigman kring dvervikt.
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5.1 Ett kontroversiellt uppligg

I introt som inleder varje avsnitt i Den stora hdlsoresan (Dplay, 2020) beskrivs programmet
som extremt i sitt uppligg, dér: “stenhdrd styrke-och motionstrdining och strikt kost uppndr
makaldsa resultat.” Uttrycket “Jakten pa superkroppen” anvinds ocksa for att beskriva
programmets malbild. Triningsuppligget bestar av en lagkolhydratskost kombinerad med
hogintensiv traning som &r uppstyrd av grundaren och den auktoritira ledargestalten Tony
Andersson. Under négra veckor utdvas dven fasta i form av en ketos, under denna period

intensifieras dven traningen. Traningsprogrammet pagér under sexton veckor (Dplay 2020).

Redan genom programmets titel, Den stora hdlsoresan, faststélls hélsa som det dvergripande
temat. I introt beskrivs det hur viktigt trdning 1 samtid ar: “7Trdning och hdlsa dr var tids stora
folkrérelser. Mdnga drommer om en stark kropp och ett vilmdende liv, och det finns lika mdanga
trdiningsmetoder som misslyckade forsék att komma igang” (Dplay 2020:1). Det programmet
forutsétter redan i introt och genom titeln &r att hélsa och trdning dr synonyma med varandra,
hélsa innebdr implicit att man ska trdna. Luptons skriver i artikeln “The imperative of health:
public health and the regulated body” (1995) att hélsa och trdning har blivit synonyma med
varandra Over tid, och att triningsaktiviteter representerar individers forsok till att hitta sina
“sanna jag.” Det kan ocksd ses som ett forsok till att hitta sitt hdlsosamma jag och som ett sétt
att ta kontroll dver sin egen kropp (1995:691). Trining har ddrav for ménga blivit ett sitt att
aterta en slags kontroll ndr livet runt omkring en préglas av kaotiska element. Att fa styr pa sin
kropp och hélsa kan d innebéra en kénsla av kontroll och stabilitet i vardagen. Skildringarna
kring programmets dvergripande syfte tolkas dock som tvetydiga i sin representation. Detta
eftersom deltagarna tydligt beskriver och genomgaende uppvisar fysiska fordndringar som
indikerar pa en stor viktnedgéng, medan ledaren Andersson kontinuerligt i serien hidvdar att det
inte dr bantning de sysslar med, utan att de enbart bygger fysik (Dplay 2020). Den bild som

programmet vill formedla tolkas ddrav som inkonsekvent.

Ross och Levy belyser i boken ”The Matrix of Eating Disorder Vulnerability: Oral History and
the Link between Personal and Social Problems” riskerna med ett dverdrivet bantande kan
skapa ladngvariga psykiska skador hos individer, men kan dven leda till allvarliga fysiska
konsekvenser (2006:72ff). Det faktum att serien kontinuerligt fornekas handla om
viktnedgang/bantning i kombination med Anderssons uttalanden om att programmet enbart
handlar om att “bygga fysik”, kan séinda ut ett felaktigt budskap till programmets publik. Att

bygga fysik kan tolkas som hilsosammare i sitt utféorande &n “bantning” och viktnedgang och
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publikens perspektiv pd hilsa kan saledes paverkas. Detta kan forklaras genom Hills begrepp
“embedded engagement” (inbyggt engagemang). Engagemanget i detta sammanhang innefattar
en langvarig relation med ett visst program dér individer skapar ett inbyggt engagemang och
sarskilda rutiner kring ett specifikt tv-program. I fallet med Den stora hélsoresan kan detta ske
genom att publiken utvecklar ett mer aktivt medvetande kring hédlsa och trdning, och dérav tar
del av det traningsperspektiv som representeras i serien. Publiken blir sdledes genom Hills
(2019:296f1f) perspektiv pd medieinnehdll investerade och seriens innehall blir darfor
“forankrad” och invédvd i publikens vardagsliv. Borzekowski och Bayer menar att ideal om den
”smala” kroppen i media kan bidra till en forvringd kroppsbild, vilket 1 sin tur kan ge

konsekvenser som ett forsdmrat sjdlvfortroende och rubbade kostmonster (2005:290fF).

Detta ter sig extra relevant i just fallet med Den stora hélsoresan da programformatet skiljer
sig at frdn exempelvis Biggest loser. Deltagarna har i detta fall mdjligheten att fortsétta
representera bilden av hélsa och traning som skildras ldngt efter att programmet &r slut eftersom
Sjodin, Melin, Ofvergird, Moller och Nijen redan ir offentliga individer med etablerade
plattformar. Vilket oftast inte dr fallet i liknande programformat. Skulle deltagarna saledes vilja
att bibehdlla samma kost/- och trdningsmdnster och fortsitta sénda ut liknande budskap pé sina
egna plattformar till sin egen “foljarskara” pd en daglig basis, kan det specifika perspektivet pa
hélsa och traning som skildras i programmet fortsatt bli representerat. Vilket i sin tur kan bidra
till att fler individer i samhéllet upplever vikt och hdlsa som synonyma med varandra. Detta till
en stor del pd grund utav att ytterligheter som exempelvis bantning, kalorirdkning och den
generella strdvan att gd ner i1 vikt, genomgéende skildras i programmet som “hdlsosamt”. Det
som ter sig bekymmersamt med just Den stora hdlsoresan ér dven att seriens deltagare utmarker
sig frdn deltagarna fran liknande programformat, detta da programmets deltagare alla ar
offentliga personer som inte lider av fetma, utan det handlar istéllet om deltagare med tamligen
normativa kroppar. De lider saledes inte av samma uppenbara dvervikt som deltagare i liknande
programformat som gér att urskilja rent visuellt. Programmet kan saledes tolkas skapa en form
av ytterlighet. En ny typ av ytterlighet till tréning och hélsa. Borzekowski och Bayers studier
pavisar att enbart 7% av alla kvinnor som &terfinns i Tv-format ir verviktiga. Overviktiga ir
saledes underrepresenterade i Tv-format, vilket gor att det kan tolkas vara &n mer skadligt néir
individer med normativa kroppar ogenerat och tydligt uttrycker deras 6nskan att foréndra deras

fysik, minskar matintaget och séledes “rasar” i vikt pa basta sindningstid.
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5.2 Starka miin och den starka kvinnan

I programmet deltar totalt sex offentliga individer med en majoritet av manliga deltagare. De
manliga deltagarna i triningsprogrammet ir Ozz Nijen, Mans Moller, Anders Ofvergard samt
Martin Melin. De tva kvinnliga deltagarna ar programledaren Agneta Sjodin och forfattaren
Martina Haag (Dplay, 2020). Det forekommer tydliga skillnader i skildringarna av de olika
deltagarna, bdde fran genusperspektivet manligt/kvinnligt men likvdl frdn perspektivet
kvinnligt/kvinnligt. Framst skiljer sig representationen utav Haag i kontrast till de andra (Dplay,
2020). Enligt forfattarna Milestone och Meyer 1 boken “Gender and popular culture”
(2012:1091f) anses min fran diskursen om traditionell maskulinitet (the old man) besitta
egenskaper som logiskt tinkande och fysisk styrka i storre utstrdckning dn kvinnor. Kvinnor
anses vara mannens kontrast, och sédledes vara betydligt kénsligare i sin natur och fysiskt
svagare. Scener, situationer och dramatiseringar som kan anses bekréfta denna bild aterfinns 1
det empiriska materialet denna studie tagit del av. I programmet synliggdrs dock dven ett
nyanserat perspektiv pd feminint samt maskulint betonade egenskaper genom de olika
representationer som aterfinns i avsnitten. Detta géller till stor del portritteringen av Agneta
Sjodin som den ”starka kvinnan” innehavandes egenskaper som kan anses maskulint betonade
enligt Milestone & Meyer (2012:110ff). Skildringen av Sjodin som den starka kvinnan” sker
dock till stor del pd bekostnad av Martina Haag, som genomgdende portritteras uttrycka de
egenskaper som kan tolkas konstruera en bild av kvinnan som mannens kontrast, bade gillande
den fysiska styrkan samt att vara mer kénslostyrd. En representation och sirskiljning som enligt

Milestone och Meyers (2012:1091f) ar vanligt forekommande i1 popularkultur.

I avsnitt tre (Dplay, 2020) tranar de tvéd kvinnliga deltagarna Martina Haag och Agneta Sjodin
ett pass tillsammans. I denna scen skiljer sig representationen av kvinnorna sig at, och deras
egenskaper definieras och grundar sig i en form av isdr-héllning och dikotomi dem emellan.
Haag bendmner Sjodin som en “amazon” d& hon uppfattar Sjodins axlar som stora och Haag
antyder séledes till en stark fysik. Sjodin fir redan i1 borjan av detta avsnitt uppmirksamhet for
hennes fysik, men d& av Sjodins trénare i séllskap av Tony Andersson, trdnaren beskriver
Sjodins spénda biceps genom att sdga ”Du dr ju grym!”. Andersson ndmner inte fysiken per se,
men sdger dndock nir Sjodin spanner sin biceps att ”Den ska vi inte ta ifrdn dig”. Redan tidigt
1 detta avsnitt blir Sjodin uppmérksammad som fysiskt stark (Dplay 2020:3). En representation
som Milestone och Meyers (2012:110ff) menar oftast konstrueras som en maskulint betingad

egenskap.
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Scenen déir Haag och Sjodin trdnar ihop fortsdtter pa samma tema. Haag pratar genom hela
passet medan Sjodin filmatiseras som oerhort engagerad 1 sina dvningar, samtidigt visas en
intervju med Sjodin; “Hon pratar mycket Martina, Hon dr ju sd social, sa for henne dr den
sociala biten viktigt. Jag dr ju lite mer sd att jag vill ga sjdlv till gymmet, helst. Jag vill bara

P23

brdnna av allting vdldigt effektivt.” Vi dr ju vildiga kontraster ddr.” (Dplay 2020:3). Genom
detta uttalande och via representationerna i tréningspasset, framstélls inte Haag som engagerad,
ett faktum som gor att Sjodins engagemang forstirks. Portrétteringen av Haags brist pa
engagemang och Sjodins tydligt nidrvarande engagemang, forstirks genom skildringen av dem
bada tvd som motpoler. Bakgrundsmusiken som anvinds ndr Haag trdnar kan dven tolkas som
en ytterligare forstirkelse av denna portréttering. Detta paverkar, om dn manipulerar (tdmligen)
omedvetet publikens upplevelse och tolkning av situationen. I detta fall forstirks den relativt
humoristiska och oseriosa bilden utav Haag i diverse trdningssammanhang (Donnelly
2005:2ff). Detta sker enligt John Ellis (Donnelly 2005:111ff) eftersom ljud drar till sig mer
uppmaérksamhet i Tv-format, specifikt i dramatiserade serier, 4n en bild och menar séaledes att
publiken allt som oftast lyssnar mer intensivt &n de tittar. Associationen av den komiska
musiken med Haags rost kan sdledes tolkas leda till specifika slutsatser och fordomar kring
Haag som person och Haags attityd till trdning och hdlsa. Det som utmérker sig 1 det empiriska
materialet dr just skildringen av Sjodin som en ”stark” kvinna, vilket forstirks genom
representationen och jimforelsen med Haag som en ”svag” kvinna. Gauntlett (2008:22ff) menar
att specifikt min, men dven kvinnor, dr 1 samtid tvungna att nyansera sig sjdlva och utvecklas
ifran den traditionella bilden av méin och kvinnor, da de inte lingre passar in i dessa traditionella
roller. Bdda maste hitta nya moderna och anvédndbara sitt att se pa sig sjidlv och andra.
Portritteringen av Sjodin kan dédrav anses som ett konstruerande av ett nyanserat perspektiv pa
kvinnlig fysik, dven om Haag framstélls genom traditionella egenskaper som anses vara
feminint betingade — kan denna representation av en “stark” kvinna pa bekostnad av en ’svag”
kvinna anses som ett forsok till en nyanserad bild av feminint och maskulint betingade
karaktirsegenskaper. Det kan ocksd tolkas som ett forsok att distansera sig frdn de mer

traditionella karaktirsdrag av feminint/maskulint som aterfinns i massmedia.

Tony Andersson ér grundaren av trdningsprogrammet och dven den som skall styra gruppen.
Anderssons mimik dr 1 viss mén intetsdgande 1 sitt uttryck genomgéende under programmet,
med vissa undantag, exempelvis nér han tranar med Martin Melin 1 avsnitt fyra (Dplay, 2020).
Centralt 1 ett feminint betingat beteende enligt Milestone och Meyer (2012:1091Y) dr att anses

vara kénslobunden och uttrycksfull, Andersson kan saledes anses portrittera motsatsen. De
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manliga deltagarna och skildringarna av dessa studeras utifran perspektivet pad maskulinitet som
en diskurs (Milestone & Meyer 2012:19f). Skildringen av Andersson anses falla inom ramen
for diskursen om “the old man” enligt forfattarnas definition av denna. ”The old man” 4r den
diskurs som enligt Milestone och Meyers (2012:110ff) refererar till de beteenden och
véirderingar som traditionellt uppfattats som typiskt manligt betingat (Milestone & Meyer
2012:110-111ff). Perspektivet pa maskulinitet har pé senare tid utvecklats. Detta har séledes,
skapat diskurserna the new lad” och “’the new man” som en utveckling frdn “’the old man”.
Béda innehar ett mer nyanserat perspektiv pd manlighet. Portrétteringen och framstéllningen av
Andersson tillskrivs diskursen om den traditionella mannen genomgéaende i serien. Andersson
skildras regelbundet som példst och kunnig med en stark fysisk formaga. Den fysiska styrkan
uppvisas genom Anderssons kroppssprak och via de fysiskt krdvande 6vningar som Andersson
introducerar deltagarna for. Dessa specifika egenskaper anses alla tillfalla diskursen om den
traditionella mannen. Framstéllningen av Andersson som rationell och logiskt tinkande ter sig
dven genomgdende nédrvarande i skildringen av ledaren, i en stor del pa bekostnad av Martina
Haag. Halvvégs igenom traningsprogrammet vagrar Haag att fortsitta dela med sig av sin vikt
déd hon inte vill vara en del av det Haag viljer att kalla for “vikthets” och vill ha dispens
angdende vigning av sin kropp. Detta resulterar i att Haag inte far slutféra programmet.
Andersson forklarar det pd foljande sitt: ”Det gar inte Martina, da ger du mig helt omdjlig
uppgift ndr det gdller for mig att justera din kost” samt “Du vdljer att tolka det pa fel hall.”
Genom filmatiseringen kan Andersson skildras som tydlig och logisk i sitt resonemang om
varfor vikten i detta fall &r vésentlig, till en stor del pd bekostnad av Haags mer kénslomissiga
argument (Dplay 2020:4). Portrétteringen av Andersson kan dven tolkas konstruera diskursen
om den traditionella mannen genom Anderssons brist pa uttrycksfull mimik och den

overgripande bristen pa kadnslouttryck (Milestone & Meyer 2012:110fY).

5.2.1 Att bidra till en iséir-hillning mellan konen

Nér Andersson har forklarat att Haag inte ldngre dr med i programmet och vad detta beror pa
till resten av deltagarna, berittar Ofvergard i en intervju om vad han tror #r anledningen till
Haags avhopp ar: “Jag kan forsta Martina med att inte vilja géra nagon kroppshets. Jag har
ocksd varit supertydlig med att jag inte heller har ndgon kroppshets. Men det dr ingen
kroppshets. Det handlar inte om att hon inte vill rapportera in vad hon vdiger. Det handlar om
att hon har hittat en anledning for att inte fortsdtta, for hon pallar inte.” Denna intervju sker i
en form av en” behind the scenes” intervju dir deltagarna genomgéende i serien uttrycker sina

kénslor kring trdningsprogrammet, ett fordelaktigt uppldgg nér producenter vill konstruera
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autenticitet och anses trovérdig hos publiken (Hill 2019:276ff). Haag har siledes inte ndgon
chans att motsiga fordomen som Ofvergird har om hennes avhopp. Haag kan aterigen i detta
fall ses konstruera diskursen om kvinnan som mannens kontrast i populdrkultur, bade gillande
den fysiska styrkan samt att vara mer kénslostyrd och inte lika viljestark (Milestone & Meyers
2012:109ff). Ett faktum som forstirks av produktionens val att lata Ofvergird som manlig
deltagare uttrycka sig om situationen. Den fortgdende isér hallningen och dikotomin mellan de
manliga och kvinnliga deltagarna synliggors i detta fall genom produktionens hantering av

Haags avhopp, samt genom den dvergripande portrétteringen av Haag (Dplay 2020:5).

Denna skildring av de kvinnliga deltagarna fortsdtter dven efter Haags avhopp. Detta genom att
Sjodin framstélls pd ett liknande sétt. Efter Haags avhopp ar det forsta gdngen 1 programmet
som Sjodin portrétteras som svag och kinslig, vilket sker minuterna efter att Haag ldmnat
programmet. Haag forstirkte bilden av Sjodin som stark i de tidigare avsnitten vilket till f6ljd
av Haags avhopp inte ldngre dr mgjligt (Dplay 2020:5). Med Sjodin som den enda kvinnliga
deltagaren kvar fordndras skildringen av hennes styrka omgéende och Sjodin portritteras nu
som dnnu svagare dn Haag. Detta eftersom Haag aldrig grét eller hade ndgon form av
sammanbrott: ”Jag mdrker att jag blir paverkad. Jag kinner mig sorgsen for virlden”... "Jag
gar runt och kdnner mig deprimerad och sorgsen. Jag kan borja grdta nu. For att jag tycker
det dr sa jobbigt” Allting kdnns sd konstigt. Vad fan haller vi pa med? Det dr mer det” Sjodin
uttrycker sina kdnslor nir hela gruppen dr samlad och borjar grita (Dplay 2020:5).

De andra deltagarnas svar pd Sjodins uttalande om att vara ledsen 6ver det som hiander i védrlden
vad avser rddande pandemi, fir publiken inte ta del av. Det framgér inte att de andra deltagarna
uttrycker ndgon form av emotionellt stdd, inte heller frin ledaren Andersson. Vi far enbart ta
del av Sjodins kénslomdssiga sammanbrott som en enmansshow. Det sker ingen bekriftelse av
Sjodins kdnslor och den nedstimdhet hon uttrycker uppméarksammas inte. Avsnittet fortgar som
om att Sjodins kdnsloméssiga uttalande aldrig skett (Dplay 2020:5). De manliga deltagarna kan
i detta fall inte anses skildras pa ett nyanserat sétt, utan erhdller genom deras tystnad och genom
produktionens redigering ett forhallningssétt till kinslor som kan anses tillfalla diskursen om
den traditionella mannen. Produktionen kan sdledes genom redigering och filmatisering ha
framstillt denna skildring av maskulint och feminint. Detta genom att tydligt i denna scen
skildra Sjodin som emotionell och ménnen som Sjddins kontrast, sdledes dterhdllsamma med
att uttrycka sina kénslor, en aterhallsamhet som skapas genom deras tystnad. Om tystnaden &r
autentisk eller filmatiserad kan vi som publik inte avgora (Milestone & Meyer 2012:109ff).
Isdr-hdllningen mellan kvinnliga respektive manliga egenskaper och konstruerandet av
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diskursen om den traditionella mannen, synliggérs dven nér Sjodin forklarar for Andersson hur
hon upplever brostdvningarna som deltagarna har blivit tilldelade. Sjodin tycker att vningarna
kénns lite ”grabbigt” och menar att det maste vara lite skillnad pa kille och tjej. Sjodin uttrycker
sig pa foljande sétt: “"Mest killar som gor dem hdr 16 weeks of hell.” Genom Sjodins uttalande
kan diskursen om mannen som den fysiskt starka tolkas konstrueras. Vilket implicit leder till
att vissa typer av Oovningar anses, som Sjodin uttrycker det, vara “grabbiga” och maskulint
betingade. Andersson haller inte med om den uppfattningen och menar att det 4r sociala regler
som séger sa (Dplay 2020). Andersson menar dock att det 4r mestadels mdn som genomfor 16
weeks of hell-programmet och att det dérfor kan upplevas som ett mansdominerat program

(Milestone & Meyer 2012:109fY).

Liknande sdrskiljning mellan kvinnlig och manlig fysik exponeras éven i scenen nir Njen och
Ofvergard i avsnitt sex diskuterar hur mycket de har gitt ner i vikt. Ndjen har gitt ner 14 kg
och Ofvergérd har gatt ner 18 kg. De bada uttrycker att de &r imponerade, och forundras ver
varandras resultat. De gor sedan en jamforelse med Sjodins resultat och séger att hon knappt
har gétt ner 1 vikt. Som Gauntlett belyser forvéintas kvinnor vara smalare &n méan: “images are
still of very thin women as desirable body shapes. There is still an association that beautiful
women are thin. For men there is still more of a range of images” (2008:87f). Att Sjodin, vid
den hir tidpunkten inte har gatt ner i vikt utan istdllet har lagt pd sig muskler vécker
uppmaérksamhet. Tolkningen gors att NGjen och Moller inte forvéintade sig att Sjodin som
kvinna skulle nd resultat som forvéntades att nds av de manliga deltagarna, de responderar pa

resultatet genom att uttrycka sig pa foljande sitt: “Det behover inte vara en bantningsresa”

(Dplay, 2020).

5.3 Att vara bunden till normen

Den generella uppfattningen av att kost/- och traningsuppldgget i Den stora hdlsoresan bor
anses som ‘“hédlsosamt” delade inte deltagarna med Andersson i de forsta avsnitten. Denna
uppfattning vixte successivt fram under programmets gang. I borjan av programmet uttrycker
deltagarna istéllet vid ett flertal tillfdllen att de har svart att ta till sig traningsuppldgget och
ifragasétter huruvida det verkligen &r hilsosamt eller inte (Dplay 2020:1-2). Ett ifrdgaséttande
som relativt snabbt tynar bort och ersétts med ett “socialt jimforande.” Deltagarna borjar istéllet
(tdmligen) ihdrdigt att jamfora sig sjdlva med bade Andersson och med varandra. Exempel pé
detta dr hur N{jen beskriver att han upplever sig sjdlv jamfort med de andra deltagarna. Nijens

déliga sjélvfortroende kan i denna scen tolkas lysa igenom: “Jag ser mig som den svagaste
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ldnken bland dem hdr, det gor jag men jag har ocksd kanske mest utvecklingspotential om jag
skérper till mig” (Dplay 2020:1-2). Aven Ofvergérd uttrycker i samma avsnitt en frustration
over att han inte kan utféra 6vningarna pa samma sétt som Andersson: ”Vad hdnder om man
inte klarar det hdr da? Vad ska jag gora da? Ska jag liksom ligga hdr och kdnna mig fornedrad
och lura mig sjdlv och trycka i att jag har gjort det?” Gauntlett (2008:86f) belyser det faktum
att mén forvintas tillbringa mycket tid i gymmet och bygga véltridnade kroppar. Nar Nijen och
Ofvergard, i exemplen ovan, upplever att de inte lever upp till dessa forvintningar uppstér det
en inre konflikt dir de kan tolkas forbarma sig Over att de inte lever upp till samma maskulina
drag som Andersson uppvisar i trdningen. Portritteringen av deltagarna i dessa exempel kan
tolkas tillfalla diskursen om den traditionella mannen. I denna traditionella maskulina diskurs
anses fysiskt styrka vara maskulint betingat och saledes en egenskap som bor tillskrivas och

dgas av det manliga konet (Milestone & Meyer, 2012:110-111fY).

Bourn (2015:351f) belyser hur ett socialt jamforande med andra paverkar individer och menar
att minniskor har naturlig instinkt att utvardera sin egen kunskap och egenskaper, for att sedan
jdmfora sig med andra. "Upward social comparison” uppstar nir individer jamfor sig med andra
som dr Overldgsna dem sjdlva inom ett visst omrdde. I Den stora hdlsoresan blir det tydligt att
deltagarna jamfor sig med Andersson, som deltagarna kan tolkas uppleva som dverldgsen dem
sjdlva inom omréden som fysik, disciplin (sjdlvkontroll) och trining. Vid ett tillfille i avsnitt
ett nir Andersson visar Ofvergard specifika dvningar tar han av sig trdjan, dd Andersson menar
att det dr ett maste for att Ofvergard ska kunna se hur han spénner musklerna. Ofvergard
sager: “Jag skulle vilja ha muskler men Tony han drivs ju av att visa. Han kan ju inte std ddr
och visa en ovning som inte dr jobbigt for honom, utan att ta av sig trojan for att std i linne.
Det dir ju ndgonting som kommer fram nér han gor det.” Ofvergéard uttrycker en 6nskan om att
bli som Andersson samtidigt som det kan urskiljas en viss irritation och avundsjuka (Dplay
2020). Deltagarna jaimfor sig d&ven genomgéende med varandra. Exempel pa detta dr ndr NGjen
och Moller tranar tillsammans 1 avsnitt tva, dessa tva deltagare har en véldigt ndra relation da
de dven jobbar tillsammans. N{jen menar att han inte trodde att Moéller skulle vara starkare dn
honom och att detta dr nigot han tycker dr jobbigt att se pd gymmet. N{jen uttrycker sig
toljande: "Du star ddr och haller i en rosa pungkula och tycker att du dr manlig.” NGjen menar
att han upplever en storre press och kidnner aterigen sig som den svagaste av deltagarna. Moller
ar dock medveten om detta och reflekterar: "Jag forséker smita undan sa han dr viktigare dn
vad han tror. Jag mdste ge honom lite pepp, lite sjilvfortroende. Jag maste bara fa honom att

hdlla i. Antingen sd klarar vi bada det hdr eller ingen, det kommer inte vara sd att en ldgger av
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och en kor pd. Vi gor allt ihop som ett gift par” (Dplay 2020). Det blir tydligt i programmet att
det finns vissa specifika forvéntningar pd de manliga deltagarna, forviantningar som innefattar
att de ska triina hart och vara starka. Detta synliggdrs ocksa i avsnitt fyra nir Ofvergard och
Méller trinar tillsammans. Ofvergard menar att niir tva “grabbar” triiffas for att tréina, viker sig
ingen och det blir mycket ’bra pepp” (Dplay 2020). En jargong som kan anses konstruera
diskursen om mannen som tavlingsinriktad och fysisk stark med tydliga referenser till diskursen

om den traditionella mannen (Milestone & Meyer, 2012:110-111ff).

5.3.1 Anderssons inflytande som expert

Andersson etablerar sin roll som hélsoexpert tidigt i programmet. Redan i avsnitt tvd uppstar
det en diskussion om kosten och Andersson tolkas som vildigt bestimd i sin &sikt genom att
uttrycka sig pd foljande sitt: "Jag bestdmmer vad ni dter, hur mycket ni dter och ndr ni dter.
Det gdr inte att missforsta det. Under 16 veckor bestimmer jag, det dr bara att omfamna, gilla
ldget och kéra” (Dplay 2020). Anderssons auktoritet kan liknas med auktoriteter som aterfinns
1 liknande program. Monson m.fl. har genomfort en kritisk diskursanalys av ’The Biggest Loser
Australia.” De menar att programmet anvénder sig av tekniska och specialist-baserade diskurser
som utfors av sa kallade experter, trdnare, dietister och ldkare, for att ge intrycket av att vara en
trovirdig kélla av information. Deltagarnas liv styrs dérefter i detalj av dessa experter
(2016:527f). Andersson blir pé ett liknande sitt portritterad som en expert och upplevs som
extremt nirvarande i deltagarnas liv. Andersson bestimmer som han sjilv uttrycker det: “det
mesta av vad deltagarna gor” (Dplay 2020:2). Det som kan tolkas problematiskt i detta uppliagg
ar om Andersson rent kunskapsmassigt kan anses inneha kriterierna for att uppfylla alla dessa
roller. Att kunskapsmissigt bade parera roller som dietist, trdnare och ldkare samtidigt kridver
en stor kunskapsbredd. Vilken professionell utbildning eller kunskap Andersson besitter for att
sdkert kunna rada varje individuell deltagare om hur de ska gé tillviga under programmet,
exempelvis for att undga att ga ner for mycket 1 vikt, framgér inte. Andersson dr dessutom
ensam 1 sin auktoritet d& han skildras som ensam expert nirvarande i programmet. Om
Andersson kan anses vara ritt person att bestimma huruvida deltagarna bor betraktas som
vidlmaende eller inte kan foljaktligen ifrdgasattas. Deltagarna kritiserar Anderssons kost vid ett
flertal tillfallen, ofta med glimten 1 6gat. Moller raljerar kring kosten i avsnitt ett: ”"Det dr ingen
frukost? Dd kan jag ocksd starta ett trdningsprogram, det dr ju skitldtt. Ingen far kdka- ni
kommer gd ner i vikt. Hdr dr fakturan. Det hdr dr ju en sekt, det forstar man ju. Man har ju
inga vdnner ndr man lever sd hér” (Dplay 2020). Moller menar att programmet dr extremt i sitt

format och att det dr tidskrdvande till den nivan att han inte har sdrskilt mycket tid dver till
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annat. Deltagarnas uppfattning kring kost/- och trdningsupplégget tolkas séledes successivt ha
formats av Andersson. Detta genom hans asikter kring skapandet av sjélvkontroll och genom
de tydliga regler som genomsyrar hela programmet. Det Andersson krdver med sitt program &r
regelbundna uppdateringar om framsteg, humor och vikt. Deltagarna triffar inte Andersson
varje dag och de trdnar inte med honom sérskilt ofta, men han finns 4nda med i1 bakgrunden
som en konstant nédrvarande auktoritet som deltagarna inte bor svika eller
ifrdgasétta. Andersson skildras sdledes genomgéende i programmet som en auktoritir
ledarfigur vars rad deltagarna bor folja. En scen frdn avsnitt tre kan tolkas synliggora
Anderssons inflytande pé deltagarna, d& Sjodin uttrycker hur hon péverkas av den strikta kosten
som Andersson vill att de foljer. Sjodin beskriver en ldngtan efter ndgonting so6tt och upplever
att hon har borjat undvika vissa sociala situationer och tillstdllningar d& det blir for jobbigt.
Detta kan tolkas som ett exempel pa en lyckad disciplinering av Andersson. Att Sjodin undviker
vissa sociala tillstdllningar och frestelser kan dven tolkas bero pd Sjodins Overgripande
sjélvdisciplin och skapandet av sjélvkontroll. Detta sker dock pa bekostnad av hennes sociala
umginge. Sjodins undvikande av sociala situationer dir mat star i centrum kan relateras till
begreppet Disordered eating (ett “rubbat” kost/trdnings monster) eftersom det &r ett beteende

som i manga fall kopplas samman med ett &tstort beteende (Hesse- Biber m.fl. 2006:211).

I samma avsnitt erkdnner Mans Moller att han har fuskat och &tit korvstroganoff. Denna
information véljer Moller att dela med sig av till Andersson via mejl. Svaret Moéller fér tillbaka
ar mycket strikt och tillrdttavisande i tonen, och kan tolkas som en utskéllning. Anderssons svar
lyder: “Brot ihop och at korv stroganoff??? Det dr givetvis inte okej, du sabbar din deff

ordentligt! Dessutom dr det oerhort slarvigt att fa en justering av kostschemat i torsdags men

mdste undvikas i fortsdttningen och du ringer mig givetvis ndsta gang du dr pd vdg att gora
ndgot liknande, du vintar inte tills efterdt! (Dplay, 2020:3). Det som synliggors 1 detta mejl ar
att alla deltagarna forvéntas, utan undantag, folja alla riktlinjer programmet och Andersson ger
dem. I de fall de misslyckas, som i1 exemplet ovan ett, skildras “misslyckandet” som ett aktivt
val som grundar sig i en form av bristande sjdlvkontroll. De vet dven att alla avvikelser fran det
strikta schemat som de foljer kan Andersson fa reda pa, dessutom dokumenteras deras resa
konstant med ett kamerateam ndrvarande. Anderssons auktoritet blir sérskilt framtridande
genom diskussionen som Andersson och Haag har kring Haags ovilja att genomfGra
programmet pd Anderssons sétt (Dplay 2020:4). Haag reflekterar over situationen hon befinner

sig 1 innan hennes avhopp och hur osdmjan mellan henne och Andersson kommer att uppfattas

23



av publiken: "Man kan klippa ihop det som att jag dr en unge som inte lyssnar pd pappa. Eller
sd kan man klippa ihop det som att jag dr en person som brukar ta ansvar for vad som kommer
i rutan och vad jag skickar ut for budskap liksom.” Hon liknar auktoriteten med forildrars
auktoritet gentemot sina barn. Anderssons auktoritet skapas genom skildringen av Andersson
som kunnig. Att Andersson tillskrivs och tolkas som kunnig grundar sig i det faktumet att han
ar “16 weeks of hells” grundare. Anderssons roll &dr sdledes att med sin expertis hjdlpa
deltagarna att handla pé specifika sétt och ta val som han anser dr hélsosamma val. Lupton
diskuterar uppgiften den auktoritdra figuren har i1 hélsofrdgor och uttrycker sig foljande: “The
role of health professionals is to ‘nurture’ health promotion by helping people to develop
‘personal skills” to make ‘healthy choices’ by providing information and education, thus
‘enabling’ people to ‘exercise more control over their own health and over their environments’

(1995:58f). Den roll som en auktoritdr hidlsoexpert som Andersson har i programmet, skall via

Luptons tes, hjidlpa deltagarna utova mer kontroll ver sin egen hélsa.

5.3.2 Normalisering av “ketos”

Deltagarnas kost bestar av noll kolhydrater, mycket protein och gronsaker. I avsnitt tva
introduceras termen kefos och Andersson forklarar termen pa foljande sétt: “ett tillstand ddr
kroppen accepterar att det inte finns ndagra kolhydrater att anvinda som energi och bildar
ndgot som kallas ketoner. Kroppen anvdnder da fett som brinsle istdllet for kolhydrater”
(Dplay 2020). Andersson glorifierar detta tillstind, som &ven kan tolkas som sjdlvsvilt, genom
att sdga att det ar “jattehdrligt” och att man mar “hur bra som helst”. Andersson menar ocksé
att det ar upp till varje deltagare att sjdlv avgora huruvida det blir jobbigt eller inte: “Om man
inte jobbar emot det och bara later det vara sd dr det inte sd jobbigt utan det dr dem som vdljer
att tolka det som jobbigt som har det tuffast” (Dplay 2020:2). Pastdendet att kroppen enkelt
“accepterar” att den fir dverga till reservenergi pa det sitt som Andersson uttrycker det kan
ifragasittas, dd det snarare kan tolkas handla om att deltagarna tvingar in sina kroppar 1 ett
tillstdnd som de inte dr vana vid. Termen hélsa blir 1 det har fallet svart att definiera. Enligt
Lupton beskriver WHO hilsa som ett tillstind av fullstindig fysisk, mental och socialt
vidlmaende, och inte bara som en frdnvaro av sjukdom eller svaghet (1995:69f). Den relation
till mat och kropp, samt normaliseringen av termen ketos som skildras genom Anderssons
uttalande synliggér genom Hesse- Biber m.fl (2006:211) begrepp disordered eating ett
“rubbat” dt/- och beteendemonster. Som Coffey (2016:7f) belyser betraktas hdlsa av manga

som en bedrift och som en form av personligt ansvar och sjilvkontroll. I det hér fallet kan man
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ddrmed séga att Andersson ser pd kefos som en form av sjdlvkontroll som deltagarna maste

klara av for att kunna forverkliga den bild av hilsa som framstills i programmet.

Sjodin beréttar vid ett flertal tillfdllen hur forvirrad och konstig hon blir av “’ketosen, “och att
“hon kénner inte igen sig sjalv”. Sjodin uttrycker sig pa foljande sétt: “Kroppen ldngtar efter
fett, kolhydrater och socker” samt “Hjdrnan dr lite konstig, tappar saker, sdger fel” och Sjodin
menar att hon fysiskt och psykiskt &r helt slut: “Ibland vill jag bara dra ticket 6ver huvudet
och grata, jag har haft ett par sdadana tillfillen ddir jag har grdtit for jag dr sd slut” (Dplay,
2020:2). Sjodins reflektioner ger uttryck for ett tydligt exempel pa hur kroppen, genom att delta
1 programmet, genomgar en tuff fordndring bade fysiskt men ocksa psykiskt. Detta pd grund
utav de pafrestningar som programmet medfor. Denna form av uttalande som deltagarna
genomgéende uttrycker, i detta fall Sjodin, gor att programmets budskap och den form av hélsa
som representeras kan ifragaséttas. Det skapas en “vikthets” i programmet som utvecklas
genom varje avsnitt och deltagarna blir alltmer fokuserade pd vad de dter. Som Hesse-Biber
m.fl. skriver dr vikthets och besatthet av mat ett accepterat och normativt tillvigagangssitt for
personer att hantera sina vikt- och kroppsfragor (2006:211). Den uppfattning kring hélsa och
kost som Andersson formedlar till deltagarna kan tolkas, som tidigare beskrivet, falla inom
ramen for begreppet disordered eating. Ett beteende som enligt Hesse-Biber m.fl. (2006:211)
uppmuntras genom restriktiv och strikt kost. Strikt kost och intensiv trdning ar stindigt i
centrum 1 Den stora hdlsoresan. Att Overtrdna dr dven ett vanligt symptom pd ett dtstort

beteende, diar mélet dr att uppna den “smala” normativa kroppen (Hesse-Biber m.fl. 2006:211).

Bade Méns Méller och Ofvergérd diskuterar i programmet om kommentarer de nyligen har fatt
beméta, kommentar om att de uppfattas som undernirda. Ofvergard siger att han inte vill tappa
fler kilon utan vill istdllet bygga muskler d& han inte vill bli for liten och se undernérd ut. ”Det
far inte bli sd att man inte ser vilmdende ut, jag gor ju det hdr for att jag vill md béittre. Ska
jag komma ner pa 70 kg eller ndt? Det vigde jag liksom ndr jag var 14, det gar ju inte” (Dplay
2020:6). Moller sédger att han har gatt ner 11 kilo och dr skeptisk till att ha deff-period i fem
veckor. Ingen har sagt till honom att han ser bra ut, alla fragar istdllet om han har blivit sjuk.
Samtidigt beréttar Moéller att han har tdvlat med Nijen om att undvika dta extra protein med
syfte att ga ner i vikt, men att vikthetsen dr ver och att det dr dags att tinka pad vad kroppen
behover: “Vikt dr ju ett mdtt som dr ganska dumt att ha.” 1 denna sekvens uttrycker Moller att
han upplever en “vikthets” och att han méste borja tdnka pd vad kroppen behdver. Detta antyder

till att Moller personligen upplever att deltagarna tar del av/bidrar till en viss typ av “vikthets”
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och att de sdledes via detta, forsummat sina kroppars behov. Ett tillvigagangssitt som kan
tolkas vara motsatsen till hdlsa. Moller sdger samtidigt att vikt dr ett “dumt” matt att ha, dock
har Andersson en stindig kontroll dver deltagarnas vikt och Moller menar att han vill tdvla med
Nijen om vem som kan gé ner mest i vikt. Anderssons stindiga argument genomgaende i serien
ar orden: “Vi bantar inte, vi bygger fysik!” (Dplay 2020). Detta kan, som tidigare beskrivet,
tolkas som motsigelsefullt nidr det deltagarna sjdlva uttrycker att de upplever en “vikthets”
samtidigt som publiken stindigt far ta del av deras viktnedgang. Deltagarna skildras som
héngivna att gd ner i vikt genomgaende i serien med en stindig uppmuntran frdn Andersson att
se en lagre siffra pa vagen varje gang det dr dags for vagning. Vilket gor att det kan tolkas dn
mer motsdgelsefullt att programmet inte skulle inneha ett viktfokus. Synliggérandet av dessa
monster gor att programmets huvudfokus i denna studie antas vara, trots Anderssons nekande,

viktnedgéng.

5.3.3 Att striva mot normen

I ett flertal scener kan deltagarnas stravan mot den “norm” som konstrueras i serien synliggdras
genom deras kontrollerande av sin egen hunger. Detta genom att de i (néstan) varje avsnitt
beskriver hur hungriga de dr samt hur de upplever sin och resten av deltagarnas nya fysik.
Deltagarna och skildringarna av dem fortsdtter saledes att normalisera den form av ytterlig
sjdlvkontroll som tidigare beskrivits. Ett tydligt exempel pa detta &r ndr Moller beskriver de
andra deltagarna (sig sjilv inkluderad) som “’benrangel” i positiv anda. I denna scen forklarar
Moller den forvdntan han har pé sin slutvikt och pa resten av deltagarnas generella resultat.
Moller ser dven fram emot att prata om livet efter programmet och hur de ska peppa sig sjélva
att fortsitta i samma anda (Dplay 2020:8). Det som kan betraktas konstrueras i denna scen &r
perspektivet pa att vara “smal” i alla former, oberoende till vilket pris, dr att anses som

gynnsamt och bor strivas efter. Detta trots att det i vissa fall innefattar risken for undervikt.

Nijen beskriver i en “behind the scenes” intervju sina kénslor angfende den sista tiden i
programmet (Hill 2019:2761Y); “Jag hatar den hdr sista deffen. Den dr bortom jobbig. Det dr
ingen jdvla magi som han (Andersson) snackar om” Jag hatade ndr han sa: Fem sista veckor!
Det dr magiska veckor! Nej! Finns inget magiskt med det hdr (Dplay 2020:7). Deltagarna, i
detta fall NQjen, kan tolkas ha forlikat sig med Anderssons uppfattning om fetma och strévar
saledes genom motgéngar efter den “smala” normativa kroppen och perspektivet pa
sjdlvkontroll. Deltagarna blir ddrav mindre benigna att paverkas av Anderssons dvervakning

eller eventuella bestraffningar i1 de fall de inte uppfyller kraven som stills, exempelvis: via
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social stigman som fettfobi (Karsay & Schmuck 2017:1-2ff). De har séledes forlikat sig med
deras egna och Anderssons kamp om att uppfylla den ”smalhetsnorm” som konstrueras i serien
trots motgangar. Ett utseende som skildras som fordelaktigt pa bekostnad av samhéllet/medias
portréittering av de Overviktiga som lata och utan stark vilja (Karsay & Schmuck
2017:3ff). Detta synliggors genom uttalanden som; “Jag dr jdtteglad efter mina deffveckor, att
jag klarade av det. Jag var nog inte sa bra som medmdnniska, tror jag. Det var nog bra for jag
skapade en biittre karaktdr.” Uttalandet gors av N{jen och grundar sig pa hur N{jen uppfattade
sig sjélv innan programstart och innan viktnedgéngen (Dplay 2020:7). Hur N@jen uppfattar sig
sjdlv kan anses bekrifta stolls (2019:423ff) tes om det kritiska perspektivet pa fetma. Stoll
(2019:4231f) menar att individer lidande av fetma alltid hamnat l4ngst ner i den sociala hierarkin
och belyser att diskriminering av verviktiga alltjimt rader i samtid och bor ddrav tolkas som
en social ordttvisa. Hur NQjen beskriver sig sjélv innan viktnedgéng synliggdr en nedvarderande
syn pé i detta fall han sjélv innan minskning av vikt, midjeméitt och fettprocent — detta kan
saledes tolkas berdtta ndgot om samtidens syn pé dvervikt. En diskurs som genom uttalandet
ovan, kan anses konstrueras genom Roses (2016:187ff) perspektiv pé diskurs ér diskursen om

det ”smala” som det normativa och hilsosamma.

Det Overgripande perspektivet pa kroppen som ligget till grund for serien, synliggdrs dven
genom dessa uttalanden, som genomgdende aterfinns i det empiriska materialet, och kan
betraktas styrka Cappons (Mennell 1973:45f) timligen kontroversiella perspektiv pd aptit som
ett val. Ett val som i sin tur paverkas av individens sjdlvkontroll. Detta perspektiv pé aptit som
ett val ligger till grund for Cappons (Mennell 1973:45f) slutsats om att individer med rubbade
dtmonster och diverse atstorningar dr “omogna” och Cappon (ibid) menar sédledes att
dtstorningar grundar sig i en "omogenhet” och individer med &tstdrningar enbart bor anses som
omogna. Eftersom deltagarna i ménga avseenden kan anses konstruera och tillhéra diskursen
om ett “smalt-ideal”, bade rent visuellt genom deras kroppsbyggnad men dven genom deras
méal med programmet, gors slutsatsen att serien implicit kan tolkas vara &n mer problematisk dn
liknande programformat. De problematiska i formatet forstérks i ljuset av tidigare studier som
pavisar att de individer som till storsta del paverkas av liknande konstruktioner och skildringar
(ex; Biggest loser, Secret eaters) dr barn och ungdomar (Karsay & Schmuck 2017:17-18fY).
Deltagarna i liknande program kan dock betraktas strdva mot en form av “normalvikt” i en
storre bemérkelse, och kan sédledes ursdktas genom dess stravan mot det ”sunda”. I fallet med
Den stora hdlsoresan skapas en strdvan mot en ytterlighet, en ytterlighet som kan tolkas

balansera pa en sndv linje mellan sunt och osunt. N{jen tar i en scen fram en liten forpackning
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av vad som tolkas vara notter, da innehallet dr knapert dr det svért att urskilja exakt vad det ar.
Nijen ursdktar sig sjdlv pd motet han befinner sig i och séger att han maste dta detta. N{jen
menar att det dr livsviktigt, men att han dock bara far ta hundra gram; “Jag dr bara trétt, jag
dr bara hungrig, jag kan inte tdnka! Men jag kinner att jag blir starkare. Pd riktigt. Det dr en
skon kinsla, men det dr fruktansvdrt jobbig och trdkigt” (Dplay 2020:7).

For att fortydliga tolkningen av detta uttalande kan en liknelse av en individs “appestat”
appliceras — en individs “appestat” kan forklaras som en form av reglering av aptit. Denna kan
enligt Mennell (1991:126ff) paverkas (tdimligen skadligt) och regleras av yttre och inre faktorer,
vilket kan anses som en bidragande faktor till bdde undervikt och dvervikt. I fallet med Najen
kan det genom uttalandet som beskrivits ovan, urskiljas en dvergripande acceptans av att se
bortom sin hunger. Detta forstirks genom skildringen av Nijen pa gymmet. N{jen trédnar
intensivt och uttrycker sig pé foljande sitt; ”Jag dr spyfirdig. Jag vet inte om de dr av hunger”
Ngjen lyfter i denna sekvens vikter och &r mérkbart paverkad. "Men jag dr snart klar, snart
klar. Min kropp dr ocksa snart klar. Vad dr det for javia idiot som bara kér pa?” Nijen menar
dock att han kommer fortsétta trots att kroppen séger ifrén, for det har han gjort hitintills. ”7ill
punkt och pricka” (Dplay 2020:7).

Det som skiljer Den stora hdlsoresans reglering av deltagarnas “appestat” (Mennell
1991:126ff) fran liknande programformat, dr att regleringen inte handlar om att landa pa nagon
form av "normalniva” enligt kroppsliga behov sdsom i Biggest loser eller Secret eaters. 1 Den
stora hdlsoresan handlar regleringen om att konstant balansera pd grinsen mellan for lite
néring” och normallége. Detta genom att till en stor del ligga pa ett underskott och 14ta kroppen
g in 1 tillstdnd som kefos. Ett tillstind som innefattar en kroppslig acceptans att det inte finns
néring att tillgodogora sig, vilket sker samtidigt som deltagarna pressas genom ett intensivt
traningsuppldgg. Det kan tolkas vara mer sannolikt att individer som péverkas negativt av Den
stora hdlsoresan, vilket enligt Borzekowski och Bayer (2005:296f) allt som oftast innefattar
tonarstjejer, kan bli mer benégna att handla pa sitt som bidrar till undervikt dn 6vervikt. Detta
dd programserien inte kan anses striva efter en “normalvikt” (baserat pa métt som BMI) pa
samma sétt som liknande program, utan strivar istéllet efter en form av ytterlighet: att
individuellt uppnd minsta minimala vikt samtidigt som de skall bibehalla portrétteringen och
skildringen av dem som ”hidlsosamma”. Enligt Ross och Levy (2006:75ff) grundar sig
4tstorningar i manga fall i individens onskan att ha kontroll. Atstdrningarna anses sledes

utvecklats genom individens vilja att inneha kontroll dver och pa sin kropp. Vilket kan utveckla
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en form av destruktiv sjdlvkontroll som bortser frdn méanskliga behov. Programmet skildrar
genomgéende att inneha en extrem sjdlvkontroll som efterstrdvansvirt och séledes som ett
positivt karaktirsdrag. En sekvens som synliggér denna form av ytterlig sjdlvkontroll dr scenen
dé Nijen dr i gymmet. Nijen fortsitter trots alla smértor det bringar honom fysiskt och kdmpar

saledes mot sin egen kropp (Dplay 2020:7)

Ngjen kan i fallet med gymmet dven genom Foucaults (1975:186ff) perspektiv anses "bunden”
samt pé ett personligt plan relatera till den raddande normen som konstrueras i programmet. I
detta fall normen om, och stridvan efter, ”smalhet”. Genom att relatera till normen tolkas Nujen
mindre benédgen att paverkas av yttre faktorer sdsom olika “maktutovares” Overvakning (ex;
den sambhilleliga pressen). I detta fall kan Andersson och programmet tolkas vara de yttre
faktorerna. Tolkningen som gors av detta scenario dr att det istéllet skapas ett infinnande av
acceptans, som kan liknas vid en “sjdlvklarhet” som skapats av bade yttre och inre faktorer.
Detta bidrar till att NQjen véljer att fortsétta trina trots smértor, det blir séledes en sjdlvklarhet
for Nijen att fortsétta, en sjdlvklarhet som kryper ner till individniva trots uttalanden som dessa;
“Jag gillar inte deffperioderna. Jag kdnner att jag blir irriterad. Jag dr inte mig sjdlv. Jag blir
tréttare, i huvudet ocksa. Jag behover bréd, jag behover pasta, jag behover ris, jag behéver
potatis. Jag behover stirkelse, for fan.” (Dplay 2020:7). Maktutovandet forflyttas fran de yttre
faktorerna ner pa mikroniva och &r beroende av individens, i1 detta fall N{jens, reglering av
disciplin och hans skapande av en sjdlvkontroll. Denna form av sjdlvdisciplin har storre
sannolikhet att 6ka om det Nijen strivar efter, som i detta fall kan antas vara en véltrdnad och
”smal” kropp dr att anses som efterstrivansviard. Vad som anses efterstravansvirt regleras till

en stor del av samhallet, i en form av osynliga paverkan pa individen (Foucault 1975:188fY).

Liknande skildringar dterfinns i beridttandet av Sjodins resa i programmet. Sjodin ska vid ett
tillfalle laga dagens forsta maltid med hopp om att hon blir lite klarare i huvudet efterdt. Detta
dé deltagarna genom hela programforloppet fastar fram tills lunch (Dplay 2020:8). Sjodin ber
produktionen att ha tdlamod med henne och beréttar samtidigt att hon har en strategi for att
klara sig igenom de sista veckorna. Strategin innefattar att Sjodin “’tar hand om sig sjilv”’ genom
skapandet av ordning och reda i vardagen. Sjodin menar att hon blivit mer inriktad och mer
mélfokuserad. Nar Sjodin beskriver inriktad tar hon hinderna upp framfor ansiktet och gér en
handrorelse framat som kan forklaras som nagon form av ”tunnelseende”. Sjodin fortsatter med
en liknelse av en resa som hon gjorde i Véstindien dér hon blev bjuden pa en larv “en stor fet

larv”. Sjodin berittar att hon bestdmde sig for att tanka “det hdr dr protein, det dr nyttigt” och
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hon menar att rétt sétt att tdnka ar att “Det dr bra for min kropp”. Sjodin insinuerar att med
denna instédllning “da gdr det” och antyder séledes med larvliknelsen att allt &r mojligt med rétt
instéllning. Sjodin kan genom denna scen ocksd tolkas bunden till normen och saledes den
”smalhets”-diskurs som konstrueras i programformatet, och blir genom detta disciplinerad
(Foucault 1975:188ff). Sjodin kan genom detta uttalande dven tolkas uppfatta dvervikt som ett
val, d& Sjodin menar att hon genom rétt instillning ”lurade” sin hjdrna till att inte finna larven
motbjudande. Enligt Cappon (Mennell 1973:45f) har "mogna” individer kapaciteten och viljan
att anvinda och skapa en form av sjdlvkontroll som hjdlper till att styra matvanor. Genom denna
sjdlvkontroll innehar dven individen férmdgan att reglera méngden mat, nér den fortérs samt
vad som fortdrs — sdledes dven om det géller foda som kan anses “odtligt”, som exempelvis
larver. Sjodin reflekterar i slutet av scenen Over att programmet snart dr slut och menar att
hennes kropp “dnda har vant sig nu” och att hon kdnner sig stark i kroppen. Detta kan tolkas
synliggdra programmets perspektiv och krav pad individernas generella instidllning och
“pannben”. En balanserad relation mellan hunger, aptit och kroppsuppfattning innebér
foljaktligen enligt Cappon (Mennell 1973:45f) en stabil och vilfungerande sjélvdisciplin.
Liknande monster synliggdrs dven i det sista avsnittet (Dplay 2020:8) nidr Moller vill tacka
Andersson i1 en ’behind the scenes” intervju och menar att programmet inte handlade om vikt
eller fettprocent och att det inte var bantning, utan en resa diar man fick bevisa att man hade
pannben. Vilket enligt Mdller innebdr att man fir hogre sjilvfortroende: “man stréicker pa

ryggen och tar tag i saker och ting, dven nya saker” (Hill 2019:276ff).

5.4 Att producera och bidra till ’smalhetsnormen”

Deltagarnas vikt utgdr en stor del av seriens narrativ. Tva av avsnitten kretsar, nist inpa
uteslutande kring deltagarnas viktnedgang. Detta sker i en form av “haltvtidsvigning” i avsnitt
fem, och i en “slutvigning” i avsnitt dtta (Dplay, 2020). I borjan av det femte avsnittet cirkulerar
dédrav narrativet kring deltagarnas generella viktresa d& det blivit dags for det Andersson
bendmner som en “halvtidsvdgning”. Deltagarna samlas for forsta gdngen pé étta veckor. Det
forsta publiken fér ta del av i avsnitt fem &dr deltagarnas reaktioner nir det fir se varandras
fysiska fordndringar. I slutet pa avsnitt fyra fick Haag beskedet att hon inte lingre var
vilkommen att fortsdtta om Haag valde att sta fast vid att inte ga med p4 att kontinuerligt viga
sig och rapportera in resultat. Andersson forklarar i samma sekvens att Haag véljer att tolka det
som “vikthets” men att programmet inte alls fokuserar kring vikt (Dplay 2020:4). Detta har
genomgaéende i olika scener och situationer tolkats som motségelsefullt. I detta fall till f61jd av

att avsnitt fem och 4tta till storsta del handlar om deltagarnas olika matt. Matten som skall tas
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och rapporteras in av Andersson &r: vikt, fettprocent och midjematt. Reaktionerna nir
deltagarna fir se varandra for forsta gangen cirkulerar kring deras foréndringar
utseendemissigt: “Det cir borta, allt dir borta” siger Ofvergérd och lyfter pa trdjan och tar sig
for magen och siger: ”Det dr bara lite fjos hdr”. Vad sjukt, vad har hint med dig?” Utbrister
Martin Melin nir han fir syn pa Ofvergérd. Sjodin responderar genom att tala om for bade
Melin och Ofvergard att de borde ita, bdde mat och gridde. Ingen av deltagarna uttrycker
verbalt pé vilket sétt de upplever att de andra har fordndrats. Tolkningen denna studie gor &r att
det fattas nagra dialoger kring just deltagarnas samtal med varandra om forandringarna, bitar
som eventuellt kan ha klippts bort av olika anledningar. De uttrycker sig starkt genom
kroppssprak och superlativ ("WOW!”) ndr de ser varandra och konstaterar att alla har
fordndrats. Ingen uttrycker dock verbalt pé vilket sitt, &ven om det kan anses timligen tydligt,
dé det rent visuellt gar att urskilja deras viktnedgdng. Melin tar sig sjdlv i ansiktet och frigar
Ofvergard vad som hint. Melins kroppssprak (hinderna for kinderna) kan tolkas antyda till att

de bada fatt lite mer insjunkna ansiktsformer.

Vid invdgningarna blir deltagarna tillsagda att ta av sig till underkldder. Andersson anvénder
en kaliper for att klamma ihop deltagarnas hud i ett sdtt att mata fettméngd. NGjen tycker att det
upplevs fornedrande men Andersson menar att det inte &r det ”nu” for Njen. Detta kan tolkas
som ett pastadende att det var fornedrande ndr N@jen hade hogre fettprocent att méta. Detta da
publiken i samma sekvens fér se en tillbakablick pa Nijens forsta invigning. Eftersom den
overgripande fettprocenten verkar ha minskat menar Andersson saledes att de inte ldngre &r
fornedrande. Den latenta betydelsen i detta uttalande kan tolkas dverensstimma med Cameron
och Russells (2016:42f) perspektiv pa de fordomar som tillskrivs dvervikt och det dvergripande
privilegium som “smalhet” ger individer. Forfattarna menar att privilegiet som en slank kropp
ger individer, dr en uppfattning om dem som hdlsosamma och icke-lata (Dplay 2020:5). Da
Nijen har gétt ner i1 vikt insinuerar Andersson dérav att han inte ldngre har nagot att skammas
for. Detta uttalande antyder implicit att N@jen atta veckor tidigare borde ha skdmts. Cameron
och Russell (2016:42f) menar att personer som inte faller inom ramen ”smal” allt som oftast
blir utmélade som ohédlsosamma och lata. Detta kan te sig &n mer problematiskt da Nijen inte
tolkas ha lidit av fetma vid programstart med sina 84,7 kilo. N@jen tolkas i denna studie enbart
ha legat pd ndgot kilo dver hans ideala vikt, detta med tanke pé lingd och andra kroppsliga
faktorer som gér att urskilja rent visuellt. Diskursen av sundhet och hélsa som konstrueras i
denna scen blir foljaktligen en diskurs om smalhet som det sunda genom Roses (2016:1871f)

perspektiv pa diskurs, och saledes det som bor efterstrivas for att uppné en god hélsa. Da Nijen
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rent visuellt inte kan tolkas lida av fetma skiljer sig programmet markant fran andra liknande
kroppsligt fokuserade program som exempelvis Biggest Loser. Enligt forfattarna Karsay och
Schmuck (2017:3-4ff) definieras tv-program vars grund bygger pa viktnedgang, genom dess
overviktiga deltagare och deras intensiva kamp mot en slankare kropp. Dessa format skildrar
och formar allt som oftast en negativ stereotypisk bild av dverviktiga personer som bidrar till
diverse sociala stigman, som fettfobi. Denna form av portréttering och negativ skildring av
personer som lider av dvervikt paverkar specifikt barn och unga eftersom utseende och image

spelar stor roll under individers uppvéxt. (Karsay & Schmuck 2017:2ff)

5.4.1 Skildringen av dieten som normativt

Att gé pa diet anses enligt Forfattarna Ross och Levy (2006:72ff) legitimt i de fall dér individer
lider av medicinsk fetma och samtidigt far stod av lékare. Detta eftersom att folja en diet kan
leda till eventuella komplikationer, som exempelvis édtstorningarna anorexia och bulimi. Att
folja en strikt diet under extrema omstdndigheter borde didrav anses som en riskforhdjare. Ett
programformat som bygger pa ett kontrollerat matintag i kombination med en fysisk tréning
dér deltagarna pressas till nagon form av ytterlighet, som i fallet med Den stora Hdilsoresan kan
tolkas Oka riskerna for att bidra till en forvringd kroppsuppfattning hos deltagarna men dven
hos publiken. Ross och Levy (2006:72ff) forklarar att kvinnor ter sig extra sérbara infor de
kroppsidealen som media formedlar och att media ldr kvinnor att bli missndjda med sina
kroppar. Den stora hdlsoresan och dess grundidé ter sig ddrav mer bekymmersamt i sin
representation dn andra diverse viktminskningsprogram (Karsay & Schmuck 2017:3ff). Detta
till foljd av att deltagarna i Den stora hdlsoresan inte lider av medicinsk fetma utan vissa &r
redan relativt véltrdnade (Melin och Sjddin) eller i alla fall innehar en normativ kropp. For att
fortydliga: Sjodin vigde vid start 67,8 kilo och vid halvtid 67,1 kilo. Ett resultat som Sjédin
uttrycker glddje infor da hon upplever resultatet som exemplariskt. Detta da Sjodin inte ville bli
for ”smal” eller g& ner for mycket i vikt. Sjodin menar att hon bara blivit “fastare” och att detta
saledes &r ett exemplariskt resultat for henne, Sjodin forklarar dven att ndra och kira
uppmaédrksammat att hon blivit “fastare”. Sjodin landar i slutet av programmet pé vikten 61,7
och gick alltsd ner ytterligare 5,4 kilo trots att Sjodin uttryckte att detta inte var hennes maél.
Eftersom barn, unga och specifikt kvinnor har pdvisats kénsliga for liknande Tv-format kan
Den stora hdlsoresan genom sitt extrema uppldgg antas vara ett destruktivt programformat for
vissa individer tillhdrandes dessa grupper att exponeras for (Dplay 2020:5-8).

I borjan av serien stdr Melin i bar 6verkropp med sina 84 kilo och slar sig sjdlv pd magen som

en indikation pa att han &r missndjd med sin fysik. Melins kroppsbyggnad tolkas dock inte

32



inneha ndgon overvikt som kan liknas med deltagare i liknande programformat (Biggest loser)
utifran bilderna som visas (Dplay 2020:5). I halvtidsvdgningen har Melin tappat en stor del
fettprocent och ligger nu pd 14,05%. Andersson menar att Melin egentligen kan anses ha natt
slutmélet men bor nu istillet ladda om och satsa pa en dnnu ldgre fettprocent. Andersson
uppmanar Melin att nd 10% kroppsfett innan slutviagning (Dplay 2020:5). Melin vigde vid start
84 kilo och landar pa en vikt i programmets slut pa 72,2 kilo. En vikt som Melin inte har haft
sen han var tjugo ar gammal enligt honom sjdlv (Dplay 2020:8). Detta ir ett tydligt exempel pa
hur markant detta programformat skiljer sig frn liknande format som funnits pa TV-marknaden
sedan tidigare. Portritteringen av deltagarna som lata och utan en stark vilja dr skildringar som
oftast aterfinns i andra programformat som Secret Eaters, The Biggest Loser, Extreme Weight
Loss. Vilket ersétts 1 Den stora hdlsoresan med en form av ytterlighet att nd minimal vikt.
Samtidigt som deltagarna skall skildra det sunda idealet och saledes fortfarande kunna anses ha
en sund instéllning till trdning och kost. Deltagarna kan genomgéaende i serien tolkas snudda pé
griansen mellan sunt och osunt i deras viktmal (Karsay & Schmuck 2017:3ff). Genom Roses
(2016:1871f) perspektiv pa diskurs, kan konstruerandet av diskursen om ett extremt ideal
synliggdras, ett ideal med en intensiv instdllning till sjdlvkontroll och hilsa. I detta fall kan
definitionen av hélsa anses vara att uppleva en ytterlighet, eller ndrmre bestimt att balansera pa
en sndv linje mellan sunt och osunt: ex, undervikt/normalvikt. Det konstrueras éven en diskurs
om fordelen med en intensiv sjélvdisciplin som konstrueras pa individniva. Detta d& deltagarna
genom Foucaults (1975:188ff) perspektiv pd norm kan anses bundna till “smalhetsidealet”.

Genom att deltagarna relaterar till idealet, skapas en form av disciplinering pa individniva.

Nijen far reda pd att hans totala viktnedgang &r tio kilo pa atta veckor och reflekterar i en
intervju tillbaka pé tiden innan programmet: “Jag hade gett upp om min kropp. Jag sket i hur
jag sag ut. Bokstavlig talat. Jag var som en svullen val som ingen ville putta tillbaka i havet, en
strandad val. Jag kdnde mig verkligen sa och jag sket i det. Jag kdnner mig ldttare, sundare,
friskare. Jag kdnner mig faktiskt bdttre” (Dplay 2020:5). Detta uttalande verensstimmer med
Felkins (2019:181f) tes om &vervikt. Forfattaren menar att individer med 6vervikt skildras som
samre individer som anses fortjdnta av bestraffningar och grundar dessa slutsatser pa tidigare
liknelserna som &r gjorda av skribenter, sasom liknelser mellan samhillet och bulimi. En
liknelse byggd pé perspektivet att konsumera och dta som ndgot positivt, vilket liknas med att
vara en god konsument, men att individer enbart anses vara fortjénta av respekt vid en “’slank”
kropp, sdledes genom innehavandet av ett ”smalhetsideal”. NGjen uttrycker sjdlvmant en form

av fettforakt och kan tolkas bekrifta Cameron och Russells (2016:42f) tes om att det smala
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privilegiet skyddar individer mot fordomar om lathet. Att vara verviktig kan saledes i detta
fall anses associeras till en form av lathet. Ozz Niijen gér ner mer i vikt under programmet och

landar pa 67,7 kilo i den sista vigningen (Dplay 2020:8).

Det dr bakgrundsmusik genom hela viktvdgningen, bade i halvtidsvigningen och i
slutvdgningen. Bakgrundsmusiken tolkas anvindas for att forstirka de kénslor som
produktionen vill formedla och portréttera i scenerna. Ett tydligt exempel pa detta &r vid NGjens
halvtidsvdgning, d& det anvdnds en bakgrundsmusik med en ton som kan tolkas som
sentimental. Detta sker nir N@jen pé ett kinslomdssigt sitt beskriver hans tankar och asikter
kring hans tidigare fysik. Musiken anvédnds, genom Donellys (2005:110-111ff) perspektiv pa
bakgrundsmusik som ett medel for att genomgéende forstirka kédnslan av lycka och framgang
vid deltagarnas viktresultat, samtidigt som den 1 detta fall d&ven belyser det sorgsna i Nijens
tidigare “6vervikt” och hur han upplevde den. Donelly (2005:110-111ff) menar att Tv inte ar
beroende av musik pa samma sétt som i film, utan att musik i Tv enbart behdvs for att forstarka
och fortydliga vissa hindelser och situationer, specifikt for att betona hiandelser som betydande
och avgorande. Inom film menar Donelly (2005:2ff) att musik genomgdende anvénds for att
bygga en upplevelse genom ljud och bild kombinerat med varandra, speciellt i biosalongen.
Bakgrundsmusiken fortsétter att anvindas pd samma sitt pA Moller och Ofvergird under
halvtidsvdgningen. Detta for att produktionen sannolikt vill belysa betydelsen av
viktnedgangen, och betona den som betydande samt avgdrande for deltagarna i deras fortsatta
liv. Ett faktum som forstérks och byggs upp av ’behind the scenes” intervjuerna vilka sidnds 1
samma sekvenser: exempelvis N{jens val att i en intervju utmala sig sjdlv som en “strandad

val” (Dplay 2020:5).

Under slutviigningen sé viinder sig Ofvergérd till Andersson och menar att en individ som har
en fettprocent som ligger ritt pavisar deras generella vdlméende, och menar saledes att en lag
fettprocent dr ett facit pd ett generellt vilméende. Ett pastdende som Andersson bekriftar (Dplay
2020:8). Denna form av attityd kring vikt och fettprocent som ett aktivt val, dr ett perspektiv pa
kroppen som genomgéiende under vigningen skildras. Under Mollers viktvdgning demonstrerar
Andersson med hjélp av ett mattband forst hur “mycket storre” Mollers mage var innan
programstart och Moller utbrister: ”Varfor gar man runt sahdr?!” Det dr ju helt sinnessjukt”.
Andersson responderar genom att bekrifta det som aktiva val: “d¢ bdde det ena och andra
hallet” (Dplay 2020:8). Perspektivet pd dvervikt som ett val ar enligt Stoll (2019:423) vanligt
forekommande. Det ér sdledes vanligt med synen pé fetma som enbart ett daligt aktivt val. Detta
leder i sin tur till att Gvervikt inte tolkas som en social ordttvisa, utan bara som ett aktiv val som
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gjorts av individen. Skidningen i dessa scener tyder pa att denna problematik dven foreligger i
detta programformat. An mer problematiskt ir det d4 deltagarna inte kan anses lida av vervikt
pa samma sitt som deltagare i liknande programformat (Karsay & Schmuck 2017:1ff). Det
konstrueras 1 detta fall en diskurs genom Roses (2016:187ff) perspektiv pa diskurs, en diskurs
om Overvikt som ett aktivt val. Darav portritteras dvervikt genomgéende som en svaghet och

ndgot som grundar sig pd en individs lathet (Cameron & Russell 2016:42f).

Deltagarna sitter efter vigningen i soffan tillsammans och det skildras en lycklig stimning dem
emellan med samma bakgrundsmusik som under végningen. Liknande tillvigagéngsatt
synliggdrs bade vid halvtidsvigningen och pa slutvigningen (Dplay 2020:5-8). Filmatiseringen
och skildringarna som skapas i dessa sekvenser upplevs alla ha till syfte att genomgédende skapa
en intresseviackande (tdmligen extrem) berittelse 1 tv ur en dramaturgisk synvinkel. Speciellt 1
viktvigningsscenerna déir deltagarna ska upptidcka och presentera sina “nya och forbéttrade”
kroppar. En diskurs som kan tolkas konstrueras i dessa scener genom Roses (2016:187fY)

perspektiv pa diskurs dr diskursen om det ”smala” som det normativa och hilsosamma.

5.4.2 “Jag kommer fortsitta”

I det sista avsnittet och i programmets slutscen firar deltagarna med dricka, godis och chips
(Dplay, 2020:8). Melin uttrycker en stor glddje kring att han dterigen far dta vad han vill. Melin
har speciellt saknat chips och uttrycker sig pd foljande sitt: ”Hur stort dr det att dta chips?
Javligt stort. Sa fruktansvdrt gott. Och godis! Det bara smdlter i munnen. Jag kan sédga sahdr,
Jjag straffar inte min kropp ett dugg genom att dta godis. Den dr van. Den har bara hafft ett litet
uppehdll. Nu skall vi tillbaka till verkligheten.” Melin kan tolkas vara fast beslutad att aterga
till den instéllning till kost och trdning som var centralt i Melins liv innan programstart. Melin
kan saledes inte anses ha blivit mérkbart paverkad eller influerad av programmet, i alla fall inte
till den niva att Melins grundinstéllning till mat och tridning har rubbats. Melin dtergér timligen
oproblematiskt till en mer normal grundinstéllning till trdning och kost. Beteenden som
synliggjorts 1 programmet och genomgdende tillskrivits Hesse- Biber et al (2006:211)
disordered eating kan utvecklas dnnu mer genom den form av ytterlighet (ex; vikthets) som
standigt var ndrvarande hos deltagarna under dessa sexton veckor. Beteendet kan liknas vid en
form av “imitativ anorexia” (efterliknande av anorexia). Denna form av efterliknelse utmarker
sig genom ett tvangsliknande perspektiv pa trining i kombination med andra faktorer som
exempelvis ett kontrollerat matintag (kalorirdkning). Denna ytterlighet har varit Melins vardag
de senaste sexton veckorna men instillningen och rubbningen av kost/trdning och de &tstorda
beteendemdnster som varit rddande, framstills dock som ett avslutat kapitel for Melins del och

35



avslutas saledes i samband med sdsongsavslutningen. Sjodin dr den enda som uppmanar sig
sjdlv och de andra att uppritthélla nuvarande diet och tréning i framtiden och séledes behélla
alla forbud och begransningar. De andra deltagarna menar att det &r ett extremt format och de
kommer dirav formodligen inte att fortsétta efter programslut. Forfattarna Ross och Levy
(2006:72ff) menar att kvinnor péverkas i en storre omfattning av dmnen som “vikthets” och
dieter. Detta pa grund utav den inverkan som media har p& hur kvinnor uppfattar sina kroppar.
Hesse- Biber et al (2006:211) véljer att benimna anledningen till detta beteende som ett
“kulturellt inbdddat och framkallat beteende” och menar sdledes att beteendet dr inbdddat 1
kvinnornas liv och hérror fran det socioekonomiska och sociokulturella planet. Det kan genom
detta dras slutsatser kring sambandet mellan Sjodin som kvinna, och att Sjodin &dr den av alla
deltagare som tolkas vara mer paverkad och bendgen att fortsitta med denna typ av
ytterligheter. Detta 1 kontrast till att de manliga deltagarna inte verkar ha nagot intresse av att
fortsidtta, utan vill aterga till en “normal” instéllning till kost och trdning. Sjodin kan anses
tillhora den procenten av kvinnor (40-50%) som Ross och Levy (2006:72ff) menar alltid har
ett intresse och en onskan dver att gé ner i1 vikt. Genom uttalandet ovan tolkas det inte som att
Sjodin med lédtthet kommer (kan) aterga till det normala, eller den eventuellt mer balanserade
instéllning Sj6din hade till kost och tridning innan programstart. Detta d& Sjodin verkar strava
efter att denna nya form av ytterlighet skall bli hennes “nya normala”. Det vi kan belysa ér att
dven 1 detta fall, med Sjodin som den enda kvinnliga deltagaren — skiljer sig viljan att bibehélla

ytterligheterna (viktkontroll, manisk trdning, matkontroll) i framtiden sig &t mellan kdnen.

6. Slutdiskussion: Att bidra till en forvringd kroppsuppfattning

Analysen av materialet visar pa en tydlig problematik med programmet. Frdgorna som stélls i
inledningen géllande de diskurser som framstélls kring hélsa, trdning, disciplinering,
sjdlvkontroll och den manliga och kvinnliga kroppen, besvaras i analysen. I programmet hdvdar
Andersson gang pad géng att deltagarna inte bantar utan att de istéllet bygger fysik vilket
kontinuerligt blir motbevisat. Vi som publik far se hur siffran pd vagen sjunker for alla
deltagare, och i flera fall ror det sig om tdmligen dramatiska viktnedgéngar pa 10-20 kilo. Vi
far hora hur deltagarna med egna ord faktiskt séger att de fir kommentarer om sin nya vikt, da
ménga i deras ndrhet anser att de ser sjuka och undernérda ut. Programmet skildrar kontinuerligt
exempel péd sjidlvkontroll och disciplin som utvecklas genom de atta avsnitten. Genom
Anderssons disciplin far deltagarna tydliga instruktioner om hur de ska trdna och éta for att
uppnd “superkroppen.” Deras sjidlvkontroll testas nir de maste l4ra sig att ignorera smértan och

hungern och fir didrmed intala sig sjdlva att kroppen kan vénja sig vid den drastiska
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fordndringen som de utsitter den for. Deltagarna lyckades genomfora programmet, men vilket
avtryck har de ldmnat pa publiken? Man kan dra flera kopplingar mellan Den stora hdlsoresan
och The Biggest Loser. Yoo (2013:295f) diskuterar vilken effekt The Biggest Loser har pa sin
publik. Flera hdlsoexperter uttrycker en oro dver att det hir programmet sdnder ut en bild om
ohidlsosamma, orealistiska och ohallbara viktnedgdngsmetoder. Det finns ddrmed &ven skél att
ifragasitta den viktnedgéng som sker i Den stora hdlsoresan, speciellt eftersom programmet
tar trdning och kost till en ny nivd. Yoo (2013:300f) menar att de personer som dar mer
intresserade av sin kropp och vikt oftare tittar pa program som dessa, och att de samtidigt 16per
en storre risk for att utveckla étstorningar pa grund av sina viktbekymmer. Perloff (2014:364f)
menar att tjejer paverkas mer én killar pd grund av de traditionella kdnsrollerna, da tjejer och
kvinnor tenderar att omedvetet objektifiera sig sjdlva genom att de lagger mer fokus kring de
fysiska attributen 1 stdrre omfattning dn killar. Grogan (2006:526f) menar att den sociala
pressen som killar upplever dr annorlunda fran tjejers, eftersom killar har férvéntningar pé sig

om att bygga muskler och bli stérre, medan tjejer forvéntas bli smalare.

I Den stora hdlsoresan ér merparten av deltagarna mén och det kan darfor vara visentligt med
studier 6ver hur den manliga publiken tar at sig av det som visas i tv-rutan géllande kroppsideal
och normer. Serien portritterar vid flera tillféllen stereotypiska normer kring den manliga och
kvinnliga kroppen som visar att médn associeras med styrka och kvinnor med svagare
karaktirsdrag. Sjodin framstills exempelvis som stark pa bekostnad av Haag, bada &r inte starka
samtidigt. Den stora hdlsoresan dr inte det forsta programmet som handlar om traning och vikt
men det som ddremot utmérker programmet, dr att serien nyttjar redan kénda svenska profiler
for att sénda ut sitt budskap och dérav kan trdningsidealen och kostidealen formedlas pa ett mer
overtygande sitt till publiken. Sjodin, Méller, Nijen, Ofvergdrd och Melin fir med stor
sannolikhet betalt for att genomfora alla sexton veckor. Detta eftersom de redan dr offentliga
personer och blir didrav dragplaster till tv-programmet, vilket dven det kan anses som
problematiskt. De diskurser om hélsa och traning som formedlas i Den stora hélsoresan vicker
fragan ifall serien kan bidra till en forvringd kroppsuppfattning hos publiken. Vi kan inte med
sdkerhet svara pa denna fraga i var studie, men vi kan dock genom véra analytiska fynd uttrycka
oss kring att det inte tolkas handla om en “’stor hilsoresa” utan snarare en resa mot en ny typ av
utseendefixerad ytterlighet. Publikstudier hade kunnat genomforas for att undersoka det hér
omrédet ytterligare, detta for att kunna se hur publiken faktiskt paverkas av program som Den
Stora hdlsoresan och huruvida de upplever att de blir pdverkade pa ett positivt eller negativt

séatt.
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8. Bilagor - En narrativ sammanfattning

Avsnitt ett
“Trdning och hdlsa dr var tids stora folkrérelser. Mdnga dréommer om en stark kropp och ett

vdlmdende liv, och det finns lika manga trdningsmetoder som misslyckade forsok att komma

igang.”

I introt till forsta avsnittet far man se hur Martina tittar pa klipp med en magdvning och séger
att hon kommer klara det, hon gér det men ligger kvar pad magen och skrattar till da hon inte

lyckas. Musiken ar helt tyst under den hér korta sekvensen.

”Om man mdste dta dckligt bara for att man trdnar blir det svdrare, det dr ndstan som tortyr
skulle jag sdga.” “Mitt mdl dr att fortsdtta kontinuerligt trdna och inte ga i perioder. Och jag

vill ldra mig trina sjilv.” - Anders Ofvergard

Jag skulle vilja ma bdttre hdir uppe, det dr det viktigaste for mig inte liksom att fd en tight kropp,
trinad kropp. Det dr inte det som dr mdlet. Det dr vil en beloning egentligen kan man sdga

men malet dr att ma bdttre inuti - Martin Melin

“Det dr vildigt spinnande att se vad som hdnder ddr, jag kanske far en kropp som jag aldrig
har haft, inte ens ndr jag var 25. Mdlet dr att ma bdttre och se ut som Modesty Blaise.” Jag
forsoker tdnka att det dr inte 16 weeks of hell, det dr 16 weeks of heaven for me, jag vill ju vara

lite positiv.” - Agneta Sjodin

“16 veckor av helvete, det ldter som ndgot en arg prdst sdger ndr férsamlingen om de inte har
skott sig. Jag tinkte att det var roligt att préva pd ndgot som jag inte gjort forut och jag dr sd
sugen pd att bli stark. Jag ska till sommaren vara sd otroligt stark, kapabel och mitt allra bdsta

jag.” - Martina Haag

Agneta: "Har du redan kért 16 veckor? Ozz: “Ja, 16 gravid-veckor” - "Det dr ju vildigt ofta
man fdr hora att ens kropp dr ens tempel, min dr ju en ruin. Det var ldinge sedan det var ett
tempel sd jag mdste ju renovera och bygga upp fran grunden. ~Mitt mal dr att komma i form
och fa rutiner i livet.” "Jag ser mig som den svagaste linken bland dem hdr, det gor jag, men

Jjag har ocksd kanske mest utvecklingspotential om jag skirper till mig.” -Ozz Nijen
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“Fysiken dr inte problemet, jag har gjort Ironman varje ar. Men det dr vad bristen pa mat gor
med hjdrnan.” "Innan jag dr 50 vill jag ha varit tight, sa att man kan visa barnbarnen: ’sa hdr

sag farfar ut ndr han var i trim.” Sd jag vill bara ha gjort det.” - Mans Moller

“Det handlar om att dndra balansen mellan fettprocent och muskelmassa.” Maximalt resultat,

maximal anstrdangning.” - Tony

P21

715 % av deltagarna tar inte sig igenom programmet av olika anledningar” ” Var inte en av

dem som vill ha resultat men inte vill gora jobbet.”

Tony beréttar att det dr periodisk fasta, man &ter inte innan klockan 12 och inte efter klockan

20.
“Det dr ingen frukost? Da kan jag ocksd starta ett trdningsprogram, det dr ju skitldtt. Ingen
far kéika- ni kommer ga ner i vikt. Hdr dr fakturan. Det hdr dr ju en sekt, det forstar man ju.

“"Man har ju inga vinner ndr man lever sd hdr.” - Mans
Tony sdger att de dr extrema och gillar det och att han sjélv &r relativt extrem som person.

Det forsta de far gora &r att vdga sig och Tony anvénder sig av ett instrument, kaliper, for att

méta kroppsfettsprocent.

“Vad héinder om man inte klarar det héir da? Vad ska jag gora da? Ska jag ligga liksom hdr
och kdnna mig fornedrad och lura mig sjdlv och trycka i att jag har gjort det?” - Anders jAmfor

sig med Tony och sédger att han gor det latt som en apa.

Tony ska visa Anders vissa 6vningar dér tekniken brukar vara bristféllig. Han tar av sig sin trdja

och har bara linne pé sig for att han méste flexa och det blir annars svart att visa.

“Jag skulle vilja ha muskler men Tony han drivs ju av att visa. Han kan ju inte sd ddr och visa
en ovning som inte dr jobbigt for honom, utan att ta av sig trojan for att std i linne. Det dr ju
ndgonting som kommer fram ndr han goér det.”

Ca 20 min in:
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Martina séger att ménga av ”Tony-0vningarna” var alldeles for svara, t ex dér han "tar tag i en
bjilke 400 meter upp i luften och ringlar sig baklédnges upp som en liten réka. > “Jag tar bit for
bit for att inte bli rddd.”

Mans sitter 1 ett sdllskap pa restaurang med en proteinshake och ett dpple medan de andra dter

entrecote.

Agneta berittar att hennes mamma hade sagt att hon kan sluta ifall det blir for jobbigt men

Agneta sdger: ” Det dr tv. Skulle jag ge upp i tv? Vissa dagar dr tuffa men sd ser livet ut.”

Anders ér irriterad for han tycker att Tony dr matanalfabet eftersom den inte smakar nédgot och

det ar for mycket jalapefios "Han missar mycket i sitt liv”’

Mans sédger att han saknar sitt gamla liv men att han har aldrig sovit sé gott.

Martin Melin véger sig i Thailand och har gétt ner 4 kilo pa drygt en vecka.

Avsnitt tva:

Deltagarna far 1000 extra kalorier att dta pd en dag, de dr alla véldigt glada och hungriga. Dag
15 ér tredje veckan och forsta dagen av deffen.

Martina séger att hon inte vet hur hon ska funka pé sé lite energi och liknar sig med en traktor

som behover mycket brénsle, inte som en voi.

Tony forklarar hur malet for deltagarna dr att de ska né full ketos, ett tillstdnd dér kroppen
accepterar att det inte finns nagra kolhydrater att anvdnda som energi och bildar ndgot som

kallas ketoner. Kroppen anvédnder da fett som brénsle istdllet for kolhydrater.

Tony sédger att man 1 det hir tillstdndet kan kénna sig forvirrad och ha lite svért att sortera
tankarna men han menar det beror p4 den mentala biten, man méste acceptera att det dr sd. "Om
man inte jobbar emot det och bara later det vara sé &r det inte s& jobbigt utan det &r dem som

véljer att tolka det som jobbigt som har det tuffast.”
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Ozz ir pa Stockholms ryggklinik for sin forvirrade ryggsmirta och kiropraktorn Hikan séiger
att hans kropp ér i chock eftersom han nu trdnar som en elitidrottare fran att ha gatt fran

ingenting.

Miéns och Ozz trinar tillsammans med Tony. Tony siger att man kommer ver hungerkénslan
efter max tio dagar och ndr man ndr full ketos s& kommer man mé fantastiskt bra men att man

kan lukta illa ur munnen och svetten kan lukta ammoniak.

Ozz séger att han inte trodde att Mans skulle vara starkare in honom och att det ir jobbigt att

se pa gymmet. ”Du star dir och haller i en rosa pungkula och tycker att du dr manlig.”

Mans séger att han kanske kan framsta som ”Bror duktig” just nu men att det bara beror pa att
Ozz intalar sig sjilv att han #r jittetrott vilket han inte dr. “Om han faller, d4 faller jag ocks4.”
Maéns siger ocksa att det ofta ir Ozz som paminner om att de méste tréina och att han motiverar
dem bada. ”Jag forsoker smita undan sé han dr viktigare @n vad han tror. Jag méste ge honom
lite pepp, lite sjalvfortroende. Jag maste bara fi honom att halla i. Antingen sa klarar vi bada
det hér eller ingen, det kommer inte vara sd att en ldgger av och en kor pd. Vi gor allt ithop som

ett gift par.”

Agneta séger att hon blir konstig av ketos, hon glommer saker, séger fel. 16 weeks of hell, det
ar stundtals faktiskt ett helvete.” Hon forklarar att det ibland kénns sa jobbigt att hon har gratit.
’Ibland vill jag bara dra tidcket 6ver huvudet och grata.” Hon ér dock fast besluten om att klara
det, hon har starka gener pa bdde sin mammas och pappas sida. ”Jag brukar aldrig vika ner mig

faktiskt, sé jag skulle bli véldigt forvanad om jag inte klarade det.”

Tony ér lite kritisk till deltagarna géllande kosten. ”Jag bestimmer vad ni dter, hur mycket ni
dter och nir ni dter. Det gar inte att missforsta det. Under 16 veckor bestimmer jag, det ér bara

att omfamna, gilla ldget och kora.”

Martina dr valdigt trott under sitt traningspass med Tony och ber honom att inte skrika pa henne
fdr d4 kommer hon grata. Martina har inte kommit in i ketos, hon har t ex fuskat i Italien nér
hon at pasta. Tony sdger att de &ndé ska fa in henne 1 ketos en kort stund si att hon ar redo for

de sista veckorna.
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Ca 20 min in:

Ozz siger att han inte kan ta in text s& bra liingre. ”Jag trodde inte man skulle bli dum i huvudet
av den hir kosten. Vilket man inte blir men man blir bara trdttare och det fastnar inte.”

Ozz tycker det ir lite jobbigt att 4ta lunch med sina kollegor. "Men du kommer bli smal” séiger

en kollega, ”Med det handlar inte om att bli smal, sluta retas” siger Ozz.

”Tony, Kim Jong-un, 16 weeks of hell, hoppas du &r ngjd.”

Agneta sédger att det gdr bra med trdningen men att hon kénner sig lite frusen och sjuk for att

det dr sé lite mat. Hon har gratit tva dagar pa raken och grit pa gymmet.

Anders séger att han mdr battre 4n ndgonsin och att han inte dr hungrig, han har mycket energi.

Martina sédger att hon &r rddd for att bli deppig och att hon kommer ifrdgasitta allt och Tony
jattemycket. ”Man ska liksom inte hélla pad med vikt och vag nér det géller trdning.”

Tony sédger ”den enda anledningen varfor jag vill veta vikten pa deltagarna, det &r just att de har
en fettprocent fran start och den indikerar hur mycket energi de har pa kroppen och hur mycket
energi jag behover tillsétta via kosten. Och dérfor maste jag ha full koll pd dem annars kan det

bli farligt.”

Avsnitt tre:

”Jakten pa superkroppen”

Det extrema traningsprogrammet 16 weeks of hell

”Stenhérd styrke-och motionstrianing och strikt kost uppnar makalosa resultat.”

”Frén soffpropp till superkropp”

Agneta beskriver hur hon lidngtar efter det sdta. Hon blir lite mindre social och tackar nej till

saker for att hon inte orkar. ”Jag kan inte fuska, jag &r sa dalig pé det.”

Hon vill ta upp med Tony hur det ar védldigt mycket brostovningar, kinns lite ’grabbigt”, méste

ju @nda vara lite skillnad pd kille och tje;j.
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Agneta beskriver hur hon lidngtar efter det sdta. Hon blir lite mindre social och tackar nej till

saker for att hon inte orkar. ”Jag kan inte fuska, jag dr sd dalig pa det.”
“Mest killar som gor dem hdr 16 weeks of hell”
Tony héller inte med om den uppfattningen och menar att det &r sociala regler som sdger sa.

“Jag kdnner mig stark, men jag dr ju en stark person.” “Jag har starka gener i slikten.” Far

man tycka det? Och nu hdller jag pa att bli starkare. Folk kommer att bli rddda for mig.”

’

” Men jag kdnner mig vdildigt stark. Ser jag stark ut? Bra.’

Ofvergérd "Idag dr forsta dagen som de faktiskt har kénts lite tungt” sa det vara sdhdr i elva
veckor till, dd har ni inte mer mig hela vigen” Jag hoppas det dr bdttre imorgon. Vi hors da

igen. Hej.” Mobilkamera, personlig vinkel.
Martin Melin

Tony skrattar en av fa gdnger nar Melin gor narr av sig sjdlv genom att hoja Anderssons styrka
och sénka sin egen — "Jag dog lite grann. Jag dr svag i benen. Jag star for det. Han blev
verkligen sd hdr...(Melin gor forvanande min ndr han hdrmar Anderssons reaktion pd den

“laga” vikten Melin klarade vid marklyft) Han trodde jag skojade. Men....Jag bjuder pa den.

“Det dr rdjobbigt, Forsta gangen funkade det. Andra, mm, men sn tredje, fjdrde, femte,

sjdtte...Det svartnar for 6gonen.” (Melin om en triningsdvning tillsammans med Andersson)

“Men vafan, Jag fick en jivia...Liksom det bara brdnde till” tar sig pd axeln samtidigt som

bakgrundsmusik borjar rulla. Komisk bakgrundsmusik. Som att forstirka att Melin dverdriver.

Samtidig kors en intervju med Andersson som kommenterar hiadelsen "Maghjulet dr en klurig
ovning. Ndr jag var hdir Pressade Martin sig lite ldngre dn han har kontroll for. Det dr ingen
fara.” Klipp till: Andersson visar pa stor fysisk styrka genom en 6vning dir han lyfter hela sin

kroppsvikt utan att visa ndgon form av uttréttning. Melin filmatiseras som chockad.

Nér Melin skall kora “Jdtteroligt, nu dr det prestige. Jag klarar nog inte 90 grader. Nu jéivlar!
Melin misslyckas ”Du ser! Fan!” Néar Melin misslyckas undviker han Anderssons blick och

vinder sig for forsta gdngen till kameramannen (kameran) som ett forsok till att undvika
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Andersson da han skéms att han inte orkar lika mycket ”Fy fan! Forstdr ni vad jag menar?”
Och han gar liksom hel vigen upp” Melin tittar fortfarande inte pd Tony Andersson utan dr

vind mot kameran. Andersson ldgger handen pad Melins axel “Du kommer dit. Nagra veckor

till.”

“Han dr kunnig, han vet vad han vill. Hans korrigeringar och anvisningar kédnns relevanta och

bra.” Melin om Andersson

Han kédnner att Tony domer honom och blir férvnad 6ver hur ”svag” han dr i benen. JAmf{or

sig med Tony och vet att han inte &r dir han dr, ”’som en gymnast”

Sjodin far redan i borjan av detta avsnitt uppmérksamhet for hennes fysik, men da av Sjodins
trdnare 1 sillskap av Tony Andersson, trdnaren beskriver Sjodins spidnda biceps genom att séga
- Du dr ju grym!”. Andersson ndmner inte fysiken per se, men sager dndock nar Sjodin spanner
sin biceps att ”- Den ska vi inte ta ifran dig”. Redan tidigt i detta avsnitt blir Sj6din

uppméirksammad som fysiskt stark

Martina Haag menar att det &r roligt att Agneta dr sd otroligt noggrann. “"Hon var som en
amazon, man var ju jdttepeppad av att trdna med henne.” Agneta gar ivig och kor vidare medan
Martina knappt verkar veta vad hon gor. ”Hon pratar mycket, Martina.” De klipper ihop hur
Martina stdller en massa frdgor och hur Agneta bara ger véldigt korta svar. ”Hon dr ju sd social,
sd for henne dr den sociala biten viktigt. Jag dr ju lite mer sd att jag vill ga sjdlv till gymmet,

o

helst. Och sa vill jag bara brdnna av allting vdildigt effektivt.” Vi dr ju vdildiga kontraster
ddr.” Martina Haag menar att det &r roligt att Agneta &r sd otroligt noggrann. “Hon var som en

amazon, man var ju jdttepeppad av att trina med henne.”

Agneta gér ivdg och kor vidare medan Martina knappt verkar veta vad hon gor. ”Hon pratar
mycket, Martina.” De klipper ihop hur Martina stdiller en massa frdagor och hur Agneta bara
ger vdldigt korta svar. ”Hon dr ju sd social, sa for henne dr den sociala biten viktigt .Jag dr ju
lite mer sa att jag vill ga sjdlv till gymmet, helst. Och sd vill jag bara brdnna av allting vdildigt

effektivt.” Vi dr ju vdldiga kontraster ddr.”

Martina sager att hon lér sig av Agneta, t ex att hon kan ta mycket tyngre. Hon vill inte ta fjuttiga

vikter utan vill ha ”Agneta-axlar.”
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Agneta sdger att hon dr imponerad av Martina for att hon gor sd mycket hela tiden och att hon

har sa mycket idéer och energi.

Séger att det dr fascinerande och att hon inte har hélften av hennes energi men att det dr tur att

det finns sana i1 samhéllet sd att det blir lite driv.

’

" Ar det okej med Tony att vi tar champagne?” ”Nd, men jag tinker att vi bara tar pyttelite.’

Maéns Méller berittar for Ozz att han fuskat, han kiinde sig tvungen att 4ta. Det var daligt, siger
han, men ocksé ett av de basta besluten har gjort i hela sitt liv. "Jag far sdga till Tony som det

dr, jag dr svag och jag har forstort. Han blir utskdlld av Tony pd mejl.

Martina séger att hon har fatt ett mejl av Tony dér han dr ganska sur. Hon vill inte rapportera in
vikt och kénslor i appen. Tony séger att han inte &r van vid att bli missforstadd eller nonchalerad.
Han ska ta det med henne och séga att han forvéntar sig en helt annan attityd fran henne. Martina
sdger att hon inte &r med i programmet for att halla pad med vikten, hon ville se hur stark och
trdnad hon kunde bli. VI BANTAR INTE! “Jag méste ha din vikt.” Han vill veta s& att hon inte
gér ner for mycket och att det fortfarande &r hidlsosamt. Martina dr nervds for att prata med

Tony.

Ofvergérd “Idag dr forsta dagen som de faktiskt har kéints lite tungt” sa der vara sdhdr i elva
veckor titll, da har ni inte mer mig hela vigen” Jag hoppas det dr bdttre imorgon. Vi hors da

igen. Hej.” Mobilkamera, personlig vinkel.

Tony skrattar en av fa gdnger nar Melin gor narr av sig sjdlv genom att hoja Anderssons styrka
och sinka sin egen — “Jag dog lite grann” “Jag dr svag i benen. Jag star for det. Han blev
verkligen sa hdr...(Melin gor forvanade min ndr han hdrmar Anderssons reaktion pd den

“laga” vikten Melin klarade vid marklyft) Han trodde jag skojade. Men....Jag bjuder pa den.

“Det dr rdjobbigt, Forsta gdngen funkade det. Andra, mm, men sn tredje, [jdrde,
femte,sjdtte...Det svartnar for ogonen.” (Melin om en triningsOvning tillsammans med

Andersson)

“Men vafan, Jag fick en jdvla...Liksom det bara brdnde till” tar sig pa axeln samtidigt som

bakgrundsmusik borjar rulla. Komisk bakgrundsmusik. Som att forstirka att Melin dverdriver.
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Samtidig kors en intervju med Andersson som kommenterar hindelsen “Maghjulet dr en klurig

ovning. Ndr jag var hdir Pressade Martin sig lite ldngre dn han har kontroll for. Det dr ingen

fara.”

Klipp till: Andersson visar pé stor fysisk styrka genom en Ovning dir han lyfter hela sin

kroppsvikt utan att visa ndgon form av uttréttning. Melin filmatiseras som chockad.

Nér Melin skall kora “Jdtteroligt, nu dr det prestige. Jag klarar nog inte 90 grader. Nu jéivlar!
Melin misslyckas ”Du ser! Fan!” Néar Melin misslyckas undviker han Anderssons blick och
vinder sig for forsta gdngen till kameramannen (kameran) som ett forsok till att undvika
Andersson da han skéms att han inte orkar lika mycket ”Fy fan! Forstdr ni vad jag menar?”
Och han gar liksom hel vigen upp” Melin tittar fortfarande inte p& andersson utan ar vind mot

kameran. Andersson ldgger handen pd Melins axel "Du kommer dit. Nagra veckor till.”

“Han dr kunnig, han vet vad han vill. Hans korrigeringar och anvisningar kédnns relevanta och

bra.” Melin om Andersson

“Ndr man dr i full ketos, det dr ldtt att ramla ur det och det rdcker med att man bara fuskar en

gang. ” Andersson

Han kédnner att Tony domer honom och blir férvinad dver hur ”svag” han dr i benen. JAmf{or

sig med Tony och vet att han inte &r dir han dr, ”som en gymnast”
" Ar det okej med Tony att vi tar champagne?” ”Nd, men jag tinker att vi bara tar pyttelite.”

Maéns Méller berittar for Ozz att han fuskat, han kiinde sig tvungen att 4ta. Det var daligt, siger
han, men ocksé ett av de bésta besluten har har gjort i hela sitt liv. ”Jag far sédga till Tony som

det dr, jag dr svag och jag har forstort. Han blir utskdlld av Tony pd mail.

Martina séger att hon har fatt ett mail av Tony dér han dr ganska sur. Hon vill inte rapportera in
vikt och kénslor i appen. Tony séger att han inte &r van vid att bli missforstadd eller nonchalerad.
Han ska ta det med henne och séga att han forvintar sig en helt annan attityd fran henne. Martina
sdger att hon inte &r med i programmet for att halla pad med vikten, hon ville se hur stark och
trdnad hon kunde bli. VI BANTAR INTE! “Jag méste ha din vikt.” Han vill veta sé att hon inte
gér ner for mycket och att det fortfarande &r hidlsosamt. Martina dr nervds for att prata med

Tony.
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Avsnitt fyra:
Citat himtat 30—40 minuter in i programmet

-” Det hdnger ju ihop! Ska du trdna hart maste du ha nog med energi! ...sa hart som du kommer
att trdna...du tror att har trdnat hdrt nu. Du dr inte ens..vi dr bara halvvdgs.” “Du kommer
att trdna sa hdrt, och du klarar av det om du dter som jag sdger” Andersson till Haag i deras

tamligen hektiska diskussion.

-"Martina har svdrt att ta in det jag sdger, hon dr extremt envis, vilket jag har respekt for, for
Jjag dr ocksd envis. Men i det hdr ldget mdste hon lyssna pd vad jag sdger. - Hon har helt fel

instdllning. Vi bantar verkligen inte” - Andersson

“Ingen mdnniska med ndgon slags kunskap kan pdsta att hon bantat efter de hdr programmet.

Hon gdr ner sa fd kilon att det dr en icke-fraga.” - Andersson

”- Jag kommer inte bli en kvinna som ldr sig exakt hur manga kalorier det dr i en banan. Jag

vill inte viiga mig tre ganger om dagen. Tvingar du mig att géra det? — Haag

Martina: ”som du skriker pa mig, jag kommer borja grita.”

Tony: ”Vi bygger fysik, vi bantar inte.” Tony sédger till Martina att hon viljer att missforsta
honom.
Martina séger: “avbryt mig inte nu nér jag pratar.” Hon ber om dispens fran det noggranna

véigandet.

”Jag kan inte std bakom att du genomfor mitt program om jag inte far rétt forutsattningar att
hjélpa dig.”

Man kan klippa ihop det som att jag &r en unge som inte lyssnar pa pappa. Eller s& kan man
klippa ihop det som att jag dr en person som brukar ta ansvar for vad som kommer i rutan och

vad jag skickar ut for budskap liksom.”

Anders och Méns trianar tillsammans, Mans kénner sig inspirerad. De uppmuntrar varandra, Fan

vad stark du ar!
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”Nér tva st grabbar tréffas och ska tridna da kan det ju bli sa hér att ingen viker ner sig. Det blir
bra pepp ocksa.”- Anders
Det har aldrig varit sa roligt och effektivt att tréina, varfor har jag varit tvungen att gd med Ozz

hela tiden?

Martin pratar med en kille som har genomfort 16 weeks of hell innan och han séger att det ar
viktigt att gdra upp en plan for sig sjélv efter man &r fardig med programmet for annars kommer
man a&ka fast igen. Det hér stressar Martin och han sédger att han inte vet &n hur han kommer

gora efterat.

Martin sdger att hans kollegor inte kan forstd hur extremt programmet &r och hur man mér och

tycker dérfor det dr skont att prata med ndgon som forstar.

Mans Moller sdger att han tappar mycket hér.

Martina séger: ”Jag kan ju inte bdrja bli en person som gav vagen ett nylle. Jag &r emot all den

hir vikthetsen i vart samhélle.

“Martina har svart att ta in det jag sdger, hon dr extremt envis och det har jag full respekt for,
for jag dr ocksa vildigt envis men i det hér liget s maste hon lyssna pa vad jag sidger och

aterigen hon har helt fel instédllning nér det géller ordet banta”

”Jag kommer inte bli en kvinna som 14r mig exakt hur mycket kalorier det &r i en banan, jag vill
inte bli sddér att jag maste vdga mig tre gdnger om dagen
Tony menar att Martina lagger ord i munnen p& honom, hon behover bara viga sig en géng i

veckan.

”Jag har jattemycket unga tjejer som foljer mig som jag ar som en forebild for. Jag kan inte bli
en vag-person. “Det dr du som bestdmmer, tack dnda.”

Tony séger att det nog inte hade med vagen att gora och att programmet var {or tufft for Martina
och att hon nu hittat en utvdg. Martina séger att hon kommer genomfora de 16 veckorna dnda

utan kameror.

Tony sdger till gruppen att Martina inte vill genomf6ra programmet s& som han kréver.
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"Nu dr det halvtidstrdff. Nu ska vi se vad som hdnt med vikten, se vad som hdint med
fettprocenten och se vad som héint med midjemadtten. Det blir intressant” — detta dr det forsta
Andersson sdger nir diskussionen med Haag dr avslutad och det stir klart att Haag inte ar

vilkommen att slutféra programmet pg a viktvigran.
Avsnitt fem
0-3 min in i avsnittet

Minuterna in i femte avsnittet sd handlar allt om deltagarnas viktresa — det &r dags att végas.

Deltagarna samlas for forsta gdngen pa de forsta atta veckorna.
Ozz till Ofvergard — "Vad fan har héint?

-"Det iir borta, allt iir borta” — siger Ofvergard och lyfter pa tréjan och tar pa det icke synliga

fettet och sdger — ”Det dr bara lite fjos hdr”.

Ozz — "Jiviar”!

—"Vad sjukt, vad har hént med dig?”’?” Utbrister Martin Melin nir han far syn pa Ofvergard.
"~ Ja men du ska inte siiga ndgot, du ser ju ut”.....Ofvergard till Melin

Sjodin hoppar in och svarar dem bada - Ni maste dta mat nu. Ta fram grddden.”

"Alla har ju forindrats. Ozz! Han har bara....Han har ju...Jag hade mina tveksamheter om

Ozz, men hatten av for Ozz! Detta séiger Melin i en behind the camera intervju.

Ingen av deltagarna uttrycker verbalt pa vilket sitt de andra forandras, det kénns som det fattas
ndgot ndr de pratar med varandra om fordndringarna. De uttrycker sig starkt nir de ser varandra
och konstaterar att alla har forandrats, men ingen uttrycker verbalt pa vilket sétt, &ven om det
ar tdmligen tydligt eftersom de alla rasat i vikt. Melin tar sig sjilv i1 ansiktet ndr han frgar
Ofvergard vad som hiint, Melins kroppssprak i sitt sitt kan tolkas antyda till att de bada fatt lite

mer insjunkna ansiktsformer. (klippning?)
Min 04- 08

“Jag kan forstda Martina med att inte vilja géra nagon kroppshets. Jag har ocksa varit super

tydlig med att jag inte heller ha nan kroppshets. Men det dr ingen kroppshets. Det handlar inte
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om att hon inte vill rapportera in vad hon viger Det handlar om att hon har hittat en anledning
for att inte fortsiitta, for hon pallar inte. ” Ofvergard nir Andersson beskriver anledningarna

till Haags avhopp

Sjodin: - Motivationen dr inget problem. Men jag dr sd paverkad éver vad som hénder i
vdrlden. Ddr forsvinner min motivation. Jag mdrker att jag blir paverkad. Jag kinner mig
sorgsen for virlden” "Jag gdr runt och kinner mig deprimerade och sorgsen. Jag kan borja
grdta nu. For att jag tycker det dr sd jobbigt (Sjodin borjar grdta) “Allting kdnns sd konstigt.
Vad fan haller vi pa med? Det dr mer det.

Detta &r forsta gdngen Sjodin portrétteras som svag och kénslig. Detta sker minuterna efter att
Haag ldmnat programmet. Haag forstirkte bilden av Sjodin som stark i de tidigare avsnitten
vilket inte langre mojligt. Med Sjodin som den enda kvinnliga deltagaren kvar fordndras
skildringen av hennes styrka direkt och Sjodin portrétteras nu som dnnu svagare én Haag, da

Haag aldrig grét eller hade ndgon form av ”Break-down”

De andra deltagarnas svar pa Sjodins uttalande om att vara ledsen dver det som hénder i vérlden,
samt att ménniskor dr egocentrisk mot djur och natur, och att Pandemin &r virldens sitt att siga
ifran far vi som publik inte ta del av, vi ser inte heller ndgon form av emotionellt stod frén de

andra deltagarna eller ledaren Andersson.

Vi fér enbart ta del av Sjodins kdnsloméssiga breakdown som en enmansshow. Ménnen filmas

1 sma frekvenser, utan verbala uttryck.
Efter Sjodins Monolog i gruppen med de andra deltagarna klipps det till Andersson:

“Dags att runda av. Ni har gjort det hdr fantastiskt bra i sju veckor. nu ska vi snart mdta och

vdga for att fd siffror pa det. Bra jobbat!” Andersson

Det sker ingen som helst bekriftelse av Sjodins kédnslor och den nedstdmdhet hon uttryckte att
hon kénner uppmérksammas inte, avsnittet fortsitter som om att Sjodins kénslomissiga

uttalande aldrig skett.

Dags for vigning. Deltagarna blir tillsagda att ta av sig till underkldder. Andersson anvénder en

liten tang for att klamma ihop deltagarnas hud i ett sétt att méta fettmingd

53



Ozz "A4j, de hdr dr sd fornedrande” varpd Andersson svarar “Inte nu” Detta kan tolkas som
ett pastiende att det har varit férnedrande, nir Ozz inte hade mer fettprocent att méta. Men da

det verkar ha minskat s menar Andersson att de inte 1dngre dr fornedrande (fettfobi fatshaming)
Melin viktméitning:

Melin méarkbart tunnare i kroppen i borjan ”Vad sként att inte behéva dra in magen”

”8,1 kg ner. Riktigt bra. ~” Andersson till Melin

Klipp till ndr Melin i borjan av serien star i bar dverkropp och slér sig sjdlv pa magen som en
indikation pd att han dr missndjd med sin fysik. Melins kroppsbyggnad tolkas dock inte ha en

overvikt utifran bilderna som visas. ”
Klipp till: "Start 23,50%. Nu 14,05%.” Andersson till Melin. Varav Melin utbrister ”Shit!”

Andersson menar att Melin nu méiste tdinka om di han egentligen kan anses uppnatt ett

slutreslutet.
Andersson till Melin ”Du ska pa ett sunt sdtt uppna 10% kroppsfett”

En ”normal” andel kroppsfett dr ungefir 20-25 procent kroppsfett hos kvinnor och 15-20
procent hos mén. For stillasittande personer brukar andelen kroppsfett ligga pa 25-31 procent
kroppsfett hos kvinnor och 18-25 procent kroppsfett hos mén. Har du mer kroppsfett én detta

behover du gé ner 1 vikt for din hélsas skull
Ofvergards viktmétning:
Ofvergérds midjemétt blir métt: “Femton centimeter ner. Grymt jobbat.”

“Du har alltsa gatt ifran 96,1 kg till ner till en morgonvikt pa 82,1. Nu ndr det dr eftermiddag

visar en 83,3”

"Om man har en fettprocent som ligger ritt maste ha med vilmdende att gora.” varpa

Andersson siger:” Garanterat.”

Andersson om Ofvergards tidigare kroppsfett: 729...att nirma sig 30 #r inte hilsosamt som

2

man
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Ofvergérd i skiimtsam ton: “Nd, fast jag var ju ganska rolig” Andersson: “Ja, men kanske inte
sd hdilsosam” (Overvikt som komik — att skiimta pa bekostnad av dverviktiga personer, ex:

mindre begivade)
Sjodin viktmétning:

”67,8 kg startade du pd. Nu viger du 67,1.” Andersson till Sjodin (avsnittet efter Andersson

menade att programmet inte innehaller vikthets)
Sjodin tittar ner 1 golvet och undviker 6gonkontakt med Andersson och frdgar sedan:
”Men det maste vél vara att det har blivit muskler istéllet och jag har latt for att bygga muskler”

Kan tolkas som ett forsok till att dra bort uppmérksamheten fran siffrorna. Sjodin far ingen

respons. Den filmatiseras i alla fall inte.
Klipp till Andersson mérkbart exalterad dver siffrorna:

“Fettprocenten har gatt fran 24,78 ner till 20,08. Trots att du "bara” har gatt ner 700 gram.”

Andersson till Sjodin
Sjodin tittar fortfarande snett ner i marken.

Sjodin menar sen att det dr ett exemplariska resultat da hon inte ville bli for smal eller ga ner
for mycket i vikt, hon menar att hon bara blivit ’fastare” och att detta séledes dr exemplariska

resultat for henne och hennes néra och kéra ocksa har markt att hon blivit ”fastare”

Varpd Andersson instimmer och bekréftar: ”Det dr jdttebra. Din kropp brinner fett och bygger

muskler.”
Ozz:
Andersson till Ozz: 10,5 kg har forsvunnit pd sju veckor” varpd Ozz utbrister ”Wow!”

”Du trdnar som en elitmotiondr nu. Du trdnar som de som kommer pd plats 200 i Vasaloppet.
Grymt bra jobbat” Andersson till Ozz. Klipp till intervju med Ozz “Jag hade gett upp om min
kropp. Jag sket i hur jag sag ut. Bokstavlig talat (fettfobi) Jag var som en svullen val som ingen
ville putta tillbaka i havet. En strandad val. Jag kinde mig verkligen sd och jag sket i det. Jag
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kdnner mig ldttare, sundare, friskare. Jag kinner mig faktiskt bdttre” (Perspektiv pa overvikt

och fetma, smal dr bra, tjock dr osmakligt)
Moller

Mans frdgar Andersson om hans siffror innefattar att han gétt ner 8,5 kg. Andersson bekréftar.

“Ja, grymt’och sd ger de varann knogen.

Niér fettprocenten visas rullar tva olika stillbilder pa deltagarna i underkldder med rubriken
KROPPSFETT. Deltagarna har armarna utstréckta pa bada bilder med tillhdrande underrubrik
Dag 1 samt Dag 50 for att fortydliga viktnedgangen.

Ljud

Dramatiskt ljud under hela viktviigningen. Melodramatiskt nir Ozz p4 ett kéinsloméssigt sétt
beskriver hur han kinner. Musik som forstirker kdnslan av lycka och framgéng och det sorgsna

i att han sdg dver sin “dvervikt” forut. Musiken anvinds dven pa Moéller, Ofvergard.
Deltagarna sitter efter vigningen i soffan med samma bakgrundsmusik
Sammanfattning

Ofvergérd: “Martin har blivit ett muskelpaket. (men Sjodin dr den enda som kan tolkas storre
ut fysiskt, Melin ser tanigare ut) Jag Mdns och Ozz ser mer vilmdende ut (??) och Agneta har

’

ocksd gjort det hon ville. Hon har byggt muskler. Det hdr handlar om att hitta sig sjdlv.’

Medan Ofvergérds intervju fortgar klipps deltagarna in skrattandes, ndjda och belatna i soffan

tillsammans.

Andersson: "Vara deltagare dr vildigt nojda med sina resultat och det skall de vara” "De ska
vara nojda och stola, men inte fd for sig att de dr klara. For det dr nu det borjar pa riktigt,

gdllande den mentala utvecklingen och utmaningen.”

Agneta Sjodin &r glad att deffen &r tillbaka och beréttar att kvargen dr den narmast den nérmsta
efterrdtt hon kommer oh hon tycker det 4r sa gott, men hon &r si himla trétt. Klipp till: Sjodin
skall ldmna in bilen for att byta ddck. Nér mannen bakom kassan fragar efter regnr s& minns
inte Sjodin. "Jag vet vad jag har, men jag dr lite sasig i huvudet” "Jag kinner mig helt borta”

Sjodin portritteras som otroligt trott och forvirrad.
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“Deffen” dr 6ver men Sjodin ar fortsatt trott och sasig. Andersson forklarade i tidigare avsnitt
att man blir det av Ketos, men den skall ju vid detta lag vara 6ver. "Jag har dtit kolhydrater for

forsta gangen pd fem veckor. Det dr nog det”

Ozz fikar med sin kompis, klipps in en intervju med Ozz som forklarar sina kinslor kring
situationen: “Jag dr jdtteglad efter mina deffveckor, att jag klarade av det. Jag var nog inte sa

’

bra som medmdnniska, tror jag. Dt var nog bra for jag skapade en bdittre karaktdr.’

Ozz kompis ir imponerad av Ozz, han menar att magen ir borta och likasi dubbelhakorna, han
tycker han ser slim ut, dock ldgger han till féljande: “Men han ser lite svag ut, men han sa att

’

det dr nu det magiska hdnder.’

Moller: “Jag har fdtt ett nytt mdl av Tony. Ett fettprocent mal. Jag ska ner till sjutton procent.

Nu ligger jag pa 23 procent”.

Ofvergard forklarar att programmet ér uppdelat i olika “’sjok” kan ocks4 kallas faser, och han
sdger att de nu dr inne i den fjdrde. I fjirde sjoket sa tranar de pd gym 4 dagar i rad for att sedan
vila en. Ofvergard siiger att de nu ir inne i periodisk fasta och #r inte lingre i “ketos™ eller
”deff”. Han menar att de nu fér dta lite mer kolhydrater sd de kan ldgga i 4nnu en véxel och ta
1 dnnu mer dn tidigare och saledes bygga fysik. “Jag dr superglad. Jag liksom kdnner det i

kroppen. Jag har halverat min fettprocent och jag har fatt bort 15 cm i midjan.”
23.38 Ofvergidrds lippar dr nariga och hans hud kan upplevas som grd

Sjodin gor sig redo for att trina med en gammal vén, Hero for gladiatorerna som egentligen

heter Roddy Benjaminsson.

Nér dom triffas: Sjodin till Benjaminsson: “"Men du har du minskat lite i omfdang?” "Ja, jag dr
smdrt och ldtt. Sjodin: Ja precis du ser ut som en maratonlépare. "Jag kinner mig som en
orienterare”

Sjodin ”"Nej men dr det medvetet efter gladiatorerna? Man orkar vdl inte halla i det?”

Roddy Benjaminsson: "Nej det dr mycket mat nu, och sd kor jag mycket Cardio nu.’

Sjodin: "Cardio. Ja men du dr fortfarande i form. Lite starkare dn jag *Spénner biceps® “Det

dr nog marginellt, vi fdr se, jag hdanger pa ditt pass”
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Benjaminsson “Far ni dta ordentligt? “Sjodin: Vi dter jivligt mycket, tycker jag.”

”Behind the scenes” intervju med Benjaminsson: Han beréttar att han dr imponerad av Sjodin.

Hon trénar hart menar han, riktigt hirt och Benjaminsson menar att hon tar i tills det ar dver.

”Om ndn kommer klara det sa dr det Agneta. Ndr hon gér nat gar hon all-in. Det hdr dr inga

problem for henne. Hon overtrdffar malet”

Scenen efter intervjun nér de tridnar ihop skildras Sjodin igen som extremt fokuserad pa sina
ovningar — bakgrundsmusiken dr peppande och forstarker Sjodins styrka. (forsta gangen/dock

ar hon 1 manligt séllskap)

Efter klipps det in scener nir de manliga deltagarna trdnar i mer extrema Ovningar med ett
snabbare tempo. Musiken &r nu inte enbart peppande utan dnnu tuffare i sin genre, det &r nu
rapp som spelas i bakgrunden samtidigt som de manliga deltagarna innehar positioner om i

borjan ansdgs omdjliga — Nijen lyfter sin egen vikt.

Sjodin tycker att det har blivit enklare med maten &n det var i borjan och kénner sig inte lika
trott utan stark. Hon menar att hon blivit mer péhittig med att vara lite uppfinningsrik med

maten s& hon inte blir trott pa den.

“Det dr rdtt skont att dta sdahdr bra mat. Och dom gdngerna ndr jag vil kommer unna mig
saker blir det inget frosseri, utan ren njutning. En liten bit och verkligen njuta. Det dr det de

handlar om.” — Sj6din

Melin och Nijen spelar padel mot tva kvinnor som jobbar didr — musiken dr peppande — de

vinner.

Klipp till scenen som kommer efter: Sjodin gér till skraddaren med ett par spruckna byxor och
gardiner som behdver kortas och sys ithop ndgra langder. Harmonisk musik spelas i bakgrunden.

>Jag har virldens hdrligaste finaste skrdddare”

Nésta scen med Moller: “Dags att véiiga sig! Jag har slitit som ett jivia djur. Jag har gjort alla
pass, sen har jag gatt en mil extra fem av sju dagar forra veckan, jag har gdtt fem mil extra.

Jag borjade pa 77,1 kg.

“malet dr att det ska sta 67.1”
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Moller missar mélet med ett gram “Men det dr inte sant” jag missar det hir med 100 gram!”
Avsnitt sex:

Martin sdger att han mar bra och att det kénns béttre nu nér de 4r inne 1 vecka 11 for att det ar

tvasiffrigt.

Anders fragar Ozz hur mycket han har tappat och Ozz svarar 14 kilo vilket Anders tycker ir
grymt. Anders har gatt ner 18 kilo, Ozz siiger "Wow!”

”Vi hade ju att ta” séger Anders och menar att de bada hade overvikt till att borja med. De
jamfor med Agneta som knappt gétt ner i vikt och sdger att det behdver inte vara en

bantningsresa.

Tony siger till Ozz att Ozz ér bittre in honom pa en viss dvning och Ozz blir jitteglad. Han

sdger att han fortfarande kénner sig som en underdog och har lite daligt sjdlvfortroende.

Mans sédger att han har gétt ner 11 kilo och ar skeptisk till att ha deff i fem veckor. Ingen har
sagt till honom att han ser bra ut, alla fragar om han har blivit sjuk.

Han siiger att han har tivlat med Ozz och skippat att #ta extra protein men nu ér vikthetsen dver
och det dr dags att tinka pd vad kroppen behover.” ”Vikt dr ju ett matt som &r ganska dumt att
ha.”

Agneta séger att det dr fantastiskt att hon har bara gatt ner tva kilo men att hon @nda har lyckats

forvandla kroppen.

Martin och hans kompis Micke diskuterar hur det &r viktigt att halla igdng nir man &r fardig sa

att man inte atergar till gamla monster.

Anders sdger att han inte vill tappa fler kilon utan vill bygga muskler sa han inte blir for liten
och ser undernird ut.
”Det far inte bli sd att man inte ser vilmdende ut, jag gor ju det hér for att jag vill ma bittre.

’Ska jag komma ner pd 70 kg eller nat? Det vagde jag liksom nér jag var 14, det gar ju inte. ”

Ozz och Anders diskuterar kosten, Ozz och Martin dter nétter medan Anders inte far.
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Avsnitt 7
Dag 86 av 112

Nujen: Forsta scenen i avsnitt sju borjar med att Ndjen gir en morgonpromenad klockan 5.30
1 vad han beskriver som en trakig regnig aprilmorgon. Detta filmas med ndgon form av enklare
kamera, eventuellt N{ijjens mobilkamera. Han sédger att det finns roligare saker att gora dn att ga
upp halv sex pad morgonen. "Tillexempel sova ut, men det hdr har blivit en sak nu. Jag vakna

halv sex och kor pa. Vi ses” Mérkbart lag energi och aningen trétt pd programformatet.

Melin: Scen tva dr det Melin som star i centrum. Han sitter pa golvet i vad som verkar vara
hans hem. Melin sitter framfor sdngen i shorts och bar overkropp och filmar med sin
mobiltelefon. “Det dr jdttetrakigt att vara hemma. Det dr skittrdakigt att vara hemma. Det dr
skittrakigt att inte kunna trdna, och vara sd hdr jdvla isolerad.” Melin ér dalig och isolerar sig
sjilv pg a Covid-19. Melin dr mirkbart besviken att han inte kan trina och energin och
skildringen av Melin och Nujen skiljer sig markant at. Melin beréttar att han meddelat
Andersson och forklarat att han ar sjuk. "Man dr sa maktlos pa ndtt sdtt. Man kan bara ligga
och viinta och ldta kroppen ta hand om vad jag nu har” Anteckningar: Via vinkeln pd kameran
sa kan publiken ta del av den fysiska skillnaden pa Melins kropp som é&r betydligt och synligt
mindre. Melin ser insjunken ut i ansiktet och upplevs “tanigare” och inte lika muskuldst byggd
som i starten och i de forsta avsnitten. Musiken som spelas nér Melin beklagar sig ver att inte

kunna tréna dr vildigt sentimental och bygger upp en sorglig stimning i scenen.

Sjodin: Nésta scen dr det dags for Sjodin. Vi moter henne 1 gymmet dér hon &r i full gdng med
ovningar. Sjodin stannar upp och liagger bada hidnderna pa huvudet: *Jag mdrker av den hdr
ketosskallen. For det forsta kvaddade jag bilen i mandags. Det dr som att jag inte kan tdnka.
Jag kan inte svara pd ett kul eller smart sdtt” Sjodin fortsétter att berétta att hon enbart ar trott
och att hon inte vill tréffa andra ménniskor. "Jag vill bara ldgga mig.” Anteckningar: Sjodin
ar mérkbart trott och paverkad av programformatet. Sjodin fortsétter att berdtta hur hon kidnner
sig sl och inte med och berittar (som hon gjort tidigare) att lusten for andra ménniskor finns
inte dér, orken finns inte dér. Sjodin vill bara vara sjélv och gd och lidgga sig. Kroppsspréaket
kan tolkas komma frén en utmattad individ. Sjodin béde pratar sakta och har sakta rorelser. Det
iar en nedstdimd uppsyn som formodligen grundar sig pd den utmatning Sjodin forklarar att hon

kénner. Klipp till: Efter intervjun sitter Sjodin pa golvet i gymmet och tvéttar tyngderna hon
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nyss anvant och pratar om att hon kénner sig stark. Sjodin menar att de n tydligaste skillnaden

i kroppen ér att hon dr stark “hela jag”.

Samtidigt fortsdtter hon att trdna. Sjodin stdr vid en vigg och ska gora sina dvningar och tittar
ut genom fonstret och forklarar att hon helst av allt egentligen bara vill vara ute och gé och
lyssna pd ljudbdcker. ”Ddr dr jag nu. Det dr sad jdkla skont. Jag vill bara vara i min lilla
bubbla”. Hon forklarar vidare att hon inte har s mycket energi som hon skulle 6nska vissa
dagar. Det kan ju tolkas vara en siddan dag. Det som é&r sldende &r att i alla de avsnitt i
programserien som studeras dterfinns inte ménga, om knappt ndgon scen med skildringen av
Sjodin som pigg, utan mestadels innefattar scener och intervjuer dir Sjodin beskriver liknande
kénslor och situationer som forklaras ovan. Undvika sociala tillstdllningar, vilja vara ensam ute
1 naturen, att hjdrnan inte fungerar som den ska och oroligheter infér utmaningarna som virlden
stod infor med Covid-19 i dtanke. Scenen avslutas med en “behind the scen” intervju med
Sjodin dér uttrycks foljande; “"Om jag dt lite kolhydrater nu skulle jag studsa runt. Bam-bam-
bam! Pa gymmet! Det skulle vara en helt annan energi.” Nér Sjodin pratar om kolhydrater
véxlar hennes kroppssprak och energiniva en aning och Sjodin “lyser upp” och bade skrattar,

ler och gestikulerar med hinderna.

Klipp till gymmet igen: Sjodin tittar fortfarande ut genom fonstret och har stannat mitt i en
ovning. Hon borjar sjunga pa en sang "I need a man with a slow hand,” sangen spelas efterat

upp som bakgrundsmusik.

Klipp till hemma hos Sjodin: Sjodin ska laga dagens forsta maltid. (?) och hoppas hon blir lite
klarare 1 huvudet efterit. Hon ber produktionen att ha tdlamod med henne. Sjodin berittar att
hon har en strategi for att klara sig igenom de sista veckorna och menar att hon “’tar hand om
sig sjdlv” detta via ndgon form av ordning och reda i vardagen. Sjodin berittar att hon gor listor
sa att hon uppnér ordning och redan samt att hon mediterar pa morgonen och ibland pa dagen,
hon stretchar och éter sin mat. Sjodin menar att hon blivit mer inriktad och mer malfokuserad.
Niér hon beskriver inriktad tar hon hinderna upp for ansiktet och gor en handrorelse framét som

kan forklaras som nidgon form av “tunnelseende”

Sjodin berittat att hon 1 véstindien blev bjuden pé en larv “en stor fet larv”. Sjodin berittar att
hon bestdmde sig for att tinka “det hdr dr protein, det dr nyttigt”. Det dr bra fér min kropp”
och menar att det dr s man ska tinka “Det dr bra for min kropp” da gér det, och antyder med

larv liknelsen att allt 4r m&jligt med rétt instdllning.
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Nijen: skall pd mote med sina producenter d& de planerar infér show nov-dec. Nujen dr dock
orolig pg a Covid-19. I Nijens samtal med hans kollegor beskriver han att det &r tur att han haft
16 weeks of hell att pé ett sétt distrahera sig sjdlv med och “att jag tar hand om mig” Nujen
menar att han under tjugo ar jobbat ofantligt mycket och att han under Corona pandemin haft
mdjlighet att vara ledig och tagit hand om sig sjidlv. Nujen menar att fritiden och programmet

gjort att han tagit hand om bade kropp och sjél i storre omfattning dn forut.

Livet handlar ocksa om att ta hand om sig och ta det lugnt beréttar Nujen. Bakgrundsmusiken
ar sentimental for att forstirka kénslan i scenen. Nujen pratar dven om att livet handlar om mer
an att bli rik och framgangsrik och den situation han befinner sig i nu, pg a Coronapandemin,

ar en verklighet for s manga ménniskor i vdrlden varje dag, med eller utan pandemin.

En av producenterna tar upp att det eventuellt kan vara aktuellt med nya bilder och
uppdateringar infor showen och menar att det var ett tag sen Nujen sdg ut pa det sdttet och
antyder till en stor fysisk fordndring. Varav Nujen utbrister "Ja, jag har gatt ju gdtt ner femton-
sexton kilo!” varpd den andra producenten som deltar i mdtet svarar; ”Ja, ddr kom den! Sexton

’

kilo! Jag tycker att vi tar nya bilder. Du kommer inte se ut som i november.’

Nujen svarar att han visst kommer se ut sddir i november och antyder till att han kommer ga
upp de dér kilona sé fort programmet ar 6ver "Jag kommer viga dnnu mer!” utbrister Nujen.
“Nej! Det ska du inte géra!” Svarar producenten och de alla bryter ut i ett bullersamt skratt.

Nujen fortsitter och beréttar att han kdnner sig sjilv sa pass bra, han vet att han dlskar mat.

Klipp till behind the scene” intervju: “Jag hatar den hdr sista deffen. Den dr bortom jobbig.
Det dir ingen jdvla magi som han (Andersson) snackar om” Jag hatade ndr han sa: Fem sista

veckor! Det dr magiska veckor! Nej! Finns inget magiskt med det hdr.

Nujen tar fram en liten forpackning av vad som tolkas vara notter, da innehéllet dr sa knapert
ar det svart att urskilja exakt vad det dr. Nujen ursdktar sig sjdlv pd motet och séger att han

méste dta detta. Han menar att det 4r livsviktigt, men att han dock bara fér ta hundra gram.

“Jag dr bara trott, jag dr bara hungrig, jag kan inte tinka! Men jag kdnner att jag blir starkare.

Pa riktigt. Det dir en skon kinsla, men det dr fruktansvdrt jobbig och trakigt”

“Det ska bli sa skont ndr det hdr dr over”
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Klipp till Nujen pa gym: Nujen dr pd gymmet, han tycker folk &r sndlla pd gym men han ar
fortfarande rddd att gora fel och han menar att han inte tycker det ar kul. Nujen kan inte se sig
sjalv tycka det dr skont eller kul pd ett gym 1 framtiden. Aldrig sédger han bestimt. Scenen som
foljer ar urklipp ndr Nujen trdnar; det dr ett hogt tempo och Nujen skildras som maérkbart
paverkad av dvningarna. Nujen svettas och pustar genom alla 6vningarna. I en 6vning sé skall
de gora sd ménga repetitioner de hinner pd sex minuter utbrister Nujen; “Ring klockjdvel,
Ring!” "Trdaningsmdssigt goér det mer ont nu. Fér du tar ut dig helt. Jag blir skakig, ndstan.
Jag blir helt slut. Jag dr inte van vid det.” Nujen vill ha annan musik pd gymmet, musik som

hade distraherat honom frén att tdnka pa mat.

“Jag gillar inte deffperioderna. Jag kdnner att jag blir irriterad. Jag dr inte mig sjdlv. Jag blir
tréttare, i huvudet ocksa. Jag behover bréd, jag behover pasta, jag behover ris, jag behéver

’

potatis. Jag behover stirkelse, for fan.’

Nujen fortsétter och sdger att det dr bra att han inte far det. For de fyra sista veckorna nér de gér

in 1 en ny traningsperiod géller det att f6lja allt till punkt och pricka, &ven om det gor ont.

Klipp till “Jag dr spyfdrdig. Jag vet inte om de dr av hunger” Nujen lyfter vikter mirkbart
paverkad. "Men jag dr snart klar, snart klar. Min kropp dr ocksd snart klar. Vad dr det for
Jjavla idiot som bara kor pa? ” Nujen menar dock att han kommer fortsitta trots att kroppen kan

tolkas sdga ifrén, for det har han gjort hitintills. Till punkt och pricka.

Mboller: Moller har fatt punka och ar ledsen. Han har nyss varit och spelat padel och skulle dka
och dta lunch. Moller menar att tiden innan lunch &r tuff d& det dr deltagarnas forsta maltid.
Moller har fatt punktering utanfor McDonalds och menar att det dr ett test. Moller drar ett djupt
andetag for att njuta av doften av mat. “Jag tinker inte gd in och dta pommes frites. Jag loser

punkteringen och fdr vinta ndagra timmar. Andas in med ndsan och ut med munnen”
Kan inte langre gd milen pa 16pbandet da han har ont. Nu gir han utomhus istillet.

Kvarten innan lunch ir det tyngsta enligt Moller — men har fér ta en pre-lunch bestdende av 50

gram notter.
Ofvergard: “"Man mdrker néir man dr i keto, for jag har inte bajsat pd tre dagar”

Ofvergard menar att kroppen tar upp allt och inget kommer ut. Ofvergard beskriver att han fyra

dagar i veckan gar upp orimligt tidigt for att hinna med trdning och jobb. Han snittar ungefar
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fem timmar per natt for att fa ihop det. Han séger att det inte gér att maxa mer dn han gér nu de
tre veckor som dr kvar dd han inte kan maxa mer 4n han redan gor. ”Dd kanske jag maste stoppa
fingrarna i munnen och krikas® siger Ofvergird av bara tanken. Ofvergird kallar
traningsformatet for planering utan dess like, men menar att hans hjarna mér bra 6ver detta och

han kénner sig stolt d4 han inte har fuskat ens en liten gdng. Han har géatt all in utan att vika sig.

Moller, Nijen och Andersson dter lunch tillsammans. Nujen frigar vad det ska ténka pa ndr
programmet ir slut och vardagen kommer tillbaka. Andersson menar att de maste ta ett aktivt
val ndr de dter dalig mat. Andersson menar att de kan dta pizza att de maste bestimma nér de
gor det. Det skall vara ett aktivt val som inte skall goras for ofta. Det skall &dtas nyttigt och ibland
gér det bra med onyttigt och dé skall man njuta, men inte dta for mycket. Men inte med en for
stor tallrik eller for stor méngd, utan koncentrationen skall ligga pé att njuta av “det lilla” kan

man tolka det som.

Avsnitt dtta

Otroligt skon kinsla att ta pa sig sjéilv — Sjodin

Jag var sa skamsen och skimdes sd mycket efter de forsta gangerna pd gymmet — Nujen

Nujen dr pad gymmet och star vid en stdng och séger att i borjan kunde jag inte gora en av dessa
lyft: sedan kommer ett montage hur han trénar pé att géra denna 6vning under programmets
ging — klipp till: Nujen tar sedan sats och gor sedan sex lyft utan att uppvisa ndgon form av

trotthet. Musiken dr peppande och tuff och forstarker kdnslan av en vunnen kamp.
Han menar att hans kropp blev chockad i1 borjan

Sjodin — sista passet filmas med Sjodin — musiken dr lugnare — hon sédger att hon lagt pa sig
mycket muskler, tempot skiljer sig frdn den tidigare scenen med Nujen. Sjodin BHI intervju
menar att hon ténker tillbaka péd ndr hon bar yngre och bara letade fel pé sin kropp och menar
att det dr sa himla sorligt, da hon ar mer n6jd med den nu som éldre. Detta genom sin inre resa
att hitta sig sjdlv, dlska sig sjélv som hon fortfarande haller pa med sé tycker hon om sig sjilv
mer. Speciellt sin kropp som hon menar nu dr sd himla hiftigt hon utbrister till och med ett

"WOW!” Anteckningar: Markant skillnad mellan fokuset pa Sjodins inre resa och Nijens yttre

och starka fysik.

Sjodin mena att det varit lite extremt och pé ett sitt som hon inte tidigare gjort.
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Haag: Dyker upp igen i sista avsnittet. Musiken som var med henne i bdrjan ér tillbaka och
forstarker kédnslan och héndelsen genom en komisk infallsvinkel. Haag ber i den forsta

meningen sen hennes comeback, kameran att komma narmre sa att hon ser snyggare ut.

Haag gor en 6vning som Nujen — men gor en och sdger ’sd” och skrattar. Hon menar att hon
blivit jattestark och forklarar att hon hojt vikterna. Och att hon hade kunnat hdja &nnu mer men

vill inte ”forta” sig.

Haag ér n6jd med att hon stod fast vid att hon inte ville védga sig. Haag vill bevisa for Andersson

att det gar att fullfolja programmet utan att kolla vikten “hela tiden”.

Haag gor lite tyngre dvningar — musiken &r fortsatt mer komisk 1 sin klang.

Haag forstar Andersson och dr inte arg pd honom men kinde att hennes handlande ar tvunget
Haag har fullf6ljt allt &nda och ville kénna sig stark och menar att hon uppfyllt sina mél

Ofvergard: pavisar ocksd pa en tydlig fysisk skillnad — och visar detta genom att gora en

ovning med en enkelhet och sdger jag menar, det héinder grejer”

Det klipps in ett montage med filmscener dir alla deltagare pavisar pd fysisk styrka och
“pannben” som Sjodin bendmnde det som. Musiken &r dramatisk och segerviss i sin

klang. Ofvergard hiinger upp och ner och lyfter sin egen vikt i montaget.

Melin: "Jag har skérp — inte haft pa tio ar.” Antyder till att byxorna ér forstora (Positivt med

att var for smal)

Moller ar taggad infor invégning och se alla “benrangel” Mdller ser fram emot att prata om livet

efter programmet och hur de ska peppa sig sjélva att fortsétta i samma anda.
Ofvergard ser fram emot att se alla fysiska forindringar de andra deltagarna har gjort

Andersson forklarar att de ska mita, viga och diskuterar. Andersson vill hora deltagarnas planer
for framtiden och strévar efter en fortsatt relation — men vill inte ha tillbaka dem som deltagare

(han vill inte att de gar upp sin vikt igen) Han hoppas de trivs med sin nyvunna fysik och
behdller den.

Ofvergérd till Sjodin: Agneta! Snygging! Sjodin: Du dr snygg!
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Nujen kramar Ofvergard: Jivlar! Det finns inget kvar av dig och Ofvergérd svarar: Kolla in
killen!

Melin till Nujen: “Vem dr det hér?!”
Moller kommer in i rummet och alla ropar komplimanger som snygging och "wow!”

Sjodin tycker det dr kul att se andra och speciellt den nyfunna energin, alla ar sa starka och fulla

av energi menar hon.

Alla deltagare skall nu géra samma procedur som i bdrjan och mitten. Vdga och mita.
Andersson utbrister “det dr grymt” under vdgningen. Stillbilder pd deltagarnas kroppar som

snurrar runt i deras underkldder dr nu mer utdragen och mer in zoomad

Melin — 72,2 kilo Melin har inte végt det sen han var 20 och Andersson menar att han &r nere

pa hans vikter och gar sedan igenom hans viktsiffror under programmets ging.
Fettprocent 9,89%

Andersson dr imponerad

Melin vill borja grata

Melin menar att all smérta var vért det och Andersson menar att han hade hoga forvéntningar

pa Melin och prisar hans sitt att utvecklas under programformatet

Sjodin: Sjodin kinner sina muskler utan att hon spanner sig. Frdn 67,8 — 67,1 — 617,
Andersson menar att det r en trygg, harmonisk, forsiktig viktnedgdng — musiken likasé
Midjematt 76

Fettprocent: 13,28%

Andersson tycker Sjodin &r sjukt véltrdnad och ger honom en kram trots att hon egentligen inte

ville kramas pg a Covid-19

Andersson menar Sjodin att Sjodin trdna som en elitidrottskvinna
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Samtidigt i BHS intervju sdger Andersson att Sjodin rent fysiskt haft den enklaste resan da hon
inte legat pé lika lagt kaloriunderskott men att hon utvecklats i gymmet och att hennes kropp
dlskar att trdna. Andersson sdger att Sjodin enbart gatt ner 6 kilo vilket i detta fall 4r bra da han

menar att det inte handlar om viktnedgang utan at nd den fysik man vill. Han dr imponerad.
Moller: Midjematt 97 — 76 Varfor gar man runt sahdr?!” Det dr ju helt sinnessjukt” — Moller
“Ja, det dr aktiva val, dit det ena eller andra hallet ”— Andersson

“Fér man gillar korvstroganoff!”

“Det hdr har fordndrat mitt liv”

”Det var min drém att ga ner till 12%"” - Moller

Vikt: 77,1 — 68.8 — 62,6

Fettprocent: 30,72 — 12,35%

Moller gar ut till dom andra och sdger nu véger jag 62! Och de utbrister i Javlar vad starkt.

Moller ar trodde inte det skulle bli sahér, att han kunde gé in i en butik och be om de minsta

byxorna de ha, vilket i detta fall ar 28.

Moller har enligt Andersson fatt jobba lite extra.

Nijen: Vikt: 84,7 kg — 74,2 — 69,7

Midjemétt: 103 — 81 (darfor jag méste ha nya byxor)

Fettprocent: 33,75 — 10,36

“En dra att vigledas av dig”

"For en gangs skull dr jag stolt, man har bestdmt sig for nagot och sen ocksd gor det”

Han é&r glad att han inte gav upp dven fast han inte trodde att han skulle klara det, han &r glad

att bevisa for andra att han klarat det.

Andersson menar att han vixt — och gétt fran den person som driver om sig sjélv till att vara

stolt — Andersson om Ozz
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Ofvergard: Vikt 96,1 — 83,3 - 76,3 kilo

“Jag gick i ettan pd gymnasiet sist jag vdgen sd lite”

Midjemadtt: 107 — 92 — 85cm (totalt 22 centimeter)

Fettprocent 29,72 —9,76%

Fan vad bra du ir siger Ofvergard till Andersson som siger tack.
Da slog jag Martin! — 6fvergérd

Ofvergard #r glad da han har visat att han har pannben. Ofvergard var skeptiskt i borjan till

Andersson men menar att han kan sina grejer och att han har helt rétt.

Andersson menar att Ofvergard haft en enkel resa men bara pg a det han 4r van vid, d
Andersson menar att fvergard helt enkelt bara gor det som ska goras. Aven om han tycker och
tanker mycket, men det ska han gora och det hindrar inte honom att fa det gjort &nda och han

har mycket pannben. Den littaste deltagaren och coacha enligt Andersson

I de sista minuterna av de sista avsnitten sd vill Moller tacka Andersson i en BHS intervju och
menar att detta inte handlade om vikt eller fettprocent och att det inte var bantning. Utan att det
var en resa dir man fick bevisa att man hade pannben. Vilket enligt Moéller innebér att man far

hogre sjalvfortroende, man stricker pé ryggen och tar tag i saker och ting, dven nya saker.
I slutscenen firar deltagarna med dricka, godis och chips.

Melin ér valdigt glad och har saknat chips mycket han uttrycker sig pa foljande sétt: “"Hur stort
dr det att dta chips? Javligt stort. Sa fruktansvdrt gott. Och godis! Det bara smdlter i munnen.
Jag kan sdga sahdr, jag straffar inte min kropp ett dugg genom att dta godis. Den dr van. Den
har bara haft ett litet uppehall. Nu skall vi tillbaka till verkligheten.”

Sjodin dr den enda som menar att hon kommer fortsdtta pd samma védg med trining - de andra

menar att det dr extremt och kommer féormodligen inte fortsétta pd samma sétt.
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