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Summary

An inquiry was appointed in 2018 with the purpose to analyze the
criminalization principles in relation to the proposal to criminalize
incitement and other psychological influence on another person committing
suicide. The inquiry concluded that there is such a need due to the nature of
the behavior and its serious consequences. In this essay the accepted
criminal law principles have been applied to the arguments which has been

submitted by the inquiry to conclude the legitimacy of the criminalization.

The nature of Criminal Law indicates that criminalization issues should be
treated with caution. This is the reason why a number of criminalization
principles should be taken into account to maintain a law certainty in
societies and to maintain an effective legal system. Prominent doctrines and
investigations indicate that three criteria — interest, harm and efficiency — are
important issues that should be discussed regarding the legitimacy of

criminalization.

In summary, it can be stated that the vague definition of the meaning of the
crime leads to confusion among both citizens and the legal system. It also
means that it is questionable if the principle of legality can be fulfilled
because of the requirement of predictability. The inquiry’s choice of interest
is also discussed. The inquiry states that the right to life is the current
interest, while it can be discussed if the current interest should be instead the
right to inner peace. The distance between the harm and the interest, which
is shown in the schedule of harm developed by Nils Jareborg, indicates that
noticeable efficiency is a requirement for the criteria of harm to be fulfilled.
Further, it can be stated that the evidentiary difficulties involve difficult
investigations that results in strongly affected resources. A recently
expanded extent in the case of the crime harassment could mean that the
current behavior, to a large extent, can be included in an already existing

crime. This question will be further addressed in future practice.



Sammanfattning

En utredning tillsattes ar 2018 for att analysera om kriminalisering av
uppmaning och annan psykisk paverkan till suicid skulle kriminaliseras i
svensk ratt. Utredningen kom fram till ett lagforslag dar ett sadant behov
ansags finnas pa grund av beteendets karaktar och allvarliga konsekvens. |
uppsatsen har de vedertagna straffrattsliga principerna tillampats pa de
argument som forts fram i utredningen for att konkludera kriminaliseringens

legitimitet.

Straffrattens karaktar foranleder att kriminaliseringsfragor bor behandlas
med forsiktighet. Detta innebér att en rad kriminaliseringsprinciper bor
beaktas for ett rattssékert samhalle samt ett effektivt rattssystem.
Framstaende doktrin samt utredningar tyder pa att tre kriterier - intresse,
skada samt effektivitet - &r centrala fragor som bor foranleda fordjupade

diskussioner angaende kriminaliseringens legitimitet.

Det kan konstateras att en vag utformning av brottets inneb6rd foranleder
forvirring hos saval befolkning som rattsvasende. Det innebar ocksa ett
ifragasattande om legalitetsprincipen kan anses uppfylld med tanke pa dess
forutsagbarhetsrekvisit. Forslagets val av skyddsvart intresse ifragasétts
ocksa eftersom det kan diskuteras om det egentligen skulle handla om en
fraga om frid. Skadans distans fran intresset, vilket skildras i ett
skadeschema framtaget av Nils Jareborg, tyder pa att en pataglig effektivitet
kravs for att skadekriteriet ska anses uppfyllt. Vidare kan konstateras att
bevissvarigheter innebar svarbedémda utredningar som i sin tur resulterar i
starkt paverkade resurser. Ett nyligen expanderat tillampningsomrade i fraga
om ofredandebrottet skulle kunna innebéra att ndmnt beteende till stora
delar redan finns kriminaliserat i svensk ratt. Denna fraga kommer vidare att

behandlas i framtida praxis.



Forkortningar

BrB
Dir.

EKMR

RF

Prop.
SOu

SVIT

Brottsbalken (1962:700)
Kommittédirektiv
Europakonventionen om skydd for
de ménskliga rattigheterna och de

grundlaggande friheterna

Kungorelse (1974:152) om
beslutad ny regeringsform

Proposition
Statens offentliga utredningar

Svensk juristtidning



1 Inledning

1.1 Bakgrund

| Sverige tog 1 269 personer sitt liv under ar 2019. Statistiken omfattar sa
kallade sékra suicid, innebarande suicid dar det sakert kan faststéllas att
personen hade for avsikt att ta sitt eget liv. 319 fall kategoriserades samma
ar som osakra suicid da personens avsikt var okand.* Svenska fall dar
personer tar sitt liv pa grund av patryckningar har foranlett diskussioner i
den svenska politiken om kriminalisering av sadana uppmaningar och annan
psykisk paverkan som kan leda till en sadan handling.? Prop. 2007/08:110
redovisade en nollvision géllande suicid. Regeringen framforde har att
arbetet bor fokusera pa att lagga resurser pa att forhindra psykisk ohalsa
bland befolkningen samtidigt som vikt ocksa ska ldggas vid andra aspekter,
sociala som fysiska, som kan tankas paverka en manniska pa sa stt att

denne kan dvervaga att avsluta sitt liv.3

SOU 2019:32 Straffrattsligt skydd for barn som bevittnar brott mellan
narstaende samt uppmaning och annan psykisk paverkan att bega sjalvmord
ar en produkt av en sarskild utredares uppdrag med start 14 juni 2018, for att
undersoka dess behov i svensk rétt.4 Flera lander har sedan tidigare
kriminaliserat en sadan handling. Norge bestraffar all medverkan till
sjalvmord sedan ar 1902. England och Wales antog the Suicide Act ar 1961
samt the Coroners and Justice Act ar 2010, den senare syftar till att

fortydliga omfattningen av sadana handlingar som sker pa internet.®

| fraga om kriminalisering finns en rad olika principer som lagstiftaren

maste beakta. Asidosattande av dessa principer kan resultera i att

L SPES: Om sjalvmord, <https://spes.se/om-sjalvmord/>, besokt 2020-11-09.
250U 2019:32s. 73.

% Prop. 2007/08:110 s. 107 f.

450U 2019:32.

5 lbid., s. 156 f.



https://spes.se/om-sjalvmord/

straffrattens allvar ignoreras. Detta skulle innebdra en ineffektiv kontroll
6ver manniskans handlande i samhéllet vilket skulle resultera i en 6kning av
odnskade beteenden.® Staten har det yttersta ansvaret att kriminalisera icke
onskvarda handlingar genom anvandning av olika metoder for att styra

individens beteende i 6nskad riktning.’

1.2 Syfte och fragestallning

Den repressiva karaktar som straffratten innehar tyder pa att de vedertagna
kriminaliseringsgrunderna bor iakttas och foranleda en fordjupad diskussion
i forhallande till de handlingar som utreds for kriminalisering. Principerna
ligger sedan till grund for ett rattsséakert samhélle samt ett effektivt
efterlevande av lagar. Denna uppsats syftar till att redogéra for de
straffrattsliga principer som lyfts fram i relevant litteratur samt utredningar
pa omradet och darefter applicera dessa pa namnt lagforslag. Detta
resulterar i en undersékning och en analys av det nya lagférslaget for att
konkludera huruvida lagforslaget kan anses legitimt i forhallande till

ndmnda principer.

Fragestallningen lyder:
Ar kriminalisering av uppmaning och annan psykisk paverkan till
sjalvmord forenligt med de straffrattsliga principerna om

kriminalisering?
1.3 Metod, material och forskningslage

Lagforslaget kommer i uppsatsen jamforas med ett flertal principer som
framgar av litteratur samt utredningar. Uppsatsen riktar framst in sig pa
framstaende litteratur inom det straffrattsliga omradet sasom

Kriminalrattens grunder framtagen av Petter Asp, Magnus Ulvang samt

Nils Jareborg. Allman kriminalratt kommer ocksa behandlas, skriven av

® SOU 2013:38 s. 423.
" bid., s. 478 f.



Nils Jareborg. Litteraturen kommer att redogdra for de vedertagna
straffrattsliga principerna som préglar kriminaliseringsférfarandet. Claes
Lernestedts avhandling Kriminalisering, problem och principer kommer
ocksa berdras for en fordjupande inblick i frdga om
kriminaliseringsforfarandets syn pa intressekriteriet, skadekriteriet samt
effektivitetskriteriet. Litteraturen ar framtagen av framstaende forskare pa
det straffrattsliga omradet och bidrar till viktig forskning som bor beaktas i
forhallande till nykriminaliseringar. Vidare kommer relevanta utredningar
nadmnas i utfyllande och férdjupande syfte. Inte minst kommer
kriminaliseringsschemat i SOU 1992:61 (Aklagarutredningen) beréras i
uppsatsens analys. Diskussioner i SOU 2013:38
(Straffrattsanvandningsutredningen) kommer ocksa berdras, vilken dock
inte &r antagen av riksdagen. Forarbetena till némnt lagforslag framhaver
dock att denna utredning kan utgdra ett bra underlag i fordjupade

diskussioner kring kriminalisering.®

Litteratur angaende psykologisk forskning kommer ocksa anvandas i
nodvandig man utifran ovan namnt lagférslag. Har kommer professor
Michael W. Passers bok Psychology: the science of mind and behavior
sarskilt berdras for att beskriva individens paverkan av andra. Bland annat
Jan Beskows forskning kring suicidalitet kommer ocksa namnas for en
redogorelse av suicidalitet och dess process. Litteraturen syftar till att
fordjupa forstaelsen for de relevanta amnen som diskuterats i namnd

utredning och som senare kommer att diskuteras i uppsatsens analys.

Beskrivet tillvagagangssatt innebdr att en rattsdogmatisk metod kommer att
anvandas vid besvarande av uppsatsens fragestallning. En rattsdogmatisk
metod innebdr att ett rattsligt problem besvaras genom analyser av
vedertagna rattskallor. De vedertagna rattskallorna bestar bland annat av
lagstiftning, forarbeten och litteratur.® Denna metod syftar till att i slutdndan

framstalla nya perspektiv i form av I6sningar och svar, utifran den ratt som

8 SOU 2019:32 s. 169.
® Maria Naav & Mauro Zamboni, Juridisk metodlara (Lund: Studentlitteratur, 2018) s. 21.



redan har tillkdnnagetts. Jareborg beskriver rattsdogmatiken som en sund
undersdkning av lagstiftarens lagar och domarens domar, vars syfte ar att
rattssakerheten ska tillgodoses samtidigt som en kontroll ska ske av saval

utférande myndigheter som beslutande lagstiftare®,

1.4 Avgransningar

Uppsatsens syfte motiverar avgransningar i forhallande till suicidalitet
samtidigt som en fordjupad analys kraver avgransningar i forhallande till
kriminaliseringsprinciperna. Uppsatsens sista avsnitt analyserar vedertagna
kriminaliseringsprincipers applicerbarhet pa den information som
utredningen i fraga har framhavt. Detta motiverar en avgransning i
forhallande till de argument som utredningen specifikt omnamner for att
analysera principernas legitimitet i forhallande till utredningens
argumentation. Med detta sagt kommer endast information om suicidalitet

som framhavts i utredningen att omfattas.

De vedertagna kriminaliseringsprinciperna som framhavs i uppsatsen tar
avstamp i framstaende doktrin samt utredningar. Kriterier om intresse, skada
samt effektivitet ar aterkommande inom saval doktrin som utredningar,
samtidigt som dess relevans ocksa berors i Aklagarutredningen som sérskilt
framhavts i doktrin.** Valet av kriminaliseringsprinciper har gjorts genom
att studera doktrin samt utredningar for att avgora dess relevans och

dimension i svensk straffratt.

10 Nils Jareborg, Prolog till straffratten (Uppsala: lustus, 2011), s. 123 f.
1 Nils Jareborg, Allman kriminalratt (Uppsala: lustus, 2001) s. 64.



2 Kriminalisering

Jag kommer i detta avsnitt redogora for kriminaliseringsgrunder férekomna
i doktrin samt utredningar. Fragan om kriminaliseringens intresse,
skadeverkan samt effektivitet ar dterkommande inom saval doktrin som
utredningar och tyder pa relevans pa omradet. Aklagarutredningen
presenterade fem punkter som bér vara for handen i fraga om
kriminalisering. Aven prop. 1994/95:23 om ett effektivare
brottmalsforfarande kommer att beroras. Bada dessa utredningar har sarskilt

framhavts i doktrin.12

2.1 Kriminaliseringens principer

Statens ratt att utdoma straff innebér en paverkan pa den enskilda
medborgarens handlingssatt, med syfte att verka allmanpreventivt.'®* Den
allmanpreventiva teorin syftar till att manniskan ska avskrackas fran ett visst
beteende samtidigt som ett stadgande i lag innebér en moralbildande
effekt.* Inte minst har kriminalisering en symbolisk karaktar for vilka

beteenden som ar icke dnskvarda i ett ordningsamt samhalle.®

Artikel 7 i Europeiska konventionen om skydd for de méanskliga
rattigheterna och de grundlaggande friheterna (EKMR) stadgar att ingen
manniska far straffas utan att beteendet ar kriminaliserat genom lag. Denna
artikel skildrar legalitetsprincipen och aterfinns dven i 2:10
Regeringsformen (RF). Principen ar betydelsefull i en rattsstat pa sa satt att
medborgarna ska ha ratt att fa veta vilka forutsattningar som ska foreligga
for att straffrattsliga atgarder ar befogade. Legalitetsprincipen inkluderar
krav pa att brottet ar foreskrivet i lag, att ett nutida brott inte kan straffas

retroaktivt, att analogiska tillampningar &r strikt férbjudna samt att den

12 Jareborg (2001) s. 64.

13 Petter Asp m.fl., Kriminalrattens grunder (Uppsala: lustus, 2013) s. 33 f.
14 Robert Andersson, Svensk kriminalpolitik (Stockholm: Liber, 2017) s. 12.
15 Asp m.fl. (2013), s. 34 f.



brottsliga garningen ska framga i sa bestamd form som mojligt.® Principen

innebar alltsa ett krav pa forutsagbarhet.’

Kriminaliseringsforfarandet ska ocksa ta hansyn till skuldprincipen som
staller ett krav pa skuld hos garningsmannen. Skuldprincipen aterfinns i 1
kap. 2 § Brottshalken (BrB) déar det stadgas i forsta stycket att huvudregeln
ar att garningen ska ha skett uppsatligen for att skuld ska foreligga. Det
kravs ett uttryckligt stadgande om oaktsamma handlingar kriminaliseras
enligt samma lagrum. Kriminalisering av en oaktsam gérning kraver att
garningen ar sa klandervard att aven oaktsamhet i fraga bor vara brottsligt.
Detta innebér att ett starkare skyddsvart intresse indikerar pa ett storre
behov av kriminalisering av dven oaktsamma handlingar.'® Dessa
handlingar bor endast kriminaliseras om dess oaktsamhet &r sarskilt
klandervard eller i de fall da personen varit medveten om risktagandet.'® Det
bor ocksa beaktas om handlingen normalt hade kunnat undvikas med

forsiktighetsatgarder.?°

Innan kriminalisering sker bor lagstiftaren ge den nuvarande lagstiftningen
en dverblick for att konstatera att ett beteende inte innebar att atgérder
pabjuds, aven utanfor straffratten.?! Medborgares valfrihet ska respekteras,

vilket innebar att forsiktighet alltid ska vidtas i friga om kriminaliseringar?2.

Lagstiftaren bor ocksa undersoka alla alternativa véagar for att styra
manniskors beteende i en viss riktning. Ett 6verflod av kriminalisering kan
innebara en ignorans vilket ocksa skulle dventyra forutsagbarheten och
legaliteten som praglar straffratten.?® En standig utveckling i samhallet
innebdr att nykriminaliseringar kréavs med jamna mellanrum.

Kriminalisering av bagatellartade brott kan dock inverka pa synen pa aven

16 Asp m.fl. (2013).,s. 45 f.

17 Jareborg (2001), s. 57.

18 Heidenborg, SvJT 2013, s. 306.
19 Prop. 1994/95:23, s. 55.
200U 2013:38, s. 489.

21 50U 1992:61, s. 492 ff.

22 Dir. 2011:31, s. 3.

2 50U 1992:61, s. 104 ff.



de allvarligare brotten.?* Enligt principen om ultima ratio ska
kriminalisering endast ske da de alternativa atgarderna ar uttémda och
ineffektiva.?> Det kan da handla om exempelvis sanktionsavgifter.2
Principen motiverar alltsa en granskning av de dvriga sanktionssystem som
finns utdver straffratten. Det faktum att sanktionerna inte &r straffrattsliga
betyder inte att de alltid & mindre ingripande. Straffratten innehaller
moraliska fragestéllningar i férhallande till brottets klandervarde samtidigt
som en icke straffréttslig sanktion framst fungerar som ett allmanpreventivt

element.?’

SOU 1992:61 Ett reformerat aklagarvasende (Aklagarutredningen) framfor
att problematik uppstatt da lagstiftning tidigare skett utan diskussioner
avseende kriminaliseringens funktion och syfte av respektive brott. Detta ter
sig problematiskt eftersom det innebar en vag av kriminalisering utan vidare
kontroll av andra l6sningar. Utredningen efterfragade en diskussion av

kriminaliseringens syfte i forhallande till nykriminaliseringar.?

Aklagarutredningen presenterade fem punkter som bor vara uppfyllda for att
i slutdndan kunna konkludera kriminaliseringens legitimitet.
Kriminaliseringsprinciperna bor dock endast ses som en ram for lagstiftaren

vilket innebar att de inte ar absoluta.?®

Det kravs att skadan eller faran &r pataglig.
Principen om ultima ratio framhé&vs.
Det oonskade beteendets allvar tyder pa att kriminalisering krévs.

Effektivitet efterfragas.

o w0 e

Resurser for fullgérandet av kriminaliseringen kravs.%

% Dir. 2011:31, s. 4 f.

% Asp m.fl. (2013), s. 33.

%6 50U 1992:61, s. 495.

27 Ulvang, SvJT 100 ar (festskrift), s. 231.
2 50U 1992:61, s. 104.

250U 2013:38, s. 480.

050U 1992:61, s. 111.
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2.1.1 Det skyddsvérda intresset

For en legitim kriminalisering kravs att det finns ett intresse av sadan tyngd
att kriminalisering kan anses beréttigat. Definitionen av ett skyddsvart
intresse ar inte oproblematiskt, dock kan 2 kap. RF studeras for
orientering.3* Aven EKMR kan ge exempel pa skyddsvarda intressen.3?
Kriminalisering foranleder att lagstiftaren tillkdnnager vilket intresse som ar
tankt att skyddas. Har bor ske en konkretisering och diskussion kring syftet

med kriminalisering i forhallande till intresset.3?

Karnstraffratten inkluderar de mest klandervérda handlingarna. Exempel pa
dessa ar garningar som riktas mot manniskoliv. Garningen i fraga ska ge en
sa negativ paverkan pa ett skyddsvart intresse att ett kriminaliseringsbehov
ar befogat.3* Intressen som bor skyddas kan vara saval enskilda som
kollektiva. De kollektiva intressena beror de omstandigheter som paverkar
individer som grupp.2® Lernestedt framhéaver att 3-12 kap. Brottshalken
(BrB) ar en forenklad version av de skyddsvarda, enskilda intressena.2®
Exempelvis rétten till liv, hdlsa, frihet &r intressen som &r sérskilt

skyddsvarda.®’

Trots att ett skyddsvért intresse finns innebér inte detta att kriminalisering
kan ske. Individens valfrihet ska alltid beaktas och kriminaliseringens
nodvandighet ska vagas gentemot detta. Fragestallningar gallande
civilrattsliga eller forvaltningsrattsliga pafoljder kan utgora ett battre
alternativ ska besvaras.®® En hierarki bland de skyddsvarda intressena

saknas med tanke pa subjektivitet samt olika behov vid olika tidsperioder.

3L Asp m.fl. (2013), s. 41.

32 Lernestedt (2003), s. 155.

33 Lernestedt (2003), s. 166 f.

34 Heidenborg, SVJT 2013, s. 306.
35 Lernestedt (2003), s. 161.

% Ibid., s. 163.

3750U 2019:32, s. 228.

38 Jareborg (2001), s. 52.

11



En diskussion bor dock alltid foras i fraga om varfor ett intresse ska anses

som ett godtagbart skyddsintresse.*

Samhallsutvecklingen paverkar vilka intressen som kan tankas vara
vardefulla. Det &r viktigt att tanka pa de olika vérdefulla intressen som kan
tankas sta emot den aktuella kriminaliseringen. Problematiken med
motstaende intressen kan dock uppdagas i manga fall, det ar da viktigt att
undersoka om det motstaende intresset kan tankas ha ett tillrackligt hogt
varde i forhallande till det aktuella intresset for att kriminaliseringen kan

komma pa fraga.*
2.1.2 Skada pa ett skyddsvart intresse

Efter en identifiering samt konkretisering av skyddsintresset ska den
handling som antas skada intresset diskuteras. Lagstiftaren maste ta
stallning till om detta beteende foranleder pataglig skada eller fara for sadan
i forhallande till det identifierade skyddsintresset. Kriminalisering kan ocksa
ske da frekvensen av detta beteende ar problematiskt.* FOr att avgora om
kriminaliseringen ar legitim kravs ocksa ett nara samband mellan det

skyddsvarda intresset och det beteende som ar foremal for kriminalisering.*?

En skada kan, enkelt uttryck, definieras som ett intresse vars befinnande
hade varit battre om en viss handling inte hade skett gentemot detta intresse.
Manga handlingar kan dock innebara en skada som rent faktiskt &ar

straffrattsligt irrelevant, obesvarad karlek namns som exempel .3

39 50U 2013:38, s. 482 f.

40 50U 2013:38, s. 491.

4 Ibid., s. 483 f.

2 |bid s. 486 f.

43 Joel Feinberg: The moral limits of the Criminal Law Volume 1: Harm to others, (Oxford,
Oxford Scholarship Online, 1987) , <https://oxford-universitypressscholarship-
com.ludwig.lub.lu.se/view/10.1093/0195046641.001.0001/acprof-9780195046649-chapter-

2?print=pdf>s. 2.

12
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Har kan goras atskillnad i forhallande till olika sorters skador pa det
skyddsvarda intresset. Jareborg ndmner fyra punkter vars narhet i vissa fall

befogar kriminalisering.

En direkt krdnkning av ett skyddsvart intresse.
En fara for en krankning av det skyddsvérda intresset.

En risk for en krankning av det skyddsvérda intresset.

M w0 P

Specifika omstandigheter kan innebéra en krankning av det

skyddsvarda intresset.

Om kriminaliseringen avser en garning som inte ligger lika nara
skyddsintresset finns annars ett starkt krav pa effektivitet. Enligt Jareborg
avser punkt 3 och 4 sadana omstandigheter som kraver en patagligt stark
effektivitet av kriminaliseringen pa grund av dess distans fran intresset.**
Kriminalisering sker genom att ett skyddsvart intresse ar knutpunkten
samtidigt som skadan pa detta intresse ar handlingen som &r fraga for
kriminalisering.* Lagstiftaren bor fraga sig om ett fortsatt beteende skulle
paverka samhallet och dess medborgare negativt i den man sa
kriminalisering kan anses befogad. Kriminaliseringens effekt bor aven har
diskuteras. Negativa och positiva aspekter ska vagas, sasom
kriminaliseringens effekt pa det odnskade beteendet i forhallande till
rattsvasendets resurser respektive proportionerligt lidande fér personen som

begar garningen.*6
2.1.3 Kriminaliseringens effektivitet

Kriminalisering av ett beteende kraver effektivitet for att anses vara
berattigat. Lagstiftaren ska stélla sig fragan om kriminaliseringen kan leda
till ett effektivt resultat for att skydda det aktuella intresset.*’

44 Jareborg (2001), s. 54.

4 Lernestedt (2003), s. 181 ff.
4 Asp m.fl. (2013), s. 41 f.

47 Lernestedt (2003), s. 312.

13



Effektivisering innebar ocksa att ett avsldjande av garningsmannen ar
mojligt samt att denne déarefter ska kunna domas till ansvar for sina
handlingar. Kriminaliseringen ska innebéara att antalet garningar minskar.®
En nykriminalisering kan inte anses vara berattigad om denna inte ger en
effektiv inverkan pa medborgarnas handlingssétt.® Effektivitetsfragan bor
stéllas genom hela kriminaliseringsforfarandet. Detta innebar att effektivitet
ska efterfragas bade da det ar fraga om kriminaliseringen &r legitim fran

forsta borjan och aven i frdga om straffbestammelsens utformning.°

Proposition 1994/95:23 Ett effektivare brottmalsférfarande framhaver
problematiken att rattsvésendets resurser ar knappa och att kriminalitetens
frekvens &r hdg. Detta foranledde ett forsok till begransning av
kriminalisering da det framhéavs att dven andra atgarder kan innebéra en
forandring i medborgarnas beteende. Ett antal handlingar har sedan en lang
tid ansetts vara klandervérda och raknats in i brottskategorin, exempelvis
misshandel. En inflation av brottsbestammelser leder bade till ignorans

samtidigt som rattsvasendets resurser blir patagligt paverkade.>!

En effektiv kriminalisering och darmed ett i slutdndan utdémt straff kraver
att olika omstandigheter foreligger. Relevanta myndigheter maste kunna fa
kédnnedom om den brottsliga garningen. Utredning av brottet samt sékande
efter gdrningsman tyder pa att det kravs resurser for att den misstankte ens
ska kunna stallas infor rétta. | slutdndan kravs dven resurser for att
verkstallande av straff skulle vara mojligt. Alla dessa omstandigheter &r var
och en viktiga och problematik kan féranleda en ineffektiv kriminalisering.
Propositionen framhdver har att de allvarligaste brotten bor kriminaliseras
samtidigt som mindre allvarliga beteenden bor lamnas utanfor det

straffrattsliga forfarandet.5?

48 |_ernestedt (2003), s. 312 f.
49 1bid., s. 316.

0 Asp m.fl. (2013), s. 40.

51 Prop. 1994/95:23 5. 53 f.
%2 Ibid., s. 54.
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3 Kriminalisering av

uppmaning till sjalvmord

3.1 Lagforslaget

Fragan om kriminalisering av uppmaning eller annan psykisk paverkan till
sjalvmord analyserades i SOU 2019:32 vars utredning tillsattes den 14 juni
2018.%3 Utredningen kom fram till att uppmaning eller psykisk paverkan bor
kriminaliseras i BrB:s fjarde kapitel om brott mot frihet och frid. Forslaget
innebér att en person som uppsatligen uppmanar eller psykiskt paverkar en
person att bega, eller forsoker bega, sjalvmord ska démas for uppmaning till
sjalvmord. Straffet for denna handling foreslas bli fangelse upp till tva ar.
Kriminaliseringen foreslas aven innehalla en regel om oaktsam uppmaning
till sjadlvmord i dess andra stycke, déar straffet ar boter eller fangelse i

maximalt sex manader.>

Kriminaliseringen foreslas kréava att det finns en inte obetydlig risk for att
personens handling skulle lett till att personen tog sitt liv, gallande saval
uppsatligt som oaktsamt brott.>® Dessa risker bor foreligga pa grund av
speciella omstandigheter vilket féranleder en bedémning utifran handelser
forknippade med uppmaningen, hur denna uppmaning framforts samt den
utsattes situation.>® En inte obetydlig risk skulle exempelvis kunna beréra
det faktum att personen lider av psykisk ohdlsa. Detta innebdr att ett konkret
farebrott ar aktuellt.5” Det krévs oaktsamhet endast i forhallande till de
specifika omstandigheterna som foranleder en inte obetydlig risk till suicid

eller forsok. Resterande rekvisit kraver uppsat for ansvar.%® Enligt tredje

53 S0U 2019:32.
5 1bid., s. 42 f.
% 1bid., s. 43.

% 1bid., s. 238.
5 1bid., s. 26.

%8 bid., s. 272.
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stycket ska ansvar inte utdémas, gallande uppsatligt brott, om
omstandigheterna tyder pa att detta skulle vara oskaligt.>® Utredningen
framhaver att alla de olika uppsatsformerna géller, namligen

likgiltighetsuppsat, insiktsuppsat samt avsiktsuppsat.°

Utredningen menar att lagforslaget bor omfatta uppmaning och hets att bega
sjalvmord, dven indirekta sadana. Dess omfattning i fraga om
tillampningsomrade ska vidare bedémas av domstolarna. Aven en psykisk
paverkan omfattas trots att en direkt uppmaning inte har skett. For att brottet
ska vara fullbordat ska personen i fraga ha tagit eller forsokt ta sitt liv. Det
straffbara i denna foreslagna aspekt skulle vara da uppmaningar och andra
psykiska paverkningar forekommer i syfte att dvertyga en person till
handling.5! Tillampningsomradet kommer omfatta de yttranden som riktas
mot en specifik person, detta innebér att generella yttranden géllande fragan

inte kommer att kriminaliseras.52

3.2 Suicidalitet och utredningens

kriminaliseringsresonemang

| detta avsnitt presenteras den information gallande suicidalitet som lyfts
fram av utredningen. Utredningens resonemang angaende
kriminaliseringsgrundernas legitimitet kommer ocksa presenteras.
Framh&vande av information kring suicidalitet krévs fér argumentation
utifran kriminaliseringsgrundernas legitimitet i fraga. Ytterligare
information kommer inte att tillaggas eftersom uppsatsens syfte ar att

analysera ndmnt lagforslag.

Suicidalitet &r ett synonymt begrepp till sjalvmord. Detta begrepp har pa

senare tid borjat anvandas pa grund av att bendgmningen inte ska ha nagon

% S0U 2019:32, 5. 43.
% 1bid., s. 272.

®1 1bid., s. 236 f.

62 1bid., s. 232.
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anknytning till kriminallagstiftningens mordbestammelse.® Suicidalitet &r
en sammanfattning av de tankar som en person har gallande déden, forsok
till suicid samt suicid som genomforts.®* En tredje bendgmning ar
psykologiska olycksfall som inkluderar saval fysiska som psykiska besvar
som lett fram till det tragiska dodsfallet och ger aven uttryck for samhéllets

ansvar och skyldigheter i fraga.®®

Regeringen diskuterade en fornyad folkhélsopolitik i proposition
2007/08:110. En vision presenterades med malet att ingen medborgare ska
kanna att suicid ar dennes enda utvag fran plagsamma situationer.
Psykosociala problem kan ligga till grund for suicid sasom exempelvis
problem inom familj eller pa arbetet.5” Aven biologiska aspekter kan spela
in da exempelvis en manniskas medfodda formaga att hantera problem kan
vara en faktor som spelar stor roll. Svarigheter med problemlésning kan
innebéra att olika moment samspelar till en oundviklig och svarhanterlig
stress som i sin tur resulterar i ohalsosamma suicidtankar.®® De
ohdlsosamma suicidaltankarna brukar vanligtvis verka tillsammans med
tankar om livets fortsattning vilket indikerar pa att rationella beslut att ta sitt

liv ar sallan forekomna.6°

| de flesta fall gar inte lidandet sa langt att det &r omajligt att hantera. Ibland
innebar dock lidandet en outhardlig smérta utan slut. Lidandet resulterar da i
att personen i vissa fall anser att suicid &r den enda utvagen.’® Ofta beror
suicid pa en rad olika handelser som tillsammans paverkat manniskans

handlande.” Utredningen presenterade statistik som visar att Gver tusen

83 Jan Beskow m.fl., Suicidalitetens sprak (Lund: Studentlitteratur, 2005), s. 51 ff.

8 Ibid., s. 19.

85 SPES: Om sjalvmord, <https://spes.se/om-sjalvmord/>, besokt 2020-11-24.

% Prop. 2007/08:110, s. 107 f.

57 Socialstyrelsen: Suicid, Patientsakerhet, ursprunglig publicering 2019-12-02,
<https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/>,
bestkt 2020-11-24.

8 SOU 2010:45, s. 30.

89 S0OU 2019:32, s. 225.

0 Beskow m.fl. (2005), s. 100.

"L Karolinska institutet: Att forebygga sjalvmord: ett stodmaterial for professionella inom
media (2009), <https://mind.se/wp-content/uploads/who_media_jan_2012.pdf> s. 8, besokt
2020-11-20.
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personer tog sina liv under ar 2016 samt ar 2017.72 Det finns dock ingen

statistik pa antalet uppmaningar.”

Det rader en klar kausalitet mellan psykisk ohalsa och suicid.” Att en
person har god psykisk halsa innebér att personen i fraga kanner exempelvis
gladje och vélbefinnande i livet. Det innebar ocksa en formaga att finna en
halsosam balans mellan bra respektive daliga kanslor vilket inte ar fallet om

personen lider av psykisk ohalsa.”

Uppmaning och annan psykisk paverkan till sjalvmord kan skildras pa
manga olika satt. Manniskor kan bade pa och utanfor internet paverka en
person pa sa sétt att personen i fraga darefter tar sitt liv.”® Anvandningen av
internet innebdr att manniskan kan utnyttja sin anonymitet for att uttrycka
sig pa andra satt an vad manniskan hade gjort om personerna fysiskt hade
kommunicerat med andra. Avsaknaden av en direkt reaktion innebar att
manniskan kanner sig friare att uttrycka sig. Problematiskt &r ocksa att
manniskor har fri tillgang till olika hemsidor dar metoder for suicid skildras
samtidigt som detta dven kan férekomma pa exempelvis sociala medier.””
Uppmaning till sjalvmord kan forekomma dven i den fysiska vérlden da
exempelvis en suicidal person 6vervager att hoppa fran en bro, dar askadare

uppmuntrar personen att hoppa.’®

Uppmaningar pa elektronisk vag menar utredningen sallan innebéar
bevissvarigheter. Bevisproblematiken uppstar istéllet ifraga om
uppmaningar som sker i den fysiska varlden, da endast omstandigheter kring
dodsfallet kan vara bevisunderlag for personens garningar.

Bevissvarighetsfragor uppstar ocksa da uppmaningar uppstar fran en person

250U 2019:32, s. 65.

3 1bid., s. 72.

4 Folkhalsomyndigheten: Vad ar psykisk ohalsa?,
<https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/>, besokt 2020-11-11.

75 1bid., besokt 2020-11-12.

76 SOU 2019:32, s. 72.

7 1bid., s. 74.

8 |bid., s. 72.
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till en annan och den utsatte valjer att inte upplysa behériga myndigheter om
detta. Istallet trycker utredningen pa att effektivitet uppnas genom att en
kriminalisering av beteendet ger en avskrackande effekt samtidigt som
omgivningen uppmarksammar sadana beteenden som klandervarda och
agerar i storre utstrackning. Detta, menar utredningen, skulle fungera som

ett brottsforebyggande medel.”

Manniskans beteende och kanslor paverkas av yttre omstandigheter sasom
omgivning och individer.® Det basta séttet att undvika sadan negativ
paverkan &r att undvika anonymitet i grupper.8* Personer som lider av
psykisk ohélsa paverkas enligt forskning mer av sin omgivning &n personer

som inte lider av psykisk ohalsa.®?

Utredningen har med stod av Polismyndigheten samt Aklagarmyndigheten
bedomt att lagforslaget inte kommer innebéra en betydande belastning pa
rattsvasendets resurser. De har berdknat att antalet fallande domar endast
kommer uppga till ett fatal fallande domar arligen, for att darefter 6ka. Det
framhdvs har att det redan innan lagforslagets ikrafttradande sker
utredningar nar dodsfall pa grund av suicid har skett, vilket innebar att en
hogre kvantitet av utredningar inte kommer forekomma som konsekvens av
forslaget.8 Utredningen namner att de fatal brott som kommer lagforas

innebar en ytterst liten forandring i rattsvasendets kostnader.8*

Alternativa sanktioner anses vara alltfor svaga i denna fraga. Fragan om
information samt utbildning omnamns men anses vara otillrackliga i
forhallande till handlingens allvarlighet och klandervardhet. Utredningen

framhéaver bland annat organisationerna Mind samt Suicide Zero’s

79 S0U 2019:32, s. 230.

80 Michael W. Passer & Ronald E. Smith, Psychology: the science of mind and behavior
(New York, McGraw-Hill Higher Education, 2011), s. 635.

8 Ibid., s. 652.

82 bid., s. 549.

850U 2019:32, s. 257 f.

8 bid., s. 262.

8 bid., s. 227.
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utbildningar och informationsspridning gallande suicid.®® Arbetet innebar
spridande av information angaende psykisk ohalsa samt suicid och hur detta
ocksa paverkar den utsattes narstaende. Arbetet inkluderar dven

forebyggande av diskriminering av personer med psykisk ohalsa.®’

3.2.1 Motstadende intressen

Yitrandefriheten stadgas i saval 1 kap. 2 § RF som i art. 10 i EKMR. Enligt
art. 10.1 EKMR har individen en ratt till asikter och uttrycka sig. Art. 10.2
EKMR ger dock varje stat en rétt att lagstifta om inskrankningar i
yttrandefriheten om dessa inskréankningar ar befogat i ett demokratiskt
samhalle i syfte att bland annat tillgodose moral, se till individernas héalsa
och samhéllets ordning. Enligt 1 kap. 1 § 1 st Yttrandefrihetsgrundlagen
(YGL) omfattar skyddet &ven olika tekniska hjalpmedel vilket innebér att
sociala medier omfattas. Yttrandefrihetens starka stallning indikerar pa att
endast nodvandiga inskrankningar gors. Utredningen ansag att ett starkt
motstaende intresse saknas i forhallande till uppmaning till sjalvmord, dar
ratten till liv anses inkluderas, eftersom de ansag ett sadant beteende aldrig
innebar annat an ett krankande forhallningssatt. Kriminalisering av
uppmaning till sjalvmord innebér ett intresse vars syfte &r att férhindra en

dadlig eller skadlig utgang for den utsatte.®

Utredningen framhaver yttrandefrihetens starka intresse vars inskrankningar
ar relativt begrénsade. Enligt utredningen till lagférslaget gor det ndmnda
handlandet patagligt intrang i ratten till liv och halsa. Dessa rattigheter &r
tungt forankrade intressen som i detta hanseende antas vaga tyngre én
intressena i konflikt.2° Detta anser utredningen tyder pa att det inte finns ett
starkt motstaende intresse som bor skyddas, i detta fall ratten till

yttrandefrihet i de fall da personen uppmanar en annan person till suicid.*

8 SOU 2019:32, s. 142.

87 Mind: Vi ar Mind, <https://mind.se/om-mind/>, 2021-01-06; Suicide Zero: Sa arbetar vi
for att minska sjdlvmorden, < https://www.suicidezero.se/om-oss/sa-arbetar-vi-for-att-
minska-sjalvmorden>, himtad 2021-01-06.

8 S0U 2019:32, 5. 232 f.

8 Ibid., s. 25.

% Ibid., s. 232 f.
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3.2.2 Ofredandebrottet

Ofredande kriminaliseras i 4 kap. 7 § BrB. Dar framgar att det ar
kriminaliserat att fysiskt antasta en person, utsdtta denna for stérande
kontakter eller annat hansynslost agerande. Ofredande innebdr att ett visst
handlande syftar till att kranka en individs frid, vilket tyder pa att ett
abstrakt farebrott ar aktuellt. Den bedémning som sker ska ha utgangspunkt
i fallets speciella omstandigheter samt den utsattes situation.®:

Brottets tillampningsomrade har vidare expanderat genom prop.
2016/17:222.% Propositionen framhaver en nyanserad och moderniserad
utveckling av ofredandebrottet. Propositionen uttrycker en vilja att
kriminalisera handlingar vars effekt leder till en kénnbar fridhetskrankning
hos den utsatte samtidigt som det kravs att den utsatte i fraga inte kan
forvantas acceptera ett sadant beteende. Detta innebar ett krav pa att
handlingen syftade till att paverka offrets frid pa ett negativt satt. Andra
hansynslésa beteenden som kan komma pa fraga kan bland annat siktas in

pa sadana angrepp som syftar till att hamma offrets sinnestillstand.%

Det framgar uttryckligen att uppmaning till sjalvmord omfattas i de fall
yttrandet har en viss slagkraft.®* Det kravs inte att beteendet upprepas
beroende pa omstandigheterna i dvrigt. Det framhavs att foreslagen tolkning
innebar en utvidgad kriminalisering géllande saval kommunikationsformer
som beteendeomfattning.®® Det framhavs i lagforslaget att ofredandebrottets
expansion skedde relativt nyligen vilket innebdr bristande réttspraxis i

nulaget.®

% Lexino (JUNO), Brottshalk (1962:700), kommentaren till 4 kap. 7 §, avsnitt 2.1.2.,
hamtad 2020-12-26.

950U 2019:32, s. 112.

% Prop. 2016/17:222, s. 109.

% Ibid., s. 63.

% Ibid., s. 110.

% S0OU 2019:32, s. 112.
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4 Analys

Denna analys syftar till att underséka namnt lagforslag i forhallande till de
ovan beskrivna straffrattsliga principerna angaende kriminalisering.
Analysen kommer besta av jamforelser mellan de principer som framhavts i
doktrin, ndrmare bestamt intresse, skada samt effektivitet samtidigt som
aven utredningarnas diskussioner och vedertagna principer kommer att

vagas in.

4.1 Vedertagna kriminaliseringsprinciper

Principen om ultima ratio ar central da den omnamns i saval doktrin som
utredningar. Principen utgér ocksa andra punkten i Aklagarutredningens
kriminaliseringsschema. | fraga om kriminalisering ska effektiva, alternativa
atgarder beaktas. Viktigt att poangtera ar att en icke straffrattslig atgard inte
per definition skulle vara mindre ingripande an en straffréattslig.
Utredningens lagforslag syftar till att avskracka individer fran att uppmana

andra till sjalvmord, vilket innebér att ett allménpreventivt syfte efterstravas.

Utredningen framhaver alternativa atgarder sasom utbildningar samt
spridande av information kring psykisk ohalsa samt suicid. | nulaget drivs
ett suicidpreventivt arbete av olika organisationer i form av utbildningar och
annan informationsspridning. Detta i syfte att sprida kunskap om psykisk
ohdlsa och suicid i hopp om ett minskat suicidantal. Detta ses dock som
otillrackliga atgarder for att minska antalet uppmaningar enligt utredningen.
Den utbildning och information som ges syftar till att informera individer
om hur man kanner igen psykisk ohdlsa samt hur denna ska forebyggas, for
att i sin tur minska pa suicidantalet. Det kan ifragaséttas om en 6kning av
sadan kunskap skulle innebéra ett minskat antal uppmaningar. En 6kad
kunskap hos befolkningen skulle i och for sig kunna innebéra en storre
forstaelse. Dock vet personen som uppmanar redan att detta ar ett omoraliskt

beteende vilket innebdr att en vidare kunskap antagligen inte skulle paverka
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dennes uttalande. Fler alternativa atgarder i fragan har inte vidare

diskuterats av utredningen.

Lagfdrslaget foranleder dock en viss problematik i forhallande till den redan
pagaende suicidpreventionen. Lagforslagets tillampningsomrade &r tamligen
vagt utformat, vilket i sin tur skulle kunna innebdra att kriminaliseringen
foranleder viss forvirring hos adressaten. Utredningen har ndmnt att en
indirekt uppmaning omfattas utav kriminaliseringen samtidigt som en sadan

indirekt uppmaning inte ndrmare har preciserats.

Legalitetsprincipens efterstravande kan darmed ifragasattas i forhallande till
definitionsproblematiken. Legalitetsprincipens krav pa forutsagbarhet ar en
tydlig riktlinje vars syfte &r att spegla en rattsstats funktionalitet. Den
ofdrutsagbarhet som ovan problematiserats skulle innebdra forvirring bland
individer samtidigt som rattsvasendet belastas av svarbedomda utredningar
och domstolsprocesser. Aklagarutredningen tryckte sérskilt pé att for bred
kvantitet av brottsrubriceringar leder till motsatt effekt av det 6nskade

beteendet vilket motiverar pataglig forsiktighet i fraga om kriminalisering.

4.2 Intressekriteriet

Definitionen av det skyddsvérda intresset ar centralt for att vaga
kriminaliseringens tyngd. Ett intresse vars skyddsvérde ar tillrackligt kan
resultera i en acceptabel kriminalisering i de fall dven skadekriteriet samt

effektivitetskriteriet ar legitima i fraga.

Ett skyddsvart intresse ar som uppsatsen har namnt inte 1att definierat.
Utredningen namnde rétten till liv och hélsa som de aktuella intressen som
skulle tillgodoses genom den namnda kriminaliseringen. Bada dessa
intressen aterfinns i karnstraffratten dar skada mot dessa anses vara de mest
klandervarda. Det kan dock diskuteras om rétten till liv kan anses vara det
skyddsvérda intresset i dessa fall. Doktrin samt utredningar framhéaver att en

diskussion samt konkretisering av det skyddsvérda intresset krévs for en
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legitim kriminalisering, en fraga som utredningen férhallit sig relativt

restriktiv om.

Psykologisk forskning tyder pa att den suicidala processen framst beror pa
olika faktorer som samspelar till ett outhdrdligt lidande. En uppmaning kan
darmed oftast tdnkas vara en av fler faktorer vars samspel innebar att den
utsatte personen véljer att ta sitt liv. Ofredandebrottets utvidgande
tillampningsomrade ger en viss indikation pa att namnt lagforslag kan
innebéara en fraga om fridskrankning. Fridskrankning innebér att ett
oacceptabelt beteende foranleder en kdannbar, negativ paverkan pa den
utsattes sinnestillstand. | fraga om personer som lider av psykisk ohalsa eller
gar igenom en suicidal process kan ett sadant beteende paverka den utsattes

mentalitet pa en hog niva.

Ett aktuellt uppmanande syftar till att kranka personens inre frid och sfar.
Detta hade i sin tur kunnat inverka pa personens beslut att ta sitt liv.
Samtidigt ar det viktigt att poangtera att det ofta inte innefattar rationella
beslutsutvecklingar ndr personen tar sitt liv. De ohdlsosamma suicidtankarna
verkar tillsammans med tankarna om livets fortsattning, vilket innebér att en
uppmaning till suicid skulle kunna innebéra det sista steget for att individen
valjer att ta sitt liv. P& detta satt finns ocksa ett nara samband till ratten till
liv. Uppmaningen innebér i och for sig en krankning vilken riktar sig mot
den utsattes liv, som dock har en viss distans mellan handling och

konsekvens som kan innebdra att det istallet kan vara frdga om ofredande.

Lernestedt menar att 4 kap. BrB om brott mot frid och frihet omfattas av en
forenklad version av de skyddsvérda intressena. Det krdvs sedermera att
uppmaning och annan psykisk paverkan till sjalvmord skulle innebéra en
sadan negativ paverkan pa individens frid att kriminalisering skulle anses
legitim. En uppmaning till sjalvmord kan, som ovan namnts, paverka
individens syn pa livet och dess avslut, oftast tillsammans med andra

faktorer. Trots att det kan finnas konkurrerande faktorer skulle en
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uppmaning kunna innebdra att individen tar det slutgiltiga beslutet att ta sitt

liv.

Kriminalisering av ndmnda uppmaningar och annan psykisk paverkan
innebar ocksa en inskrankning i yttrandefriheten som tillférsakras varje
individ i saval svensk grundlag som europeisk ratt. Utredningen forde ett
kortare resonemang i fraga om motstaende intressen pa grund av
uppmaningens krankande konsekvenser. Har ndmndes dock inte
yttrandefrihetens konkreta inskrankningsméjligheter. Enligt
Straffrattsanvéndningsutredningen bor en avvagning ske huruvida det
aktuella intresset legitimerar en inskrankning. Yttrandefrihetens
inskrankningsgrunder legitimerar en lagstiftning vars nddvéandighet ar
central i fraga om bland annat moral och hélsa i ett demokratiskt samhalle.
En kriminalisering av detta beteende hade i och for sig inneburit en
inskrankning i den grundlagsskyddade yttrandefriheten, men ocksa ett skydd
for att bibehalla moraliska aspekter och motverka beteenden som kan
inverka negativt pa individens psykiska halsa. Det kan darmed anses vara

befogat att inskranka denna rattighet for att skydda individer fran sadana

pahopp.

Kriminalisering av oaktsamma handlingar kan anses legitima med hansyn
till de bevissvarigheter som kan uppsta, om det exempelvis inte gar att
bevisa att personen uppsatligen tog den inte obetydliga risken att den utsatte
led av psykisk ohalsa. Oaktsamhetsbrott bor dock endast aktualiseras
gallande de mest klandervarda handlingarna. Lagforslaget foreslar att
oaktsamhet kravs endast i forhallande till det faktum att det fanns en inte

obetydlig risk att den utsatte exempelvis skulle ta eller férsoka ta sitt liv.

Lagfdrslagets syfte ar att skydda redan skora personer fran sadana faktorer
som kan innebara ett tragiskt dodsfall eller allvarliga skador. Att
oaktsamheten som utredningen foreslar exempelvis innebar att personen i
fraga inte behover kanna till den utsattes psykiska ohélsa innebar ett

omfattande skydd som ocksa paverkar bevisfragan. Pa detta sétt skyddas
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personer trots att de inte direkt gjort sitt halsotillstand tillkénna. Ovan
namnd problematisering angaende valet av intresse innebar en forandring i
frdga om oaktsamhetsbrottet. Uppsatsen ifragasatter inte ratten till halsa, pa
grund av beteendets allvarliga effekt, da psykologisk forskning tyder pa att
ett sadant beteende starkt kan paverka den utsatte och att detta kan innebéra
ett tragiskt dodsfall eller allvarliga kroppsskador. Rétten till hélsa ar ett
sarskilt skyddsvart intresse som talar for att ett oaktsamhetsbrott kan verka
legitimt. Det kan darmed anses vara legitimt att oaktsamhet i forhallande till

om personen exempelvis lider av psykisk ohélsa ocksa kriminaliseras.

4.3 Skadekriteriet

Analysen av skadekriteriet innebér en fordjupad insyn i vilken skada som
bor férhindras och darmed vilket beteende som bor kriminaliseras. Skadans
omfattning samt nérhet till intresset ar centralt att diskutera. Har kommer

forsta samt tredje punkten i Aklagarmyndighetens schema ocksa att berdras.

Det faktum att personer som genomgar en suicidal process lattare paverkas
av andras beteenden menar utredningen innebér att dessa personer sarskilt
bor skyddas. Utredningen pekar pa att en sddan uppmaning kan vara den
avgorande faktorn som skulle kunna innebdra en allvarlig skada eller tragisk
bortgang. Jareborgs schema angaende skadans narhet till intresset bor har
diskuteras.®” Namnt lagforslag indikerar pa att en inte obetydlig risk i
forhallande till att den utsatte personen tar eller forsoker ta sitt liv kravs for
ansvar. Detta innebadr i sin tur att tredje punkten i Jareborgs schema
aktualiseras, att en risk foreligger for en krankning av det skyddsvarda
intresset. Jareborg framhavde att tredje samt fjarde punkten kréaver pataglig
effektivitet pa grund av dess distans fran intresset. Lagforslagets effektivitet
kommer att berdras i nastkommande avsnitt och en aterkoppling till

skadekriteriet kommer att ske.

97 Se avsnitt 2.1.2.
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Utifrén Aklagarutredningens schema har utredningen diskuterat huruvida
skadan respektive faran ar tillrackligt pataglig for en legitim kriminalisering.
Det faktum att personen befinner sig i en suicidal process innebar att
uppmaningen inte ar en direkt krdnkning av ett intresse eftersom, som ovan
namnts, den ofta ar en av flera faktorer som paverkar individens slutliga
beslut. Den psykologiska forskningen som lyfts fram tyder vidare pa att
personer som genomgar en suicidal process lattare kan paverkas av andra.
Utredningens problematisering tyder satillvida pa att problematiken hérleds
till ett beteende vars effekt kan vara sérskilt hdmmande for de individer som
forslaget ar tankt att skydda. Lagforslagets utformning, att sarskilda
omstandigheter ska tyda pa att det finns en inte obetydlig risk for att den
utsatte tar eller forsoker ta sitt liv, innebdr att uppmaningen kraver att
personen i fraga antas ha en viss vetskap om att den utsatte riskerar att
omvandla ord till handling. Definitionsproblematiken gor sig dock pamind

aven i denna aspekt.

Rena uppmaningar skulle sjalvfallet inkluderas. Grazonen kring vriga
handlingar som inkluderas leder a andra sidan till att lagstiftaren svarare kan
argumentera for att en pataglig skada faktiskt foreligger i samtliga
omfattande fall. Det stora utrymme som tilldelas domstolarna innebér
darmed en forvirring angaende applicerbara fall och rattssakerheten kan
asidosattas. Tidsspannet mellan lagens tillamplighet fram tills dess att
omfattande rattspraxis finns pa omradet innebar ett osékert rattslage dar
varken medborgare eller rattsvasendets aktorer k&nner till gallande rétt.
Utredningens argumentation angaende den skadan som bor undvikas kan
anses legitim med hansyn till psykologisk forskning. En bristande definition
av en kriminell handling kan dock foranleda problematik angaende den

skadan som skett.

4.4 Effektivitetskriteriet

Effektiva atgarder i forhallande till straffratten ar viktiga pa sa satt att

rattsvasendets resurser maste klara av det tryck det utsatts for samtidigt som
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sanktionen ska uppratthalla sitt syfte att avhalla individer fran ett odnskat
beteende. Effektivitetskriteriet diskuteras i saval doktrin i forhallande till
intresse och skada men dven i Aklagarutredningens fjarde samt femte punkt

i kriminaliseringsschemat.

Forst och framst ar det aktuellt att undersdka nuvarande lagstiftning i syfte
att finna redan kriminaliserade handlingar som kan tankas appliceras pa
onskad kriminalisering. Utredningen har diskuterat ofredandebrottet, som
nyligen genom sin expansion uttryckligen omfattar vissa fall av uppmaning
till sjalvmord. Utredningen argumenterar for att denna bestdmmelse inte
omfattar de beteenden som det finns ett intresse att kriminalisera.
Ofredandebrottets utformning tyder pa att enbart uppsatliga uppmaningar
saledes hade omfattats, vars syfte &r att kranka den utsattes frid pa ett
kannbart satt. Den foreslagna kriminaliseringen omfattar alla sortens
uppmaningar, trots att uppmanaren inte insag, men borde ha insett, att den

utsatte exempelvis led av psykisk ohélsa.

Problematiskt ar dock att ofredandebrottets nyligen andrade
tillampningsomrade, vilket indikerar pa att det annu &r oklart hur omfattande
brottets tillampningsomrade &r. Det oklara rattslaget tyder pa en osékerhet
om namnd kriminaliseringsprincip kan anses uppfylld eftersom det redan
kriminaliserade beteendet eventuellt skulle omfatta de fall som 6nskas

kriminaliseras genom aktuellt lagforslag.

Utredningen framhaver kriminaliseringens viktiga inverkan pa individers
beteenden i forhallandet till den skada som tidigare diskuterats.
Argumentationen tar avstamp i att kriminaliseringen foranleder att individer
avskracks fran ett sadant beteende och att effektiviteten starks. Det bor dock
framhdvas att det, som inom andra kriminaliseringar, kan forekomma
sadana situationer da ord star mot ord. Detta samt straffrattens beviskrav
utom rimligt tvivel kan foranleda svarigheter att i slutdndan déma den
misstankte. Dessa bevissvarigheter bor vidare diskuteras i utredningen for

att underlétta utredningar samt domstolsprocesser samtidigt som detta skulle
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motivera fler individer att anmala ett sddant beteende. Ett alltfor svart
bevisat brott innebar motsatt effekt, dar rattsvasendets resurser gar at en
process som innebdr forluster. Detta innebar ocksa att det krav
kriminaliseringsprinciperna staller pa att garningsmannen ska kunna

lokaliseras och sta ansvarig for sina handlingar inte ar uppfylit.

Problematiken foranleder en diskussion angaende losningar och
tillvagagangssatt i fragan. Brister i denna aspekt skulle foranleda tvivel i
fraga om effektivitetskravet kan anses uppfyllt angaende bevisfragan.
Utredningens argumentation innebar ocksa att en viss uppmarksamhet
verkar forvantas fran omgivningen for att brottet ska uppdagas. Detta kraver
ocksa att allmanheten informeras om de omstandigheter som tyder pa att en
brottslig garning har begatts, vilket innebar problematik angaende saval
definition som bevis. | denna aspekt ter det sig saledes inte tillrackligt att
endast kriminalisera beteendet. Det ar ocksa viktigt att informera
allmanheten om beteendet pa ett sa omfattande vis att de flesta vet vad
kriminaliseringen innebar. Utebliven information innebar mindre
anmalningar och saledes urholkas utredningens vision om ett storre antal
uppdagade brott med hjalp av allmanheten. Det kan ocksa innebara att fler
anmalningar dar anmalaren &r osaker pa om ett brott har begatts sker, vilket
istallet skulle dverbelasta rattsvasendet. For att kriminaliseringen ska uppna
onskad effektivitet kan det darmed ténkas att &ven 6kad information

angaende psykisk ohélsa, suicid samt det kriminella beteendet ar behovligt.

Effektivitetskriteriet inkluderar d&ven en genomgang av de resurser som
kravs, bade i form av insatser samt kostnader. Utredningens undersokning
tyder pa att det blir timligen foga forandringar i saval kostnadsfragan som
insatsfragan, da det redan idag utférs undersokningar kring dodsfall
kopplade till suicid. Det namndes ocksa att antalet brott i borjan kommer
halla sig pa en lag niva for att darefter 6ka. En konkretisering av denna
omstandighet hade kunnat diskuteras vidare i forhallande till rattsvasendets
resurser, da detta enligt utredningen i framtiden innebar forandrade

konsekvenser av kriminaliseringen. Med tanke pa att utredningen menar att
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mer resurser kommer att behdvas i framtiden kan en sadan diskussion vara

relevant.

Manga uppmaningar sker dessutom via tekniska hjalpmedel, vilket ofta
innebér att de misstankta i fraga tror sig vara anonyma. Detta innebar
konsekvenser pa sa sétt att kriminaliseringen inte far onskad effekt da
manga misstankta undkommer ansvar. Det ter sig heller varken legitimt eller
proportionerligt att krava identifiering nar individer uttrycker sig genom
tekniska hjalpmedel. Sparning av anvandares datorer innebér i sin tur mer
utredningsarbete, vilket utredningen inte ndrmare diskuterat. Det faktum att
manga garningsman pa sa satt kan komma undan lagen genom anonymitet
borde vidare problematiseras och utredas. Trots att anvandaren kan sparas,
behdver detta per definition inte innebdara att det & denna anvandare som
uttryckt sig. Det kan mycket val handla om att datorn anvants av en bekant

eller rentav blivit stulen.

| foregaende avsnitt diskuterades Jareborgs skadeschema kort, eftersom
avstandet tyder, enligt Jareborg, pa att en betydande effektivitet kravs. Det
kan efter detta avsnitts konstaterande starkt ifragaséttas om den 6nskade

effektiviteten i forhallande till skadekriteriet skulle kunna efterstravas.

4.5 Slutsats

Namnt lagforslag syftar till att skydda personer fran sadana beteenden som
skulle kunna innebadra ett tragiskt dodsfall eller allvarliga kroppsskador.
Uppsatsens analys tyder pa att utredningens val av skyddsvart intresse kan
diskuteras, da flera indikationer tyder pa att det dven kan handla om en fraga
om frid. Detta aktualiserar ocksa diskussioner om inte brottet redan kan
tdnkas vara kriminaliserat genom den nyligen expanderade omfattningen av
ofredandebrottet i 4 kap. 7 8 BrB.

For en battre forstaelse av det foreslagna brottets innebord hade en bredare

definition av uppmaning och annan psykisk paverkan varit valkommen,
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eftersom en vag utformning innebar konfusion hos saval medborgare som
for rattsvasendet. Detta skulle kunna sluta med svarigheter att forsta och

utreda om ett brott har begatts.

Lagforslagets placering i Jareborgs skadeschema innebar en stor anfortrohet
till dess effektivitet. Pa grund av brottets karaktar kan bevissvarigheter
variera fran fall till fall. Uppmaningar som skett via internet kan lattare
bevisas &n uppmaningar som skett i den fysiska varlden. Denna
bevisproblematik borde vidare ha diskuterats eftersom detta skulle indikera
pa en ineffektiv kontroll. Det faktum att manga garningsman skulle kunna
komma undan genom anonymitet eller liknande innebar ocksa ett

ifrdgasattande av effektiviteten.

Onskad kriminalisering behandlar en kanslig fraga, dar manniskors
beteenden kan innebdra en avgorande faktor for att den utsatte tar sitt liv. De
aktuella intressena samt den suicidala processens innebord tyder pa att
beteendet bor vara foremal for en kriminaliseringsbedomning. Straffratten
syftar till att straffa klandervarda beteenden for att skydda de skyddsvarda
intressena. Det &r dock ocksa viktigt att de vedertagna straffrattsliga
principerna efterfoljs for att framja ett rattssakert samhaélle, dar en inflation
av brottsbestdammelser snarare skulle innebdara ineffektivitet an efterfoljande
av lagar. Avslutningsvis kan det konstateras att ovan ndmnda aspekter
foranleder ett starkt ifragasattande ifall namnt lagforslag ar forenligt med de

vedertagna straffrattsliga principerna.
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