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Abstrakt

Bakgrund: Psykisk ohalsa ar ett vaxande halsoproblem. Kreativa aktiviteter, som kérsang,
har visats ge personer en rad sociala, psykologiska och halsoframjande férdelar. Det finns
forskning fran andra professioner men det saknas ett arbetsterapeutiskt perspektiv. Att géra
en litteraturoversikt ar aktuellt for att konstatera vad det finns for forskning idag om sang i
grupp och dess inverkan pa personer som lever med psykisk ohélsa. Syfte: Syftet var att
kartlagga vilken inverkan sang i grupp har pa personer som lever med psykisk ohalsa ur ett
aktivitetsvetenskapligt perspektiv. Metod: Litteraturdversikt med 11 artiklar som
analyserades forst med en deduktiv manifest innehallsanalys med utgangspunkt i ValMO-
modellen. Analysen fortsatte med en induktiv innehallsanalys dar kodningen ledde fram till
teman. Resultat: Den deduktiva analysen visade att de meningsbarande enheterna férekom
under alla triader férutom under mikrodimensionen. Den induktiva analysen frambringade 5
teman; Socialt utvecklande, Kdnner sig sedd och hérd, Befriande upplevelser, Férandrad syn
pa sig sjélv, och Forbéttrat maende och upplevd hélsa. Slutsats: Litteraturdversiktens
huvudresultat visar att personer med psykisk ohalsa, oavsett alder, drar stora fordelar kring
Okat valbefinnande, balans i livet och allman forbattrad halsa genom att delta i korsang.
Kdrsang leder till att personer som lever med psykisk ohalsa far en kansla av hopp och lycka
och en férbattrad upplevelse av halsa. ValMO-modellen har varit ett bra verktyg for att
analysera aktiviteten kérsang. Vidare studier behdévs dar anvandandet av kérsdng som en
klinisk intervention studeras.

Nyckelord: Sang i grupp, korsang, psykisk ohalsa, arbetsterapi.
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Abstract

Background: Mental illness is a growing health problem. Creative activities, such as choir
singing, have proved to give people a range of social, psychological and health-promoting
benefits. There are literature reviews from other professions but there is a void in knowledge
when it comes to occupational therapy perspective and occupational science. A qualitative
literature review is relevant to establish today's research on group singing and its impact on
people living with mental illness. Aim: The aim where to summarize the impact that singing
in a group has on people living with mental illness from an occupational science perspective.
Method: A literature review with 11 articles were analyzed with a deductive manifest analysis
based on the ValMO-model. The analysis continued with an inductive manifest analysis
where the coding led to themes. Results: The deductive analysis showed that the meaning
unit ended up in all triads from ValMO except the micro-dimension. The inductive analysis
produced 5 themes; Socially developing, Feeling seen and heard, Liberating experiences,
Changed view of oneself and Improved mood and perceived health. Conclusion: The main
results of the literature review show that people with mental illness, regardless of age, benefit
greatly from participating in choir singing which increases wellbeing, balance in life and it
also generally improves overall health. Choir singing leads people living with mental illness to
get a feeling of hope and happiness and an improved perceived health. The ValMO-model
worked as a code system for analyzing the activity of choir singing. Further studies are
needed, where the use of choir singing as a clinical intervention is researched.

Keywords: Group singing, choir singing, mental iliness, occupational
therapy.
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Inledning

I Sverige drabbas hilften av alla invnare ndgon gang under sitt liv av psykisk ohélsa. Trots
stora insatser fran Regeringen och SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) motsvarar
insatserna inte behovet av stéd och vard for de som lever med psykisk ohélsa. For att méta
befolkningens behov dr det visentligt att genomfora djupgaende analyser av manniskors
erfarenheter 1 olika aktiviteter (SKR, 2018). Enligt Eklund (2010) inverkar aktiviteter pa
manniskors liv och det som gors 1 vardagen har visat sig samverka med méanniskors hilsa.
Speciellt kreativa aktiviteter har visat sig kunna paverka en persons upplevelser av hilsa och
vilbefinnande. Kreativa aktiviteter har under ménniskans historia anvénts inom ldkekonsten
med vetskapen om att det kan bidra till ett forbéttrat vdlbefinnande, bade psykiskt och fysiskt
(Leufstadius et al., 2010). Séng i grupp ar en kreativ aktivitet. Olika yrkesomridden har
studerat sangens inverkan och identifierat en rad sociala, psykologiska och hilsofrimjande
fordelar som personer upplever att de far genom att sjunga i grupp (Clift, 2012). Sang kan
darfor vara en kreativ aktivitet som stirker hélsa och vilbefinnande for personer med psykisk
ohilsa.

Kreativa aktiviteter anvdnds inom arbetsterapi som en terapeutisk intervention (Leufstadius
et al., 2010). Arbetsterapeuter forbattrar, utformar och mojliggér anvindningen av kreativa
aktiviteter efter klientens behov och kapacitet. Aktiviteten sdng i grupp och dess inverkan pa
manniskor dr inte uppmarksammad inom arbetsterapeutisk forskning i ndgon storre
omfattning. Med tanke pa den forskning som finns bland andra yrkesomraden 1 &mnet dr det
intressant att kartlagga hur sdng 1 grupp inverkar pa personer med psykisk ohilsa sett ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv. For att kunna identifiera och belysa det spektrum av
terapeutiska virden som en kreativ aktivitet kan ge behover arbetsterapeuter verktyg. Ett
verktyg som utvecklats av arbetsterapeuter 4r modellen The Value and Meaning in
Occupations (ValMO). Modellen dr en teoretisk ram som kan anvéndas for att analysera
innehallet och identifiera fordelarna med aktiviteten sang pé ett vetenskapligt sitt (Erlandsson
& Persson, 2020). Att identifiera och kartlagga hur sdng i1 grupp inverkar pa personer med
psykisk ohélsa ur ett aktivitetsvetenskapligt perspektiv kan bidra till att ge evidens for
arbetsterapeuter att erbjuda aktiviteten sing som intervention for personer med psykisk

ohélsa.
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Bakgrund
Halsa & vdlbefinnande

Forskning har visat att aktivitet &r betydelsefullt for hdlsa och vélbefinnande. Den
tillfredsstillelse man kénner for de aktiviteter som utfors ar speciellt viktig hos personer som
lever med psykisk ohélsa (Eklund, 2010). Efter en utford aktivitet kan personen ma psykiskt
eller fysiskt béttre genom att &ngest och stressniva minskar. Det dr individuellt vilken sorts
aktivitet som okar upplevelsen av vilbefinnande, men ett exempel &r kreativa aktiviteter
(Leufstadius & Argentzell, 2010).

Psykisk hilsa dr en grund for vart vilbefinnande och var férmaga att utfora aktiviteter. Var
psykiska hélsa paverkas av hur vi har det, hur vi trivs med livet och hur vi formér att genomga
livets upp- och nedgangar. Det handlar inte om frdnvaro av sjukdom utan om att ha férmagan
att balansera positiva och negativa kénslor, att kénna sig tillfreds med livet, ha goda sociala

relationer och forbéttra sin inre potential (Folkhdlsomyndigheten, 2020).

Psykisk ohdlsa

Socialstyrelsen (2017) definierar att begreppet psykisk ohélsa omfattar allt fran 6vergaende
mindre allvarliga psykiska besvir, sdisom somnsvarigheter, oro och angest till allvarliga
symtom som uppfyller diagnostiska kriterier for psykiatriska tillstand, sdsom psykiska
sjukdomar eller psykiska funktionsnedséttningar. Personer som lever med psykisk ohdlsa
begrénsar ofta sin tid till att sova, &ta, ta hand om sig sjdlv och utfora stillsamma aktiviteter.
Det finns dé en risk att de antingen dr dver- eller underaktiverade och aktivitetsobalansen som
uppstar kan betraktas som ett uttryck for den psykiska ohélsan, vilket skildrar ett
missforhallande mellan personens formaga, resurser och krav (Eklund et al., 2009). Personer
som aterhdmtar sig fran psykisk ohilsa fokuserar pd att &ndra sina attityder, varderingar,
kdnslor, mal, férmagor och roller. Att vara frisk eller symtomfri ses inte som en forutséttning
for delaktighet 1 samhillet och mojligheter till ett meningsfullt liv. Det finns vetenskaplig
evidens for att personer med langvariga och allvarliga konsekvenser av sin psykiska ohidlsa
kan dterhdmta sig och leva ett bra liv med stor delaktighet (Rosenberg och Schon, 2014).
Aterhdmtning ir en unik individuell process dir dven samhiillet har en stor betydelse da
processen for aterhdmtning dger rum i mote med andra. Aktivitets- och gruppbaserade
rehabiliteringsprogram som fokuserar pa aktivitetsformaga, psykiatriska symtom och mental

hilsa, dir bland annat kreativa aktiviteter ingar, kan ge en béttre effekt under
6
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behandlingsperioden én traditionell psykiatrisk 6ppenvérd (Eklund & Bejerholm, 2014). Det
finns ett samband mellan aterhdmtning och rehabilitering samt att psykosociala insatser och
medicinering dr viktiga faktorer i en aterhdmtningsprocess (Rosenberg & Schon, 2014).
Psykiatrisk rehabilitering omfattas av olika delar. En betydelsefull del av psykiatrisk
rehabilitering &r att stodja klienterna 1 att uppratthalla och skapa vérdefulla roller och vara
delaktiga i samhéllet. Inom arbetsterapin arbetar man bland annat utifran metoden att,
tillsammans med klienten, identifiera meningsfulla dagliga aktiviteter som har en néra
koppling till upplevd hélsa, livskvalitet, vdlbefinnande, sjdlvkontroll och sociala
relationer (Eklund et al., 2009). En aktivitet blir meningsfull nir en uppgift &r motiverande
och har en viss niva av betydelse. For att aktiviteten ska vara tillrdckligt motiverande behdver

aktiviteten vara ndgot som personen maste gora, behdver gora eller vill gora (Gillen, 2019).

Sang i grupp - en kreativ aktivitet

Kreativitet kommer fran det latinska verbet creare som betyder att man skapar négot.
Mainniskan har ett naturligt och grundldggande behov av att vara kreativ da det later tankar
och fantasier floda fritt och ddrmed ge uttryck at starka kénslor. I alla tider har ménniskor
anvént sig av kreativa aktiviteter. Utifran ett hidlsoperspektiv ar kreativa aktiviteter
hilsofrimjande och dven ldkande genom att de kan hjdlpa manniskor att ta sig igenom kriser,
bearbeta svara forluster och sitta ord pa sina kénslor. Kreativa aktiviteter kan anvindas bade 1
forebyggande och 1 rehabiliterande hélsosyfte eftersom man avleds fran sin sjukdom,
stressande tankar och minskar dérfor sin oro. Om de kreativa aktiviteterna ska fungera
hilsofrimjande maste de ddaremot upplevas som meningsfulla for varje unik person
(Gamborg, 2016).

Att sjunga i grupp kallas dven for korsang och det definierar Kristoferson och Wrangsjo
(2019) som en musikalisk ensemble bestaende av sangare och i centrum dr kdrmedlemmarna,
korledaren och repertoaren. De dldsta fynden av kérmusik kommer fran ungefar 200 ér f.Kr.
(Schola, 2014) och man vet att under antiken anvinde ldkekonsten sig av musik, konst och
berittelser for att 6ka vélbefinnande, bade psykiskt och fysiskt. Idag uppmarksammas det hur
sang kan inverka pa kropp och sjil och detta anvénds ibland inom vard och behandling for att
paverka personers upplevelser om hélsa och vélbefinnande (Leufstadius et al., 2010). Sang

har en god inverkan pa hélsa och det kan bero pé att sang ar en kreativ aktivitet och det har
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visat sig att kreativa aktiviteter ger manga hilsofordelar, exempelvis en forbattrad

aktivitetsbalans samt ett forbéttrat aktivitetsmonster (Clift, 2012).

Aktivitetsmonster & aktivitetsbalans

Arbetsterapi grundades av vetskapen att en balans mellan arbete, fritid och vila ger en
hilsosam livsstil. Livsstilar kan leda till antingen balans eller obalans i ménniskors liv och ge
langsiktiga konsekvenser pd médnniskors vilbefinnande och livskvalitet. Arbetsterapeuter har
en bred kunskap om aktivitetsmonster och de har en tydlig roll i att hjélpa klienter att
forebygga eller aterstélla deras balans 1 livet (Matuska & Barrett, 2019).

Begreppen aktivitetsbalans och aktivitetsmonster &r stdndigt aterkommande inom
arbetsterapin och aktivitetsvetenskapen. Begreppen ér tva separata men samverkande
fenomen som visat sig vara relaterade till hédlsa och vélbefinnande. Aktivitetsmonster dr vara
vanor, rutiner, roller och ritualer som vi anvénder i processen nér vi engagerar oss i
aktiviteter. Aktivitetsbalans dr en persons upplevelse av att ha ratt méangd och variation av
aktiviteter. Aktivitetsmonster framstélls som négot objektivt medan aktivitetsbalans framstills
som nagot subjektivt. En médngd faktorer kan stotta eller hindra vért utférande sasom tid och
rum eller den sociala kontexten eftersom vi dagligen interagerar med familj, kollegor och

vanner (Eklund et al., 2017).

ValMO-modellen

ValMO-modellen anvinds som ett verktyg inom arbetsterapin och beskriver mianniskors
gorande for att kunna forsta hur aktiviteterna upplevs och virderas ur olika perspektiv samt
den komplexitet som finns 1 deras aktivitet och aktivitetsmonster (Erlandsson & Persson,
2020). VaIMO-modellen har strukturen av tre triader i samverkan: aktivitetstriaden,
vardetriaden och perspektivtriaden. Alla tre &r relaterade till varandra och tillsammans syftar
de till att fortydliga och fordjupa begreppet aktivitet. Aktivitet- och virdetriaden beskriver hur
en aktivitet dr uppbyggd och fungerar. Det dr ocksa ett sétt att forklara upplevelserna av att
utfora en aktivitet. Perspektivtriaden beskriver olika interaktiva tidsperspektiv. Nedan
beskrivs de tre triaderna mer genomgaende.

Aktivitetstriaden anviander sig av dimensionerna person - aktivitet - omgivning. Hur en
aktivitet blir till beror pa vem som viljer aktiviteten, men &dven var den gors, tillsammans med

vem, ndr och hur lange. Upplevelsen ér olika beroende pa vem som utfor den. Det gar inte att
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utga fran att man vet hur en aktivitet utfors, var eller hur den upplevs bara for att en person
namner namnet pa aktiviteten.

Virdetriaden kan beskrivas genom tre virdedimensioner: konkret, sociosymboliskt och
sjdlvbelonande vérde. De ér alltid ndrvarande fast med varierande intensitet. Konkret vérde
innebdr att man upplever omedelbar tillfredsstillelse 1 ett synligt utfall. Kort beskrivet ar att
golvet blir rent efter att man dammsugit ett grusigt golv. Sociosymboliskt virde kan delas in i
tre samspelande symboliska nivéer; personlig, sociokulturell och universell. Den personliga
nivan baseras pa unika erfarenheter och bakgrunder. Den sociokulturella nivan hor till
betydelsen i ett specifikt socialt ssmmanhang eller kultur vare sig det &r en religion eller
subkultur. Den universella nivan innebér att personer kan kdnna samband med ménniskor
varlden 6ver. En universell aktivitet kan vara sdng och dans som ger kraftfulla
sociosymboliska virden av samhorighet och gemenskap 1 den kreativa aktiviteten i manga
olika kulturer. Sjalvbelonande vérde dr omedelbar beloning bara av att utfora aktiviteten 1 sig.
Denna kénsla uppstar ofta 1 kreativa aktiviteter och det har visat sig att engagemanget leder
till ett sa kallat uppslukat tillstind som forstérker livskénslan i nuet och avleder en fran
vardagliga bekymmer.

Perspektivtriaden skildrar tre olika, men samverkande, tidsperspektiv som man kan betrakta
aktivitet utifran och bestar av: makro (livsforloppet), meso (vardagen) och mikro (forlopp 1
utforandet av en aktivitet). Makroperspektivet representerar en persons hela liv av aktiviteter
frén den tidiga barndomen till 4lderdom eller déar personen befinner sig idag. Mesoperspektivet
betraktar aktivitetsmonstret (repertoaren) dver en specifik dag. Mikroperspektivet beskriver den
enstaka aktiviteten ur aktivitetsrepertoaren, exempelvis att dricka en kopp kaffe. Sett utifran
mikroperspektivet kan en persons psykiska ohélsa leda till att hen véljer att 1ata bli eller hindras
frén att delta i en sérskild aktivitet (mesoperspektiv), vilket sedan kan leda till att personens liv
ofrivilligt fordndras (makroperspektivet).

D& ValMO-modellen beskriver ménga aspekter av ménniskors aktivitet kan modellen vara
ett andamalsenligt verktyg att anvénda for kartlaggning av upplevelser av aktiviteten sang

med stod av ett arbetsterapeutiskt perspektiv.
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Problemformulering

Sambandet mellan den kreativa aktiviteten sang 1 grupp och dess inverkan pa personer med
psykisk ohélsa ér ett ringa beforskat omrade inom arbetsterapi och aktivitetsvetenskap, men
det har studerats inom andra yrkesprofessioner. Det innebér att det finns kunskapsluckor och
en mojlig forklaring kan vara att korsang tidigare inte fangat intresset hos forskare inom
arbetsterapin lika mycket som andra kreativa aktiviteter. Wood (2014) beskriver att en
forskarkarriér ofta borjar med personliga intressen eller inflytelserika hindelser fran
manniskor vi arbetat med eller andra som berdrt ens liv pé ett gripande sitt. Forfattarna anser
att det behovs en kartliggning som mojliggor att aktiviteten sdng i grupp blir mer ként som en
intervention inom arbetsterapin och inspirerar till vidare forskning.

Om en aktivitet dr okdnd for arbetsterapeuten blir det forst nodvandigt att ta reda pa
aktivitetens karaktdr. Nista steg handlar om att undersoka individens specifika sitt att utfora
aktiviteten pa (Erlandsson & Persson, 2020). Tidigare studier fran olika forskningsomraden
har visat att personer som upplever ohélsa kan fa en upplevelse av vélbefinnande genom att
delta i sangaktiviteter 1 grupp (Clift, 2012). Da sang i grupp &r ringa beforskat inom
arbetsterapin och aktivitetsvetenskapen finns ett behov av att undersoka och kartligga

aktiviteten sang som intervention.

Syfte

Syftet ar att kartlagga vilken inverkan sédng i grupp har pa personer som lever med psykisk

ohélsa ur ett aktivitetsvetenskapligt perspektiv.

Fragestillningar

Vilken inverkan har sang i grupp pa hélsa och vilbefinnande hos personer med psykisk

ohélsa?

Kan séng i grupp inverka pa aktivitetsbalansen och aktivitetsmdnstret hos personer med

psykisk ohélsa?

Ar ValMO-modellen anviindbar for att undersdka sang i grupp utifrdn en manifest

innehallsanalys?
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Metod

En kartldggande litteraturdversikt valdes som metod eftersom den kan ge en 6kad forstaelse
for det valda amnet, sammanstélla tidigare forskning och omsétta kunskapen till ett
anvandbart arbetsterapeutiskt perspektiv. Endast kvalitativ data har valts fran artiklarnas
resultat eftersom med kvalitativ data som utgangspunkt kan forfattarna béttre forsta hur

upplevelser av aktivitet formas 1 relation till upplevd hilsa (Friberg, 2017).

Urval

Forfattarnas inriktning var att soka studier som innefattade kvalitativa data i resultatet. Detta
av anledning att kunna granska och sammanstilla upplevelser och erfarenheter (Friberg,
2017) fran personer som lever med psykisk ohélsa som deltar i korsang. Inklusionskriterierna
var vetenskapliga originalartiklar som studerat hur sdng i grupp inverkat pa deltagarna samt ar
godkinda av etisk kommitté. Da séng &dr en universell aktivitet var artiklar fran olika ldnder
aven intressanta och inkluderades. Exklusionskriterier var systematiska dversiktsartiklar och
artiklar som saknar etiska dverviganden eller som inte &r skrivna pa engelska. Insamlingen av
data gjordes med hinsyn till studiens syfte 1 de medicinska databaserna Cinahl, PsycINFO
och Pubmed. Databaserna har fokus pa omvardnad, medicinska vetenskaper och innehaller
unika artiklar inom beteendevetenskap, aktivitetsvetenskap och psykologi. S6kord som
anvéndes var depression OR anxiety OR stress OR mental health OR mental illness OR

distress AND choir singing OR singing activity OR community singing (se Bilaga 1).
Datainsamling

Forfattarna anvénde sig av ett strukturerat arbete med Friberg (2017) som utgdngspunkt for att
genomfora litteraturoversikten. En forsta gallring av artiklar gick ut pé att forfattarna gick
igenom varje sokresultat 1 alla tre databaserna genom att granska rubrikerna pa artiklarna dér
den ena forfattaren borjade ldsa fran resultatlistan uppifran och den andra liste fran listan
nedifrén tills de moéttes pa mitten. Detta for att manga irrelevanta artiklar kunde uteslutas
endast genom tolkning av artikelns rubrik. Ett stort antal artiklar valdes ut for att 1 nédsta steg
av gallringen ga igenom abstrakten med liknande tillvigagingssitt, att borja pa var sin dnde
av listan och motas pd mitten. Denna gang hade forfattarna granskningsfragor enligt Friberg

(2017) som mall for att se om artiklarna uppfyllde kraven for litteraturéversikten. Forfattarna
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la dven till granskningsfragor som var speciellt anpassade for att berora studiens syfte och
fragestillningar. Ett storre omfang av artiklar hade da kondenserats till ett mer hanterbart
material att ldsas 1 fulltext. Forfattarna anvinde sig aterigen av samma uppdelade
arbetsstruktur och med utforligare granskningsfragor for att sitta ytterligare krav pa
artiklarnas kvalitet till litteraturdversikten. Ett exempel pd granskningsfragor var att artiklarna
skulle innehalla upplevelser fran deltagare och att de helst skulle inkludera bdde man och
kvinnor. Tva artiklar valdes bort frdn urvalet da de inte uppfyllde kraven. En sekundérsokning
blev aktuell for att f fram fler artiklar till litteraturdversikten. Det innebar att forfattarna
sokte sig vidare genom redan funna artiklars referenslistor samt en utdkad sokning pé
forfattare till de funna artiklarna for att hitta artiklar som inte framkommit 1 forfattarnas
tidigare sokning (Ostlundh, 2017). Det resulterade i ytterligare tre artiklar.

Den slutliga insamlingen av datan resulterade i 11 artiklar som sammanstallts i en
oversiktstabell (se Bilaga 2) och innehaller information om forfattare, land, ar, syfte, metod,
resultat och design (Segesten, 2017). Fem av artiklarna hade mixad metod och precis som i de
andra artiklarna anvénde sig forfattarna endast av det kvalitativa innehallet. Sokresultatet
presenteras 1 ett sokschema (se Bilaga 1) och ett flodesschema for sokningarna presenteras 1
Figur 1. Metoden underlittade processen 1 den fortsatta analysen. Artiklarnas evidensniva har
granskats enligt Oxfordskalan (Centre for Evidence-based Medicine, 2016) och finns med i
oversiktstabellen. De utvalda artiklarna ar intervjustudier och kvalitativ forskning dér tre av
dem har evidensniva 3 eftersom de anvédnde sig av kontrollgrupper, vilket innebér en god

evidensniva, medan de ovriga atta fick evidensniva 4.
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Figur 1. Flodesschema 6ver urvalsprocessen

Dataanalys

Den kartlaggande litteraturoversikten genomfordes med en manifest innehallsanalys i tva

steg, forst med en deduktiv ansats och sedan med en induktiv ansats. Enligt Patel och

Davidson (2019) innebér deduktiv ansats att man utgar fran en redan befintlig modell och drar

slutsatser om meningar och begrepp. Enligt Graneheim och Lundman (2004) innebér en

induktiv ansats att arbeta fram koder som slutligen leder till teman.

Steg 1 - Deduktiv analys

En manifest riktad innehallsanalys, som anviande VaIMO-modellens triader och dimensioner

som kodsystem for att analysera aktiviteten korsang. Meningsbirande artikeltext valdes ut och

sorterades in 1 en tabell (se utdrag i Tabell 1), med hjdlp av ValMO-modellens perspektiv-,
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aktivitets- och virdetriad. De meningsbirande texterna dr citat frdn de valda artiklarnas
deltagare och &r uppfattningar frdn personer som lever med psykisk ohilsa, vilket dr relevant
for den foreliggande studiens syfte och fragestillningar. Forfattarna delade upp de
meningsbdrande texterna till hédlften var. Nér tvekan uppstod vid tolkningen av innehallet 1
texterna gjordes en triangulering. En triangulering i denna studie innebar att bada forfattarna
laste och granskade de meningsbarande texterna tillsammans (Forsberg & Wengstrom, 2016)
for att sikerstélla att de blivit sorterade under ritt triad och dimension 1 VaIMO-modellen.
Exempel pa hur textens innehall analyserats och sorterats under triadernas dimensioner
presenteras 1 Tabell 1. Den deduktiva analysen fokuserade slutligen pa hur upplevelserna av

sang 1 grupp fordelats 1 VaIMO-modellen samt om nigon triad eller dimension framtrétt mer.

Steg 2 - Induktiv analys

Forfattarna fortsatte den manifesta analysen med en induktiv inriktning som var till for att
forsta vilken inverkan aktiviteten korsang har pa personer som lever med psykisk ohélsa.
Fokus for den induktiva analysen var att soka samband mellan deltagarnas upplevelser av
korsangen 1 relation till deras hélsa och vilbefinnande men ocksa till deras aktivitetsbalans
och aktivitetsmonster. Forfattarna byggde ut och anvédnde sig av samma befintliga tabell (se
utdrag 1 Tabell 1) och kondenserade meningsbérande artikeltext till egna framarbetade koder

som slutligen ledde till teman (se Tabell 3).
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Tabell 1. Exempel pa deduktiv analys med VaIMO som kodsystem och induktiv analys av
meningsbérande text.

)

Deduktiv analys Induktiv analys
ValMo Meningsbarande enhet Ked Underkategori Kategori
ap | Itwas a goad break away from Positiv paus frin det stressiga Sankt stress Befriande
.g the wards and the stress of the fvet dir hemma kanslor
> wards {art 1)
= g
] E
B =]
= + Singing was, for instance, a form | Singen upplevdes som ett tryggt | Kinsla av trygghet Befriande
g § of communication that was safe site att kommunicera pd kirdwningen kanslor
= g fart 11)
2
-
;’f I found any group situation hard Avstod tidigare frin aktiviteter Kommit dver sina Farandrad syn
and testing. | have been pga. sacialt krivande, och radsla, | barridirer pd sig sjilv
§ reminded that | am often my own | sin egen viirsta fiende.
E worst enemy and refuse to do
things through fear of failure (art
10)
7 | definitely see a bigger sense of Stark kinsla av vilmaende Kinsla av Farbattrat
5 wellbeing [art 3) valbefinnande miende ach
e upplevd hiilsa
2
+ This kind of contact changed Koren fordndrade relationer och Farandrade Farbattrat
S & 2 relationships and reduced stigma | minskade stigma relationer. maende ach
g § 8 | fart13) Minskad stigma upplevd hiilsa
= E
3| &
5
- 3 It gives you a real feel good factor | Upplyftande och forbittrar Positiva kinslor Farbattrat
35 and really Efts you {art 11) miendet Farbattrat humis miende ach
mC upplevd hiilsa
[~}
3
Since | started with the chair, it's | Koren 3r som ett andra liv. Nyt Fv. Farandrad syn
ke a second life for me. Music Musiken férandrade tankar och Farandrar tankar. pd sig sjilv
_g changed my life and it's starting fvet. Forandrar <att att tinka och | Farandrar <att att
c g ta change my thoughts, and the agera. Mindre aggressiv, snallare | agera.
§ way | act. | am less aggressive and | ach mer sdliskaplig
= mare saciable, kinder (art 2)
E There are several in the chair Minga i koren har forbittrat sina | Koren har lett till Befriande
.‘z; wha have succeeded in their lives | v, Applicerat pd andra aktiviteter | forbittrat liv. Hopp | kanslor
o g because of the music, itis giving utanfor koren. ach lycka
E peaple hape and happiness (art Gett happ och lycka
2)
£
s

Forskningsetiska overvaganden

Samtliga valda artiklar hade fatt godkénnande av etisk ndmnd innan deras forskning pabdrjats
(Kristensson, 2014). Deltagarna i samtliga artiklar har gett sitt samtycke att delta samt dven

haft mdjlighet att avbryta nér som helst under studiens géng och har inte haft nagon
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skyldighet att fullfélja hela studien. Ingen av artiklarna har nimnt nagon vid namn utan har
anvént sig av pseudonymer. Samtliga resultat som stddjer respektive inte stodjer hypotesen
redovisas eftersom det dr oetiskt att bara presentera de artiklar som endast bygger pa

forskarnas egna asikter (Forsberg & Wengstrom, 2016).

Resultat

Antalet studerade artiklar 1 litteraturoversikten ar elva stycken varav sex ér kvalitativa och
fem dr mixad metod och undersdker deltagarnas personliga upplevelser av att delta i korsang.
Antal deltagare per studie varierade mellan 7 upp till 90 personer i aldrarna mellan 18 och 83
ar som lever med olika psykiska sjukdomar eller symtom. Schizofreni, bipolar sjukdom,
depression, nedstimdhet och dngest dr exempel pa vad nédgra artiklar nimner, medan andra
véljer att inte ange, utan anger bara “olika psykiska problem”. De lander som representerades
1 artiklarna var England (6st), Australien (3st) och Kanada (2st) och publicerades mellan 2011
och 2018 i vardvetenskapliga tidskrifter som inte var arbetsterapeutiska. Artiklarnas
evidensniva varierade mellan 3—4 enligt Oxfordskalan (Centre for Evidence-based Medicine,

2016). Artiklarna har sammanfattats 1 en dversiktstabell (Bilaga 2).

Gemensamt for de granskade artiklarna &r att de kommer fran ldnder som har liknande
samhdllsstruktur som Sverige. Resultaten verkar lika uppnébara oberoende pad om deltagaren
ar man eller kvinna. Kérovningarnas uppbyggnad och struktur ar likartade 1 de olika
artiklarna. Alla har en korledare som arbetat med deltagarna och gett dem uppgifter.
Uppgifterna innebar samarbete med andra deltagare sdvil som individuella uppgifter for
personlig utveckling. Grupperna har tréffats regelbundet under mer én sju tillféllen.
Studiernas resultat visade att deltagare som varit med fran borjan till slut hade uppnétt ndgon
form av positiv utveckling. Nagot som skiljer artiklarna at ar att interventionerna utspelat sig i
olika miljéer och att deltagarna befunnits sig 1 olika situationer. En studie utfordes pa en
réttspsykiatrisk klinik, vissa pa ett sjukhusomrdde, medan de flesta utférdes i kommunala
lokaler vilket upplevdes mer som en neutral plats. En grupp var hemlésa och hade ett forflutet
drog-alkoholmissbruk och nigra hade egna boenden med familj. En del studier saknade

kontrollgrupper, vilket paverkar kvaliteten och forsvarar jamforelsen mellan studierna.
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Resultat utifrén den deduktiva analysen

I den deduktiva innehéllsanalysen anviandes ValMO-modellen som ett kodsystem for att
analysera aktiviteten korsang. Fran de 11 artiklarna valdes 199 meningsbarande enheter som
sorterades och kodades in 1 VaIMO-modellens triader och dimensioner. Férdelningen blev
107 enheter 1 vardetriaden, 71 1 aktivitetstriaden och 21 1 perspektivtriaden (se Tabell 1 som ar
ett utdrag fran forfattarnas innehallsanalys). Forfattarna kom till insikt om tva saker under
kodningen i den deduktiva analysen. En dimension fran perspektivtriaden, mikro, fick ingen
meningsbdrande enhet placerad i sin kategori. Den andra insikten var att vissa
meningsbdrande enheter passade under mer &n en dimension. Forfattarna valde dock att
endast placera en meningsbirande enhet per dimension. Dérfor fick den meningsbarande
enheten placeras 1 den dimension som starkast representerade den meningsbarande enheten. I
Tabell 2 framstélls den deduktiva analysens resultat. Exempelvis placerades meningsbarande

enheter fran artikel 2, 10 och 11 under aktivitetstriadens aktivitetsdimension.

Tabell 2. Illustration av hur vald text frén artiklarna har fordelat sig 6ver ValMO-modellens
triader och dimensioner.

£

© Person Aktivitet Omgivning
8

° 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11 2,10,11 1,4

=

-
=

<<

c

% Konkret Sociosymboliskt Sjalvbelénande
©

=

] 2,3,4,6,7,10,11 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 1,2,4,5,7,10,11
=

>

<

(7]
<

© Makro Meso Mikro

=

=
= 2,3,5,11 2 (0]

[7]

o

2

7]

a.
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Resultat utifrén den induktiva analysen

Den f6ljande induktiva analysen av de meningsbirande enheterna ledde fram till fem teman:

Socialt utvecklande, Kdnner sig sedd och hord, Befriande upplevelser, Fordndrad syn pad sig

sjdlv, och Forbdttrat maende och upplevd hdlsa. Dessa teman gav en mer tydliggorande bild

av vilken inverkan sédng 1 grupp har pa personer som lever med psykisk ohélsa.

Tabell 3. Resultattabell av teman. Antal gdnger som teman forekommit per artikel efter den
induktiva innehallsanalysen av totalt 199 meningsbdrande enheter.

Artikel | Socialt Kénna sig | Befriande | Forindrad | Forbattrat

utvecklande | sedd och kénslor syn pa sig maende och
hord sjalv upplevd hilsa

1# 4 4 5 1

2# 2 2 7 11 2

3# 3 3 9 11 9

4# 4 2 5 6

S# 1 3 6 1

6# 1 2 9

T# 3 1 4 4 4

8# 2 1

o# 2 1 3

10# 1 1 2 8 2

11# 19 3 2 8 14
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Socialt utvecklande

Temat grundades huvudsakligen fran virdetriadens sociosymboliska begrepp. Enligt
Erlandsson och Persson (2020) anses det att det ligger ett universellt behov i att kéinna
gemenskap med andra méanniskor och att det har samma innebord for alla manniskor.
Upplevelsen av tillhdrighet och identifikation visade sig ur deltagarnas beskrivningar att de
uppskattade samarbete och att alla hade en personlig roll i gruppen. Deltagarna har fatt starka
upplevelser kring den sociala gemenskapskénslan. Att trdna pa det sociala samspelet, utveckla
ett samarbete och skapa fortroende for varandra var mycket uppskattat for deltagarna och de
kunde dven ta med sig sina erfarenheter och applicera dessa pa andra sammanhang i
vardagslivet.

Den sociosymboliska virdedimensionen dr dven en killa for bade verbal och icke verbal
kommunikation med omgivningen. Att f4 gora nagot dr en mojlighet for individen att
synliggora och ge uttryck for hens relation till omgivningen. Omgivningen reagerar sedan pa
det personen gor, till exempel att uttrycka om personens gorande accepteras i forhallande till
kulturella normer som réder (Erlandsson & Persson, 2020). Omgivningen kan alltsé bade
stimulera och uppmuntra till fortsatt gorande. Ett exempel dr nir kérgruppen upptradde infor
publik. Da publiken uppskattade korens gorande visade omgivningen detta med sin nirvaro
och varma applader.

Maénga personer med psykisk ohélsa har ett begrénsat ndtverk av kontakter. Detta nédtverk
tenderar att minska med tiden nér den psykiska ohélsan tar 6ver mer och mer. Att borja
medverka 1 en grupp med andra ménniskor var for de flesta det mest utmanande pa hela resan
men ocksé en av de saker de dr mest ndjda dver. Teamwork var ndgot nytt for de flesta och
majoriteten uppskattade erfarenheten att fa uppleva hur det dr att en grupp arbetar tillsammans
mot ett gemensamt mal. Det gav personerna en kraftfull kinsla. En del grupper fick
mojligheten att spela in CD-skivor att dela ut till samhéllet i syfte att sprida sitt budskap
vidare. Detta sitt skapade en storre kédnsla av samhorighet med samhillet och en kénsla av att

bidra till nagot bra.

Kénna sig sedd och hérd

Temat forekom 1 virdetriadens sociosymboliska dimension och inte mycket i de andra

triaderna. Att fa en kénsla av att bli sedd och hord ar en bekriftelse fran den sociala
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omgivningen och darfor hor temat till under denna dimension. Enligt Erlandsson och Persson
(2020) ar det en universell upplevelse att kdnna samhorighet och gemenskap med andra
manniskor vilket dr nagot som deltagarna upplevt de fatt under pauserna mellan sjungandet
samt under forestillningarna.

Under de flesta teman forekom det en del kommentarer angéende deras upplevelse om hur
de ser pa sig sjdlva men dven hur de uppfattar att andra ser pa dem. Koren tog bort den sa
kallade “akvarium-kdnslan”, kdnslan att bli utpekad. I vissa studier fanns dir personal som
deltog 1 korsdngen och detta var ndgot som bidrog till att deltagarna kdnde sig mindre
stigmatiserade. Personer med psykisk ohélsa kénner sig ofta ensamma och stigmatiserade. For
denna grupp ar det viktigt att de far uppleva att de inte dr ensamma om sina kanslor. Att
tillhora korgruppen gav en kinsla av att fi vara sig sjélv och att man duger som den man ér.
Deltagarna uttryckte att det var viktigt att fa kinna sig bekriftade, inte bara mellan deltagarna
utan dven frdn korledaren och eventuellt annan personal som medverkade. Nagot som
uppfattades som viktigt var publikens reaktioner efter en forestéllning. Ménga av
korgrupperna har haft ndgon form av forestéllning f6r allménheten 1 slutet av interventionerna
och det finns flera citat som beror deltagarnas upplevelser kring forestéllningarna. Publikens
positiva reaktioner gav deltagarna bekriftelsen att de duger och har en tydlig roll i samhillet.
Deltagarna ndmnde att stigman kring deras sjukdom minskade bade for deltagarna sjélva, men
aven klyftan 1 samhdillet nir allménheten fick se dem 1 ett vackert framtradande.

En kénsla av rolltillhorighet 1 gruppen var viktigt for de flesta. Att alla hade specifika
uppgifter inom koren gjorde att alla var beroende av varandra. Samtliga kdrgrupper hade
pauser mellan 6vningarna och dessa pauser skapade mojlighet till att prata och lara kédnna
varandra. Det var ett tillfalle d& erfarenheter och upplevelser kunde delas med andra och det

skapade ocksa kénslan att bli hord.

Befriande kénslor

Temat grundades i samtliga triader. Den mest framtrddande dimensionen var
aktivitetstriadens persondimension. Enligt Erlandsson och Persson (2020) innebér det att ett
gorande styrs av individens unika forutsittning, preferenser, erfarenheter och beteenden i den
omgivningen individen befinner sig i. Vid ett utférande ger det individen en upplevelse och
erfarenhet samtidigt som omgivningen reagerar pa gorandet. Ett exempel ar att korledaren

reagerar med en icke domande attityd, vilket gor att deltagarna kdnner en trygghet i den milj6
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gorandet sker. Deltagarna har da vagat 6ppna upp sig och komma ut ur sitt skal som sedan lett
till att de brutit negativa mdnster som att komma ur en depression och fatt kontroll 6ver sina
panikattacker. Den fordndring av de negativa associationerna gjorde att deltagarna dven
forbattrade sina aktivitetsmonster. Resultatet av ovanstdende har deltagarna beskrivit som en
befriande kénsla.

Virdetriadens dimensioner konkret- och sociosymboliskt viarde syns dven under temat. Det
beror pa att de konkreta befriande upplevelserna ar tydligt forandrade och ger ett synligt utfall
som till exempel att deltagarna kunnat peka ut situationer i kéren som férdndrat dem, bade
fysiskt och mentalt. Temat som framtrétt i sociosymboliskt virde beror pé att deltagarna haft
unika erfarenheter och bakgrunder till de befriande upplevelserna tillsammans 1 det specifika
sociala ssmmanhanget. For manga har det varit en inre ldttnad att ha en mgjlighet att fa
uttrycka sina kdnslor som kan ha varit svéra att uttrycka i andra sammanhang.

Temat kunde dven utldsas under perspektivtriadens mesodimension. De befriande
kdnslorna har skett under en period som personen befinner sig i. Ett exempel ar det 6gonblick
1 den aktuella aktiviteten da deltagarna upplevt en kénsla av att vara hég péa korsang, som en
naturlig drog. Manga deltagare upplevde befriande kidnslor i samband med deltagandet av
korsang. Koren var ett stille dit man kunde komma bort fran sina bekymmer en stund och fa
lov att tinka och fokusera pd nagot annat. Vissa deltagare kénde att de fatt utrymme att
bearbeta kénslor och formedla dem genom sangen. Fran att vara spdnda och nervosa till att bli
avslappnade och glada har koren gett deltagarna frigérande upplevelser. For deltagarna var
det en skon kinsla att fa uppleva en béttre balans genom att ha ritt méngd och variation av

aktiviteter 1 vardagen och inte bara ha aktiviteter som de associerar med masten.

Férédndrad syn pé sig sjélv

Temat har berort aktivitetstriaden, perspektivtriaden och virdetriaden. For detta tema forekom
persondimensionen flest ganger jamfort med de andra teman. Det framkom i flertalet av
artiklarna att manga deltagare fordndrade sin syn pa sig sjdlva och darmed forbéttrade sitt
sjalvfortroende och sjdlvkénsla under tiden de deltog i koren. Ett exempel ar att en deltagare
hittat ett sitt att stota bort negativa kommentarer frén andra och sjidlvnedvérderande tankar till
en béttre syn och tro pa sig sjdlv. Det har dven visat sig kunna appliceras pa andra aktiviteter 1
vardagen utanfor koren, vilket Erlandsson och Persson (2020) beskriver &r under

makrodimensionen, eftersom personerna beskrivit att de kunnat ta med sig sina upplevelser
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till andra aktiviteter 1 helt andra situationer. Deltagarna har foréndrat sina tidigare vanor,
rutiner och roller 1 andra aktiviteter och det har gett ett forbéttrat aktivitetsmonster.

Under virdetriadens sjidlvbelonande dimension finns citat som tagit upp deltagarnas egen
vardering om att de kdnde stolthet dver sig sjdlva nér de utforde aktiviteten. Det har 1 sin tur
gett glidje och njutning och &r anledningen till varfor deltagarna valt att aterkomma till koren,
vilket ar det frimsta kidnnetecknet for denna vardedimension enligt Erlandsson och Persson
(2020).

Minga deltagare upplevde att de dverkommit sina barridrer och nigra beskrev hur de
tidigare varit deras egen virsta fiende och hela tiden varit ridda for att misslyckas, medan att
de nu kénde sig kapabla och redo att tillmotesga sina radslor for att sedan beméstra dem.
Vissa beskrev hur koren hjdlpte dem att fordandra sin syn pé sin diagnos och hitta strategier for
att handskas med sin psykiska sjukdom. En annan sak som hénde nér deltagarna fordndrade
sin syn pa sig sjilva var att de kinde sig mogna for att exempelvis soka jobb och gora fler
saker utanfor koren. Manga upplevde att de ater hade erdvrat sina gamla roller och kénde sig
mer som sig sjdlva igen, vilket &r ett exempel pa ett fordndrat aktivitetsmonster och vidare

Okad aktivitetsbalans.

Férbéattrat mdende och upplevd hélsa

Temat grundades huvudsakligen 1 aktivitetstriaden och 1 vardetriaden. De som deltog 1
korsang beskrev sina upplevelser av aktiviteten pa en personlig niva. Enligt Erlandsson och
Persson (2020) ér det individuellt hur en aktivitet blir till eftersom det beror pa vem som
viljer den och troligtvis dr upplevelsen olika. Deltagarna har beskrivit sina personliga
upplevda kénslor som; att de mar bra, har kul och att de kdnner sig gladare och mer positiva
till skillnad fran vad de tidigare kant. De positiva kdnslorna holl dessutom 1 sig under resten
av dagen. Deltagarnas kommentarer om deras maende var ofta sammanhéngande med deras
uppfattning om sin egen hilsa. Till foljd av det béttre maendet hade en del slutat roka och
dricka alkohol, ndgon hade klarat av att sluta ta droger som exempelvis metadon, en del har
kunnat trappa ner pa antidepressiva och till och med kunnat sluta helt. Det samma géllde for
de som tog astmamedicin. Korledaren inledde ofta aktiviteten med en form av
andningstraning som uppvarmning och detta, samt allt sjungande, ledde till att personer som
hade astma ldrde sig att kontrollera sin andning effektivare och dirmed kunde minska pa sin

astmamedicin, vilket leder in pa vérdetriadens konkreta dimension. Enligt Erlandsson och
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Persson (2020) innebér konkret varde att man upplever omedelbar tillfredsstillelse i ett
synligt utfall, likt att kroppen blir starkare och att deltagarna fétt en battre andningsforméga.

Aven deltagarnas nira anhdriga kunde se mérkbara skillnader pa deras miende, bade
fysiskt och mentalt. Deltagarnas méende har snabbt skiftats frdn ndgot déligt till det béttre
efter att ha borjat 1 korgruppen. Sjilvbelonande véirde uppstér vid omedelbar beloning
personen far bara av att utfora aktiviteten (Erlandsson & Persson, 2020). Ett exempel &r under
sé kallade déliga dagar, dir deltagarna normalt sett hade stannat hemma, dndé gatt till koren 1
vetskapen om att det kommer vinda pa deras humor bara av att komma till kéren. Kéren har
gett deltagarna styrka och tillit till utvecklingen av ett béttre mentalt och fysiskt maende. En
snabbare vig till aterhdmtning forefoll inte bara den psykiska ohdlsan. Majoriteten av
deltagarna led dven av diverse fysiska sjukdomar som medicinerades och uppgav att
aktiviteten dven hjélpt dem fa kontroll 6ver detta samt att koren fungerat som en slags positiv
distraktion. Ett exempel ar en deltagare som vid tillfallet &terhdmtade sig fran en
hjartoperation kunde trappa ner och avsluta sin medicinering tidigare &n vad ldkarna trott.
Genom att deltagarna utvecklat och forbéttrat sitt maende och sin hélsa har detta lett till att de
fatt mer energi och ddrmed dven fétt mer ork till att strukturera om sina liv och uppna ett mer
balanserat aktivitetsmonster.

Sammanfattningsvis har korsang en stark positiv inverkan pa personer som lever med
psykisk ohédlsa. Ménga upplever ett bittre vilbefinnande, kédnner hopp och lycka och far en
kdnsla av forbéttrad upplevd allmén hélsa. En gemensam sidoeffekt for samtliga studier var
att manga deltagare matt battre vilket resulterat i ett minskat behov av medicinering, som till
exempel antidepressiva. En annan sidoeffekt som beror samhéllskostnader &r att det behov av
stod som tidigare funnits, frdn exempelvis en socialtjdnstmedarbetare, har minskat da

sjalvstandigheten 0kat hos deltagarna.

Vetenskapligt perspektiv pd upplevelsen av aktiviteten kérsdng

En illustration om hur forfattarna tolkat hur ValMO-modellens triader och de induktiva teman
samverkat i relation till virde, mening och hélsa presenteras nedan med hjélp av korsangaren

Kim 1 Figur 3.
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Figur 3. Bilden illustrerar hur resultatet av innehallsanalysen speglar virde och mening som i
sin tur ger forbéttrad upplevd hélsa och ar en inspiration fran VaIMO-modellen.

TID

Illustration: Stefan Thor.

[llustratér Stefan Thor har bidragit till modifieringen av Figur 3 ar 2020 pa uppdrag av den
foreliggande studiens forfattare. Variablerna aktivitetsvarde, mening och hilsa ér relaterade
till varandra 1 en specifik ordning, nimligen att virde ger mening som i sin tur ger hélsa. Inom
arbetsterapi beskrivs aktivitet genom de tre fenomenen person, omgivning, aktivitet och ér
dven dimensionerna 1 aktivitetstriaden. Persondimensionen 1 illustrationen innefattar Kim som
star 1 mitten. Aktivitetsdimensionen innefattar sjungandet och omgivningsdimensionen &r
miljon som Kim befinner sig 1 dir personerna i bakgrunden simulerar omgivningen som
reagerar pa Kims gorande. Véardeupplevelser genereras ur en aktivitet och kallas for
aktivitetsvdrde 1 illustrationen. Det dr en viktig forutsittning for att uppleva mening i livet.
Aktivitetsvéarde hjilper arbetsterapeuten att tolka hur en individ virderar en specifik aktivitet.
Siffrorna 1, 2 och 3 i illustrationen symboliserar dimensionerna 1 virdetriaden; konkret,
sociosymboliskt och sjdlvbelonande virde. Det konkreta vardet dr det synliga utfallet av att
sjunga som till exempel att uppné en ndgot béttre kondition, forbéttrad andning och psykiskt

vilbefinnande. Sociosymboliskt vdrde &r aktivitetens kulturella betydelse for Kim och vilka
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sociala normer som Kim kommunicerar till sin omgivning. Sjdlvbelonande virde har att gora
med den omedelbara beléningen som sjungandet ger Kim i form av en njutbar upplevelse och
harmonin mellan en vélfungerande kropp 1 anstringning dér kognitiva och fysiska funktioner
samspelar 1 en trygg omgivning med skon musik. Pilarna som ror sig runt om Kim
symboliserar den goda spiral som korsdngen kan bidra till och ge en 6vergripande upplevelse
av mening som i sin tur bidrar till en 6kad subjektiv hdlsoupplevelse. Pilen som l6per fran
illustrationens botten fran vinster till hoger symboliserar tidsaspekten som é&r central i
perspektivtriaden. Alla aktiviteter som Kim utfor &r relaterade till varandra inom ett tidsspann.
Makrodimensionen stér for hela Kims livsrepertoar och allt som hen har upplevt fram tills
idag. Mesodimensionen betraktar Kims aktivitetsrepetoar 6ver en specifik dag och
mikrodimensionen ar den enskilda aktiviteten, som 1 detta fall ar att sjunga 1 kor, och
representerar de sma handlingar som sjungandet kan besta av, som till exempel att andas in
och sjunga ut. Ndr Kim vél utfor en annan aktivitet, som inte nddvéndigtvis dr av samma
karaktér, har Kim med sig denna 6kade menings- och hélsoupplevelse som en positiv
forviantan dven pa denna nya aktivitet.

De teman som kommit fram ur den induktiva analysen kan som tidigare visats 1 Tabell 1
kopplas till viarde och mening. Det dr Socialt utvecklande for Kim att sjunga tillsammans med
andra och det som far Kim att kinna sig Sedd och hord ar nér hen blir bekriftad av sina
medsangare och korledaren vilket 1 sin tur gor att Kim végar vara sig sjélv. De Befriande
kénslor som sjungandet ger Kim gor att hen kan bearbeta sina kidnslor och uppleva harmoni
och gliddje 1 en trygg och stéttande miljo. Kim upplever Forbdttrat maende och upplevd hdlsa
genom att hen fatt nagot battre kondition och psykiskt vélbefinnande. Kim kan med en
Fordndrad syn pd sig sjdlv ta med sig den positiva menings- och hélsoupplevelse till

utforandet av andra aktiviteter 4n korsang.

Diskussion

Resultatdiskussion

Kartldggningen av hur personer som lever med psykisk ohélsa upplever att delta i korsang
visade att de upplever att aktiviteten 4r meningsfull. Syftet med litteraturéversikten var att
kartldgga vilken inverkan sang i grupp har pé personer som lever med psykisk ohélsa.
Innehallsanalysen genomfordes 1 tva steg. Det deduktiva steget med ValMO-modellen som

kodsystem for det manifesta innehallet visade att vardetriaden var den mest framtrddande
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triaden for aktiviteten sdng. Det induktiva steget med manifest analys av 199 utvalda citat om
upplevelser av att delta i aktiviteten korsang ledde fram till fem teman: Socialt utvecklande,
Kdinner sig sedd och hord, Befriande upplevelser, Fordndrad syn pa sig sjdlv, och Férbdttrat
mdende och upplevd hdlsa. Jamforelsen av hur VaIMO som kodsystem for aktiviteten sdng
forholl sig till upplevelsen av korsang visade att temat Fordndrad syn pa sig sjdlv aterfanns 1
samtliga av ValMO's triader. Socialt utvecklande var det mest framtraddande temat 1
vardetriaden. Dimensionen sociosymboliskt var den mest representativa dimensionen under
vardetriaden. Under aktivitetstriaden var dimensionen person mest representerad och forekom
1 samtliga teman. Under perspektivtriaden var dimensionen makro mest representerad.

Forfattarnas teori kring de olika dimensionernas varierande framtrddande i triaderna &r att
det ar hur deltagarna huvudsakligen upplevt aktiviteten. En anledning till att
persondimensionen framtritt mest i aktivitetstriaden kan vara att deltagarna beskrivit sina
unika upplevelser pa en personlig niva eftersom en aktivitet blir personlig nir den viljs av
individen och blir till ett unikt personligt gérande. Anledning till att makrodimensionen var
mest framtrddande i perspektivtriaden kan vara att ménga citat berdrt hur deltagarna kunnat
applicera sina fardigheter i1 koren till andra aktiviteter 1 det dagliga livet. Anledning till att den
sociosymboliska dimensionen var mest framtrddande i vardetriaden kan bero pa att korsang ér
en social gruppaktivitet och deltagare far manga chanser att Gva upp sina sociala formagor

samt upplevelser av att tillhora en subkultur.

Hélsa & vélbefinnande

Vilken inverkan sang i grupp har pa hélsa och vilbefinnande hos personer med psykisk ohélsa
har framkommit genom litteraturéversiktens teman. I temat Forbdttrat mdaende och upplevd
hdlsa fanns det flera citat som berdrde dterhamtning. Framst 1 artiklarna 3, 4, 6, 10 och 11 tog
deltagarna upp mycket om hur deras mentala hélsa forbéttrades och deltagarna ér i varierande
faser av sin mentala aterhdmtning. De flesta av deltagarna hade ndgon form av kontakt med
en medarbetare fran socialtjansten, precis som 1 Sverige, och det innefattar att de medverkar 1
en form av ett flerstegsprogram. I Sverige har psykiatrins organisation metoder for vard och
stodsamordning till ménniskor med psykisk ohélsa. De ér ofta utformade utifrdn en
trappstegsmodell dir individer forst ska ldra sig att ta sin medicin, skota sin hygien och
ekonomi, sedan fa ett kontrakt pa en bostad, arbetstréna for att sedan kunna borja delta 1 ett
samhdllsliv (Socialstyrelsen, 2018). Ett exempel ur artikel 3 beréttade en deltagare att hen
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borjat soka jobb vilket innebar att denna person redan kommit en lang vig 1 sin dterhdmtning
och att korgruppen varit den ledande faktorn for att hen utvecklats till det sista steget. Det
finns méanga faktorer for att en person ska utvecklas i sin aterhdmtning. Som tidigare ndmnt av
Rosenberg och Schon (2014) beskrivs aterhdmtning som en unik, subjektiv och oforutsdgbar
resa. Trots att aterhdmtningen &r en individuell process har samhéllet i sjdlva verket ocksa en
stor betydelse. Personers aterhdmtningsprocesser dger rum i1 moéte med andra ménniskor. Det
har varit Socialt utvecklande for deltagarna att umgéds med andra och vara mer aktiv i
samhillet. Omgivningens reaktioner pa deltagarnas prestationer efter en forestéllning gav en
paverkan pé deltagarnas aterhdmtningsprocess.

Stora forbéttringar har setts pd den mentala hilsan, men deltagarna kunde dven identifiera
tydliga forbéattringar kring deras fysiska hélsa. Det ar vanligt att personer med depression och
angestsyndrom har kroppsliga sjukdomar samtidigt och har dessutom en 6kad risk for att do 1
dessa sjukdomar jamforelsevis med personer utan psykisk ohilsa (Socialstyrelsen, 2020). Ett
exempel dr fran artikel 6 dir en deltagare, en kort tid innan interventionen, genomgatt en
hjartoperation och pastod 1 studien att korsangen varit medverkande till att hen kunnat trappa
ner sin medicinering snabbare én berdknat. Artikel 6, 7 och 11 beroérde manga citat om
deltagarnas forbattrade andningsférmaga. Detta var speciellt forménligt for deltagare som
hade astma. Andra mediciner som antidepressiva har deltagare i studierna minskat pa. Aven
om samtliga artiklars huvudfokus handlat om personer med psykisk ohilsa &r det ett intressant
fynd att deltagarna kan uppleva en forbattrad fysisk halsa, vilket dr en sidoeffekt artikel 7 och
11 tar upp. I Sverige dr 67 % av befolkningen 1 behov av medicinskt ldkemedel
(Socialstyrelsen, 2020). Det ar intressant att en aktivitet kan vara med och bidra med en
sankning av ldkemedelsbehov, vilket gynnar hela den svenska vérden.

Ett annat tema som framkom under litteraturoversiktens induktiva analys var att Kdnna sig
sedd och hord. Artikel 1, 2, 3,4, 5, och 11 tar upp att personer med psykisk ohélsa ofta inte
far uppmaérksamhet av samhillet men att koren varit en mojlighet for dem att gora sig horda
och fa bekriftelse. Ett exempel &r att 1 artikel 1 kdnde en deltagare sig bekriftad for att
korledaren behandlade alla med respekt och inte som att de &r psykiskt sjuka. Leufstadius et
al. (2010) skriver att det dr viktigt att personer i kreativt skapande grupper kidnner sig
bekréftade av ledaren och 6vriga gruppmedlemmar. Ett annat exempel pa kénsla av
bekréftelse fran deltagarna dr efter de fétt publikens stod pa en uppsjungning med kdren.
Bekriftelse aterfinns 1 bland annat Bejerholm och Eklund (2014) som skriver att det behovs

trygga miljoer for att en manniskas identitet som en kapabel person ska kunna formas och
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bekréftas, vilket skapar vdlmaende hos en person. Sedan kan de kontakter som uppstatt i den
trygga miljon overforas till andra sammanhang. En del kérgrupper befann sig i lokaler som
nyttjades av olika foreningar vilket gav deltagarna mdjlighet att socialisera sig med andra
samhillsmedborgare. Ett annat exempel dr fran artikel 1 dér interventionen gjordes pa en
rattspsykiatrisk klinik. Da en del stodpersonal medverkade 1 kdrsdngen upplevde bade
personal och deltagarna att klyftan mellan dem minskade genom att de samverkade 1
projektet. Enligt Leufstadius och Argentzell (2010) upplevs det som meningsfullt och Socialt
utvecklande for personer med psykisk ohilsa att utfora aktiviteter tillsammans med andra. Det
bidrar dven till att stiarka personers identitet och roller i livet samt skapa en stark kénsla av
tillhorighet. P4 grund av att alla deltog kdnde deltagarna sig som en del av ndgot istéllet for att
kdnna sig uttittad och granskad, som en akvariefisk.

Kénslan av att vara stigmatiserad minskade av att delta i kdrsdng. Stigma é&r ett erkéinnande
av skillnader baserat pd bestimda kinnetecken och en konsekvent nedvérdering av en person.
En stigmatiserad person dr utstott och sedd utifran samhéllet som en person man ska undvika.
P& detta sétt blir en stigmatiserad person betraktad som mindre vérd (Bjorkman & Lundberg
2014). De flesta korgrupper avslutades med att gora ett framtrddande infor publik. Deltagarna
har beskrivit denna upplevelse som avstigmatiserande och istillet 6kat deras vilbefinnande da
de fatt chansen att synas 1 samhéllet, visa att de dr precis som alla andra och fatt ta lika
mycket plats. Studier om stigmatisering visar pa att personer med psykisk ohélsa forvintar sig
att bli diskriminerade och krankta av samhillet vilket leder till att de har svart att lita pa folk
och undviker dérfor sociala kontakter eller att soka vérd eller arbete. Allménhetens
varderingar och attityder mot personer med psykisk ohélsa 6verensstimmer ibland med de
drabbades forvintningar och farhigor. Trots att det 1 alla nya policydokument slés fast att
personer med psykisk sjukdom ska vara delaktiga i samhéllet och kunna leva ett liv som andra
finns det ibland ett dolt, ibland 6ppet, motstand mot dessa personer i samhéllet (Bjorkman &
Lundberg, 2014).

Den inre fordndring av bland annat negativa associationer och upplevelser, som deltagarna
varit med om, har lett till att deltagarna fatt uppleva Befriande kdinslor. Alla aktiviteter som
ingétt 1 korgruppen har hjéilpt deltagarna att 14ra kdnna sig sjdlva och exempelvis fatt kontroll
over sina panikattacker. Pa grund av att koren ar en gruppaktivitet som de associerar med en
trygg miljo har det gett deltagarna mojlighet att uttrycka sina kénslor som annars varit svara
att uttrycka 1 andra sammanhang. Exempelvis beskriver deltagare frén artikel 2, 3, 4, 9 och 10

att koren varit ett stdlle de kunnat bearbeta sina kédnslor och dven formedlat det genom sangen
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pa ett kreativt sitt. Enligt Gamborg (2016) dr kreativa aktiviteter hdlsofrimjande och dven
lakande da kreativa aktiviteter hjdlper ménniskor att ta sig igenom kriser och bearbeta svéra
kdnslor. Varfor sdng varit en bra kreativ aktivitet for personer med psykisk ohélsa ar pa grund
av att det ar ett verktyg som hjdlper deltagarna sitta ord pa sina kédnslor. Jansson och
Gunnarsson (2010) beskriver att det som far ménniskan att njuta av nuet och uppleva
tillfredsstillelse och ndjdhet ar aktiviteter som ger kéinsla av vilbehag och gladje. Dessa
kdnslor dr en forutsittning for att personer ska kunna knyta an till andra. Vidare menas det att
det ar 1 kontakten med andra som glédje och vilbehag tillfredsstills samt ger okat

vilbefinnande.

Aktivitetsménster & Aktivitetsbalans

Litteraturdversiktens fragestdllning om sang i grupp kan inverka aktivitetsbalansen och
aktivitetsmonstret hos personer med psykisk ohélsa har kunnat besvaras. Under temat
Forbdttrat maende och upplevd hdlsa framkommer det att dir finns deltagare som upplever
en forbéttring av sina vanor och aktivitetsmonster. Temat &terfanns bland annat i artikel 2, 3,
6, 7 och 11. Ett exempel dr en deltagare fran artikel 2 som beskriver hur hen lyckats sluta roka
och dricka alkohol tack vare koren, vilket kan ses som en stor forbittring av sina vanor och
aktivitetsmonster. Ett annat exempel dr frén artikel 3 dir en deltagare berittade att hen kunnat
applicera de rutiner som utfors 1 koren pa andra aktiviteter 1 livet och darmed skapat nya och
battre rutiner. Som tidigare ndmnts ger balans mellan arbete, fritid och vila en hidlsosam
livsstil vilket kan ses som ett bra aktivitetsmonster (Matuska & Barrett, 2019). Personer som
lever med psykisk ohélsa spenderar ofta sin tid begrédnsat till att sova, dta, ta hand om sig sjilv
samt utfora stillsamma aktiviteter och detta riskerar att skapa en obalans 1 deras
aktivitetsmonster (Eklund et al., 2009).

Under temat Férdndrad syn pa sig sjdlv framkommer det att dér finns deltagare som
upplever en personlig utveckling och fordndring som i manga fall paverkat deras
aktivitetsmonster positivt. Temat aterfanns bland annat 1 artikel 1, 2, 3,4, 5, 10 och 11. Ett
exempel dr en deltagare fran artikel 3 som beskrivit att koren gett hen ett béttre
sjalvfortroende och ként sig mer kapabel att gora saker, vilket leder till ett utdkat
aktivitetsmonster. Som tidigare ndmnt ar aktivitetstriadens persondimension ett ledande
begrepp men mest representerande 1 temat Fordndrad syn pd sig sjdlv. Forfattarna tolkar detta

som att artiklarna inneh6ll manga citat som beskrev upplevelser kopplade till en fordndrad
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syn pa sig sjilv. Det kan ocksa vara sa att aktiviteten lett till stora forandringar gillande
deltagarnas egen sjdlvuppfattning.

Under temat Férbdttrat maende och upplevd hdlsa framkommer det att dir finns deltagare
som upplever att koren har gett dem en mdjlighet att aterhdmta sig pé olika sitt och skapa en
battre aktivitetsbalans. Exempelvis 1 artikel 11 uttrycker en deltagare att kdren har varit en
nyckel till personens aterhdmtning. Som tidigare ndmnts dr aktivitetsbalans samt
aktivitetsmonster starkt relaterade till hdlsa och vélbefinnande (Eklund et al., 2017). Eklund
(2010) skriver att aktivitetsbalans dr den upplevda samstimmigheten mellan 6nskade och
nuvarande aktivitetsmonster. Aktivitetsbalans kan dven ses som en personlig upplevelse av en
lyckad forening av livets aktiviteter och krav. Flera studier visar pa att personer som lever
med psykisk ohélsa upplever en obalans 1 aktivitet. Aktivitetsbalans kan ocksa innebédra en
harmoni mellan olika slags upplevelser av meningsfullhet (Argentzell & Leufstadius, 2010).

Vad som anses vara meningsfulla aktiviteter for manniskor varierar mellan studier, men
det som har gétt att urskilja &r uttrycksfulla och kreativa aktiviteter, sociala aktiviteter och
produktiva aktiviteter. Ett bra exempel for att bibehalla hélsan &r att arbeta, sova bra och
motionera. Aktiviteter som leder till struktur och rutiner har generellt ocksa visat sig leda till
en kdnsla av mening for personer med psykisk ohélsa (Bejerholm & Eklund, 2014). Just
aktiviteten korsang innefattar médnga av de ndmnda aktiviteterna som anses meningsfulla for
manniskan. Vad som gatt att utldsa genom litteraturoversikten har korsang lett till struktur,

rutiner, sociala moten, produktivitet och upplevelse av meningsfullhet.

Méjligheter att applicera resultatet p§ samhdlleliga mél och ramar

Studiens resultat pavisar vad som kan forvéntas att deltagare far for upplevelser av att delta i
korsang i Sverige. Da samtliga studier kommer fran ldnderna England, Kanada och Australien
som &r en del av véstvirldens ldnder motsvarar 1dndernas samhéllsstruktur Sverige pd manga
sétt. Forfattarna upplever séledes att deltagande i korsang 1 Sverige kommer fa liknande
upplevelser som 1 de tidigare studierna. Litteraturversikten har bidragit till en del av behovet
frdn Regeringens 6nskan om en bredare analys av befolkningens behov av stdd och insatser
mot psykisk ohélsa.

Varfor korsang ger bra effekt pd personer som tidigare inte haft en bakgrund eller karridr
inom sdng dr undersokt 1 en svensk studie. I den studien gjordes en jamforelse pa

professionella och amatorsangares mojliga positiva effekter av att sjunga 1 kor. Studien visade
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att korsang tycktes framja mer vélbefinnande och mindre stress for amatorer jamfort med
professionella sangare, som tycktes uppleva mindre vilbefinnande och mer stress. Studien
matte prolaktin, kortisol och oxytocin nivaerna vilket 4r hormoner som utsondras nir
manniskan ar stressad eller avslappnad. Bdda grupperna hade positiv 6kning av
hormonnivaerna efter aktiviteten. Det betyder att de upplevde sig ha mer energi och kédnde sig
avslappnade efterdt. Skillnaden mellan grupperna var att de professionella var mer
malorienterade och hade press pa sig sjdlva att hela tiden utvecklas samt fokuserade mer pa
tekniker medan amatérerna hade fokus pa sjdlvforverkligande och sjédlvuttryck som ett sétt att
sldppa kédnslomassig spanning. Amatorerna upplevde en mer 6kad glddje och rus i kroppen
(Grape et al., 2003).

Aldre ménniskor utgdr en stdrre andel av konsumtion av véird och behandling. En stor
andel éldre 1 Sverige dr ensamma och ofrivillig ensamhet kan vara en riskfaktor till psykisk
ohélsa (Socialstyrelsen, 2019). En studie gjord i England undersokte kostnadseffektiviteten
for korsdng jaimforelsevis med andra behandlingsmetoder for dldre vad géller fordelar pa
mentala aspekter av livskvalitet. Tillhandahallandet av mojligheter att traffas och sjunga
tillsammans gav en mojlighet att upprétthélla och forstarka den mentala hélsan hos dldre
manniskor som &r kostnadseffektivt och acceptabelt for befolkningen (Coulton et al., 2015).
Det bor betraktas som ett viktigt element 1 allmin psykisk hélsostrategi. Svenska samhéllets
kostnader for psykisk ohilsa berdknas arligen till 135 miljarder kronor (Socialstyrelsen,
2017). Det saknas métningar kring kostnadseffektiviteten hos ett bredare aldersspann. Dé det
endast gétt att finna en undersokning som specifikt undersokt gruppen dldre saknas det data
for hur det skulle se ut hos en yngre befolkning. Da Coulton et al. (2015) studie var gjord i
England ar det svart att gora direkta jamforelser till den svenska budgeten dven om England

och Sverige, sett till samhaéllsstruktur, liknar varandra.

Metoddiskussion

Kartldggningen har varit vigledande for hur det studerade &mnet framover kan tillampas inom
arbetsterapin. Anvidndandet av en deduktiv och sedan en induktiv ansats var ett bra
tillvigagangssatt for studien. Det gjorde studien starkare och komplexiteten i de
meningsbdrande enheterna blev tydligare. Forfattarna riskerade att resultatet skulle se for
rorigt ut men detta undveks genom att forfattarna anvénde sig av en konsekvent

arbetsstruktur.
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ValMO-modellen som kodsystem fér att analysera aktivitet
Litteraturdversiktens fragestdllning om ValMO-modellen dr anviandbar for att undersoka séng
1 grupp utifran en manifest innehéllsanalys har kunnat besvaras. Modellen har varit ett
dndamalsenligt verktyg for kartldggningen av upplevelser av aktiviteten sdng ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv. Modellen var lamplig for den deduktiva analysen for att
beskriva deltagarnas gérande och kunna forsta hur aktiviteten korsang upplevs och vérderas
utifran perspektivtriaden, aktivitetstriaden och vérdetriaden. Den komplexitet som finns i
aktivitet och aktivitetsmonster har presenterats 1 deltagarnas upplevelser om hur kérsangen
har inverkat pa dem. Forfattarna beslot att inte koda 1 mikrodimensionen eftersom andra
dimensioner var mer framtrddande. Forfattarna har tolkat att mikro alltid finns 1 aktiviteten
nar den utfors, men att den inte ar det mest framtrddande 1 citaten eftersom beréttelserna ar i
datid. Darfor har andra dimensioner fatt framtrdda i kodningen. Artiklarnas texter speglar det
forfattarna valt att undersoka eftersom deltagarnas erfarenheter reflekteras i samtliga ValMO-
triader. Texterna har dven fungerat bra for att undersdka om ValMO-modellen gar att
applicera som ett verktyg.

Innan valet av ValMO-modellen gjordes diskuterades det om det fanns andra modeller
eller teorier som hade kunnat vara anvéndbara. Ett exempel dr Kielhofner (2012) Model of
Human Occupation (MOHO), som &r internationellt den mest spridda tillampade
aktivitetsfokuserande modellen for arbetsterapi. Anledningen till att forfattarna inte valde att
anvénda sig av MOHO é&r att MOHO fokuserar pa klientcentrering i arbetet med klienter samt
hjdlper arbetsterapeuten att f en holistisk syn pa sina klienter (Kielhofner, 2012) och detta &r

nagot som forfattarna anser passar béttre for exempelvis en empirisk intervjustudie.

Tillvdgag8ngsséatt under insamling av data

For att vidhalla en bra tillforlitlighet 1 studiens metod och giltighet kring studiens resultat
forholl sig forfattarna till den planerade arbetsstrukturen. Av de databaser som anvidndes anser
forfattarna att allt material som var relevant till studien fangades in. Forfattarna upplever dock
att det kan finnas brister 1 sokstrategin dé en del av de olika stegen av gallring av artiklarna
gjordes pa ett uppdelat sitt. Aven om de forsta stegen av gallring delades upp gjordes de i
samtid och vid viss tvekan gjordes en triangulering som enligt Kristensson (2014) innebér att

forfattarna tillsammans analyserade materialet for att inte fargas av en enskild persons
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forforstaelse, vilket tyder pa att resultatets giltighet inte riskerade att kunna péaverkas.
Forfattarna kunde snabbt diskutera om oklarheter uppstod. Forfattarna gick gemensamt
igenom abstrakten vilket gav bada forfattarna en idé om vad alla valda artiklar handlade om.
Dock gjordes en uppdelning igen for att kunna fokusera och specialisera sig pa hilften av
artiklarna. Ett sétt att stirka studiens tillforlitlighet var genom att fa en djupt, omfangsrikt och
varierande urval av materialet. En del av kriterierna for urvalet av artiklarna var till exempel
att det skulle inkludera bade mén och kvinnor.

En del av artiklarna hade kontrollgrupper, vilket hjde evidensnivan. Som tidigare nimnts
varierade deltagarantalet per studie frdn 7 upp till 90 deltagare och tillforlitligheten blir ldgre
med en mindre studiegrupp, men litteraturdversikten kunde ta fram och belysa vilka
upplevelser som dr aterkommande oavsett om studierna ér stora eller smaskaliga. Artiklarnas
publikationsér dr mellan 2011 till 2018 och &r i tiden aktuella vilket stirker giltigheten for den
foreliggande studiens resultat.

Kvalitetsgranskningen av artiklarna hade kunnat vara grundligare genom att gora en
djupare granskning och till exempel anvidnda kvalitetsgranskningsmall fran Statens beredning
for medicinsk och social utvéardering (SBU, 2018). Forfattarna upplevde dock att
granskningsfrdgorna fran Friberg (2017) var tillrdckliga for att ge studien en bra kvalitet, men
att SBU ocksa hade kunnat ge studien en bra grund.

Det hade varit till fordel om forfattarna funnit fler artiklar och gjort en storre kartlaggning
for att stirka litteraturoversiktens tillforlitlighet men de artiklar som samlats in har varit
tillrackligt anvéndbara for att undersoka och besvara studiens syfte och fragestillningar.
Négot som stdrkte artiklarnas anvindbarhet var att deltagarna var i blandade &ldrar och kom
frén olika bakgrunder. Detta gav en bredare bild av hur korsang inverkar pa olika sorters
grupper som lever med psykisk ohélsa. I en artikel var deltagarna hemldsa (art 2) och i en
annan var de intagna pa rattspsykiatri (art 1). Artiklarna var olika bra pa att beskriva vilka
psykiska sjukdomar eller besvir deltagarna hade och detta dr ndgot som forfattarna onskar
skulle varit beskrivet utforligare.

Kartldggningens artiklar kommer frén I-ldnder och speglar endast samhéllen som har
vasterldndsk struktur och kultur. Det gir darfor inte att dra nigra slutsatser om hur aktiviteten
korsang inverkar pa manniskor i U-ldnder, dir sang 1 grupp ocksa utdvas. Att implementera
den form av intervention som gjorts i studierna fran kartldggningen kan troligen ge liknande
resultat 1 Sverige. Som tidigare ndmnts kommer de édldsta fynden av kérmusik fran ungefar

200 ar f.Kr. (Schola, 2014). Aktiviteten korsdng har alltsa funnits véldigt lange och det ar
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darfor underligt att det inte har beforskats mer. Om det funnits fler artiklar om kdrséng, och
speciellt 1 koppling till arbetsterapi, hade evidensen varit starkare.

Den foreliggande studiens artiklar kommer frdn andra yrkesomraden dn arbetsterapi som
psykologi med flera och har darfér medfort att arbetsterapeutiska begrepp saknas i artiklarnas
innehall. Tonneijck et al. (2008) &r en kvalitativ intervjustudie skriven av arbetsterapeuter och
har utforskat kérsangens inverkan pé personer. Dock var Tonneijck et al. (2008)
studiedeltagare friska och ingen upplevde psykisk ohdlsa som den foreliggande
litteraturdversiktens artiklar gér. Tonneijck et al. (2008) beskriver hur kéren fungerade som
en plattform dér deltagarna kénde sig trygga och sammankopplade till andra. Deltagarna
uppskattade att uppleva nagot annorlunda dn de vanliga sakerna i livet och att vara distraherad
frdn dagliga rutiner var nagot positivt. Forfattarna upplever det intressant och upplyftande att
dven en studie gjord av arbetsterapeuter ger liknande positiva resultat som den foreliggande

litteraturéversikten kommit fram till.

Kliniska implikationer

Litteraturdversiktens resultat kan anvandas som underlag for arbetsterapeutiska
interventioner. Da litteraturoversikten berdr psykisk ohélsa ser forfattarna speciellt att
interventionen att sjunga i grupp skulle fungera inom den psykiatriska varden, bade inom
Oppen- och slutenvarden. Kreativa aktiviteter anvinds inom arbetsterapi dar man arbetar i
ndra koppling till upplevd hélsa, livskvalitet och vélbefinnande. Det &r visat att kreativa
aktivitets- och gruppbaserade rehabiliteringsprogram som fokuserar pé aktivitetsférmaga,
psykiatriska symtom och mental hilsa kan ge en battre effekt under behandlingsperioden dn
traditionell psykiatrisk 6ppenvérd (Eklund & Bejerholm, 2014). Det &r visat att korsang ger
aktivitetsvarde vilket ger mening som i sin tur ger hélsa och vélbefinnande. Den sociala
traning personer med psykisk ohilsa far av att delta i korsang forbereder dem pa att delta mer

1 samhdlleliga aktiviteter vilket forbattrar bade aktivitetsmonstret och aktivitetsbalansen.

Mojligheten att applicera kdrsdng som intervention 1 Sverige verkar hypotetiskt
genomforbart eftersom samtliga studiers kvalitativa resultat kommer fréan tre olika lander 1
vastvérlden. En sidoeffekt som framkommit under analysen &r att det ser ut att minska
sjukskrivningarna och ovriga vardkostnader sasom medicinering och annan behandling. Det

ar nagot som artikel 7 och 11 1 litteraturstudien tagit upp. Studien om kostnadseffektivitet av
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Coulton et al. (2015) diskuterar mojligheten att driva denna typ av gruppintervention och det

finns goda skaél att undersdka denna mgjlighet.

Slutsats

Foreliggande studie visar att korsang har en starkt positiv inverkan pa personer som lever med
psykisk ohélsa. Kartliggningen har ocksa varit vigledande for hur aktiviteten sdng kan
tillimpas inom arbetsterapin i arbetet med personer som lever med psykisk ohilsa.
Litteraturdversiktens huvudresultat visar att personer med psykisk ohélsa, oavsett alder, visar
pa okat vilbefinnande, balans i livet och forbattrad hilsa genom att delta 1 kdrsdng. Sang 1
grupp innefattar aktiviteter som ger olika upplevelser som ticks av VaIMO-modellens
perspektiv-, aktivitet- och véirdetriaden som darmed gér att anvéinda som ett kodsystem for att
analysera aktiviteten korsdng. Dessa aktiviteter skapar struktur, rutiner, produktivitet och
sociala moten som generellt sett leder det till en kdnsla av meningsfullhet for manniskan som
deltar 1 korsangen. Sammanfattningsvis leder korsang till att personer som lever med psykisk
ohélsa fér en kénsla av hopp och lycka och en forbéttrad upplevelse av hélsa eftersom psykisk
hilsa dr en grund for vért vilbefinnande. Fortsattningsvis finns det mycket arbetsterapeuter
kan gora for personer som lever med psykisk ohélsa och det vore intressant att bygga vidare
pa den foreliggande litteraturoversiktens idé och utveckla arbetsterapeutisk intervention med
séng 1 grupp 1 framtiden. Vidare studier behovs dédr anvdndandet av korsang som en klinisk

intervention studeras.
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Bilaga 1. Litteratursokningstabell

Databas Sokord Antal Valda | Antal Léasta Lastai | Urval
PsycINFO traffar titlar | dubbletter | abstrakt | fulltext
20-10-07
1# “choir singing” | 125

or “singing

activity” or

“community

singing”
2# depression or 1,230,553

anxiety or stress

or mental health

or mental illness

or distress
1# AND 2# 33 18 6 11 3 2
3# DE "Mental 74003

Health"
4# choir singing or | 1205

singing activity

or community

singing
1# AND 3# 8 2 2 1 1
3# AND 4# 27 5 5 1 1
2# AND 4# 211 9 9 2 2
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Databas | Sokord Antal Valda | Antal Lasta Lastai | Urval
. traffar titlar | dubbletter | abstrakt | fulltext
Cinahl
20-10-07
1# “choir singing” or | 39
“singing activity”
or “community
singing”
2# depression or 587,586
anxiety or stress or
mental health or
mental illness or
distress
1# AND 17 8 5 2 1 1
2
Databas | Sokord Antal Valda | Antal Lasta Lastai | Urval
traffar titlar | dubbletter | abstrakt | fulltext
Pubmed
20-10-07
1# “choir singing” or | 106
“singing activity”
or “community
singing”
2% depression or 2,776,047
anxiety or stress or
mental health or
mental illness or
distress
1# AND 23 9 4 2 1 0
2
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Sekundirsokning | Artikelns namn Léasta Urval
abstrakt
Databas A systematic review of mental health and | 11 av 40 1 PsycINFO
Pubmed wellbemg outcomes of group sm.g'lng for 5 Cinahl
adults with a mental health condition.
20-10-08
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Bilaga 2. Artikeltabell

Namn Land Syfte Deltagare Design Resultat Evidensniva
Mezey. G., England Undersoka 16 min och Kvalitativ Upplevelse av forbattrad 4
Durkin. C., & effekterna av och om | kvinnor med o ) lycka, vilbefinnande,
. n . . i Longitudinell studie 1 e )
Krljes. S. det dr genomforbart | Schizofreni e sjalvfortroende och minskad
) . (observerats 8 tillfillen under | ~ .
(2015). att driva en kor for kénsla av stigma
. i o 8 v) med fokusgrupper och
Finding a rattspsykiatriska )
) ) deltagarobservationer
voice - the patienter, personal
feasibility and och lokalsamhillets
impact of medlemmar.
setting up a
community
choirin a
forensic
secure setting
Bailey. B. A., | Kanada Hemlosa méins 7 mian med Kvalitativ Framjade terapeutiska 4
& Davidson. J. u?pleVleser av missbruk.sbakg{und Tvirsnittsstudic Tolkande effekjcer som mefifdrde
W. (2003). hilsofordelar att och psykisk ohilsa ) emotionellt, socialt och
S g fenomenologisk metod med
Amateur delta i korséng mentalt engagemang

Group Singing
asa
Therapeutic
Instrument

semistrukturerade intervjuer

(vid 1 tillfalle)




Kristina Pella & Sofie Jonsson

Dingle, G. A., | Australien | Utforska de 21 mén och Kvalitativ Deltagarna médde emotionellt
Brander, C., personliga kvinnor, 3 1-74 ar Longitudinell studie bﬁttre och upplevde forbattrad
Ballantyne, J., upplevelserna hos med psykisk hilsa
& Baker, F. A. kérmedlemmar i sjukdom, fysisk Tolkande fenomenologisk
(2013). “To be forhallande till deras | funktionsnedsdttnin | metod med semistrukturerade
heard’: The vélbefinnande g och intellektuell | intervjuer (3 tillfdllen under
social and funktionsnedséttnin | 12 manader)
mental health g
benefits of
choir singing
for
disadvantaged
adults
Bibb, J., & Australien | Undersoka vilka 23 mén och Kvalitativ Musiken triggade emotionell
Scewes faktorer 1 gruppsang | kvinnor med o . respons som kunde vara
. . Longitudinell stud L

McFerran, K. som kan frdmja varierande Ongitudinet studie jobbig och bra. Den frimsta
S. (2018). aterhdmtning hos diagnoser mellan (1-2 intervjuer) triggern var utomstaende
Musical personer som 18-72 ari faktorer (gruppen, facilitet

. el Th
recovery: The aterhamtar sig fran rehabiliteringsprogr Grounded Theory mm). Aterfi hiilsa genom

role of group
singing in
regaining
healthy
relationships
with music to

psykisk ohélsa

am for sin psykiska
ohilsa

musiken
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promote
mental health

recovery
Lagacé. M., Kanada Utforska fordelarna | 13 deltagare av Kvalitativ Aterupptiickte sin identitet
Briand. C., med en okant kon med . . och fick sjéalvfortroende,
. N . Tvérsnittsstudie .
Desrosiers. J., samhiéllsbaserad varierande ) . aterupptog och engagerade
. .. ) Gruppintervju .. . ..
& Lariviere. aktivitet som heter diagnoser sig 1 meningsfulla aktiviteter,
N. (2016). A Connecting through Explorativ intervjustudie larde sig att samarbeta med
qualitative Song for dess andra och forbittrade sociala
exploration of deltagare och att fardigheter, fysisk kondition
a community- identifiera de och kognitiva fardigheter
based singing vésentliga forbattrades
activity on the komponenter som
recovery potentiellt kan
process of forklara dessa
people living fordelar
with mental
illness
Skingley, A., | England Undersoka 90 médn och Mixad metod Forbittrad psykiskt maende,
Martin, A., & deltagarnas kvinnor &ver 65 ar o . sjalvfortroende, kognitiv
] o . Longitudinell studie ) . ;
Clift, S. perspektiv pa med ndgon form av stimulering samt 0kat
(2015). The tillfredsstéllelse och | depression eller Retrospektiv intervjustudie (3 | vdlmaende
Contribution effekt pé hélsa och nedstdmdhet tillfillen) som en del av en
of Community vilbefinnande i ett RCT studie utford vid
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Singing sangprogram for baseline, midpoint och
Groups to the dldre endpoint
Well-Being of
Older People
Plumb, L., & | England Undersoka mojliga 10 médn och Kvalitativ Forbittrat socialt beteende
Stickley, T. effekter av kvinnor som har .. . och allmint méende. Kénde

. Tvarsnittsstudie med
(2017). vilbefinnande och kontakt med ) . . trygghet
Singing to upplevelse av hidlsa | Oppenvardspsykiatr sem'lstrukturerade intervjuer

. . (antingen fore, under eller

promote av en i. Deltagarna ar )
mental health samhéllsbaserad kor. | kdnda for varandra efter session)
and well-being
Pearce, E., England Undersoker om 11 mén och 73 Mixad metod Minskad angest och
Launay, J., forbéttringar av hilsa | kvinnor, 18-83 ér o forbéttrad fysisk hélsa. Séng
Machii/l, A, & och Véilbe%innande med angest och Longltudlnell kontrollerad kanske inte forbattrar hilsa
Dunbar, R. 1. formedlas av starkare | depression studie och vilbefinnande mer &n
M. (2016). Is sociala band, bade Halvexperimentell design andra typer av aktiviteter men
Group Singing till gruppen.som Kvalitativ data insamlad vid 3 r.esultater.l uppmuntrar 'anda
Special? helhet och till dllfillen till ytterligare arbete for att
Health, Well- enskilda forfina var forstaelse for de
Being and gruppmedlemmar sociala aspekterna av

Social Bonds
in

Community-
Based Adult

samhéllsbaserade
vuxenutbildningskurser for att
framja hilsa, vélbefinnande
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Education och sammanhéllning i
Classes samhillet

9 | Grocke, D., Australien | Att avgéra om 41 mén och 57 Mixad metod Gruppmusikterapi var roligt;
Bloch, S., ngPmuiikterapi kvir.mor, med Longitudinell studie sjdlvkénslan forbéttrades;
Castle, D., positivt paverkade schizofreni, deltagarna uppskattade
Thompson, G., livskvaliteten, social | depression, bipoldar | Experimentell RCT design terapeuter och kamrater; och
Newton, R., anrikning, sjukdom, dngest med dven om utmaningar
Stewart, S., & sjalvkénsla, . ) upplevdes rekommenderas
Gold, C. andlighet och Fokusgru.pplnterVJ'uer efter programmet till andra

o avslutad intervention

(2014). Group psykiatriska symtom
music therapy hos deltagare med
for severe SMI och hur de
mental illness: upplevde
A randomized interventionen
embedded-
experimental
mixed
methods study

10 | Clift, S., & England Beskriva 11 mén och 31 Mixad metod Gruppsang kan ha betydande
Morrison, 1. utvecklingen och kvinnor, 27-81 ar fordelar for att hjalpa till med

(2011). Group
singing fosters
mental health

and wellbeing:

utvérderingen av ett
innovativt
samhiéllssangsinitiati

med olika psykiska
tillstand

Longitudinell studie
observationsdesign

(2 tillféllen under 8 ménader)

aterhdmtning for personer
med en historia av allvarliga
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findings from

v med deltagare i

och bestaende psykiska

the East Kent mentalvarden problem
“singing for
health”
network
project

11 | Shakespeare England Utvérdera 6 mén och 14 Mixad metod Kombinationen av sang och
T., & effe.ktivitet.en av kvinr.lor mfad oolika Longitudinell studie s?cialt eng'agefn.ang gav en
Whieldon A. projektet Sing Your | psykiska tillstand kénsla av tillhorighet och
(2017). Sing Heart Out och Observationsstudie med vélbefinnande. SYHO-
Your Heart identifiera de semistrukturerade intervjuer i | modellen &r ett billigt verktyg
Out: viktigaste fokusgrupper (2 tillfillen for dterhdmtning fran psykisk
community funktionerna som under 6 ménader) hélsa
singing as part gjorde projektet
of mental utmarkande
health
recovery
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