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Abstract

Covid-19 har tillsammans med de restriktioner som skapats for att hejda smittspridningen
skapat en markbar social distans individer emellan. Manniskor spenderar mer tid i ensamhet
och social isolering nu &n vad de tidigare gjort pa grund av nedstangningen och
otillgangligheten till ett samhalles sociala arenor. Skolor och universitet ar stangda, individer
blir permitterade fran sina arbetsplatser och social distansering ar ett faktum. Denna sociala
otillganglighet som skapats av Covid-19 har darfor visat sig haft en otroligt stark paverkan pa
individers tillgangar till sina sociala relationer, grupper och omgivningar. Denna kvalitativa
kandidatuppsats ar amnad att utforska hur och pa vilka satt Covid-19 har kommit att paverka
sociala tillgangar hos unga vuxna i Malmo. Den skall utifran en individuell niva forklara hur
dessa individer upplever och paverkas av den sociala ensamheten som skapats genom
pandemins sociala isolering, samt undersoka ur en kollektiv utgangspunkt hur tillgangarna till
deras sociala grupper med dess tillnérande solidariska aspekter paverkats. Ur den individuella
infallsvinkeln utforskas flera faktorer av pandemins sociala isolering for att kartldagga dess
sociala paverkan. Dessa faktorer visar pa att individer som bor ensamma upplever mer intensiva
former av social ensamhet och isolering an de som bor tillsammans med nagon, att det finns en
upplevd social och geografisk distans och separation mellan individer, samt att det existerar,
aven under pandemin, stora skillnader i upplevelserna av att vara sjalv kontra ensam. Denna
infallsvinkel undersoker aven forklaringar pa hur individer hanterat och lindrat den sociala
isoleringen och ensamheten med hjalp av exempelvis solitéra aktiviteter. Studien visar ur en
kollektiv utgangspunkt att tilltradet till manniskors sociala grupper beror pa den sociala och
samhalleliga tillganglighet eller otillgdnglighet som frambringats genom Covid-19’s sociala
isolerande utveckling. Den visar aven pa hur solidariska komponenter inom primargruppen kan
under krissituationer skiftas for att 6ka individers sociala valmaende och upplevelser av social

sammanhallning.

Nyckelord: Sociologi, Social ensamhet, Social isolering, Social solidaritet, Primérgrupp,

Sekundérgrupp, Covid- 19
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1. Inledning och problempresentation

Sambhallen och lander med dess tillhérande befolkning tvingas att anpassas och férandras i linje
med de radande omstandigheterna som spridit sig varlden over. De sociala aspekter som
samhéllen innehar forsvinner eller ddampas temporart for att pa sa satt kunna lasa ute
smittspridningen av Covid-19. Manga sociala arenor for social tillfredstallelse som ett samhalle
innehar, som exempelvis barer, nattklubbar, och andra kollektiva sociala evenemang haller
stangt pa obestamd tid eller har 6ppet med begransade 6ppettider och begransat antal individer.
Skolor och universitet haller tillfalligt stangt och anvander sig av webbaserad kommunikation
som exempelvis Zoom som ett substitut for fysiska lektioner och forelasningar pa plats. Pa
grund av den samhélleligt éverhdngande oron dver att bli smittad, och de restriktioner som
berdr social distansering och isolering, har &ven manga manniskor blivit permitterade fran sina
arbetsplatser pa obestamd tid. Som ett resultat av dessa och &ven andra faktorer, ar det valdigt
manga personer som just nu spenderar mer tid i ensamhet och isolering &n vad de gjorde innan
Covid-19 (Steinmetz et al 2020, 2). Individer har alltsd behovt, blivit tvingade eller
rekommenderade att socialt isolera sig for samhéllets och kollektivets basta (Matthewman &
Huppatz 2020, 1 - 2).

Covid-19 har darmed inte bara visat sig vara en samhéllelig fara for individer utifran en fysisk
utgangspunkt, utan dven ur en social (Steinmetz et al 2020, 1). For att pa ett sa effektivt satt
som mojligt dampa spridningen av pandemin, har alltsa individer beh6vt dampa och isolera sina
satt att socialt rora sig i samhallet (ibid). Pandemin har pa detta sétt visat sig vara en kraftigt
begransande barriar mellan ménniskor och deras tillgang till sina sociala relationer, cirklar,
monster och omgivningar. Sverige ar dock ett av de fa lander i varlden som haft, i relation till
andra, relativt milda sociala begransningar mot Covid-19. Svenska samhdllen har alltsa inte
stangts ner fullstandigt ur en social utgangspunkt. Sociala ssmmankomster &r exempelvis i viss
man fortfarande tillatna, fast med ett begransat antal individer. Manniskor kan fortfarande traffa
varandra, de &r inte tvingade under lag att stdnga in sig, om de inte &r eller kdnner sig sjuka
(Krisinformation, 2021). Aven om sociala sammankomster &r till viss del tillatna, existerar dven
social isolering och distansering i Sverige, vilket begransar manniskors tillgangar till sina
sociala relationer och grupper. Det &r just dessa sociala begransningar som denna kvalitativa
studie ar amnad att behandla. Den skall kartlagga och redogéra for hur pandemins effekt pa

sociala aspekter har kommit att paverka unga vuxnas sociala tillgangar i Malméomradet.



1.1 Syfte & Fragestallning

Covid-19 har alltsa tillsammans med de radande restriktionerna runt reduceringen av
smittspridning visat sig ha en negativ pafoljd pa individers sociala tillgangar. Manniskors
rorlighet samt tillgang till ett samhalles sociala arenor har darfor paverkats avsevart
(Mathewman & Huppatz 2020, Steinmetz et al 2020, Vandenberg et al 2020). Syftet med denna
studie ar darmed att med hjalp av intervjuer och ett sociologiskt perspektiv, séka svar pa hur
och pa vilka satt pandemin har paverkat individers sociala tillgangar. Pandemin har med stor
sannolikhet paverkat individer pa olika satt. Det finns en uppsjo av faktorer att utforska utifran
pandemins paverkan pa sociala tillgangar, denna studie har varken tidsspannet eller omfanget
att kunna placera in alla dessa. Darfor utgar denna studie fran fyra teman som grundligt kommer
behandlas genom teori och erfarenhetsgrundad kunskap. De teman som denna studie ar &mnad
att vidare behandla i relation till pandemins sociala paverkande effekter hos unga vuxna i

Malmo ar: ensamhet, isolering, solidaritet samt sociala grupper och deras relationer.

Med dessa teman soker aven denna studie att fanga bade individuella och kollektiva
upplevelser av pandemins sociala paverkan pa individers sociala tillgangar. De individuella
aspekterna hittar vi i ensamhet och isolering. Dessa teman soker att sociologiskt underséka hur
individer paverkas av reduceringen av deras sociala natverk bestaende av sociala relationer som
ett resultat av pandemin och de nuvarande faststallda restriktionerna (Steinmetz et al 2020, 3).
De teman som ar amnade att undersoka pandemins paverkan pa sociala tillgangar ur en kollektiv
utgangspunkt ar solidaritet och sociala cirklar med dess tillhdrande relationer. Samhalleliga
krissituationer som covid-19 ar ett mycket centralt socialt fenomen, dessa upplevelser av ett hot
mot samhéllet och ménskligheten i sig ar i grund och botten delade upplevelser. Som vi noterat
flera ganger forr s skapar just dessa kollektiva motgangar social solidaritet, det bransle som
skapar och paverkar kollektiva motgangar forenar samtidigt individer (Matthewman & Huppatz
2020, 3). Denna sociala solidaritet individer emellan skall utforskas genom att grundligt
undersoka informanternas sociala cirklar och grupper (Lindenberg 2015). Ur en kollektiv
utgangspunkt skall alltsa studien utforska pandemins paverkan pa en individs tillgang till sina
sociala grupper, samt hur dessa grupper har forstarkts, brustit eller hallit i sig under pandemins

pagaende process.



For att inte gora denna studie alltfor allomfattande och bred, samt for att pa ett sa effektivt satt
som mojligt generera information till studiens underliggande mening, teman och sjalva kérna,

kommer forskningsomradet reduceras till dessa tre huvudfragestallningar:

e Hur kan upplevelser av ensamhet och isolering tolkas och redogoras for i relation till
pandemin?

e Hur paverkas individers tillgangar till sina sociala grupper med dess tillhérande
solidariska aspekter av pandemin?

e Hur kan pandemins sociala limiterande aspekter forstas utifran ett sociologiskt ramverk



1.2 Oversikt av tidigare forskning

Det existerar en uppsjo av sociologisk och annan samhallsvetenskaplig litteratur som behandlar
ensamhet och social isolering samt hur dessa komponenter paverkar och forandrar individers
sociala cirklar och relationer. De flesta studier som behandlar dessa &mnen &r dock inte utforda
i relation till pandemier eller andra katastrofer (Tilburg & Dykstra 2006, Swader 20109,
Dahlberg & McKee 2013, Scambler & Bond 2009, Glover 2018, Peplau 1981). Social isolering
och ensamhet definieras som en brist pa personliga relationer med familj, vanner och andra
bekantskaper som individer kan falla tillbaka pa nar det behdvs som mest (Machielse 2015,
339). Katastrofer som paverkar individers sociala tillgangar ar darmed inte den enda och
sjélvklara faktorn till social isolering eller k&nslan av ensamhet (Saha 1975). Sedan covid-19
spridit sig varlden éver har det dock publicerats flera sociologiskt vetenskapliga artiklar med
ensamhet och social isolering som huvudfokus (Mathewman & Huppatz 2020, Steinmetz et al
2020, Vandenberg et al 2020) Den litteratur som denna studie kommer utnyttja och som &ven
behandlar liknande aspekter, gar alltsa att hitta inom och utanfér ramarna av covid-19 och andra

samhélleliga katastrofer som paverkar sociala tillgangar.

Glover (2018) undersoker i sin studie de risker och skador som den 6kande sociala isoleringen
och ensamheten har pa individer i vara samtida samhéllen. Han anvander sig av begreppet
“leisure studies” och menar att uppratthallanden av sociala band och relationer genom olika
aktiviteter ar en stark avgorande faktor for individers allmanna sociala valmaende. En individs
sociala kéllor ger denne tillgang till resurser av kamratskap, emotionellt stod, face-to-face
kontakter, socialt engagemang och sociala influenser, vilka ar avgdrande for ett hélsosamt
socialt liv (Glover 2018, 25 — 26). Inom den samhallsvetenskapliga grenen av "leisure studies”
fokuserar man pa och undersoker individers fritidsaktiviteter och dess sociala paverkan pa
individen. Glover menar att ensamhet, social isolering och “leisure studies” gar hand i hand da
individer behdver anledningar att socialt komma samman (Glover 2018, 28). Aven om
begreppet “leisure studies” inte kommer anvéandas i denna studie, ar diskussionerna rérande
ensamhet och isolering kopplat till sociala och solitéra aktiviteter fordelaktiga for denna studies
analys (Glover 2018, 29).

En stor del av forskningen inom ensamhet och social isolering verkar behandla hur dessa
komponenter paverkar samhallets aldre individer. (Scambler & Bond 2009, Dahlberg & Mckee
2013, Tilburg et al 2020). Sjalva huvudfokuset inom dessa studier utgar ifran att generera

forstaelse kring hur social isolering och kénslan av ensamhet uppstar, samt vad dessa



karaktariseras av i relation till social inkludering, exkludering och aldrande. Scambler och Bond
(2009) undersdker i deras studie den samhélleliga sociala kontexten som aldre lever inom och
kommer fram till att ensamhet och social isolering ar nagot som ar begransat till en ytterst liten
del av den &ldre gruppen (Scambler & Bond 2009, 225). De fornekar alltsa inte eller ser bort
ifrn existensen av ensamhet och social isolering hos &ldre, utan menar istéllet att upplevelser
av dessa komponenter inte ar en del av normalt aldrande (Scambler & Bond 2009, 2). De
argumenterar aven for att upplevelserna av ensamhet och social isolering & komponenter som
gar att hitta i alla delar och aldrar av individers liv, det ar alltsa inga upplevelser som ar mer
prevalenta och unika i de aldres sociala vérld. De menar istéllet att upplevelser av ensamhet och
isolering handlar om en individs unika sociala tillgangar och engagemang (Scambler & Bond
2009. 1).

Diskussioner rorande ensamhet och social isolering och dess relation till sociala tillgangar samt
engagemang ar aven nagot som Tilburg & Dykstra (2006) samt Dahlberg & McKee (2013)
vidare behandlar i sina studier. Tilourg och Dykstra menar att ensamhet i manga fall ar en
biprodukt av social isolering, det existerar inte enligt dem en direkt anslutning mellan dessa,
istallet ar de ett resultat av varandra (Tilburg & Dykstra 2006, 495). Genom detta antagande
redogor de for olika typer av ensamhet med dess tillhérande effekter pa individens sociala
tillgangar och valmaende. Den typen av ensamhet som de lagger mest vikt pa och som ocksa &r
den mest utspridda &r social ensamhet. Denna typ forklaras som en franvaro av en individs
sociala gruppkontakter med dess tillhdrande engagerande sociala natverk (Tilburg & Dykstra
2006, 487). Dahlberg och Mckee (2013) som undersoker utstrackningen av social ensamhet hos
aldre individer i England, menar aven att social ensamhet paverkar individers upplevelser och
kanslor av socialt tillhérande. Genom bristen av sociala natverk kan individen dven forlora den

solidariska upplevelsen av att vara en samhallelig medlem (Dahlberg & Mckee 2013, 504).

Efter att covid-19 spreds Over hela varlden, har det gjorts sociologiska studier dar huvudfokuset
ligger pa just individers upplevelser av socialt och samhélleligt tillhérande (Steinmetz et al 2020
& Matthewman & Hupatz 2020). Dessa studier amnar att genom anvandningen av teorier
rorande social ensamhet, spekulera kring konsekvenserna av social isolering som blivit en
mycket stark och tydlig pafoljd av pandemin. Nagot som dven markbart pavisas i dessa studier
ar den forstarkta forbindelsen individer emellan som pandemin skapat. Det beskrivs hur
individer upplever en starkare samhorighet till varandra pa grund av pandemins effekter pa
individers tillgangar till sociala natverk och fysiska méten (Steinmetz et al 2020, 2). Steinmetz

et al forsoker darmed i deras studie forklara hur denna intensiva forbindelse mellan individer



ter sig under en pandemi dar social isolering och en ¢kad kénsla av ensamhet &r ett faktum
(Matthewman & Hupatz 2020, 3).

Denna studie med dess inriktning skiljer sig fran andra studier inom amnen som beror social
ensamhet, isolering och sociala grupper med dess tillhdrande relationer. Som tidigare
beskrivits, behandlas social isolering och ensamhet oftast med utgangspunkt i dldre individer,
detta har &ven visat sig vara huvudurvalsgruppen inom ramarna av Covid-19 och dess sociala
paverkande aspekter. Sjalvklart finns det studier som hanterar unga vuxna och deras upplevelser
av dessa sociala limiterande aspekter (Rokach & Bauer 2003, Green & Lago 2001, Rubinstein
et al 1979). Det har dock hittills inte gatt att finna nagon studie dar unga vuxna beskriver sina
sociala upplevelser i relation till Covid-19. Det har heller inte gatt att finna nagon
samhéllsvetenskaplig studie som undersoker dessa upplevelser utifran den svenska
samhélleliga kontexten, eller Malmo for den delen. | termer av social paverkan kan man
argumentera for att Covid-19 haft en tydlig paverkan pa unga vuxna. Unga vuxna &r den
samhalleliga grupp som tydligast ror sig inom ett samhalles olika sociala arenor och sférer,
dessa arenor har nu, pa grund av pandemins isolerande och distanserande aspekter, blivit
otillgangliga (Matthewman & Huppatz 2020, 4). Deras studier och sociala natverk inom
skolorna och universiteten dventyras pa grund av distansundervisning och deras arbetstillfallen
minskas pa grund av bristen pa arbetsplatser (ibid). Man kan aven argumentera for att Covid-
19 har gjort ett mycket starkt avtryck pa unga vuxna da den paverkar deras forvantningar pa
hur deras sociala liv skall se ut under en viss period. Studentlivet, nattlivet och andra sociala
tillgangar ar som vi markt, nastintill helt ondbara (Vandenberg et al 2020, 2). Ett citat som
starker detta valdigt val och belyser situationen som pandemin medfért & Rubinstein et al, de
menar att ensamhetsupplevelserna hos unga vuxna gar just att hitta i sokandet efter sociala

tillgangar och misslyckandet att hitta eller na dem:

”We think that young people are so susceptible to loneliness because they feel
most sharply the discrepancy between the search for intimacy and the failure to
find it” (Rubinstein et al 1979).



2. Teori- och begreppsforklaring

Nedan kommer jag att redogoéra for tre, for studien, viktiga teorier: social ensamhet, social
solidaritet samt priméar- och sekundargrupper. Dessa teorier verkar, utifran det insamlade
materialet, vara starka grundpelare inom diskussionen rérande upplevelserna och de sociala
paverkningarna av ensamhet och social isolering under pandemin. Genom anvéndningen och
forklaringen av dessa teorier med dess olika appliceringar och tillhérigheter till ensamhet och
social isolering, kommer denna studie forhoppningsvis klara av att kapsla in bade kollektiva
och individuella infallsvinklar av pandemins sociala limiterande aspekter och samtidigt uppna

fordelaktiga djupgaende nyanseringar inom amnet.

2.1 Primar- och sekundargrupper med deras aspekter av social solidaritet

Primar- och sekundargrupper ar starkt applicerbara nér det kommer till hur pandemin har
kommit att paverka en individs sociala natverk bestdende av sociala relationer och
bekantskaper. Charles Horton Cooley ar inom sociologin den person som starkast &r forknippad
till diskussionen rorande priméar- och sekundargrupper, sarskilt da det var han som
introducerade dessa koncept i sin bok Social organization: A study of the larger mind (1909).
Dessa koncept vilar pa studierna rérande sociala grupper. Sociala grupper illustrerar hur
manskligt beteende och tillhérighet skapas genom grupper och hur dessa grupper paverkar
individerna som tillnér dem (Cooley 1909, 23). Sociala grupper &r alltsa en sammanstéllning
av tva eller fler individer som ofta interagerar med varandra och innehar en kansla av
enhetlighet och kollektiv identitet mellan varandra. En social grupp pekar huvudsakligen pa
individer som tillsammans uttrycker en social sammanhallning till varandra med tydliga
solidariska aspekter (Lindenberg 2015, 11) Denna sociala sammanhallning och solidaritet till
varandra inom en social grupp formas exempelvis genom delade intressen, varderingar,
identiteter och sociala bakgrunder (Cooley 1909, 25). Intresset i sociala grupper ligger alltsa
framst i forstaelsen hur individer skapar ett ”jag” och en identitet genom sina forhallanden med
andra individer. 1 hans studier fann Cooley tva olika typer av sociala grupper med tva olika
sociala strukturer, dessa kallade han darmed for primar- och sekundargrupper (Cooley 1909).
Cooleys satt att diskutera skillnaderna mellan dessa tva grupper ar relativt begransade, han visar
pa skillnaderna i deras sociala strukturer, men tyvarr inte mycket mer an sa (Hinkle 1967 16).
For att tydliggora dessa teorier kommer de darfor vidare behandlas tillsammans med Cooley
och andra forskare.
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Skillnaderna i dessa tva grupper &r graden av narhet i relationerna med dess tillhérande sociala
band, i primérgrupper finner vi en stark personlig narhet, i sekundérgrupper finner vi daremot
en mer opersonlig relation mellan individerna (Lindenberg 2015, 22). Primargrupper &ar en
individs tillhdrighet till mindre grupper som Kkaraktariseras av néra, personliga och intima
relationer som ar menade att halla stadigt under en lang tid. Dessa primargrupper bestar av
individer som man regelbundet interagerar tillsammans med, som exempelvis ndra vanner,
familj och partners (Hinkle 1967, 14). De starka sociala band vi finner i primargrupper ar
sammanfogade av solidaritet, kdrlek och stod. Dessa grupper med dess starka influerande
aspekter pa en individs liv har betydelse da de fyller dennes liv med social mening (Lindenberg
2015, 55). Dessa relationer &r alltsa grundpelare i helheten och utvecklingen av en méanniskas
socialiseringsprocesser. De kallas for priméra grupper just for att de genererar dessa starka
upplevelser av social sammanhallning (Cooley 1909, 26 — 27). Det ar dven i primargruppen
som vi finner starka aspekter av social solidaritet som genereras genom och inom gruppens
kollektiva identitet, med deras tillhdrande kollektiva sociala interaktioner och aktiviteter.
Genom de starka sociala banden som primargrupper innehar, skapas sammanhallning mellan
gruppmedlemmarna (Litwak & Szelenvi 1969, 467). Primargruppen skapar darmed en
»vikinsla” som ar en produkt av primargruppmedlemmarnas tillgangar till en delad social,
interaktiv och solidarisk verklighet (Hinkle 1967, 14).

Sekundargrupper karaktariseras som storre eller mindre grupper med ett svagare och mer
opersonligt socialt band mellan medlemmarna (Lindenberg 2015, 22). Det ar grupper som
individen temporart & en medlem inom och som oftast utgar fran ett malinriktat fokus. Dessa
grupper kan exempelvis ga att finna i arbets- eller studiemiljoer. Sekundargrupper ar alltsa
uppbyggda runt medlemmarnas gemensamma mal och intressen, efter att dessa mal har utforts
I6per gruppen en hdg risk att tyna bort (McGinty 2006, 1) Gruppmedlemmarnas relationer
organiseras darmed under ett relativt smalt omfang av praktiska intressen och mal. |
sekundargrupper finner vi darmed inte dessa starka kanslor av sammanhallning och kollektiv

varaktighet som &r en av grundpelarna inom primérgrupper (ibid).

2.2 Social ensamhet och social isolering
Det finns en mycket tydlig relation mellan ensamhet och social isolering. I diskussioner rérande
social ensamhet finner vi ofta social isolering, detta for att social isolering oftast ar en foljd av

ensamhet, om vi forutsatter att individen inte frivilligt satt sig i social isolering (Tilburg &

Dykstra 2006, 487). De tva typer av ensamhet som framst diskuteras inom detta teoretiska
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ramverk dr emotionell ensamhet och social ensamhet. Emotionell ensamhet refererar till
franvarandet av en intim och nara anknytning till en annan individ, som exempelvis en basta
van eller en partner. Den sociala ensamheten &r den typen av ensamhet som grundar sig i en
tydlig brist pa en bredare grupp av sociala kontakter och ett engagerande socialt natverk, som
exempelvis vanner, studiekamrater eller kollegor (Tilburg & Dykstra 2007, 486). Den sociala
typen av ensamhet utgar alltsa ifran en individs brist pa meningsfulla sociala anknytningar och
tillgangar. Denna typ av ensamhet ar en av huvudindikationerna pa socialt valmaende da den
reflekterar en individs subjektiva utvérdering av dennes sociala involvering (Glover 2018, 26).
Den emotionella typen gar framst att hitta hos individer som forlorat en nara partner eller van,
individen i fraga upplever da intensiva kanslor av tomhet och Gvergivenhet. Denna typ av
ensamhet gar nastan enbart att uppldsas genom att inleda eller upptacka ett nytt intimt
forhallande med en annan individ (Tilburg & Dykstra 2007, 487). Social ensamhet gar daremot
att hitta hos manga fler individer da den inkapslar fler sociala aspekter &n att ga miste om en
partner eller nara van. Vi finner social ensamhet i bristen av sociala interaktiva forhallanden
samt i sociala engagemang (Swader 2018, 1310). En individ som upplever social ensamhet

innehar alltsa en brist pa sociala tillgangar och tillhérigheter (ibid).

Social ensamhet ar &ven starkt knuten till livssituationer eller samhélleliga situationer som
negativt paverkar en individs sociala tillgangar. Man kan exempelvis tydligt se hur denna typ
av ensamhet paverkar individer som flyttar till en ny stad eller ett nytt omrade dar de ar
“nykomlingar” (Tilburg & Dysktra 2007, 487). Individen flyttar ddrmed bort frén dennes redan
etablerade sociala band och erhaller genom detta ett socialt gap som skapas av bristen av ett
narvarande socialt kontaktnat i formen av vanner, kollegor och andra narstaende individer
(Steinmetz et al 2020, 1). Med tanke pa att social ensamhet just utgar fran denna upplevda brist
av sociala tillgangar och tillhorigheter, ar den dven mycket applicerbar pa den pagaende
pandemin. Individer uppmanas att socialt isolera sig, deras sociala kontaktnat forsvaras och
forminskas da manga sociala aktiviteter och evenemang stalls in och forbjuds vilket i sin tur
skapar starka upplevelser av social ensamhet (ibid). Den sociala isoleringen distanserar alltsa
individen fran dennes sociala kontaktnat vilket pa sa vis skapar upplevelser av social ensamhet.
Emotionell ensamhet kommer inte vidare belysas och analyseras i denna studie, dessa tva typer
av ensamhet tenderar att diskuteras tillsammans, men den sociala ensamheten har en starkare
koppling till social isolering, vilket for denna studie ar ett centralt tema da den pa ett fordelaktigt

satt gar att applicera pa Covid-19 (Steinmetz et al 2020, 1).
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3. Metod

| detta kapitel kommer jag ga igenom vilken typ av intervju som studien kommer anvéanda, samt
argumentera for varfor just denna typ kan ses vara mest fordelaktig i relation till det som studien
fokuserar pa. | kapitlet kommer jag &dven ga igenom urvalsprocessen samt hur det insamlade
materialet bearbetades och behandlades. Kapitlet avslutas med en klarldggande diskussion

rorande forskarens roll, den sé kallade reflexiviteten, samt studiens etiska 6vervaganden.

3.1 Intervjuer som primér kalla for datagenerering.

| denna studie har jag valt att anvénda intervjuer som metod under datainsamlingsprocessen.
Det intervjuformat som denna studie ar baserad pa, samt den som enligt mig anses fungera béast
i relation till studiens syfte och fragestallningar, ar semi-strukturerade intervjuer. Anledningen
till detta val ligger i det semi-strukturerade intervjuformatets maojligheter och tillgangar till ett
onskvart djup inom ramen av studiens teman under intervjuerna (Davies 2008, 111). Denna typ
av intervju ar positionerad mellan den ostrukturerade intervjun och den strukturerade intervjun.
Detta innebér att semi-strukturerade intervjuer innehar fordelaktiga kvaliteter fran bada dessa
intervjumetoder, den &r alltsd en blandning av bade det strukturerade samt ostrukturerade
intervjuformatet (Davies 2008, 105). Genom utgangspunkten i semi-strukturerade intervjuer
tilldelas sociologen en starkare obundenhet som det ostrukturerade intervjuformatet definieras
av. Denna obundenhet skapar ett utvidgat djup i intervjuerna da en starkare interaktiv aspekt
mellan intervjuare och informant gar att finna och uppna (Davies 2008, 110). | strukturerade
intervjuer anvands ytterst ofta en minneslista eller intervjuguide for att pa sa satt halla intervjun
inom den bana som studien soker att behandla i relation till dennes tillndrande syfte,
fragestallningar och teman (Bryman 2011, 301). Detta ar en kvalitet som det semi-strukturerade
intervjuformatet ocksa har, den enda skillnaden ar dock att intervjuaren inte i lika hog grad
behéver forhalla och forlita sig pa intervjuguiden med dess forhandsstrukturerade fragor
(Bryman 2011, 305).

Det semi-strukturerade intervjuformatet innehar alltsa fordelaktiga aspekter som ger
intervjuaren okad flexibilitet under intervjuerna, men samtidigt uppratthaller en viss struktur
(ibid). Genom att utnyttja dessa fordelar kan sociologen ndrma sig och introducera nya teman
inom studiens d&mne genom att tillsammans med informanten utforska dessa (Davies 2008, 105
—107). Det ar alltsa just denna interaktiva aspekt inom semi-strukturerade intervjuer som gor

detta format sa pass fordelaktigt. Med hjélp av detta samspel mellan forskare och informant,
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kan sociologen fanga en bredare, men dven djupare och mer preciserad empirigrund inom
studiens ramar. Sociologen utvinner &ven information éver hur informanten utvecklar specifika
tankegangar till de teman som tas upp genom just detta interaktiva och 6ppna intervjuformat
(Davies 2008, 110 — 111). Denna studie med dess tillhérande teman och &mne innehar mycket
starka nyanser av individuell variation nar det kommer till informanternas svar pa det som
studien soker att forstd. Darfor anser jag att det & av hog vikt att ta vara pa det semi-
strukturerade intervjuformatets tillgangar till interaktiva, individuella och fargstarka kvaliteter
for att just gora forstaelse av dessa nyanseringar. Det ar alltsa just dessa flexibla egenskaper
som gora semi-strukturerade intervjuer fordelaktiga inom manga omraden. Tyngdpunkten
ligger i hur intervjupersonen uppfattar, forstar och gér mening av fragorna och dess skeenden,
samt forstaelsen av vad informanten lagger tyngd pa nar det kommer till forklaring och

forstaelse av handelser och monster (Bryman 2011, 301 — 302).

3.2 Redogorelse av urvalsprocess samt intervjusubjekten.

Pandemin har inneburit begransningar pa majligheten att fritt rora sig i samhéllet samt pa det
sociala livet i stort. P& grund av detta upplever manga en begransning i deras sociala praktiker,
relationer och natverk i relation till pandemin (Steinmetz et al 2020, 1). Manga har paverkats
pa ett tydligare och starkare satt &n andra, men restriktionerna galler anda for samtliga
samhélleliga aktorer, fysiska face-to-face méten ur sociala aspekter har darmed forminskats for
samtliga. P& grund av detta innehar denna studie en ytterst stor urvalsgrupp att plocka ifran. En
kvalitativ studie ar daremot amnad att utforska nagot genom att studera fa exempel som kan
forklara allting inom studiens definierade ramverk (Becker 2008, 78). Det ar darfor av hog vikt
att reducera urvalsgruppen till en mer hanterbar och preciserad grupp i relation till vad studien
ar amnad att soka djupgaende forklaringar pa. Urvalsgruppen reducerades darmed till hur unga
vuxna i Malmo paverkas av pandemins sociala begransningar. Anledningen till valet av detta
urval ligger i ett ytterst tydligt forskningsgap nér det kommer till hur unga vuxna har socialt
paverkats av covid-19 med dess tillhdrande sociala restriktioner. En annan anledning ar aven
att jag innefattas i min urvalsgrupp, intresset ligger alltsa i att utforska hur andra individer inom
mitt aldersspann hanterar och upplever pandemins sociala effekter. De informanter som har
intervjuats och darmed kommer inkluderas i denna studie ar alltsa alla bosatta i Malmé befinner

sig i aldrarna mellan 24 — 27.

For att kunna na ut till fler informationsrika informanter som passade inom studiens ramar,

anvande jag mig utav min ursprungliga informants sociala kretsar. Detta kallas for
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snobollsurval och fungerar pa sa satt att forskaren etablerar kontakt med en eller nagra fa
informanter och sedan utifran dessa ursprungliga informanter uppsoker fler genom deras
rekommendationer (Bryman & Bell 2013, 126). Jag anvande mig alltsa av min ursprungliga
informants sociala kretsar for att pa sa satt kunna narma mig fler individer att intervjua. Denna
typ av urvalsmetod visade stark fordelaktighet da min ursprungliga informant kunde lokalisera
och relatera de &mnen som intervjun presenterade till andra personer inom dennes kretsar. Det
ar precis pa detta vis som denna urvalsmetod dr d&mnad att fungera, den skall med sina
vagledande aspekter kunna upptdcka informanter som kan tdnkas inneha erfarenhetsrika
upplevelser av det som studien har som fokus och soker svar pa (Patton 1990, 111 — 112). Det
fanns dven en naturlig aspekt i anvandningen av snobollsurval da diskussionerna under
intervjuerna behandlade vanskapsband och kollektiva aktiviteter med dessa. Dessa diskussioner
gav mig som forskare en tydligare Gppning till att mot slutet av intervjun fraga efter
rekommendationer av individer att vidare intervjua. Snébollen borjade alltsa sakta rulla nerfor
med enbart en informant, den blev sedan stérre och storre och stannade tillslut pa totalt fyra
personer. Av dessa fyra informanter identifierade sig tva som kvinnor och tva som méan. Den
framsta nackdelen med snobollsurval &r partiskhet i urvalet, genom att fraga informanten om
rekommendationer av individer tenderar de att foresla individer som de kanner val. P& grund
av detta finns det en hdg chans att intervjupersonerna delar liknande upplevelser och
karaktarsdrag vilket i sin tur kan paverka studiens empiriska omfang (Fangen & Sellerberg
2013, 16). Jag ser dock inte detta som en problematisk aspekt d& jag med denna studie vill
komma underfund med hur individers sociala néatverk och relationer paverkas av pandemin, det

kan déarfor vara gynnsamt att komma in i en umgangeskrets for att vidare kunna utforska detta.

3.3 Intervjuerna och dess utférande

Pa grund av de restriktioner som just nu praglar samhallet kunde inga intervjuer utféras i en
personlig, sa kallad "face-to-face miljo™. Istallet genomfordes samtliga intervjuer med hjélp av
internetbaserad kommunikation som exempelvis skype och zoom. Aven om det hade varit
fordelaktigt att kunna genomfora intervjuerna i formen av mer traditionella “face-to-face”
intervjuer, var jag tvungen att undvika detta da risken for smittspridning &r alltfor stor for att
kunna realisera ett sadant tillvagagangssatt. Det finns dven en hel del nackdelar med
internetbaserade intervjuer som exempelvis brist pa personlig kontakt och intimitet (lacono

2016, 6). Dessa nackdelar kandes tydligt av under intervjuerna, men samtidigt sa upptackte jag
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flera fordelaktiga aspekter inom denna intervjuform nar det kommer till exempelvis

bekvamlighet, vilket jag vidare kommer behandla nedan.

De hinder som existerar i internetbaserad kommunikation grundar sig i bristen utav den
personliga kemin mellan forskaren och informanten. Enligt Ahrne & Svensson (2015, 43) ar
det mycket viktigt att kunna skapa en séker och valkomnande relation mellan intervjuare och
informant, utifran en etablerad relation skapas aspekter av bekvamlighet vilket starkt gynnar
hela intervjuprocessen. Sadana personliga relationer ar tyvarr mycket svarare att etablera da
avsaknaden av narhet ar alltfor patrangande. Nackdelar i internetbaserade intervjuer kan aven
framkallas genom sjélva tekniken. Internetuppkopplingen eller tdckningen kan férsamras under
intervjuns gang och mikrofoner kan plotsligt temporart stangas av eller fora ovéasen. Dessa
temporara avbrott kan leda till frustrerande situationer for bade informanten och intervjuaren

vilket dven kan paverka hela intervjuprocessen (Seitz 2015, 5 - 6).

Nagot som &ven ar en viktig del i utférandet och forberedelserna av intervjuer ar valet av plats
och miljé dar intervjun genomfors. En lamplig miljé for intervjuer skall definieras som
valkomnande, fridfull, trygg och bekvam, bade for intervjuaren och informanten. Intervjun bor
aven ske i en miljo dar risken for storande moment &r valdigt lag (Ahrne & Svensson 2015, 43
—44). Planeringar och férberedelser som dessa behdver inte forskaren i lika hdg grad ta hansyn
till nar intervjuerna sker over internetbaserad kommunikation da bade informanten och
intervjuaren befinner sig i sina egna hem, vilket for manga anses vara en av de mest bekvama
miljoer de har tillgang till. Bada parter bor alltsa inneha en tydligare tillgang till bekvamlighet.
Bada parter &r enade utan att nagon av parterna behdver tranga sig in i den andres privata och
personliga miljo (lacono 2016, 6). lacono menar aven pa att informanten kan pa grund av de
okade aspekterna av bekvamlighet, bli &nnu mer benégen att ga djupare in i personliga teman
genom internetbaserad kommunikation (ibid). Under sin studie med webbaserad
kommunikation som intervjuform, markte lacono &ven att langden pa intervjuerna tenderade
att vara langre an vad de brukade gora i “’face-to-face” sammanhang. Hon argumenterar for att
detta grundar sig i denna starkare kéansla av bekvamlighet som bade informanten och
intervjuaren erhaller genom att befinna sig i sina egna hem. Bada ar i en miljo dar de verkligen
kan slappna av och kanna sig sa fridfulla som mojligt, denna aspekt bor darfor tydligt berika

intervjuns interaktiva aspekter och generella fokus (lacono 2016, 11).
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3.4 Bearbetning av insamlat material

Samtliga intervjuer spelades in for att i efterhand kunna lyssna igenom och transkribera dem.
Nagot som &r viktigt nar det kommer till intervjuer éver internet ar att se till att tekniken och
programmen fungerar som de skall innan intervjun satts igang. Att notera fel i exempelvis
inspelningsprogrammet och darfor behdva starta om intervjun, eller be informanten att ta om
sina svar, kommer med stor sannolikhet satta en negativ pragel pa intervjun i sin helhet (Ahrne
& Svensson, 2015, 51). For att undvika dessa negativa aspekter garanterades intervjuns kvalitet
noggrant pa forhand. Enligt Ahrne & Svensson (2015, 50) &r det d&ven mycket fordelaktigt att
anvanda sig av sa kallade “timestamps” under intervjuns gang dar viktiga teman och
diskussioner behandlas i relation till studiens syfte och fragestallning. Darfér anvandes penna
och papper flitigt under intervjuerna for att pa sa satt snabbt kunna lokalisera information av

hdg relevans i efterhand.

3.5 Reflexivitet

| samtliga kvalitativa undersdkningar finns det alltid en nastintill oundviklig risk att forskaren
under intervjuer och analysen av intervjuerna fargar av sig och pa grund av detta influerar
resultatet (Davies 2008, 14). Det &r darmed ytterst viktigt att forskaren ar medveten om den roll
som denne besitter i forhallande till det insamlade materialet. Det ar dven extra viktigt att ha
denna medvetenhet nr &mnet med dess tillhdrande sociala fenomen som studien behandlar har
en relation och paverkan pa forskaren sjalv (Davies 2008, 9 — 10). Eftersom jag sjélv ar lika
paverkad och inblandad i det som studien @&mnar undersoka, behover jag anamma denna
stdndiga reflekterande medvetenhet av och dver hur mina upplevelser av pandemins sociala
limiterande aspekter paverkar mina informanter. Hume & Mulcock (2004, 17) menar att
forskaren behover finna nagon form av balans mellan en outsider- och insiderdynamik av de
upplevelser som beskrivs under intervjuer som &ven berdr forskaren sjalv. Jag var darmed
tvungen att vara medveten om min narhet till &mnet for att pa sa satt kunna skapa en distans,

detta for att inte lata mina upplevelser farga av sig under intervjuerna och analyserna.

Nagot som jag dock uppmérksammade under datainsamlingsprocessen var att just detta satt att
kunna relatera till informantens upplevelser av pandemin, kunde forstarka och fordjupa
diskussionen i sin helhet. Jag kunde med hjélp av mina egna upplevelser och erfarenheter av
pandemins paverkan pa mitt sociala liv hjalpa informanterna att formulera sig och gora sig

sjalva forstadda. Da intervjuformen var uppbyggd ur en semi-strukturerad och interaktiv
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utgangspunkt, kunde jag beratta om egna upplevelser for att pa ett mer naturligt vis bjuda in till
djupare diskussion. Davies (2008, 113) menar att ett sadant tillvdgagangssatt uppmuntras da
informanten far klarhet genom den interaktiva interaktionen vad som egentligen diskuteras.
Detta gor sedan att informanten med hjalp av det interaktiva samspelet kan fordjupa sig i sig

sjalv for rikare information i relation till &mnet (ibid).

3.6 Etiska dvervaganden

Nagot som ligger mycket centralt i alla studier &r att uppfylla de etiska forskarkraven. Forskaren
maste reflektera 6ver de konsekvenser som existerar for de individer som studien behandlar.
Forskaren skall alltsa reflektera 6ver hur han anvander informanterna som forskningsmaterial
och sedan delar deras historier, upplevelser och erfarenheter med forskningsvarlden (Fangen &
Sellerberg 2011, 39 — 40). Da denna studie berér amnen som kan vara av djupt personlig
kvalitet, kommer alla informanters riktiga namn forbli anonyma. Informanterna kommer istéllet
fa slumpade pahittade namn for att pa sa satt skapa en mer nyanserad diskussion. Allt insamlat
material som exempelvis chattar och inspelade intervjuer tillsammans med informanterna
kommer ligger sakert i en lésenordskyddad mapp pa en stationar dator. Dessa atgarder har
vidtagits for att minimera riskerna for att utomstaende skall kunna identifiera informanterna
verkliga identitet. Fangen & Sellerberg (2011, 68) lagger aven stor tyngd pa dessa atgarder da
ett starkare band av fortroende skapas mellan forskare och informant. Ett 6kat fortroende ligger
framst i forskarens och dennes tillhérande studies allomfattande transparens och mal. Darfor
blev samtliga informanter grundligt informerade om studiens Overgripande syfte samt hur
analysprocessen av det insamlade materialet kommer ga till. Detta ar aven sarskilt viktigt for
att se till s att inga informanter kanner sig felrepresenterade eller utnyttjade efter att studien
publicerats (ibid).
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4. Analys av insamlat material

| detta kapitel kommer jag vidare utforska denna studies tematiska och teoretiska
utgangspunkter genom att applicera dessa pa det material som samlats in genom och under
intervjuerna. Detta kapitel soker alltsa att forklara och utforska hur och pa vilka satt unga vuxna
i Malmo upplever sig ha paverkats av pandemins begransande sociala aspekter, med ett fokus
pa social ensamhet, social isolering, social solidaritet samt sociala cirklar och relationer. For att
gora denna kartldggning av pandemins sociala effekter mer dversiktlig och flytande, kommer
dessa teman att delas upp i formen av tva olika underkapitel. Det forsta kapitlet kommer
behandla upplevelserna av social isolering och ensamhet, med ett starkare fokus pa individuella
upplevelser. Detta kapitel kommer dven belysa hanteringsmekanismer som informanterna
anammat for att handskas med den sociala ensamhet och isolering de upplever | det andra
kapitlet kommer studien berora den kollektiva infallsvinkeln och ddrmed behandla pandemins
paverkan pa informanternas primar- och sekundargrupper, tillsammans med den sociala

solidaritet som gar att finna inom primargruppens sociala sfar.

4.1 Upplevelser av social ensamhet genom pandemins sociala isolering.

Nagot som mycket val gar att urskilja i diskussionen om ensamhet och den sociala isolering
som pandemin forsatt studiens informanter inom, &r diskussionen som berdr om individen bor
ensam eller tillsammans med nagon. De informanter som bodde sjalva uttryckte mycket
starkare upplevelser av social ensamhet och isolering &n de som bodde tillsammans med nagon.
Att bo sjalv ar aven en av huvudindikatorerna pa social isolering samt social ensamhet (Glover

2018, 25). Martin, som bor sjalv, beskrev sin situation pa detta vis:

”Innan coronan borjade sa triffades jag och mina vénner néstan varje dag och
lagade mat tillsammans och bara umgicks med varandra, kanske kollade pa en

film eller ndgot sant, det hinder inte alls lika ofta langre” — Martin, 25.

Genom den 6kade sociala isolering som pandemin forsatt honom i, upplever Martin en 6kad
social ensamhet. Han och hans vanner brukade traffas varje dag innan pandemin, men pa grund
av restriktionerna har de sociala maétena reducerats. De som bor sjalva innehar samre grader av
sociala deltaganden och hogre grader av social ensamhet och social isolering &n de som bor
tillsammans med nagon (Scambler & Bond 2009, 29). Martin uttryckte dock att det, for honom,
existerade en stark social tillfredstéllelse innan Covid-19 socialt isolerade han och hans

tillgangar till sina sociala relationer. Detta dr av intresse eftersom det pekar pa att individer kan
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inneha starka sociala kontaktnét, fast anda kénna sig socialt isolerade (Glover 2018, 27). | detta
fall grundar sig dessa upplevelser av social isolering utifran en pandemi, en socialt isolerande
situation som distanserar Martin fran sina vanskapskretsar, en situation som han sjalv inte kan
styra 6ver (Matthewman & Huppatz 2020, 5). Med denna insikt i den sociala situation vi lever
i nu, kan man skapa vidare forstaelse for den sociala vikt som existerar i att bo tillsammans med

nagon.

Studier visar alltsa pa att individer som befinner sig i ett forhallande och exempelvis bor
tillsammans tenderar att inte i lika hog grad kanna sig lika ensamma som en individ som bor
sjalv (Tilburg & Dykstra, 2007, 489). Det finns flera sociala faktorer som kan forklara varfor
individer som bor sjdlva kanner sig mer ensamma och sarbara &n de som ér i ett férhallande
eller har en sambo. Den forsta faktorn hanvisar till méangden sociala relationer och tillgangar
till sociala natverk. Individer som bor ihop eller &r partners innehar en stérre och bredare
sammansattning av sociala grupper som de kan na ut till i relation till en individ som bor sjélv.
Genom att bo tillsammans eller ha en partner, vavs i manga fall individernas sociala natverk
och band tillsammans, vilket i sin tur skapar méjligheten till nya vanner och relationer (Tilburg
& Dykstra 490).

”Jag ar ju rétt nyinflyttad och har turen att ha en sambo, jag har lart kdnna massa
manniskor genom henne. Vi brukar vara ett gang som gar och tar en promenad
och en kaffe nastan varje dag tillsammans. Om jag hade flyttat sjalv in i en
lagenhet hade jag definitivt kant mig helt ensam eftersom jag knappt hade tréaffat
nagon” Jonathan, 27.

Har kan vi se ett gott exempel pa de sociala fordelar som existerar i att bo tillsammans med
nagon. Jonathan &r nyinflyttad i Malmé och har darmed férmodligen inte hunnit utvidga sitt
sociala kontaktnat inom Malm6omradet. Genom hans sambo fick han kontakt med dennes
sociala kontaktnat och fick tack vare detta vidare tillgang till fysiska sociala relationer, dven
under en period dar social isolering ar ett samhalleligt faktum. Om vi jamfor dessa tva
ovanstaende citat fran Martin och Jonathan, kan vi forsta att Jonathan undvek de upplevelser
av social ensamhet och isolering som Covid-19 frambringat genom att bo tillsammans med
nagon. Martin som bor ensam, men som aven har ett starkt etablerat socialt kontaktnatverk i

Malmo, uttrycker en mycket mer pataglig upplevelse av social isolering och ensamhet.

Den andra sociala komponenten, som genom insamlat material visat sig vara den mest

betydelsefyllda nar skillnader i att bo sjalv och tillsammans med nagon diskuteras, handlar om
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tillgangen till socialt stod. Socialt stod refererar till en individs tillgang till ett natverk av
emotionellt stod (Scambler & Bond 2008, 15). Det handlar alltsa om tillgangen till en eller flera
individer som personen i fraga kan prata med om allt mojligt och pa sa satt kunna ge luft at sina
kanslor och besvar (ibid). Individer som bor tillsammans har nastintill alltid tillgang till en
méangd sociala resurser och stod, vi finner dven detta stod in-house” (ibid). Personer som bor
sjalva maste daremot i manga fall soka sig utanfér hemmet for att fa tillgang till ett sadant
socialt stod, vilket har pa grund av pandemin blivit en utmaning med tanke pa den sociala
isoleringen (Glover 2018, 32). De informanter som hade en sambo under intervjutillfallet var
otroligt tacksamma for den vetskapen om att de alltid hade tillgang till socialt stod och andra

sociala aspekter under sitt eget tak:

”Jag dr sd glad Gver att veta om att min sambo alltid & hemma nér jag kommer
hem, jag vet inte om jag hade Kklarat av att vara ensam hemma eller bo sjélv just

nu, det hade varit riktigt obekvamt, man hade typ blivit galen”- Karin 24.

Upplevelser av social ensamhet och isolering verkar darmed vara betydligt mer patagande hos
individer som bor sjilva under pandemin, detta pa grund av att de inte har samma
lattillganglighet till viktiga sociala resurser. Nar jag fragade Martin, hur han upplever

pandemins paverkan pa hans sociala tillgangar, svarade han pa detta vis:

”Just nu kénns det vildigt ensamt, jag har nastintill ingen som helst vardaglig
fysisk kontakt med nagon utéver mina arbetskollegor. Man kénner sig verkligen

isolerad och utelamnad”. — Martin, 25.

Man marker tydligt att Martin upplever social ensamhet pa grund av pandemins sociala
isolerande aspekter. Han kanner att han inte har tillgang till den graden av social tillfredstéllelse
som han &r van vid och som han haft tillgang till innan pandemin isolerade hans sociala
tillgangar. | termen social isolering kan vi finna en rad huvudkomponenter och indikationer
som tillsammans placerar och definierar termen i sig, dessa ar ensamhet, ensamboende, laga
nivaer av social kontakt, laga grader av socialt stod, samt kanslor av social separation och
distansering (Hawthorne 2006, 521). Med det ovanstaende citatet fran intervjun med Martin,
kan man tydligt se hur dessa komponenter tillsammans hé&nvisar till den sociala isoleringen han
upplever. Martin menar att han kanner sig utelamnad, vilket kan omformuleras till socialt
separerad. Scambler & Bond (2009) som framst diskuterar upplevelser av ensamhet och
isolering hos aldre individer, menar att en stor del av dessa upplevelser harstammar ifran

geografisk separation. Upplevelserna av social isolering och ensamhet kan alltsa relatera till
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vart individen bor. Dessa upplevelser visar sig dven vara som starkast hos de som bor pa
vardhem eller aldreboende (Scambler & Bond 2009, 207). De aldre som intervjuades i deras
studie och som bodde pa vardhem menade att de kande sig avskurna och avlagsnade fran
samhéllet (ibid). Denna diskussion gar aven att applicera pa Martins upplevelser av social
isolering under den pagaende pandemin da han uttrycker att han kanner sig socialt utelamnad.
Han tré&ffar inte sina vanner i lika hog grad som han brukar, och pa grund av den férhéjda sociala
isolering som pandemin forsatt honom i sa bor han inte bara sjalv, han bor istéllet ensam. Den

sociala isoleringen har darmed en stark negativ paverkan pa hans sociala natverk av relationer.

Som tidigare namnts sa finner vi ofta upplevelser av social isolering och ensamhet hos unga
vuxna som nyligen flyttat till en ny ort. Vi kan alltsa finna upplevelserna i distansen mellan
individen och dennes etablerade sociala band och tillgangar (Tilburg & Dysktra 2007, 487).
Pandemin har skapat en miljé som i sin tur skapar en distans mellan individer, inte
nodvandigtvis ur en geografisk utgangspunkt utan ur en social. Denna sociala distansering och
isolering fran individens relationer skapar upplevelser av social exkludering, individer ar inte i
lika hog grad fria att rora sig fritt i samhallet. Deras alternativ till sociala tillgangar ar darmed
forkrympta (Matthewman & Huppatz 2020, 3).

”Du kan inte ta dig ndgonstans, du kan inte traffa vem du vill, du kan inte géra
vad du vill. Allt ar mer komprimerat och isolerat men det kanns samtidigt pa nagot

satt som att alla man kanner ar langre bort fran en”. — Sofia, 26.

Bristen pa tillgangen till samhéllelig och social mobilitet gor att Sofia upplever social isolering
och denna tydliga distansering mellan henne och sina sociala relationer. Aven om inte nagon
av Sofias vanner har flyttat sa upplever hon att det existerar ett langre avstand mellan henne
och sina vanner. Denna upplevda distans mellan en individs sociala relationer och band ar dven
kopplad till social ensamhet. Social ensamhet grundar sig just i upplevelsen av en brist i en
individs tillgang till sina engagerande sociala natverk (Banerjee & Rai 2020, 5). Man kan
genom denna definition forstd hur dessa tillgangar forminskas nar social isolering och
distansering blandas in. Upplevelsen eller kénslan av att inte kunna ta sig nagonstans eller traffa
de individer som man vill tréffa skapar en miljo dar individen k&nner sig socialt ensam
(Scambler & Bond 2009, 207 — 208).

Det existerar en stor skillnad mellan att vara ensam och sjélv. Vissa manniskor med fa eller
inga sociala kontakter och tillgangar kan kanna sig ensamma, andra kan daremot tycka att de

har en tillrackligt stor social sfar, &ven om den skulle uppfattas som liten av andra (Tilburg &
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Dykstra 2007, 486). Vissa individer som befinner sig inom nagon grad av social isolering kan
alltsa foredra eller uppskatta ensamheten. Aven under pandemins isolerande miljé har dessa
skillnader mellan att vara ensam och sjélv gatt att finna bland studiens informanter. Den sociala
isolering och distans mellan individer som pandemin medfort paverkar alltsa individer pa olika
vis nar det kommer till hur de hanterar sjalva isoleringen i sig. Skillnaderna gar utifran denna
studie framst att hitta i hur bekvam individen &r i att vara ensam och socialt isolerad samt hur

de anvander den extra tid de har fatt som ensamma.

”Det &r ju klart att det &r mer ensamt pa grund av restriktionerna, men jag kanner
mig faktiskt ratt bekvam i att vara ensam hemma. Man traffar ju inte vanner lika
ofta och det suger ju, men jag har faktiskt lart mig spela piano och gitarr med den

tiden jag fatt dver” — Sofia, 26.

Genom detta citat fran intervjun med Sofia kan man notera hur hon hanterat sina upplevelser
av ensamhet och isolering under den pagaende pandemin. Man kan tolka det som att hon anvant
sig av solitara aktiviteter, som att spela piano och gitarr, for att pa sa satt fylla det sociala
tomrum som egentligen bor vara sociala gruppaktiviteter. Tilburg & Dykstra (2007, 494) menar
aven att solitdra aktiviteter fungerar som hanteringsmekanismer for att kunna lindra individers
sociala avhangighet till andra. Det verkar alltsd vara valdigt viktigt att under en pagaende
pandemi som begransar sociala méten och aktiviteter med vanner, kunna anamma solitdra
aktiviteter och pa nagot satt lara sig att handskas eller sta ut med att vara socialt ensam och
isolerad. Under intervjun med Jonathan uttryckte han &ven att pandemin gett honom majligheter
att kunna handskas med upplevelser av ensamhet.

”Det mest positiva jag hittills fatt ut av pandemin &r att jag lart mig att vara mer
ensam. Jag ar en valdigt social person och har egentligen valdigt svart att vara
ensam men det kanns mycket lattare nu an vad det gjorde for ndgra manader
sedan, man vet ju att det finns ett ljus i tunneln. Jag tror det &r viktigt att fortsétta

tanka framat” — Jonathan 27.

Nivaerna och styrkan av social ensamhet som Jonathan upplevt har alltsa sjunkit under den
tiden han blivit utsatt for den. Att bli utsatt for social isolering och ensamhet under en langre
tid ger individer mojligheter att kunna utveckla hanteringsmekanismer mot just social isolering
och ensamhet. Ju langre tidsspannet & som en person upplever sig vara ensam, desto hogre
chans finns det att personen lyckas handskas med och darmed pa satt och vis acceptera

ensamheten (Scambler & Bond 2009, 141). Jonathan kunde dérmed efter en tid utveckla en
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bekvamlighet i relation till sin begransade sociala position och rérlighet under den pagaende
socialt isolerande pandemin. Han &r ocksa positiv for framtiden, han vet att den sociala
ensamhet och isolering som han upplever inte kommer vara for evigt. Detta bor ocksa vara en
mycket god hanteringsmekanism for social ensamhet och isolering, sarskilt inom ramarna av
Covid-19. Det finns ett ljus, samhallet kommer bli som vanligt igen, den sociala intensiteten i
manniskors relationer kommer att aterstallas. Efter att en tillrackligt lang tid passerat, kommer
alltsa inte bara individer kunna lara sig att hantera social ensamhet, de kommer ocksa kunna

aterga till sina ursprungliga sociala liv.
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4.2 Pandemins paverkande faktorer pa individens sociala grupper och dess solidaritet.

Covid-19 har med sina sociala begréansningar skapat en milj6 dar vissa individers sociala cirklar
och natverk reducerats markbart. Denna sociala nétverksreducering har genom insamlat
material framst visat sig komma ifran informanternas brist eller forminskning av fysiska moten
med exempelvis vanner och andra sociala relationer. De sociala begréansningar som faststéllts i
form av social isolering och distansering har alltsa en direkt paverkan pa individers sociala

relationer och cirklar (Matthewman & Huppatz 2020, 1).

”Om ens sociala liv var lika stort som havet forr, sa ar det en vattenpol nu, hela

ens sociala liv har komprimerats helt enkelt” Sofia, 26.

Man kan genom ovanstaende citat fran intervjun med Sofia tydligt se hur den pagaende
pandemins negativa paverkan pa sociala rorelser och moten har paverkat hennes
umgangeskrets. Hon menar att hennes sociala tillgangar och liv har komprimerats. For att fa
mer Klarhet i vad informanterna egentligen menar med att deras sociala kretsar reducerats och
komprimerats, kommer jag i detta underkapitel applicera detta pa termerna primar- och
sekundargrupper. Sekundargrupper &r de grupper i en individs sociala liv som individen i fraga
har relativt 16s social anknytning till. Dessa grupper kan exempelvis ga att finna i arbets- och
studiemiljoer, det &r alltsd grupper som framst formas genom gemensamma mal och intressen
(Lindenberg 2015, 12).

Pa grund av de sociala restriktioner som covid-19 orsakat, har individers sekundargrupper pa
manga satt och vis tynat bort. Universitet och skolor &r nedstangda, forelasningar sker via
internet och manga individer blir permitterade fran sina jobb eller far jobba hemifran. Detta gor
alltsa att en person som exempelvis studerar pa ett universitet inte har tillgang till den
sekundargrupp som ar hennes klasskamrater. Manga miljoer dar individen har mojlighet att
traffa sina sekundargrupper ar alltsa tillfalligt nedstangda, vilket i sin tur gor att den sociala
kontakten och relationen med dessa sakta tynar bort. Aven om sekundargrupper inte utgar fran
starka och langvariga sociala band och relationer, &r de en viktig del i individers sociala liv.
Sekundéargrupper ar de sociala grupper som fyller en individs alla sociala tomrum, de gar att
hitta 6verallt runtom en, det kan vara alltifran ens arbetskamrater till de personer man alltid
brukar traffa pa i sin narbutik (McGinty 2006, 2). Det verkar darmed vara de grupper av
méanniskor man inte visste att man skulle sakna forran de plotsligt inte i lika hdg grad &r socialt

tillgangliga:
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Efter att jag fick borja jobba hemifran har jag helt tappat kontakten med nastan
alla mina kollegor, jag &r inte direkt nara van med nagon av dem men det kanns
verkligen som de forsvunnit lite ur ens liv vilket kdnns rétt trakigt” — Jonathan,
217.

Man kan tyda Jonathans citat som att han tidigare inte direkt lagt en relativt stark social vikt i
den sekundargrupp som ar hans arbetskamrater. Men nu efter att han borjat jobba hemifran
upplever han en saknad till den sociala miljé som nu ar otillganglig. De ménniskor som utgor
en annan individs sekundargrupp ar aven i hogsta grad utbytbara, detta pa grund av att
medlemmarna inte har sa mycket gemensamt mer &n att de exempelvis jobbar pa samma stalle
eller studerar samma amne (Lindenberg 2015, 22). Sekundargruppen skall alltsa under hela ens
liv vara fylld med individer som socialt befinner sig runtom en. De kommer och gar, men de
finns alltid dar (McGinty 2006, 1). Med detta i atanke kan man forsta hur saknaden av dessa
grupper vaxer nar det faktiskt inte gar att byta ut en grupp eller en individ i den mot en annan.
Sekundéargrupperna har darmed for manga, upphort att existera pa grund av individers
begransade sociala mobilitet. Den enda informanten i denna studie som arbetade pa plats,

uttryckte en stor lycka kring att han fortfarande hade tillgang till denna sociala grupp.

”Jag ar riktigt glad over att jag fortfarande har ett jobb att aka till varje dag och
att jag dagligen kan traffa mina arbetskollegor. Det &r ju nastan dem man traffar

och socialiserar mest med nu for tiden” — Martin, 25.

Detta tyder &nnu en gang pa att &ven om sekundargruppen bestar av opersonliga och icke-intima
sociala band, sa har de en vasentlig betydelse for en individs sociala valmaende. Detta just for
att de utgor en sa pass stor del av de sociala moten en individ upplever pa daglig basis (McGinty
2006, 3).

Informanternas priméargrupper har ocksa paverkats pa grund av pandemins sociala
begrasningar. Primargrupper utgar fran en individs tillgang till langvariga sociala relationer.
Relationerna man finner inom en individs primérgrupp ar personliga och socialt intima, de som
uppehaller sig i samma primargrupp interagerar regelbundet med varandra och innehar en
betydande del i varandras sociala liv (Hinkle 1967, 14 — 15). Nagot mycket intressant som
samtliga av denna studies informanter lyfte fram under intervjuerna var att deras primargrupper
enbart forstarkts under pandemin. Informanternas primargrupper har alltsa inte paverkats pa ett
lika negativt satt som deras tillgangar till deras sekundéara sociala grupper. De menar att de pa

olika séatt blivit mer sammanfogade med de individer som redan star dem narmast.
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”Aven om man traffar farre manniskor éverlag, sd har jag och mina vanner
svetsats samman mer, vi kanske inte traffas lika ofta men vi pratar mer med

varandra, sa man kan vél sdga att vi umgas mer an forr pa nagot sitt” — Karin, 24.

Karin upplever alltsa att pandemin har svetsat samman och forstarkt hennes priméara vénkrets
under pandemin. Hon menar att hon just nu upplever en starkare social nérhet till sina vénner.
Anledningen till att detta ar intressant &r just pa grund av den sociala splittring och distansering
som pandemin medfért. Hur kan en pandemi som skapar sociala begransningar och en distans
mellan individer samtidigt sammanfoga individer och forstarka deras band till varandra
(Matthewman & Huppatz 2020, 2)? Som tidigare namnt gar det att finna distinkta aspekter av
social solidaritet och enhetlighet inom primargruppens sociala sfar. Dessa starka och langvariga
sociala band som vi finner i en individs primargrupp ar strukturerad kring lojalitet, intimitet och
omsesidighet. Individerna som tillhér samma primargrupp ar dmnade att félja varandra genom
livet och ge varandra en konstant kélla av social solidaritet och intimitet (Cooley 1909, 27). De
forvantas alltsa att alltid finnas dar for en och stétta varandra. Priméargruppen ér den sociala
struktur som kan beskrivas som grundpelaren i en individs sociala tillganglighet och upplevelse
(Hinkle 1967, 15). Det verkar darmed som att sadana starka band inte gar att brytas, a&ven genom

den sociala isolering och distansering som pandemin medfort.

”Jag skulle definitivt sdga att jag kommit narmre mina vanner under pandemin.
Det kanns valdigt naturligt, man soker sig till dom man &r sékra pa, dom som man
vet finns dar for en, vi uppskattar och véardar vara relationer mycket mer” --

Jonathan, 27.

Pandemin verkar ha skapat ett extra utstrommande av social solidaritet och intimitet inom
informanternas primargrupper. De kdnner en stOrre uppskattning for varandras narhet och anser
att de soker sig till varandra mer an vad de gjorde innan pandemin. Att detta har skett ar dock
inte helt ovantat. Ett externt hot mot individers sociala tillgangar och rorelser far dem att bindas
samman, ett starkare “vi” skapas utifrdn detta inom primargruppen (Saha 1975, 21). Den
upplevda 6kningen av social solidaritet och intimitet inom gruppen harstammar alltsa fran
gruppens gemensamma uppfattning om den sociala splittring som pandemin medfort
(Matthewman & Huppatz 2020, 3). Forstaelsen av att det inte gar att socialt existera i ensamhet
och isolering gor att individer pa ett naturligt vis soker sig till sina nara vanner, dem som de ar
sakra pa, dem som de vet finns dar for dem (ibid). Priméargruppen forstarks darmed av
pandemin, den innehar redan aspekter av enhetlighet, solidaritet och tillhdrighet, men dessa
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verkar alltsa enbart forstarkas pa grund av den samhalleliga sociala brist och tillgang som

informanterna erfar.

Familjen &r en central del i primargruppen med dess tillhdrande langvariga och starka sociala
anknytningar (Litwak & Szelenvi 1969, 465). Under intervjuerna talades det daremot relativt
lite om hur familjens tillgangar till sammanhallning och solidaritet hjalpt dem genom dessa
manader av forminskad social tillgang. For informanterna var istallet vanner framst i fokus nar
det kom till det dkade behovet av socialt stod och sammanhalining. Nar det kommer till
primérgruppens sociala stdd och solidaritet i relation till diverse krissituationer for individer,
visar det sig att familjen &r den kategorin inom primargruppen som forvantas vara till storst
hjéalp. Vanner forvantas istéllet vara till storre hjalp i mer vardagliga situationer (Saha 1975,
18). Anledningen till detta ligger i familjens permanenta relationer till varandra.
Familjekomponenten i primargruppen ger individen den tidigaste, mest fullstindiga och
langvariga upplevelsen av social solidaritet och enhetlighet som gar att fa tag pa (Cooley 1909,
27). Det gar alltsd oftast att finna en otroligt stark tillit till varandra inom familjekomponenten.
Covid-19 kan daremot ses som en barriar mellan unga vuxna och manga av deras andra
familjemedlemmar. Pa grund av de rekommendationer som verkstallts for att hejda
smittorisken, har samtliga informanter i denna studie valt att i inte lika hog grad tréffa sina
foraldrar och annan aldre slakt. Majoriteten av informanternas foraldrar och annan narstaende

slakt bodde heller inte i narheten av Malma, vilket skapar &nnu ett dilemma, transporten.

Jag har stéllt in alla méten med mina foraldrar. Det ar riktigt trakigt att man
kanner att man inte vagar traffa dom nu. Jag maste ju ocksa aka kollektivtrafik for
att ta mig dit och det kdnns riktigt onddigt, det &r nog bast att vanta tills det hela
lagger sig lite” — Karin, 24.

Den komponenten i primargruppen som kannetecknar den starkaste kéllan av socialt stdd och
sammanhallning som en individ kan ha tillgang till, ar for tillfallet utom fysisk rackvidd for
manga. Den geografiska distansen kopplat med den sociala distansen av pandemin, skapar en
miljo dar informanterna bestammer sig for att inte besoka sina &ldre familjemedlemmar.
Pandemin kan definitivt forklaras som en krissituation, en situation dar primargruppen utgor en
viktig del i en individs sociala valmaende (Saha 1975, 19). En situation dar primargruppen ar
otroligt behovlig for uppratthallandet av upplevelser av socialt sammanhang och enhetlighet
(ibid). Det visar sig att narstaende vanner kan, under situationer dar familj och slakt inte ar inom

rackhall, fungera som denna primara kélla for social solidaritet och enhetlighet. Komponenten
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som utgér vanner i primargruppen kan alltsd fungera som ett temporart substitut for

familjekomponenten i krissituationer (Saha 1975, 18).

”Jag och mina vénner tar hand om varandra mer nu &n vad vi gjorde innan, vi

forsoker se till att alla mar bra och ger varandra extra mycket stod” — Sofia, 26.

Den vankrets som befinner sig inom primargruppen anammar alltsa familjefunktioner under
krissituationer, de haller ett extra 6ga pa varandra och ser till att de mar bra. Vannerna skapar
en temporér kalla till social tillhdrighet, en tillhdrighet som egentligen visar sig vara starkast i
familjekomponenten (Cooley 1909, 27). Dessa funktioner av tillhorighet som vénnerna
anammar visar sig aven enbart bli viktigare och starkare ju langre en Kkrissituation strécker sig.
Varaktigheten pa tiden dar en individs familjemedlemmar inte &r lattillgangliga under en
krissituation ar alltsa direkt kopplat till en 6kad forvantan av social assistans fran starka
vanskapsband och relationer (Saha 1975, 23).

”Det kanns dnda lite som att jag och mina narmaste vanner blivit lite som en liten
extra familj efter att coronan kom. Det &r ju hela oron och ovissheten kring hur
lange det skall halla i sig som gor det tror jag” — Martin, 25.

En mycket tydlig styrka som gar att finna hos nara vanner i en individs primargrupp, ar affekten
till varandra (Litwak & Szelenvi 1969, 469). Gruppen ar alltsa forutom solidaritet och
enhetlighet dven uppbyggd pa kanslor som karlek, tillgivenhet och tacksamhet for varandra.
Anledningen till att affektionen &r sa pass stark hos nara vanner ar pa grund av de mojligheter
individen har att valja sina vanner. Pa grund av denna valméjlighet kan individen pa satt och
vis vélja de vanner som ger honom de starkaste upplevelserna av lojalitet och kérleksfullhet
(Litwak & Szelenvi 1969, 468). Genom denna mojlighet att valja kan alltsa en individ skapa ett
socialt natverk av narstaende vanner med funktioner som liknar de som familjemedlemmar
innehar, de kan darfor fungera som ett supplement till familjegruppen. De kan ge en individ
den affektion som behdvs for att ta sig igenom krissituationer i livet. Litwak & Szelenvi betonar
aven detta vidare, de menar att grupperna inom priméargruppen faktiskt kan ta éver och fungera

for varandra.

”There i1s no reason at any moment in time why all these primary groups could
not overlap — friends may be neighbours and family members at the same time”
Litwak & Szelenvi 1969, 469.
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Det visar sig darmed att den grupp av individer som utgor ndra vanner i primargruppen har fér
vissa blivit den absoluta primargruppen under den pagaende pandemin. Detta ser vi genom
forstaelsen av den sociala och fysiska otillganglighet som praglar familjeenheten i
primargruppen. Vi ser ocksa att vankretsen inom primargruppen utsondrar extra mycket
solidaritet och kérlek till varandra, de tar hand om varandra mer, de ger varandra extra mycket
stod och de ser till att alla mar bra. De har tillsammans skapat en solidarisk enhet med ett

huvudsyfte, att gemensamt ta sig igenom Covid-19’s socialt splittrande och isolerande effekter.
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5. Sammanfattning och slutdiskussion

Denna studie har haft som syfte att genom kvalitativa intervjuer av unga vuxna i Malmo,
undersoka hur Covid-19 och de restriktioner som gjorts for att hejda smittspridningen har
kommit att paverka deras sociala tillgangar, bade utifran en kollektiv och individuella
infallsvinkel, samt utforska hur upplevelser av social isolering och ensamhet uttrycks under
pandemin. De grundlaggande fragestallningar som denna studie sokt svar pa ar hur individers
upplevelser av ensamhet och isolering kan tolkas och redogoras for i relation till pandemin, hur
individers tillgangar till sina sociala grupper med dess tillhérande solidariska aspekter paverkats
av pandemin, samt hur pandemins sociala limiterande aspekter kan forstas utifran ett
sociologiskt ramverk. De teman som anvandes for att generera vidare klarhet och forstaelse till
studiens barande fragestallningar var ensamhet, isolering, solidaritet och sociala grupper med
dess tillhorande relationer. Det kan argumenteras for att dessa upplevelser av ensamhet,
isolering och pandemins paverkande krafter pa sociala grupper och relationer ar universella, att
de gar att applicera pa alla individer som befinner sig i ndgon form av social isolering som ett
resultat av Covid-19. | denna studie har dock dessa teman och fragestallningar varit i standig
dialog med informanterna genom utdrag ur intervjuer fran unga vuxna i Malmé. Denna studie
har darmed enbart genererat forstaelse for pandemins sociala konsekvenser pd grupp- och
relationstillgangar och upplevelser av social ensamhet och isolering utifran en kontext som

ramar in unga vuxna i Malmo.

Genom analysen av studiens insamlade material, tillsammans med teorierna social isolering,
social ensamhet, social solidaritet samt primar- och sekundargrupper och de teman som studie
utgick ifran, har denna studie anstrangt sig att generera forstaelse for hur upplevelserna av de
sociala paverkande krafterna av Covid-19 kan forklaras ur ett sociologiskt ramverk. Det gick
darfor att belysa starka och betydande kopplingar mellan Covid-19’s sociala paverkan pa en

individs individuella och kollektiva sociala tillgangar.

Inom den individuella infallsvinkeln utforskade studien informanternas upplevelser av social
ensamhet och isolering som ett resultat av pandemin. Det kunde genom denna infallsvinkel
noteras att &ven om samtliga upplevde social ensamhet och isolering, sken dessa aspekter
starkast hos de som bodde sjdlva. Denna forstaelse leddes in i en forklarande diskussion rérande
tillgangen till socialt stod och sociala relationer mellan individer som bor ensamma eller
tillsammans med nagon, alltsa om dessa sociala tillgangar gar att utvinna i eller utanfér hemmet.

Informanternas upplevelser av social och geografisk separation diskuterades dven i relation till
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social isolering. Det visade sig alltsa att d&ven om deras vanner inte flyttat, upplevde
informanterna en 6kad distans och separation till sina sociala relationer och néatverk. Skillnaden
i upplevelserna av att vara ensam och sjalv behandlades ocksa, genom forstaelserna i detta gav
studien forklaringar pa hur informanterna hanterat den sociala isoleringen och ensamheten med

hjélp av solitara aktiviteter och att under tid lara sig och bli mer bekvam i att vara ensam.

Ur en kollektiv utgangspunkt kunde det konkluderas att tillgangen till informanternas olika
sociala grupper berodde pa dess sociala tillganglighet eller otillganglighet som ett resultat av
pandemins sociala isolerande processer. Det kunde noteras att informanternas tillgang till sina
sekundargrupper reducerats och tynat bort pa grund av den sociala isolering och distansering
som Covid-19 medfort. Inom informanternas primérgrupper kunde det faststéllas att den sociala
tillgangen till familjekomponenten med dess starka sammanhallande aspekter ocksa reducerats
och distanserats som ett resultat av pandemins sociala begréansningar. Som en biprodukt av detta
visade det sig dven att informanternas néra vankrets kommit &nnu narmre varandra och darmed
anammat de solidariska aspekter som familjeenheten framst innehar. Informanterna beskrev hur
de under pandemin upplevt en starkare relation och sammanhallning till sin nara véankrets och
behandlat den mer som en familj. Det visar sig alltsa att primargruppen kan omstrukturera sina
fundamentala sociala och solidariska grundpelare som &r familjen genom Kkrissituationer
(Litwak & Szelenvi 1969, Saha 1975).

En intressant diskussion och infallsvinkel till pandemins sociala begransningar som ofta
uppkom under intervjuerna, var den frustrationen som berorde otillgangligheten till kollektiva
evenemang och sammankomster. En informant beréttade exempelvis om hur han och sina
vanner inte hade tillgang till deras storsta intresse, namligen fotbollen. Han forklarade att hans
tillhdrighet till en hel kultur férsvann, hur den viktigaste sociala sfaren fér honom inte langre
existerar. Andra informanter talade om hur de saknade att ga pa raves eller nattklubbar, traffa
manniskor och dansa genom natten. Dessa diskussioner har framst anvénts for att forklara hur
informanterna upplever social isolering och ensamhet genom att de inte &r lika socialt mobila i
samhallet, samt deras otillganglighet till manga sociala miljoer dar sekundargrupper befinner
sig. En annan infallsvinkel inom liknande tema, ar hur dessa individer ansag att livestromningar
av konserter och andra evenemang fungerade som substitut for att vara fysiskt pa plats. Samtliga
ansag att dessa livestromningar inte gav upphov till samma kollektiva, medmanskliga och
sociala upplevelser. Da utforskningen av dessa infallsvinklar inte ligger inom ramen for denna
studies syfte och fragestallning, hade det varit intressant att med liknande teoretisk

utgangspunkt vidare underscéka dessa sociala fenomen, hur kan exempelvis social ensamhet och
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isolering som ett resultat av Covid-19 under en stund foréndras till en kollektiv, solidarisk och

karleksfull social arena med assistansen av livestrommade konserter?

Denna studie & a&mnad att uppmuntra till vidare forskning inom @mnet. Studien har med sina
empiribidragande aspekter lagt basen for vidare studier av Covid-19’s péverkan pa sociala
tillgangar i en svensk kontext. Den har dven belyst det forskningsgap och den ovisshet som
existerade kring hur unga vuxna upplever pandemins sociala begransningar. Den har bade ur
en individuell och kollektiv infallsvinkel askadliggjort den paverkan som pandemin haft pa
individer och deras tillgang till deras sociala grupper och relationer. Det finns formodligen en
massa faktorer som kan belysas med hjalp av samma teoretiska utgangspunkter som denna
studie utgatt fran. Med denna forskningsbas kan darmed detta sociala fenomen férhoppningsvis

vidare utforskas och analyseras ur en rad olika infallsvinklar.
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