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Abstract

The purpose of the study was to gain an increased knowledge and understanding of women's
pathways into prostitution and the experiences and feelings that coexist with being in this
life situation. To find relevant empirical data for what we intended to investigate, we used
our questions as guidance when we searched for autobiographical works depicting the life
stories of prostituted women. We chose to start from a goal-oriented selection, which means
that we strived to choose texts that were relevant to our issues of statement in this study. Our
research was conducted using a qualitative method in the form of content analysis of
autobiographical works. This approach include searching for underlying themes in the data
that is analyzed. The results of the study concluded that there are several different gateways
to the sale of sexual services and that it is a process that can be affected by different
circumstances. The results included both traumatic events of a sexual nature and economic
motives can act as contributing factors to the involvement in prostitution. Furthermore, the
results of the study revealed that experiences of conflicting emotions exist in connection
with being involved in prostitution. While the women described that prostitution has created
opportunities to receive confirmation and function as an anxiety suppressant, the life
situation also on the other hand led them to a number of negative emotions, such as shame
and anxiety.
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1. Inledning

I foljande avsnitt presenteras bakgrund och konsekvenser av prostitution 1 Sverige for att
kontextualisera det vi avser att undersoka. Detta efterfoljs av studiens syfte och
fragestillningar. Avsnittet inbegriper dven definition av prostitutionsbegreppet, avgransning

samt arbetsfordelning.

1.1 Problemformulering

Sociala problem é&r ett begrepp som anvénds 1 flera olika sammanhang och betecknar olika
samhilleliga foreteelser som exempelvis missbruk, kriminalitet, fattigdom och prostitution.
Uppfattningen om vad som kan betraktas som ett socialt problem dr bundet till bade tid och

samhille (Socialstyrelsen, 2010:17).

Prostitution &r ett fenomen med ménga ansikten, vilket kan forstds utifrdn de olika sitt att
definiera det under historiens gédng. De ord och begrepp som anvénts, samt de avgransningar
som gjorts, avspeglar de moraliskideologiska och politiska positioneringar 1 synen pa
fenomenet och dess aktorer som existerat i alla tider. Enkelt uttryckt dr det mesta sig likt nér
det kommer till fragan om vad fenomenet i grund och botten handlar om. Det vill sdga kop
och forsiljning av sexuella handlingar (Ménsson, 2018:12,15). Aven om begreppet
prostitution anvénds i allminna ordalag sd ar det svart att besvara frdgan om vad prostitution
egentligen dr, men ocksd vad prostitution inte dr. Vid diskussioner om prostitution &r det latt
att samtalsdmnet leder vidare till exempelvis otrohet, brottslighet, monogami, kvinnors
ekonomiska underordning och migration. Prostitution dr sammanflitat med dessa fragor,

sévil pa ett slumpartat vis som strukturellt (Garofalo Geymonat, 2016:27f.).

Trots att prostitution som fenomen varit sig likt sedan en lang tid tillbaka har det skett stora
forandringar géllande uttrycksformer och omfattning. SexkoOpares anonymitet utgér den
storsta forandringen pé ett falt som préglas av stark historisk kontinuitet, framfor allt d& det
géller fantasier och mytbildningar om prostitutionens funktion och nddvéndighet.
Fordndringen avspeglar sig i forskningen, i samband med att feministiska analyser av
prostitution blivit mer uppmédrksammat. Samhéllsdebatten har ocksd péaverkats av
fordndringen, vilket medfort att moralfrdgor inom omrédet har fatt ett nytt innehall.
Skuldbordan har for forsta gédngen i historien forsvunnit frén den prostituerade (Mansson,

2018:318). Omgivningens uppfattning har dven fOréndrats, som i sin tur avspeglar regler,



lagar samt normer som styr prostitutionen i samhéllet. Prostitution kan sédledes ses som
samhillets spegel. I takt med att samhillet fordndras, fordndras &dven prostitutionen
(Ménsson, 2018:15,23). Andra faktorer som har péverkat prostitutionens utveckling ar
globalisering, sociala samt ekonomiska faktorer, hjdlp- och stodinsatser till individer som
befinner sig i prostitution, migration och teknologisk utveckling (Mujaj och Netscher,
2015:18). I en studie av Kramer (2003) framgar att majoriteten av kvinnorna upplever
prostitution som en negativ upplevelse (Kramer, 2003:187). Detta kan bero pa att det finns en
informell skuldbdrda hos dessa, trots att den formella skuldbérdan lyfts bort i samband med
den svenska sexkopslagen och andra fordndringar inom prostitutionsomradet. Clark (1990)
menar att en sddan skuldborda kan innebédra en livssituation kantad av skam och

skuldbeldggande, vilket 1 sin tur kan paverka individens sjdlvbild (Clark, 1990:310).

Det finns olika bakomliggande faktorer till att den enskilde viljer att ha sex mot erséttning.
Individer som har sex mot erséttning dr ddrmed inte en homogen grupp. Prostitution kan ge
upphov till ménga olika kénslor och fylla olika funktioner. Debuten sker ofta till f6ljd av
mer eller mindre tillfalligheter. En ingang kan vara via olika sociala kanaler pé internet, en
annan di den enskilde arbetar pa en strippklubb eller med telefonsexverksamhet. Att bli
overtalad av en sexkOpare har ocksa visat sig vara vanligt forekommande. Vidare kan sex
mot ersdttning ses som en del av ett sjdlvskadebeteende och fungera angestddmpande. En
tuff livssituation med inslag av droger, ménga sexuella relationer och brist pé stabilitet kan
medverka till ett forsta steg in i att sélja sexuella tjanster. Det kan dven bero pa att individen
i samband med ett sexuellt dvergrepp, dodsfall eller skilsméssa utsétts for en traumatisk kris

(Socialstyrelsen, 2015:12f.).

I en omfattningskartliggning fran Lénsstyrelsen Stockholm framgar att andelen ménniskor i
Sverige som sélt sexuella tjdnster anses vara relativt konstant over tid. Det framgar dven att
det ér fler kvinnor &n mén som séljer sexuella tjanster. Prostitution dr forekommande pa
manga olika arenor och bland individer i varierande aldrar, konsidentiteter, etnisk harkomst,
ekonomisk bakgrund och sexuell laggning. Vidare framgar att gatuprostitutionen 1 Sverige
har minskat de senaste 15 aren och att internet kommit att fa en central roll som arena for
prostitution. Det dr ddremot svért att fa fram exakta siffror 6ver antalet ménniskor som sdljer
sex, da prostitutionen forekommer pa manga olika arenor samt att en stor del dr morklagt

(Mujaj och Netscher, 2015:14, 30).



Prostitution dr ett problemomrade som dr forenat med stor okunskap nér det giller bade
omfattning och trender. Enligt Liansstyrelsen saknas det ett likartat, kontinuerligt och
systematiskt arbete for att sammanstéilla kunskapen om prostitutionens forekomst och
utveckling 1 Sverige (Mujaj och Netscher, 2015:32,36). Genom mer kunskap kring
prostitution kan osidkerheten i yrkesutovandet minska, vilket kan medfora att de individer
som befinner sig i prostitution kan fa hjdlp och stdd i1 okad utstrickning (Socialstyrelsen,
2015:8). Samhdllets insatser mot prostitution grundar sig pa en demokratiskt sanktionerad
vélfardsideologi med olika inslag av stdd och behandling, samt pa lagstiftning. Arbetet sker
dels repressivt och forbjudande, dels stodjande och hjilpande. Genombrottet for ett mer
stodjande och hjilpande angreppssitt kom under 1970-talet, dd det centrala lag pa att
undersoka de sociala problem och missférhéllanden som lag bakom prostitutionen. Sociala
insatser blev ett sétt att motverka och lindra de konsekvenser som sexhandeln medforde

(Ménsson, 2018:233).

Prostitution dr forknippat med olika problem och kan ge upphov till skada for bdde individen
1 frdga och samhiéllet (SOU 2010:49:13). I en rapport frdn Socialstyrelsen (2007) framgér att
manga prostituerade kvinnor upplever skadliga psykiska, fysiska och sociala konsekvenser
av sina prostitutionserfarenheter (Socialstyrelsen, 2007:25). I en studie gjord av Hulusjo
(2013) framkommer &dven att prostitution kan leda till diskriminering, social utsatthet och
stigmatisering for den prostituerade. 1 regeringens officiella rapport om prostitution
teoretiseras sexhandel som ett strukturellt problem och en form av mansdominerade fortryck
mot kvinnor. I takt med att prostitution konstruerats som ett strukturellt problem har

socialarbetare erhallit en central roll i arbetet (Hulusjo 2013:392, 31f.).

Prostitution ar ett omrade som ar ytterst relevant for yrkesrollen som socionom, men det
vicker dven nyfikenhet och intresse for oss som enskilda individer. I denna studie har vi
sdledes valt att fordjupa oss inom dmnet och finna nya perspektiv pa prostitution som ett
socialt problem. Kramer (2003) havdar att mycket av den befintliga forskningen fokuserar pa
kvinnors vdg in 1 prostitution, ddremot dr den inte lika omfattande géllande kvinnors kénslor
dé de befinner sig i prostitution (Kramer, 2003:187). Utifrdn avsaknad av ny forskning
gillande kénslor och upplevelser kopplat till prostitutionserfarenheter, avser vi att
uppmirksamma dessa faktorer med hjilp av det emotionssociologiska perspektivet och

begreppen skam och stigma. Genom att underséka kvinnornas vdg in 1 prostitution samt



upplevelser och kénslor av att befinna sig i denna livssituation kan vi dven fa en forstielse

for hur en informell skuldborda kan paverka kvinnorna.

1.2 Syfte

Syftet med studien r att fa en okad forstaelse for kvinnornas vag in i prostitution samt

upplevelser och kénslor av att befinna sig i denna livssituation.

1.3 Fragestéllningar

Hur beskriver kvinnorna sin vdg in i prostitution?
Vilka upplevelser framstiller kvinnorna i relation till sin livssituation?

Vilka kdnslor framstiller kvinnorna i relation till sin livssituation?

1.4 Begreppsdefinition

Begreppet prostitution har sitt ursprung i det latinska ordet prostituere. Det dr ett komplext
begrepp som kan innefatta allt frdn rena betaltjénster till sexuella tjdnster med en viss
omsesidighet, men dven sexuella tjinster som priglas av bade utnyttjande och tving.
Prostitution kan ocksd vara svért att avgrinsa fran andra former av sexuella forbindelser

(Nationalencyklopedin).

I Sverige kom uttrycken “Prostitution” eller “prostituerad” i bruk under senare delen av
1800-talet och medforde nya kunskaper, synsétt och praktiker. Idag ar uttryck som

“sexarbete” och “sex mot erséttning” vanligt forekommande (Ménsson, 2018:15,52).

Prostitution definieras som nédr minst tvd parter koper eller sdljer sexuella tjanster mot
ersittning. Erséttningen dr oftast ekonomisk och utgdr en forutsittning for den sexuella
tjdnsten. Det innebér siledes en handling dir en av parterna deltar som séljare och den andra
parten som kopare (SOU 1995:15:5). Vidare beskriver Garofalo Geymonat (2016) att
ersittningen kan handla om en faststélld summa pengar eller ndgon annan form av materiell
tillgdng som uttryckligen begérs i utbyte mot den sexuella tjdnsten (Garofalo Geymonat,

2016:31f).

Prostitution kan sérskiljas pé olika sétt beroende pa kontaktform. Gatuprostitution kallas den

typ av prostitution som sker i det offentliga. Vid inomhusprostitution, dven kallat dold



prostitution, mots aktorerna istéllet i privata miljoer genom exempelvis massageverksamhet
och eskortservice. Nér aktorerna skapar kontakt via exempelvis chattar och webbsidor for att
sedan triffas fysiskt benimns det som internetprostitution. Virtuell prostitution kallas den
typ av prostitution som sker genom forsdljning och kop av sex genom webbkamera, vilket

sker utan fysiskt mote (Nationalencyklopedin).

1.5 Avgrinsning

Da prostitution som fenomen dr komplext och utgoér ett omfattande forskningsomréade
behover studien avgridnsas. I forsta hand kommer denna studie att utgd frdn den
heterosexuella prostitutionsformen med min som kopare och kvinnor som séljare. Enligt
Mansson (2018) dr den heterosexuella prostitutionen globalt sett dominerande, vilket gor att
majoriteten av den forskning som finns tillgdnglig ligger inom detta fdlt. Processer och
mekanismer 1 samband med vdgar in och ut ur prostitution har huvudsakligen studerats
utifran den heterosexuella prostitutionsformen. Déremot har kunskap om fenomenets olika
sidor utvecklats i takt med att sadant som tidigare bedomts som dolt och svart att na, blivit
mer Oppet och tillgdngligt. Det giller bland annat forskning om homosexuellas och
transpersoners villkor och erfarenheter av att sdlja sexuella tjédnster (Ménsson, 2018:16).

Dessa prostitutionsformer kommer inte att berdras i studien.

Studien avser att undersoka prostitution i Sverige och ar begrinsad till inomhusprostitution
och internetprostitution. Ménsson (2018) hédvdar att omridet &4r en del av en vixande
sexinstrustri med globalt omfang och det radder en utveckling av sexhandeln Over
nationsgrianserna, sd kallad trafficking eller ménniskohandel (Ménsson, 2018:66). Detta filt

kommer inte att belysas i studien.

1.6 Arbetsfordelning

Vid utférandet av uppsatsen har vi huvudsakligen arbetat gemensamt med samtliga delar.
Det innebér att vi tillsammans &r ansvariga for innehallet 1 studien. Vi har bada varit
delaktiga i sokandet efter relevant litteratur och empiri i form av sjélvbiografier. All
litteratur har sedan lagts in i ett gemensamt dokument déar vi tillsammans skapat tillfdlliga

rubriker.



Vidare har vi enskilt l4st litteratur och sjilvbiografier. Det har varit viktigt for oss att ta del
av all litteratur och empiri for att bada ska fa mojlighet att gora sjdlvstandiga tolkningar. Vid
sammanstéllning av respektive avsnitt samt analys och bearbetning av materialet har vi
diaremot tillsammans fort diskussioner och kodat insamlad empiri. Under de tillféllen vi
skrivit pa olika delar i arbetet har vi suttit tillsammans eller varit uppkopplade via Zoom for
att kunna diskutera innehallet. Vi har dven haft dagliga avstimningar dér vi ldst igenom det

som skrivits och resonerat kring oklarheter samt eventuella forbattringar.

2. Bakgrund

I f6ljande avsnitt ges en inblick 1 hur prostitutionsforskningen har utvecklats 6ver tid 1
Sverige sedan 1970-talet samt en redogdrelse av Sveriges sexkdpslag. Detta 1 syfte att belysa

de fordndringar som ligger till grund for dagens forstaelse av fenomenet prostitution.

2.1 En historisk tillbakablick pé prostitutionen 1 Sverige

Prostitutionsforskningen 1 Sverige borjade under 1970-talet dd feministisk empirisk
forskning uppstod inom omridet (Hulusjo, 2013:32f)). Nér den politiskt radikala
véansterrorelsen tog plats i samhéllsdebatten pa 1970-talet gjorde sig ménga nya rdster horda.
Tron péd att samhillet gick att fordndra upplevdes som en mdjlighet snarare dn ett
ouppnaeligt ideal och ett hierarkiskt samhille borjade ifragasittas. Stora forandringar skedde
inom flera olika samhillssektorer, diribland socialtjidnsten, kriminalvarden och psykiatrin.
Kvinnans stdllning i samhéllet blev en politisk fraga under 1970-talet och genom att dela
erfarenhet med andra kvinnor uppstod en grund for politiskt handlande. Motstand gjordes
mot de sexualpolitiska frdgorna som debatterades pd 1960-talet och som ansags vara
fordldrade, synen pd sexualitet skulle istéllet ses som fri och &ppen. En
sexualbrottsutredning gjordes ar 1976, men prostitutionsfrdigan hamnade 1 skymundan.
Forséljning av sexuella tjénster borjade under denna period dven att 6ka i1 omfattning och
unga kvinnor drogs in i olika former av prostitution. Uppskattningsvis befann sig cirka 2000

kvinnor i prostitution i inomhusmiljo och mellan 500-1000 i gatuprostitution ar 1977
(Olsson, 2006:53f.).

Fragor som ror prostitution, som under historien dolts bakom uttryck som “virldens éldsta

yrke”, fick en explosiv laddning. Det svenska samhéllet hade under en l&ng tid ignorerat det



faktum att sexhandeln rymmer bade vald och utnyttjande av framst kvinnor. Under véren ar
1977 ftillsattes en statlig utredning om prostitution, som kom att kallas for
Prostitutionsutredningen (Olsson, 2006:58). Utredningen var den forsta i modern tid i
Sverige som djupgaende studerat prostitution som en samhillsforeteelse och fastslog tydligt
att det dr ett samhilleligt problem som maéste bekdmpas. Prostitution kunde saledes inte vid
sidan av andra sociala problem betraktas som en isolerad foreteelse, utan i1 samband med
ovrig samhillstutveckling och samhillsstruktur. Utredningen som gjordes kom att bli den

mest omfattande kartldggningen av prostitution i Sverige och rapporten finns fortfarande
tillganglig (SOU 2010:49:15,64).

Resultaten fran prostitutionsutredningen presenterades i en offentlig utredning ar 1981. [ den
officiella rapporten beskrevs prostitution som ett strukturellt problem och en form av
patriarkaliskt fortryck mot det kvinnliga konet. Rapporten byggde pa prostituerade kvinnors
egna berittelser och genererade en rad olika socialpolitiska dtgérder, sdsom specialiserade
prostitutionsenheter dir socialarbetare fick en expertroll. Under 1980- och 1990-talet gjordes
forskning om olika parter som forekommer i sexhandel. Forskningen tog sikte pa
prostituerades egna erfarenheter av samt processer i prostitutionen, sexkOpare men ocksa
forhallandet mellan kopare och siljare. Majoriteten av dessa studier hade en koppling till
socialt arbete och datan hdmtades fran gatuprostitution. Det var ocksd under denna tid som
diskursen patriarkalt fortryck blev institutionaliserat och det uppstod en enighet om att

prostitution inte bor finnas i ett jamstéllt samhélle (Hulusjo, 2013:32f)).

2.2 Svenska sexkdpslagen

Ar 1999 tridde en lag om forbud mot kdp av sexuella tjénster i kraft i Sverige, som dé var det

forsta landet 1 vérlden att straffbeligga kop av sex och samtidigt tillata forséljning. Prostitution

betraktas som ett allvarligt samhéllsproblem och medfor skador for sdvil enskilda individer som

samhillet 1 stort. Det dvergripande syftet med kriminalisering av kop av sexuella tjénster var att

motverka prostitutionen 1 Sverige och fordndra samhéllets instdllning 1 frigan. Genom att inféra

forbudet skulle det finnas en Gverhdngande risk att hamna i1 en polisutredning vid kop av

sexuella tjénster och ddrmed fungera avskrickande. Kriminaliseringen av kop av sexuella

tjdanster formedlar ett viktigt budskap om att samhéllet bor se exploatering av méinniskor som

allvarligt. Vid uppkomsten av den nya lagen fanns ett tydligt fokus pé efterfragan av sexuella

tjanster, det vill sdga mot sexkdpare samt presumtiva sexkopare. Detta eftersom det fanns en

10.



tanke om att prostitution inte existerar s ldnge det inte finns nigon efterfrigan. Vidare finns
ocksa ett jamstilldhetsperspektiv bakom lagen, da tillgdng till en annan individs kropp i ménga
fall handlar om makt. I lagstiftningsdrendet anfordes att det dr ovardigt och oacceptabelt att mot
ersittning skaffa sig tillfilliga sexuella forbindelse 1 ett jdmstdllt samhélle. Det gjordes
samtidigt en viktig markering gentemot &vriga vérlden kring Sveriges instdllning till

prostitution (SOU 2010:49:99,13f1.).

Sedan den svenska sexkopslagen tridde i kraft kan den som mot erséttning erhéller en tillféllig
sexuell forbindelse, det vill sdga samlag eller annat sexuellt umginge, domas till boter eller
hogst sex manaders fangelsestraff. Erséttning vid utbyte mot sex kan vara av savil ekonomisk
som av annat slag, exempelvis alkohol eller narkotika. Den séljande parten, som 1 de flesta fall
ar en kvinna, kan daremot inte straffas genom sexkopslagen. Det ansdgs viktigt att individer
som befinner sig 1 prostitution skulle motiveras till att s6ka hjilp for att ta sig ur prostitutionen
och att det sdledes inte var rimligt att straffa individen i friga (Stenberg Ribeiro, 2010:50).
Lagen formedlar ett tydligt stidllningstagande till samtliga parter som é&r aktuella 1 konshandel
och speglar en radikalt ny syn pa prostitution som samhéllsproblem (Olsson, 2006:52).

3. Kunskapslaget

I f6ljande avsnitt presenteras forskning inom prostitutionsomradet. Inledningsvis redogdrs
tillvagagangssittet 1 sokprocessen. Forskningen som presenteras dr relevant for att uppfylla

savil syfte som fragestéllningar for studien.

3.1 Litteratursokning

I syfte att inhdmta relevant forskning till det valda omridet har vi genomfort systematiska
litteratursokningar i databaserna LUBsearch och LUBCat, som finns elektroniskt tillgdngliga
via Lunds universitet. Vi har dven gjort sokningar pd Google, Libris och statliga

myndigheters egna hemsidor. Foljande sokord har anvints 1 sokproceduren: “prostitution”,

99 66 2 13 % ¢

“prostitution sverige”, “prostitution sweden”, “sexhandel”, “kdp av sexuella tjdnster”, “sex

2 (13 2 (13 29 (13 2 (13

work”, “sexkopslag”, “sexarbete”, “emotions prostitution”, “kdnslor prostitution”, “intrade

13

prostitution” samt “ entry prostitution” for att hitta befintlig forskning inom omradet

prostitution.
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Litteratursdkningen har gjorts pa svenska och engelska for att f4 fram bade svenska och
internationella studier som genomforts inom omradet. Vidare har vi ldnkats till andra
relevanta kéllor via referenslistor 1 vetenskapliga artiklar och 6vrig studentlitteratur. Enligt
Lind (2014) ar det viktigt att identifiera material som ar sd relevant och rikt pa empirisk
information som mdgjligt i forhdllande till studiens frigestdllningar, i synnerhet da man i
kvalitativa studier ofta har ett begransat undersokningsmaterial (Lind, 2014:129f.). Detta har

vi haft i dtanke vid sdkning av litteratur till var studie.

De sokningar som genomfoOrts har resulterat i litteratur 1 form av forskningsrapporter,
vetenskapliga artiklar, avhandlingar, sjidlvbiografier samt studentlitteratur som é&r relevant

for det valda omradet.

3.2 Prostitution idag

Under de senaste decennierna har den svenska prostitutionsmarknaden genomgatt stora
forandringar. Dagens marknad dr mycket differentierad. Prostitution har delvis forflyttats
fran gatan till nétet. Den vanligaste prostitutionen dger rum inomhus, d& mobiltelefoner och
internet har minskat behovet av allmén exponering for bade kopare och sidljare (Hulusjo,

2013:33).

I vilken utstriackning prostitutionsmarknaden &r Gppen har stor betydelse for att beddma och
méta omfattningen av prostitution 1 Sverige. De Oppna prostitutionsarenorna som dr mest
framtridande i Sverige dr internet och gatan, vilka &r mojliga att studera dver tid. Oppen
prostitution innebér att prostitutionen kops eller marknadsfors dppet 1 form av exempelvis
annonser via eskort- och sexsidor pé internet. Prostitution som sker 6ppet kan vara littare att
studera. Daremot kan en del metodologiska utmaningar uppsta vid saddana studier, eftersom
prostituerade pa gatan enkelt kan forflytta sig eller att en annons pa internet férekommer pa
ménga olika hemsidor. Den dolda prostitutionen som forekommer pa exempelvis klubbar,
massagesalonger och hotell, dr desto svarare att studera. D& ménniskor som siljer sexuella
tjdnster bestar av en dold population &r det inte helt kédnt vilka som ingér 1 populationen eller
storleken pa denna. Detta 1 kombination med de svérigheter som finns kring utredning av
prostitution innebdr att det inte gér att f4 fram data som visar exakta siffror pd antal kopare

och séljare av sexuella tjanster 1 Sverige (Mujaj och Netscher, 2015:15f.).
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I en studie av Scaramuzzino (2014) géllande sexkdpare och sexséljare pa internet analyseras
olika prostitutionforum for att belysa vilken betydelse dessa har for makt och inflytande pa
prostitutionsomradet. Studien syftar bland annat till att skapa en forstaelse for hur
prostitutionsforum har kunnat utvecklas i Sverige trots den svenska sexkopslagen som
innebdr en kriminalisering av sexkOp. Resultaten visar att forumen &r platser for sévil
gemenskap som marknad, men det krdver att det finns en balans mellan dessa for att
upprétthilla bada delar. Att interagera via prostitutionsforum gor det mojligt for sexsdljare
och sexkopare att mdtas for att diskutera gemensamma intressen och de regler som bor gilla
pa prostitutionsmarknaden. Bland de deltagande i studien upplevde sexsidljarna att de var
stigmatiserade av samhéllet 1 storre utstrickning &n sexkdOparna. Vidare upplevde bade
sexkopare och sexséljare att de pd grund av rddande lagstiftning och politik inom
prostitutionsomrddet patvingades en avvikaridentitet. Identiteten kunde omforhandlas pa de
olika forumen, genom att sexséljarna exempelvis foredrog att bendmna sig som eskorter och

sexkopare foredrog att kalla sig sjélva for kunder (Scaramuzzino, 2014:261ft.).

Sedan ar 1995 har gatuprostitutionen i Sverige mer &n halverats, vilket behdver forstas i
forhallande till den digitala utvecklingen som skett de senaste dren. Uppskattningsvis fanns
omkring 200-250 kvinnor i gatuprostitution i Sverige dr 2014 (Mujaj och Netscher, 2015:9).
Enligt statistik uppgick antal anmilda kop av sexuella tjdnster till 848 stycken ar 2018
(Statistiska Centralbyran, 2018). Att bedoma antalet individer som séljer sexuella tjénster i

Sverige dr ddremot svart da det forekommer pa olika prostitutionsarenor och mycket ar

morklagt (Stenberg Ribeiro, 2010:35).

Utifran ett historiskt perspektiv har den svenska statens syn pa fenomenet prostitution
Overgatt fran att betraktas som ett ordningsproblem, till att idag studeras som ett socialt och
jamstélldhetsproblem som bor bekdmpas. Samhillets syn pé prostitution har fordndrats Gver
tid, likaséd dess insatser och dtgirder. Det sociala arbetets praktik och forskning inom socialt
arbete har genererat i ny kunskap om prostitution. Trots ett fordndrat perspektiv pa
fenomenet tycks samhdéllets intresse dn idag rikta sig mot en sdrskild form av prostitution.
Det vill sdga den synliga prostitutionen, med kvinnor som séljare och mén som kopare

(Holmstrém, 2008:323).

I den senaste omfattningskartldggningen gjord av Lénsstyrelsen 1 Stockholm &r 2015, har det

konstaterats att det saknas systematiska studier kring erfarenhet av prostitution i Sverige.
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Vidare ar det fa studier som tar upp fragor som ror forekomsten av prostitution samt sexuellt
riskbeteende. Jamforelser mellan undersdkningar som genomforts med hjidlp av olika
metoder forekommer ocksa séllan (Folkhédlsomyndigheten, 2018). Avseende omfattning och
forekomst av prostitution finns det en del kunskapsluckor 1 tillgdngligt material. Forskning
som belyser dmnet dr begrinsat, vilket kan bero pa att framstillning av kunskap om denna
typ av fenomen dr komplex. Det finns flera aspekter som spelar roll i fragan om hur
prostitution ska tolkas och definieras. Studier och kartliggningar blir dirmed svarare att
genomfora di det till storsta del kdnnetecknas som en dold verksamhet (Holmstrom,
2008:303). Hulusjo (2013) hivdar att det finns forvanansvért lite empirisk forskning géllande
prostituerades upplevelser och erfarenheter. Daremot har fordndringar inom sexbranschen
och politiska agendor gillande prostitution medverkat till en utveckling av

prostitutionsforskningen (Hulusjo, 2013:31f.).

3.3 Prostitution ur sociala, ekonomiska och psykiska aspekter

Prostituerade kvinnor har sedan langt tillbaka 1 historien och 1 olika kulturer befunnit sig i ett
socialt, psykologiskt och ekonomiskt underldge. Samtidigt har “det fria valet” under lang tid
legitimerat prostitution, da en kvinna som prostituerar sig kan tyckas gora det av fri vilja
(Olsson, 2006:58). Det ar viktigt att belysa de flera maktperspektiv som spelar roll i ett
sddant komplext samhéllsproblem. Maktordningar i samband med kon, sexualitet, etnicitet
och socioekonomisk situation har betydelse for varfor en individ utsétts for prostitution

(Regeringskansliet, 2018:8).

I en rapport frin Socialstyrelsen (2007) framgér att sexhandel bestir av ménga olika
aspekter. Det utgor ett ssmmanhang med sociala forhallanden sévil som marknadsméssiga,
pa gatan och pa nitet. Prostitution kan manga génger vara en vég att bryta ensamhet och
social isolering, diremot varierar erfarenheter av prostitution. En del har ekonomiska skaél att
fortsdtta, andra kénner att det &r meningsfullt och/eller tillfredsstillande. Det finns dven de
som upplever skadliga psykiska, fysiska och sociala konsekvenser av sina
prostitutionserfarenheter. Att sdka sig ur prostitution kan vara krdvande och innebéra kriser,
bearbetning av erfarenheter och skam, frdgor som uppstér i néra relationer, ambivalens och

aterfall. Detta da prostitution i sig kan upplevas som en trygghet och lockelse i vardagen

(Socialstyrelsen, 2007:25f).
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I en studie gjord av Bernstein (1999) framgar att prostitution kan upplevas som bade
ekonomiskt och sexuellt befriande. Prostitution kan i vissa fall vara forsta gangen ett
betydelsefullt samtycke upplevs. Genom att sexuella kontrakt upprittas kan den
prostituerade dven fa kontroll dver sin sexualitet. Bernstein menar att det inte dr manga
yrken som kan mita sig med den timlon som en prostituerad har. I artikeln anvinds “career
prostitution” och “crack prostitution” for att skilja sex 1 utbyte mot pengar och sex i utbyte
mot droger. A ena sidan kan prostitution leda till ekonomisk autonomi fér ménniskor med
lag utbildningsnivd och arbetslivserfarenhet, & andra sidan kan prostitution framsta som en

délig erfarenhet om det sker i jakt efter droger (Bernstein, 1999:104f.).

Cobbina och Oselin (2011) skriver i en amerikansk studie om olika faktorer till att kvinnor
borjar silja sexuella tjdnster, vilket forklaras genom tvé olika modeller. Den forsta menar att
kombinationen av psykologiska egenskaper gor kvinnor mer utsatta for att hamna i
prostitution. Det vill sdga kdnslor av utanforskap och vérdeloshet i samband med tragiska
hindelser av sexuell karaktir. Den andra modellen anvéinds for att forklara kvinnors
motivation for att komma in i prostitution. Modellen hénvisar till mellanménsklig interaktion
med och stimulans fran andra som é&r en del av prostitutionens subkultur. Vidare belyser
studien ekonomiska behov som ett intrdde i prostitution. Kvinnor med ldgre socioekonomisk
status har inte samma mdjligheter till utbildning och sysselsittning, vilket gor det svérare att
undvika fattigdom. Som ett resultat kan sérskilda dverlevnadsstrategier vidtas, som att silja
sexuella tjanster for att klara sig ekonomiskt. Prostitution kan saledes upplevas som det enda
genomforbara alternativet for att fi en inkomst. Aven drogberoende kan vara en vig in i
prostitution. Missbruk forekommer ofta bland kvinnor som séljer sex pa gatan. For somliga
kan det vara det enda séttet att finansiera ett beroende, framfor allt dd de saknar utbildning
och arbetsfirdigheter. Drogerna kan till en boérjan anvéndas pa fritiden innan prostitutionen

bedrivs, men i lingden utvecklas till att bli en vana och fungera som ett sétt att hantera
arbetet (Cobbina och Oselin, 2011:312f.).

I en vélfdrdsstat som Sverige dr andra faktorer 4n ekonomiska skél betydande vid intradet till
prostitution. Fredlund et al. (2018) lyfter i en studie fram kénsloméssiga skdl som en viktig
orsak till prostitution i Sverige, nagot som 1 sin tur dr associerat med sexuella dvergrepp.
Prostitution anvinds i dessa sammanhang som ett medel for sjdlvskada och ett sétt att
hantera dngestladdade kénslor. Att silja sex for att lindra &ngest har ddremot visat sig skapa

starkare &ngest hos individen, vilket resulterar i en ond cirkel. Resultatet frdn studien visar
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dven att en anledning till prostitution i Sverige har med ndje att gora. Att sélja sex mot
ersdttning beskrivs som roligt och spidnnande, dd personen i fraga gillar att ha sex. De
individer som uttryckt prostitution forenat med néje séljer vanligtvis inte sex regelbundet
och hélften av dessa hade bara salt sex en gang. I de fa fall diar pengar eller droger varit ett
skél for intrdde till prostitution har individen varit 6ver 25 &r och det har frimst skett via

internet (Fredlund et al., 2018:293).

Aven Jonsson och Lundstrom Mattson (2012) lyfter sjilvskadebeteende som en orsak till att
unga viljer att sidlja sex mot ersittning, men havdar att kunskapen kring detta fortfarande ar
liten bland forskare. Idag finns det ingen etablerad definition av sex som sjélvskadebeteende.
Begreppet anvinds pa manga olika sitt 1 litteraturen och pé nitet, men det dr inte lika vanligt
att fenomenet beskrivs inom forskningen (Jonsson och Lundstrém Mattsson, 2012:9,41).
Sex som sjdlvskada definieras som [...] ett mOnster av att soka sig till sexuella relationer
som innebdr att man skadar sig sjélv, fysiskt och psykiskt. Beteendet orsakar starkt
signifikant lidande eller forsdmrad funktion i skolan, arbetet eller pa andra viktiga omraden”

(Jonsson och Lundstrom Mattsson, 2012:19).

Jonsson och Svedin (2012) framhéller i sin studie att det pa olika sdtt ar skadligt att sélja
sexuella tjanster. Detta kan beskrivas som en form av sjilvskadebeteende eller
sjalvdestruktivitet. Angest beskrivs som ett starkt motiv till att borja silja sexuella tjénster,
vilken ofta bottnar i obearbetade trauman och psykisk ohdlsa. Genom att silja sex i syfte att
sjdlvskada finns det mojlighet att uppna angestlindring som en form av sjalvmedicinering.
Andra anledningar till forsdljning av sex som framkom 1 studien &r sjalvforakt, skam samt

behovet av att bli sedd och bekriftad (Jonsson och Svedin 2012:5,33ff.).

Kramer (2003) menar att mycket av prostitutionsforskningen tar sikte pa kvinnors vig in i
prostitution, men att det inte finns s& mycket forskning kring vilka kédnslor som finns bland
de som befinner sig i en sddan livssituation. I en studie har hon undersokt 119 kvinnor som
lever 1 prostitution och hur deras kdnsloméssiga erfarenheter kommer till uttryck. Resultatet
visar att 90 % av kvinnorna beskriver prostitution som en negativ och traumatisk upplevelse.
De negativa kénslor som beskrivs vid utforande av sexuella handlingar med sexkdpare dr
framst sorg, ilska, vérdeloshet, skam och angest. Kéinslor av onskvirdhet och spanning

forekommer ocksd, men i betydligt mindre utstrickning. Resultatet visar ocksa att en del

16.



kvinnor anvénder droger som sjdlvmedicinering for att lindra de kdnslor och emotionella

skador som prostitutionen medfor (Kramer 2003:187,194f.).

Enligt Clark (1990) kan individer som pé nagot vis foroédmjukas eller skambeldggs vilja bli
osynliga for omgivningen. Som en reaktion pa skambeldggningen kan vissa vilja dra sig
undan fran interaktion samt inbilla sig att ingenting har hédnt. Vidare menar Clark att det
finns studier som visar att kdnsla av minderviarde och sjilvforakt kan paverka en individs
sjdlvbild. Ett exempel som Clark tar upp ér valdsutsatta kvinnors kénslor av skam, sjélvickel
och skuld. Pa grund av dessa kénslor kan kvinnor som blivit utsatta for psykiskt eller fysiskt
vald inte framkalla mer kraftfulla kénslor i form av ilska och vrede, som istéllet skjuts under

medvetandets niva (Clark, 1990:310f1t.).

4. Teoretisk utgangspunkt

I detta avsnitt ges en beskrivning av studiens huvudsakliga teoretiska utgadngspunkt, det
emotionssociologiska perspektivet, vilket presenteras med hjélp av Goffmans skambegrepp

och Scheffs stigmabegrepp. Inledningsvis presenteras en motivering av vald teori.

4.1 Teorival

Det emotionssociologiska perspektivet har en viktig roll for att forstd hur manniskor tanker
och kénner. Vi anser att det dr relevant for att kunna analysera kvinnornas beréttelser
gillande intrddet i1 prostitution och upplevelser samt kinslor av att befinna sig 1 denna
livssituation. Vidare kommer Scheffs skambegrepp och Goffmans stigmabegrepp att lyftas.
Valet att anvidnda begreppet skam grundar sig i att det dr en kidnsla som har en betydande
roll vid ménskligt samspel och hur individen i friga forhéller sig till andra kénslor. Det finns
olika teorier om skam. Utgéngspunkt tas 1 Scheffs teori, men vi belyser dven teoretikerna
Elias och Simmels syn pé& begreppet. Begreppet stigma kan motiveras utifrdn att
prostituterade ofta tillskrivs attribut som bidrar till stigmatisering. De kénslor som kan
uppstd 1 samband med stigma dr exempelvis skam och forlust av sjalvfortroende. Det finns
en ndra koppling mellan stigma och skam, men det innebir inte att det ena maste leda till det
andra. Kvinnornas prostitutionserfarenheter kan inte enbart forstds utifrdn ett av dessa

begrepp, d& begreppen belyser olika synvinklar av uppsatsens dmne. Av denna anledning
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anser vi att bade skam och stigma dr hogst relevanta for att besvara vara fragestillningar och

kan dirmed komplettera varandra.

4.2 Emotionssociologiskt perspektiv

Det emotionssociologiska perspektivet betonar sociala problems emotionella och relationella
komponenter (Scheff och Starrin, 2013:186). For att fi en forstaelse for det minskliga
handlandet behovs en forstdelse for hur ménniskor tinker och kidnner. Emotioner ingér i ett
socialt sammanhang och skapas i maénskliga interaktioner samt i samband med andra
handlingar. Utifrdn detta kan emotioner beskrivas som bade ett foremal for och orsak till
sociala handlingar (Wettergren, 2013:11). Emotioner ger saledes en forklaring till hur det
stér till med relationerna till andra individer och samhéllet 1 stort. Utan att betrakta vissa
ménskliga beteende genom ett emotionsperspektiv skulle dessa beteenden vara svéra att
begripa (Dahlgren och Starrin, 2004:15f.). 1 var upplevelse ingér stigma 1 det
emotionssociologiska perspektivet eftersom det ror kdnslor som exempelvis skam, men det

kan dven kategoriseras som ett avvikelsesociologiskt perspektiv.

4.3 Skam

Skam kan beskrivas som ett ont vilket drabbar individer och i vissa fall dven kollektiv, pa ett
forédande vis (Dahlgren och Starrin, 2004:135). Redan vid uppfostran ér det tydligt vilken
betydelse skam har for att individen ska halla sig inom ramen for vad som betraktas som ett

acceptabelt socialt beteende (Wettergren, 2013:40).

Scheff och Starrin (2013) menar att skam &r den viktigaste emotionen i samspelet mellan
manniskor och har ménga sociala samt psykosociala funktioner. Vidare kan skam uppsta i
tillstdind som innehéller verkliga eller upplevda hot mot vara sociala band, vilket gor att den
uppmédrksammar svarigheter i en relation. Skam har dven en avgorande roll vid kontroll av
uttryck och hur den enskilde forhaller sig till andra emotioner. Uttryck for exempelvis ilska,
rddsla, sorg eller kirlek kan hallas tillbaka eftersom rddslan av skam tar 6ver. Det kan
medverka till att individen skdms sa mycket for sina kénslor att de totalt trangs bort (Scheff

och Starrin, 2013:190f.).

Scheff hdvdar att ett forsta steg for att na en vetenskaplig definition av begreppet skam ar att

anvianda begreppet som ett samlingsnamn for en grupp av olika kénslor, vilket uppstér da en
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individ ser sig sjidlv pa ett negativt sitt genom andras Ogon. Andra begrepp som &r
narbesldktade med de kédnslor som uppstar hos en individ nidr denne ser sig sjidlv negativt
genom andras 0gon dr oviardig, otillrdcklig samt avvisad. Enligt Scheff kan kidnslan av skam
uppsta dven vid tillfillen dd en individ anser sig sjdlv fa for mycket av det goda, i
forhédllande till vad individen anser sig sjdlv fortjdina. Skam &r nagot som rutinmissigt
aterfinns 1 en individs tankar och kan ta sig 1 uttryck genom bland annat blyghet, daligt

samvete, lag sjdlvkinsla samt anspréksloshet (Dahlgren och Starrin, 2004:89).

Skam och dess koppling till sociala band mellan manniskor ar grundlédggande for att forsta
och komma med I6sningar av sociala problem. Scheff och Starrin (2013) skiljer mellan
konstruktiv och destruktiv skam. Den konstruktiva skammen skyddar vidnskap och goda
sociala relationer, i form av att den varnar individen for att agera pé ett sitt som kan skada
de sociala banden. Den destruktiva skammen kan ddremot skapa allvarliga problem och
innebdra att individen utsétts for andras han, forddmjukelser och krinkningar. Den skam
som undertrycks kan dven bli destruktiv, vilket kan utvecklas at tva olika hall: valdsamheter
eller psykisk ohélsa, i samband med att skammen forblir instdingd och obefriad (Scheff och
Starrin, 2013:186,191). Skam som inte blir erkdnd kan enligt Scheff leda till ett
avstandstagande fran méanniskor eller situationer som fér individen att skimmas. Det kan
dven leda till depression samt en kénsla av att vara isolerad och att individens sjidlvkénsla
bryts ner. Konflikter och destruktiva interaktioner &r ocksé vanligt eftersom skam och

aggression goder varandra (Wettergren, 2013:41).

Scheff kopplar stolthet till skam och hdvdar att sann stolthet dr den kénsla som trader in nir
ndgot som den enskilde strdvat efter blir som forvéintat. Det kan sdledes forstds som
resultatet av bekriftelse och framgéng for individen. I dagens moderna samhiélle tycks
ménniskor inte vilja visa stolthet eller skam, vilket beskrivs som problematiskt. Skamkénslor
och kénslor av stolthet kan i sig sjdlva framkalla skam hos den enskilde. Fér vuxna

ménniskor &dr det tydligt att skammen inte bara dr en biologisk process, utan éven ett socialt

och kulturellt fenomen (Dahlgren och Starrin, 2004:89,95).

Historiskt sett har manniskor ur hogre sociala klasser betraktat ménniskor ur ldgre sociala
klasser med nedlatenhet. An idag finns det foSrdomar och myter om utsatta ménniskor som &r
fattiga, arbetslosa och psykiskt sjuka. Att vara beroende av samhillets vélfardssystem

betraktas som skamligt, vilket medverkar till att individer som dr beroende skdms dver sin
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livssituation. I en studie av Zawadski och Lazarsfeld fran ar 1935 analyserades ett sextiotal
sjdlvbiografier skrivna av arbetslosa. Resultatet visade att minga arbetslosa inte bara var
utsatta for lidande orsakat av fattigdom, utan dven lidande som orsakats av fordndrad social

status. De beskrev en forlorad sjdlvkénsla och vérdighet (Scheff och Starrin, 2013:194f.).

Elias och Simmel 4r tvd andra teoretiker som redogér for skambegreppet. Elias (1991)
hivdar att skam &r en kénsla som inte endast dr personlig, utan dven ett inslag i den sociala
kontrollen frdn samhdéllet. I hans analys av civilisationsprocessen har begreppet skam haft en
stor betydelse. Civilisationsprocessen medfor inskrinkning i ménniskors emotionella
utagerande. Ndgra av de emotioner som moderna ménniskor behdver lira sig att kontrollera
ar skam, ilska och forldgenhet, framforallt 1 métet med andra ménniskor. Skamkinsla &r
ndgot som uppstar vid givna tillfillen och kan ses som en rddsla for andra individers
overldgsna attityder. Vidare kan skam betraktas som en komplex blandning som innehdller
hidmning, sjilvickel och en kénsla av isolering. Enligt Elias har skam fétt en storre betydelse
genom samhillets utveckling och ar viktig for att forklara fordndringar 1 beteenden,

kroppsfunktioner, sexualitet, ilska samt etikettsregler (Elias, 1991:3591f.).

Simmel hdvdar att skam &r brett och kan omfatta allt fran forldgenhet och berdm som ar
ofortjdnt, till moralisk Overtrddelse av hogsta grad. Det finns ddremot en gemensam
ndmnare, en stark betoning av jagkédnslan. Nér en individ skdms uppstar en kénsla av att det
egna jaget forstarks i uppméarksamhet fran andra, denna forstarkning dr samtidigt bunden till
overtradelse av ndgon norm. Grunden till kénslan av skam kan ha ménga olika orsaker. Den
plaga som skammen medfor bestdr manga génger i1 osdkerhet géllande huruvida individen
ska lata sitt jag framtridda eller undertrycka det. Skam &r en kénsla som &r sjidlvbetraktande.
Minniskor har en formaga att doma sig sjdlva och gora sig till objekt. Genom att sociala
grupper eller andra méanniskor finns representerade i den enskilde kan samma kénslor som
finns for andra upplevas av individen. Det innebér att kdnslan av skam kan uppsta hos den
enskilde dven da den andre inte dr ndrvarande. Uppfattningen om att det finns en skillnad
mellan en enskild individs handlingar och forvintningar fran andra ar en forutséttning for att

kéinslan av skam ska uppsta (Dahlgren och Starrin, 2004:81ft.).
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4.4 Stigma

Stigma hérstammar fran grekerna som anvénde begreppet for att beteckna kroppsliga tecken
som var dmnade att visa ndgot ovanligt eller nedséttande i1 en individs moraliska status. For
att markera att en individ var utstott, brottsling, forrddare och ndgon som skulle undvikas,
skars eller briandes tecken in pa den enskildes kropp. Idag har begreppet en liknande
betydelse som den ursprungliga, men avser snarare en individs olycksdde @n dess kroppsliga

drag (Goffman, 2011:9).

Begreppet stigma innefattar kinslor av skam, forlust av sjalvfortroende och degradering. Det
finns en néra koppling mellan stigma och skam, dven om det ena nddvéndigtvis inte maste
leda till det andra. Ménga ginger dr ddremot skammen nérvarande d& den stigmatiserade
stdndigt blir pdmind om att det &r skamligt, forddmjukande och kriankande att vara pa ett
sarskilt sétt eller tillhora en grupp som det finns fordomsfulla attityder mot (Scheff och
Starrin, 2013:196).

Goffman (2011) menar att det i varje samhélle finns olika medel for att sortera ménniskor i
kategorier. Inom varje kategori bestims vilka egenheter som bor uppfattas som vanliga och
naturliga. Redan vid forsta anblick d& en manniska dyker upp i vér nirvaro finns en tendens
att kategorisera denne utifrdn de fOrvintningar som finns hos den enskilde. Dessa
forvintningar uppstar redan vid ett forsta mote, da vi utgar fran de forsta intryck som
individen signalerar och i sin tur formar dessa till normativa férvintningar. Det dr inte forrdn
en individ uppfyller eller misslyckas med att uppfylla stéllda krav som vi blir varse om att
det finns olika forestédllningar om hur en individ bor vara. Vidare beskriver Goffman att en
individ 4 ena sidan har en faktiskt identitet, vilket innebdr de egenskaper och den kategori
som den enskilde faktiskt 4r forbunden med. A andra sidan kan individen ha en virtuell
identitet, vilket handlar om den karaktdr som personen tillskrivs genom andras intryck

(Goffman, 2011:91t.).

Om en minniska besitter en mindre onskvird egenskap som gor denne olik fran andra
personer i samma kategori, sd betraktas personen i frdga som utstott. Att bli stimplad pa
detta vis innebér ett s kallat stigma, framforallt dd den krinkande effekten ar stor. Det ar
ddremot inte alla oonskade egenskaper som berérs av detta, utan enbart de som anses vara

oforenliga med tanken om hur en viss typ av manniska bor vara. Begreppet stigma kan
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saledes anvdndas som en bendmning pa en egenskap som upplevs starkt misskrediterande.
Goffman havdar vidare att det finns en tro om att en individ som ar behaftad med ett stigma
inte ar helt mansklig. Utifran det vidtas ibland diskriminerande atgérder av olika slag, vilket
1 sin tur paverkar vederbérandes livsmgjligheter. En stigmatiserad individ lever ofta med en
osdkerhet kring hur denne kommer att identifieras och bemdtas av normala. I samband med
det kan en kénsla av att inte veta vad andra tycker och tdnker uppsta hos individen. Kénslan

av att vara ifrdgasatt dr stindigt nirvarande (Goftman, 2011:91f.,22).

Det dr viktigt for en individ som &r behidftad med ett stigma att ha en god forméga att
samverka med méanniskor som betraktas som normala. Om individens olikhet frdn andra
manniskor inte mirks vid forsta anblick kan det ndmligen 6ppna upp mdjligheter for den
enskilde. P4 grund av de fordelar som dr forknippade med vad som betraktas som normalt,
ar det inte helt ovanligt att den stigmatiserade forsoker undvika att dennes brister blir
bekanta for andra. Detta kan orsaka problem for individen som i olika situationer behover
bestimma huruvida han eller hon 6ppet ska visa hur denne mar eller inte, att spela teater

eller inte, att ljuga eller tala sanning (Goffman, 2011:51,84).

En person kan genom sociala band vara forenad med en individ som é&r stigmatiserad. Det
kan medfora att samhéllet i vissa avseenden behandlar dem som en enhet, exempelvis frun
till en mentalpatient eller dotter till en brottsling. Den anhorige delar i viss mén det som
drabbat den stigmatiserade, i form av daligt anseende. Stigmat kan sprida sig till de som star
individen nédrmast, vilket kan vara en anledning till att forbindelser med den stigmatiserade

undviks eller avbryts (Goffman, 2011:38f.).

5. Metod

Utifrén det insamlade empiriska materialet i form av sjdlvbiografier har vi for avsikt att
utveckla en forstaelse for kvinnors berittelser om vigen in i prostitution samt kinslor och
upplevelser av att befinna sig i denna livssituation. I f6ljande avsnitt presenteras studiens

metodologiska tillvigagéngssitt och diverse metodaspekter som ar angelédget att lyfta fram.
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5.1 Metodologiska dverviganden

Undersokningen har genomforts med hjdlp av en kvalitativ metod 1 form av innehéallsanalys
av sjdlvbiografiska verk. Metoden ér en av de vanligast forekommande vid kvalitativ analys
av dokument och innebér att man soker efter underliggande teman i den data som ska
analyseras. Det finns olika sitt att gé tillvdga for att komma fram till dessa. Vanligast dr att
teman véxer fram genom exempelvis korta citat fran texten (Bryman, 2018:677ff.). Texter av
olika slag forekommer i ndstan alla sammanhang i ett modernt samhille, dirmed finns det
flera skal att studera de inom samhaéllsvetenskapen. Dessa formar individers forestillningar

om hur samhdllet dr och bor konstrueras (Boréus, 2015:157f.).

Da vart intresse dr att undersdka och tolka kvinnors beréttelser av prostitution anser vi att en
kvalitativ innehéllsanalys dr mest 1dmplig for studien. En kvalitativ metod ger mojlighet till
viktiga insikter som inte hade gatt att fi fram genom en kvantitativ undersdkning som

betonar orsakssamband (Johannesen, Tufte och Christoffersen, 2020:82). Géillande

kvinnornas upplevelser hade dessa ddrmed varit svara att fanga med hjélp av en kvantitativ
metod, som i huvudsak &r inriktad pa siffror samt data som &r handfasta och entydiga. Till
skillnad fran kvantitativ forskning som fokuserar pa ménniskors beteende ar den kvalitativa
forskningen inriktad pé den mening som detta beteende rymmer (Bryman, 2018:487f.). D4 vi
anvint sjilvbiografiska verk som empiri dr det ett sétt att uppfatta prostitution utifran
berdttarens perspektiv. I studien har vi sidledes kunnat undersoka de kdnslor och upplevelser
som prostitutionen rymmer. Utifrdn att omradet prostitution innehéller ett stort morkertal
hade det dven varit svart att f4 fram Overensstimmande siffror med hjdlp av en kvantitativ

metod.

Med hjdlp av en kvalitativ innehéllsanalys har vi fatt mojlighet att utveckla en djupare
forstaelse av prostituerade kvinnors upplevelser och kénslor kring deras livssituation, genom
att leta efter bakomliggande teman som beskriver detta. Genom att analysera personliga
berittelser kan kunskap utvecklas avseende individens meningsskapande, det sociala livets
komplexitet samt relationer i vardagslivet. Sjdlvbiografier ger sdledes den som studerar
materialet ett inifrdnperspektiv pd beréttarens liv. Analys av denna typ av empiri synliggor en
individs subjektiva liv och erbjuder en mojlighet att ta del av den enskildes beskrivningar.
Vidare kan studier av livsberittelser betona ménniskors vardagliga erfarenheter, samtidigt

som regler samt tolkningsramar for hur individen fOrstar sig sjdlv och andra synliggdrs
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(Johansson och Oberg, 2008:75). Det som har paverkat valet av metod #r studiens
fragestillningar samt vad som dr mojligt att genomfora utifrdn tidsramen for studien

(Johannesen, Tufte och Christoffersen, 2020:82f.).

I forhéllande till andra kvalitativa metoder, exempelvis intervjuer, paverkas inte texter av
forskaren 1 samband med de frigor som stills. Med hjilp av en kvalitativ innehéllsanalys ges
forfattarna mojligheten att med egna ord beskriva och lyfta det som ar av betydelse. Det
innebdr att de sjélva véljer vad som é&r relevant och i vilken utstrackning de vill utveckla sina
resonemang. Metoden minskar risken for att viktiga hindelser gloms bort, vilket kan vara
forekommande under en intervju. Daremot dr nackdelen med en kvalitativ innehallsanalys att
flexibiliteten &r begriansad di det inte finns utrymme att stilla fordjupande fragor (Lind,
2014:127f.). Det finns saledes ingen mojlighet att anpassa vilken information som dr mojlig
att fa, vilket hade varit mgjligt vid en intervju d& informanten eventuellt hade kunnat
rekonstruera vissa hindelser (Johannesen, Tufte och Christoffersen, 2020:136f.). Var
uppfattning dr dock att det gar att fa fram olika nyanser och komplexitet av fenomenet
prostitution samt erfarenhet kopplad till detta, med hjdlp av en kvalitativ innehallsanalys,

trots att metoden inte ger mdjlighet till foljdfragor.

5.2 Urval

For att hitta relevant empiri till det vi dmnat underséka har véra fragestillningar varit
vigledande nir vi sokt efter empiri som skildrar prostituerade kvinnors livsberittelser. Vi har
under urvalsprocessen varit Oppna for andra kéllor dn sjélvbiografier, exempelvis bloggar.
Vid sokning av bloggar via internet och ldsning av dessa fann vi ddremot att de inte gav oss
tillrdckligt med information for att besvara studiens frigestillningar. Bloggar som empiri
valdes didrmed bort. Vi har valt att utga fran ett malstyrt urval. Det innebér att vi strivat efter
att vélja texter som varit relevanta for vara fragestillningar. Vid val av mélstyrt urval har vi
séledes haft 1 atanke att vélja sjdlvbiografier utifrdn dess relevans for att f4 en forstaelse for
kvinnors erfarenheter av prostitution (Bryman, 2018:498). En riktlinje vi haft 4r att urvalet
skulle vara tillrdckligt stort for att kunna besvara véra fragestéllningar. Det viktigaste har
varit att sjilvbiografierna innehéller riklig information, med olika variationer, snarare én att

utga frén antal sjdlvbiografier (Johannesen, Tufte och Christoffersen, 2020:101f.).
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For att hitta sjdlvbiografier ldste vi inledningsvis kortfattade beskrivningar av fem
sjdlvbiografier som behandlar dmnet. Efter att ha ldst samtliga beskrivningar och tittat
igenom bockerna foll valet pa tva sjdlvbiografier som vi ansdg vara mest visentliga for
studien. De sjdlvbiografier som foll bort fran urvalet var de som inte passade vara
urvalskriterier och dir prostitution inte hade en central roll i berittelsen. Vidare ansag vi att

de sjdlvbiografier som valdes ut inneholl rikligt med information.

Vid sokning av empiri har vi varit 6ppna for sjdlvbiografier skrivna av sdvil sjédlvstindiga
forfattare sasom sjilvbiografier skrivna med hjélp av medforfattare. De sjdlvbiografier som
vi har valt att anvinda 1 studien &r Spelat liv av Louise Eek och 14 ar till salu av Caroline
Engvall, vilka tillsammans utgor cirka 400 sidor text. En av sjidlvbiografierna, 14 &r till salu,

ar skriven tillsammans med en medforfattare.

Vid val av sjdlvbiografier har vi valt att utgd frn olika kriterium. I forsta hand kommer
denna studie att utgd fran den heterosexuella prostitutionsformen med méan som kopare och
kvinnor som siljare. Av den anledningen var ett kriterium att sjdlvbiografierna skulle vara
skrivna av kvinnliga forfattare. For att skapa en nagorlunda bredd i vért material och en
forstaelse for hur olika kvinnor beskriver sin situation har vi inte begransat oss till ndgon
tidsaspekt 1 forhallande till nér sjdlvbiografierna &r skrivna. Vidare har vi valt att begrinsa
urvalet till att endast omfatta sjdlvbiografier skrivna pd svenska och som skildrar berittelser
om prostitution 1 Sverige. D4 trafficking, eller médnniskohandel, inte kommer belysas i denna
studie sd har vi valt bort sjdlvbiografier som berdr detta. Det dr enligt Lind (2014) viktigt att
identifiera material som &ar sd relevant och rikt pa empirisk information som mdjligt i
forhallande till studiens fragestdllningar, i synnerhet da man i kvalitativa studier ofta har ett

begrinsat undersokningsmaterial (Lind, 2014:129f.).

5.3 Bearbetning och analys

Rennstam och Waisterfors (2015) ndmner tre arbetssdtt som é&r grundldggande vid
samhillsvetenskapliga analyser: att sortera, reducera och argumentera. Genom sortering av
ett material kan ordning skapas, medan reducering skapar skirpa och koncentration. Vidare
ar det viktigt att argumentera for att kunna astadkomma en sjélvstidndighet i forhallande till

tidigare forskning och teorier som hénvisas till (Rennstam och Wisterfors 2015:220,231).
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Vid bearbetning av vart material har vi analyserat sjidlvbiografierna i olika steg. Inledningsvis
har vi last de noggrant och sa forutsattningslost som mojligt for att pa sa vis fa en helhetsbild
av innehallet. Bryman (2018) beskriver en initial kodning som mycket detaljerad, dér en kod
tillskrivs respektive textrad for att fa ett forsta intryck av de data som anvédnds. Det har
saledes inneburit att vi under studiens ging haft ett 6ppet sinne for att kunna ta fram koder
som vi ansett vara av relevans for vér studie (Bryman, 2018:691). Lisning av sjélvbiografier
har gjorts enskilt och anteckningar har forts i1 ett gemensamt dokument. Anteckningarna har
varit kopplade till kvinnornas beskrivningar om végen in i prostitution samt kdnslor och

upplevelser av att befinna sig i denna livssituation.

Efter att ha ldst sjalvbiografierna har anteckningarna jamforts och diskuterats for att komma
fram till relevanta koder. En fokuserad kodning inleddes, vilket innebér att fokus lades pa de
mest forekommande och informationsrika koderna utifran den empiri vi tagit fram. Detta
gjordes genom ytterligare inldsning av materialet for att kunna sortera innehallet 1
sjdlvbiografierna och pa sa vis bli fortrogna med véart material. For att kunna utveckla en
kodningsram av vart material har vi letat efter begrepp kopplade till prostitution och
kvinnornas upplevelser. De koder som aterkom i sjdlvbiografierna bildade i sin tur olika
teman. Det har forekommit liknande monster sévil som skillnader i1 beréttelserna. Sortering
av materialet gjordes dven for att skapa ordning i analysen. Detta var sérskilt viktigt da

sjdlvbiografierna sammanlagt omfattade cirka 400 sidor text.

Da det inte funnits utrymme att anvinda allt i vart insamlade material har en reducering
gjorts, det vill sdga att vi valt bort vissa delar. Malet har varit att skapa en god representation
av vart material for att kunna aterge det pd ett selektivt, men samtidigt réttvist sitt.
Reducering av materialet har d&ven gjorts for att ta fram det som &r innehallsrikt och teoretiskt
intressant kring kvinnors prostitutionserfarenheter. Vid inldsning av vara texter har vi valt ut
citat fran sjélvbiografierna som tydligast illustrerar det vi avser belysa med vér studie, vilket

presenteras i avsnittet resultat- och analys (Rennstam och Wisterfors, 2015:228).

De teman som véaxt fram i kvinnornas berittelser har synliggjort olika motiv till intradet i
prostitution. Vidare har de teman som kunnat utldsas lyft fram kénslor och upplevelser av att
befinna sig 1 prostitution (Jonson, 2010:56). De teman som slutligen kunde utldsas och som

dven analysen bygger pa ar: sjdlvforakt efter traumatiska upplevelser, behov av bekrdftelse,
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dangestframkallande och dngestdimpande, ekonomiska komponenter och rddsla for

omgivningens reaktioner.

For att besvara vara fragestéllningar har vi dven tolkat empirin och de teman som véxt fram
med hjilp av teorierna skam och stigma, for att pa sa vis fi en djupare forstaelse. Valet av
teorier vid analysarbetet gjordes i ett tidigt skede. Nér vi borjade ldsa en av sjdlvbiografierna
uppmirksammade vi att skam var aterkommande. Aven i den andra sjilvbiografin beskrevs
samma kénsla. D& skam var en gemensam faktor i bdda sjélvbiografierna samt att begreppet
forekom vid inldsning av tidigare forskning, ansidg vi att teori om skam var relevant att
anvinda 1 var studie. Daremot upplevde vi att endast skam inte var tillrickligt for att forsta
kvinnornas vdg in 1 prostitution samt upplevelser och kinslor av att befinna sig i denna
livssituation. Utifrdn sjdlvbiografierna kunde vi dven utlédsa att det fanns en rddsla for att bli

stimplad som prostituerad, dirmed har stigma ocksa fatt utgéra vér teoretiska utgdngspunkt.

5.4 Forforstaelse

Vid genomforandet av en studie dr det svért att forhalla sig helt objektiv eller virderingsfri.
Val av dmne grundar sig ménga ganger i ett intresse som vécker nyfikenhet och reflektion,
vilket kan speglas i personliga vérderingar och kénslor. Detta kan ligga till grund for
forskarens forforstaelse (Bryman, 2018:64). Prostitution dr ett omrade som kan upplevas
kénsligt och bilda starka kénslor i samband med att det diskuteras. Det kan dven finnas en del
fordomar gentemot individer, i detta fall kvinnor, som séljer sexuella tjanster. Fangen (2011)
hivdar att det &r viktigt att vara medveten om fordomar som finns hos den enskilde och att

det finns en forstdelse for hur dessa kan paverka analysarbetet (Fangen, 2011:44).

Under var utbildning har prostitution som ett socialt problem inte behandlats i ndgon storre
omfattning. Vid uppstarten av studien var ddrmed var kunskap inom dmnet prostitution
begrinsad och till stor del priglad av egna forutfattade meningar. Tidigare har vi haft tankar
om att vdgen in 1 prostitution frimst dr ett resultat av andra sociala problem, sdsom
exempelvis missbruk och ekonomisk utsatthet. Detta eftersom vi i samband med tidigare
arbetslivserfarenhet varit 1 kontakt med individer som prostituerat sig av dessa anledningar.
Hur prostituerade kvinnor framstélls i samhaéllet kan ocksa ha betydelse for vér forforstéelse,

dd den bild som formedlas 1 exempelvis filmer och pa sociala medier &r stereotypisk. Ett
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viktigt mal med studien dr ddrmed ar att sld hal pa myter for att kunna bygga upp en mer

tillforlitlig kunskap.

5.5 Metodens tillforlitlighet

Reliabilitet och validitet ar tva viktiga aspekter vid kvantitativa undersokningar som gor det
mdjligt att mita kvaliteten pa en studie. Bryman (2018) hidvdar ddremot att det rdder en viss
tveksamhet kring tillimpning av savél reliabilitetskriterier som validitetskriterier i kvalitativa
undersdkningar. Den huvudsakliga anledningen ar att dessa kriterier forutsétter att resultatet
visar pa en enda och absolut bild av den sociala verkligheten. Enligt kvalitativa forskare kan
det finnas mer @n bara en beskrivning av denna verklighet. I forhallande till reliabilitet och
validitet finns det alternativa kriterier vid kvalitativa studier. Begreppen tillforlitlighet och

dkthet kan anvindas vid bedomning av sddana (Bryman, 2018:467).

En av de grundldggande kriterierna for bedomning av en kvalitativ studie r tillforlitlighet.

Tillforlitlighet inom kvalitativ forskning bestar av fyra delkriterier: trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet samt mdjlighet att styrka och konfirmera. Det kan finnas manga
olika sétt att beskriva en social verklighet, men det dr trovardigheten i forskarens beskrivning
som avgor huruvida andra ménniskor upplever den som acceptabel. For att skapa
trovardighet 1 en studie dr det viktigt att den utfors i enlighet med de regler som é&r aktuella
(ibid). I samband med att vi redogjort for studiens genomforande samt hur vi resonerat kring
virt metodval har det fatt betydelse for studiens transparens, vilket i sin tur bidragit till

studiens trovardighet (Svensson och Ahrne, 2015:25).

Att uppna tillforlitlighet kan vara svart vid anvindning av sjdlvbiografier som empiri da varje
lasare kan uppfatta och tolka en text pd méinga olika sitt, exempelvis beroende pd individens
forforstéelse och vérderingar. Vi dr medvetna om att det aldrig finns ndgra entydiga ldsningar
av sjdlvbiografier, séledes har vi redogjort for vara tolkningar for att ge en forklaring till
varfor de kan forstas pa ett visst sitt (Boréus, 2015:174). For att kunna skapa en objektiv bild
av vart material och undvika missforstdnd har vi i studien anvént olika citat som beskriver
kvinnornas prostitutionserfarenheter. I en av sjdlvbiografierna har sprékliga faktorer paverkat
var forstaelse och tolkning av vissa delar av innehallet. Detta eftersom forfattaren

aterkommande anvinder sig av metaforer for att beskriva upplevelser och kénslor. For att
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oka tillforlitligheten har vi valt bort de citat som upplevdes svartolkade, diremot har citaten

inte paverkat var forstaelse av helheten i1 kvinnans berittelse.

I denna studie har vi valt tva sjélvbiografier, varav den ena dr skriven tillsammans med en
medforfattare. Trots att 14 ar till salu ar skriven med hjilp av en medforfattare, anser vi inte
att detta péaverkar tillforlitligheten d4 huvudpersonen varit delaktig i skrivprocessen. De
beréttelser som framstélls av kvinnorna som skrivit sjdlvbiografierna dr skrivna utifran deras
subjektiva upplevelser av prostitution. Det &dr sdledes deras egna minnen, kénslor,
erfarenheter samt tankar som skildras. Detta innebdr en svarighet med att generalisera vara
resultat 1 en storre kontext, vilket kan ha pédverkat studiens tillforlitlighet. Att inte kunna
generalisera pd samma sidtt som vid en kvantitativ metod betyder didremot inte att
generalisering har varit helt irrelevant for var studie. I studien har vi pa ett léttare satt kunnat
argumentera for vissa allménna tendenser, eftersom vi har analyserat tva olika sjilvbiografier
skrivna av kvinnor fran olika platser och tidsperioder i Sverige som sedan jamforts. Detta i
forhallande till om vi endast valt att utga fran en sjilvbiografi. For att skapa trovardighet har
vi valt att lyfta bdde exempel och citat frén sjdlvbiografierna som visar pa méangfald och
variation 1 vart material (Rennstam och Wasterfors, 2015:228). Nagot som vi haft i dtanke ar
att resultatet hade kunnat se annorlunda ut vid undersdkning av ytterligare en sjdlvbiografi,
da denna skulle kunna avvika fran det vi kunnat se 1 de andra sjdlvbiografierna. Det har varit
viktigt att under studiens ging sténdigt vara kritisk och att generalisera med stor forsiktighet

(Svensson och Ahrne, 2015:27f.).

Vid analys av sjdlvbiografier finns det inte nagot utrymme for levande samtal som vid
intervjuer. Déremot kan vi fa en mer nyanserad bild av det vi vill undersoka eftersom
kvinnorna som skrivit sjdlvbiografierna troligtvis haft mer tid for reflektion. Beroende pa néar
sjalvbiografierna ar skrivna kan dven tillforlitligheten paverkas. Det ar viktigt att ha i atanke
att bida sjilvbiografierna &r skrivna i efterhand och att minnesbilder frin tiden som
prostituerad kan fordndras. Vi har valt att utgd frén kvinnornas beréttelser i forhallande till

den tidpunkt da de dr forfattade och inte den tidpunkt d& det som beskrivs dgde rum.

Tillforlitligheten kan ocksd paverkas vid anvindning av sjdlvbiografier dd det aldrig gar att
kontrollera sanningshalten 1 ménniskors beréttelser, vilket innebér att vi inte kommer kunna
avgodra om var empiri dr helt sanningsenlig. Det finns didremot inte skl till att inte betrakta

sjdlvbiografierna som sanningsenliga, dd innehéllet dr av kénslig och personlig karaktér.
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Enligt Bryman (2015) &r det viktigt att hantera empirin varsamt vi anvindning av
sjdlvbiografier (Bryman, 2015:659). Da vi har en egen referensram 1 forhédllande till
uppsatsamnet kan det finnas en risk att tolka materialet utifrdn de uppfattningar vi har om
prostitution. Detta har vi redogjort for i avsnittet forforstaelse for att pa sa vis synliggora var
tidigare kunskap och personliga varderingar. Vi har under arbetets gang varit uppmérksamma
pa hur dessa kan pédverka resultatet. Empirin har hanterats varsamt da vi varit sd objektiva
som mojligt i forhallande till kvinnornas beréttelser och inte latit var forforstaelse styra oss i

en viss riktning.

5.6 Forskningsetiska dverviganden

Etiska fragestdllningar dr sddant som aktualiseras under forskningens gang. Det innebir att
etiska principer alltid bor beaktas vid genomforandet av en undersdkning. Grundldggande
etiska fragor handlar om frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet for de

individer som dr involverade i forskningen (Bryman, 2018:165ff.).

Utifrdn de etiska principerna ska den som genomfor undersokningen informera berdrda
individer om den aktuella unders6kningens syfte och villkor enligt informationskravet.

Deltagandet i undersokningen é&r frivilligt och man har som enskild ritt att bestimma 6ver sin
egen medverkan enligt samtyckeskravet. Vidare ska deltagarnas personuppgifter forvaras och
behandlas med storsta mdjliga konfidentialitet enligt konfidentialitetskravet. Dessutom far de
uppgifter som framkommer om enskilda deltagare endast anvindas for forskningsdndamél
enligt nyttjandekravet (Bryman, 2018:170f.). I samband med var studie har vi beaktat och fort

diskussion kring samtliga av dessa.

Det &r tillatet att anvinda sig av information som publicerats offentligt utan att samtycke krévs.

Da vi har valt att genomfora en kvalitativ innehéllsanalys av sjdlvbiografiska verk forutsitter vi
att forfattarna har gjort nddvindiga stéllningstaganden infor publicering av det material som ror
dem sjdlva. Det innefattar 1 huvudsak de etiska principerna. Vid intervjuer kan deltagaren végra
att svara pa fragor utan att ange orsak till det. Sddant kan manga génger bero pé fragor som &r
av kénslig art och som upplevs for privata, bland annat kan det handla om sexuella aktiviteter
(Bryman, 2018:180f.). Intervjuer kan vara ett mojligt tillvigagéngssétt for att besvara vara
fragestillningar, men det hade troligtvis blivit svarare att uppfylla de krav som stélls kring de

etiska principerna. Detta eftersom det rader en viss kdnslighet gidllande omradet prostitution,
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vilket hade gjort det svart for oss att exempelvis formulera fragor som inte &r av kénslig art. Vid
en eventuell intervju hade ett alternativ kunnat vara att vinda sig till yrkesverksamma for att fa
en insyn i prostitution som fenomen, men dd vért intresse dr att undersdka dmnet ur ett
brukarperspektiv hade nuvarande problemstéllning och forskningsfragor inte ldngre varit

undersokningsbara.

I forhallande till sjélvbiografiska berittelser har kvinnorna gjort ett val att publicera materialet
for allmént bruk. Det anses séledes inte inkrdkta pd deras privatliv eftersom de sjélva valt att
publicera sina livsberéttelser for andra att ta del av. Vidare ar sjilvbiografier som ska bli utgivna
av ett forlag en process som sker i manga steg. Kvinnorna bor ddrmed haft tid att reflektera dver
valet att publicera respektive sjdlvbiografi, ddrav upplever vi inte att det ar etiskt problematiskt
att anvdnda deras berittelser. Fragestillningarna och sittet pa vilket dessa ska undersokas i

studien kan ddrmed anses vara etiskt forsvarbara.

Dé vér empiri utgors av sjdlvbiografier har det varit viktigt att vi under processens gang haft i
atanke att dessa ska dterges pd ett korrekt satt. Innebdrden i texterna ska inte dndras eller vinklas
pa ett sétt som inte dr representativt for de verkliga beréttelserna. I sjdlvbiografierna beskriver
kvinnor som lever eller levt i prostitution deras subjektiva upplevelser. Det dr personliga
forhallanden som kan vara kénsliga att berora, vilket vi beaktat vid anvindning av materialet
genom att ta del av deras beskrivningar med respekt och omtanke. Kvinnornas kunskaper och
berittelser 1 forhallande till sina prostitutionserfarenheter ar virdefulla for var analys och for att
skapa en fordjupad forstaelse av prostitution som fenomen. En risk med var uppsats &r att vi gor
alternativa tolkningar av de teman som &r aterkommande 1 kvinnornas berittelser. Det kan bidra
till att vi reproducerar eller skapar nya kategoriseringar géillande prostituerade och kan paverka
synen pa prostitution. Anvandning av begreppet prostituerad for att beskriva kvinnor som siljer
sex kan leda till ytterligare stigmatisering. D& vi i var analys med hjdlp av citat lyfter fram
kvinnornas egna beskrivningar samt att begreppet aterkommer i tidigare forskning, anser vi inte

att detta ar etiskt problematiskt.

6. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras studiens analys med hjdlp av teorier om skam och stigma.
Analysen bygger pa granskning av kvinnors beréttelser med prostitutionserfarenhet, vilket

framstills 1 sjdlvbiografierna Spelat liv och 14 éar till salu, som utgér empirin i vér studie.
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Huvudpersonen i Spelat liv heter Louise och den prostitutionsform som &r forekommande i
hennes berittelse dr inomhusprostitution, dd kontakt med sexkdpare tas via sexklubbar. I
sjalvbiografin 14 ar till salu heter huvudpersonen Tessan, som etablerar kontakt med kopare
via internet. Den prostitutionsform som synliggors i hennes berittelse dr internetprostitution.
I sjdlvbiografierna anviander kvinnorna vid olika tillfdllen andra namn 4n sina egna, ddrmed

kan dessa forekomma i citaten.

For att gora analysdelen mer ldttoverskddlig har vi delat upp den i olika underavsnitt med
teman som dr kopplade till vara fragestidllningar. Inom ramen for respektive tema kommer
citat dterges frin sjilvbiografierna som beskriver kvinnornas upplevelser av prostitution. I
anslutning till de citat som valts ut presenterar vi var tolkning av kvinnornas berittelser med
hjélp av det emotionssociologiska perspektivet och Scheffs skambegrepp samt Goffmans

stigmabegrepp.

6.1 Sjalviorakt efter traumatiska upplevelser

Gemensamt for Louise och Tessan dr att de blivit utsatta for valdtdkt innan intrddet i

prostitution. I beréttelserna skuldbeldgger kvinnorna sig sjélva for det de blivit utsatta for.

Jag kdnde mig smutsig. Skdmdes. Varfor hade jag varit sd dum att jag hade
gétt ensam Over en mork skolgard? Mest skimdes jag Over att jag inte hade

ropat pd hjilp, inte kdmpat emot. Det var vil ndstan som att ge sin egen

tillatelse? (Engvall, 2018:31)

De kénslor som Tessan beskriver dterkommer genomgaende i hennes beréttelse:

Jag trodde ju det, att ingen ens skulle vilja ta 1 mig efter valdtikterna. Jag

kénde mig smutsig och virdelds. Acklig. (Engvall, 2018:130)

Tessan uttrycker skam Over att ha blivit utsatt for en valdtdkt. Hon beskriver sig som
smutsig och ldgger skulden pa sig sjdlv. Att kénslorna beskrivs flera ganger i hennes
sjalvbiografi tyder pd att de inte &r tillfdlliga. Detta kan forstas utifran Clarks (1990) studie

om skamkénslor, som menar att det dr vanligt forekommande hos valdsutsatta kvinnor att
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uppleva kinslor av skam, sjdlvickel och skuld. Individens sjilvbild paverkas negativt da

upplevelser av mindervirde och sjidlvforakt blir patagligt.

Skulden sitter lika djupt som de sar jag kdnner spricka ut med nagelbanden
[...] Skammen Over att tre pojkar har haft samlag med mig mot min vilja har

snabbt dvergétt 1 skuldkénslor dver att ha druckit mig redlost full. Det kidnns

som om allt ar mitt eget fel. (Eek, 2001:24,25)

Utifran citatet kan det tolkas som att Louise byggt upp ett sjalvforakt i samband med de
traumatiska hdndelser som hon blivit utsatt for, vilket 1 sin tur kan ha paverkat hennes
sjilvbild. Aven Tessan ger liknande beskrivningar i sin berittelse. Detta skulle kunna vara en
forklaring till kvinnornas intrdde i prostitution, dé& bristen pa egenvéirde manifesteras genom
att sdlja sin kropp. Enligt forskning frdn Cobbina och Oselin (2011) kan kédnslor av
véirdeloshet och utanforskap uppstd 1 samband med traumatiska hindelser av sexuell
karaktdr. Det kan sdledes innebédra en risk att den enskilde hittar en védg in och fastnar 1

prostitution. Foljande citat dr taget ur Louises beréttelse:

Min negativa sjélvbild fick stricka sig 6ver halva mitt liv, en syn som gjorde
att jag over huvud taget borjade, och eftersom jag stod ut blev jag ocksa kvar.
Att jag inte slutade som prostituerad dr endast en graderingsskillnad pé

sjalvforaktets skala [...] (Eek, 2001:114)

Louise beskriver ett visst sjdlvforakt 1 citatet. Utifrdn hennes uttryck géllande
graderingsskillnad pa sjdlvforaktets skala kan prostitution tolkas som en bidragande orsak till
detta, men att andra faktorer ocksé haft betydelse for hennes sjdlvhat. Prostitutionen behdver
ddremot inte vara det vérsta hon varit med om i livet, vilket kan vara en forklaring till att hon

inte valde att fordndra sin livssituation.

Jag trodde ju det, att ingen ens skulle vilja ta 1 mig efter vildtdkterna. Jag

kiinde mig smutsig och virdelds. Acklig. (Engvall, 2018:130)
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6.2 Behov av bekriftelse

Eftersom kvinnorna framstiller att de har en 1&g syn pa sig sjdlva kan prostitution betraktas
som en mdjlighet for de att fa bekréftelse. Tessan beskriver sokandet efter bekriftelse som en
drog, vilket tyder pa att det finns ett starkt behov av att gora det som krivs for att fa

uppmirksamhet av mannen.

Det blev som en drog. En sida av mig ville sld ihjdl ménnen for att de hade
sex med ett barn som jag, en annan sida kunde inte leva utan bekriftelsen.

(Engvall, 2018:92)

Bekriéftelsen Tessan och Louise far frdn midnnen som koper deras sexuella tjinster tycks
tillféra en positiv kédnsla av tillfillig stolthet som stirker deras sjdlvuppfattning. Detta
eftersom méannens uppmérksamhet medverkar till att kvinnorna upplever att de duger och har
ett virde. Dahlgren och Starrin (2004) hanvisar till Scheffs teori om stolthet och skam, vilket
han menar &r kénslor som ménniskor vanligtvis inte vill visa. Kénslan av stolthet kan uppsta i
samband med att en individ far bekriftelse eller uppnér framgang. I relation till Tessans och
Louises berittelser kan bekriftelsen saledes forstds som ett sétt att kompensera skammen

med hjélp av stolthet.

Att sjdlvuppfattningen varit ldg vid intrddet i prostitution kan grunda sig i att kvinnorna blivit

sexuellt utsatta tidigare, vilket Tessan uttrycker i foljande citat:

Det var skont. Att veta att jag liksom dog till ndgot. Att jag kunde nigot. Att
nagon dverhuvudtaget ville vara med mig. (Engvall, 2018:130)

I citatet nedan tydliggors samtidigt att det finns en medvetenhet om att prostitution paverkar

hennes psykiska méende negativt:
Fast det var ju inte direkt s& att sjdlvfortroendet blev bittre. Det blev ju

tvirtom, de brot ner det totalt. Och ju sidmre det blev, desto mer bekriftelse

sokte jag av ménnen. (Engvall, 2018:130)
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Aven Louise beskriver behovet av bekriftelse, men menar att det endast var nigot som

varade tillfalligt:

Det var i dansens virvlar jag é&ntligen fick kdnna att jag var nagon [...]

Bekriftelsen visade sig racka temporirt [...]. (Eek, 2001:83)

Bekriftelsebehovet bidrar till en ond spiral d& osédkerheten och det psykiska maendet skapar
ytterligare behov av bekriftelse. Skam har enligt Scheff och Starrin (2013) dven en vésentlig
betydelse vid reglering av individens kinslouttryck och hur denne forhaller sig till olika
kénslor. Rédslan for att skammen ska ta Over kan didrmed ta sig i uttryck genom att
exempelvis kédnslor som ilska, sorg, kirlek eller radsla hills tillbaka. Detta kan leda till att
individen upplever skam 1 sé stor utstrickning att dvriga kénslor totalt trings bort. Skam kan
sdledes ha en avgorande roll 1 kvinnornas berittelser och deras agerande, da kénslor 1
samband med traumatiska hdndelser kan ha tringts bort. Utifran kvinnornas beskrivningar 1
berittelserna gar det att tyda att olika kénslor hills tillbaka, vilket kan bero pa att dessa doljs

under skammen. Vid ett tillfdlle skriver Tessan att hon har svart att visa kérlek:

Jag ville visa att jag dlskade mina fordldrar sa som de dlskade mig, men det
var omdjligt. Ju fler min som brot ner mig, desto mindre karleksfull blev jag

mot dem jag egentligen holl av allra mest. (Engvall, 2018:73)

6.3 Angestframkallande och angestdimpande

Enligt tidigare presenterad forskning kan prostitution bidra till en rad olika kénslor och fylla
manga olika funktioner, exempelvis fungera angestdimpande. Kvinnorna beskriver i sina
berdttelser att prostitution haft en negativ inverkan pa deras psykiska mdende. Den
livssituation som de befinner sig 1 medverkar till kénslor av skam och bristande sjidlvkéansla.
Scheff och Starrins (2013) definition av begreppet skam kan relateras till de upplevelser som
kvinnorna beskriver. Destruktiv skam kan utvecklas till psykisk ohidlsa som kan upplevas 1
form av &ngest. Skam som inte blir erkéind kan vidare leda till depression och medverka till

att individens sjédlvkénsla bryts ner.

I ménga ar har jag kdmpat mot skammen. Skammen Over att ha blivit

valdtagen, skammen Over att ha haft sex mot pengar och skammen Gver att
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inte ha vigat sdga nej. Att inte vaga bita ifrdn och virna om min egen kropp
och mitt jag. Det dr ocksa den skammen som har gjort att jag har varit tyst.
Jag har gravt ner mina upplevelser i en djup, mork grop och tickt 6ver med
fuktig jord for att forhindra att de négonsin kommer upp till ytan igen.

(Engvall, 2018:7,8)

Den destruktiva skammen som Scheff och Starrin (2013) beskriver kan utldsas i citatet.
Tessan har blivit utsatt for forodmjukelser och kridnkningar i form av att hon har blivit
valdtagen och sexuellt utnyttjad. I citatet beskrivs att skammen medverkat till att hon varit
tyst om sina upplevelser av att ha blivit valdtagen och prostituerat sig. Skammen kan i sin tur
ha en stark koppling till stigma, vilket gor att det blir svért att viga tala ut om prostitutionen
och det hon blivit utsatt for. Stigmatiseringen blir saledes ett hinder for att ta hjilp.
Avstindstagande frdn andra ménniskor eller situationer som far individen att skimmas kan
grunda sig 1 sddan skam som inte blir erkdnd. Genom att stinga in de kénslor som
traumatiska hiandelser ger upphov till dr det svart att bearbeta de psykiskt. Att lyckas bli av
med de kénslor av skam som kvinnorna bar pa kan utifran deras berittelser framstd som
svart, da det dr en kénsla som sitter djupt inombords. Enligt Simmels teori, som presenteras i
Dahlgren och Starrin (2004), kan skamkénslor uppstd hos en individ d&ven om andra inte &r
ndrvarande. Detta eftersom det finns en formédga hos ménniskor att objektifiera och doma sig
sjdlva. I citatet nedan framgar att Louise forsoker skolja bort skammen, utan att lyckas, vilket

tyder pa att skam dr en kénsla som aterfinns djupt 1 hennes inre:

Jag forsokte skolja bort skammen med iskallt vatten. Shortsen akte av och jag
tvittade mig noggrant mellan benen. And4 kiinde jag mig inte renare. (Eek,

2001:52)

I en av sjdlvbiografierna beskrivs forsiljning av sexuella tjdnster som ett sjdlvskadebeteende
for att hantera sitt psykiska maende. Tessan skriver att prostitution dr ett enkelt sétt att skada
sig sjélv pa och likstéller det med att skéra sig. Skammen talar for att Tessan inte anser sig
fortjdna nagot tillrackligt mycket och hon uttrycker att prostitution dr hennes sétt att fa utlopp
for sina kinslor. Kédnslan av att vara ovérdig och otillracklig dr pataglig, vilket innebér att

skammen tar sig i uttryck genom en lag sjdlvkinsla.
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Forutom pengarna var sex ett ltt sitt att gora illa sig sjilv pa, dven om det
inte gjorde ont rent fysiskt just da 1 borjan. Jag var inte vard mer. Jag trodde
jag behovde det, for att overleva. For att kdnna att jag fanns. [...] Det var nog

helt enkelt mitt enda sétt att f4 utlopp for mina kénslor. (Engvall, 2018:62)

Jag hade nog lika girna kunnat skdra mig eller gora ndgot annat. Nu rékade

det bli prostitution istéllet. (Engvall, 2018:43)

Beskrivningen som Tessan ger i citaten skulle kunna kopplas till Jonsson och Svedins (2012)
forskning. Studien visar att en individ kan uppné angestlindring genom att sélja sex 1 syfte att
skada sig sjilv och att detta saledes blir en form av sjdlvmedicinering. Genom att sjdlvmant
utsitta sig for sexuella dvergrepp och diverse krankningar kan kénslor av dngest, sjdlvforakt
och skam tillfalligt bekriftas och lindras. Trots att endast Tessan beskriver prostitution som
ett sétt att skada sig, ger bada kvinnorna uttryck for att de vid ndgot tillfdlle funderat Sver att

avsluta sitt liv. Louise skriver foljande:

Sorgsen funderar jag pa om jag faktiskt ska ta mitt liv. Blir omgivningen n6jd

da? Jag inser att jag kan arbeta med min syn pa mig sjélv [...] (Eek, 2001:113)

Louise uttrycker sjdlvdestruktiva tankar och utifran hennes beskrivning gar det att tyda en
viss medvetenhet om dessa. Tankarna tycks dven vara kopplade till omgivningens syn pa
Louise, vilket kan kopplas till Goffmans (2011) teori om stigma. Citatet tyder pa att det
finns en osdkerhet for hur Louise identifieras och uppfattas av andra ménniskor. Att inte veta
vad andra tycker och ténker kan bidra till att kdnslan av att vara ifrdgasatt jamt &r

ndrvarande.

Aven Tessan uttrycker liknande tankar och forsoker vid ett tillfille att avsluta sitt liv:

Angesten slog till mig med ett knytnivsslag i solarplexus, jag vek mig nistan
dubbelt nir den anfoll. [...] jag fyllde handen med de runda, vita sma

biljetterna till himlen, svalde. (Engvall, 2018:157)

Att kvinnorna uttrycker tankar om att ta sitt liv forstirker bilden av den negativa inverkan

som prostitution haft pa deras psykiska maende. Utifran Louises och Tessans sjalvbiografier
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gir det att utlisa ménga olika kénslor kopplade till prostitution, framfor allt i negativ
bemirkelse. De kénslor som varit mest framtrddande i berédttelserna dr skam och é&ngest,
vilka hinger ithop med kvinnornas syn pa sig sjdlva. Detta kan forstds utifrdn Kramers
(2003) studie dar resultatet visade att majoriteten av de kvinnliga respondenterna beskrev
prostitution som en negativ och traumatisk upplevelse. Nagra av de negativa kidnslor som
beskrevs 1 samband med utbytet av sexuella tjdnster mot erséttning var ilska, virdeldshet,

angest, sorg samt skam.

6.4 Ekonomiska komponenter

Vid prostitution kan erséttningen i utbyte mot sexuella tjédnster handla om sévil en faststélld
summa pengar som ndgon annan form av materiell tillgdng (Garofalo Geymonat, 2016). Ett
framtradande tema i kvinnornas beréttelser dr ekonomisk ersdttning, da bdda framhaller att
pengar mer eller mindre haft betydelse vid intrddet i1 prostitution. Samtidigt beskriver
kvinnorna att de véxt upp i familjer som har haft det gott stdllt och att pengar siledes aldrig
varit ett problem. Till f6ljd av trauma och problem 1 familjen var Louise tvungen att flytta till
eget boende. I samband med att hon hamnade i ett ekonomiskt underlidge framhélls att hon

var tvungen att hitta ett sétt att forsorja sig sjélv och sin nyfédda dotter:

Pengarna kunde jag anvinda for att klara upp mina hyresskulder [...] Tanken
pa att jag skulle ta av mig kldderna for vilt frimmande min hade jag vint och
vridit pa [...] Det verkade vara ett nirmast absurt sétt att leva. Dessa tankar
slog jag slutligen bort da jag borjade tidnka i kronor och 6ren, jag ocksa. ( Eek,
2001:46)

I Bernsteins (1999) studie framgar att prostitution kan innebdra ekonomisk autonomi for
individer med 1ag utbildningsniva och liten arbetslivserfarenhet. Vidare &r det inte ménga
andra yrken som kan mita sig med den timlén som en prostituerad kvinna kan ha. Aven
studier av Cobbina och Oselin (2011) tyder pa att ekonomiska behov kan ha stor betydelse
for kvinnors intrdde i prostitution och beskriver forsdljning av sexuella tjdnster som en
overlevnadsstrategi for att klara sig ekonomiskt. For vissa kvinnor kan prostitution ocksa
vara det enda alternativet fOr att tillforsékra sig en inkomst. Tessan bor daremot fortfarande

hemma hos sin familj vid tidpunkten for intrddet i1 prostitution. Trots att hon fir sina
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ekonomiska behov tillgodosedda av sina fordldrar beskrivs en glidje av att fa pengar i utbyte

mot sexuella tjdnster:

Vi var glada for pengarna. [...] Femhundra kronor var ju ganska mycket. Vi
fick barnbidraget bada tvd och femhundra var mer dn hélften av det. Fast

egentligen behdvde vi vil inte pengarna, véra fordldrar kopte kliader till oss
nir vi behdvde. (Engvall, 2018:52)

Utifrdn kvinnornas beréttelse gér det att utldsa att den ekonomiska ersittningen fungerat som
en lockelse till vigen in i prostitution. Louise ger uttryck for att prostitutionen blev ett sitta
att 16sa sin ekonomiska situation. Tessan ger en bild av prostitution som ett sétt att tjdna
snabba och léttfortjdnta extrapengar, ndgot som hon samtidigt beskriver att hon inte &r i

behov av.

Kéndes inte som en stor grej liksom, utan mer som snabba, littfortjinta

pengar. (Engvall, 2018:43)

Att tjina mycket pengar skulle kunna kopplas till en individs sociala status, vilket kan ha ett
samband med individens kénsla av skam. Scheff och Starrin (2013) hidvdar att det i dagens
samhille finns méinga fordomar och myter om utsatta ménniskor som &r exempelvis
arbetslosa och fattiga. Att gora sig beroende av de vélfardssystem som finns 1 samhéllet
betraktas dock som skamligt och kan leda till att skamkénslor uppstar kring den enskildes
livssituation. Vidare lyfter Scheff och Starrin en studie géllande arbetslosa dir resultatet
visade att individerna inte endast var utsatta for lidande kopplat till deras fattigdom, utan
dven pa grund av att de i samband med arbetslosheten fatt sin sociala status fordndrad. Detta
paverkade i sin tur deras virdighet samt sjdlvkénsla. I citatet nedan beskriver Louise sina
tankar gillande valet om att forsorja sig genom att sdlja sin kropp eller ansdka om

forsorjningsstod:
Jag hade kommit for att tjina pengar. Jag orkade helt enkelt inte med

ytterligare ett misslyckande. De valmdjligheter jag hade var att antingen leva

pa socialen eller tjdna stora, grova pengar. (Eek, 2001:48)

39.



Utifran citatet gér det att tolka att Louise valde att prostituera sig da sokandet efter
ekonomisk hjilp upplevdes som ett misslyckande. Prostitution kan utifrdn hennes
beskrivning forstds som en mojlighet att bli sjalvforsdrjande utan att be om hjélp. Utifrdn
Scheff och Starrins (2013) teori om skam skulle kvinnornas vdg in i1 prostitution kunna
forstds som en ridsla for att bli arbetslosa eller behdva leva pa bidrag och darmed undvika
skammen det ger upphov till. Det skulle dven kunna ses som ett sétt att forsoka uppné en
hogre socioekonomisk status, vilket kan dstadkommas genom en god inkomst. Radslan kan
ocksé kopplas till Goffmans (2011) teori om stigma. Detta eftersom en individ riskerar att
stimplas som oduglig av samhéllet vid arbetsloshet eller bidragsberoende, d& det kan finnas
fordomsfulla instdllningar till dessa grupper. Trots att det kan finnas ett visst stigma kring
prostitution kan livssituationen doljas pa ett annat sitt, i forhallande till om en individ ar

bidragsberoende och ménadsvis behdver ha kontakt med socialtjdnsten.

6.5 Réidsla for omgivningens reaktioner

I sjdlvbiografierna beskriver bada kvinnorna kénslan av rddsla for att ménniskor i deras

omgivning ska fa reda pé att de befinner sig i prostitution. Tessan uttrycker:

Jag ville inte gbra mina forédldrar ledsna, besvikna, oroliga. Jag var radd for
vad de skulle tycka om mig. Rddd for att de skulle hindra mig att fortsétta.
Rédd for att min hemlighet helt pl6tsligt skulle avsldjas. (Engvall, 2018:188)

Kénslan av rddsla for vad andra ménniskor ska tycka samt att inte passa in skulle kunna
kopplas till Goffmans (2011) teori om stigma. Stigma innebdr en kategorisering av
méinniskor och att en individ som har mindre 6nskvirda egenskaper betraktas som utstott.
Detta kan innebédra en stor krdnkning for den enskilde. De beskrivningar som ges av
kvinnorna i sjdlvbiografierna tyder pa att det finns ett visst stigma kring prostitution da de
standigt forsoker dolja denna del av sin livssituation, bdde for nérstdende och for andra i sin

omgivning. | citatet nedan skriver Louise:

Min plan var att &ka hem med fyra eller fem tusen kronor 1 planboken efter
denna forsta och enda vecka och fortsitta ldtsas att jag varit pd véstkusten pa
en hirlig semester. Det hade jag sagt till paret, en fore detta pojkvéns

fordldrar, som satt barnvakt. (Eek, 2001:46)
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Ett sitt att avskilja identiteten som prostituerad fran sin identitet i Gvrigt som &r
framtradande i sjélvbiografierna &r att kvinnorna anvénder sig av annat namn &n sitt eget i
kontakt med kopare. Tessan beskriver att mdten med kopare skedde i en annan stad. Aven
l6gner, likt citatet ovan, dr ett upprepande beteende i berittelserna. Detta skulle kunna ses
som ett sitt att skydda sig frén att bli avsl6jade med sin hemlighet, som i sin tur kan orsaka

en negativ bild av den enskilde.

Jag hade en del av min personlighet som andra ség; min familj, vénner, folket
i stallet och alla andra. Dar fungerade jag bra, jag var glad, duktig och
skotsam. Jag holl pa med héstarna och hundarna, umgicks med vanner och
var precis som vem som helst. Den andra delen, den syntes inte. Jag latsades

inte om nat [...] (Engvall, 2018:85)

Citatet beskriver hur Tessan utét sett later sitt liv fortgd och ha en normal vardag samtidigt
som den andra delen inte dr synlig. Genom att vara skdtsam och uppfylla de férvintningar
som finns fran omgivningen minimeras risken att betraktas som avvikande. Att uppleva sig
sjdlv avvikande kan 1 sin tur leda till kinslan av skam och forlust av sjélvfortroende, vilket
ocksa dr framtrddande 1 bdda kvinnornas berittelser. Enligt Scheff och Starrin (2013) ar
skammen ofta nédrvarande eftersom individen i fraga jamt blir pdmind om att det &r
forodmjukande eller skamligt att tillhora en viss grupp som det finns negativa forestéllningar
om. Med hjilp av Goffmans (2011) stigmateori kan hemlighetshallande forstds som ett sétt
for individen att pa ett enklare vis fungera tillsammans med de som anses vara “normala”.
Goffman menar att det dr vanligt att en individ som &r behéftad med stigma forsoker dolja
sina brister infér de som betraktas som normala. Detta kan i sin tur paverka individen da
denne i varje enskild situation maste ta stillning till hur den ska agera och huruvida den
enskilde ska ljuga eller tala sanning. For att minimera risken att bli pdkommen med

prostitutionen skriver Louise:
Till vardags har jag i regel mer alldagliga och strikta kldder for att det inte ska

synas vad jag jobbar med. Jag ser helt enkelt ut som den jag upplever att jag
egentligen dr. (Eek, 2001:85)
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I foljande citat tydliggors Louises oonskade dubbelliv under tiden som prostituerad, i hopp

om att kunna undvika stigman som prostitutionen medfor:

Att lossa den mentala taggtrad som fungerat som en omslutande munkavel i
alla ar sétter sjélvklara spar. [...] Det dr svart for en ovan att sinka garden och

inte ldngre spela forljugna roller. (Eek, 2001:107)

Beskrivningen kan tolkas som att Louise upplever svérigheter med att leva 1 en tillvaro som
innehaller stindiga hot om att andra minniskor ska fa4 vetskap om hennes verkliga
livssituation. Metaforen ger saledes sken av att hon handskas med starka och svara kénslor i
samband med hennes dubbelliv. Louise uttrycker dven svarigheter med att fa ett mer legitimt
arbete pa grund av det stigma som dr kopplat till prostitution. I sin beréttelse framhéller hon

hur en arbetsgivare uttryckt sig da hon forsokt hitta ett arbete:

Lisa kommer aldrig att fa jobb hér. Med hennes forflutna! Dessutom har hon

ju inte vett att hélla kédften om det. (Eek, 2001:113)

Goffman (2011) menar att synen pa en individ som ar behédftad med stigma inte alltid
betraktas som helt ménsklig, vilket kan leda till olika diskriminerande atgidrder som paverkar
den prostituerades livsmdjligheter. Aven i en studie gjord av Hulusjé (2013) framgar att
prostitution kan leda till savél social utsatthet som stigmatisering for den enskilde.
Ovanstdende citat tyder pé att Louises mdjligheter till arbete pdverkas av hennes forflutna
som prostituerad. Det innebér att den stigma som finns i samband med prostitution kan

komma till att finnas kvar dven dé individen viéljer att fordndra sin livssituation.

Vid ett tillfille blir Tessan hotad av en manlig kdpare att hennes familj ska fa vetskap om
hennes liv som prostituerad om hon inte gjorde som han ville. I samband med detta skriver
hon:

Jag vet att jag skulle statt pa mig, men han var s& manipulativ. Jag ville verkligen

skydda min familj. Frdn vad? Fradn mig sjélv. (Engvall, 2018:168)

Utifrén Tessans beskrivning kan det tolkas som att stigma paverkar bade henne och hennes
anhoriga. Goffman (2011) héavdar att sociala band kan forena en person med en individ som

ar stigmatiserad. Den anhdrige kan sdledes dela det stigma som individen drabbas av och bli
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behandlad som en enhet med denne, vilket kan leda till att den anhorige ocksa far ett daligt
rykte. Citatet tyder pa att Tessan inte vill att hennes familj ska bli involverad i hennes
livssituation, da hon vill skydda de fran det stigma som prostitutionen innebér. Det gar dven
att tolka en viss skam Gver att hon inte star pa sig sjdlv och vagar sdga nej till den manliga

kdparen.

7. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att f en dkad forstaelse for kvinnornas vég in i prostitution
samt upplevelser och kénslor av att befinna sig 1 denna livssituation. For att besvara syftet

har vara tre fragestillningar varit vigledande.

Utifrén fragestillningen Hur beskriver kvinnorna sin vdg in i prostitution? framkommer att
det finns olika inkorsportar till forséljning av sexuella tjanster och att det dr en process som
kan pédverkas av olika omstdndigheter. En omstédndighet som varit framtrddande 1 var studie
ar att kvinnorna blivit utsatta for traumatiska upplevelser av sexuell karaktir, nagot som
bidragit till ett utvecklande av sjélvforakt. Kvinnornas negativa sjdlvbild och sittet de
skuldbeldgger sig sjdlva har skapat kédnslor av mindervérde, vilket dr forankrat med skam.
Detta har har haft betydelse vid deras val att prostituera sig, i hopp om att f4 en béttre
sjilvkinsla genom minnens bekriftelse. Aven ekonomiska aspekter har haft en roll vid
kvinnornas intrdde 1 prostitution. I en av sjdlvbiografierna dr det ekonomiska motivet
ddremot starkare dd erséttningen dr en avgorande inkomstkélla. Detta i forhallande till den
andra sjdlvbiografin dér kvinnan har det bra ekonomiskt stéllt och erséttningen snarare lyfts

fram som en lockelse att tjdna extra pengar.

Utifran fragestillningen Vilka upplevelser framstiller kvinnorna i relation till sin
livssituation? framkommer att kvinnorna pa olika sitt har paverkats negativt, vilket bottnar i
en riadsla for omgivningens reaktioner. Kvinnorna beskriver att de upplever sig leva ett
oonskat dubbelliv d4 de pa grund av prostitutionen kinner ett behov av att doélja sin
livssituation. Detta har bland annat haft en inverkan pa kvinnornas sociala relationer. Vidare
beskriver kvinnorna l6gner som ett inslag i1 deras liv och ddljande av sin identitet genom att
anvianda andra namn samt kld sig pa ett sitt som inte dr forknippat med en prostituerad.

Kvinnorna beskriver att de varit tysta om deras egentliga upplevelser da det dr svart att 6ppet
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tala om att de prostituerar sig. Kvinnornas arbetsmgjligheter beskrivs dven ha forsdmrats pa

grund av den livssituation som de befinner sig 1 och som dven paverkat de en tid efter.

Utifran fragestillningen Vilka kéinslor framstdller kvinnorna i relation till sin livssituation?
framkommer att det finns upplevelser av motstridiga kénslor i samband med att befinna sig i
prostitution. Samtidigt som kvinnorna beskriver att prostitution skapat mojligheter att fa
bekriftelse och fungera &ngestddmpande, har livssituationen ocksd medfort kénslor av
angest, skam, sorg, riadsla och ilska. En kénsla av att vara otillrdcklig, ovirdig och smutsig ér
ocksé framtrddande i kvinnornas berittelser. Trots att bekriftelsen gett upphov till tillfalliga
positiva kénslor har prostitutionen dven haft en negativ inverkan pa kvinnornas sjélvkénsla

och vialmaende.

Resultaten 1 studien tyder pa att det 4r manga olika omstédndigheter som har betydelse vid
prostitution, vilket gér att koppla till tidigare nationell och internationell forskning som finns
inom omradet. Utifrdn kvinnornas beskrivningar dr det tydligt att det finns en informell
skuldborda hos prostituerade, d& de i sina berittelser stindigt forhaller sig till hur de
betraktas av omgivningen. I Scaramuzzinos (2014) studie beskrivs att sexsiljare patvingas en
avvikaridentitet genom lagstiftning och politik pa prostitutionsomradet. Det framgér dven att
dessa upplever sig vara stigmatiserade av samhéllet och foredrar att bendmna sig som annat
an prostituerade. I var studie har vi kunnat se liknande tendenser hos kvinnorna, vare sig det
giller internetprostitution eller inomhusprostitution. Genom att vi kombinerat Scheffs
skambegrepp och Goffmans stigmabegrepp har vi kunnat fa en forstaelse for forhallandet
mellan dessa i kvinnornas berittelser. Det som synliggjorts med hjdlp av teorierna &r att det
stigma som prostitution kan innebéra bidrar till skamkénslor och har en inverkan péd hur

kvinnorna ser pa sig sjélva.

Eftersom uppsatsen varit begrinsad till omfattningen har vi haft fokus pa kvinnors vég in i
prostitution samt upplevelser och kénslor i samband med att befinna sig i en sadan
livssituation. Géllande framtida forskning skulle det sdledes vara av intresse att undersoka
kvinnors vdg ut ur prostitution, da uttrddet tycks vara en svdr process utifrdn det som
framtrader 1 empirin. Detta eftersom processen innebér diverse stdllningstagande for den
prostituerade och kan medfora stora fordndringar i den enskildes liv. Vid arbetet med
prostituerade kvinnor dr det viktigt att beakta alla delar for att verka forebyggande med

malgruppen och ge den enskilde tillrickligt med stod och hjdlp. Kunskap om faktorer som
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har betydelse vid prostitution ger sadledes en mdjlighet att fanga upp individer i ett tidigt
skede for att kunna ge det stod som krévs 1 ritt tid, exempelvis genom att informera om

alternativa 16sningar.

Prostitution och malgruppen som berors dr ytterst relevant for det sociala arbetet, ddrmed ar
det av stor vikt att yrkesverksamma far bédsta mojliga fOrutsittningar att tillgodose sig
kunskap inom omradet. I var mening bor omrddet ges storre utrymme i
socionomutbildningen for att kunna uppmirksamma eventuella risk- och skyddsfaktorer i

framtida yrkesliv.
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