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The aim of this study was to examine and explore women's experiences of how gender
norms affect the onset and duration of anorexia nervosa in young women from a
gender perspective. The focus of the study was on the women’s own story of the role
gender norms played in the course of their illness. The study was based on a qualitative
analysis of a selection of six autobiographies written by women who currently or
previously suffered anorexia. The autobiographies were written by Swedish women
between 2000-2019. The analysis was based on three themes that we termed the good
girl, the chase for the perfect body, and the experience of the influence of gender
norms. To analyse our result, we used the gender system theory by Yvonne Hirdman.
The results showed that the women described gender norms as significant factors in
the onset and duration of the illness. The thin ideal was the most influential gender
norm. All the women cited it as the reason they wanted to lose weight initially despite
none of them describing themselves as even slightly overweight prior to the onset of
their illness. Another female gender norm that was common among the women was
the “good girl syndrome”. Most of the women described themselves as high achievers
who always wanted to do well in all aspects of life. They also described feelings of
failure when they could not live up to these standards.
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Vi vill forst och framst rikta ett stort tack till varandra som tillsammans lyckats fa ihop
denna uppsats. Vi vill aven tacka var handledare Maria S6derberg som guidat oss igenom
skrivprocessen. Till sist vill vi tacka alla néra och kéra som stottat, hjalpt och pushat oss

de dagar som skrivandet har kénts tungt. Tack!

Varfor har vi da valt att skriva en kandidatuppsats pa Socionomprogrammet om anorexi,
ett problem som oftast definieras som medicinskt snarare &n socialt? Just darfor. For att

det behdvs.
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1. Inledning

Under detta avsnitt presenterar vi en problemformulering féljt av syfte, fragestallningar,

studiens avgransningar samt hur arbetsfordelningen mellan oss sett ut.

1.1 Problemformulering

Socialstyrelsen (2018) fick i uppdrag av regeringen att gora en studie for att se 6ver
kunskapslaget om atstorningar i halso- och sjukvarden. Syftet med studien var att
undersoka om det fanns nagot behov av kunskapsstéd eller nationella riktlinjer
gallande atstorningar inom halso- och sjukvarden i Sverige. Socialstyrelsen (2018)
menar vidare att regeringen har uppmérksammat att kvinnliga och manliga
vardsokande behandlas olika inom halso- och sjukvarden. Man bemots i storre
utstrackning med battre vard och behandling &n vad kvinnor gor. Sjukdomar som
framforallt drabbar kvinnor har ocksa visat sig vara av lagre prioritet och eftersom de
flesta som insjuknar i anorexi &r just kvinnor sa ar oron stor att det dven ar sa i detta
fallet. I studien gjord av Socialstyrelsen (2018) betonas vikten att bemdta atstorningar
och psykisk ohélsa bland unga kvinnor med mer kunskap kring amnet da det idag &r

klassat som ett samhallsproblem.

Atstorningar betraktas ofta som ett multifaktoriellt problem, det vill sdga att saval
medicinska som kulturella faktorer tas hansyn till nar man tittar pd orsaker till
insjuknande (Prestjan 2001; Thurfjell 2005). Trots detta har den medicinska diskursen
alltid varit radande inom omradet och har lange haft monopol pa att tolka och definiera
atstorningar (Larsson 2001:105). | den medicinska diskursen sa ses anorexi som en
sjukdom med framst biologiska eller psykologiska forklaringar. Detta gor latt att
sociokulturella faktorer forbises eller férminskas (Hesse-Biber et al. 2006). Anorexi ar
den allvarligaste atstérningen med hogst dodlighet av alla psykiatriska sjukdomar, och
den genomsnittliga dodligheten i anorexi ar sex till nio ganger hogre an i motsvarande
aldersgrupp hos normalbefolkningen (Af Sandberg & Bengtsson 2015). Darfor ar det av
stor vikt att fokus inom forskningen laggs pa att se vilka évriga faktorer, férutom biologi

och psykologi som kan paverka insjuknandet.



Tidigare forskning har visat att de foérvantningar som finns pa hur unga kvinnor ska se ut
och bete sig skapar ett sociokulturellt tryck som har en negativ inverkan pa deras maende
och sjalvbild (Hesse-Biber et al. 2006; Gustafsson 2010; Thurfjell 2005). Att
Socialstyrelsen (2018) anser att atstorningar ar ett samhéallsproblem tyder pa att det kravs
mer kunskap kring varfor sa pass manga, framforallt unga kvinnor, utvecklar olika typer
av atstorningar. [ undersokningen “Ung rost” som utfordes av Riddda Barnen, svarade 25
000 ungdomar i hela Sverige pa fragor om skola och privatliv. I undersokningen svarade
hela 17 procent av tjejerna att de haft en &tstérning det senaste aret (Pagels 2014). Det
tyder pa att morkertalet kring hur manga som faktiskt lider av en atstorning &r stort. Det
ar troligtvis inte heller en slump att den psykiatriska sjukdom som har hdgst dodlighet
ocksa dr en sjukdom som utgdrs till 90 procent av kvinnor (KATS 2017). Bade statistik
och information om att kvinnor diskrimineras inom varden &r orovackande. Trulson
(2000, se Mattsson 2001, s. 28) menar att det ar viktigt att ta hansyn till kvinnors
socioekonomiska stéllning i samhéllet nar deras behov och problem utreds. Att inta ett
genusperspektiv i forskningen &r darfor av vikt for att sakerstalla att kvinnor inte

diskrimineras.

Anorexi ar en speciell sjukdom da den i viss utstrackning ar sjalvforvallad och kréaver att
den drabbade sjélv uppratthaller den. Darfor ar det av intresse att undersoka kvinnors
erfarenheter av sjukdomen. D4 det finns ett smalhetsideal i samhéllet som riktar sig till
kvinnor sa ar det rimligt att tinka att detta ideal paverkar kvinnor negativt. Detta skulle
darfor ocksa kunna ha en viss inverkan pa insjuknandet och vidmakthallandet av anorexi.
Genom att inta ett sociokulturellt perspektiv pa problematiken kring anorexi och
faktumet att den drabbade sjalv bidrar till insjuknande och vidmakthéallande av
sjukdomen, kan man belysa omraden som det medicinska perspektivet inte tar hansyn
till. Da tidigare forskning tycks visa pa att konsnormer spelar en roll for utvecklandet av
atstorningar sa blir det ocksa intressant att undersoka detta ur ett genusperspektiv.

Amnet ar relevant for socialt arbete da manga brukare/klienter som man som socionom
kommer i kontakt med lider av nagon psykiatrisk diagnos. Som vi namnt tidigare &r
anorexi den psykiatriska sjukdomen med hogst dodlighet i Sverige. Darfor &r det viktigt
att vi som socionomer har kunskap och forstaelse for sjukdomen. Att ha en bred kunskap
kring olika diagnoser ser vi enbart som en fordel i yrkesrollen som socionom, och &nnu
mer vid métet med personer som &r drabbade av dessa. Vi vill i var uppsats belysa hur

unga kvinnor beskriver att konsnormer har paverkat deras insjuknande och
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vidmakthallande av sjukdomen. Vi hoppas med var studie kunna bidra till en okad

forstaelse och kunskap kring amnet.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att ur ett genusperspektiv belysa hur unga kvinnor som har
eller har haft anorexi uppfattar att konsnormer har paverkat deras insjuknande och

vidmakthallande av sjukdomen.

1.3 Fragestallningar

- Vilka konsnormer kopplade till utseendet beskriver kvinnorna har paverkat
deras insjuknande samt vidmakthallande av anorexi?
- Vilka beteendemassiga konsnormer beskriver kvinnorna har paverkat deras

insjuknande samt vidmakthallande av anorexi?
1.4 Avgransningar

Vi har i var studie valt att fokusera pa kvinnors upplevelser av anorexi. Vi ar medvetna
om att anorexi ar en sjukdom som drabbar bade kvinnor och man, och vart syfte har inte
varit att pa nagot satt forminska mans upplevelser av sjukdomen. Anledningen till att vi
valde att avgransa vart urval till enbart kvinnor var for att anorexi drabbar kvinnor i storre
utstrdckning &n man samt att utbudet av sjalvbiografier som handlar om anorexi skrivna
av man ar valdigt fa. Anledningen till att vi valde gruppen unga kvinnor ar for att de
flesta som insjuknar i anorexi befinner sig i tonaren. Da vi vidare ville undersoka hur
kénsnormer paverkar insjuknandet och vidmakthallandet av sjukdomen sa kéndes ocksa
avgransningen nédvandig da det inom ramen for en kandidatuppsats skulle bli svart att
fordjupa oss i bade manliga och kvinnliga kénsnormer, samt hur dessa normer skulle

kunna paverka insjuknande samt vidmakthallande av anorexi.



1.5 Arbetsfoérdelning

Uppsatsen har varit ett samarbete mellan oss fran borjan till slut. Efter att vi bestamt oss
for ett amne gjorde vi upp en plan 6ver hur samarbetet skulle se ut. Denna plan har gjorts
om efterhand som det behovts. | var plan framgick det nar vi skulle traffas och vad som
skulle g6ras bade innan och under varje traff. VVar tanke fran borjan var att ses pa Campus
fyra till fem vardagar i veckan for att skriva tillsammans, men den radande pandemin har
begransat oss pa olika vis. Detta har lett till att vi till storsta del har skrivit var for sig
hemifran, med kontinuerlig kontakt via telefon. Vi har dven forsokt att traffas minst en
gang i veckan for att stamma av hur vi ligger till och vad som ska goras harnast. Vi har
last in oss var for sig pa den tilldelade empirin som vi sedan beréattat om for den andra
for att kunna fora en gemensam diskussion och komma vidare med vart skrivande.

Arbetet har fordelats jamnt mellan oss.

2. Bakgrund

Detta avsnitt avser att ge lasaren en forforstaelse till vart &mne och de centrala begrepp
som vi anvander genom hela uppsatsen. Vi forklarar vad anorexi &r, hur sjukdomens

historiska utveckling har sett ut samt en forklaring till begreppen genus och kénsnorm.

2.1 Anorexia nervosa - en kvinnosjukdom

Anorexia nervosa ar en atstoérning som innebér att den drabbade svélter sig sjalv for att
ga ner i vikt (Vardguiden 2017). En person med anorexi lider av extrem radsla for
viktuppgang och darfér ar mat, traning och 6vrig kroppsfixering central i personens liv.
Manga ganger sa vager den drabbade mindre dn vad som anses halsosamt, men detta &r
inget som den drabbade lagger marke till da personen ser sig sjalv som Gverviktig och
anser sig behdva ga ner mer i vikt. Att ha en skev sjalvbild ar en del av sjukdomsbilden.
Levallius (2018) skriver att anorexi &r den atstérningen med hogst dodlighet i Sverige.

Dadligheten beror framst pa att olika organ i kroppen pafrestas och slutar fungera, men



aven psykisk ohélsa &ar en anledning till dodligheten. Nestor (2015) skriver att cirka 90
procent av alla som insjuknar ar kvinnor, och de allra flesta &r i tonaren nar de blir sjuka.
Cirka en procent av alla flickor i tonaren ar diagnostiserade med anorexi, men

morkertalet tros vara stort (ibid).

2.1.1 Sjukdomens historia

Det forsta kanda dodsfallet till foljd av anorexi var troligen nunnan Katarina av Siena
som levde pa 1300-talet (Danielsson 2017). Hon fastade under langa perioder av religiésa
skal. Manga avundades hennes disciplin och hangivenhet mot Gud. Hon dog till féljd av
svalt ar 1380. Hennes tillstand kallades pa den tiden anorexia mirabilis som betyder
mirakul6s sjalvsvélt, men hdgst troligen var det samma sjukdom som vi idag kallar
anorexi. Aven om Katarina av Siena troligen var det forsta kanda dodsfallet till foljd av
sjalvsvalt, sd var hon inte ensam om att dgna sig at sjalvsvalt under denna tidsepok
(Danielsson 2017; Larsson 2001). Larsson (2001) menar dock att under medeltiden
handlade det inte framst om att uppna ett skonhetsideal, utan snarare om en tro pa den
andliga renheten och nérheten till Gud, som svélten tordes leda till. Det finns dock
forskare som tror att medeltidens sjalvsvalt aven var en protest mot den fortryckta roll

som kvinnorna tvingades leva i (ibid).

Larsson (2001) skriver i sin avhandling Uppfostran till sjalvsvalt? Om yttre och inre
kontroll av den unga flickans kropp och karaktar kring sekelskiftet 1900, att det i slutet
pa 1800-talet i Sverige blev populart bland valbargade klasser att flickor skulle vara
smala, bleka och bréackliga. For att uppna detta nya kvinnoideal sa uppmanades foraldrar
till att halla sina flickor inomhus och ge dem svéltkost. Den smala, bleka kroppen var ett
tecken pa hog social status, skonhet och 6mtalighet. Idag signalerar den smala kroppen
disciplin, framgang och ambition. Den visar att man bade har rad och tid att ta hand om
sig sjalv. En 6verviktig kropp signalerar & andra sidan det motsatta, en brist pa kontroll,
dalig moral, lathet och lag intelligens. Kroppsideal ar inget nytt pafund, utan verkar lange
ha varit ett satt for manniskan att spegla sin samtid och de ideal och varderingar som
foljer med. Larsson (2001) menar vidare att atstorningar var fram till slutet pa 1900-talet
nagot som drabbade framforallt vita flickor fran medelklassen. Pa senare tid har det dock
blivit allt vanligare att flickor och pojkar fran andra kulturer och socioekonomiska

forhallanden ocksa diagnostiseras med anorexi. Sjukdomen bor inte langre ses enbart



som en vasterlandsk sjukdom, utan snarare som ett modernitets- och vélfardsproblem
(ibid).

2.2 Genus

Thurfjell (2005) skriver att begreppet genus betyder socialt kon, och ar till skillnad fran
biologiskt kon, inte nagot vi fods med, utan snarare nagot vi fods in i. Att inta ett
genusperspektiv betyder att man analyserar ett fenomen utifran Gvertygelsen att var
konstillhorighet framst &r socialt och kulturellt konstruerad, och att kvinnligt och manligt
beteende framst beror pa det sociokulturella sammanhang som man fods och uppfostras

ini.

Eriksson och Gottzén (2020) beskriver att genusbegreppet véxte fram for att géra skillnad
mellan begreppen kén och genus, eller med andra ord natur och kultur eller biologi och
samhalle. Historiskt sett sa har delningen av begreppen sin plats inom feminismen, pa
1700-talet sa ansag filosofen Mary Wollstonecraft att diskussionen om kvinnans
rattigheter inte hade med biologiska skillnader pa kvinnor och mén att gora, utan att det
var de sociala olikheterna som paverkade kvinnans roll i samhallet. Mattsson (2002)
menar i likhet med Eriksson och Gottzén (2020) att bada begreppen utgar ifran kroppen,
men att de beskrivs pa tva olika sétt. Kon ar hur kroppen ser ut biologiskt satt medan
genus &r hur vi véljer att tolka och framstélla den. Traditionellt satt sa delas de biologiska
kdénen in i genusen kvinnligt och manligt som tagit sin form av sociokulturella kontexter
(ibid).

2.3 KOonsnorm

Norm dr “det ideal som en person forvintas anpassa sig till” (Nationalencyklopedin
2020). Konsnormer ar de forvantningar (beteende- och utseendemassiga) som finns pa
personer som ar direkt relaterade till deras kon (Marcus et al. 2015). Konsnormer behéver
inte vara enbart skadliga for flickor och kvinnor da de ofta tidigt lar sig fardigheter som
de kommer ha anvandning av for resten av livet. Dock bidrar konsnormer ocksa till en

ojamn fordelning av makt och resurser som ofta missgynnar kvinnor, och darfor



begransar kénsnormer i praktiken ofta kvinnors utvecklingsmdjligheter och tar inte

héansyn till deras vélbefinnande (ibid).

3. Tidigare forskning

| detta avsnitt redovisar vi kunskapslaget. Vi tittar pa tidigare forskning som rér anorexi
och i viss man atstorningar som helhet, som vi har funnit relevant infor var studie. Vi har
i var tidigare forskning valt att titta pa kopplingen mellan sociokulturell paverkan och
atstorningar, konsnormers inverkan pa kvinnliga kroppsideal, hur dessa kroppsideal
marknadsfors, den egna personlighetens betydelse, varfor det ar sa svart att bli frisk samt

sambandet mellan kdnsnormer och anorexi.

3.1 Litteratursokning

Vi har i storsta mojliga man utgatt fran svensk forskning eftersom konsnormer och
sociokulturell paverkan kan te sig annorlunda i lander med en annan kultur, lagstiftning
och politiskt styre. | de fall da internationell forskning anvénts har vi haft som krav att
landet dar forskningen &r bedriven ska likna Sverige pa sa satt att det gar att anta att
konsnormer tar sig liknande uttryck i det landet. I vissa fall har forskningen berért &amnet
atstorningar, men inte specifikt anorexi. Da har en diskussion forts huruvida forskningen

varit relevant eller inte.

For att hitta tidigare forskning har vi anvant oss av bibliotekstjansterna LUBsearch och
SwePub. Nar vi sokte efter tidigare forskning sokte vi forst pa orden anorexi och
kénsnormer (gender norms) gemensamt. Vi markte da att forskningen av dessa sokord
var begransad. Vi valde darfor istéllet att soka pa ord som har liknande betydelse som
ordet kdnsnorm. Exempel pa dessa sokord var sociocultural pressure, personality traits,
body ideal och thin ideal i kombination med ordet anorexi. Da kénsnormer &r ett
sociokulturellt fenomen blev ndrliggande forskning kring sociokulturella faktorer
relevant for var studie. Vi har ocksa hittat avhandlingar genom hemsidan

www.atstorning.se som har en flik for tidigare forskning dér svenska avhandlingar



publicerats. En del forskning har ocksa hittats genom relevanta referenser i annan
forskning som vi last. Vi har sékerstéllt att alla vetenskapliga artiklar ar peer reviewed.
Vi har avgransat sokningen av tidigare forskning till ar 1999-2020 da vi vill anvénda oss

av relativt ny kunskap.

3.2 Sociokulturella forklaringar

Thurfjell (2005 s. 15ff) skriver i sin avhandling Adolescent eating disorders in a
sociocultural context, att det sociokulturella sammanhanget har betydelse for
utvecklandet av en atstorning, bland annat genom kroppsideal, &monster och uppfattning
om hélsa och sjukdom. I vastvarlden finns sedan manga ar tillbaka ett smalhetsideal som
paverkar unga flickor negativt (Jacobsson 2010; Thurfjell 2005). Vastvarldens
smalhetsideal har visat sig leda till ett 6kat internaliserat kroppshat hos flickor, vilket i
sin tur leder till att vissa flickor och kvinnor utvecklar atstérningar (Jacobsson 2010;
Thurfjell 2005). Kvinnor med anorexi har ocksa visat sig vara sarskilt mottagliga for de
ideal som marknadsfors via bland annat reklam (Thurfjell 2005). Thurfjell (2005) menar
vidare att nar unga flickor vaxer upp med bilden av att smala kvinnor ar battre och mer
onskvarda an éverviktiga blir det problematiskt nar de kommer in i puberteten. Nar en
flicka kommer i puberteten sa gar hon ofta upp i vikt pa grund av att fettvavnaden i
kroppen Okar. Denna fordndring &r nodvandig for att det biologiska
reproduktionssystemet ska kunna utvecklas. | samband med denna forandring sa
utvecklas kroppen och far kvinnliga former. Denna process kan vara svar for vissa flickor

att acceptera i och med radande kroppsideal.

3.3 Konsnormer och kroppsideal

Nagata et al. (2020) genomforde en studie i USA som undersokte hur kdénsnormer
paverkar sattet som ungdomar forhaller sig till vikt och ideal. Studien baserades pa data
fran Add Health som i USA é&r en nationellt representativ ungdomsgrupp som foljts fran
tondren till vuxenlivet. 9861 ungdomar inkluderades och deltog i studien, av dessa sa var

5151 flickor och 4710 pojkar. Medelaldern pa de deltagande var 16 ar. Studien visade att
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deltagarna associerade kvinnlighet med viktnedgang medan manlighet associerades med
viktuppgang. Koénsnormerna tydliggjordes ytterligare da den smala kroppen ansags vara
idealisk for flickor och den storre kroppen ansags vara ett ideal bland pojkar. Studien
visade dven att deltagarna hade ett storre behov av viktkontroll under tonaren an de hade

vid borjan pa vuxenlivet (ibid).

| en annan studie gjord av Bair, Steele och Mills (2014) ville man undersdka om kvinnors
uppfattning av hur en idealkropp ser ut paverkas av vad vanner tycker. | studien deltog
146 kvinnliga studenter som pa egen hand fick vélja bland olika kroppar i ett datasystem.
Kropparna som valdes ut av kvinnorna skulle symbolisera idealkroppen enligt deras
tycke. Nar kvinnorna skulle valja vilken kroppstyp de ansag var idealkroppen, visades
samtidigt hur kamraternas pahittade val av de olika kropparna sett ut. Kamraternas fiktiva
rostning skulle alltsa utg6ra en pahittad norm, for att se om det influerade kvinnornas val
av idealkropp. Respondenterna var inte medvetna om att rosterna var pahittade. Halva
gruppen fick se en bild dar en mycket smal kvinnokropp fatt flest roster som idealkropp,
och den andra gruppen fick se en bild dar en rundare kvinna hade fatt flest roster. Det
visade sig att kvinnorna valde en smalare kropp som ideal nar kamraterna ocksa hade
rostat pa den smala kroppen, medan de som fatt se bilden av den rundare kvinnan fa flest
roster angav en nagot stérre (men fortfarande smal) kropp som ideal. Denna forskning

tyder pa att unga manniskor paverkas mycket av vad deras vanner tycker och tanker.

3.4 Massmedias roll

Hesse-Biber et al. (2006) utmanar i sin artikel The mass marketing of disordered eating
and Eating Disorders: The social psychology of women, thinness and culture idéen om
att atstorningar framst ar en psykiatrisk problematik och menar att det ocksa ar symtom
pa ett socialt problem. Forfattarna menar att det ar en sjukdom som delvis fotts ur en
kultur dar det finns de som tjanar pengar pa att unga tjejer ar missnojda med sina kroppar
och sitt Ovriga utseende. For att internalisera detta missndje i unga kvinnor sa
marknadsfors ideal oavbrutet av massmedia. Det &r en lukrativ marknad och de stora
foretagen inom bland annat skonhet, klader, smink, traning, hélsokost, plastikkirurgi och

marknadsforing ar val medvetna om detta.



Hesse-Biber et al. (2006) menar vidare att dven om alla kvinnor utsatts for ungefar
samma patryckningar fran samhéllet sa ar det dock inte alla som utvecklar en atstorning.
For att battre forsta hur olika kvinnor paverkas av massmedias marknadsforing av dessa
skonhetsideal ar det viktigt att inta ett socialpsykologiskt perspektiv pa problemet. Det
finns psykologiska faktorer som bidrar till att en person drabbas av en atstorning, men
dessa faktorer kan inte ensamt forklara den massiva 6kningen av storda atbeteenden

under senare delen av 1900-talet.

Hesse-Biber et al. (2006) skriver att manga unga kvinnor som vill passa in i
smalhetsidealet &gnar sig at kalorirestriktion, stranga traningsrutiner, bantning,
anvandning av laxeringsmedel och hetsétning foljt av krdkning. Dessa stérda atbeteenden
ar kulturellt betingade och harrér direkt fran det kulturella och socioekonomiska
sammanhang som dessa kvinnor lever i och varderas utifran. Det ar vida accepterat for
kvinnor att bade dgna sig at storda atbeteenden, dverdriven traning och plastikkirurgi for
att passa in i de skdonhetsideal som kvinnor standigt blir pAminda om pa grund av den

rigorésa marknadsforing som sker vérlden dver (ibid).

Gustafsson (2010) skriver i sin avhandling The importance of being thin — Perceived
expectations from self and others and the effect on self-evaluation in girls with
disordered eating bland annat om svarigheter som flickor ofta kanner nar de kommer i
puberteten. Att som flicka ga upp i vikt under puberteten &r normalt, men fér manga
flickor startar har en inre konflikt mellan de ideal som rader och det som hander med
kroppen. Flickor lagger mer tid an pojkar pa att diskutera utseende och flickor varderar
ofta sig sjalva till stor det utifran sitt utseende. Flickor véaxer upp i en miljo dar deras och
andra flickors kroppar standigt diskuteras och detta kan leda till osakerhet kring det egna
utseendet.

Gustafsson (2010) skriver vidare att massmedia bidrar till denna press och hets och att
med dagens teknik och mojlighet att retuschera bilder blir idealen &n mer svaruppnaeliga.
Det ar latt att glomma bort att inte ens modellen pa bilden ser ut sa i verkligheten.
Massmedia formedlar ocksa ofta bilden av kvinnor som sexuella objekt. Denna
objektifiering av kvinnokroppen genomsyrar var samtid och det tros vara en bidragande

faktor till flickors internaliserade kroppshat (ibid).

10



Detta visas ytterligare i en studie gjord i Nya Zeeland av Miller och Halberstadt (2005).
Syftet med studien var att med hjalp av 62 manliga och 119 kvinnliga
universitetsstudenter ta reda pa forhallandet mellan medvetenhet och internalisering av
samhéllsideal, kroppsuppfattning och mediekonsumtion hos unga vuxna i Nya Zeeland.
Studien visade att man och kvinnor var lika medvetna om vikten samhallet lagger pa
fysisk attraktionskraft och smalhet. Det var dock endast kvinnor som rapporterade att de
upplevde missndje med den normativa kroppshilden som rader i vasterlandsk kultur.
Personerna fick vélja en bild som de ansag representera den egna kroppsformen och en
som fick representera deras idealkropp. Kvinnorna valde betydligt mindre kroppar som
ideal jamfort med hur de uppfattade sin egen kropp. Kvinnorna rapporterade dven en
betydligt storre internalisering av smalhetsidealet &n vad ménnen gjorde.
Mediekonsumtionen skiljde sig inte namnvart at mellan kénen, men hos bade mén och
kvinnor fann man ett samband mellan stor mediekonsumtion och hog medvetenhet om
smalhetsideal. Okad internalisering av smalhetsidealet och ett missnéje med sin egen
kropp visade sig vara aktuellt bland kvinnorna. Dessa resultat tyder pa att unga kvinnor
ar missnojda med sina kroppar och vill bli smalare i storre utstrackningen &n mannen
(ibid).

3.5 Personlighetens betydelse

Personlighet verkar ha en betydande roll nar det kommer till risken for att utveckla olika
atstorningar. Levallius (2018) skriver i sin avhandling Personality traits and eating
disorders att det finns flera personlighetsdrag som ar vanligt férekommande hos personer
med atstérningar. Bland dessa aterfinns bland annat perfektionism, tvangsméssiga
beteenden, neurotiska drag, skadeundvikande, beslutsamhet, kontrollerande och
beldéningsberoende. Majoriteten av dessa personlighetsdrag ar vanligt forekommande hos
personer med alla olika former av &tstérningar, medan somliga drag ar sarskilt
utméarkande for en specifik &atstérning. Hos personer med anorexi har till exempel
perfektionism varit ett utmérkande personlighetsdrag (Dahlenburg, Gleaves &
Hutchinson 2018; Duffy et al. 2018; Levallius 2018). Skadeundvikande (harm
avoidance) och lag sjélvstyrning (low self-directedness) har ocksa visat sig vara vanligt
hos personer med anorexi (Duffy et al. 2018). Med skadeundvikande beteende menas att
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personen hammar vissa beteenden for att undvika att bli bestraffad. Hos personer med
anorexi ter sig detta genom strikt kalorirestriktion och hard traning for att undvika att ga
upp i vikt (viktokning ses som bestraffningen). Lag sjalvstyrning visar sig hos personer
med anorexi genom deras kanslighet for att ta sig an samhallets smalhetsideal och

svarigheten i att se sitt egenvarde (ibid).

3.6 Vidmakthallande faktorer

Nordbg et al. (2006) genomforde en intervjustudie i Norge med 18 kvinnor i aldrarna 20-
34 som samtliga vid tidpunkten for intervjun var sjuka i anorexi. Syftet var att undersoka
vilken mening personer med anorexi tillskriver sina sjukdomssymptom. Ett
sjukdomssymtom hos personer med anorexi ar viktnedgdng. Trots att ytterligare
viktnedgang ar skadligt och kan vara livshotande har personer med anorexi svart att se
det som nagot negativt. Detta da personer med anorexi ofta ser sina sjukdomssymtom
som nagot positivt och att det ar synen pa symtomen som uppratthaller sjukdomen.
Resultatet av studien visade att det fanns flertalet psykologiska betydelser som
personerna tillskrev sitt anorektiska beteende. Dessa kan sammanfattas i atta delar:
Mental styrka (en inre k&nsla av kontroll), sakerhet (en ké&nsla av sékerhet och stabilitet),
undvikande (ett satt att undvika negativa kénslor), sjalvfortroende (kanner sig sedd och
vardig av komplimanger), identitet (en kansla av att uppna en ny identitet), vard (ett satt
att framkalla vard fran andra), kommunikation (ett sétt att kommunicera svarigheter),

ddd (en onskan om att svélta ihjal).

Det var endast en av respondenterna som inte tillskrev sina sjukdomssymptom nagon
positiv betydelse. Resterande respondenter sag sjukdomen som meningsfull i nagon man.
Forfattarna menar att resultatet fran studien visar pa att personer med anorexi tillskriver
sina sjukdomssymptom en positiv mening och att detta kan vara centrala funktioner for

uppratthallandet av sjukdomen (ibid).

I linje med forskningen ovan genomférde Gustafsson et al. (2011) en studie i Sverige dar
syftet var att lata tonarsflickor med en éatstorning reflektera 6ver hur de hanterar det
sociokulturella tryck de utsatts for i vardagen. Forfattarna intervjuade 18 flickor i

aldrarna 15-19 ar som lider av en é&tstorning. Resultatet visade att samtliga deltagare
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beskrev att de hade svart att hantera det sociokulturella trycket. De flesta av flickorna
beskrev aven att de trodde att det delvis var detta som lett till en utvecklad &tstérning.
Atstorningen beskrivs som ett satt for individen att fa kontroll 6ver sin tillvaro. En del av
respondenterna beskrev ocksa atstérningen som ett satt att framkalla uppmarksamhet fran
personer i deras omgivning. De flesta beskrev ocksa att de anvande sin atstorning for att

dampa sin angest och skapa en kénsla av kontroll dver samvaron (ibid).

3.7 Koénsnormer och anorexi

Bjork (1999, s. 160ff) fordjupar idéen om varfér kvinnor utvecklar anorexi och vilken
paverkan konsnormer har pa insjuknandet i anorexi. Hon menar att kvinnor fostras till
att se sina kroppar som sin fiende. Kvinnlighet idag &r att som kvinna stdndigt vara oséker
pa sin kropp och leta efter fel. Det ar normaliserat att som kvinna vara konstant missnéjd
med sig sjalv och ingen reagerar pa om en kvinna bantar. Det uppmuntras till och med
ofta av omgivningen, d&ven om hon enbart gor det av ytliga skal. Atstorningar kan darmed
pastas vara en (om an dverdriven) normal del av kvinnlighetens konstruktion i den tid

och kultur som vi lever i.

Bjork (1999, s. 162f) menar att mannen ar norm i samhallet, och darfor tvingas kvinnan
alltid identifiera sig med och forhalla sig till sin kropp. Utvecklandet av anorexi blir ett
resultat av att kvinnan avséger sig sin kvinnlighet och istéllet stravar efter att uppna
egenskaper som vanligtvis forknippas med manlighet. Exempel pa dessa egenskaper ar
sjalvkontroll, malmedvetenhet och en stark karaktar. Nagon som kan motstad hunger
under langa perioder visar pa dessa egenskaper. Viktnedgangen leder till att
menstruationen slutligen upphor samt att utmarkande kvinnliga kroppsformer sasom
hofter, rumpa och brést minskar i omfang. Genom att eliminera allt pa den egna kroppen
som associeras med att vara kvinna sa borjar hennes kropp likna den manliga kroppen.
Det handlar egentligen inte om en uttryckt langtan efter att se ut som en man, utan ar
snarare ett motstand mot den kvinnliga kroppen och det som associeras med kvinnlighet.
Det anses kvinnligt att vara offer for sina begar och att vara svag, medan det anses

manligt att vara stark, malmedveten och ha sjalvdisciplin.
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Bjork (1999, s. 163) menar vidare att anorexi framst drabbar flickor och kvinnor i medel-
och overklassen, och att det visar pa dilemmat som uppstar mellan individualitet och
kvinnlighet for dessa kvinnor. P& grund av sin klasstillhrighet sa forvantas kvinnan
utbilda sig och gora karriar och darmed handla utifrdn ett egenintresse, nagot som
normalt associeras med manligt beteende. Samtidigt forvantas det av henne att hon ska
vara lyhord for andras behov och uppfylla andras 6nskningar, pa grund av att hon &r just
kvinna. Dessa kvinnor forsoker darmed leva upp till bade manliga och kvinnliga
konsideal, trots att de ar sa motsagelsefulla. Bjork menar att i vart samhélle framstélls
individualiteten som konlés men att den i sjalva verket ar manlig. Kvinnans kamp for att
bli som mannen och anta hans styrka och malmedvetenhet blir till ett misslyckande da
hon lagger all sin energi och beslutsamhet pa att rakna kalorier och forandra sin egen
kropp istallet for att fokusera pa att forandra vérlden. Pa sa satt lamnar hon ater véarlden
till mannen. Kvinnan har med sin kamp for att anamma de manliga egenskaper som ger
framgang och acceptans i ett kapitalistiskt samhalle drivit det in absurdum. Hon har
darmed sjalv skapat den kvinna hon gor revolt mot och som med patriarkala matt matt ar
perfekt: svag, tyst, bracklig och sa pass upptagen med att hata sin kropp att hon &r helt

ointresserad av omvarlden.

Bjork (1999, s. 160ff) skiljer sig nagot fran 6vriga forskningsbidrag pa sa satt att hon
menar att anorexi &r ett resultat av ett forsok att forgora kvinnligheten och en strdvan
efter att bli som mannen. Ovriga forskningsbidrag daremot beskriver anorexin som en

stravan efter att bli mer kvinnlig och passa in i radande smalhetsideal.

4. Teori

| detta avsnitt presenterar vi teorin som vi kommer applicera i var analys langre fram i
uppsatsen. Vi borjar med att presentera vad en genusteori ar, foljt av var valda genusteori
av Yvonne Hirdman som kallas for Genussystemet. Vi fortsétter med att beskriva teorin
och tillhgrande begrepp samt hur vi ska anvanda dessa begrepp i analysen. Vi skriver

aven kort om kritik som riktats mot teorin.
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4.1 Genusteori

Eriksson & Gottzén (2020) beskriver att genusbegreppet blev anvént i en teori forsta
gangen pa 1950-talet av psykiatrikern John Money och hans kollegor John och Joan
Hampson. De skrev och publicerade artiklar som handlade om intersexuella personers
psykosexuella utveckling, det vill sdga personer som fods med anatomi som gor att de
inte kan kategoriseras specifikt som kvinna eller man. | dessa artiklar fick begreppet
genusroll sin plats da psykiatrikerna funnit skillnader pa barns anatomi och de konet de
ansag sig tillhora. Eriksson & Gottzén (2020) skriver vidare att i Sverige pa 1980-talet
ansags begrepp som beskrev konsroller och patriarkat som problematiska. Det var darfor
som genusbegreppet under detta artionde slog igenom i Sverige och blev ett svar pa de
radande problematiska begrepp som tidigare anvants. Inférandet av genusbegreppet var
dock inte helt okomplicerat, det debatterades kring begreppet bade ur ett politiskt och
feministiskt perspektiv. Politiskt sett var man “radd” for att det nya genusbegreppet
skulle délja maktrelationer och mansdominans i samhéllet. En del feministiska forskare
var negativt installda till det nya begreppet eftersom de ansag att man inte skulle sarskilja
pa biologiskt och socialt kon da de ansag att aven det biologiska kdnet maste ses som en
social konstruktion. Trots flertalet debatter s& fick det nya begreppet genus ett rejalt
genomslag i Sverige. Det uppskattade genusbegreppet andrade pa forskningen,

“kvinnoforskning” blev till ”genusforskning” (ibid).

Valet av teori foll p4 Hirdmans genusteori Genussystemet. Inom genussystemet anvands
det olika begrepp som skapar en forstaelse for betydelsen av genusperspektivet inom
samhallsforskning. Begreppen dikotomi, hierarki och genuskontrakt &r de tre begrepp
som vi valt att anvanda oss av i var analys. Begreppet dikotomi kommer vi att anvanda
oss av i analysen for att forsta hur forvantningar pa kvinnor och méans roller sarskiljer
sig. Begreppet hierarki skapar en forstaelse for kvinnans underordning i samhallet och
genuskontraktet som begrepp tittar pa hur kvinnorna férhaller sig till den forbestamda
genusstrukturen i samhallet. Samtliga begrepp beskriver vi langre ner i teoridelen.
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4.1 Genussystemet

Teorin grundar sig i ett system som isarhaller man och kvinnor (dikotomi) samt
overordnar mannen (hierarki). Hirdman (2001) menar att alla samhéllen har
ordningssystem dar méan och kvinnor sarskiljs och har sina bestdmda roller, positioner
och uppgifter baserade pa genus. Dessa genusroller uppratthalls av bade méan och kvinnor
pa bade ett personligt och ett strukturellt plan. Genusbegreppet ar dven kopplat till makt
(ibid). Eriksson och Gottzén (2020) skriver att teorier om genus anvéands inom forskning
for att klargdra att kon &r en social konstruktion som skapas for att placera kvinnor och
man i skilda kategorier efter hur forestéllningarna kring de olika kdnen ser ut. Hirdmans
genussystem anvénder sig av begreppen dikotomi, hierarki och genuskontrakt som vi

presenterar ndrmare langre fram i teoridelen.

4.1.1 Dikotomi

Eriksson och Gottzén (2020) skriver om denna logik som inom genussystemet handlar
om att halla isar egenskaper hos man och kvinnor. Det finns en sarskild forvantan pa, och
ett begransat handlingsutrymme for mén och kvinnor eftersom de betraktas som olika
och varandras motsatser. Hirdman (1988) menar att olikheterna och normerna som mén
och kvinnor ska ratta sig efter yttrar sig bade fysiskt vad géller exempelvis uppdelningen
av genustypiska arbeten men dven psykiskt i hur man ska bete sig utifran den biologiska
konstillndrigheten. Eriksson och Gottzén (2020) skriver att isarhallandet bygger pa att
man ser pa saker och ting som kvinnligt respektive manligt, och att man &ven kan se pa
genus som varandras motsatser. (Hirdman 1988) menar vidare att isarhallningen av
kvinnligt respektive manligt gor vi manniskor for att kunna kategorisera 0ss och andra
for att finna en plats och mening. Barn fods till ett biologiskt kén, men fostras in i en
genusroll. Det & genom inlérning som barn tar sig an olika egenskaper som anses typiskt
for flickor eller pojkar, exempel pa detta ar att flickor inte ska slass och pojkar inte ska
grata. Konsnormerna som finns i samhallet uppréatthalls av alla, saval kvinnor som méan
(ibid).

16



4.1.2 Hierarki

Hirdman (1988) menar att logiken hierarki inom genussystemet bygger pa att mannen &r
norm och Overordnad kvinnan. Hierarkin och den manliga Gverordningen yttrar sig
framst genom att mannen anses ha ett hogre varde an kvinnan. Exempel pa detta ar att
maéannen i storre utstrdckning an kvinnor ar hogavlénade samt att deras yrken anses vara
viktigare &n de typiska kvinnoyrkena (ibid). Eriksson och Gottzén (2020) menar precis
som Hirdman (1988) att det finns en hierarkisering mellan kvinnor och méan, de anses
inte bara vara olika utan har dven en varierande status och olika mycket makt.
Maktaspekten syns bade i samhéllet och aven manga ganger i hemmet. (Hirdman 2001)
skriver att mannen som norm har en lang historia och &r liknande i alla historier oavsett
land, kultur och religion. Det &r givet och djupt rotat i 0ss att mannen anses som norm.
Aven inom vart sprak yttrar detta sig, exempelvis genom ordet ménniska, som ar ett
manligt ord. Hirdman (2001) menar vidare att det ar svart att andra pa ett fenomen likt
detta da manniskan fortsatter att forhalla sig till mannen som 6verordnad utan att

ifrdgasatta det.

4.1.3 Genuskontraktet

Enligt Hirdman (2001) finns maktrelationer géllande genus pa alla nivaer i samhallet.
Det finns forestéllningar, handlingar och normer som beskrivs som kvinnliga respektive
manliga i samhéllet. Detta har Hirdman valt att kalla for genuskontraktet. Hirdman
(1988) menar att kontraktet formas personer sinsemellan och att kontraktet ar ett samspel
mellan kvinna och man pa olika plan, exempelvis i samhéllet, i hemmet och i samtal med
andra. Eriksson och Gottzén (2020) styrker det Hirdman (1988, 2001) beskriver och
menar att de tva logikerna dikotomi och hierarki inom genussystemet far sin legitimitet
genom genuskontraktet. Hirdman (1988) forklarar att genuskontraktet bildar en ordning
att forhalla sig till for kvinnor och man samtidigt som det skapas strukturer av makt i
samhéllet genom att kontraktet uppratthalls. Mannen &r oOverordnad kvinnan och
maktaspekten uppratthalls av att bade man och kvinnor lever efter genuskontraktet.
Kontraktet bryts om en en part skulle bete sig eller anta egenskaper som tillhér det
motsatta konet, nar dessa konsnormer bryts sa bryts dven kontraktet. Hirdman (1988)
menar vidare att genuskontraktet &ven kan forandras i samband med att diskurser tar ny

form i samhaéllet.
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4.2 Kritik mot genussystemet

Aven om genussystemet som teori varit popular har den fatt viss kritik ocksa. Eriksson
och Gottzén (2020) skriver att kritiker menar att det finns en variation mellan historiens
epoker och olika kulturer men att genussystemet inte har denna variation i atanke och att
den déarfor inte kan appliceras inom exempelvis alla kulturer. Det riktas dven kritik mot
att genussystemet endast anvander sig av genus som forklaring, da andra anledningar till
ett fenomen eller problem pa sa vis utesluts, exempelvis klasstillh6righet. Det finns man
med underordnade positioner och kvinnor med 6verordnade positioner i samhéllet vilket
da visar sig motsaga genussystemets grundtanke. Genussystemet ska darfor ses pa

gruppniva och inte individniva, vilket har kritiker papekat (ibid).

5. Metod

| detta avsnitt beskriver vi metoden som vi valt for att genomfora var studie. Vi
presenterar samtliga delar som en metod ska innehalla. Dessa ar den metodologiska
ansatsen, induktion och deduktion, vart urval och insamling av empiri, sammanfattning
av sjalvbiografier, var forforstaelse, studiens tillforlitlighet, etiska dvervaganden och
kodning.

5.1 Metodologisk ansats

Vi har valt att tillampa en kvalitativ ansats i var studie, och kommer att besvara vara
fragestillningar genom en kvalitativ forskningsmetod. Bryman (2011) menar att det ar
orden och beskrivningarna i empirin som samlas in och sedan analyseras som ar det
viktiga inom den kvalitativa forskningen. Da vi &r intresserade av det personliga och

beskrivande i kvinnornas beréttelser, lampar sig en kvalitativ forskningsmetod bést.

Enligt Bryman (2011) &r ett induktivt angreppssatt det vanligaste inom kvalitativ
forskning. Att arbeta induktivt innebar att man forst samlar in sin empiri for att dérefter

applicera en teori pa den for att komma fram till ett slutresultat. Bryman (2011) skriver
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att vid deduktion utgar man forst ifran en teori som sedan appliceras pa empirin som
samlats in, och med hjélp av teorin forstdr man da empirin. Vi har i huvudsak arbetat
induktivt eftersom vi utifran var samlade empiri har applicerat vara teoretiska
utgangspunkter for att komma fram till ett resultat. Vi har last igenom samtliga
sjalvbiografier tva ganger var for att fa en tydlig bild av vad som beskrivs i dem. Vi hade
dock bestamt att vi ville analysera var empiri utifran ett genusperspektiv och med hjalp
av Hirdmans genusteori redan innan paborjad lasning. Vi laste igenom sjalvbiografierna
med teorin i atanke och markerade samtliga delar som berérde konsnormer och
framforallt kroppsideal. Nér vi sedan gick igenom vara valda citat borjade vi med att
sortera dem utifran innehall och kom da fram till tre framstdende teman som var
aterkommande i samtliga sjalvbiografier. Denna process har vi anvént oss av for att
komma fram till ett tydligt resultat. Nar man anvander sig av ett deduktivt arbetssatt sa
utgar man forst fran en teori som man sedan applicerar pa sin insamlade empiri for att
med hjalp av teorin genomféra sin analys. Da vi redan fran borjan visste vilken teori vi
ville anvanda sa har vi alltsa ocksa arbetat deduktivt da vi har haft teorin i atanke nar vi
last vara sjalvbiografier och valt ut citat. Exakt vilka teoretiska begrepp vi ville anvanda

0ss av bestdmde vi dock forst efter vi last sjalvbiografierna.

5.2 Kvalitativ innehallsanalys

Vi har vidare valt att anvinda oss av en kvalitativ innehallsanalys som ligger inom ramen
for kvalitativa metoder. Vi har valt en innehéllsanalys da vi genom ett redan tryckt
material vill forsoka forsta hur konsnormer beskrivs paverka insjuknande och
vidmakthallande av anorexi. Bryman (2011) skriver om metoden kvalitativ
innehallsanalys som anvands nér man tittar pa texter och dokument av olika typer. En
kvalitativ innehallsanalys ger gott om utrymme for att tolka och hitta bakomliggande
orsaker till det fenomen som &r av intresse. Det finns daremot ingen exakt beskrivning
av utférandet av en kvalitativ innehallsanalys, vilket innebér ett storre handlingsutrymme
vid analysarbetet. Det finns bade for- och nackdelar med att anvinda sig av
innehallsanalys i sin forskning. En fordel ar att empirin redan ar tryckt, vilket innebar att
forskaren inte kan paverka det som star skrivet. En annan fordel &r att respondenten inte

kan missuppfatta nagot som intervjuaren fragar om. En nackdel daremot med en
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innehallsanalys ar att man gar miste om kroppsspraket och mojligheten till att stilla
foljdfragor (ibid).

5.3 Urval och insamling av empiri

Som empiri kommer vi att anvénda oss av sex sjalvbiografier som ar skrivna av personer
med anorexi. Vi har gjort ett malstyrt urval i var undersokning. Bryman (2011) menar att
denna typ av urval ar det vanligaste bland kvalitativa undersokningar. Det malstyrda
urvalet innebar att man sjéalv styr urvalet for att fa ratt malgrupp till sin undersokning.
Vid ett malstyrt urval sa véljs platser och personer ut for att det ar av relevans for att
skapa en forstaelse for en social foreteelse. Ett malstyrt urval kan inte anvandas for att
generalisera en population, men dar relevant for undersokningar som kraver att
respondenterna har erfarenhet inom ett specifikt omrade (ibid). For att vi ska kunna
besvara vart syfte och vara fragestéallningar sa behéver vart urval besta av personer som
har erfarenhet av att ha anorexi, detta innebar att vi soker en viss grupp av ménniskor.

Ett malstyrt urval lampar sig darfor bast.

For att hitta sjalvbiografier sokte vi forst pa bibliotekstjansten LUBcat da vi vet att man
kan bestélla bocker via deras hemsida till Campus i Helsingborg. Vi insag dock att det
skulle bli svart att hitta ratt bocker dd man inte kan avgransa sitt sokande till
sjalvbiografier pA LUBcat. Nar vi sokte pa sokord som anorexi och anorexia nervosa sa
fick vi upp hundratals traffar. Att ga igenom samtliga bocker for att hitta sex stycken
passande sjalvbiografier skulle ta for lang tid, darfor valde vi att forst ga igenom online-

butikerna www.bokus.com och www.adlibris.com. Dér kan man avgransa sokandet pa

ett effektivare satt. Forst sokte vi pa bade anorexi och anorexia nervosa, sedan avgransade
vi vart sokande till endast bocker pa svenska och endast sjalvbiografier. Vi fick da upp
fem till tio traffar pa var sida. Vissa var olika versioner av samma bok (e-bok och
bunden), och vissa var skrivna ur ett felaktigt perspektiv for var undersokning, fran
exempelvis ett anhorigperspektiv. Vi hittade totalt tva sjalvbiografier som vi kunde
anvanda, och valde darfor att vanda oss till sokmotorn google. Dar sokte vi pa
“sjdlvbiografi anorexi”, och hittade ett blogginlidgg dir en person hade tipsat om bra

sjalvbiografier om anorexi. Vi forsakrade oss om att bockerna uppfyllde vara krav.
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Sjalvbiografin skulle vara skriven av en kvinna som ar eller har varit sjuk i anorexi.
Boken skulle vara skriven under 2000-talet da kénsnormer &ndras ver tid och vi vill att
bockerna ska vara aktuella. Forfattaren ska ha vaxt upp i Sverige, da kulturella skillnader
i olika lander kan paverka hur konsnormerna ser ut och vidare hur kénsnormerna
eventuellt paverkar personer med anorexi. Vi valde sjalvbiografier dar forfattaren inte
hade en uttalad samsjuklighet (forutom depression och angest som nastan alltid ingar i
sjukdomsbilden hos personer med anorexi) eftersom att vi ville att bokens fokus skulle
vara pa anorexi. FOr att begransa urvalet till unga kvinnor har vi valt att lasa
sjalvbiografier dar kvinnornas insjuknade har skett innan de fyllt 30 ar. For att undvika
att missforsta nagon del av berattelsen ville vi endast ha baocker skrivna pa svenska.
Antalet tillgangliga bocker vi fann som uppfyllde alla krav var sju stycken. Nér vi hittat
lampliga sjalvbiografier sékte vi pa dem pa LUBcat och bestallde dem till Campus i
Helsingborg. Efter att vi last samtliga bocker kom vi fram till att en av sjalvbiografierna
framst berdrde andra psykiatriska diagnoser och vi valde darfér bort denna. Antalet

sjalvbiografier som vi anvént oss av i var studie ar sex.

5.4 Sjalvbiografier

Nar morkret kom: en bok om anorexia - Lina Strandberg (2000)

Lina far anorexi nar hon endast ar 14 ar gammal. Boken handlar om hennes kamp mot
den svara sjukdomen och hennes vag tillbaka till ett friskt liv. Hon lyckas bli frisk efter
nagra ar och skriver sin sjalvbiografi blott 19 ar gammal. Boken ar framst en
aterberattelse av Linas upplevelse av sjukdomen, men innehaller ocksa dikter skrivna

under sjukdomstiden.

Varije dag har vi en liten tavling - Hanna Osterberg (2007)

Hanna ar fodd 1978 och i boken far vi folja hennes langa kamp mot anorexin. Boken
utspelar sig till framst i slutet pa 90-talet och bérjan pa 00-talet. Boken utgors till stor del
av gamla dagboksanteckningar fran den tiden, men aven av dikter skrivna av Hanna

under sjukdomstiden samt journalanteckningar fran behandlande lakare och terapeuter.
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Genom helvetet: om fotboll, kdrlek och anorexi - Tina Nordlund (2007)

Genom helvetet handlar om Tina Nordlund som utat sett sag ut att leva ett dromliv som
kand fotbollsspelare, med en kand pojkvan och bra vanner. Vid 25 ars alder insjuknar
Tina i anorexi och blir sa pass dalig att hon tvingas sluta med fotbollen. Boken handlar
om hennes kamp mot sjukdomen och hur hon kdmpar med att skapa sig en identitet

utanfor sporten.

En anorexisaga - Mea Uhonen Frohm (2008)
Mea blev sjuk i anorexi ar 2007. Hon vill med sin sjéalvbiografi oka forstaelsen kring

atstorningar, och visa att det gar att bli frisk. Meas historia handlar om hur hon gick fran
frisk till att nastan svélta ihjal sig, till att bli frisk igen. Hon vill med sin bok motivera

ungdomar med &tstérningsproblematik och ge stéd och tips till anhoriga.

Om jag bara vore lite smalare - Mikaela Urbom (2017)

Mikaelas berattelse handlar om hur hon i tidiga tonaren slutar pa konstakning och da
drabbas av en identitetskris som blir borjan pa en lang kamp mot psykisk ohélsa och
sjalvsvalt. Den envishet och malmedvetenhet som varit hennes stérsta tillgang inom
konstakningen blir istéllet hennes varsta fiende. Den vander sig emot henne och triggar
henne att bli smalare och smalare, tills hon &r nara att d6. Under behandlingstiden blir
Mikaela medlem i bandet Love Generation och paborjar en artistkarriar samtidigt som
hon forsoker bli frisk. Boken ar en blandning av Mikaelas egna ord och samtal med

viktiga personer i hennes omgivning.

Min sanning: kampen mot anorexia nervosa - Hilma Arestedt (2019)

Min sanning handlar om Hilmas mangariga kamp mot anorexin. Hon har lange forsokt
délja sjukdomen bade for sig sjalv och for omvarlden men valjer nu att beratta hur det ar
att leva med hjarnspoken som standigt sager at dig att du inte duger. Hilma kombinerar

sin historia med egenskrivna dikter och fakta om anorexi i sjélvbiografin.
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5.5 Forforstaelse

Som forskare ar det viktigt att strava efter att vara neutral och inte lata forutfattade
meningar och egna varderingar paverka resultatet av forskningen. Bryman (2011) menar
dock att det &ar svart att vara helt fordomsfri och inte lata egna varderingar forma
forskningen, darfor ar det av vikt att lyfta det som skulle kunna paverka resultatet. Ingen
av oss har nagon personlig erfarenhet av anorexi, vilket kan ses som bade en for- och
nackdel. En fordel &r att vi kan ta till oss det vi l&ser om &mnet utan att vérdera det mot
egna erfarenheter. Anorexi &r ett kansligt &mne och vi tror att det eventuellt hade varit
svart att undersoka amnet med en neutral installning om man haft egna erfarenheter. En
nackdel kan vara att vi kan missa nagot av varde som nagon med personlig erfarenhet av
sjukdomen hade tankt pa. Om vi hade haft personlig erfarenhet av sjukdomen sa hade vi
formodligen haft en storre forkunskap kring amnet. Pa Socialhdgskolan har vi daremot
fatt ta del av hur normativa forestallningar kan paverka vart framtida arbete som
socionomer. Vi har under utbildningens gang studerat kdnsnormer och patriarkala
strukturer i samhéllet. Vi har darfor en forestalining om att kénsnormer har en negativ
inverkan pa kvinnors kroppsbild. Denna forestéllning skulle kunna paverka analysens

utgang, men givetvis sa stravar vi efter att vara neutrala under hela studien.

5.6 Studiens tillforlitlighet

Ahrne och Svensson (2015) beskriver tillforlitligheten i en studie med fyra delkriterier.
Vi kommer redogora for de kriterier som vi har anvant oss av i var studie. Ahrne och
Svensson (2015) skriver om det forsta kriteriet som ar trovardighet. For att sékerstélla
trovardigheten inom kvalitativ forskning anvénds transparens, triangulering och
aterkoppling till faltet. Eftersom vi anvéander sjéalvbiografier i var studie &r inte alla
kriterier aktuella for oss. Vi har enbart anvént oss av transparens. Hur transparent en
forskning ar har stor inverkan pa dess trovardighet. En text som ar transparent gar att
kritisera, och anses faktiskt darfor mer trovardig &n en text som ér till synes klanderfri
(ibid). For att 6ka trovardigheten sa kommer vi att vara tydliga med eventuella brister i

var studie samt beskriva vart tillvidgagangssatt sa noggrant som majligt.
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Det andra delkriteriet &r dverforbarhet. Bryman (2011) forklarar att man inom kvalitativ
forskning letar efter gemensamma egenskaper hos en liten grupp ménniskor. Det ar
djupet snarare &n bredden som &r intressant inom den kvalitativa forskningen.
Overforbarhet inom kvalitativ forskning brukar kritiseras da vissa menar att en liten
grupp respondenter inte kan svara for en storre grupp. | var studie har vi endast en liten
grupp respondenter, men vart intresse ligger i subjektiva forklaringar snarare an en
generaliserande bild av vad som paverkar insjuknandet och vidmakthallandet av anorexi.
Darfor behdver inte resultatet vara dverforbart i samma utstrdckning som om vi hade
gjort till exempel en statistisk undersokning av nagot slag. Ett storre antal sjalvbiografier
hade varit att foredra men tidsramen samt det begrdnsade antalet tillgangliga

sjalvbiografier gor att vi maste halla oss till att lasa ett urval av sjalvbiografier.

Det tredje delkriteriet ar palitlighet. Bryman (2011) skriver att forskare ska anta ett
granskande synsatt, och se till att alla delar av forskningsprocessen redogors for. Sedan
kan kollegor granska delar ur forskningen for att aka palitligheten. Vi har genom hela
arbetet varit noga med att redogdra for hur vi har gatt tillvaga for att 6ka palitligheten.
Vi har ocksa bett vanner lasa igenom arbetet innan det skickades in.

Det fjarde och sista delkriteriet & mojlighet att styrka och konfirmera. Bryman (2011)
menar att detta kriterium innebéar att man forsoker sékerstélla att forskaren har agerat i
god tro. Det &r viktigt att forskaren har kontroll Gver sina varderingar sa att inte resultatet
paverkas pa ett avgorande satt. DA vi har en uppfattning om att konsnormer och
skonhetsideal paverkar kvinnor negativt s har detta kriterium varit det svaraste for oss
att uppfylla. Vi har dock varit val medvetna om detta fran start och darmed haft det i
atanke genom hela arbetets gang, for att sakerstdlla att vara egna varderingar inte

paverkar resultatet.

Vid anvandning av sjalvbiografier som empiri &r det viktigt att ha i atanke och namna att
det ar tolkningar av texten som gors, och darfor &r det viktigt att argumentera for dessa
tolkningar. Vi & medvetna om att det inte finns nagon entydig tolkning av sjélvbiografier
och att lasare kan tolka innehallet i de bocker och de citat som vi har valt ut pa olika satt.
Beroende pa hur man véljer att tolka sin empiri sa formas ocksa olika resultat. Det &r
viktigt att vara arlig och transparent med hur man har tolkat sin empiri (Boréus 2015).
Da vi har valt att analysera var empiri ur ett genusperspektiv sa kommer var tolkning av

sjalvbiografierna att paverkas av teorin som vi applicerar pa empirin.
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Det finns alltid brister i tillférlitligheten inom forskning oavsett vilken metod som
anvands. Det gar inte att garantera att respondenter valjer att svara arligt i en intervju
eller enkat. Likasa kan vi inte garantera att alla sjalvbiografier som vi laser ar helt
sanningsenliga. Dock &r bockerna sjélvbiografiska och publicerade i forfattarens eget
namn, vilket styrker trovéardigheten. Da bockerna oftast ar skrivna efter sjukdomstiden,
finns det alltid en risk att forfattarna glémt vissa delar av sin historia, eller minns detaljer
fel. Dock finns det &ven fordelar med att beratta en historia i efterhand, bland annat att

sjukdomsinsikten manga ganger kommer forst vid tid for tillfrisknande.

5.7 Forskningsetiska dvervaganden

Inom etiska 6vervaganden finns det tva viktiga aspekter att ta hansyn till. Det ena &r lag
(SFS 2003:460) om etikprovning av forskning som avser manniskor. Lagen sager att en
forskare som vill forska om méanniskor maste ansoka om etikprovning innan forskningen
paborjas. Det andra &r individskyddskravet, som betyder att invanarna i ett samhalle har
ratt till ett privatliv och att den forskning som bedrivs inte far inskranka pa invanarnas
liv. De far inte heller utsattas fér nagon form av krankning, forodmjukelse, psykisk eller
fysisk skada. Det ar alltid individskyddskravet man utgar fran nar man gor

forskningsetiska dverviganden (Vetenskapsradet 2002).

Individskyddskravet finns for att skydda respondenter som véljer att delta i en studie
genom att till exempel stélla upp pa en intervju eller fylla i en enkét. Det handlar bland
annat om att sékerstalla deras anonymitet. Da vi har valt att gora en kvalitativ
innehallsanalys med empiri fran sjalvbiografier behover vi inte ligga lika stor vikt vid
individskyddskravet som vi hade behévt om vi anvint oss av intervjuer eller enkater.
Bryman (2011) styrker detta da han menar att om man anvénder sig av tryckt material
som ar menat for allméanheten, sa behover inte individskyddskravet tillampas. Eftersom
att vi anvénder sjalvbiografier som skrivits i syfte att informera och utbilda allmanheten
om hur det ar att leva med anorexi, bor det inte ses som etiskt problematiskt att anvianda

deras berattelser.

Ett etiskt dilemma med var studie &r att det finns en risk att vi genom att skriva om bland

annat kroppsideal reproducerar den stereotypa bilden av hur en kvinna “ska” se ut. Nagon
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som laser vart arbete som tidigare inte har tankt pa dessa kroppsideal kan borja gora det.
Vart syfte ar dock att ge kunskap och medvetenhet om att kroppsidealen ar skadliga. Vi
har varit noga under studiens gang med att inte forskéna &mnena som vi beror. For att en

forandring ska kunna ske s maste &mnet belysas.

5.8 Bearbetning och kodning

Bryman (2011) skriver att man i en innehéllsanalys ska koda texten i olika teman, detta
gors for att kunna kategorisera det som &r av intresse for forskningen. I linje med Bryman
skriver aven Jonsson (2010) att kodningen &r en del av analysarbetet. Kodning sker
genom att man sorterar sin empiri utifran kategorier eller begrepp. Dessa kategorier kan
bygga pa intressanta sammanhang som upptackts vid bearbetning av empirin (ibid). Nar
vi laste sjalvbiografierna letade vi forst endast efter faktorer som paverkat insjuknandet
av anorexi hos kvinnorna. Under lasningens gang upptéckte vi dock att samma faktorer
som paverkade insjuknandet ocksa vidmaktholl sjukdomen. Bryman (2011) skriver att
en tidigt paborjad kodning skapar en bra forstaelse for empirin. Kodningen pabdrjade vi
sa tidigt som majligt for att underlatta skrivprocessen och for att undvika att missa eller
glomma bort nagot av varde ur sjalvbiografierna. Vi kodade var empiri genom att
markera med marklappar och skriva korta notiser pa de sidor i sjalvbiografierna som
berdrde vart syfte och vara fragestallningar. Bryman (2011) skriver om kritik mot
kodning i kvalitativ dataanalys. Han menar att nér ett stycke text plockas ut ur ett
sammanhang kan kontexten forloras. Da forsvinner den sociala situationens mening. Vi
har varit noga nar vi har valt ut vara citat att de ska vara tillrackligt omfattande for att
lasaren ska kunna forstd sammanhanget, dven om hen inte har last boken. Vi har ocksa

forklarat sammanhanget kring citatet dar det har kénts nédvandigt.
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5.8.1 Kodningsschema

Nedan foljer ett typexempel pa det kodningsschema som vi anvant oss av nar vi har kodat
var empiri. Da vi ville undersoka unga kvinnors erfarenheter av konsnormers paverkan
pa insjuknande och vidmakthallande av anorexi ur ett genusperspektiv sa hade vi det i
atanke nar vi laste sjalvbiografierna och markerade alla stycken dar kvinnorna belyser
detta. Nar vi sedan analyserade vara citat sa delade vi upp dem i olika teman beroende
pa vad citaten berérde. Vi kom da fram till tre olika teman som vi har valt att anvanda i
analysen. Dessa teman ar Den duktiga flickan, Jakten pa den perfekta kroppen och Den
upplevda pressen pa att passa in. Da vi fran studiens borjan redan visste vilken teori vi
ville anvanda oss av i var analys, sd hade vi teorin och dess tillhdrande begrepp i atanke

nar vi laste sjalvbiografierna och valde ut citat.

Meningsbarande enhet i sjalvbiografi | Kondenserad Kod Tema
meningsenhet
“Ett betyg som inte innebar MVG var | Alla betyg utom | HOga krav pa sig | Den
ett misslyckande och att sdga nej till att | MVG var  ett|sjdlv och vill | duktiga
ta ett pass pa jobbet var inte att tanka | misslyckande och [ vara andra till | flickan
pa.” sade alltid ja till ett | lags.
arbetspass.
“Trassel tvingade mig att duscha i | Anorexin tvingade | Tvangsmassiga | Jakten pa
iskallt vatten for att fa kroppen att [ mig att  duscha | beteenden den
forbruka mer energi da den forsokte |iskallt ~ for  att [ framkallade av | perfekta
uppritthalla kroppstemperaturen.” forbranna mer [ anorexin for att | kroppen
energi och ga ner i | ga neri vikt.
vikt.
“P4 reklampelarna héiingde tjejer som [ Pa  reklampelarna | Samhallets Den
visade hur man skulle se ut. Deras armar | visades tjejer smala | forvantningar upplevda
och ben var som stickor och deras | som barbiedockor. | och paverkan pa | pressen
midjor sag ut att tillhora Barbiedockor.” kvinnans pa att
utseende. passa in
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6. Resultat & Analys

| detta avsnitt kommer vi att presentera en analys av de sjalvbiografier som vi har
studerat. Presentationen kommer ske utifran tre teman. Vart férsta tema har vi valt att
kalla Den duktiga flickan. Detta tema redog6r for hur kvinnorna beskriver sin
personlighet och vilken betydelse de menar att deras personlighet har haft for
insjuknandet och vidmakthallandet av anorexi. Personligheten ar en aterkommande rod
trad i alla sjalvbiografier. Tema tva har vi valt att kalla for Jakten pa den perfekta
kroppen. Detta tema redogor for kvinnornas beskrivning av hur sjukdomen styr deras liv
pa olika vis. Vart tredje och sista tema kallar vi for Den upplevda pressen pa att passa
in. Detta tema beskriver ideal och andra yttre faktorer som kvinnorna beskriver har
paverkat insjuknandet och vidmakthallandet av anorexi. | analysen anvander vi tidigare
forskning samt teoretiska begrepp fran var valda genusteori, Genussystemet. Den tidigare
forskningen anvander vi oss av i analysen for att se om den dverensstammer med vad vi
har kommit fram till. Vi kommer att jamféra den tidigare forskningen med var empiri.
De teoretiska begreppen anvander vi som stod for att kunna analysera var empiri ur ett

genusperspektiv.

6.1 Den duktiga flickan

Vi har valt att kalla det har avsnittet fér Den duktiga flickan. Har analyserar vi hur
kvinnorna beskriver sig sjalva och sin personlighet samt hur de beskriver att
personlighetsdragen kan ha paverkat deras insjuknande och vidmakthallandet av
sjukdomen. Titeln pa avsnittet ar talande for hur flickor “bor” vara. Det finns en
samhéllelig forvantan pa flickor att de ska vara snalla, sota, sktsamma och duktiga.
Nagot som kvinnorna aterkommande beskriver i sjalvbiografierna ar hur de standigt
stravar efter att bli omtyckta av andra. Nedan &r tva citat tagna ur tva av sjalvbiografierna.
Citaten beskriver hur de unga kvinnorna gar tillvaga for att leva upp till att var den
duktiga och omtyckta flickan.

Jag har forstatt att jag ar radd for att bli illa omtyckt. Jag har en radsla for att inte vara
speciell. Jag har alltid varit den med det storsta leendet och de klara svaren. Jag har varit
hurtbullen, optimisten, idésprutan, gladjespridaren och geniet. Och jag har trivts med det.
(Suhonen Frohm 2008, s. 11)
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Jag som sitter langst fram i klassrummet ler mot henne och lyssnar intresserat. Allt for
att bli omtyckt och sedd som den duktiga flickan. (Arestedt 2019, s. 25)

Citaten ovan kan ses som exempel pa hur genuskontraktet kan ta sig uttryck. Flickornas
vilja att vara duktiga och omtyckta, som ar typiskt for en flickas roll kan ses som ett
resultat av hur genuskontraktet uppratthalls genom bland annat kénsnormer. Ur
genuskontraktet skapas och upprétthalls olika forvantningar pa hur kvinnor och mén bor
bete sig, se ut och interagera med varandra. Dessa forvantningar forstarks och aterskapas
standigt av olika konsnormer i samhéllet. Att vara snall och duktig ar egenskaper som
ses som énskvart bland flickor. Att vara envis, malmedveten och en perfektionist ar andra
egenskaper som kvinnorna beskriver sig ha. Flera av kvinnorna beskriver dessa
personlighetsdrag som en drivkraft, da deras personlighetsdrag hjalpt dem att prestera
och behalla fokus bland annat i skolan, vid aktiviteter och pa deras fritid. Samtidigt
beskriver de ocksa sin personlighet som den storsta drivkraften vid insjuknandet och dven
att den hindrade dem fran att tillfriskna fran anorexin. Dahlenburg, Gleaves och
Hutchinson (2018), Duffy et al. (2018) och Levallius (2018) skriver alla om att personer
som insjuknar i anorexi ofta har utmarkande personlighetsdrag. Gemensamt for flera av
kvinnorna ur sjalvbiografierna var att de beskrev sig som malmedvetna. De beskrev en
slags stolthet i denna egenskap, att det ar positivt att vara malmedveten och att det visar
pa disciplin. Denna egenskap var positiv for kvinnorna nar det gallde att prestera i
exempelvis en sport, men blev farlig nar kvinnorna insjuknade i anorexi.
Malmedvetenhet och disciplin hindrade kvinnorna fran att bérja ata, trots att de visste att
det kunde kosta dem livet. Bjork (1999) menar att dessa egenskaper normalt associeras
med manlighet. Hon menar vidare att for kvinnor med anorexi s ar denna
malmedvetenhet en stravan och en langtan efter att vara som mannen och forgora den

kvinnliga kroppen och alla forvantningar som kommer med att vara kvinna.

Jag har alltid varit envis, pa gott och ont. Min envishet hjalper mig att utvecklas i min
musik, i dansen. I allt kreativt. Men nar man ar som jag galler det att hitta ratt mal och
sikta vél, annars kan det ga riktigt snett. Som nar jag bestamde mig for att bli sjuk i
anorexi, en sjukdom som enkelt uttryckt innebar en onormal stréavan att ga ner i vikt. Det
later forstas helt vansinnigt att jag ville bli sjuk, men anorexin var ett aktivt val for mig
och mina egenskaper kréavdes for att jag skulle na dit jag ville. (Urbom 2017, s. 6)

De flesta kvinnorna beskriver vikten av att uppratthalla andra delar av sitt liv, exempelvis

skolan. Citatet ovan &r talande for hur en av kvinnorna driver sig sjalv att fortsétta
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prestera aven i andra delar av livet trots att hennes psykiska och fysiska halsa ar sa pass

dalig att hon vill tillfallet befinner sig pa ett behandlingshem.

I skolan hade jag inte alls nagon lust att ga ut med att jag hade anorexi [...] Jag forklarade
att jag var pa behandlingshem, att jag ibland var inlagd och ibland hemma. Att jag inte
kunde ga i skolan. Han gav sig inte, jag blev utan studiebidrag. Det knackte mig, jag
orkade inte med honom. Han var véldigt okanslig. For jag skotte skolan perfekt hemifran.
Pluggade pa distans och hade toppbetyg. Darfor blev jag sa ledsen dver att rektorn inte
sag vilken sorts person jag var, att han inte forstod att jag ville gora bra ifran mig! (Urbom
2017, s. 97)
Citatet ovan ar ett utdrag ur en av sjélvbiografierna dar kvinnan beskriver hur rektorn
ringer upp henne och ifragasatter hennes sjukskrivning trots att hon har ett lakarintyg.
Han kréver att hon beréattar varfor hon &r sjukskriven trots att hon inte ska behdva det.
Detta ar ett tydligt exempel pa hierarki, dar rektorn utévar sin makt éver eleven genom
att ifrdgasatta hennes sjukskrivning trots att hon har ett lakarintyg. Det &r svart att enbart
utifran citatet veta om rektorn utdvar denna makt enbart pa grund av sin status eller om
makten &r baserad pa konsskillnader. Det skulle kunna vara enbart fér rektorns position,
men dven for att rektorn & man och eleven &r kvinna som denna hierarki yttrar sig. |
sistnamnda fall ar detta ett tydligt exempel pa hur begreppet hierarki ur Genussystemet

kan ta sig form.

Citatet nedan beskriver hur en av kvinnorna pressade sig sjalv sa hart att hon till slut
kraschade bade mentalt och fysiskt. Hon presterade mer an vad hon egentligen orkade

och klarade av for att inte misslyckas eller gora ndgon i sin omgivning besviken.

Men tillslut gick det dverstyr for mig. [...] Jag flyttade hemifran da jag var sexton &r.
Samtidigt skaffade jag extrajobb utover de studier som jag galant skétte pa det
naturvetenskapliga programmet. Ett betyg som inte innebar MVG var ett misslyckande
och att saga nej till att ta ett pass pa jobbet var inte att tdnka pa. | slutet innan jag
kraschade jobbade jag heltid samtidigt som jag pluggade med toppbetyg och forsdkte
hélla ett socialt liv med pojkvan och kompisar. (Suhonen Frohm 2008, s. 11)
De flesta av kvinnorna beskriver hur de ofta ser sitt egenvérde i relation till hur de
presterar. Vi tolkar det som att de flesta av kvinnorna beskriver en lag sjalvkansla fast
med andra ord. Manga ganger beskriver kvinnorna hur de sett pa sin envishet och sitt
driv som nagot de var stolta 6ver under sjukdomsperioden. De sag det som nagot positivt
att de lyckades motsta hunger samtidigt som de klarade av att uppratthalla sin vardag.

Det ar forst efterat som de forstatt hur ohdlsosamt drivna och envisa de var (jfr Bjork
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1999, s. 162f). En del av kvinnorna beskriver ocksa viljan av att vara bast som drivande,
en form av tavlingsinstinkt. Dock ar det ingen av kvinnorna som uttryckligen skriver att
de kéant nagon press hemifran pa att vara exempelvis hogpresterande eller smala. Tvartom
sa skriver samtliga kvinnor att de haft en bra relation till sina féraldrar och syskon, dven

om syskonen i vissa fall beskrevs som nagot oférstaende till sjukdomen.

Nedan foljer tva citat. Det forsta citatet beskriver hur kvinnan baserar sitt varde pa sina
prestationer. | det andra citatet beskriver en av kvinnorna viljan att prestera bést och
vinna, oavsett vad som kravdes. Hon namner &ven att det inte fanns nagon press pa henne

fran andra.

Jag har levt med kanslan av att jag har trott pa mig sjalv. Jag har sett mig som en stark
individ som ar duktig. De senaste aren har jag forstatt att bilden jag haft av mig sjalv
enbart varit baserad pa mina prestationer och sa fort jag inte har presterat har jag kéant
mig dalig, misslyckad och vardelds. (Arestedt 2019, s. 111)

Det fanns aldrig nagon yttre press pa mig, ingen kravde av mig att jag skulle vinna for
att fa uppskattning eller stod. Anda tavlade jag alltid, och kunde ga genom vaggar for att
komma forst. (Nordlund 2007, s. 22)

Stravan efter att vara “perfekt”, och att ses som speciell eller &tminstone inte vara “en i
mangden” beskrivs av kvinnorna som en negativ motivationsfaktor som drivit kvinnorna
in i sjukdomen och som dven fungerat som en vidmakthallande faktor. En av kvinnorna
beskriver att en rddsla med att bli frisk var att hon da skulle bli “som alla andra”. Ett
talande exempel pa viljan att vara speciell visas i foljande citat nedan, dar Hanna berattar
om hur hon sa lange hon kan minnas har lagt stor vikt vid att vara liten och néatt. Detta ar
ett tydligt exempel pad begreppet dikotomi inom genussystemet. Det ses som
efterstravansvart att som flicka vara liten och nétt, detta &r ett utseende som inte anses
vara typiskt manligt. Det onskvérda utseendet sarskiljer kénen da kvinnan bér se ut pa

ett visst satt och mannen pa ett annat.

Anda sedan jag var sju ar har jag varit fixerad vid att vara minst. Jag klagade till mamma
och pappa Over att jag hade tjocka lar och att jag alskade att hora att jag var smal och
liten. Jag njot verkligen av det. [...] Nér jag var 12 ar satte jag upp en grians for mig sjélv
att jag aldrig nagonsin skulle viga dver 50 kilo. [...] Nér jag var 19 &r upptickte jag att
jag vagde 52 kilo! Jag hade passerat min heliga grans och upplevde for forsta gangen
fruktansvard angest. Efter det blev jag riktigt sjuk (Osterberg 2007, s. 48f.)
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6.2 Jakten pa den perfekta kroppen

Detta avsnitt har vi valt att kalla for Jakten pa den perfekta kroppen. Har analyseras ur
ett genusperspektiv de beteenden och tankar som kvinnorna beskriver att &tstorningen
anorexi for med sig. Gemensamt for samtliga sjalvbiografier var kvinnornas
beskrivningar av en uttryckt dnskan och stréavan efter den perfekta, tunna kroppen. For
att forsoka uppna sin malbild sd anvande kvinnorna sig av bland annat en strikt
kalorirestriktion och Overdriven traning. De beskriver &ven en skev och
verklighetsfranvand bild gallande deras syn pa vikt och utseende under sin

sjukdomsperiod.

Vi har nedan valt ut tre talande citat som tydligt illustrerar kvinnornas extrema metoder
for att ga ner i vikt.

Jag tvingade mig sjilv att g pa promenader, tvingsmassigt varje dag. [...] Det var alltid
samma promenad i grunden, men jag lade pa fem minuter till, fem minuter till. Jag var
uppe i flera timmar till sist. (Urbom 2017 s. 66)

Jag kommer fram till att jag ska cykla ett 75 minuter langt spinningpass, och att jag kan
styrketrana ihop med det. Jag ger precis allt pa det passet! Jag tar ut mig sa att nasblodet
rinner. Det kanns sa harligt! Det ar som att ga en match emot angesten och jag vinner.
(Osterberg 2007, s. 44)

Trassel ar vad forfattaren Lina Strandberg (2000) kallar sin anorexi for. Har beskriver

Lina hur Trassel tvingar henne till fysisk aktivitet for att forbranna extra kalorier.

Trassel tvingade mig att duscha i iskallt vatten for att fa kroppen att forbruka mer energi
da den forsokte uppratthalla kroppstemperaturen. Trassel tyckte att jag sta istallet for att
sitta, ga istallet for att std och springa istéllet for att ga. Trassel laste eventuella hissar, sa
jag tvingades alltid ta trapporna. Trassel fick mig att hitta pa saker efter skolan, sa jag
skulle slippa dka hem. For om jag akte hem var det mellanmal eller kvallsmat som géllde.
Och det var ju onddigt. (Strandberg 2000, s. 23)

Nedan foljer tva citat som ar typiska exempel pa hur kvinnorna hela tiden drog ner pa
maten for att minska kaloriintaget. Citaten beskriver aven hur de forsokte fa andra att tro

att de atit trots att de hoppat éver en eller flera maltider.

Frukosten sag likadan ut varje morgon: en tunn skiva torrt supergrovt osétat surdegshrod
som smakade ho. Tva tomatskivor som pélagg. Jag skar skivorna tunnare och tunnare.
De maste vara smalare for varje morgon, annars skulle jag ju g& upp i vikt. [...] Till slut
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var det inga skivor langre, det var i princip tomatsaft och nagra karnor. (Urbom 2017, s.
64)

Jag minskade matintaget i samma takt som jag blev allt mer besatt av tréningen.
Luncherna dgnade jag at att skéara ner pa kolhydrater s mycket det bara gick. Brodet
akte forst, sedan pastan och riset. Jag at sallad och fisk, och om jag ndgon gang hamtade
mer mat sa var det bara for att réra runt maten med gaffeln, varv efter varv pa tallriken.
Sa hittade jag ett satt att se aktiv ut nar jag at, som om jag verkligen fick i mig mat trots
att allt jag funderade pa var hur jag skulle undvika det. S pustade jag ut lite efterat, och
sa ndgot om hur métt jag var. (Nordlund 2007, s. 109)

Bjork (1999, s. 163) beror detta och menar att kvinnornas besatthet med att rakna kalorier
egentligen &r ett exempel pa deras stravan efter att anamma de egenskaper som anses
vara typiskt manliga, bland annat disciplin och malmedvetenhet. Denna stravan efter att
vara som mannen blir istéllet ett misslyckande da allt fokus laggs pa att rakna kalorier
(ibid). Att standigt dra ner pa matintaget samt att agna sig at 6verdrivet mycket traning
beskrivs som en besatthet av samtliga kvinnor i sjalvbiografierna. Gemensamt for
kvinnorna var ocksa hur de beskriver att de ofta 1jog for att fa sin familj och andra for att
fa dem att tro att de redan hade atit, nar de i sjalva verket hade hoppat 6ver maltider. Allt
for att slippa ata. Hesse-Biber et al. (2006) menar att unga kvinnor &gnar sig at
kalorirestriktion, utdraget bantande och tuffa traningsmetoder for att uppna det kvinnliga
smalhetsidealet. Kopplat till kénsnormer blir det har tydligt att kvinnorna gor allt i sin
makt for att leva upp till samhallets kvinnoideal. Det kvinnliga idealet har blivit allt mer
svaruppnaeligt med tiden eftersom det standigt tillkommer nya trender som ska levas upp
till. I samma takt som samhallet moderniseras sa okar aven utseendekraven pa kvinnorna
da plastikkirurgi och andra kosmetiska metoder som forskonar utseendet finns
tillgangliga. Instagram och andra plattformar dar personer lagger upp bilder, oftast
retuscherade sadana, har troligtvis lett till ett 6kat missnoje bland unga kvinnor. Hesse-
Biber et al. (2006) skriver att det &r vida accepterat att kvinnor plastikopererar sig, tranar
overdrivet mycket och svilter sig for att passa in i de radande skonhetsidealen som
standigt gor sig paminda genom marknadsforing. Gustafsson (2010) menar att
massmedia bidrar till hets och press hos unga kvinnor da dagens ideal &r svaruppnaeliga.
Massmedia och dagens teknik med retuschering av bilder gor det &n mer svart for de

redan missnodjda da alla inte forstar att personen pa bilden inte ser ut sa i verkligheten.
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Genomgaende i sjalvbiografierna ar ocksa den skeva sjalvbilden som kvinnorna
beskriver att de har under sjukdomstiden. Kvinnorna forknippar tunnhet med skonhet
och tror att de ska bli lyckliga om de blir smalare, trots en redan betydande undervikt.
Anorexi ar en svarforstddd sjukdom. A ena sidan s beskriver kvinnorna att de vill bete
sig sa friskt som majligt for att undvika att bli ifragasatta for att kunna fortsétta leva i sin
svéltbubbla. A andra sidan sé& beskrivs ocksa ett rop pé hjélp och en radsla for att framsté
som frisk. Detta upplevs forvirrande for utomstdende men &r ocksa talande for
sjukdomens komplexitet.

Nedan citeras tre exempel pa beskrivningar av tankar och kéanslor som kvinnorna har

under sjukdomstiden.

Jag kunde tycka att mina ben var sa stora, men en dag nar jag och mamma gick pa stan
och jag hade kjol, strumpbyxor och hogklackade skor, motte vi en gubbe som sa: “Hur
fan kan du g& omkring pé de dér jévla tdndstickorna?” Mamma blev férbannad. Jag blev
glad. Han sag mig. Och tyckte dessutom att jag var smal! (Urbom 2017, s. 100)

Jag blir presenterad for en tjej som heter Fredrika som ocksa har sin forsta dag har. Hon
ar valdigt s6t men jattemager. Hon &r sa mager att hon ar lite luden i ansiktet och i nacken.
Jag slés av en avundsjuka och kénner mig jattetjock bredvid henne. (Osterberg 2007, s.
27f.)

Jag undrar egentligen vad de tanker ndr de véager mig. Tycker de inte att det ar

skrattretande: Fettklumpen ar inlagd for vard, orsak: anorexia nervosa. HA!! De maste

ju inse att jag inte hor hemma pa atstorningsenheten. (Strandberg 2000, s. 49)
De tre ovanstaende citaten beskriver som sagt tankar och kanslor hos kvinnorna, men
ocksa den skeva verklighetsuppfattningen som kvinnorna hade under sin sjukdomstid.
Trots att Lina (Strandberg 2000) behandlades pa atstérningskliniken kunde hon inte
forsta sin sjukliga undervikt eller vad hon gjorde dar. Hanna (Osterberg 2007) avundas
Fredrika som befinner sig pa samma behandlingshem for att hon ar sa smal, trots att bada
tva ar betydligt underviktiga. Det ser inte Hanna, som kanner sig tjock bredvid Fredrika.
Mikaela (Urbom 2017) blir glad ndr en man kommenterar att hennes ben ser ut som
tandstickor. Detta beskriver den skeva verklighetsuppfattningen som kvinnorna har, men
ocksa hur skevt samhallet och kdnsnormerna i vart samhalle &ar. Sjukdomen grundar sig
i ett missndje som bland annat yttre faktorer paverkat i kombination med
personlighetsdrag och andra utlésande faktorer. Gustafsson (2010) menar att flickor

lagger mer tid an pojkar pa att prata om sitt utseende och att flickor i storre utstrackning
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varderar sig sjalv efter hur de ser ut. Miller och Halberstadt (2005) skriver i linje med
Gustafsson (2010) och menar att kvinnor i storre utstrackning &n man ar missnéjda med
sina kroppar och vill bli smalare. Det finns en sarskiljning pa kvinnor och man néar det
handlar om uppfattning och betydelse av utseende och vikt. Dikotomi inom

Genussystemet blir tydligt pa grund av den namnda sarskiljningen.

6.3 Den upplevda pressen pa att passa in

Den sista delen av var analys har vi valt att kalla for Den upplevda pressen pa att passa
in. Har analyserar vi hur kvinnorna beskriver att de upplever att kénsnormer som
sociokulturell faktor paverkat insjuknandet samt vidmakthallandet av anorexi hos de
unga kvinnorna. Nagot som kvinnorna beskriver aterkommande i alla sjalvbiografierna
var hur yttre faktorer pressade och paverkade kvinnornas egen kroppsuppfattning.
Kvinnorna beskriver hur de forsokte uppna den kvinnliga idealkroppen, skapad av
samhallet. Redan vid ung alder beskriver kvinnorna att de haft tankar om att de ville ha
en annan kropp eller ett annat utseende &n deras eget. Leksaker som ar typiska for flickor,
exempelvis barbies beskrivs som triggande med sina tunna kroppar och “perfekta”
ansikten. Skolan beskrivs av en del av kvinnorna som en plats dar de introduceras for
vikthets och dar jamforelse av kroppar tog fart. Nedan foljer ett citat ur en sjalvbiografi
som beskriver hur kvinnorna som unga klagade 6ver och jamforde sina kroppar med
varandra i skolan. Nagot som ocksa beskrivs i citatet & hur en uppmaning till halsosam

kost formulerad felaktigt kan trigga personer med tankar kring viktnedgang.

Tjejerna i klassen pratade ibland om att de var for tjocka och att de borde ata mindre. Det
klamdes om lar och magar sa skinnet veckade sig och da kallades det for bilringar. 1
hemkunskapen pratade froken om nyttig mat och om farlig mat. Vi var tretton ar och
larde oss att man skulle undvika den farliga maten - den blev man tjock av. (Strandberg
2000, s. 9)

Ovanstaende citat skulle kunna tolkas som ett grupptryck paverkat av yttre faktorer. Om
en av tjejerna ar missndjd med sin vikt och klammer pa sin mage sa tar andra tjejer efter
beteendet och gora samma sak. Samtidigt som de jamfor sig med varandra sa blir de

ocksé paverkade av varandra och “tycker” lika for att passa in i gruppen. Bair, Steele och

Mills (2014) skriver att unga kvinnor latt blir paverkade av vanner och andra i sin
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omgivning nér det galler vikt och utseende. Detta yttrade grupptryck som skapar
imitationsbeteende bland flickorna grundar sig i nagot storre. Det handlar om yttre
paverkan av kdnsnormer i vart samhalle som bygger pa forvantningar hos de olika kénen.
| detta fall sa forvantas kvinnorna bete sig och se ut pa ett visst satt for att leva upp till
normen. Redan i ung alder sa rotas dessa beteenden och tankar hos barnen. Har ser vi
aven tydligt hur begreppet genuskontrakt inom Genussystemet trader fram. De
forestallningarna och handlingar som kravs fran de unga kvinnorna for att uppna
samhallets kvinnoideal uppratthaller de radande konsnormerna. De radande

konsnormerna i sin ar baserade pa genuskontraktet.

De tva citaten nedanfor ar tagna ur tva av sjalvbiografierna och beskriver hur reklam och

leksaker dagligen paverkar flickor och kvinnor till att vilja se ut pa ett visst satt.

Pa reklampelarna hangde tjejer som visade hur man skulle se ut. Deras armar och ben
var som stickor och deras midjor sag ut att tillhéra Barbiedockor. (Strandberg 2000, s. 9)

Hon &ppnar den och tar ut barbiedockan som hon ger till mig. Jag tar forsiktigt i dockan

och férundras &n en gang over hur fin hon &r, sa vill jag ocksa se ut tanker jag nar jag far

henne i min hand. (Arestedt 2019, s. 20)
Gustafsson et al. (2011) menar att unga tjejer har svart for att hantera det sociokulturella
trycket kring bilden av hur en kvinna ska se ut. Detta tryck utifran beskrivs av kvinnorna
ha paverkat sjalva insjuknandet i anorexi, men ocksa vidmakthallandet av sjukdomen da
det sociokulturella trycket fortsatter att existera och pusha dem till att halla fast vid
atstorningen. Thurfjell (2005) skriver i likhet med Gustafsson et al. (2011) att de radande
vasterlandska smalhetsidealen leder till ett 6kat internaliserat kroppshat bland unga
kvinnor, som i sin tur leder till att vissa utvecklar olika typer av atstérningar. Detta kan
vi dven utlasa fran citaten da de unga kvinnorna beskriver att de redan vid barnsben
formats av bland annat reklam och leksaker. Som flicka vaxer man upp med idén om att
se ut som en barbie. Kvinnor kommer &ven dagligen i kontakt med bland annat reklam
som visar upp tunna kvinnor som utstralar lycka och attraktion. Det dr en sjalvklarhet att
dessa yttre faktorer paverkar kvinnor till att vilja se ut pa ett visst satt. Dessa fenomen ar
naturliga for oss och vi reflekterar inte 6ver varfor det ar sa, det bara faller sig naturligt.
Jamfor man pojkar och flickor sa ar det sallan som “pojkleksaker” bidrar till en hets kring
utseendet. Det ar snarare séttet att vara pa som blir paverkat av exempelvis superhjaltar

(som ar modiga). Har ser vi hur begreppet dikotomi inom Genussystemet tar sin form.
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Man sarskiljer konen och forvantar sig olika saker fran dem. | detta fall sa paverkar
leksakerna flickor till att vilja se ut som dem, medan leksakerna for pojkar snarare
handlar om ett beteende eller en formaga. De radande kénsnormerna blir valdigt

uppenbara vid denna jamforelse.

| nagra av sjalvbiografierna beskriver kvinnorna vid flertalet ganger att pojkar och man
har asikter kring hur den kvinnliga kroppen bor eller inte bor se ut. Detta ser vi i bada
citaten nedanfor som beskriver hur man kommenterat kvinnornas kroppar och att
kvinnorna i sin tur tar at sig, anpassar sig och haller med det motsatta kénet om hur en

kvinna ska vara, bade utseende- och beteendemassigt.

Sa kom dagen da en kille i klassen fick for sig att han skulle kalla alla tjejer i klassen
tjocka. Aven om jag latsades att jag inte brydde mig nér han bérjade hacka, satte det
igang tankar i mitt huvud: “Han ska fa se. Alla ska fa se.” Vi skulle bada med skolan och
jag ville visa honom att jag inte var tjock, sa jag borjade banta veckan fore. Nagonstans
dar fick jag blodad tand. (Urbom 2017, s.14)

Fystranaren hade fettfobi och pratade om hur &ckligt det var med korv och tjejer med
celluliter. Han var inte ensam. Jag hade ju ténkt precis samma tankar sjalv, och fick dem
starkta. Jag ville vara kvinnlig, och fér mig var det samma som att ha en slank kropp med
smala ben. Fast rumpa, platt mage, smala armar [...] En kvinnlig kvinna skulle sy sina
egna gardiner, alltid vara glad och forstaende mot sin pojkvén och alltid finnas till hands
for andra. En kvinnlig kvinna hade storlek 26 i jeans, C-kupa, langt har och at inte sarskilt
mycket. (Nordlund 2007, s. 83)

Dessa tva citat illustrerar tydligt begreppet hierarki inom genussystemet. Kommentarer
fran mannen kring hur den kvinnliga kroppen bor se ut kan tolkas som att mannen ar
overordnad kvinnan. Nar kvinnan sedan valjer att ratta sig efter mannens asikter tyder
det a&nnu mer pa att mannens ord ar makt. Maktbegreppet ar av vikt eftersom mannens
6nskan om ett visst kvinnligt utseende blir en stravan for kvinnan, oavsett deras relation.
Inget av citaten beskriver en nara eller intim relation da det i ena fallet &r en trénare och
i andra fallet en skolkamrat som yttrat sig, trots detta sa beskriver kvinnorna anda att de
vill vara ménnen till lags. I studien av Nagata et al. (2020) framkommer det att en smalare
kropp ar att foredra bland kvinnor medan den lite storre kroppen gor sig bast pa man. |
linje med denna studie sa gjorde Miller och Halberstadt (2005) en studie vars resultat
visade att det ar betydligt fler kvinnor & man som internaliserade ett smalhetsideal.
Kvinnorna var i storre utstrackning &n mannen missnéjda med sina kroppar och ville bli

smalare (ibid). Som namnt tidigare i detta avsnitt sa ar yttre faktorers paverkan
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betydelsefull for insjuknandet och vidmakthallandet av anorexi. Kvinnorna beskriver
flertalet ganger hur de stravar efter att bli kvinnligare och uppna alla kriterier for hur den

“perfekta kvinnan” ska se ut och bete sig.

/. Sammanfattning & avslutande
diskussion

| detta avsnitt sammanfattar vi och diskuterar resultatet i studien. Studiens syfte och
genomforande presenteras kort. Efter foljer resultatet och diskussion med vara egna
tankar. Studiens syfte var att ur ett genusperspektiv och med utgangspunkt fran ett urval
sjalvbiografier belysa hur unga kvinnor uppfattar att konsnormer paverkar insjuknande
och vidmakthallande av anorexia nervosa. | var undersokning sa anvande vi 0ss av en
kvalitativ innehallsanalys och hade tva fragestillningar som utgangspunkt. Vara
fragestéllningar 16d: (1) Vilka utseendemassiga konsnormer beskriver kvinnorna har
paverkat deras insjuknande samt vidmakthallande av anorexi? (2) Vilka beteendemassiga
konsnormer beskriver kvinnorna har paverkat deras insjuknande samt vidmakthallande

av anorexi?

Studien genomfordes genom att vi analyserade sex sjalvbiografier skrivna av personer
som har eller har haft anorexi. Genom att koda var empiri kunde vi se liknande
beskrivningar bland kvinnorna och pa sa vis fa fram hur kvinnorna beskriver att

konsnormer kan paverka insjuknande och vidmakthallande av anorexi.

7.1 Resultat och diskussion

Resultaten fran studien visar att kdnsnormer paverkar bade insjuknande och
vidmakthallande av anorexi pa flera olika satt. Vi har utifran kvinnornas beskrivningar
av sina upplevelser kring anorexi kunnat urskilja att individens personlighetsdrag och
samhéllets ideal verkar vara de tva framsta faktorerna som paverkar insjuknandet och
vidmakthallandet av sjukdomen. En annan faktor som tydligt tradde fram och blev
betydelsefull for insjuknandet och vidmakthallandet av anorexin &r sjalva sjukdomen och

dennes egenhet. Anledningen till att sjukdomen blev viktig i var studie var for att
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kvinnorna flertalet ganger beskrev anorexin som en foljd och en kombination av inre

(personlighet) och yttre (samhéllet) paverkan.

Det forsta resultatet som vi har kommit fram till i var studie &r att personligheten verkar
ha betydelse for insjuknandet och vidmakthallandet av sjukdomen. Nagot som var
intressant var att de utméarkande personlighetsdrag som kvinnorna beskrev sig ha ocksa
var personlighetsdrag som skulle kunna beskrivas som typiskt “kvinnliga”.
Perfektionism, envishet, ”people pleasing” och en svarighet att séiga nej och sitta granser
ar alla personlighetsdrag som ofta aterfinns hos kvinnor. Vi bérjade fundera pa hur stor
del av en persons personlighet som &r medfodd och hur stor del av den som é&r socialt

konstruerad, samt hur personlighetsutvecklingen ar paverkad av kénsnormer.

Kvinnorna beskrev ofta sig sjalva som prestationsprinsessor, som ville gora bra ifran sig
och vara andra till lags. Flera av kvinnorna uttryckte att det var pa grund av deras enorma
envishet och malmedvetenhet som de kunde driva sig sa hart. De ganger som de inte
lyckades std emot hungern sag de det som ett enormt nederlag och de kénde ett behov av

att straffa sig sjalva, genom att trana extra hart och &ta annu mindre.

Flickor och pojkar bemots och behandlas ofta olika redan fran fodseln. Vuxna manniskor
tillskriver flickor och pojkar olika personligheter och intressen innan barnet sjalv har en
chans att utveckla dessa pa egen hand. Pojkar forvantas vara busiga medan flickor
forvantas vara lugna. Sa det ar rimligt att anta att dessa kénsnormer kommer ha en
inverkan pa utvecklingen av personligheten. En flicka som under hela sitt liv uppmuntras
att vara snéll och duktig, kommer léra sig att det & 6nskvért i omgivningens 6gon att
vara det. Att hela tiden uppmuntras till att vara duktig kan ocksa leda till att man tror att
man maste prestera for att duga, vilket kan leda till en lag sjalvkansla och orimligt hoga
krav pa sig sjalv. Samhéllets konsnormer har med stor sannolikhet bidragit till att forma
flickors personlighet, men att veta exakt vad som ar arv och vad som ar miljo ar svart att

veta.

Det andra resultaten som vi kom fram till ar kdénsnormerna paverkar kvinnornas
insjuknande pa sa satt att det gemensamt for alla kvinnor var att det hela borjade med att
en vilja av att ga ner i vikt da kvinnorna inte var néjda med sina kroppar. Denna idé
grundar sig i det smalhetsideal som rader. Om det inte fanns en forvantan och en press

pa kvinnor att vara smala sa skulle dessa flickor formodligen inte utvecklat anorexi.
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Gemensamt for alla kvinnor var att de uttryckte en 6nskan om att vara smalare och en tro
om att de skulle bli lyckligare om de bara blev smalare. Sjukdomen beskrevs som en rost
i huvudet som drev kvinnorna att dta mindre och att trana hardare. Minsta lilla snedsteg
bestraffas med angest och skuldkanslor. Anorexi utvecklas av personen sjalv men &r
framkallad av bade yttre och inre faktorer. De yttre faktorerna ar radande ideal i samhéllet
som triggar igang och vidmakthaller sjukdomen. Vilket i sin tur dven leder till att det ar
en svar sjukdom att tillfriskna ifran. Dagligen kommer kvinnor i kontakt med reklam,
sociala medier med mera som visar upp de smalhetsideal som en gang bidragit till

insjuknandet.

Vart tredje resultat hanger ihop med det tidigare resultatet och handlar om hur stor
paverkan yttre faktorer har pa insjuknandet och vidmakthallandet av sjukdomen. Med
yttre faktorer menar vi samhdlle och omgivning. Flera av kvinnorna ndmner i sina
berattelser att ytliga kommentarer fran omgivningen har fungerat triggande och har
paverkat deras kroppsbild negativt. Kvinnorna beskriver sig sjalva som kansliga for
omgivningens asikter och verkar likstalla en tunn kropp med en élskvard person. Flera
av kvinnorna beskriver att personer, framst méan, k&nda som okanda, har kommenterat
deras kroppar bade innan de blev sjuka och efter insjuknandet. Det séger nagot viktigt
om samhallets syn pa den kvinnliga kroppen, att det &r tillatet att oppet kommentera och
kritisera den. Kvinnans kropp objektifieras och sexualiseras. Det &r fOr att samhéllets
konsnormer lar oss fran en tidig alder att det ar icke 6nskvart att vara 6verviktig. Yttre
faktorer ar det som kvinnorna beskriver som den stdrsta orsaken till insjuknandet, och
ocksa anledningen till att det var sa svart for dem att tillfriskna. Utan det smalhetsideal
som rader sa hade kvinnorna troligen aldrig borjat banta, da ingen av kvinnorna borjade
banta av hdlsoskal. Samtliga kvinnor beskrev sig sjalva som normalviktiga innan
insjuknandet, och tva av dem idrottade dessutom pa elitniva. Samtliga kvinnor borjade

alltsa banta av ytliga skal, for att leva upp till samhallets smalhetsideal.

Sammanfattningsvis sa tycker vi att resultaten tyder pa att kénsnormer har en betydande
roll (i kombination med andra faktorer) vad géller insjuknade och vidmakthallande av
anorexi. Om inte radande smalhetsideal fanns sa skulle anorexi formodligen inte drabbat
kvinnor i lika stor utstrackning, da 6nskan om att vara smal nastan alltid &r borjan pa

sjukdomen. Radande smalhetsideal tillsammans med en inre press av alltid prestera och
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vara sin omgivning till lags verkar ha en negativ inverkan pa kvinnors valbefinnande.

Detta ar aven riskfaktorer for utvecklandet av anorexi.
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