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1 Inledning

Den 3 september 2020 offentliggjorde regeringen ett beslut om att stirka sexualundervisningen
1 svenska skolor. Granskningar av sexualundervisningen hade visat att manga lérare tyckte att
det dr svart att undervisa i1 frdgor om sex och samlevnad och att det finns ett behov av 6kad
utbildning for ldrare.! Darfor beslutade regeringen att alla blivande ldrare ska utbildas i sex och
samlevnad. Viktigast menar hogskoleminister Matilda Ernkrans &r att unga idag far en rimlig
och bra bild av sex frin skolan, sérskilt d& det kommit flera larm om att unga idag lir sig om
sex frén porrindustrin.?

Men det ér inte bara idag som sexualundervisningen dr omdiskuterad, utan den
har lédnge varit ett omdebatterat och kontroversiellt &mne i Sverige. Sexualundervisningen blev
obligatorisk 1956 men hade varit en del av den offentliga debatten redan under 1800-talet. Den
forsta sexualupplysningen i skolan skedde genom Karolina Widerstrom, Sveriges forsta
kvinnliga ldkare, som redan kring sekelskiftet borjade foreldsa i &mnet sexualhygien, forst for
lararinnestudenter och sedan i flickskolor.® Att flickor fick undervisningen anségs sérskilt
viktigt, d& de ansags sérskilt utsatta pa grund av tidens okunskap om sexuellt samliv.* Under
aren fram till inférandet skedde flera utredningar, forslag och utlatanden frin regeringen och
skoloverstyrelsen,® men det stora genombrottet kan ségas ha kommit i samband med bildandet
av RFSU 1933 samt genom en av dess grundare Elise Ottesen-Jensen. Inte bara RFSU, utan
dven kvinnoforbund och en del politiker tryckte pa ett inférande av sexualundervisning i
skolan.® Under 30-talet tog riksdagen emot ménga motioner om sexualundervisning, vilka
debatterades hért.” Ménga ansag att unga behdvde kunskap, men det fanns dven en riadsla for
att det skulle leda till ett for tidigt sexuellt uppvaknande.® Stort motstind kom dven frén
fordldrar och andra som oroade sig for att barnens oskyldighet skulle forddrvas. Sarskilt kyrkan

visade ett starkt motstdnd.’

! Regeringskansliet. Bittre sexualundervisning for unga. 2020.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/09/battre-sexualundervisning-for-unga/ (Hamtad 2020-11-
03)

2 Jonasdotter Nilsson, Mimmi. Ernkrans: Unga ska f3 bilden frén skolan — inte porren. SVT Nyheter.
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/larara-ska-utbildas-i-sexualkunskap (Himtad 2020-12-30)

3 RFSU. Viktiga értal och reformer. 2018. https://www.rfsu.se/om-rfsu/om-oss/rfsus-historia/viktiga-artal-och-
reformer/(Hdmtad 2020-11-03)

4SOU 1994:37. Bygdeman, Marc & Lindahl, Katarina. Sexualupplysning och reproduktiv hélsa i Sverige under
1900-talet. https://lagen.nu/sou/1994:37 (Hamtad: 2020-11-04), 10.

3 SOU 1994:37, 11.

¢ Centerwall, Erik. ”"Med moralen som styrmedel — historiska perspektiv pa sexualupplysning” | Hela livet: 50 dr
med sex- och samlevnadsundervisning, Nilsson, Agneta (red.), 25-33. Stockholm: Liber, 2005. E-bok, 30.
7S0OU 1994:37, 16.

8 Centerwall, Erik. Med moralen som styrmedel, 28.

2 SOU 1994:37, 15.




1940 skrev 15 kvinnoorganisationer till Skoldverstyrelsen och begérde
omedelbara dtgirder, d& ndgot beslut fortfarande inte tagits. Som resultat av detta skedde 1942
en andring av kursplanerna for folkskolan och ddrmed kom en rekommendation om
sexualundervisning.!® Sexualundervisningen kom dock fortfarande att vara bristfallig pa flera
skolor, obefintlig d4ven. Utredningar och undersékningar visade att elever inte markt nagon
fordndring och manga hade inte fatt ndgon sexualundervisning alls.!! Vid hostterminens borjan
1954 beslutande Skoloverstyrelsen att skolstyrelsen inte ldngre skulle kunna besluta om
uteslutande av sexualundervisning och 1956 blev sexualundervisningen till slut obligatorisk.!?

Inférandet av sexualundervisning i Sverige var alltsd en lang process som mottes
av motstand fran flera hdll. Men hur sig egentligen sexualundervisningen ut nér den vél inforts
och sedan blivit obligatorisk och hur har den utvecklats under resten av 1900-talet? Det &r just
detta som denna uppsats dmnar att undersoka. Undersokningen kommer genomforas utifran de
handledningar och det referensmaterial for skolor och lirare som gavs ut av Skoldverstyrelsen
respektive Skolverket, vilket kommer kunna Oppna upp for en inblick i hur och vad
Skoloverstyrelsen och Skolverket ville att skolorna skulle ldra ut och hur de ville att svenska

folket skulle forhalla sig till fragan.

1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen dr att underséka hur Skoloverstyrelsen och Skolverket asyftade att
sexualundervisningen i Sverige skulle se ut samt hur detta har fordndrats under den senare
hélften av 1900-talet. Undersokningen kommer dock inte kunna utsdga hur sexual-
undervisningen faktiskt sdg ut i svenska skolor under denna period, men den kommer kunna
svara pa hur de svenska skolmyndigheterna menade att sex och samlevnad skulle undervisas
om och de vérderingar som skulle férmedlas. Det har tidigare forskats kring larobocker for
sexualundervisning men de ldrarhandledningar som kommer undersokas hér har inte utforskats
1 lika stor utstrackning. Denna studie kommer pa sa sitt att komplettera denna tidigare forskning

med ytterligare en vinkel, det vill sdga hur styrningen av undervisningen sig ut.

1.2 Fragestillning

e Vilka vérderingar och stindpunkter angdende manniskors sexualliv kan urskiljas i de

olika handledningarna samt vilka fordndringar kan urskiljas?

10.SOU 1974:59. USSU. Sexual- och samlevnadsundervisning, 115.
11'SOU 1974:59, 10.
280U 1974:59, 116.



1.3 Forskningslage

Sexualundervisningen i Sverige dr relativt vélutforskad inom det utbildningsvetenskapliga
forskningsfiltet, men en stor del av denna forskning har en historievetenskaplig vinkel. I denna
tidigare forskning undersoks till storsta del larobocker for sexualundervisning, men det finns
dven en del forskning kring styrdokument, s& som handledningar och ldroplaner. En stor del av
studierna som gjorts undersoker aktuella larobdcker, det vill siga under 2000-talet, men jag har
valt att endast fokusera pa de studier som undersoker utvecklingen under en ldngre period,
sarskilt d4 denna uppsats inte kommer inkludera 2000-talet i undersékningsperioden.

Den mest utforliga studien av just ldrarhandledningar i sexualundervisning &r
skriven av Erik Centerwall for en antologi om sexualundervisning. Antologin utgavs av
Myndigheten for skolutveckling 2005 med uppdrag av regeringen att uppmérksamma 50-
arsjubiléet och inspirera till en utveckling och forbéttring av sex- och
samlevnadsundervisningen.!® T sitt kapitel gér Centerwall igenom historiken kring de
handledningar som gavs ut fran 1956 till 1995. Undersdkningen pévisar en stor utveckling och
fordndring genom 4aren. Handledningen fran 1956 betonar att unga ska skyddas frin
sexualitetens negativa sidor samt att undervisningen ska vara karaktédrsfostrande. Stort fokus
lades dven pa att avhéllsamhet ska forespridkas. Ménniskor med “avvikande sexuell drift”, sa
som homosexuella, anses utgora en fara for ungdomar och skillnaden mellan pojkar och flickor
betonas. Centerwall betonar att sexualundervisningens Overgripande uppgift var att gora
moraliskt motstdnd mot den utveckling som skedde i landet.!* Med handledningen frén 1977
kom en 6kad acceptans for att unga har ett sexuellt liv. Fokus 14g dven pd att stodja ungdomarna
1 sin forméga att skydda sig och leva ansvarsfullt. Moraliseringen avtog i denna handledning,
menar Centerwall. Dock framhévs fortfarande familjebildning och att tillfredsstéllelsen &r
hogre inom forhallanden dn utom. Nu respekteras homosexualitet och andra “avvikande”
samlevnadsformer, men beskrivs fortfarande som just avvikande.!> Centerwalls beskrivning av
handledningen fran 1995 é&r klart mer positiv och han konstaterar att denna handledning
presenterar sexualundervisning som avsevirt bredare. Fokus 1ag péd identitetsskapande och
utveckling samt ungdomarnas situation och problem. Centralt, menar Centerwall, var att
forsoka skapa en formaga att kommunicera kring kénslor, sexualitet och risker. I denna bok

ville man dven undvika heteronormativitet och diarfér var homosexualitet ett genomgaende

13 Centerwall, Erik. ”Obligatorisk sexualundervisning - perspektiv pé tre handledningar”. | Hela livet: 50 dr med
sex- och samlevnadsundervisning, Nilsson, Agneta (red.), 35-45. Stockholm: Liber, 2005. E-bok.

14 Centerwall, Erik. Obligatorisk sexualundervisning, 36-38.

15 Centerwall, Erik. Obligatorisk sexualundervisning, 41-43.



tema.!® Denna sista handledning som Centerwall undersokt ar Centerwall sjilv forfattare till,
vilket jag anser gor hans analys mindre objektiv och dirmed négot mindre trovirdig. Darfor
vore det sérskilt intressant att undersdka denna handledning for att fa en mer objektiv bild av
just denna och utvecklingen in pa 1990-talet.

Resterande studier av sexualundervisningen i Sverige som foljer nedan kretsar
kring ldrobocker, dd det &r just det som till storsta del har studerats tidigare. Nagra inkluderar
dven styrdokument, sd som handledningar eller ldroplaner. Emma Larsson ér en av de som
undersokt sexualundervisningsbocker. Larsson undersoker hur sexuella identiteter och
sexualiteter framstélls samt hur kroppen framstills i forhdllande till sexualitet i larobdcker fran
1956 till 1988 utifran ett queerteoretiskt perspektiv. Larsson drar slutsatsen att larobdckerna
uppvisar en framtrddande heteronormativitet och tvdsamhetsnorm samt att kérleken och
gemenskapen lyfts fram som nagot sérskilt efterstrdvbart och vackert. Det framtréder dven ett
tydligt avhallsamhets- och ansvarsideal under 50- och 60-talen, sdrskilt for kvinnor, medan den
manliga sexualiteten ansags mer péfallande. Gillande sexualiteter och sexuella identiteter har
de utdver heterosexualiteten marginaliserats och setts som avvikande. Aven om denna syn
fordndras i de senare bockerna forknippas homosexualitet med problem och angest.!” Larssons
studie pdvisar en liknande utveckling som Centerwalls, men visar inte den tydligt progressiva
utveckling som Centerwall framhdver. Detta kan bero pé att det finns en diskrepans mellan
larobocker och handledningar, men det kan dven bero pé att Larssons studie slutar vid slutet av
1980-talet och att den stora fordndringen inte skedde forrédn pa 1990-talet. Amalia Clausson
daremot undersoker hur implementeringen av samlevnadsundervisningen sett ut frdn 1950-talet
fram till 2000-talet i ldrobocker i sex och samlevnad samt ldroplaner. Fokus ligger pa hur
konsdrift och sexualitet framstélls och vilket utrymme detta ges. Clausson visar att det
heterosexuella perspektivet var framtrddande fram till borjan av 2000-talet.!® Detta skiljer sig
frén Centerwalls framhallande av att man frangétt heteronormativiteten i handledningen fran
1995. Som tidigare ndmnts kan detta bero pd att handledningen framhivde ett mindre
heteronormativt forhallningssétt &n lidrobockerna fran samma tid. Andersson, Burge och
Soderhagens undersokning av hur heteronormativitet, men dven genus och sexualitet, hanteras
i larobdcker 1 biologi frdn 2000-talet pavisar en liknande tendens som Clausson. Slutsatserna

som forfattarna drar ar att bockerna fortfarande pa 2000-talet har en snév syn pé ungas sexualitet

16 Centerwall, Erik. Obligatorisk sexualundervisning, 44-45.

17 Larsson, Emma. Sex, kcirlek och gemenskap: en queerteoretisk analys av sexualundervisningsbocker i Sverige
mellan 1956-1988. Kandidatuppsats, Lunds universitet, 2016.

18 Clausson, Amalia. Sexualitet i skolan. Léiromedelsframstillning av sexualitet och konsdrift i
samlevnadsundervisningen, dr 1955-2014. Examensarbete, Uppsala universitet, 2014.



samt att de skapar och reproducerar heteronormativitet, sirskilt da de upprétthaller synen pa
den heterosexuella kirleken som det naturliga sittet att leva.!® Aven Robert Torstensson
presenterar ett liknande resultat i uppsatsen "Homosexualiteten och skolan”. Torstensson
undersoker mer specifikt hur homosexualitet framstéllts och behandlats i sexualundervisnings-
larobocker, ldroplaner samt handledningar fran 1950-talet fram till 2007. Torstensson
undersoker hur homosexualitet beskrivs och vilka tendenser som kan urskiljas under de olika
tidsperioderna. Undersdkningen visar att det finns en tydlig utveckling fran en mer negativ syn
pa homosexualitet under 50- 60- och 70-talet, dar det ses som en abnormitet av konsdriften och
homosexuella ses som en samhéllsfara som forfor smépojkar och likstélls med pedofiler och
blottare, men att man senare overgér till en mer "homovénlig” syn under 80-talet. Torstensson
menar att bockerna pa 90-talet visar en forvanande fordldrad syn pd homosexualitet, delvis
rentutav en fientlig sddan, medan bdckerna frén 2000-talet dr avsevirt mer accepterande.?’
Detta stér i tydlig kontrast mot hur Centerwall beskriver handledningen frén 1990-talet, men
pavisar en liknande bild som Claussons och Andersson, Burge och Soéderhagens beskrivning av
larobocker. Slutligen har Petra Eriksson undersokt hur beskrivningarna av kon och sexualitet i
lirobdcker i biologi har forindrats mellan dren 1958 och 2013. Aven denna studie visar att
sexualiteter utdver heterosexualitet ses som avvikande och att det ddrmed finns en utmérkande
heteronormativitet dven i de larobdcker som utgivits under 1990- och 2000-talet trots att det 1
de senare kan skdnjas en ambition att anvéinda ett mer inkluderade sprak.?! Trots att denna
studie visar ett resultat som mer liknar det som Centerwall presenterar, det vill séga att det fanns
en ambition att frdngd det heteronormativa perspektivet, finns heteronormativiteten tydligt
nérvarande.

I stora drag &r sambandet mellan studierna att det finns en utveckling mot en mer
Ooppen syn pd sexualitet, sérskilt gillande synen pd sexuell ldggning, det mindre
heteronormativa spréket, samt pé vissa héll en mer jamlik syn pd kvinnor och méin. Samtidigt
finns heteronormativiteten fortfarande kvar in pa 2000-talet. Just heteronormativiteten och
synen pa sexuell ldggning ligger som ett stort fokus i samtliga studier av ldrobdckerna, vilket
dven denna studie kommer se pa till viss del, men fokus kommer till stor del ligga pa

vérderingarna kring ménniskors sexualliv.

19 Andersson, Susanne, Burge, Kajsa & Soderhagen, Johanna. Samlag, sexdrift och kiirleksideologi: en
queerteoretisk textanalys av sex- och samlevnadsavsnitten i biologibocker. Examensarbete, Goteborgs
universitet, 2013.

20 Torstensson, Robert. Homosexualiteten och skolan: en studie av biologibocker och liroplaner 1950-2007.
Kandidatuppsats, Goteborgs universitet, 2007.

2! Eriksson, Petra. Penisar och kénsippningar: Konstruktioner av kén och sexualitet i lirobécker i biologi 1958-
2013. Examensarbete, Uppsala universitet, 2015.



1.4 Killmaterial

1.4.1 Om killmaterialet
Kéllmaterialet bestair av de ldrarhandledningar for sexualundervisning som utgavs av
Skoloverstyrelsen  respektive  Skolverket under undersokningsperioden 1945-1995.
Undersokningen hade dven kunnat genomforas med larobocker for sexualundervisning som
kéallmaterial, men dé en stor del av den tidigare forskningen undersoker just detta dr det mer
intressant att istdllet undersoka de styrdokument som svenska myndigheterna gav ut, for att
bidra med ett annat perspektiv. Att studera dessa gor det d&ven mojligt att undersoka vilka
véirderingar som skolmyndigheterna ville att skolorna skulle ldra ut, vilket inte hade
framkommit pd samma sdtt i1 ldrobocker, d& de har en mer oberoende stillning.
Handledningarna som kommer anvindas i undersékningen é&r:

e Handledning i sexualundervisning for ldrare i folkskolor fran 1945

e Handledning i sexualundervisning fran 1956

e Handledning i sexualundervisning fran 1967

o Samlevnadsundervisning fran 1977

o "Kirlek kinns! forstar du": samtal om sexualitet och samlevnad i skolan : ett

referensmaterial fran Skolverket fran 1995

Handledningen frén 1967 kommer inte att redogdras for i resultat- och analyskapitlen som de
ovriga handledningarna, dé den &r néstintill identisk med den frén 1956. Dock bidrar det faktum
att samma handledning utgavs aterigen pad 1960-talet med visentlig information om

utvecklingen. Nedan foljer ytterligare information om de individuella handledningarna.

1.4.1.1 Handledning i sexualundervisning for ldrare i folkskolor

Handledning i sexualundervisning ar den fOrsta statliga handledningen i sexualundervisning
som gavs ut. Den utgavs ar 1945 efter ett beslut av Kungl. Maj:t skoloverstyrelsen. Boken ér
utarbetad med hjilp av en Overldrare, en skoloverlidkare, en medicine licentiat samt en biskop
som sakkunniga, samt som experter tva folkskolldrarinnor och en tillsyningsldrare samt en
lektor som sekreterare. Det &r en relativt tunn bok med enbart 65 sidor. Den inledande
tredjedelen av boken bestédr av en beskrivning av behovet av sexualundervisning i skolorna samt
synpunkter pd skolornas sexualundervisning. Foljande del av boken beskriver innehallet och
omfattningen i sexualundervisningen for varje skolstadium samt ett kapitel med rdd och

anvisningar rorande behandlingen av elever med ovanor och oarter pd det sexuella omradet



samt dtgdrder fran skolans sida efter sexuella 6vergrepp mot elever. Den avslutande delen

bestar av exempel pa lektioner for de olika skolstadierna.

1.4.1.2 Handledning i sexualundervisning

Handledning i sexualundervisning frén 1956 &r den ndstkommande handledningen som
kommer undersokas. Majoriteten av handledningen ar baserad pd foregdende handledning.
Denna handledning utgavs i samband med inforandet av enhetsskolan. Aven denna handledning
ar relativt tunn med 86 sidor. Upplagget dr mycket likt den féregdende handledningen forutom
det att man nu valt att dela in i &lderskategorier istdllet for stadier, samt ett kapitel som behandlar
dtgdrder fran skolans sida vid konstaterade fall av sexuellt samliv mellan elever samt vid fall
av graviditet hos skolflickor nu inkluderats. Det finns dven en oversikt av ldrostoffet déar fakta

for lararen ar samlad.

1.4.1.3 Handledning i sexualundervisning
Handledning i sexualundervisning frdn 1967 ér den tredje handledningen i kéllmaterialet.
Handledningen &r en nyutgivning av den fran 1956 och &r dirfér mycket lik denna.

Fordndringen dr endast ett tilldgg angdende graviditet hos elever.

1.4.1.4 Samlevnadsundervisning

Samlevnadsundervisning fran 1977 &r den fjdrde handledningen som kommer undersokas.
Redaktor for boken &r Irene Kullberg, men &vriga medverkade nidmns inte. Med denna
handledning o©kade omfattningen avsevdrt da denna bok bestdr av 286 sidor.
Sexualundervisning har nu fitt namnet samlevnadsundervisning och innefattar ett vidare
perspektiv én de tidigare aren. Uppldgget i handledningen liknar dock de foregédende. Boken
inleds med en genomgang av mél och anvisningar, foljt av arbetssitt och innehall i samtliga
skolstadium. Dérefter foljer en diskussion kring sexualundervisning fér minoritetsgrupper samt

for elever med funktionsvariation. I resterande del av boken foljer en faktadversikt.

1.4.1.5"Kdrlek kdnns! forstar du” samtal om sexualitet och samlevnad i skolan

Denna handledning gavs ut 1995 och ér den femte handledningen som kommer undersokas.
Materialet for boken &r utarbetat av Erik Centerwall tillsammans med en arbetsgrupp pé
Skolverket. Denna bok bendmns som ett referensmaterial och skiljer sig avsevért frdn de
tidigare. Boken é&r relativt omfattande och bestar av 155 sidor. Boken bestér av texter baserade

pd ungdomars egna erfarenheter med citat frdn dessa inflikade. Likt de foregdende



handledningarna avslutas boken med en faktaversikt, men det finns dven en historisk dversikt

som presenterar historik kring nigra teman.

1.4.2 Val av killor, kallkritik och avgrinsning

Da syftet &r att undersoka hur Skoloverstyrelsen och Skolverket menade att
sexualundervisningen i1 Sverige skulle se ut anser jag att dessa handledningar &r det mest
fordelaktiga sdttet att undersoka just detta, men de dr egentligen ocksé det enda material som
presenterar instruktioner till skolor angdende sexualundervisning. Som tidigare sagts kommer
kdllmaterialet inte kunna berdtta hur sexualundervisningen sag ut i Sverige, da det inte dr
mdjligt att utlésa hur vil skolorna foljde handledningarna. Ur kéllmaterialet gér det endast att
utldsa vilka virderingar som Skoloverstyrelsen och Skolverket anség att de svenska skolorna
skulle undervisa och formedla till svenska skolelever samt vilken information som gavs till
skolorna. Handledningarna skiljer sig relativt mycket & och har skrivits under olika
forutséttningar och av olika forfattare, men det de har gemensamt dr att de har genomgatt
Skoloverstyrelsen och Skolverkets granskning och baserats pd deras syn pd hur skolorna ska
undervisa om detta &mne. Darfor anser jag det vara ett trovérdigt killmaterial for att besvara
fragestéllningarna.

Avgrinsningen grundar sig i det befintliga killmaterialet. Den fOrsta statliga
handledningen utgavs av Skoloverstyrelsen ar 1945 vilket ger en naturlig startpunkt for
undersokningen. Den senaste handledningen som utgavs i bokform av Skolverket utkom 1995,
vilket ger en naturlig slutpunkt for undersokningen. Att jag har valt att undersoka hela perioden
beror pa att jag Onskar att innefatta sé stor del utav utvecklingen som mgjligt och for att bidra
med forskning som inte gjorts tidigare. Jag har dven uteslutit tvd av handledningarna under
denna tidsperiod, en frdn 1949 samt en frdn 1952. Detta delvis for att gora omfinget material
mer hanterbart for denna uppsats, men dven for att f en mer jamn fordelning mellan bockerna
tidsmassigt. Skolverket har under &ren sedan 1995 publicerat hjdlpmedel och riktlinjer géllande
sexualundervisning och ett sérskilt stort material publicerades i samband med den nya
laroplanen 2011. Det vore intressant att undersdka hur utvecklingen sett ut fram till det idag
aktuella materialet, men jag har valt att inte utvidga undersokningen till detta d4 det hade

inneburit ndrmare en fordubbling av det redan for denna uppsats digra killmaterialet.

1.5 Metod

Denna undersokning kommer genomforas genom en kvalitativ textanalys, mer specifikt en

innehallsanalys. En innehéllsanalys innebér att systematiskt beskriva textinnehall, vilket jag



dmnar att gora i denna undersokning. Mer specifikt kommer jag undersoka hur sexuallivet
framstills 1 texterna samt huruvida dess olika aspekter virderas som positiva eller negativa,
vilket &r en av aspekterna av en innehéllsanalys.??

Undersokningsprocessen for denna uppsats inleddes med en Oversiktlig
genomlésning av hela kéllmaterialet, det vill sdga samtliga fem handledningar, detta for att fa
en uppfattning om vad de innefattar och for att kunna vélja ut teman som forekommer i samtliga
handledningar. Fokus har lagts pa de sociala aspekterna av sexuallivet, darfor har de biologiska
aspekterna, sd som fortplantning, graviditet, konssjukdomar, anatomi och liknande, inte
inkluderats. Hir togs dven beslutet att inte inkludera handledningen fran 1967 i resultat och
analys. Dérefter har citat frdn de delar som &r relevanta for undersdkningen valts ut och
sammanstdllts, det vill siga sddant som behandlar sexualvanor, relationer, kénslor, sexuell
laggning samt sddant som ses som avvikande. Samtidigt har dven delar som behandlar de
kategorier som presenteras i den teori som anvénds i uppsatsen valts ut. I resultatkapitlet har
dessa citat sedan sammanstallts, varje handledning for sig, for att ge en enhetlig bild av varje
handlednings innehéll och stdndpunkter. Resultatet har delats in i tvd underkategorier, det vill
sdga sexuell ldggning och sddant som ansetts avvikande, samt sexualliv och relationer som
faller inom normen. Denna indelning grundar sig i hur handledningarna talar om dessa &mnen
och tydliggor dirmed redogorelsen av resultaten. Dérefter har detta resultat analyserats utifran
teorin for att tydliggéra var de individuella handledningarna star i forhallande till varandra.
Denna analys har delats in tre underkategorier, det vill sdga sexuell relation, handling respektive

laggning, vilket grundar sig i just teorins kategorier, men dven foregdende indelning.

1.6 Teori

I denna uppsats kommer Gayle Rubins sexuella vérdehierarki anvidndas. Denna teori
presenterades fOrst i kapitlet Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of
Sexuality. 1 denna text diskuterar Rubin synen pé sexualitet i det amerikanska samhallet och
vad som generellt ses som accepterad respektive icke accepterad sexualitet, sexuell relation och
form av sex. Teorin presenterar ett antal kategorier for detta, vilka presenteras i en cirkel dér
den inre cirkeln presenterar de accepterade, medan den yttre cirkeln presenterar de icke
accepterade kategorierna. Cirkeln presenteras nedan. Den svenska Oversittningen dr min egen

och begreppen har gjorts sa likvirdiga det engelska originalet som mdjligt.

22 Bergstrom, Goran & Boréus, Kristina. “Innehdllsanalys”. I Textens mening och makt: metodbok i
sambhdllsvetenskaplig text- och diskursanalys, Bergstrom, Goran & Boréus, Kristina (red.), 43-87. Lund:
Studentlitteratur, 2005, 47.



Rubin skriver i sin artikel att det finns ett akut behov av utvecklade perspektiv pa
sexualitet. Darfor &mnar hon att introducera ett ramverk for analys av sex och sexualpolitik 1
hopp om att skapa en korrekt, ménsklig och frigérande tankeram kring sexualitet.?> Rubin
menar att man i moderna visterlindska samhillen vérderar typer av sex enligt ett hierarkiskt
system.?* Dessa system menar Rubin fungerar pé ett liknande sétt som ideologiska system for
rasism, etnocentrism eller religids Overhoghet, dd man rationaliserar vélbefinnandet for de hogst
i hierarkin och motgangarna for de langst ner.”> Det som avgor huruvida ndgot dr accepterat
eller ej menar Rubin grundar sig i vésterlindska religidsa traditioner, men att medicin och
psykiatrin idag har haft storre inflytande.?® Enligt Rubin befinner sig 6verst i denna hierarki
gifta, reproduktiva heterosexuella. Nedanfor foljer ogifta, monogama heterosexuella par, f6ljda
av andra heterosexuella. Stabila l&ngvariga samkonade relationer menar Rubin vid skrivandet
precis har borjat ndrma sig en acceptans, medan promiskudsa homosexuella hamnar just over
bottenlagret. Bottenlagret menar Rubin bestdr av transpersoner, transvestiter, fetischer,
sadomasochister, prostituerade, porrmodeller, samt de som overskrider generationsgrianserna
sexuellt.?’

Rubin illustrerar denna hierarki i en cirkel med tva ringar. I den inre ringen,
bendmnd som ‘the charmed circle’, befinner sig den goda, normala, naturliga och vélsignade
sexualiteten. Hér befinner sig sex som dr heterosexuellt, inom &ktenskapet, monogamt,
reproduktivt och icke-kommersiellt. Detta sex ska ske i par, inom samma generation, i hemmet
och fér inte heller innefatta pornografi, fetischer och leksaker. Alla former av sex som gar emot
dessa regler placeras i den yttre cirkeln, benimnd som ‘the outer limits’, och ses som delar av
den daliga, onormala, onaturliga och fordomda sexualiteten. Daligt sex menar Rubin é&r
homosexuellt, utom dktenskapet, promiskudst, icke-reproduktivt eller kommersiellt, sa som
onani, orgier, promiskuitet, sex dver generationsgrinserna eller offentligt sex. Aven sex som
involverar pornografi, fetischer, leksaker eller rollspel placeras hér.?® Det dr denna illustration

och kategorisering som kommer anvéndas i denna studie.

23 Rubin, Gayle S. ”Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality”. 1 Culture, Society &
Sexuality, Parker, Richard & Aggleton, Peter, (red.), 143-178. London: Routledge, 1998. E-bok, 148.

24 Rubin, Gayle S. ”Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality”, 151.

25 Rubin, Gayle S. ”Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality”, 152.

26 Rubin, Gayle S. ”Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality”, 151.

27 Rubin, Gayle S. ”Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality”, 151.

28 Rubin, Gayle S. ”Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality”, 152.
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Figur 1. Gayle Rubins virdehierarki
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Teorin &r sirskilt ldmplig dd de aspekter av bdckerna som &r dmnade att
undersokas dven forekommer i Rubins cirkel. Att syftet &r att undersoka vérderingarna i
handledningarna, det vill sdga vad som dr accepterat och inte, dr dven ett argument for denna
teoris ldmplighet.

Genom att ha en teoretisk ram att forhélla varje bok i kdllmaterialet till kan jag pa
ett tydligare och mer exakt sétt presentera de likheter och skillnader som finns mellan bockerna
som undersoks. Denna teori kan alltsd hjélpa mig att dela in synen pé sexualitet i1 kategorier,
men dven i accepterat och icke accepterat, vilket tydliggér de virderingar och standpunkter som
respektive bok presenterar. Med dessa tydliggjorda kan jag sedan gora en jamforelse mellan de
olika bdckerna utifran varje kategori och standpunkt. Det forekommer dock ytterligare aspekter
av kidllmaterialet som inte forekommer i denna teori, men som jag anser bade relevanta och
intressanta att lyfta, men &ven dd det kan vara intressant att undersdka vad som ytterligare

framhavs i handledningarna, men som Rubin inte har gjort en del av sin teori.
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En diskrepans dr att teorin utgar frén situationen i USA pa 1980-talet, men jag
anser inte att det &r ett hinder. Trots att teorin byggts upp i ett annat samhélle i en specifik tid
sa dr kategorierna relevanta for den tid som undersokningen innehar. Teorin utgor dven en sddan
anvéindbar kategorisering och jamforelsepunkt for kdllmaterialet att jag inte anser det som ett
problem. Jag vill ocksd mena att den syn pd sexualitet som cirkeln presenterar &r en syn som
gétt att skonja 1 véstvirlden under de senaste decennierna. Trots att det inte utgoér en del av
fragestéllningen anser jag dessutom att det vore intressant att se pd om det gar att utlisa samma
kategorier och standpunkter i Sverige under denna tid.

Rebecca L. Jones undersoker i sin artikel “Later Life Sex and Rubin’s ‘Charmed

299

Circle’” dldres sexuella relationer och sexliv utifrdn Rubins teori. Jones framhéver att teorin
har kritiserats for att ha ett bristande intersektionellt perspektiv och for att vara alltfér bunden
till ett vitt visterlindskt perspektiv.?’> Aven om jag ir bdjd hilla med om att detta kan vara
problematiskt anser jag inte att det gor teorin mindre anvéndbar for denna undersdkning. Forst
och frimst utgar denna undersékning fran ett vésterldndskt perspektiv, men kéllmaterialet
saknar dven ett intersektionellt perspektiv och fokuserar framst pd det traditionella svenska
sambhéllet och familjen. Bade teorin och kdllmaterialet utgar alltsa fran ett liknande perspektiv.
Kritik har dven framforts géllande teorins fokus pa sexuell aktivitet snarare én regleringen av
sex genom kategorier som kon, ras, etnicitet, klass, nationalitet, kultur, religion etcetera.’°
Liknande resonemang géller for denna kritik. Trots att det vore intressant att inkludera fler
kategorier av denna typ och ett mer intersektionellt perspektiv sd passar den nuvarande
kategoriseringen béttre pa denna undersdkning och detta kdllmaterial, d& dven det fokuserar
mer pé sexuell aktivitet och relationer dn de pé tidigare nimnda kategorierna.

Annan kritik som framforts 4r mot det faktum att dessa hierarkier definieras som
negativa eller positiva. P& detta svarar Jones att teorin kan tydliggéra och Oppna upp for
undersokningar av vad som ses som bra och daligt sex och hur detta befists i olika grupper.®!

Aven jag anser att teorin blir anviindbar just pd grund av detta, sérskilt di detta killmaterial

tydligt framfor vad som dr accepterat och icke accepterat sex.

2 Jones, Rebecca L. Later Life Sex and Rubin’s ‘Charmed Circle’. Sexuality and Culture. Nr. 24, 2020: 1480-
1498, 1481.

30 Jones, Rebecca L. Later Life Sex and Rubin’s ‘Charmed Circle’, 1481

31 Jones, Rebecca L. Later Life Sex and Rubin’s ‘Charmed Circle’, 1481.
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2 Historisk bakgrund
2.1 Svensk sexualpolitik och sexualitet i samhéllet 1945-1995

Denna undersdknings tidsram tar avstamp vid Andra vérldskriget slut. En stor del av
sexualpolitiken och -debatten under efterkrigstiden var relaterad till den framvéxande
kvinnordrelsen och ritten till den egna kroppen, preventivmedel och sexualiteten, men dven
fragan om hem och familj.*? 1938 upphévdes forbudet mot upplysning om preventivmedel och
under 1940- och 50-talet skedde en utveckling av preventivmedelsforsiljningen. 1947 blev
apoteken skyldiga att tillhandahalla preventivmedel och éret dérpd infordes gratis utprovning
av pessar. 1952 tilldts frisorer, apotek och sirskilda butiker med tillstdnd att sdlja kondomer.*?
I slutet av 1950-talet beslutade man att sétta upp kondomautomater, istdllet for att de enbart
skulle séljas pé begransade platser.>*

1960-talets sexualpolitik och sexualsyn préiglades av en sexuell revolution och en
kulturradikalism. Kérleken behdvde inte ldngre vara knuten till dktenskapet och nya tankesétt
kring samliv vixte fram. Tidningar med littkladda kvinnor véxte fram och pa bioduken visades
filmer som bénde pa de sexuella normerna.®® Filmer som 491" startade stora politiska debatter
kring censur och moral och fran konservativt hdll hdjdes roster. Men det sexuella genombrottet
1 filmbranschen kom att lyfta svensk filmindustri dir filmer som Jag dr nyfiken — gul” kom att
f4 internationell skandalsuccé och upplysningsfilmen “Kérlekens sprak”, dir autentiska samlag
for forsta gdngen 1 vérlden visades pa bioduken, fick sérskilt genomslag. Genom dessa filmer
kom Sverige att std i fronten for sexuell frigorelse. Men reaktionerna var inte enhélligt positiva.
Debatter om censur fordes linge och upprordheten var hogljudd, sérskilt inom kyrkan.?¢ Helt
redo for en Oppen sexualsyn var Sverige dnnu inte.

Aven legaliseringen av p-pillret 1964 hade sirskilt inflytande. Inférandet Sppnade
upp for ett friare sexualliv och frigjorde kvinnor fran oron att bli gravida. P-pillret hade en
sarskilt stor paverkan pa synen pd kvinnlig sexualitet, vilken borjade erkdnnas mer. Men
samtidigt som ménga jublade for okomplicerat sex fritt fran oro, var andra mer tveksamma och

oroade sig for ungdomens moraliska forfall.?”

32 Hedenborg, Susanna & Kvarnstrom, Lars. Det svenska samhdllet 1720-2006: Béndernas och arbetarnas tid.
Lund: Studentlitteratur, 2009, 312.

33 Andersson, Stina & Sjodahl, Silvia. (red.) Sex: en politisk historia. Goteborg: Alfabeta, 2003, 327.

34 Hgjer, Dan. “Indlvor pd snoppen — kondomens historia”. [ Sex: en politisk historia, Andersson, Stina &
Sjodahl, Silvia (red.), 101-107. Goteborg: Alfabeta, 2003, 101.

35 Hedenborg & Kvarnstrom. Det svenska samhdllet 1720-2006, 312.

36 Furhammar, Leif. ”Biografsex och filmcensur”. 1 Sex: en politisk historia, Andersson, Stina & Sjodahl, Silvia
(red.), 63-70. Goteborg: Alfabeta, 2003, 69.

37 Andersson, Stina. ”P-piller — som att skjuta myggor med elefantbdssa”. 1 Sex: en politisk historia, Andersson,
Stina & Sjodahl, Silvia (red.), 141-148. Goteborg: Alfabeta, 2003, 143-144.

13



1970-talet innebar flera lagédndringar. Preventivmedel fick nu séljas utan sérskilt
tillstdnd fran polisen och kondomer gick nu att kopa péd varje bensinstation, fri abort till 12:e
veckan legaliseras och ytterligare typer av hormonellt preventivmedel tilldts.*® 1970-talet har
lange framstéllts som decenniet for sexuell revolution och en konfrontation med koénsrollerna
och jamstilldheten.* I det stora hela fick Sverige en mer dppen sexualsyn under 1960- och 70-
talen, men trots det var min och kvinnor kvar i de traditionella konsrollerna och -monstren.*°

1980- och 90-talets sexualpolitik priglades av aids-debatten. 1982 upptécktes det
forsta svenska fallet och under andra hilften av 80-talet slog smittan till hart. Kunskapen var
lag och ridslan for att bli smittad var stor. Mellan 1989 och 1994 skedde de flesta dodsfallen,
men sommaren 1996 blev for forsta gdngen fungerande behandling tillgénglig. Sjukdomen
avtog fort, men skammen och féordomarna stannade kvar ldnge. Men vad som kan ses som en
positiv effekt av aidsutbrottet var att debatten och medvetenheten om sikrare sex okade
avsevirt.*! 1988 tillkom en ny smittskyddslag som i efterhand setts som dverdrivet hard och
tillat exempelvis tvangsisolering av hivpositiva.*?

Under 1990-talet 6kade dven diskussionerna om sex i media. Ungdomar kunde
nu fa all information och tips om sex och relationer i veckotidningar. En del kritik har f6rts mot
att unga inte ldngre fick mojlighet att utforska sin sexualitet i sin egen takt, samt att dessa
tidningar utstralade sexism och dubbelmoral. Ungdomar fick mer kunskap om sex och sina
kroppar, men blev samtidigt mer medvetna om normer och hur de borde vara, se ut och vad de
borde gora, sérskilt flickor. Artiklar om samhéllet och konsroller som var framstaende i dessa
tidningar under 70-talet forsvann néstan helt. I debatter fordes dock till stor del diskussioner
om konens mdjligheter, sirskilt kring reproduktion, l6ner och sextrakasserier, men &ven

homosexuellas rittigheter.*

2.2 Homosexualitet 1945-1995

Vid denna uppsats tidsperiods inledning hade homosexuella handlingar nyligen varit straffbara

enligt svensk lag. Lagen forbjod “otukt, som emot naturen &r” och inkluderade en rad olika

38 Andersson, Stina & Sjodahl, Silvia. Sex: en politisk historia, 327-328.

39 Matthis, Moa. ”Myten om jamstilldhetens decennium”. I Sex: en politisk historia, Andersson, Stina &
Sjodahl, Silvia (red.), 159-165. Goteborg: Alfabeta, 2003, 161-162.

40 Strandberg, Per. ”Befriande liger”. 1 Sex: en politisk historia, Andersson, Stina & Sjédahl, Silvia (red.), 166-
177. Goteborg: Alfabeta, 2003, 170.

41 Sjostrom, Bodil. ”Liv med HIV”. 1 Sex: en politisk historia, Andersson, Stina & Sjédahl, Silvia (red.), 209-
216. Goteborg: Alfabeta, 2003, 212-214.

42 Andersson, Stina. 1988 drs smittskyddslag”. 1 Sex: en politisk historia, Andersson, Stina & Sjodahl, Silvia
(red.), 229-230. Goteborg: Alfabeta, 2003, 229.

43 Bergman, Ylva. ”Sex i media”. I Sex: en politisk historia, Andersson, Stina & Sjodahl, Silvia (red.), 231-237.
Goteborg: Alfabeta, 2003, 232-234.
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former av sexuella handlingar, men under 1900-talet var det néstan uteslutande samkdnade
sexuella relationer som bestraffades. Under aren hade straffen formildrats och majoriteten fick
endast en villkorlig dom.** Istéllet placerades flera pd mentalsjukhus och fick uppmaningar om
kastrering. Homosexualitet hade alltsa blivit en medicinsk friga, snarare &n en juridisk. I mars
1944 beslutade riksdagen att legalisera homosexuella handlingar, men med en hdgre
aldersgrians dn for heterosexuella. Efter legaliseringen klassificerades homosexualitet istillet
som en sjukdom.*

Trots denna legalisering vixte homofobin i det svenska samhéllet och under 1950-
talet okade ridslan for homosexuella.*® Homosexualitet fick dven ett stort utrymme i politiken
och massmedierna, exempelvis genom skandalerna Kejne- och Haijbyaffdrerna. 1950-talet var
en tid for homofob moralpanik i hela vistvirlden.” Men under 50-talet bildades &ven
Riksforbundet for sexuellt likaberdttigande (RFSL). Dock wvar RFSL, och andra
“homoforeningar”, fortfarande tvungna att vara diskreta, vilket fortsatte in pad 1960-talet. Under
1960-talets sexuella revolution och allménna debatt om sexuell frigdrelse holl RFSL och andra
icke-heterosexuella fortsatt 1ag profil.*®

Under 70-talet skedde en stor forédndring och synen pa homosexualitet i Sverige
blev mer och mer 6ppen.** RFSL dppnade fler och fler lokaler, vilka spreds till flera svenska
stader. Denna utveckling gjorde att en kénsla av sammanhallning mellan homosexuella kunde
véxa fram och fler kunde finna likasinnade. I borjan av 1970-talet togs dven de forsta initiativen
for offentliga erkdnnanden av samkonade parforhallanden. 1978 tillsattes den s& kallade
homosexutredningen som hade som uppdrag att ’foresla dtgidrder som behdvs for att undanréja
kvarvarande diskriminering av homosexuella”. 1979 skedde ockupationen av socialstyrelsen,
dé unga homosexuella protesterade mot att homosexualitet fortfarande definierades som en
sjukdom, vilket senare samma &r togs bort.>

Synen pa homosexualitet under 1980-talet priaglades sirskilt mycket av HIV- och
aidsutbrottet. Panik utbrét mot “bogpesten” och kvillstidningar spred skrickingivande
16psedlar. Aidspolitiken i Sverige priaglades av hart tvdng fran myndigheter och misstro fran

homoaktivister. Ovriga nordiska linder hade ett fungerande samarbete mellan dessa aktivister

4 Norrhem, Svante, Rydstdm, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdénniskor: en svensk HBTQ-
historia med utblickar i viirlden. Lund: Studentlitteratur, 2015, 139.

45 Norrhem, Svante, Rydstrom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdnniskor, 139.

46 Norrhem, Svante, Rydstrom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdnniskor, 142.

47 Norrhem, Svante, Rydstrom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdcinniskor, 169-170, 145.

48 Norrhem, Svante, Rydstrom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdnniskor, 146.

49 Norrhem, Svante, Rydstrom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdnniskor, 174.

50 Norrhem, Svante, Rydstrém, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdinniskor, 148-149.
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och sjukvarden, men Sverige kom att fa rykte om sina harda metoder. RFSL rekommenderade
sina medlemmar att sluta ge blod och uppmanade om sikrare sex.>!

1990-talet préglades av att homosexuella fick synas mer i massmedia, vilket gav
bade homosexuella mén och kvinnor forebilder i det offentliga. 1990-talet var dven tiden da
homosexuella borjade fa Okade rittigheter, exempelvis genom inforandet av registrerat
partnerskap 1995.>? Partnerskapslagen hjilpte till att sprida tanken om att homosexuella ocksé
kunde leva i “vanliga forhdllanden”.> Men inte forrdn pd 2000-talet infordes samkonade

dktenskap och ritt till adoption eller assisterad befruktning.>*

2.3 Handledning i sexualundervisning

1945 utgavs den fOrsta statliga handledningen i sexualundervisning. Redan 1943 ombad
Skoloverstyrelsen folkskoleinspektdrerna att tillse att undervisningen bedrives enligt
Skoloverstyrelsens riktlinjer, sirskilt gdllande aterhdllsamhet fore dktenskapet, och samma ér
paborjades ett forslag till handledning i sexualundervisning. Det fardiga forslaget mottes av
kritik fran flera hall. Handledningen anségs vara moraliserande och bakétstrdvande.> Dagens
Nyheter gick till sérskilt hdrt angrepp och menade att handledningen tycktes vilja gora en
“atergdng till gammaldags social brannmérkning av ogifta mddrar”. Kritiken kom dven fran
Social-Demokraten och Aftontidningen, vilka ansag det forkastligt att en livsstil som for ménga
svenskar upplevdes sjélvklar stimplas som moraliskt forkastlig.’® Folkskolldrarna sag positivt
pa forslaget, men framforde kritik mot den hérda betoningen pé linjen kérlek-dktenskap-barn
och vikten av avhallsamhet fore iktenskapet.’” Aven Socialstyrelsen och Medicinalstyrelsen
uttryckte kritik, sarskilt da forslaget framhévde en uppfattning att sexualfunktionen &r naturligt
kopplat till skamkénslor samt den starka forordningen for avhallsamhet fore dktenskapet som
grundldggande princip, vilket man ansag var en omdjlig och olycklig hdllning.>® 1945 utgavs
den slutliga versionen av handledningen, med endast ett fatal fordndringar. De forédndringar
som gjordes dr att man foljt forslaget om att inte félla moraliska omddomen om vuxnas
fordktenskapliga samliv, samt att ”man har tagit bort vissa i1 sdrskilt hog grad moraliserande

formuleringar samt en hénvisning till den sunda kristliga atmosfirens overldgsenhet”.>®

5! Norrhem, Svante, Rydstréom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdinniskor, 175-176.
52 Norrhem, Svante, Rydstréom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdinniskor, 176.

53 Norrhem, Svante, Rydstréom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdinniskor, 152.

54 Norrhem, Svante, Rydstrom, Jens & Markusson Winkvist, Hanna. Undantagsmdinniskor, 176.

33 SOU 1974:59, 106.

%6 SOU 1974:59, 107.

57S0OU 1994:37, 94.

38 SOU 1974:59, 108.

% SOU 1974:59, 109.
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Handledningen kom att bli vérldens forsta lararhandledning i sexualundervisning. Som framgar
var det en omstridd handledning, men den kom &nda att bli till god hjdlp f6r manga lérare.*°

Ar 1956 utgav Skoldverstyrelsen en ny handledning. Bakom denna nya
handledning ldg sammanforandet av de svenska skolformerna till en 9-drig enhetsskola och
ddrmed en sammanforing av handledningarna for folkskolan och de hogre skolorna. Trots den
debatt och kritik som hade forts mot de tidigare handledningarna under 1950-talet skedde inte
ndgon storre fordndring och manga av de kritiserade formuleringarna fran 1945 é&rs handledning
fick stanna kvar.’ Man menar dock att man tagit hidnsyn till nyare vetenskapliga ron i
utformningen samt att ndgra delar har utvidgats, forminskats eller tagits bort.®? Under 1960-
talet fick dven denna handledning 6kad kritik, da synen pa sexuallivet genomgick en avsevérd
fordndring under denna tid.%3

Efter en ldng tids debatt, bdde mot utvecklingen mot en mer Oppen sexualsyn i
samhillet och mot den fortsatt konservativa sexualsynen som fortfarande fanns i
undervisningen, utkom 1977 den nidstkommande handledningen i sexualundervisning, men den
paborjades langt tidigare. 1967 gjordes en 10-drig, storskalig undersdkning av svenskars
sexualvanor och normer som bidrog till en 6kad kunskap infér utformandet av denna nya
handledning.®* Handledningen kom att ses som en kvalificerad och allsidig avbild av den
sexualsyn som vuxit fram genom &ren och véckte sérskilt intresse i resten av vérlden.®®

1995 utkom nidstkommande handledning med ambitionen att vidareutveckla
denna nya typ av handledning. I inledningen forklarar forfattaren att det inte &r en handledning,
utan istéllet ett referensmaterial med en samling fakta och synpunkter som ska ge material for
en undervisning nidrmre ungdomarnas verkliga livssituation, i stéllet for att vara sa
foreskrivande som de tidigare. Boken bygger till stor del pa ungdomars upplevelser och
erfarenheter, men ocksé asikter. Det gér att urskilja en tydlig vilja att dppna upp for samtal och
en Oppenhet for sexualitet och liknande fragor, dven utifrin etik, vilket hade paborjats med

handledningen fran 1977.%¢

80°SOU 1974:59, 18.

81'SOU 1974:59, 116.

62 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning. Stockholm: Skoldverstyrelsen, 1956, 5.
8 SOU 1974:59, 117

% 'SOU 1994:37, 18.

85 Centerwall, Erik. "Kdrlek kinns! forstdr du": samtal om sexualitet och samlevnad i skolan : ett
referensmaterial frdan Skolverket. Stockholm: Skolverket, 1995, 7-8.

6 Centerwall, Erik. “Kiirlek kéiinns! forstdr du”, 7-8.
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3 Resultat

I detta avsnitt foljer en redogorelse av de olika handledningarna for att inledningsvis skapa en
bild av hur dessa forhaller sig till ménniskors sexualliv. Handledningarna presenteras
kronologiskt utifran tva indelningar for en okad tydlighet. Detta resultat kommer dérefter
jdmforas med Gayle Rubins vérdehierarki for att tydliggora varje handlednings stdndpunkter i

teorins olika kategorier.

3.1 Sexualliv och relationer

Foljande avsnitt behandlar handledningarnas syn pd det sexualliv som faller inom normen i
handledningarna. Det som tas upp relaterar till sexualliv, kérlek och relationer. Da de

sammanflitas i en stor del av handledningarna presenteras de tillsammans.

3.1.1 1945

I denna handledning ndmns sexualliv och kirlek genomgéende och dr en central del av

sexualundervisningen. Forfattarna menar att sexualundervisningen inte r tillricklig om enbart

biologiska fakta, s& som konslivet och fortplantning, behandlas. De menar att hela kéarlekslivet

ska innefattas, inte endast sexuallivet, di eleverna riskerar att forloras om detta utesluts.®’
Beskrivningarna av den sexuella lusten och sexuallivet priglas av foresprakande

av aterhallsamhet. Detta tydliggdrs exempelvis i detta citat:

Undervisningen madste allvarligt hdvda den uppfattningen, att sexuell
avhillsamhet under uppvéxtiren dr den enda riktiga vigen. Den skdnker den
enskilde de bista betryggande garantierna for att han senare skall kunna utnyttja
sina mojligheter till personlig lycka.®®

En grund till att ungdomar ska avsta fran sex dr att de ska kunna ha ett lyckligt liv i framtiden.
Man menar att ingenting &r farligare for den allm@nna moralen 4n negligerande av
aterhdllsamheten och dérfor ér det viktigt att larare ger klara besked till unga som ett skydd mot
sexualdriften.” Den forsta sexualupplevelsen betonas ha stor betydelse for kirlekslivets
inriktning och att det dirfor &r viktigt att denna sker under rétt forutsattningar. Men, det ges
dven andra anledningar. Sex ses som ndgot endast for vuxna méin och kvinnor, detta ”{or att

beréttigade etiska krav skola uppfyllas” och da den som inte foljer dessa utsitter sig for

67 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor. Stockholm: Skoldverstyrelsen,
1945, 12.

8 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 15.

8 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 16.
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allvarliga risker. En sdrskild risk dr oonskade graviditeter, men dven risken for konssjukdomar
tas upp som ett skél till avhéllsamhet.”” En annan orsak som det ldggs mycket tyngd vid &r att
sexuellt umgénge ska vara forenat med kérlek. Man menar exempelvis att ”sexuellt samliv
mellan man och kvinna forutsitter djupt andlig gemenskap mellan dem”.”! Men det tydliga
foresprakandet av avhéllsamhet innebidr inte att sexuellt samliv ses som ndgot uteslutande
negativt eller skadligt. Sexuellt samliv ses snarare som “en géva till oss ménniskor, som, under
forutséttning att det leves i anslutning till ett i 6vrigt fullvérdigt kérleksliv, bereder oss djup
lycka och skinker oss kraft och glddje”.”> Man anser alltsé att det dock maste ske med kérlek.

Man menar exempelvis att

[...] sexualiteten nér sin mening endast i forbund med det andliga i kérlekslivet
och att kdrleken endast som tjdnare at det hogre personlighetslivet kan bibehalla
sin friskhet och sitt livsvirde.”?

Kirleken ses aterkommande 1 handledningen som sérskilt viktig och beskrivs som “en méktig
kraft som formar locka fram det bésta hos oss” och, som tidigare nimnts, en stor gava.”* Aven
kirleken som binder samman barn och fordlder i hemmet framhévs.” Skolan ska fostra eleverna
till linjen kéarlek-dktenskap-barn och néstintill védja till eleverna att de ska vara rddda om sin
kirlek om de ska fa mojlighet att i framtiden ha en djup och varaktig lycka i sitt hem. Man
menar dven att ’det intima samlivet mellan man och kvinna blir sa rikt, som naturen menar det,
forst om det far blomma inom ett hem, dér barn dro vilkomna”.’® Detta ér dven ytterligare ett
argument for avhéllsamhet. For eleverna i folkskolans avslutningsklass ska ldraren undervisa
om hur det forsta svirmeriet kan upplevas. Kérleken beskrivs néstintill som en rdddning for
ungdomen, exempelvis menar man att ’den dér ensamhetskénslan och det dir intrycket av att
vara missforstddd och felaktigt beddomd av de &dldre forsvinner da genom ett trollslag”.
Ungdomen blir som forindrad, ser virlden med nya 6gon och att livet blir underbart.”’
Forfattarna visar ingen medvetenhet om att eleverna sjilva har en sexualitet, utan
man menar att det finns en skillnad mellan den kérlek, som de unga upplever som man kallar

svirmisk, och den som innebdér tillfredsstéllande av sexuella begdr. Viktigt dr det dérfor att unga

70 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 15.
"L Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 15.
2 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 12.
3 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 12.
4 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 60.
75 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 13.
76 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 16.
7 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 60.
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fir en sund utveckling genom att kirleken far formas just i denna takt, sé att sexuallivet inte
vicks for tidigt.”®

I lektionsexemplet for folkskolans avslutningsklass framhévs det dven att det vid
val av partner och fore familjebildandet &r viktigt att tdnka pa vilka anlag som barnen kommer
drva. Léraren ska forklara for eleverna att alla i samhaillet ska hjélpas &t for att ”se till att de
barn, som fods, blir sa starka och livsdugliga som mojligt”.” Léraren ska forklara for eleverna
att detta kallas for rashygien och innebér att de friska och samhéllsnyttiga hjélps pa olika sitt
att sitta minga friska barn till virlden. Léraren ska dven forklara att detta inte alltid &r
tillrackligt, utan att samhéllet d&ven behover hindra oldmpliga personer, sa som personer som
har arftliga sjukdomsanlag eller inte &r i stdnd att forsorja ett barn, fran att bilda familj,
exempelvis genom sterilisering. Darfér menar man att det dr sarskilt viktigt att medborgarna

lever sitt kérleks- och sexualliv pa ett ansvarsfullt sétt.%°

3.1.2 1956

Beskrivningarna av sexuallivet och relationer baseras till stor del pd foregaende handledning.
Fortfarande dr foresprdkandet av avhéllsamhet frin sexuella relationer i ungdomséren i fokus.
Forfattarna menar att det dr det enda som skolan med gott samvete kan rekommendera och att
detta allvarsamt maéste poédngteras i undervisningen. Det storsta motivet for detta menar
forfattarna dr ungdomens brist pd sjélslig och kroppslig mognad och att ett for tidigt paborjat
sexualliv ofta frikopplas fran malsittningen for framtiden, det vill sdga hem, familj och barn.?!
Fria sexuella forbindelser anses dven riskera ”skadegorelse pa formagan att uppleva den djupare
gemenskapen 1 ett fullvirdigt sexuellt liv”, sdrskilt da ”den forsta sexualupplevelsen kan vara

» 82

av stor betydelse for karlekslivets inriktning”.®s Det anses dven viktigt att inte sdrskilja

drifttillfredsstéllelsen fran kérleken, da

ett sexualliv utan kidnslomassig anknytning till motparten, aldrig kan ge verklig
tillfredsstéllelse, och att forst sexualiteten 1 forening med andlig gemenskap
skinker individen bestdende lycka.®

Kirleken ses 1 forsta hand som den sjélsliga gemenskap som rdder mellan tvd ménniskor. Denna

kirlek och gemenskap ses som en samhéllelig angeldgenhet dé det dr vad som krdvs for att barn

8 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 12.
7 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 64.
80 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, 65.
81 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 14.
82 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 14.
8 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 14.
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ska fa en god uppfostran.3* Forfattarna menar att eleverna méste forstd att den som inte lever
efter detta utsétter sig for risker, vilka dr allvarligare for unga, ddribland konssjukdomar,
oonskade graviditeter, samt det férutndimnda.®®> De unga maste dérfor undervisas om att det
krévs viljestyrka och sjdlvdisciplin for att kontrollera driften och att detta kan kdnnas tryckande
och svéruthérdligt, men att det i lingden &r bittre att vdnta.®® Man menar att det finns en
bendgenhet att tro att det dr forsvarligt att leva efter sin primitiva drift, vilken man menar ger
en skev bild av normalt ungdomsliv och leder till viljeslapphet och kan ge samhilleliga
konsekvenser. Darfor ér det viktigt att undervisningen behandlar detta.®’

Man anser det dven viktigt att forstd utvecklingen av karlekslivet i tondren.
Forfattarna menar att unga upplever tva typer av kérlek, den svarmiska och den som inbegriper
en vilja att tillfredsstélla sexuella begér. De podngterar att svirmeriet vanligen foregar driften,
men att dven det motsatta kan forekomma, eller att de kan forekomma parallellt, det ena starkare
dn det andra. Eleverna ska informeras att den sexuella aspekten endast nar sin fullvirdiga
utformning i forbund med kérlek. Det ar ocksé viktigt att framhidva att det sexuella livet dr en
géva till ménniskorna, vilken “skinker djup lycka under forutsittning att det dr ett uttryck for
en djupare gemenskap mellan man och kvinna”.3®

I undervisningen dr det &dven viktigt att unga far veta att familj och hem utgor
sambhillets kdrna och “sammanhélles dels av kdrleken mellan man och hustru och mellan
fordldrar och barn”. Sdmre familjeférhallanden menar man kan péverka barnens sexualitet. Man
menar att barn i lyckliga familjer mer sdllan uppvisar sexualproblem, men att barn i andra
forhdllanden far en skev utveckling. Exempelvis barn som véxer upp i en “kvalmig sexuell
atmosfér” dir de kanske bevittnar sexuella ndrmanden mellan vuxna riskerar att bli for tidigt
véickta dd de har for mycket kunskap. Detta minskar mojligheterna till ett normalt kérleksliv
och sexuallivet ses som ndgot skraimmande eller fult. Men det utgdr dven en risk om barnens
fragor inte blir tillfredsstillda. Forfattarna menar att barnens utveckling kan snedvridas om
fordldrarna uppvisar “pryderi” och inte besvarar barnens fragor, da detta stiller sexuallivet i

sérstillning och kan ge det en skev bild.%’

8 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 81.
85 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 14.
8 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 13.
87 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 15.
88 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 12.
8 Skoloverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 22.
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3.1.31977

I denna handledning framhavs det sérskilt tydligt hur viktig gemenskapen &r for sexuallivet och
hur viktigt sexuallivet &r for gemenskapen. Gemenskapen ses som det viktigaste mélet for
samlevnadsundervisningen och som “en av forutséttningarna for att uppleva sexuallivet som en
kalla till glddje och lycka”.”® Det framhévs ddrmed att ett sexualliv i en personlig gemenskap,
till skillnad frén ett opersonligt, tillfélligt sexualliv, har mer att bringa.”! Man menar &ven att
ett sexualliv inom en gemenskap fyller de djupa ménskliga behoven bittre och att uppleva detta
dr ett av de vésentliga minskliga mélen.”? Forfattarna menar dock att skolan, for realismens och
arlighetens skull, ldampligen ska klargdra for eleverna att mer tillfélliga sexuella relationer ar
vanliga.”® Man menar dven att det &r viktigt att inte bara undervisa om de anatomiska
aspekterna, framst d& man anser att det &r viktigt att framhéava for eleverna att samlaget hor ihop
med behov av gemenskap, inte bara fortplantning. Forfattarna framhaver att lirarna ska tala
med eleverna om att vuxna oftast har sex utan ett reproduktivt syfte genom att tala om det som
ett uttryck for kérlek och 6mhet.”*

Man menar dven att den storsta skillnaden mellan sexuella relationer dér kérlek
ar inblandat och sexuella relationer utan kérlek ar att de forstndmnda &r betydligt mer sannolika
att vara tillfredsstillande, dven om man framhiver att det inte alltid behover vara sa.”> Man
menar att dven en tillfdllig kontakt kan innehdlla dmhet och sympati och att ett stabilt
forhallande kan sakna sexuell gemenskap.”® Men man menar trots det att “uppenbarligen &r det
sa att ndstan alla soker efter en sadan gemenskap och beklagar om de méste ndja sig med ndgot
annat”.®” Samtidigt talar forfattarna dven om att det finns de som vill skaffa sig ménga sexuella
upplevelser, girna med olika partners for att undvika ansvar och bindningar. Detta menar man
kan forenas med “en god social anpassning 1 6vrigt”, men att det ocksa forekommer i samband
med en markant délig social anpassning.”®

Nér det kommer till avhallsamhet eller att vinta med sex ligger inte skiljelinjen i
denna handledning vid &dktenskapet, utan kring gemenskapen eller é&ldern. Forfattarna

framhaver att fragan om fordktenskapligt samliv under de senare tondren inte dr en sérskilt

90 Skoloverstyrelsen. Samlevnadsundervisning. Stockholm: Liber Liromedel, 1977, 9.
1 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 17.

92 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 9.

93 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 51.

94 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 41.

95 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 97.

% Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 67.

97 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 17.

%8 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 26.
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givande diskussion, dd majoriteten redan anser att foridktenskapligt sexualliv dr acceptabelt.”®

De ger dock forslag pa argument mot en for tidig sexualdebut, déribland risken for
konssjukdomar, missuppfattningar om andras sexualdebut, information om restriktiva
dskadningar i samhéllet samt framhéllande av virderingar kring respekt mot medmaénniskan.!%
Kunskap om detta anses vara ett kriterium for att ha en sexuell relation.'%!

I handledningen finns alltsd en medvetenhet kring att det finns elever som har ett
sexuellt samliv. Dessa elever anser man ska fa det stdd de behover, men dven de elever som
véljer att inte ha ett sexuellt samliv, eller de som har ett sexuellt samliv fore det att de 4r redo,
ska stdttas och kinna sig respekterade.!’> Man menar att sexualundervisningen sirskilt ska ta
upp att det finns de som accepterar sexuellt samliv fore familjebildningen, men att det dven de
som inte gor det.!® Det viktigaste menar man ar att vélja sjélv istédllet for att folja strommen.'%*
Man framhéver dven att sexuellt samliv ofta inte fungerar for unga, rent fysiologiskt, mest sa
for flickor. Detta menar man 1 sin tur kan riskera ett sinkt sjélvfortroende eller ett tvivel hos

just flickorna.!%

3.1.4 1995

Denna handledning, eller referensmaterial som det nu bendmns som, &r inte lika foreskrivande
som de foregdende, utan ldrare och skolor ges mer frihet och snarare inspiration én riktlinjer.
Det finns inget fokus pa huruvida ndgon bor ha sex eller ej eller nér det dr lampligt att inleda
en sexuell relation. Forfattaren lyfter att man traditionellt har ansett att sexuella relationer ska
bottna i ett djupt kéinslomissigt engagemang, men att dven kritik forts mot detta kérlekstvang”.
Forfattaren framhéver att det for de unga kan vara befriande att inse att sexuella relationer utan
kirlek inte 4r mindre fint eller betyder att det finns en brist pd respekt och dmsesidighet. Det
gér alltsd att urskilja en viss kritik mot denna syn, men man medger samtidigt att sex mellan
tvd personer som r kdra i1 varandra kan “’ge en upplevelse av utvaldhet som speglas i uttryck
som ’sjilarnas gemenskap’”.!% Aven den sjilverotiska sidan, s& som onani och fantasier, ska

framhdvas som positiv och som sjdlvutforskande och identitetsskapande.'®’

9 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 99.
100 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 47.
101 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 11.
102 Skolverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 25.
103 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 24.
104 Skoldverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 47.
105 Skoloverstyrelsen. Samlevnadsundervisning, 52.
106 Centerwall, Erik. “Kdrlek kiinns! forstdr du”, 46.
107 Centerwall, Erik. “Kdrlek kiinns! forstdr du”, 75.
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Denna 6ppna syn pa ungas sexualliv kontrasteras med att forfattaren menar att en
tidig sexualdebut ofta kan ha en koppling till ’psykosociala problem”, sérskilt for flickor, men
att det inte behover vara sd. Forfattaren problematiserar dven kring en ung kvinnas beskrivning
av sin sexualdebut under sina tidiga tonér och ifragasétter att hon sjdlv inte problematiserar
kring detta, trots att hon far klamydia och senare genomfor en abort. Detta menar forfattaren ar
en vanlig instdllning bland unga, och att sexualiteten dven kan bli som en trdst och en form av
nérhet ndr det finns en stark vilja att finna kéirlek. Darfor menar forfattaren att det &r mer givande
att framhéva kérleken nar den &r 6msesidig och respektfull &n att 1dxa upp eleverna for en tidig
sexualdebut, sdrskilt da de som har en tidig sexualdebut behdver sirskilt stod.!°® Man talar dven
kort om att det dven finns de unga som vill vinta med sexualdebuten tills de funnit en partner
de élskar. Det viktiga menar forfattaren dr att skolan stottar eleverna i att forma en egen etik,
vilken ska vara sjdlvrespekterande och skyddande mot sjdlvdestruktivitet, och ddrmed dven
respekterande gentemot andras livsval.!%”

Forfattaren menar att sexualitet for unga inte behdver handla om just samlag som
slutmal, utan istdllet kan det vara provandet, sokandet, dgonkast och kyssar som har sérskilt
virde for utvecklingen.!'® Man menar samtidigt att denna generation 4 mer medveten &n
ndgonsin gillande sin egen och varandras njutning. Ungdomarna frigar ofta hur de kan prestera
bittre for sin partner eller uppleva mer njutning sjélva.!!! Detta sexuella utforskande och
experimenterande menar man dven kan Sppna upp for identitetsutveckling och upptéckande
och att ’sexuella handlingar i vid mening kan ses som uttryck for ett identitetsskapande som
kanske &r inne i sin mest intensiva fas under tondren”.!'? Exempelvis handlar det om att ldra sig
att sitta grinser och véga ge sig hin, men som sagt dven att bygga upp en integritet och formaga
att forstd och identifiera sig med andra ménniskor. Att ldra sig att gora bort sig eller viga visa
sin oformaga infor andra menar man ar sérskilt viktigt.!'3

Kirlek ndmns till stor del utifrdn de ungas upplevelser av den forsta kérleken.
Dessa kinslor beskrivs som kénsliga och tabubelagda och kopplas till nervositet och
sjdlvkinsla. Forfattaren lyfter att det kan vara svért att tala om kédrleken med eleverna for att

den fér ménga kan vara kénslig eller tabubelagd, d& den beror pa ett s& personligt plan.!'* Men

108 Centerwall, Erik. “Kdrlek kiinns! forstdr du”, 62.

109 Centerwall, Erik. “Kdrlek kiinns! forstdr du”, 75.

110 Centerwall, Erik. “Kdrlek kiinns! forstdr du”, 55.

1 Centerwall, Erik. “Kdrlek kéiinns! forstar du”, 101,
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samtidigt menar man att unga har fragor kring kirlek, s& som om att ta initiativ och véga ta

kontakt, men sarskilt om att bli sirad eller ”gora bort sig”.!!?

3.2 Sexuell liggning och inriktning

Fo6ljande avsnitt behandlar sexuell ldggning och s.k. sexuella avvikelser, abnormiteter eller
variationer. Dessa har placerats under samma avsnitt da de likstdlls 1 de tidigare

handledningarna.

3.2.1 1945
I denna handledning ndmns sexuell liggning som en form av sexuell abnormitet. Det forklaras
att “forekomsten av abnorm-sexuella personer (homosexuella m. fl.)” bor behandlas négot 1
undervisningen, dock ”pd ett synnerligen forsiktigt och finkénsligt sitt”. Dessa individer menar
man dven utgdr en fara for unga.!'® Personer som kan vara farliga for barn och ungdom beskrivs
1 ett sdrskilt avsnitt som behandlar sexuella dvergrepp mot barn. Hiar nimns homosexuella,
exhibitionister och pedofiler. Fokus, ska sdgas, ligger pd att barnen ska undvika pedofiler. Dessa
beskrivs som vuxna ménniskor som ”inte har den vanliga ménniskans naturliga instdllning till
konslivet”.!!” Direfter nimns homosexuella som en annan sorts abnorma ménniskor, som inte
pa vanligt och normalt sétt kdnner sig dragna till det motsatta konet utan till personer av samma
kon, och da sarskilt till dem, som har minst motstdndskraft, till barn och ungdom”.!'® Man
forklarar att det kan vara bade mén och kvinnor, men det dr bara mannen som eleverna varnas
for, med betoning pé att pojkarna ska “se upp med sddana méanniskor”.!!® Lararen ska lugnt,
sakligt och utan att skrimma eleverna skildra dessa personer tillsammans med en allvarlig
uppmaning om att de inte ska f6lja med frimmande personer.!?°

Onani ses 1 denna handledning som en ovana. Forfattarna menar i ett
lektionsexempel att man for eleverna ska forklara att det inte &r ndgot farligt, men att det &r en
otrevlig vana som helst ska undvikas.!?! Bestraffning bor i regel undvikas, men underréttning
av fordldrarna anses lampligt, medan elever som é&r sirskilt svarpaverkbara bor remitteras till

skollidkare.!%2
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3.2.2 1956
I denna handledning beskrivs sexuell ldggning nu som en sexuell avvikelse, men forfattarna
menar fortfarande att “minniskor med avvikande sexuell drift” bor behandlas forsiktigt och
finkdnsligt i undervisningen.!'?* Undervisningen ska paborjas redan pa lagstadiet for att eleverna
tidigt ska skyddas fran personer med avvikelser i den sexuella driften och varnas for att folja
med obekanta hem.'?* Man menar dock att ménniskor med sexuella avvikelser méste behandlas
med forstaelse dd de manga ginger har stora svarigheter att kimpa med. Men d& man anser att
de utgor en fara for sin omgivning bor fokus laggas pé just detta.!?

Léraren ska forklara att homosexuella ofta soker sig till barn och ungdom och att
det sdrskilt 1 storstdderna forekommer homosexuella mén som lockar till sig pojkar som de vill
ska berdra deras konsdelar. Dock ska ldraren ocksa forklara att “mycket ofta dr de ménniskor
vi hér talat om olyckliga och sjuka méanniskor. Ni bor noga téinka pa det”.!2¢ Men likt foregdende
handledning &r det inte enbart homosexuella som eleverna ska varnas for. Eleverna varnas dven
for mén som kan locka sig till sméflickor eller st vid vigkanten och visa sina konsdelar. De
beskrivs som ofarliga, men skrimmande. De ska dven varnas for min som har en sirskild
dragning till unga flickor som de vill kld av eller vara nirgangna mot. Flickorna ska darfor
varnas for att folja med okiinda hem. Aven tidelag, incest och sadism niimns som avvikelser.
Tidelag och incest ndmns bara, men sadister beskrivs som verkligt farliga personer dar
sexualdriften dr forenad med lust att tillfoga smirta och att det kan leda till begdende av
lustmord.!?’

Onani talas frimst om i kapitlet om rdd och anvisningar gillande elever med
ovanor och oarter pa det sexuella omradet samt kapitlet om forskoledlderns sexualproblem. Hér

upprepas det som sagts i foregdende handledning, med nagra mindre undantag.

3.2.31977

I denna handledning presenteras en Gppnare syn pd sexuell laggning. Sérskilt tydligt &r detta da
Diskrimineringen av homosexuella utgér en av de grundliggande och gemensamma
véirderingarna i samlevnadsundervisningen. Forfattarna menar att diskrimineringen avtagit

under de senaste artiondena och de avser att sexual- och samlevnadsundervisningen bor

123 Skoléverstyrelsen. Handledning i sexualundervisning, 19.
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“medverka till att en attitydfordndring i denna riktning fortsitter”.!?® Homosexualitet beskrivs
som del av personligheten och det likstdlls med heterosexualiteten genom att forfattarna
forklarar att en homosexuell person vill genomga en fordndrande behandling lika lite som en
heterosexuell person. Det framhévs dven att homosexuella ska fa kinna frihet att utforma sina
relationer som de sjélva 6nskar utan diskriminering och att avvisa en invit fran en homosexuell
person inte ska vara méarkvérdigare &n att avvisa en invit fran en heterosexuell person.'? Dock
ska eleverna upplysas om att de under puberteten kan uppleva en dragning till en individ av
samma kon, men att de i regel inte har skél att uppfatta sddana impulser hos sig sjdlv som
tecken pa att man ar homosexuell” och att detta i allménhet &r 6vergdende.'*°

I boken finns ett sérskilt avsnitt om homosexualitet med definitioner och
beskrivningar, statistik, hur man kan urskilja homosexuella personer, men dven situationen for
homosexuella, teorier kring varfor nadgon blir homosexuell samt historik och lagstiftning.'3!
Forfattarna forsoker bryta fordomar och forklarar att det inte finns ndgon skillnad mellan
heterosexuella och homosexuella forhéllanden samt att homosexuella inte skulle ha en starkare
sexualdrift d4n heterosexuella.!3?

Aven “variationer i den sexuella inriktningen” behandlas i denna handledning.
Det framhévs att dessa ofta uppfattas som abnorma och moraliskt anstétande, men man viljer
att inte anvdnda begreppet abnorm di det uppfattas som fordémande.!3* Exhibitionister och
pedofiler tas likt i de foregdende handledningarna upp hér. Blottare beskrivs som mén med en
drift att blotta sitt konsorgan for obekanta kvinnor och flickor, men ses som ofarliga och
dngsliga. Eleverna ska dock uppmanas att aldrig f6lja med frdmlingar hem. Pedofiler beskrivs
i regel som mén, men dven som kvinnor.!3* I hogstadiet ska barnen ges en vidare forstéelse for
dessa personer och de forklaringar som ligger bakom den sexuella inriktningen. Orsaken till
detta dr att man anser att dessa foreteelser omges av skrdck- och vanforestdllningar, men éven
riddsla och aggression som man fortydligar kan fordjupa framlingskapet hos dessa ménniskor.
Avvikelsen ska ses som ett identitetsproblem snarare 4n en avvikelse.!*> Sexualitet ses dven
som mer flytande och att avvikelser fran det som ses som normalt dr vanligare &n man tidigare

trott.!3¢ T handledningen beskrivs dven sadism och masochism. Man menar att det inte dr
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ovanligt att kénna véllustkénslor forknippat med just handlingar att tillfoga eller tillfogas smérta
eller forodmjukelse. '3’

I frgan om onani presenteras en Oppen syn och det viktiga menar forfattarna ar
att barnen befrias fran forestillningen att det &r ndgot farligt. Istéllet ska det framhévas att det
ar ndgot naturligt och oskadligt och ndgot som ménniskor i alla &ldrar gér. Dock menar man att
det kan vara skadligt for sexualiteten om fordldrarna bestraffar barnen for det eller om det
anviinds for att ersitta en onskad minsklig kontakt. Oppenheten speglas ocksa i att forfattarna
beskriver hur mén och kvinnor kan gi till vdga och ndmner att det ofta forenas med fantasier
kombinerat med eggande bilder eller text.!38

Trots foregdende mer positiva framstillning, beskrivs pornografi som nagot
negativt. Forfattarna menar att pornografi skildrar vald, kvinnofornedring och “6verdrivna
sexuella prestationer”, s som gruppsex och otrohet.!*® En annan negativ aspekt menar man &r
att det inte ger uttryck at ndgon 6mhet eller virme dé kérleken helt utesluts och istéllet helt
fokuserar pd driftsutlosningen.'*® Man menar att barn och ungdomar utsétts for en negativ
beteendepaverkan nir de ser bilder av sexuella handlingar utan mhet och varme.'*! Man menar
dven att pornografi kan bli en negativ ersdttning for ett onskat “normalt sexualliv”’. Samtidigt
menar man att alla sexualskildringar inte ska likstéllas med pornografi.!?

Prostitution nimns, men man presenterar enbart fakta kring det och det gér

ddrmed inte att urskilja ndgon stdndpunkt for detta forutom det faktum att det beskrivs som ett

samhallsproblem.!43

3.2.4 1995

I denna handledning ndmns sexuell 1dggning genomgéende och det finns en medvetenhet om
och dppenhet gentemot att det finns homosexuella elever i klassen. Forfattaren menar att det ar
viktigt att ldraren “har en demokratisk grundsyn och respekterar dem som man upplever som
annorlunda 4n en sjdlv”. Léraren ska ocksa hela tiden ha i dtanke att det finns elever i klassen
som “upplever sig som homosexuella”.!#* Lirare ombeds att inte uppmana négon att leva ett

oppet homosexuellt liv, men att ocksa aldrig séga “det gar over” eller ”det kan du inte veta”
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eller problematisera genom att siga till eleven att han eller hon kommer f& det svart.!'*> T
handledningen finns dven ett kapitel ddr historiken kring homosexualitet beskrivs, fran
homoerotisk kultur under antiken till kristna tabun, sjukdomsstimpeln och forfoljelse till
frigorelse och likaberittigande.!46

Overgripande for handledningen ir att ungas sexualitet och situation &r i fokus
och didrmed dven unga homosexuella. Exempelvis tar man upp att unga homosexuella kan leva
i en kénsla av ensamhet och riadsla.!*” Homosexualitet relateras néra till identitetssokande och
undran, s6kande och bristande sjdlvkénsla och dirfor menar man att det ar sdrskilt viktigt att
tala om identitetssokande i ett positiv ljus och framhéva likheterna mellan heterosexuell och
homosexuell utveckling.!*® Det finns alltsd fokus pé att likstélla hetero- och homosexualitet,
men samtidigt presenteras homosexualitet genomgiende som ett sédrskilt fenomen utanfor det
“allmdnna”.

Blottare och blottande nimns under sexuellt tving och vald och talas kring som
sex av en icke-omsesidig karaktér.'* Forfattarna erkdnner att det finns vad man bendmner som
ett ritualiserat vald som forekommer i en anda av dmsesidighet, sadomasochism”. Trots att
man bendmner det som “ritualiserade och tvingsmaissiga” behov, talar man om att det kan ske
under dmsesidiga och kontrollerade omstiandigheter.!>°

Onani beskrivs enbart i positiva ordalag. Det beskrivs som ett utryck for lust, drift
och sexuell identitet som foljer oss genom livet, men dven som ett verktyg for utforskande.
Forfattarna menar att det numera av de flesta inte ses som farligt eller skadligt, sarskilt bland
unga, men att det samtidigt fortfarande kan kopplas till skam hos vissa unga. Aven dessa elever,
som finner onani frimmande, ska kénna sig accepterade. For vissa kvinnor och de flesta méin
beskrivs onani som ett sdtt att hantera sin egen lust och som frikopplat fran den sexualitet som
4r delad med en annan individ. Aven grupponani bland pojkar nimns och beskrivs som

utforskande och identitetsbekriftande. 3!
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4 Analys

Nedan foljer en analys av det som framkommit i foregdende kapitel. Analysen kommer

genomforas utifrdn Gayle Rubins teori och de kategorier som inkluderas i Rubins vérdehierarki.

4.1 Sexuella relationer

Nedan foljer en analys av de stdndpunkter som kan relateras till de kategorier i Rubins teori
som relateras till den relation som individerna i ett sexuellt umginge har. Relationen mellan de
personer som har en sexuell relation &r ndgot som framkommer som sérskilt viktigt i samtliga
handledningar. I samtliga handledningar framhévs en djupare relation i samband med en sexuell
relation eller sexuellt umgénge, men synen pd vilken typ av relation detta bor vara har fordndrats
genom aren.

En av de kategorier i Rubins teori som forekommer sérskilt ofta i de tidiga
handledningarna ar giff — i synd. 1 handledningarna fran 1945 och 1956 lyfts dktenskapet som
sdrskilt viktigt, bdde i samband med en sexuell relation och for samhéllet i stort. I
handledningen frén 1946 betonas linjen kérlek-dktenskap-barn och dd man anser att ndgon som
inte har ett hem att ge ett barn inte bor ha sexuella relationer framgér det att sex inte bor ske
utanfor iktenskapet. Aven i handledningen fran 1956 betonas vikten av dktenskapet. Sirskilt
viktigt anses det att barn inte fods utanfor dktenskapet och av den anledningen foresprakas
avhéllsamhet fore dktenskapet. Dessa handledningar pévisar alltsd samma virdering som
presenteras i Rubins teori.

For handledningarna frdn 1977 och 1995 ér inte dktenskapet i fokus pa det sitt
som det dr i de foregdende. Handledningen fran 1977 behandlar dktenskap, men istéllet laggs
fokus pé gemenskapen framfor dktenskapet. Denna handledning, och den fran 1995, kan snarare
relateras till Rubins kategori inom forhdllande — utom forhallande. Dock anses sexuella
relationer utanfor en gemenskap inte nddvandigtvis som fel eller skadliga, men man anser att
gemenskap forbéttrar de sexuella relationerna. I vissa avseenden foljer alltsa denna handledning
Rubins teori d& sex inom forhallande foresprékas, men samtidigt ses inte sex utom ett
forhallande som ndgot oacceptabelt och frangdr darmed teorin. Ett forhéllande framstalls alltsa
som négot att foredra, men inte d& motsatsen dr oacceptabel, utan for individens bésta. Inte
heller i handledningen fran 1995 talar man om dktenskapet, men man talar heller inte om
forhallande eller gemenskap pé det sdtt man gor i den foregdende handledningen. Darmed gér
det inte att faststélla &sikterna angaende sexuella relationer utom forhallanden, men da det inte

ndmns kan det antas att det anses oviktigt.
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Vad som istéllet framhdvs som viktigt for sexuella relationer dr kirleken.
Kirlekskénslor dr inte ndgot som Rubin tar upp i sin teori, men jag anser att inblandningen av
kirlek eller ej dr en av de mest diskuterade forutsdttningarna for sexuella relationer i dessa
handledningar och att d&ven det bor vara en kategori.

I handledningen fran 1945 framhévs kérlekslivet som sdrskilt viktigt att undervisa
om utdver sexuallivet. Kdrlekslivet ses som avgorande for individens framtida lycka och som
ett av de storsta skélen till avhallsamhet. Sérskilt viktigt anser man det dven att sexuellt samliv
ar forenat med kdrlek och man menar dven att sexuallivet endast nar sin mening férenat med
just ett fullvdrdigt kérleksliv. Kérleken i sig ses som en géva som lockar fram det bista hos
ménniskor, men dven som nagot som binder samman familjen och nistintill raddar ungdomen
och leder dem in i vuxenlivet. Det gar alltsa tydligt att urskilja hur viktig och storartad karleken
anses vara. Synen pa kirlek i handledningen fran 1956 liknar till stor del den frdn 1945, men
med négra skillnader. Man anser fortfarande att sexuallivet inte ska skiljas at fran kirleken da
man anser att sexualliv utan kérlek inte kan ge verklig tillfredsstéllelse eller bestdende lycka.
Kirleken ses dven fortfarande som en fOrutsittning for goda familjeférhdllanden. Kérleken
framhavs alltsa fortfarande som oerhort viktig, men upplyfts inte lika hogt som i den foregdende
handledningen. I handledningen frén 1977 framhévs som sagt gemenskapen som viktig, men
dven kérleken i denna gemenskap betonas, dock inte lika mycket som 1 tidigare handledningar.
Istdllet for att lyfta kédrleken som avgorande for ett lyckligt samliv menar man att en sexuell
relation med en stabil partner dr mer sannolik att vara tillfredsstéllande, men att en tillfallig
kontakt fortfarande kan vara fylld av empati och 6mhet medan en stabil relation kan sakna detta.
Att man framhéver att pornografi dr negativt dé det utesluter karleken tyder & andra sidan pé att
kérleken lyfts som en viktig del av sexuallivet. Synen pa kérlek som handledningen frdn 1995
presenterar liknar den foregdende. I denna handledning framhévs det att sexuella relationer utan
kirlek inte 4r mindre fina eller att det saknas respekt eller dmsesidighet, men samtidigt
framhévs det att sex kombinerat med kérlek kan bidra med en mer betydelsefull upplevelse.
Det kan ocksa skonjas en &sikt om att kérlek &r mer Onskvirt dn ett sexualliv, sdrskilt dd man
framhaver att sex kan agera som en trost nér det som egentligen 6nskas ar kérlek. Att bokens
titel inkluderar ordet kdrlek speglar dven det att kérlek dr 1 fokus. Karlek utgor alltsa ett sarskilt
stort tema i1 samtliga handledningar och framhidvs dven som sérskilt viktigt. Dock har
betoningen vid kirleken som viktig for sexuallivet fordndrats genom aren. I de tidiga
handledningarna ses kirleken som en forutsittning, i princip ett tving, medan karleken snarare

ses som en tillgang for eller en forbattring av sexuallivet 1 de senare.
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Ytterligare en kategori som inte utgdr en del av Rubins teori, men som urskiljs
tydligt i dessa handledningar dr &lder. Rubin inkluderar generationsdverskridande, men inte
vilken alder som anses 1dmplig for deltagande i sexuella aktiviteter eller relationer. D& dessa
handledningar &r anpassade for skolan ligger fokus till stor del pd sexuallivet mellan just
tondringar, men man talar delvis 4ven om deras framtid och dirmed vuxnas sexualliv. Sexuellt
samliv mellan vuxna dr accepterat till stor del i samtliga handledningar. Undantagen finns till
storsta del 1 handledningarna frdn 1945 och 1956 dér foresprakandet av sexuellt samliv inom
dktenskapet eller nédra relation gor det mindre accepterat att ha en sexuell relation som
ensamstdende. Inte heller sexuella relationer mellan vuxna som anses tillhéra en abnorm eller
avvikande sexuell inriktning, exempelvis homosexuella, accepteras i dessa handledningar. I de
tvd sista handledningarna accepteras dessa typer av sexuella relationer, och istéllet ligger fokus
pa att det ska finnas en dmsesidighet och respekt. I dessa dr det alltsd de sexuella relationer
mellan vuxna som inte dr dmsesidiga som inte accepteras.

Synen pé sexuella relationer mellan unga skiljer sig avsevirt frin synen pé dessa
mellan vuxna. I handledningarna fran 1945 och 1956 anser man att sexuella relationer inte ska
forekomma mellan tonaringar. Avhallsamhet foresprékas tydligt i dessa, om &n nagot tydligare
iden forsta, och sdrskilt under ungdomséren. De framsta motiven &r riskerna for konssjukdomar
eller oonskade graviditeter. En annan risk som framhévs &r att ungas kérleksliv och sexualitet
sdtts pa spel om de utsitter sig eller utsétts for sexuella handlingar fore det att de &r redo. I
handledningen fran 1977 sker en stor fordandring. Hér ses det som naturligt att det finns elever
som har ett sexuellt samliv och att bdde dessa och de som viljer att vinta ska accepteras och
stottas. Samtidigt dr konssjukdomar och risk for graviditet fortfarande argument for
avhéllsamhet, men kunskapen kring hur man kan skydda sig mot detta dr viktigare &n
avhéllsamheten i sig. Handledningen fran 1995 har samma medvetenhet och 6ppenhet kring att
unga har sexuella relationer som i foregdende handledning, men samtidigt pastir man att en
tidig sexualdebut ofta kan kopplas till psykosociala problem. Det viktiga menar man dock ar
att de unga sjdlva bygger upp sina vérderingar for att respektera bade sina egna och andras
livsval. Att unga har ett aktivt sexualliv var alltsd inte accepterat under de tva forsta
handledningarna, men blev mer accepterat i de tva ndstfoljande. Trots det finns det fortfarande
argument mot ett aktivt sexualliv hos unga.

Risken for odnskade graviditeter anvéinds alltsi som argument mot sexuellt
samliv mellan unga och just reproduktion &dr en kategori i Rubins teori. Enligt Rubins teori ses
reproduktivt sex som accepterat, medan icke-reproduktivt sex inte gor det. Synen pa detta

varierar mellan handledningarna, men dven beroende pé relationen mellan individerna. I
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handledningarna frdn 1945 och 1956 accepteras icke-reproduktivt sex, men endast mellan en
vuxen man och en vuxen kvinna, helst inom dktenskapet eller &tminstone i samband med kérlek.
Sexuellt samliv framhdvs som mycket viktigt och som ndgot fint, men som sagt enbart i
samband med karlek. Icke-reproduktivt sex mellan dessa personer ar alltsa accepterat, men
reproduktivt dr att foredra. Dock finns det undantag. I 1945 érs handledning foresprakas
rashygien och motverkande av att vuxna ménniskor som anses oldmpliga bildar familj. Ddrmed
ar inte reproduktivt sex mellan dessa personer accepterat. Sex mellan homosexuella, det vill
siiga icke-reproduktivt, 4r heller inte accepterat i denna och 1956 ars handledning. Aven varken
reproduktivt eller icke-reproduktivt sex mellan unga ir accepterat. Dessa virderingar ser alltsa
delvis likadana ut som de som presenteras i Rubins teori, men det finns dven fall dar
reproduktivt sex inte dr accepterat och nagra fé fall dir icke-reproduktivt &r accepterat. |
handledningarna frdn 1977 och 1995 ser det ndgot annorlunda ut. I dessa handledningar antas
det att minniskor har sexuellt umgénge ur annat syfte dn for reproduktion. I den tidigare lyfts
sex som ett uttryck for kdrlek och att de flesta har sex utan ett reproduktivt syfte. I den sista
handledningen talar man inte sdrskilt mycket om reproduktion och ser inte det som en del av
ungas sexualliv. Fortfarande framhivs det att unga ska undvika reproduktivt sex, men dock inte
pa ett lika strikt sdtt som i de tidigare handledningarna. Dessa handledningars asikter stimmer
alltsa inte med Rubins teori, da sex utan reproduktivt syfte &r accepterat. Det kan snarare tolkas
som ett storre problem att reproduktivt sex forekommer under fel forutsittningar én att icke-
reproduktivt sex sker, vilket d&ven kan skonjas i de tidigare handledningarna.

Antalet personer som en individ har en sexuell relation med tas inte upp sarskilt
explicit i handledningarna. Rubins teori inkluderar monogamt — promiskuost sexualliv som en
kategori, dir promiskuitet definieras som oacceptabelt. Handledningen fran 1945 tar inte upp
detta, men da man endast ser sexuella relationer inom dktenskapet som accepterat gar det att
anta att sexuella relationer utéver monogami inte dr accepterade, detta i likhet med Rubins teori.
Handledningen fran 1956 ndmner att fria sexuella forbindelser kan skada formégan att uppleva
en djupare gemenskap och framhéver ddrmed en syn pd promiskuitet som oacceptabelt, likt
Rubins teori. I handledningen fran 1977 framhévs som sagt gemenskapen mellan personer i en
sexuell relation och det kan dven hir antas att det &r att foredra att sexuella relationer ar
monogama. Man talar dock om att det finns de personer som vill ha manga sexuella upplevelser
med olika personer for att undvika ansvar, vilket man menar kan férenas med en god karaktér,
men att det d&ven forekommer i samband med délig social anpassning. Det finns alltsd en ndgot
storre oppenhet gentemot promiskuitet i denna handledning, vilket skiljer den fran Rubins teori.

I handledningen fran 1995 néstintill foresprakas ungas utforskande av sin sexualitet och
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experimenterande for att utveckla deras identitet och integritet. Denna handlednings
standpunkter skiljer sig alltsa avsevirt fran Rubins teori.

I handledningarna framgér det inga asikter angdende sexuella relationer eller
sexuellt umgidnge som Overskrider generationsgranserna, da detta inte dr ndgot som nidmns i
ndgon av bdckerna. Den attraktion ver generationsgranserna som namns ar pedofili, vilket ar

oacceptabelt i samtliga handledningar, likt det Rubins teori visar.

4.2 Sexuella handlingar

Nedan foljer en analys av de stdndpunkter som kan skonjas i handledningarna som kan relateras
till de kategorier i Rubins teori som relateras till handlingarna i de sexuella relationerna och hur
dessa gér till.

Inom kategorin tvdsamt — ensamt eller i grupp 1 Rubins teori ar det till storsta del
just ensamt sex, det vill siga onani, som behandlas i handledningarna. Sexuellt umgénge i grupp
ndmns endast en gidng i1 handledningarna; i handledningen fran 1977 ndmns gruppsex som en
overdriven sexuell prestation som foérekommer i pornografi. Aven grupponani nimns som
forekommande hos pojkar i handledningen fran 1995. Detta ses som utforskande och
identitetsbekréftande och alltsé positivt. Handledningen fran 1977 stimmer alltsd med Rubins
teori i1 detta avseende, medan handledningen fran 1995 skiljer sig frén den.

Synen pd sex i ensambhet, det vill sdga onani, har fordndrats avsevért frdn den
forsta till den senaste handledningen. Avsnitten om onani i handledningarna fran 1945 och 1956
ar nastintill identiska och speglar samma stdndpunkter, det vill sédga en ofarlig men otrevlig
vana. Detta stimmer alltsi Overens med Rubins teori, det vill sidga att onani anses vara
oacceptabelt. I handledningen fran 1977 finns istdllet en 6ppenhet gentemot onani och det anses
sarskilt viktigt att framhéva att det inte dr ndgot farligt, utan snarare ndgot naturligt och vanligt.
Onani kan dock vara skadligt om det ersitter ménsklig kontakt. Standpunkterna i denna
handledning skiljer sig ddrmed fran Rubins teori, dd den visar en tydlig acceptans for sex i
ensamhet, men samtidigt ser man dock sexuellt umginge som bittre. I handledningen fran 1995
talar man om onani pé ett liknande sétt som i den foregdende handledningen. Onani beskrivs
som ett uttryck for lust, drift och identitet, men att det dven ér ett verktyg for utforskande och
identitetsskapande. Likt handledningen frdn 1977 skiljer sig denna handledning fran Rubins
teori. Onani ses som accepterat, men hér ses det till och med som ndgot viktigt for utvecklingen
hos unga ménniskor.

I handledningarna talar forfattarna inte om var sexuella handlingar bor eller far

dga rum, men en offentlig handling som ndmns i samtliga &r exhibitionism och blottande. I
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handledningen fran 1945 talar man mycket kort om exhibitionister som sexuellt abnorma som
kan utgora en fara for barn och unga. I handledningen fran 1956 talar man om exhibitionister
pa ett liknande sdtt, men som personer med avvikelse i den sexuella driften. Dessa beskrivs som
ofarliga, men skrimmande. Aven i handledningen frin 1977 talar man om exhibitionister som
ofarliga och dngsliga, men trots det som personer som barnen ska skyddas fran. Samtidigt &r
dven fokus pa att forstd dessa personer och att det snarare dr ett identitetsproblem &n en
avvikelse. Blottare nimns mycket kort i handledningen frdn 1995. Hér talas det som en icke-
accepterad typ av sexuell handling. I samtliga handledningar ses sexuella handlingar i
offentligheten som oacceptabla och speglar dirmed Rubins teori, men samtidigt varierar nivan
av acceptans.

Handledningarna talar inte sirskilt omfattande kring hur sex faktiskt ska gé till
eller se ut. Dérfor framgar stindpunkterna i kategorin vanilj — sadomasochism inte sérskilt
tydligt. I handledningarna frén 1956, 1977 och 1995 talar man om sadism, masochism och
sadomasochism. I handledningen frdn 1956 ndmns sadister kortfattat som verkligt farliga
personer med en avvikelse 1 den sexuella driften. I detta fall stimmer det 6verens med Rubins
teori, men samtidigt visar handledningen ett ytterligare storre motstand, d& det anses som négot
direkt farligt. I handledningen fran 1977 sker en relativt stor fordndring. Hir ndmns sadism och
masochism mycket kortfattat, men det urskiljs en relativt 6ppen syn pa det. Handledningen
visar alltsd en annan stdndpunkt &n Rubins teori. P4 ett liknande sitt accepteras det i
handledningen fran 1995 att det finns de som égnar sig at sadomasochism. Man talar om det
som nagot accepterat, men ytterst tveksamt och endast om det sker under Omsesidiga
forutséttningar. Stdndpunkterna skiljer sig alltsd fran Rubins teori, men &r samtidigt mer
flytande och varierar beroende pa forutséttningarna.

Kategorin utan pornografi — med pornografi talas inte om sdrskilt framtrddande i
handledningarna. Pornografi i samband med sex mellan personer ndmns inte, men
handledningen frdn 1977 ndmner det i samband med onani, d4 man menar att det ofta forenas
med skildringar av sex i bild och text. Detta beskrivs neutralt och som ndgot normalt. Pornografi
menar man dock dr ndgot negativt dd det utesluter kérlek och skildrar vald, vilket man menar
kan ha en negativ beteendepaverkan pa barn och ungdomar. Pornografi accepteras alltsé inte i
denna handledning och liknar dirmed Rubins teori. Utver detta ndmns inte pornografi.

Standpunkter gillande kategorin gratis — mot betalning framkommer inte heller
sarskilt tydligt i handledningarna. Betalning for sexuella handlingar, det vill sdga prostitution,
ndmns endast 1 handledningen frén 1977, men det dr endast en faktagenomgéing och det gar

ddrmed inte att skonja nigra asikter angaende detta, forutom det faktum att det beskrivs som ett
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samhéllsproblem. Men da synen pa sexuella handlingar utanfor relationer eller dktenskap i de
tidigare handledningarna, fran 1945 och 1956, ir sa restriktiv kan det antas att kop av dessa inte
accepteras. Didrmed stimmer de 6verens med Rubins teori. For handledningen frdn 1995 ér det
svérare att anta stindpunkten gentemot detta.

Négra standpunkter angdende kategorin kroppsligt — med objekt kan inte urskiljas

i ndgon av handledningarna da man inte talar om sddant som relaterar till detta.

4.3 Sexuell laggning

Den slutliga kategorin i Rubins cirkel &r heterosexuell — homosexuell. Synen péd sexuell
laggning har tydligt genomgétt en forandring frén den forsta handledningen 1945 till den sista
handledningen 1995. I den forsta handledningen beskrivs homosexualitet som en abnormitet
som eleverna ska skyddas mot. Homosexualitet talas inte om sérskilt detaljerat, men det &r
tydligt att det dr ndgot negativt. Stdndpunkterna staimmer alltsd Overens med det som
presenteras i Rubins teori. Liknande standpunkter kan skonjas i handledningen frdn 1956, men
det finns en del fordndring. Hir bendmns sexuell ldggning istillet som en variation i sexualiteten
och nu framhévs det att homosexuella ska behandlas pa ett forstdende sétt, samtidigt som de
ses som olyckliga och sjuka och man menar fortfarande att eleverna bor skyddas mot dessa
personer. Aven stdndpunkterna i denna handledning stimmer med Rubins cirkel, di samk&nade
sexuella relationer ses som felaktiga, men inte lika strikt som i foregdende handledning. Med
handledningen frén 1977 sker en stor fordndring fran féregdende tva. Enligt denna handledning
ska undervisningen om homosexualitet motverka diskriminering och fokusera pa
homosexuellas situation. Hér likstdlls homosexuellt sexualliv med heterosexuellt och man
forsoker motverka fordomar om homosexuella. Trots denna 6ppna syn kan det énda skonjas en
syn pd det som frimmande och trots att det finns en medvetenhet om att det finns elever som
ar homosexuella sd ska ldraren avviérja tankar om att en elev sjdlv skulle vara homosexuell.
Denna handledning gér alltsd emot Rubins cirkel, men mellan raderna finns trots det inte en
lika stor acceptans for bdda ldggningar. 1995 ars handledning liknar pa flera sdtt den
foregaende, men hir dr medvetenheten om att det finns homosexuella elever i klasserna storre.
Négra asikter angdende homosexualitet visas inte explicit, men framhdvandet av acceptans for
homosexuella, likstdllandet av heterosexualitet och homosexualitet, samt betoningen vid
forstaelse for unga homosexuellas identitetssokande speglar en 6ppen syn. Utifran Rubins teori
hamnar denna handledning pd ungefdr samma plats som foregdende, men har en &nnu mer

accepterande och likstéllande syn pad homosexualitet i férhéllande till heterosexualitet.
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S Sammanfattning och slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersdka hur styrningen av sexualundervisningen i
Sverige sag ut och utvecklades mellan &ren 1945 och 1995. Fragestillningen for studien fragar
vilka vérderingar och attityder angdende ménniskors sexualliv som kan urskiljas i de olika
handledningarna och vilka forandringar som kan urskiljas. Fokus har placerats pd de sociala
aspekterna av sexuallivet, darfor har de biologiska aspekterna, sa som fortplantning, graviditet,
konssjukdomar, anatomi och liknande, inte inkluderats. Dessa olika aspekter har sedan jamforts
med Gayle Rubins teori angdende vad som ses som accepterade former av sex och sexuellt
samliv.

Handledningen fran 1945 presenterar tydligt de stdndpunkter och virderingar som
ska formedlas till svenska skolans elever. Fokus ligger till storsta del pd att lara eleverna hur ett
sexualliv som ger goda forutséttningar for ett gott familjeliv och ett vélfungerande Sverige ser
ut. Man vidjar till elevernas fornuft och samvete och det gar néstan att skonja en ridsla for att
ungas moral ska forfalla. Men det kan &ven skonjas en vilja att skydda de unga fran detta
moraliska forfall, samt frdn vuxna som utgér en del av de sexualiteter som ses som abnorma.
Striktast talar man emot de abnorma sexualiteterna, som homosexualitet, pedofili eller
exhibitionism. Dessa ska inte misstas som acceptabla eller en del av ett normalt liv.
Homosexuella handlingar hade nédr denna handledning gavs ut nyss legaliserats, men
rittigheterna var fortfarande inte likstillda med de for heterosexuella. Men trots legaliseringen
syns alltsd inte ndgon Oppenhet eller fOrstdelse for detta i handledningen. Synen pa
homosexualitet i denna handledning kan inte heller sdgas ligga ndrmare den sjukdomsstdmpel
som homosexualitet fick efter legaliseringen, utan homosexuella likstélls snarare med farliga
brottslingar &n sjuka.

Aven avhillsamheten fore dktenskapet foresprakas starkt. Att som ung pabérja ett
sexualliv for tidigt ses som den storsta risken for att det framtida familje- och karlekslivet ska
bli forvringt. Andra motiv till avhillsamhet ar risken for konssjukdomar och odnskade
graviditeter. Det mé lata moraliserande att sd starkt framhdva avhéllsamhet, men da
preventivmedel, bdde som skydd mot graviditet och konssjukdomar, ar 1945 fortfarande inte
var sirskilt ldttillgédngliga blev avhallsamhet det enda alternativet for skydd for unga. Detta blir
alltsa en stark spegling av sin tids lagstiftning. Samtidigt speglar uppfattningen att en tidig
sexualdebut riskerar att Odeldgga familje- och kérlekslivet samtidigt en sluten syn pa
sexuallivet. Det faktum att forslaget till denna handledning méttes av en stor mingd kritik

speglar samtidigt ett samhélle som hade en mer ppen syn dn denna handledning visar.
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Aven relationen mellan individerna ses som viktig, dir dktenskapet ska komma
fore sexuallivet. Sexuallivet r inte enbart for reproduktion och ses som viktigt for ett hdlsosamt
samliv, men det ska undvikas fore det att individerna 4r redo for ett barn. Men det som lyfts
som allra viktigast dr kdrleken. Kédrleken ar avgdrande for ett lyckligt liv och utan kérlek kan
inte ett sexualliv vara meningsfyllt. Kérleken for unga beskrivs som ett mirakel som néstintill
rdddar dem in 1 vuxenlivet. Kdrleken kommer fore det sexuella livet, vilket inte anses vara ndgot
for ungdomar. Sarskilt tydligt blir vddjandet till unga att vara goda medborgare i ett vilartat
Sverige nér ldrarna for de dldre studenterna ska forespraka rashygien. Hér skonjas det ett stort
fokus pé att socialisera in de unga i ett Sverige som ska vara starkt och préglat av vilstand. Att
rashygien tas upp i denna forsta handledning framhéver da ett Sverige som vill véxa sig starkt,
men tolkas idag som ndgot problematiskt.

Handledningen fran 1956 bygger till stor del pd den fran 1945 och uppvisar
samma virderingar och stdndpunkter, dock delvis inte lika strikt. Exempelvis beskrivs de
sexualiteter som tidigare beskrivits som abnorma nu som avvikande. Det dr fortfarande
homosexualitet, exhibitionism och pedofili som frdmst beskrivs och eleverna skulle fortfarande
skyddas frdn dessa personer. Men nu menar man till skillnad fran féregdende handledning att
dessa personer ska behandlas med forstéelse, da de ar olyckliga och sjuka. Sérskilt intressant ér
denna utveckling dé de juridiska forutséttningarna for homosexuella inte forandrats under 50-
talet och dé rddslan for dessa personer ska ha dkat i samhaéllet. Mojligtvis &r det just darfor man
védjar till forstielse for dessa personer, men med tanke pa synen pa homosexualitet i resterande
delar av handledningen anser jag inte det sérskilt sannolikt. Synen pa homosexualitet som en
sjukdom kan dock skonjas sdrskilt tydligt i denna handledning jadmfort med foregdende
handledning, vilket mgjligtvis beror pd att denna syn cementerats djupare i samhallet nu.

Synen pa sexuella relationer ir densamma som i foregiende handledning. Aven
hér kan relationen mellan individerna skonjas som sdrskilt viktig och det dr fortfarande
dktenskapet som star som skiljelinje. Kdrleken ses fortfarande som lika viktig som tidigare och
som en forutsdttning for tillfredsstéllelse och lycka, men den lyfts inte som lika mirakulds som
1 foregédende handledning. Sexuella handlingar ses inte heller i denna handledning som négot
for unga, fortfarande med risken for oonskade graviditeter och konssjukdomar som de frimsta
motiven. Vid denna tid hade preventivmedel, atminstone i form av kondomer blivit mer
tillgéngliga, d& de nu dven fick séljas i sarskilda butiker och hos frisorer. Trots detta foresprakas
fortfarande avhéllsamhet framfor preventivmedelsanvindning. Detta kan bero pa att unga inte
hade lika stor tillgang till kondomer som vuxna, men det kan ocksa bero pa att den tidigare

slutna sexualmoralen, och synen pd sexuallivets risker for framtida familjeliv, lever kvar.

38



Avsnittet om rashygien har nu tagits bort frdn handledningen, troligen da amnen som detta efter
Andra virldskrigets slut inte langre ansdgs passande. Det tidigare starka fokus pa svenska
samhillets vilstdnd har ocksé forsvunnit, &ven om det fortfarande kan skonjas till viss del.
Handledningen frdn 1977 innebar en stor fordndring. Som ndmnts i avsnittet for
kéillmaterialet utgavs en handledning 1967, men dé forédndringen i den &r ytterst minimal har
den inte utgjort en del av analysen. Samma typ av handledning med endast {4 forédndringar hade
alltsé varit i bruk fran 1945 till 1977. Men med 1977 ars handledning fick sexualundervisningen
helt andra riktlinjer och det &r tydligt att en 10-arig undersdkning av svenskarnas sexualvanor
fick ligga till grund for innehdllet. Handledningen utdkades avsevirt i storlek och fick ett 1&ngt
faktaavsnitt. Lektionsforslagen forsvann och ldrarna gavs mer frihet, d& handledningen inte var
lika foreskrivande angaende vilka vérderingar eller asikter som skulle formedlas. Men det gér
fortfarande tydligt att urskilja dessa och de ar avsevért mer Oppna for olika typer av sexualliv
an de tidigare handledningarna. Under 1960-talet och 1970-talet skedde vad som ses som en
sexuell revolution, vilket speglas tydligt i denna stora 6kning i 6ppenheten. I denna handledning
ar inte giftermélet ldngre skiljelinjen for nér ett sexualliv bor inledas, vilket speglar synen pé
att sexuallivet och kirleken inte behdvde vara knuten till dktenskapen som véxt fram under
denna tid. Istdllet framhdvs gemenskapen som vésentlig for samlivet och for ett fungerade
sexualliv, samtidigt som man menar att ett sexualliv utanfor gemenskapen inte 1 sig ér fel.
Kirleken i denna gemenskap ses som mycket viktig, men lyfts inte lika hogt som 1 foregdende
handledningar. Istdllet menar man att avsaknad av kérlek mellan tvd sexualpartners inte kan ge
ett verkligt tillfredsstdllande sexualliv, &ven om det dven hér finns undantag. Reproduktion ses
inte ldngre som en forutsdttning for ett sexualliv och man menar att majoriteten av vuxna har
sex for njutning och inte for reproduktion. Sedan handledningen frdn 1956 utgavs hade mycket
fordndring skett géllande preventivmedel. Sexuallivet var inte lika hért knutet till dktenskapet
efter den “revolution” som var framtrddande under 1960-talet. P-pillret legaliserades pa 1960-
talet och frigjorde ménga fran ridslan for graviditet. Aven kondomen fick séljas i sirskilda
automater och blev tillgédngliga for vem som helst under slutet av 1950-talet. Att samma
handledning gavs ut igen pd 1960-talet maste ha utgjort en mycket otidsenlig
sexualundervisning fram till 1977 och den kritik som fordes dr forklarlig. Nar denna
handledning utkom genomgick sexualundervisningen stora fordndringar, vilka speglar denna
utveckling. Med kondomer tillgéingliga pa varje bensinstation var det inte langre mojligt att
framhéva avhéllsamheten som det enda sittet att forhindra konssjukdomar och oonskade
graviditeter, men samtidigt var dven samhéllet mer Oppet for ett friare sexualliv efter

revolutionerna pa 60- och 70-talet. De debatter som fordes mot denna nyfunna Sppenhet och
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den begrinsning av 6ppenheten som édndé fanns inom landet kan samtidigt till viss del skonjas
1 handledningen, sérskilt i de delar d4 man vill framja forstaelse och acceptans for bdde de som
véljer att ha sex och de som viljer att vinta. Men utdver detta dr det 6ppenheten for olika typer
av sexualliv som lyser starkast.

En annan sirskilt stor skillnad &r synen pa ungas sexualliv. Som sagt ska bade de
unga som véljer att ha ett aktivt sexualliv och de som véljer att vinta stottas och accepteras.
Aven synen pa homosexualitet har blivit oerhort mycket dppnare och talas inte lingre om som
avvikande eller abnormt. Fokus ligger pé att minska diskrimineringen och det finns en vilja att
likstdlla det med heterosexualitet. Samtidigt ndmns det endast som ett undantag genom
handledningen och ldrare ska avvérja sddana tankar hos eleverna. Detta speglar tydligt den
okade 0ppenhet mot homosexualitet som vuxit fram under 1970-talet, men dven de férdndrade
juridiska forhallandena, exempelvis erkdnnandet av samkonade parforhallanden, kan i princip
ha kriivt att ett mer dppet forhallningssitt presenteras. Oppenheten gentemot homosexualitet ér
trots det fortfarande ny, vilket speglas i att man delvis ser att det finns homosexuella elever i
klassen, men att dessa tankar just ska avvirjas. Annu sigs dven homosexualitet som en
sjukdom, vilket dr en syn som intressant nog inte kan skonjas i handledningen. Detta kan
mdjligtvis bero pa att denna syn var pa vég att do ut, dd stimpeln togs bort endast 2 ar senare.
Sadana sexualiteter som tidigare setts som abnorma eller avvikande ses nu som variationer men
innefattar fortfarande exhibitionism och pedofili, vilka bdda inte dr accepterade, men man
onskar att eleverna ska skapa en forstielse for dessa personer. Aven sadism och masochism
nimns, men nu som accepterat. Oppenheten gentemot detta kan inte enbart relateras till den
okade tillgingligheten av preventivmedel, utan dven inflytandet av de filmer som under 60-talet
som framhévde mer varierade sexuella relationer och handlingar kan mgjligtvis ocksd ha haft
en inverkan.

Handledningen frdn 1995 skiljer sig avsevért fran de foregdende. Denna dr istéllet
ett referensmaterial som ska inspirera ldrarna och det finns en vilja att forsta de unga och méta
dem i deras virld. Den &r dven avsevirt mindre omfattande 4dn foregdende handledning och
foreskriver inte linge vad som ska undervisas om och nér eller hur detta ska ga till. I denna
framkommer inte heller varderingarna och stdndpunkterna explicit, som de gor i1 de tva forsta
handledningarna. Fokus ligger istdllet pd att eleverna sjélva ska skapa sina vdrderingar och
asikter, vilket utmérker en stor skillnad frén de foregdende tre handledningarna. Att man har
overgivit forsoken att undervisa eleverna sdrskilda virderingar kan relateras till det att unga nu
kunde fé information om sex och kérlek fran tidningar och annan media. Det kan tolkas som att

ungdomars okade medvetenhet om njutning och generell kunskap och sex behdvde métas och

40



végledas istdllet for att ldras fran grunden. Sannolikt anségs det heller inte lingre mojligt att
hindra unga fran sexuella relationer utan att de istillet skulle undervisas i hur relationerna kan
bli sa bra som mgjligt.

De vérderingar som kan urskiljas i denna handledning liknar till stor del de 1
handledningen fran 1977. Det finns en ytterligare storre Oppenhet gentemot ungas sexualliv och
just utforskandet under dessa ar ses som viktigt for den personliga utvecklingen, inte
uteslutande rorande sexuallivet. Kérleken framstélls inte som lika vacker och glorifierad som i
de tidiga handledningarna, utan talas d&ven om som en utmaning for de unga, men en ldrorik
sadan. Likt i samtliga foregdende handledningar ndmns dock kirleken som viktig for
sexuallivet. Den ses inte som avgdrande och sex utan kérlek behover inte vara mindre fint, men
man menar att sexuellt samliv kombinerat med kérlek bidrar med en mer betydelsefull situation.
Homosexualitet talas om mer genomgdende och inte som en separat foreteelse som tidigare.
For forsta gdngen finns det en medvetenhet kring att det finns homosexuella elever i klassen.
Homosexualitet hade forkommit mycket i debatten det nédrmsta decenniet, i samband med HI'V-
utbrottet, men specifikt detta framkommer inte i handledningen. Déremot framkommer den
okade Oppenheten och medvetenheten om att homosexualitet finns i samhéllet och bland
eleverna. Borttagandet av sjukdomsstdmpeln, inforandet av partnerskapslagen samt den 6kade
representationen av homosexuella i media kan dven vara en forklaring till normaliseringen av
homosexualitet i undervisningen.

Det finns inte langre ett sirskilt avsnitt som behandlar sexualiteter som skiljer sig
frén normen, men man ndmner sadism och masochism och exhibitionister. Hér atergar denna
handledning till en mindre Oppen sexualsyn. Kanske kan det bero pa att den revolution som
priglade 60- och 70-talet hade varit pd tillbakagadng, men dven HIV-debatten som talade for en
begrinsning av de dppna sexuella relationerna. Men samtidigt speglar foresprdkandet av att
unga ska utforska sin sexualitet en annan syn i fragan. Fokus ligger dven pa att det som sker
ska vara 0msesidigt, men samtidigt dr denna dmsesidighet eller samtycke inte ndgot som tas
upp, inte heller i ndgon av de andra handledningarna. Frigan om samtycke var alltsd dnnu inte
ndgot som skulle utgora en del av sexualundervisningen.

Studien har visat att det finns en tydlig fordndring i védrderingarna mellan
handledningarna som gavs ut under de undersokta dren, sirskilt mellan de tva forsta och de tva
sista. For hela perioden 1945 till 1977 skulle skolorna forespraka i princip samma vérderingar
och stdndpunkter. Fordndringen skedde som sagt inte forrdn 1977, men forédndringen dé var
dock mycket stor. Handledningen som utgavs pa 1990-talet innebar dven stora forédndringar,

men inte i just virderingarna, utan snarare i det minskade foreskrivandet angdende dessa. |

41



denna handledning, och nagot i den fran 1977, betonas att eleverna ska skapa sina egna
vérderingar och dérfor framgar de heller inte lika tydligt som de gor i de tvd forstkommande
handledningarna. I dessa handledningar gar varderingarna som ska formedlas i skolorna tydligt
att urskiljas och de dr mycket foreskrivande géllande hur dessa varderingar ska formedlas till
eleverna.

Den tidigare forskningen har relativt enhetligt visat pa en linjar utveckling mot en
storre Oppenhet. Denna tidigare forskning har i forsta hand studerat ldrobocker, men denna
studie av styrdokument har visat pa en liknande utveckling som den i liarobockerna. Erik
Centerwalls studie dr den mest utforliga studien av handledningar i sexualundervisning, men
da denna kan anses ha en viss tendens, da forfattaren dven ar forfattar for den sistkommande
handledningen, har det varit intressant att ta reda pd hur nira 6verensstimmande denna studies
resultat &r med hans. Denna studies resultat liknar dock till stor del det som Centerwall visar,
forutom det att denna studie visar att det redan skett en, om &n liten, férdndring i och med
handledningen frén 1956. Centerwall framhdver dven framst tankarna bakom handledningen
frdn 1995, vilka var att fokusera pa ungdomars situation och identitetsskapande och att
kommunicera kring kénslor och sexualitet, vilket jag anser att denna studie visar att man lyckats
gora. Dock skulle jag vilja séga att den heteronormativitet som Centerwall framhiver att man
vill undvika fortfarande finns dar. Homosexualitet talas om Oppnare och som ndgot normalt,
men det dr fortfarande heterosexualiteten som utgdr grunden och homosexualiteten ses som
undantag.

Den tidigare forskningen kring ldrobdcker for sexualundervisning visar att det
finns en liknande utveckling i ldrobdckerna som i handledningarna. Fokus ligger till stor del pa
synen pa konen och sexuell ldggning och det dr dirmed svart att gora en exakt jamforelse mellan
denna studie som till storre del fokuserar pé védrderingarna kring olika typer av sexualliv. Dock
skonjas det som sagt ett samband 1 att utvecklingen gar mot en stdrre Sppenhet och minskad
heteronormativitet i bdde handledningarna och i ldrobockerna. Emma Larssons studie dr den
som fokuserat pé ett bredare perspektiv och visar att tvaisamheten och kirleken lyfts fram som
sarskilt efterstravbart och vackert, men dven att avhallsamhet och ansvar var sérskilt viktigt
under 50- och 60-talet. Detta visar alltsd pd en liknande sexualsyn i ldrobockerna som den som
framkommer i1 handledningarna. Amalia Claussons, Petra Erikssons samt Andersson, Burge
och Soderhagens studier som visar att heteronormativiteten fortfarande var framtridande pa
2000-talet visar dock en mer heteronormativ instéllning dn de i handledningarna. De oberoende
larobocker som gavs ut visade alltsd pd en storre heteronormativitet dn det statligt utgivna

styrdokumentet. Likt Centerwall menar dock Eriksson att det finns en vilja att anvdnda ett mer
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inkluderande sprék, men likt det som visats i handledningarna behover inte ett mer inkluderande
sprék betyda att de varderingar som presenteras dr mer inkluderande och dppna. Slutligen finns
det en viss diskrepans gentemot Robert Torstenssons studie, vilken visar att lirobdckerna pa
90-talet visar en foraldrad och fientlig syn pa homosexualitet, vilket inte kan ségas kunna
skonjas i handledningen frén 90-talet.

Som sagt har Gayle Rubins teori angdende den sexuella vardehierarkin anvints
som verktyg i analysen och jaimforelsen. Teorin har varit anvéndbar for att strukturera upp det
mycket breda kéllmaterialet dir de olika bockerna skiljer sig mycket &t. Teorin har fétt kritik
angdende dess brist pd intersektionalitet och efter att ha anvént teorin dr jag bojd att hilla med
i den mén att teorin inte ser till de korsningar som sker mellan de olika kategorierna. Ett
sexualliv eller en sexuell handling sker aldrig inom enbart en kategori eller enbart positiva eller
negativa kategorier, utan dessa overlappar varandra och ger pa sa sétt olika reaktioner. Detta
aterkommer jag till ldngre ner. Kategorierna anser jag dock fortfarande har varit anvindbara,
men efter genomforandet av denna studie skulle jag sdga att sexualsynen snarare ska ses som
en graskala @n delas in i accepterat eller icke accepterat. Samtidigt finns det dock ofta tendenser
at det ena eller det andra hallet.

Resultatet Gverensstimmer till stora delar med det som Rubin pavisat i sin teori,
men det finns &ven anmérkningsvérda skillnader, frimst i de senare handledningarna. Det finns
dven aspekter som inte framkommer i teorin, det vill sidga kérlek och &lder. Nistan utan
undantag ses det som Rubin framhaller som accepterade typer av sex dven i handledningarna
som accepterade. Ddaremot finns det i flertalet kategorier undantag som goér dessa mindre
accepterade. Exempelvis finns det flera faktorer som péverkar huruvida reproduktivt sex &r
accepterat eller ej. Det skulle kunna sédgas att samtliga aspekter som ses som acceptabla kan bli
oacceptabla om de kombineras med en av de kategorier som inte ses som acceptabla. Men en
accepterad handling kan inte goéra en oacceptabel handling accepterad pd samma sitt.
Exempelvis dr heterosexuellt sexualliv i handledningen fran 1945 accepterat, men om det sker
utanfor dktenskapet eller med flera olika partners dr det inte lingre acceptabelt. Det som ses
som oacceptabelt vdger alltsa tyngre dn det som ses som acceptabelt. Som tidigare ndmnts
handlar det ofta &ven om en graskala, snarare dn vad som ér strikt accepterat eller ej. Dessutom
handlar det i flera fall inte om vad som &r acceptabelt eller ej, utan snarare vad som &r
rekommenderat for individens bésta. I handledningarna frén 1945 och 1956, vilka dr mycket
foreskrivande, finns det ingen tvekan om hur man anser att eleverna ska leva, men samtidigt
finns det ingen som séger att det explicit &r fel att gd emot detta, snarare att det for individens

och samhillets vilmaende dr viktigt att leva efter dessa virderingar. Undantag &r sddant som
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ses som abnorma sexualiteter. I handledningarna frdn 1977 och 1995 talar man fortfarande om
just vad som kan ge ménniskor de bista forutsdttningarna for ett bra liv, men inte pé ett lika
foreskrivande sitt och det finns mindre som anses skadligt for sexuallivet.

Undersokningen har visat att sexualundervisningen sedan den infordes har
genomgatt en stor utveckling som kan kopplas till den utveckling i synen pa sex och sexualitet
som skedde 1 samhéllet i stort. Trots det drojde @ndd den egentliga utvecklingen till slutet av
70-talet, trots att det syntes en stor utveckling i sexualsynen redan pa 60-talet. Det vore sérskilt
intressant att utveckla denna undersokning till sexualundervisningen idag for att se hur aktuell
sexualundervisningen dr idag, sérskilt dd regeringen vid denna uppsats skrivande mycket
nyligen tagit initiativ for att forbéttra undervisningen. Sexualundervisningen ér fortfarande idag
ett mycket aktuellt &mne och att undersoka denna tidigare undervisning kan hjélpa till att idag
inspirera, utveckla och forbéttra undervisningen, men dven visa att det redan skett stora
framsteg.

Da kéllmaterialet dr sé stort finns det stort utrymme for ytterligare forskning som
inte fatt utrymme hir. Exempelvis vore det intressant att undersdka hur flickor och pojkars
sexualitet framstélls. Det vore dven intressant att fordjupa sig mer i en av de aspekter som
undersokts i denna uppsats, dd bredden pa &mnet och ldngden pa uppsatsen har begrénsat djupet
av analysen. Det vore dven intressant att vidga perspektivet och undersoka de forslag och
debatter som ledde fram till sexualundervisningen eller handledningarna for att bilda en mer

nyanserad bild av hur det faktiskt sag ut.
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