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Sammanfattning

Titel: Forsta instrumentlektionen. En kvalitativ intervjustudie om instrumentallédrares
tankar kring det forsta motet med en ny elev.

Forfattare: Alfons Gry

Syftet med studien &r att undersoka instrumentalldrares tillvigagangssatt och
forhallningssitt till den forsta lektionen med en ny elev eller grupp. Mélet ir att
fordjupa kunskapen om vilka undervisningsstrategier som anvénds och vad som
vérderas som viktiga inslag i en elevs forsta instrumentlektion. I studien intervjuas fem
instrumentallédrare kring &mnet och med hjélp av litteratur och tidigare forskning visar
det sig att alla ldrarna har en medvetenhet kring den forsta lektionen och att deras sitt att

utforma den ér, till viss eller stor del, formad av deras egna erfarenheter som elev.

Nyckelord: Forsta lektionen, forvantningar, instrumentalldrare,
instrumentalundervisning, kulturskola.



Abstract

Title: The first instrument lesson. A qualitative interview study about instrument
teachers’ thoughts about the first meeting with a new student.

Author: Alfons Gry

The purpose of the study is to examine instrument teachers’ approaches to the first
lesson with a new student or group. The goal is to deepen the knowledge of which
teaching strategies are used and what is valued as important elements in a student’s first
instrument lesson. In the study five instrument teachers were interviewed on the subject
and with the help of literature and previous research it turns out that all teachers have an
awareness of the first lesson and that their way of designing it is to some extent or

largely shaped by their own experiences as a student.

Key words: Expectations, first lesson, instrument lessons, instrument teachers, music
school.



Innehallsforteckning

1. Inledning

1.1 Arbetets disposition

2. Syfte och forskningsfragor

3. Litteratur och tidigare forskning

3.1 Didaktik och metodik

3.1.1 Forsta lektionen: en checklista

10

10
10

3.1.2 Eleven som skapare av kunskap

11

3.1.3 Den lekande manniskan

11

3.1.4 "Jag-kan-kanslan”

12

3.1.5 Reflektion-i-handling

12

3.2 Forvantningar

3.2.1 ”"Magical thinking”

13
13

3.3 Forsta intrycket

3.3.1 Verbalt eller icke-verbalt

14
14

3.3.2 "The Seven-Eleven Rule”

15

3.3.3 Varme-egenskapsklustret

15

3.3.4 "Thin slices of behaviour”

16

3.3.5 Kladval

16

3.3.6 Kroppssprak

17

3.3.7 Ansiktsuttryck

18

3.3.8 Detaljer ar centralt for framgang

18

3.3.9 Forsta motet med nya elever

19

3.3.10 Forsta intrycket av klassrummet: en checklista
3.3.11 Klassrummets intryck

19

20

3.4 Minnen

3.4.1 Episodiskt- och sjalvbiografiskt minne

21
21

3.4.2 Felaktiga efterkonstruktioner och omtolkning

22

4. Metodkapitel

4.1 Metodologiska dvervaganden

4.2 Metodval: semistrukturerad intervju

4.3 Design av studien

4.3.1 Urval

23

23
23

24
24

4.3.2 Informanter

24

4.3.3 Datainsamling

25

4.4 Transkribering och analys

4.5 Etiska forhallningssatt

4.6 Studiens tillforlitlighet och dkthet

5. Resultat

5.1 Didaktik och metodik

26
26
26

28

28



5.1.1 Jag-kan-kanslan

28

5.1.2 Elevkontakt

29

5.1.3 Planering

30

5.1.4 Den fortsatta utvecklingen

30

5.2 Elevens forvantningar

5.3 Forsta intrycket

5.3.1 Forsta intrycket av lararen

31

34
34

5.3.2 Forsta intrycket av klassrummet

35

5.3.3 Betydelsen for elevernas fortsatta utveckling

5.4 Minnen

37

6. Diskussion

6.1 Didaktik och metodik

6.2 Elevens forvantningar

6.2.1 HOga eller laga forvantningar

38
41

42

44
44

6.3 Forsta intrycket

6.3.1 Varme-egenskapsklustret

46
46

6.3.2 Verbala och icke-verbala intryck

47

6.3.3 Sjalvkritisk reflektion

48

6.3.4 Intryck i klassrummet

48

6.3.5 Rummet och elevens utveckling

49

6.4 Minnen

6.4.1 Informanternas sjadlvbiografiska minnen

50
50

6.5 Sammanfattning

6.5.1 Framtida forskning

52
52

6.5.2 Avslutande tankar

53

Referenslista

Litteratur & forskning

Artiklar

Bilagor

54

54
54

56



1. Inledning

Jag minns min forsta gitarrlektion. Jag hade 6verlyckligt rusat genom tradgarden nér jag
fick reda pd att jag skulle fa borja ta gitarrlektioner pa kulturskolan till hosten och nu
satt jag dir med min gitarr och fyra andra elever frdn min skola. Lektionen holl till nere
1 aulan som lag nere i skolans kallare. Lararen hade dukat fram som en liten gitarrbutik
med gitarrtillhorigheter: fotpallar, notbocker och strangar ldg som i en ordnad rora pé
golvet och det luktade trd fran nya gitarrer. Vi satt pa stolar i en ring tillsammans med
lararen och vi spelade den klassiska strdngramsan “en ball groda dansar aldrig ensam.”
Jag minns att jag tyckte den var roligt nir jag forstod att det var en ramsa for
strdngarnas tonnamn.

Under alla mina ar som gitarrelev och gitarrstudent har jag haft flera forsta
gitarrlektioner och flera forsta moten med nya gitarrldrare. Det forsta motet med den
nya ldraren har alltid varit ngot speciellt for mig. Férvintningarna brukar vara valdigt
hoga: ”Det dr nu det hinder, nu kommer jag bli en stjdrna!” Men det brukar ocksa
finnas en oro dver om den nya ldararen kommer tycka att jag ér tillrackligt bra, om
lararen kommer tycka om mig och om jag kommer tycka om ldraren.

I den hér studien vill jag rikta ljuset mot den forsta lektionen och det forsta motet
med en ny ldrare. Det sédgs att de forsta 10 minuterna av den forsta lektionen dr de
viktigaste minuterna en ldrare har (Skolvérlden, 2016). Det gor mig nyfiken pa hur jag,
som framtida musik- och instrumentallérare, kan forhélla mig till det. Paverkas elevens
utveckling pd instrumentet?

Jag vill i den hér intervjustudien intervjua instrumentalldrare om hur de ténker kring
den forsta lektionen. Jag vill ta reda pa vad de anser dr viktigt i det forsta motet, hur de
planerar, hur de tar hinsyn till elevens forvantningar och hur de forhaller sig till elevens
forsta intryck av lararen och av rummet. Jag vill dven fraga instrumentallérare om de
sjdlva minns sin fOrsta lektion. Jag &r nyfiken pa om deras egna erfarenheter kan ha
format dem som pedagoger i hur de nu sjélva tanker nér de ska ta emot nya elever.
Kanske ér du som ldser en framtida eller aktiv pedagog? Min forhoppning dr att mitt
arbete ska bidra till tanke och reflektion. Vad var viktigt for dig pa din forsta lektion?

Vilken forsta lektion far dina elever nu?



1.1 Arbetets disposition

I kapitel 2 presenteras studiens syfte och de forskningsfragor som ligger till grund for
studien. Kapitel 3 behandlar tidigare forskning och litteratur som beror studiens dmne.
Jag har valt att dela upp kapitel 3 i fyra avsnitt: Didaktik och metodik, Forvéntningar,
Forsta intrycket och Minnen. Samma disposition giller dven kapitel 5 och 6. I kapitel 4
redovisas studiens forskningsmetod och design. Hir argumenterar jag for metodval och
beskriver studiens forskningsprocess. I kapitel 5 presenteras studiens resultat f6ljt av
kapitel 6, ddr tidigare forskning, studiens resultat och mina egna tankar méts 1
diskussion och sammanfattning. I slutet av uppsatsen finns referenslistan och dven

studiens bilagor.



2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien &r att undersoka instrumentalldrares tillvigagangssatt och
forhallningssitt till den forsta lektionen med en ny elev eller grupp. Mélet ir att
fordjupa kunskapen om vilka undervisningsstrategier som anvénds och vad som
virderas som viktiga inslag i en elevs forsta instrumentallektion. Syftet dr dven att bidra
till instrumentalldrares reflektion kring det forsta motet med en ny elev. Foljande

forskningsfragor ligger till grund for studien:

- Hur reflekterar instrumentalldrare over den forsta lektionen med hénsyn till metodik
och didaktik, elevens forvantningar och elevens forsta intryck?
- Hur minns instrumentalldrarna sina egna forsta lektioner som elever och i vilken mén

formar den upplevelsen den undervisning som de ger sina elever idag?



3. Litteratur och tidigare forskning

I f6ljande kapitel presenteras den litteratur och tidigare forskning som &r relevant for
studien inom @mnet. Kapitlets avsnitt &r som foljer: Didaktik och metodik, som
behandlar det didaktiska och metodiska, kopplat till den forsta lektionen. Dar ndmns
bland annat ’Den lekande ménniskan” (Gardenfors, 2010), Robert Schencks (2006)
”Jag-kan-kénsla” och ldrares olika syn pa eleven och pd kunskap. Avsnittet
Forvintningar, som gér in pa djupet om begreppet. Dir ndmns “magical thinkning”
(Johnson, 2018) och Victor Vrooms (1995) "Forvéntansteori”. Forsta intrycket, tar
upp begrepp som ’’thin slices of behaviour” (Ahola, 2018) och Strandbergs (2017)
checklista for laranderummet. Sist Minnen, dér berors psykologiska begrepp som

’sjdlvbiografiska minnen”, "felaktig efterkonstruktion” och “omtolkning”.

3.1 Didaktik och metodik

I detta forsta avsnitt redovisas litteratur och forskning som kopplas till just den forsta
lektionen samt litteratur och forskning som behandlar didaktik, metodik, olika larstilar

och olika syn pa kunskap.

3.1.1 Forsta lektionen: en checklista

De forsta 10 minuterna av den forsta lektionen dr de viktigaste minuterna léraren har.
Det menar Marcus Samuelsson, universitetslektor i pedagogik, i en intervju i
Skolvérlden (2016): ”Det ar dir du etablerar och sétter ramar for den sociala relationen.
For det méste du ha en planering och en idé”. Det &r av betydelse att arbeta
forebyggande och langsiktigt med sin grupp.

Matts Dahlkwist (2019), verksam vid institutionen for pedagogik vid Uppsala
universitet, menar att forsta lektionen och det forsta motet dr av betydelse for elevens
utveckling. Han formulerar fyra tankar en ldrare bor beakta infor det forsta motet med
en ny grupp (Dahlkwist, 2019 s. 36):

e Lira sig namnen pa eleverna snabbt.
o L4t alla presentera sig, exempelvis med ett fritidsintresse.
e Liteleverna gora parvisa intervjuer och sedan presentera varandra.

o L4t alla pa ndgot sitt komma till tals.
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Att ldra sig namnen fort i en stor grupp dr inte alltid enkelt, men det &r ett sétt att visa
att ldraren synliggor eleverna, vilket i sin tur inger respekt (Dahlkwist, 2019).
Dahlkwist (2019) beskriver, enligt honom, viktiga kénslor som varje elev ska ha med
sig frdn den forsta lektionen (Dahlkwist, 2019 s. 37):
e Enkénsla av var de dr pa vdg och hur de ska nd dit. Eleverna ska kénna sig
motiverade och utmanade infor det fortsatta arbetet.
e Enkénsla av att de andra i1 gruppen inte ér frimlingar och att varje individ
kénner sig trygg i gruppen.
e Det ska kdnnas skont och spdnnande att komma tillbaka till den andra

lektionen.

Han menar att det inte bara &r forsta motet som viktigt for elevens utveckling, utan

ocksa att skapa en forvintan infor framtida lektioner.

3.1.2 Eleven som skapare av kunskap

Filosofien och upplysningsmannen John Locke (1632-1704) menade att vid fodseln ar
medvetandet tomt och som en omélad tavla, fylls mianniskan med erfarenheter och ett
innehall skapas. Inom pedagogiken uttrycks det om ett “tomt kérl som ska fyllas”, som
en metafor for hur eleven tilldgnar sig ny kunskap som den tidigare inte hade. Dagens
pedagoger motsitter sig den hér synen pé eleven, men spér finns fortfarande kvar i
undervisning dér elevinflytande dr lagt och ldraren i hog grad formedlar kunskap som
eleven forvéntas ta emot, dér det inte sédllan laggs mycket tid pé att 14ra eleven sitta
stilla, lyssna och gdra som lararen sédger. Motsatsen dr synen pa eleven som medskapare
av kunskap, det vill séga att hjélpa eleverna att sjdlva tdnka. Det kan goras en
distinktion mellan inldrning och ldrande, dér inldrning &r kunskap som kommer utifrdn
och mer faller in i synen pé elever som ett tomt kirl, men dir larande dr ndgot som
konstrueras genom att sammanfora ny kunskap med gamla erfarenheter (Elmeroth,

2006).

3.1.3 Den lekande méanniskan

Gaérdenfors (2010) skriver 1 boken ”Lusten att forsta” om den lekande ménniskan. En
stor del av barndomen ir just leken och 1700-talsforfattaren Friedrich Schiller ansag att

leken dr en forutsittning for kreativitet. Lek har genom tiderna ofta skiljs fran ldrande
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och ”som ndgot som skall skyddas frén inblandning av vuxna” (Gérdenfors, 2010 s.
184) och i framfor allt dldre pedagogik finns en forestillning om att larande méste vara
trakig. Diaremot betonas lekens betydelse for lirande 1 nyare pedagogik. Bland annat
Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (enl. Gérdenfors, 2010) som
menar att lek tillsammans med ldrande skapar mening for barnen, att barnet “maste ta
ett kliv bort fran den konkreta situationen genom att forestélla sig och skapa ny
mening.” (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003 s. 38 i Gérdenfors, 2010).
Att leken skapar en forstielse och ett sammanhang. Ole Lillemyr (enl. Girdenfors,
2010) menar att leken d@ven har en inbyggd motiverande faktor och att praktisera lek

kommer med en naturlig drivkraft dir leken i sig dr beloningen.

3.1.4 ”Jag-kan-kanslan”

I boken ’Spelrum” skriver Robert Schenck (2006) om hur framgang kan foda framgang.
Det kallar han for ”jag-kan-kénslan”. Att elever slutar spela ett instrument beror ofta pa
en brist pd den kdnslan. Nér till exempel ldrare prioriterar en for snabb teknisk
progression, framfor repertoar under, eller pd elevens speltekniska niva. Det vill séga
inom den Vygotskijs proximala utvecklingszon (Strandberg, 2017). Forslag pd hur
lararen kan skapa den kénslan, pa till exempel den forsta lektionen, dr att reflektera over
om materialet dr sé pass létt att eleverna kan fi en musikalisk upplevelse av det, eller att
fundera 6ver hur eleven pa den enklaste nivan kan improvisera, samt att imitation och

utantillspel &r i centrum.

3.1.5 Reflektion-i-handling

I 6versdttningen av Donald Schons “The reflective practitioner” (Brusling &
Stromgqvist, 2007) beskrivs det att yrkesutovare, inte sdllan, har en uppfattning om att i
deras praktiska yrkesutdvande finns det en naturlig, inneboende kunskap. Schon
menade att manga blir lasta i en syn pa sig sjdlva som experter. "For dem &r osdkerhet
ett hot, och att erkdnna att man &r oséker uppfattar de som ett tecken pa svaghet”
(Brusling & Stromqvist, 2007 s. 46). Dérfor foresprékade Schon reflektion-i-handling,
att infor en utmaning i yrket, se utmaningen som ett tillfélle till utveckling och till att bli

en forskare i praktiken.
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3.2 Forvantningar

Forvintningar och motivation har ett tydligt samband. Victor Vrooms (1995)
forvantansteori klargor hur forvantningar paverkar motivation. Han menar att
ménniskan fragar sig innan en handling vad utgdngen av handlingen kommer ge
(Expectancy), vad sannolikheten for 6nskad utgéng dr (Instrumentality) samt vad
utgidngen av handlingen har for virde (Valence). Summan av de tre avgor hur hog
motivationen dr. Modellen blir f6ljande:

Motivation=E +1+V

Han menar att forvintningar dr en central del av motivation.

Hakan Jenner (2004), professor i pedagogik vid Linnéuniversitetet, forklarar att en
grundpelare 1 kognitiv motivationsteori dr att de tankar, forvéntningar och aningar som
individen har rorande framtida héndelser ar de viktigaste styrfaktorerna i ménskligt
beteende. Han menar dven att larare bor utga mer fran elevens perspektiv i val av
uppgifter for att fokusera pa elevens inre motivation, snarare én att pdverka med yttre

faktorer.

3.2.1 ”Magical thinking”

Johnson (2018) menar att ménniskan i sin natur forvéntar sig att uppfyllda férvantningar
ar lika med lycka, men att bara forvénta sig att nagot ska hdnda, betyder inte att det
kommer hinda. Utvecklingspsykologen Jean Piaget upptickte att barn hade svért att
skilja pa vérlden som de forestéllde sig i deras huvud och pa verkligheten. Han menade
att barn ibland kan tro att om de bara forvéntar eller forestiller sig nagot, kommer det
ocksa att hinda. Han kallade detta for "magical thinking” och Piaget menade att det ar
ndgot som “véxer bort” i runt sjudrséldern (Johnson, 2018). Johnson havdar dock att det
oftast inte véaxer bort. Att vuxna, liksom barn, fortsitter att anvdnda olika former av
“magical thinking”. Det kan leda till besvikelse nér tron pa att forvéantningen i sig ér
tillrdckligt for att uppfylla det som onskas. Det méste goras nodvéndiga steg for att na
forvantningen. Det inte dr lika uppenbart nér férvéntningen involverar andra ménniskor,
dé det dven forvéntas hur ndgon annan ska handla. Vad hdnder nér ndgon inte gér som
vi forvintar oss? Johnson (2018) menar att det inte sdllan leder till besvikelse, en

bitterhet eller till och med chock.
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3.3 Forsta intrycket

Forsta intrycket har betydelse. Varje dag, timme, minut och sekund anvénder vi vara
sinnen for att utvardera miljon vi befinner oss i. Vi ndrmar oss det som kédnns bra men
undviker hot. Vid varje mdte med en ny ménniska laser vi snabbt av personens intryck,
for att avgdra om motet kdnns bra eller om det dr bast att hilla avstdnd (Ahola, 2016).

I en intervju for Lararnas Riksforbund (2020) pratar John Steinberg om sin bok
“Lararens kropppssprak”. Dér pratar han om intryck liraren ger med sitt kroppssprak
och hur viktigt kroppsspraket ar for att skapa ett fortroende.

Lérarens sétt att vara framkallar i sin tur olika elevbeteenden dé det dr lararen som
har inflytande pa eleven. Grundldggande interaktion mellan tvd personer bestar av ett
beteende som uttrycks (av ldraren) och sedan ett beteende som uttryckts av den andra
personen (eleven) som dr beroende av den forstes beteende. Ska eleven kinna sig trygg
och accepterad av ldraren, behdver lararen skapa ett undervisningsklimat som é&r

onskvért av bade eleven och ldraren (Birnik, 1998).

3.3.1 Verbalt eller icke-verbalt

I alla moten kommunicerar ménniskor via tvd kanaler: Verbal och icke-verbal kanal.
Steinberg (Lérarnas Riksforbund, 2020) uppskattar att 75-80% av var kommunikation &r
icke-verbal. I ett forsta mote tar vi 1 hand och kommunicerar med d6gonen, vi kdnner av
om handen dr varm eller kall, slapp eller fast. Vi registrerar om personen ser 0ss i
ogonen eller flackar med blicken. Alla vara fem sinnen dr igdng, men har olika
betydelse. Kénslan nir vi skakar hand eller kramas, lukten nir vi uppméarksammar en
parfym. De allra viktigaste sinnena dr dock synen och horseln (Ahola, 2016). Viljer vi
att lagga for mycket fokus bara pa den ena kanalen, riskerar vi i det forsta motet att gd
miste om viktig information och skapa ett felaktigt intryck. Ahola skriver till exempel
att manniskor tenderar att koncentrera sig mycket pa vad som ska ségas och hur det ska
formedlas pa ett lyckat sétt. Steinberg (Lararnas Riksforbund, 2020) menar att det giller
dven for larare. I det forsta motet kommer den andra personen redan ha ldst av saker
som trovérdighet, sjdlvfortroende och ens goda avsikter, innan det hunnit sigas ett ord

(Ahola, 2016).
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3.3.2 ”The Seven-Eleven Rule”

Det hivdas att det tar sju sekunder att gora ett forsta intryck. Den sé kallade 7/11-regeln

innebar att pa sju sekunder gors 11 antaganden om ndgon baserat pa det forsta intrycket:

e Utbildningsniva

e Ekonomisk standard

e Upplevd kompetens och érlighet
e Trovérdighet

e Konsidentifiering

e Framgéingsniva

e Politisk bakgrund

e Religits bakgrund

e Etnisk bakgrund

e Social / professionell / sexuell 6nskvérdhet

7/11-regeln sdgs komma ifrén en studie av forskare vid New York University men
sanningshalten bestrids i artikeln ”The myth of the Seven-Eleven Rule” (Estrella, 2018).
Dock ér det andra forskare som hévdar att personer har mycket kort tid pa sig att gora
sitt forsta intryck, bara ”100 millisekunder” (Ahola, 2016). Ett intryck som sedan &r
svért att tvitta bort.

3.3.3 Viarme-egenskapsklustret

Nir vi tréffar en annan person for forsta gangen &r det framfor allt ndgra egenskaper vi
vill skapa oss en uppfattning om. Det sd kallade virme-egenskapsklustret™: &r personen
snéll och godhjértad, palitlig och trovérdig? Vi vill ocksé ta reda pd var personen har for
social kompetens och status och i vilken man kan den du méter klara av sina uppgifter?
I métet med en ny ledare, till exempel en ldrare, laser vi snabbt av personens virme och
auktoritet. Dar de som dr mest tilltalande &r dem som besitter bada egenskaperna. De
som tilltalar oss minst ger ett intryck av att vara kalla och inkompetenta (Ahola, 2016).
Forskarna Phil McAleer, Alexander Todorov och Pascal Belin (enl. Ahola, 2016)
genomforde en studie dér 320 deltagare skulle uppskatta olika personers

palitlighet/varme eller dominans/kompetens, endast utifrdn personens sitt att sdga “hej”.

15



Deltagarna var i hog grad 6verens om att de mdnnen med hég virme och dominans och

de kvinnorna med hog virme var de som blev omtyckta.

3.3.4 ”Thin slices of behaviour”

Det forsta intrycket sker i vart priméra syncentrum. Denna del av hjdrnan gor skillnad
pa objekt och ménniskor, dr kinslig for rorelser, farger och reagerar pa ansikten. Samma
del av hjérnan hjilper oss att kdnna igen personer vi traffat forr. Det dr den hér delen
som gor oss till experter pd att 14sa av ansikten (Ahola, 2016). Nista stopp sker i
hjérndelen ”6vre cortex”. Dér skapas en social innebdrd av informationen. I praktiken
gér det till sdhdr: Vi tréffar en annan ménniska och det forsta intrycket skapas av, i
forsta hand, synen och horseln. Den informationen skickas till hjdrnans visuella delar.
Sedan fors informationen vidare till bland annat hjarnomradet ”amygdalan”, dir det
fattas ett beslut om intrycken dr bekanta eller om intrycken ska tolkas som ett hot
(Ahola, 2016).

Det forsta intrycket far man dven av vildigt lite information. Enligt "thin slices of
behavior” ger minsta lilla information om oss ett forsta intryck. Ett intryck som sedan
néstan alltid visar sig stimma (Ahola, 2016). Det kan till exempel vara en mejladress,
som forskare i Leipzig gjorde en studie pa. Dar fick 100 personer uppskatta personlighet
efter 599 olika personers mailadresser och d& upptécktes ett samband mellan
personlighet och mejladress (Back, Schmukle & Egloff, 2008 i Ahola, 2016). Andra
”’thin slices of behavior” kan vara en persons yrke, en persons héllning, ett handslag, hur
personen svarar pa sms, personens namn eller en bild av personen pa nitet (Ahola,
2016). Andra forsta intryck, som ocksa hor till ”thin slices of behaviour” och som &r

intressant for studien, dr klédval, kroppssprék och ansiktsuttryck.

3.3.5 Kladval

Ahloa (2016) skriver om betydelsen kldder har for det forsta intrycket men dven om
kliders betydelse for det egna maendet och vad ens kldder kan fa oss att tanka, kéinna
och tycka. Hon skriver att om en person ar uppkladd s striacker den pd ryggen och
ger ett mer sjdlvsikert intryck. Det fordndrar ocksé pé vilket sétt personen ser pd
vérlden. Abraham Rutchick, som é&r professor i psykologi pa California State
University menar att en mer formell klddsel bidrar till att "tdnka stdrre och i termer

av helheter, 1 kontrast till sndvt och i sma detaljer” (Ahola, 2016 s. 183). Att
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méinniskan skulle tdnka mer abstrakt av att bara en kostym har, enligt Ahola, att gora
med en kénsla av inflytelserikedom och makt. En formell klddsel verkar dstadkomma
flera fordelar. Till exempel att formellt klddda personer uppfattas som mer
forstaende, intelligenta och trovérdiga. Den verkar ocksa skapa ett intryck av
framgang, flexibilitet och hog status samt skapa intryck av att vara utétriktad, serios,
noggrann och inte minst en stark ledare. Den formella klddseln kan dven skapa ett
intryck av att personen dr kontrollerande och kan dven gdra en person mindre
intressant (Ahola, 2016).

Férgen pé kldderna har dven betydelse, till exempel vad farger har for effekt rent
psykologiskt. Mjuka och ljusa farger skapar en kinsla av att vara mer tillgéngliga och
vénliga. Rott ger ett sjilvsédkert intryck men dven en kénsla av viarme vilket dven gult
gor. Blatt forknippas med kyla och svart till auktoritet. Grona klader med forknippas
med lugn (Ahola, 2016).

3.3.6 Kroppssprak

Som beskrivet innan tenderar mdnniskan ofta att fokusera pa det verbala snarare én det
icke-verbala infor ett forsta mote och liksom ménga av de andra faktorerna, paverkar
kroppsspréket intrycket innan ndgon hunnit ppna munnen. Faktorer kan vara
kroppshallning, gester, fysiskt avstand, gonkontakt och mimik, faktorer som alla kan
minska trovirdigheten for en annan ménniska eller en ledare (Ahola, 2016). Sarskilt
intressanta for studien dr hur méinniskas gester och kroppssprék bidrar till ett intryck.
Steinberg (Lérarnas Riksforbund, 2020) pratar i intervjun om ett videoklipp dér en
larare gar igenom korridoren. Sekvensen ér bara fyra sekunder kort, men dnda gar det,
enligt Steinberg, att ldsa av och forstélla sig vad ldraren har for vérderingar, enbart
baserat pé lararens ging, kroppssprak och ansiktsuttryck.

Ahola (2016) skriver om en studie dar foreldsare forelast med samma manus, infor
olika publiker men dndrat sina gester vid varje tillfdlle. Forsta tillfallet har foreldsaren
gestikulerat med 6ppna hinder och handflatorna synliga. Den andra gdngen var
foreldsarens handrygg mestadels synlig och vid det tredje tillfdllet gestikulerade
foreldsaren mycket med sitt pekfinger. Vid det forsta tillféllet upplevde publiken att
foreldsaren var engagerad och humoristisk. Vid det andra som auktoritér och

patrangande och vid det tredje fick publiken ett daligt intryck (Ahola, 2016). Méanniskan
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brukar generellt misstro personer vi inte se hdnderna pa, i fickorna eller bakom ryggen

(Ahola, 2016).

3.3.7 Ansiktsuttryck

Vi ménniskor kommunicerar hela tiden med vért ansikte. Vi ldster hela tiden av
andras kénslor, sinnesstdmning och personlighet genom ansiktet. Efter artusenden av
att snabbt ldra oss ldsa av hot och fara dras till exempel vara blickar till ansikten som
ser mer hotfulla ut (Ahola, 2016).

I relationer som vi vérnar om spelar ansiktet en viktig roll. For att skapa
fortroendefulla och positiva relationer ér det viktigt att kunna lisa av varandras
uttryck i ansiktet. Se varandra i 6gonen och ge varandra full uppmérksamhet. Sma, sa
kallade mikrouttryck, kan enkelt skapa missuppfattningar och forstora framtida
relationer. Till exempel ett rynkat 6gonbryn som tolkas som en skepsis. Medvetna
ansiktsuttryck ir nyckeln. Ahola skriver: ”En 0ppen blick, hojda intresserade
Ogonbryn och ett genuint leende fir vem som helst att kéinna sig vilkommen” (Ahola,
2016 sid. 127). Leendet skapar dven ett intryck av att vi dr mer intelligenta,
trovirdiga och gor oss mer omtyckta (Ahola, 2016). Icke-verbala uttryck i kropp och

ansikte har alltsé betydelse for en framtida elevrelation.

3.3.8 Detaljer ér centralt for framging

Ahola (2016) menar att det gér att 6va och bli béttre pa sin icke-verbala
kommunikation. Steinberg (Lararnas Riksforbund, 2020) anser att ldrare bor likna sin
profession med en idrottsmans eller en musikers. Lararen bor, pd samma sitt som
idrottsmannen eller musikern, finslipa pa detaljer i sitt yrkesutdvande. Det innebir,
menar Steinberg, att lararen méste studera sig sjdlv i sitt arbete. Lararen kan till exempel
spela in sig sjdlv i undervisningssituationer och efterit analysera konkreta detaljer i sitt
undervisningssitt. Till exempel flodet i spriket, rorelsemonster och ldngden pa verbala
instruktioner. En idrottsman har néstan alltid en coach som hela tiden ger feedback. Hér
kommer kollegialt ldrande in. Steinberg menar att en utvecklande faktor for larare &r att
studera varandras undervisning och léta sig sjélv bli studerad. Just for att detaljer &r

centralt for framgang.

18



3.3.9 Forsta motet med nya elever

I det forsta motet med en ny grupp eller klass borjar sociala monster utvecklas direkt.
Matts Dahlkwist (2019) skriver att i borjan med en ny grupp ér den personliga
osédkerheten hog och eleverna kénner sig ofta vilsna. De funderar 6ver om de kommer fa
ndgra kompisar, om de kommer trivas eller vad de ska gora for att bli accepterade och
omtyckta. Han skriver att vi mdnniskor snabbt vill bli av med den osdkerheten och att vi
darfor direkt skapar oss en uppfattning eller sétter en etikett utifrdn det forsta intrycket
vi far. Det innebér att vi snabbt generaliserar och skapar forutfattade meningar om andra
ménniskor som senare, nér det uppstétt en annan relation, inte alltid visar sig stimma.
Dahlkwist (2019 s. 36) skriver sex delar som ldrare bor tinka pé vid det forsta motet
med en ny grupp elever:

e Skapa 0gonkontakt, le och hélsa. Ett leende skapar latt fler.

e Var nyfiken och fraga: Vem ér du? Vad téanker du? Varfor?

e Var Oppen. Sdg: Det hér ér jag. Jag tdnker sa hir. Sa hir ser mitt liv ut.

e Ge positiv respons pa det du ser och uppskattar.

e Var drlig. Sdg: Det hér dr jag rddd for. Det hdr oroar mig. Det hér 6nskar

jag mig.
e Ta alltid ansvar for din del av relationen. Vad utstralar jag? Hur sdger jag

det jag vill formedla?

Notera att Dahlkwists lista bestir av bade icke-verbal och verbal kommunikation.

3.3.10 Forsta intrycket av klassrummet: en checklista

Klassrummet dr en viktig del av barns lirande. Rummet formedlar erfarenhet, kunskap,
forvantningar och kinslor. Rummet kan gora ldrandet svérare och léttare. Med ett
Vygotskijperspektiv skriver Strandberg (2017 s. 23-24) en checklista pa ldranderummet:

e Interaktioner: Vilka samspel dr mdjliga? Mellan elever och mellan elever

och léraren.

e Aktivitet: Vad dr mojligt att gora i rummet? Vad dr omojligt?

o Artefakter: Vilka verktyg har eleverna tillgdng till?

e Utvecklingshopp: Pé vilket sétt skapar rummet en forvantan pa

utveckling?
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e Kreativitet: Ar rummet firdigt? Finns det plats for elevens innovationer?

Det som &r mest intressant for studien dr den fjérde punkten pé listan. Den kénns som
slutmalet for de andra punkterna: att skapa en forvintan pd utveckling. Strandberg
(2017) foreslér att larare bor reflektera kring vad som hénger pa viggarna i deras
klassrum, vad uttrycker det som hanger pd viggarna? Skapar det en forvintan pa

utveckling?

3.3.11 Klassrummets intryck

Steinberg (Lérarnas Riksforbund, 2020) menar att icke-verbal kommunikation dven
handlar om klassrummets intryck. Hur rummet upplevs, rummets akustik och inramning
med ljus och firger. Rummet formedlar ett budskap till eleven.

Intryck i klassrummet kopplat till elevernas koncentrationssvarigheter verkar vara ett
dmne som dr aktuellt for yrkessamma lérare runt om 1 Sverige just nu. Redaktionen pa
it-pedagogen.se skriver i en artikel (2020) om att inreda klassrummet. De skriver om
hur allt frén ljud, ljus och tillgédngligt material kan paverka inldrningsprocessen. De
menar att det viktigaste dr att anpassa rummet efter elevernas &lder och efter &mnet.
Sedan listas sex punkter som de anser vara av betydelse.

e Viggarna far girna mélas med bla och/eller gul firg, da bla anses vara lugnande
och far rummet att kdnnas rymligare och gul anses vara stimulerande mentalt
och dessutom 6ka uppmérksamheten.

o Slitstarka mobler som é&r létta att flytta runt.

e Forvara undervisningsmaterialet sd det finns léttillgangligt.

e Nagon typ av dekoration dr bra for att skapa ett attraktivt rum. Vixter, tavlor
eller posters. Det fir dock inte bli distraherande.

e Det ska gédrna gé att skapa smarum i rummet till exempel med hjilp av
skidrmvaggar.

e Elever som sitter ner mycket och en ldngre tid behdver sitta pa ergonomiska

mobler. Moblerna far girna ga att justera och anpassa efter var elev.

I foreliggande studie ar det framfor allt fargen pa vaggarna, rummets dekoration och

mdjlighet till avskérmning som &r intressant.
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Mia Smith, ldrare i engelska och tyska och &mnesspanare for Lararnas Riksforbund,
skriver en artikel (2020) pa Lérarnas Riksforbunds hemsida om intryck i klassrummet.
Hur alltfér mycket intryck i klassrummet kan vara dvervildigande och distraherande for
vissa elever, sdrskilt dem med koncentrationssvarigheter. Hon skriver bland annat om
auditiv- och digital avskdrmning, men dven om visuell avskdrmning och
klassrumsplacering. Hur det positivt paverkar en elev med koncentrationssvérigheter, att
skdrma av intryck eller sitta for langt ifran dorren eller sitta med blicken ut pé
skolgarden genom ett fonster. Hon skriver att alla eleverna &r olika och att det kraver
eftertanke.

I ett inléigg pa bloggen “prestationsprinsen” skriver specialpedagogen Aggie Ohman
(2014) om att minska méngden intryck och méngden stress i klassrummet. Hon papekar
att skolans specialanpassning for elever dr for individuell och att skolan behdver en
design som passar alla, dér “’less is more” borde vara vdgvisaren framét, bade for unga
och ungdomars skull, inklusive dem med neuropsykiatriska funktionsnedséttningars.
Hon listar flera punkter pé tillvigagangssitt for att uppnd ett mindre stressande
klassrum, som alla &r mer eller mindre relevanta for just den hér studien. Hon skriver
bland annat om ordning och reda, till exempel att féremal som inte maste vara framme
kan ldggas undan, om mgjlighet till avskdrmning fran sddant som stdr och om hur

farger, monster och roliga foremal kan distrahera eleven.

3.4 Minnen

Niér det talas om hjérnforskning ar det fyra sorters minnen som beskrivs. Det episodiska
minnet, som dr minnen ifran tidigare hdandelser. Procedurminnet, dér fardigheter som att
cykla eller spela ett instrument sparas. Det semantiska minnet, som ibland kallas
faktaminnet, dar kunskaper vi lart oss samlas. Det perceptuella minnet, som hjilper oss
kénna igen foremal omkring oss (O. Strandberg, 2017). I den hér studien ska
informanterna, lararna, tdnka tillbaka pa nér de sjélva var elever. Det &r alltsa det

episodiska minnet som framfor allt &r intressant for studien.

3.4.1 Episodiskt- och sjdlvbiografiskt minne

Olika filosofer foreslog tidigt en uppdelning i olika system av minnet. Det episodiska

minnen lanserades av den kanadensiska psykologen Endel Tulving (enl. Bredefeldt
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Ohman, 2003) och beskriver de minnen vi bevarar fran hindelser i tid och rum. En form
av episodiskt minne dr det sjélvbiografiska minnet. Det dr episodiska minnen som ar
sarskilt viktiga for en médnniskas identitet. Psykologen Jerome Bruner nimner de
minnen som “vandpunkter” och Dan P. MacAdams, professor i psykologi, som
“kirnepisoder” (enl. Bredefeldt Ohman, 2003).

Av de fyra minnen vi har dr det episodiska minnet mest kénsligt for alder. Minnen
som till exempel formégan att cykla eller kénna igen djur, pdverkas mycket mindre av
att hjarnan aldras. Ofta minns en ménniska sina ar mellan 20 och 30 ar som bist, kanske
framfor allt d@ minnen frén den perioden inte sdllan har en starkare kénsloladdning.
Vissa hivdar att minnen sjunker undan redan runt 25-30 &rsaldern, men i senare studier
visar det pd att minnen snarare forsvinner vid 65-arsaldern (Lund, 2018).

Ett aterkallat minne kan l4tt forvrdngas och ett minne som aterkallats flera ganger
forvriangs én mer, till den grad att minnet kan bli mindre korrekt &n det ursprungliga
minnet. Vi minniskor forstarker och forminskar girna detaljer i vara minnen. Ett
exempel pa det &r att idealisera det som var forr i jamforelse med hur det ar nu (O.

Strandberg, 2017).

3.4.2 Felaktiga efterkonstruktioner och omtolkning

Nér manniskan har svaga minnen gors det inte sdllan sé kallade felaktiga
efterkonstruktioner. Felaktiga efterkonstruktioner kan framkallas genomténkt och
medvetet men dven skapas snabbt och omedvetet i stunden (Edvardsson, 2005).

Ett annat typ av minne &r sa kallade falska minnen, som dr minnen av handelser som
aldrig intraffat (Edvardsson, 2005). En typ av falska minnen &r sa kallad omtolkning.
Omtolkning &r minnen som &r fordndrade av en ménniskas nya kunskaper,

trosforestdllningar och erfarenheter (Edvardsson, 2005).
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4. Metodkapitel

I metodkapitlet beskrivs forst studiens metodologiska dvervdganden och val av metod
presenteras. Sedan beskrivs studiens design dér kriterierna i studiens urval,
informanterna presenteras och utforandet av datainsamlingen dterges. Dérefter foljer en
beskrivning av transkribering, metod for analys, studiens tillforlitlighet samt studiens

etiska forhallningssatt.

4.1 Metodologiska overviaganden

Forskning brukar delas upp i tva huvudkategorier; kvantitativ och kvalitativ forskning
(Bryman, 2018). I kvantitativ forskning utgors resultaten av insamlade data. Siffror,
konkreta och entydiga svar mynnar ut i generaliserande slutsatser. Den kvantitativa
forskningsprocessen borjar fran en teori, foljer sedan en strukturerad och stegvis
planlagd process, for att till slut landa i en slutsats. Jag har valt att tillimpa en kvalitativ
forskningsprocess som, till skillnad frn kvantitativ forskning, 4r mer 6ppen. Den ér inte
lika statistisk och inte heller dr den lika konkret. Svaren som blir resultatet dr inte lika
entydiga och det finns mer utrymme for tolkning. Jag véljer en kvalitativ forskning da
den hér studiens fokus ar att informanternas tankar ska komma fram, snarare an att
studien ska vara baserad pé kvantitativa data. Den formodligen vanligaste metoden

inom kvalitativ forskning &r intervjun (Bryman, 2018).

4.2 Metodval: semistrukturerad intervju

Intervjun anvénds som metod i bade kvantitativ och kvalitativ forskning. I kvalitativ
forskning &r intervjun mindre strukturerad, den har fragor som 6ppnar upp for den
intervjuades egna tankar och speglar inte forskarens intressen. Intervjun dr mer flexibel
och riktningen i intervjun styrs av den intervjuades svar. En kvalitativ intervju kan vara
helt ostrukturerad dér intervjun mer liknar ett vanligt samtal. Jag har valt att gora
semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerad intervju innebér att jag som forskare har
en lista med teman och frdgor som jag vill att intervjun ska berdra men att ordningen
som de olika temana berdrs kan vara olika 1 varje intervju och styrs av den intervjuades
svar (Bryman, 2018). Jag viljer den semistrukturerade intervjun framfor den
ostrukturerade da min studie beror fyra olika omrédden som jag vill att intervjun ska

berora.
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4.3 Design av studien

I f6ljande avsnitt presenteras studiens design. Forst beskriver jag hur urvalet gjorts,

sedan presenteras informanterna och till sist beskrivs utférandet av datainsamlingen.

4.3.1 Urval

I urvalet har jag gjort medvetna val av informanter. Informanterna ir relevanta och har
en koppling till studiens forskningsfragor. Jag tillimpar dérav ett mélstyrt urval
(Bryman, 2018). Urvalet gjordes sedan efter nagra fa kriterier. De som intervjuades
skulle alla vara aktiva instrumentallérare pd antingen en gymnasieskola eller en
kulturskola. Informanterna skulle alla undervisa pa ett instrument med enskilda eller
grupplektioner. Urvalet gjordes dven efter villighet, det vill sdga att informanten skulle
vara nyfiken pa dmnet och ville stdlla upp pa en intervju. Det gjordes dven delvis ett
bekvamlighetsurval d4 informanterna var en blandning av bekanta eller bekantas
bekanta inom lararyrket.

Informanterna skulle sammantaget ticka ett brett spann nér det gillde olika
undervisningsformerna; grupp och/eller enskilt, gymnasieskola och/eller kulturskola
samt vilket huvudinstrument de undervisar i. Jag ville dven att de skulle ha varit
verksamma instrumentalldrare olika lang tid. Jag dnskade en bredd i urvalet for att na

teoretisk mittnad (Bryman, 2018).

4.3.2 Informanter

Nér det kommer till urvalets storlek &r det 1 kvalitativ forskning omojligt att veta hur
ménga informanter som kravs for att uppné en teoretisk méttnad (Bryman, 2018). Jag
landade i att ha totalt fem informanter. Fem informanter ar ett relativt litet antal
informanter, men som Bryman (2018) beskriver: ”...livsberittelser och samtalsanalys
tenderar att vara forknippade med mindre urval (Bryman, 2018 s. 508). Det nigot
mindre urvalet gor det mdjligt for mig att fordjupa min analys.

Jag har valt att ge varje informant varsitt alias. Jag véljer att gora sé for att gora det
enklare for lasaren att f6lja med i vem som dr vem i resultat- och diskussionskapitlen.
Varje informant har fatt sitt alias efter forsta bokstaven i det instrument de undervisar i.

Da jag har tva dubbletter far den ena gitarristen sitt alias efter att han undervisar mycket
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i elgitarr och den ena fiolldraren far sitt alias da hon dven undervisar i altfiol. De fem

informanterna som deltar 1 min studie ar:

Informant 1: Elton undervisar i gitarr och elgitarr pad gymnasiet sedan 20 &r.
Informant 2: Tina undervisar i tvérflgjt, framfor allt grupp, pd kulturskolan sedan 10 &r.
Informant 3: Gustav undervisar i gitarr, framfor allt grupp, pa kulturskolan sedan 15 ar.
Informant 4: Alene undervisar i fiol och altfiol pd kulturskolan sedan 40 &r.

Informant 5: Filippa undervisar i fiol pa kulturskolan sedan 10 ar.

4.3.3 Datainsamling

Intervjuerna holls under rddande pandemi med hjélp av videotelefoniprogrammet Zoom.
Jag valde Zoom for programmets inspelningsfunktion som funkade &ven om de andra i
mdotet befann sig utanfor min organisation. Att intervjuerna genomfordes pa distans
gjorde mig och informanterna véldigt flexibla och intervjuerna holls efter
informanternas mojlighet och behov. Det personliga moétet gick dock forlorat, vilket
innebar att kommunikationen inte blev lika naturlig. Innan intervjun blev informanterna
endast informerade om temat pa studien.

Jag anvdnda mig av den semistrukturerade intervjuformen. Jag valde att strukturera
upp intervjun i fyra delar: Didaktik och metodik, Elevens forvantningar, Forsta intrycket
av lararen och rummet samt Informantens egna beréttelser (se bilaga 1). Inom de tre
forsta delarna hade jag bestdmda fragor som jag ville fa svar pd, men i ovrigt forholl jag
mig 6ppen for hur informantens tankar tog intervjun framét. I den fjérde och sista delen
stdllde jag bara en fraga dér informantens beréttelse helt bestimde riktningen. I den
fjdrde delen hade jag dven skrivit ner ett antal f6ljdfragor for att hjélpa informanten
framét i sin beréttelse.

Jag strivade efter en progression i strukturen pa intervjun. Informanterna fick forst
reflektera som instrumentallérare i de tre forsta temana for att sedan i slutet av intervjun
reflektera som om de vore elever. Jag tror den ordningen gjorde deras elevreflektion
mer genomténkta och kanske till och med, i viss man, formade deras svar. Ett alternativ
hade varit att starta med elevreflektionen, vilket mojligtvis hade format ldrarreflektionen
istdllet. Ett annat alternativ hade varit att endast fa l4rarreflektionen av lararna for att
sedan fa elevreflektionen frén elever, i form av till exempel en enkdtundersdkning. S&

kallad triangulering, ndr man forskar pa flera olika sitt och med olika metoder (Bryman,
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2018). Det hade sikert resulterat i intressant data, men da fokus i studien var lararnas
reflektion tror jag att det blev dn mer intressant data nér ldrarna fick sta for bada

reflektionerna. Intervjuerna varade i cirka 50 minuter.

4.4 Transkribering och analys

Varje intervju har sedermera skrivits ut i transkription. Utskrifterna gjordes tétt inpa
intervjuerna for att 6ka forstaelsen for datainsamlingen (Bryman, 2018). Jag laste och
lyssnade sedan igenom intervjuerna ytterligare. Jag vill sedan hévda att jag gjort en
tematisk analys 1 min studie, d jag i sjélva analysen fokuserade pa att identifiera
informanternas likheter, skillnader och teman (Bryman, 2018). Likheter, skillnader och
teman farglades i dokumentet for att tydliggora den data jag fatt fram. Det var sedan
enkelt att identifiera varje informants nyckelbegrepp och teman samt skillnader och

likheter informanterna emellan.

4.5 Etiska forhallningssatt

For att informanterna skulle kénna sig trygga och 6ppna under intervjuernas valde jag
att anonymisera informanterna i min studie. Informanterna fick innan intervjuerna ta del
av en samtyckesblankett (se bilaga 2), dir de informerades om att de skulle vara helt
anonyma, endast presenteras med det instrument de spelar, antal verksamma &r samt om
de undervisade pa kulturskola eller gymnasiet. De blev dven informerade om att
intervjun spelades in, att det materialet sedan skulle analyseras samt att materialet
raderas efter avslutad studie. De kunde dven vilja att avbryta studien utan motivering

nir som helst. Informanternas samtycke spelades in i bérjan av varje intervju.

4.6 Studiens tillforlitlighet och dkthet

I kvantitativ forskning &r reliabilitet, att resultatet blir detsamma om samma
undersokning gors igen, och validitet, att undersokningen méter det som forskaren vill
miéta, viktigt for kvalitén pa studien. Inom kvalitativ forskning &r betydelsen inte lika
sjalvklar (Bryman, 2018). Det som istdllet betonas i kvalitativ forskning ar
tillforlitlighet och dkthet. Fyra kriterier dr av betydelse for studien tillforlitlighet:
Troviardighet, Overforbarhet, pélitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera
(Bryman, 2018). Foreliggande studie har trovérdighet da forskningen genomforts efter
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de regler och principer som hor till forskning. Studien har dven formats utifran trovérdig
tidigare forskning och litteratur. Overforbarheten verifieras fran resultatets fylliga och
detaljrika beskrivningar som i sin tur gor resultatet dverforbart till en annan skola eller
annan informant. Studiens palitlighet stérks av studiens processbeskrivning dér alla
faser redogdrs och mgjligheten att styrka och konfirmera intygas dé forskaren
efterstravat och redogjort for en fullstdndig objektivitet med en Gppenhet och trogen

tolkning.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet av intervjuerna. Resultatkapitlet &r, pd samma sétt
som intervjun, indelad i fyra avsnitt: Didaktik och metodik, Elevens forvéntningar,
Forsta intrycket och Minnen. Varje intervju inleddes med vad informanten fick for
spontana tankar om studiens &mne. Deras tankar varierade en hel del men generellt
handlade de om att forsta lektionen &r en viktig del av jobbet, att det ”ar bra att vara lite
genomténkt” sa ldraren och eleven far en bra start och att det kdnns viktigt att fa en bra
forsta kontakt, skapa en nyfikenhet och en trygg stimning. Informanternas spontana

tankar tyder pd en medvetenhet kring den forsta lektionen.

5.1 Didaktik och metodik

I borjan av det forsta avsnittet frigades informanterna vad de ansdg vara viktigt i det
forsta motet med en ny elev, samt vad de ville att eleverna skulle f4 med sig efter den

forsta lektionen. Vilka didaktiska och metodiska val som formar deras lektion.

5.1.1 Jag-kan-kéinslan

Informanterna hade flera olika tankar om det forsta mdtet och den forsta lektionen.

Gustav, Alene och Filippa vill alla ge eleverna en musikalisk upplevelse genom att
spela ndgot enkelt, som snabbt blir musik. Till exempel 16sa strdngar éver komp i form
av bakgrundsmusik eller ackompanjerat av dem sjélva. Alene: " Tycker de att det &r
roligt att spela och féar den hér kédnslan av att det &r kul att musicera ihop, dé har jag
lyckats.” Upplevelsen av musik och kénslan den upplevelsen ger, dr det viktigaste.

Gustav, Alene och Filippa tyckte inte att eleverna behdvde ldra sig ny kunskap pé
den forsta lektionen, men Elton och Tina vill bada att eleverna ska fa en kénsla av att
lara sig nagot nytt. Elton beskrev det som “Ett litet guldkorn, ndgonting som gor att man
vill komma tillbaka till nésta lektion.” Léra eleven ndgot nytt och skapa en lust till att
lara sig mer.

Tina, som undervisar i tvérflgjt, var ocksa inne pd att lara eleven ndgot pd den forsta
lektionen och hon har ett véldigt konkret mal: ”Det allra viktigaste for mitt instrument, i
det forsta motet, ar att alla ska fi [jud.” Hennes fokus &r att alla elever ska lyckas fa ljud

i sin fl6jt och att de far kénna kénslan av att klara av det.
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Resultatet visar pa att alla informanter var inne pé att ge eleven négot slags
upplevelse, att skapa en nyfikenhet eller en kénsla av att klara av nagot och att alla i

studien hade olika ingangar for att uppna den kénslan.

5.1.2 Elevkontakt

Alla informanter kom in pa det sociala motet med eleven. Aven hir skiljer sig deras
strategier at.

Elton fragar alltid eleven: ”Vad gjorde att du ville borja spela och vad dr du mest
intresserad av?” for att {4 en bild av elevens intressen.

Alene vill skapa en personlig kontakt fran forsta motet dé hennes nya elev kommer
for att lana sitt instrument. Hon beréttar roliga anekdoter om sina vuxna barn och om
hennes husdjur, for att visa att hon inte bara &r en fiolldrare utan att hon har ett annat liv
ocksa.

Gustav tycker det &r viktigaste dr att alla blir sedda.

Jag tycker det &r viktigt att man ska fa kénna att man blir sedd. Oavsett
om det dr enskilt eller i grupp. Att man far mojlighet att synas, pa ett
lagom sitt, utan att kdnna att man blir utsatt.

Gustav forsoker att fysiskt visa att han ser eleven och genom det fa eleven att kénna sig
sedd.

Tina borjar alltid med att hélsa pé eleverna, frigar dem var de heter och presenterar
sig sjélv. Eleverna fér dven trdna pa hennes namn och hur de kan lira sig att komma
ihdg det.

Filippa vill bygga upp ett fortroende for eleven och elevens fordldrar. Hon vill skapa
en positiv kinsla och att eleven ska ga fran den forsta lektionen med kanslan av att hit
vill jag komma igen, fiol 4r min grej”. Filippa understryker vikten av detta i det forsta
motet med hennes nya elever.

Resultatet visar pa att alla informanter tycker det dr betydelsefullt att skapa en bra
forsta kontakt med eleverna och att ndgra av dem dven lagger extra fokus pa det sociala

motet.
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5.1.3 Planering

Informanterna fick sedan fragan om de planerar infor den forsta lektionen och i sa fall,
hur. Hér skiljer sig svaren at. Elton och Alene planerar inte infor den forsta lektionen

utan forlitar sig pa sin yrkeserfarenhet. Elton:

Jag forsoker egentligen vara helt forutséttningslos och fa till ett bra
forsta mote. Manga ar och mycket material i ryggen, vad det &n visar
sig att eleven har for intresse sa har jag formodligen négonting att plock
upp och visa.

Han vill, liksom Alene, vara helt forutsattningslos och 6ppen infor den nya eleven och
elevens intressen, for att senare kunna anpassa sig och plocka fram material som kan
passa.

Tina och Filippa pratade bada om en “’verktygslada” att plocka ifrdn beroende pa
vilken typ av elev de har framfor sig. Tina, vars fokus &r att alla eleverna ska klara av att
f4 ljud, har flera olika 6vningar och lekar att skifta emellan nér det inte funkar. Filippa
har en grovplanering med vad hon vill hinna med pa den forsta lektionen, i Ovrigt ar
lektionen Oppen. ”Ddr maste man ju vara valdigt flexibel... man méste ha en
verktygsldda med massa olika saker som man kan plocka fram liksom.” P4 s vis ar
dven Tina och Filippa forutséttningslosa infor den forsta lektionen med nya elever, men
de har en tydligare malbild.

Gustav resonerar om en dvergripande struktur och mall som han alltid forhaller sig
till: Forst en introduktion dér han presenterar vad de ska gora pa lektionen och vad
maélet med lektionen ir, sedan ett praktiskt moment dir alla gor négot tillsammans,
sedan en sammanfattning och ett avslut.

Resultatet tyder pa att majoriteten av informanterna inte gor en noggrann och

medveten planering infor den forsta lektionen, utan forlitar sig pa sin yrkeserfarenhet.

5.1.4 Den fortsatta utvecklingen

Under intervjun fick informanterna fragan om de tror att den forsta lektionen och det
forsta motet med eleven ar av betydelse for elevens fortsatta utveckling.

Elton tror att det dr viktigt att visa sig intresserad av elevens intressen, att fa en bild
av elevens bakgrund och vad som driver eleven for att kunna anvinda det som ett
“effektivt bransle”. Han tinker att det 4r aterkommande, oavsett vilken niva det handlar

om, att ldraren tar reda pa vad eleven vill. ”Annars blir det s& anonymt och
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intetsdgande”. Han menar att om det gér att "nysta fram” elevens personlighet sa bidrar
det till att ldraren far eleven att véixa och bli mer medveten.

Tina uttrycker att det dr viktigt att lyckas med forsta lektionen, for om hennes elever
inte klarar av att {4 ljud, kommer de inte ha nagot att 6va pa hemma vilket i sin tur kan
f4 intresset att svalna.

Alene tror att intresset kan forsvinna helt och héllet om inte ldraren bemdter pa ritt
stt.

Gustav tror att det dr viktigt for elevens fortsatta utveckling att ligga tid pa det

sociala under den forsta lektionen.

Jag tror att det &r viktigt att komma in rétt fran borjan, bygga ett bra
fortroende och sétta en grund for ett lustfyllt ldrande. Béde pa ett socialt
plan, men ocksd med mig som lérare. Sen dr det klart att det inte star
och faller. Man kan alltid ha ett olika lyckat forsta mote och det ar vil
aldrig for sent att reparera om nagonting skulle ga fel.

Aven om Gustav tycker det ir viktigt med det forsta métet, tror han att ett daligt forsta
mote gar att reparera, vilket &ven Elton kom in pa i sin analys.

Filippa tror att det har jéttestor betydelse for elevens intresse, snarare dn utveckling.

Utveckling ar en sadan lang process liksom. Utveckling det kommer av
intresse skulle jag siga. Ar man intresserad och tycker att det ér kul att
komma pé sin lektion d& kommer utveckling mer automatiskt. Tycker
man att det ar pest att gd pd lektionen d& kommer man inte heller
utvecklas.

Med intresset kommer sedan utveckling, menar Filippa.
Resultatet visar att alla informanterna har en uppfattning om att det forsta motet och

den forsta lektionen kan, i olika man, vara av betydelse for elevens fortsatta utveckling.

5.2 Elevens forvantningar

De forsta frdgorna i det andra avsnittet av intervjun var ”Vad tror du att eleven har for
forvantningar infor den forsta lektionen?” foljt av om de medvetet planerar {or att uppna
elevens forvéintningar pa den forsta lektionen. Deras svar skiljde sig at.

Elton tror att manga elever har forvéntningar pa att lara sig nagot nytt. Att ’fa glanta

in 1 en ny varld inom sitt musikaliska intresse.” Han tror att manga pa gymnasieniva har
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hdga ambitioner och visioner och dérfor ocksa en lust till att 14ra sig. Han upplever
ocksa att vissa elever inte alltid ser att vigen till deras vision kan vara kravande. Att det
ibland blir “’en tuff skola” i att ta det steg for steg och med hart arbete, mer &n att bara
lara sig ’coola grejer”. Han forsoker uppfylla elevens forvintningar genom att utga fran
elevens intresse och mél och kombinera det med det han tycker dr viktigt i
undervisningen. ”Jag dr fullstidndigt allergisk mot att bara sitta och ldsa tabs utan att
tanka pa vad man gor.” Han vill sétta allt som sker pa lektionen i ett ssmmanhang och
redan frén forsta lektionen prata om att mélet efter de tre gymnasiedren dr att lara eleven
hur eleven lar sig sjélv.

Tina pratar inte mycket med sina elever om forvintningar pa den forsta lektionen
utan istdllet borjar de direkt med att klara av att {4 ljud 1 instrumentet. Hon gissar att de
flesta eleverna dr nollstéllda och inte riktigt vet vad som forvintas nér de borjar spela ett
blasinstrument. Hon tror dnda att eleverna forvéntar sig att det ska bli kul, till exempel
nér de klarar av att fa ljud i instrumentet. ”D4 ser man ofta att det tinds ndgonting i
ogonen”. Utdver det tror hon inte att eleverna vintar sig sa mycket. Hon anser att hon
inte aktivt planerar for att uppfylla forvantningar hos eleven, men hon har alltid ett mél
att det ska lata bra ndgon gang pa hennes lektioner.

Filippa tror att eleverna har vildigt hoga forvéantningar pa sig sjdlva, pa att fa ett eget
instrument och att ldra sig spela och fa det att 14ta. Hon ténker att de 4r nyfikna pd vem
hon ar och pé hur rummet ser ut. Hon berittar dven att flera som har storasyskon har
hogra forvintningar pé att det &r deras tur nu. Filippa tror att det kinns jéttestort for
ménga elever, men planerar inte aktivt for att uppfylla deras férvintningar utan

undervisar som hon brukar.

Jag ténker inte s mycket pa det utan jag forsoker liksom bara kora pa
som jag brukar och far jag ndgon lite mer svarflortad sak s& brukar det
16sa sig.

Trots uppfattningen om att eleven kommer med hoga forvantningar dr det inget Filippa
aktivt planerar kring.

Gustav tror att elever som kommer till en storre grupp relaterar till och kénner igen
sig ifrdn skolsammanhanget. Han tror att de 4r vana vid gruppaktiviteter och dr “inkorda
1 monstren”. Han tror dérfor att de har manga forvéntningar pa det sociala
sammanhanget och borjar han tidigt med att fokusera pé det. Gustav uttrycker att

eleverna inte har jattetydliga forvantningar pd det rent musikaliska, ett tomrum han
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forsoker fylla med intressanta saker. Han tror dven att eleverna har férvintningar pa att
han som lédrare ska upplevas som kompetent och inspirerande. ”Det &r vél inte dumt alls
att gora sa mycket reklam man kan for sitt imne, pa ett snyggt sétt.” Han menar att det
kan vara inspirerande for eleverna att triaffa ndgon som kan visa ett riktigt hantverk.

Alenes elever har en ”prova-pa-lektion” under varen. Dé fir barnen gé runt, testa och
uppleva manga olika instrument. Nir de testar fiol far de spela enkla melodier 6ver 16sa
strangar till en ljudbakgrund. Den upplevelsen tror Alene att eleverna vill ha en
forstarkning péd nér de sedan kommer till den forsta lektionen, vilket hon medvetet
planerar for genom att aterkoppla till den tidigare upplevelsen.

Som avslutande fraga i den andra delen av intervjun far informanterna frdgan om
elevens uppfyllda forvintningar eller icke uppfyllda forvéntningar, har ndgon betydelse
for elevens fortsatta utveckling, vilket alla var eniga om.

Gustav tror det kan bli en uppforsbacke med en délig ingéng:

Jag tror att det definitivt kan bli uppforsbacke om man féar en dalig
ingadng pé det. Speciellt i den konkurrensen som jag upplever att det
finns mellan olika fritidssysselsattningar. Det kan vara att man véljer
mellan fotboll, gitarr och kampsport, for att tiden &r begransad i ens
vardagsliv. I den ingéngen é&r det véldigt viktigt att komma in rétt och
fé eleven att kiinna “det héir dr ndgot jag vill prioritera”.

Han tror att om inte forvantningarna uppfylls, eller om eleven har laga forvantningar
som inte overtriffas, kan det leda till att eleven prioriterar bort instrumentlektionen.

Alene dr inne pa liknande tankar, att det handlar om att fa eleverna att kdnna att de
vill komma tillbaka. ”Annars ar det helt kort”. Hon menar att det darfor ar sjalvklart att
lararen méste forsoka mota elevens forvintningar.

Liksom Alene tror dven Filippa och Tina att ldraren ska forsdka mota elevens
forvantningar och att det ar viktigt for elevens lust till att 1&ra och komma tillbaka till
lektionen.

Elton tror att det dr viktigt att fa till det forsta personliga, for att visa sig intresserad
av eleven och for elevens utveckling.

Resultatet visar pa att alla trodde eleverna hade ndgon typ av forvéntning infor den
forsta lektionen, men de hade alla olika uppfattningar om vad eleven forvéntar sig.
Resultatet visar dven pa att de, i sin forberedelse infor den forsta lektionen, inte

medvetet planerar kring elevens forvéntningar.
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5.3 Forsta intrycket

Det tredje avsnittet av intervjun dr indelad i tre delar: forsta delen handlar om vilket
personligt intryck de olika informanterna vill ge till sin nya elev. Den andra delen
handlar om vilket forsta intryck som informanterna vill att deras undervisningsrum ska
ge till den nya eleven. I den tredje delen redovisas informanternas svar pd om de tror att

deras och rummets intryck har betydelse for elevens fortsatta utveckling.

5.3.1 Forsta intrycket av lararen

I borjan av den tredje delen av intervjun fick de frdgorna: ”Ténker du pé vilket intryck
du ger eleven i deras forsta mote med dig?” och ”Vilket intryck vill du ge eleven av dig
sjdlv i det forsta motet?”. Foljdfragan alla sedan fick var ’Vilket intryck tror du att
eleven fir av dig i det forsta motet?”.

Elton ténker pa att ge ett intryck av att vara intresserad av eleven. Av elevens
intressen och av elevens utveckling. Att han dr ndgon att vinda sig till om de behdver
hjélp. Han tror att intryck som “snéll” och "trevlig” ér ointressanta kriterier i
sammanhanget. "Egentligen tycker jag det ticker med ett ord och det dr fortroende”.
Han tillagger att ldraren inte ska vara en kompis. Han hoppas och tror att han ger eleven
ett fortroendeingivande intryck.

Filippa vill ge ett trygghetsintryck genom att ha mycket fokus pé eleven.

Alltséd om man bara séger nér de 6ppnar dorren och de ska komma in i
mitt rum... Jag brukar alltid strunta i fordldrarna. Jag gar direkt pa barnet
och séger hej. Inte att jag haller pd att presentera mig men att det &r
barnet och jag som har forsta kontakten sé att de kénner att det ar sin
grej liksom.

For henne ér det viktigt med en trygg stimning for eleven, en positiv stéimning. Hon vill
att eleven ska fi ett intryck av att hon ar snill och att det 4r roligt att komma dit, vilket
hon tror att de flesta tycker. Men hon tror ocksé att en del elever kan kinna att det blir
for mycket intryck av henne och av rummet. ”’Ibland kan de ju titta pd mig som att man
ar frdn nagon yttre rymd”. Generellt tror hon att eleverna tycker hon ar helt oke;.

Tina forsoker vara nirvarande och lugn. Hon vill ge ett professionellt och ordnat
intryck, men hon vill samtidigt att eleverna ska se henne som en kompis. De ska inte
vara rddda for henne eller for att viga friga eller svara pa frdgor. Hon funderade sedan

pa vilket intryck hon tror att eleven fér. ”Ja det ar en bra frdga. Det kan nog vara lite att
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jag ar... hog pa ndgonting kanske? For det gér ganska fort sddér. Att jag &r snabb.” Hon
verkar vara medveten om att hon ibland kan vara lite snabb och forsoker jobba med att
vara mer nirvarande och lugn.

Gustav ér véldigt mén om att moéta eleverna ndr de kommer in. Att, liksom Filippa,
ha fokus pé eleven snarare &n fordldern. Han forsoker rent fysiskt titta pd eleverna nér
de kommer in, visar att han dr nirvarande och har ett engagemang. Han &r man om att
visa att han &r en trygg ledare genom att vara tydligt i sin kommunikation och genom att
berétta om sin bakgrund och om antal elever eller olika meriter som musiker. Han tror
att eleverna far intrycket av att han &r en lugn och trygg ledare, men att de samtidigt inte
upplever honom som dominant.

Alene tanker inte pé vilket intryck hon ger eleven. Hon vill bara vara sig sjélv. ”Jag
forsoker inte spela ndgon annan roll”. Hon tror att barn tydligt mérker om ldraren inte &r
sig sjélv. Det intryck hon hoppas att eleverna far dr kinslan av att det &r roligt att
komma dit och att de valt ”det finaste instrumentet”. Hon tror att eleverna far det
intrycket for det dr f4 som hoppar av.

Resultatet visar pa att de flesta var medvetna om deras intryck, men de skiljde sig at
ganska mycket om vilket intryck som var viktigt att ge. Det visade dven att det inte
alltid var samma intryck de trodde att de gav, som informanterna ville ge. Deras svar

visar pd att intrycken de ville ge, framfor allt var verbala.

5.3.2 Forsta intrycket av klassrummet

Alla informanter hade vildigt olika forutséttningar att kunna jobba med sitt
undervisningsrum. Elton, Gustav och Filippa har alla tre fasta undervisningsrum som de
har mojlighet att inreda som de sjdlva 6nskar. Tina och Alene &ker bdda runt mellan
olika salar och ut till grundskolor och har inte ndgon mojlighet att arbeta med rummets
intryck alls. Det dr intressant hur informanternas idealbild av ldranderummet skiljer sig.
Informanterna fick forst frdgan om hur de tdnkte med rummets intryck, sedan vilket
forsta intryck de vill att eleverna skulle fa av rummet samt om hur deras rum skapade en
forviantan pa utveckling hos eleven.

Elton vill att hans undervisningsrum ska ge ett intryck av att vara en trygg och
kreativ plats. Han vill att det ska vara lagom organiserat och att det ska synas att det
hénder saker i rummet. ”Ett livligt men inte rorigt intryck”. Han forséker uppna det

genom att ha instrument upphédngda pé véggarna och stdendes pé golvet och
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tillgéngliga, synliga verktyg som forstérkare och pedalbord. Han forsoker ocksa ténka
pa elevens placering i rummet, att eleven inte “sitter och fér stirra in i en vigg” utan att
eleven kan se ut genom fonstret samt inte ha ryggen helt mot dérren om nigon skulle
komma in, for att skapa en trygghet. Han har d&ven héngt upp utvalda posters pa
viggarna. Det dr motiv med olika gitarrmodeller, gitarrikoner och inspirerande citat.
Han tror att det kan ge eleven en forvintan pa utveckling. Han har &dven andra
instrument &n gitarrer hingandes pé viggarna eller staendes i rummet, till exempel
mandolin, banjo, ukulele samt ett piano.

Tina flyttar hela tiden runt mellan olika rum. Hon kan inte gora s& mycket med dem
som hon hade velat. P4 andra arbetsplatser har hon haft mojlighet att anpassa rummet
och da gjort det till ett ”tvérfldjtsrum”. Hon har hdngt upp posters med motiv av
tvérflojtister, kvintcirkeln och olika notvdrden. Hon tycker det &r svérare att skapa rétt
stdmning 1 rummet nér hon dr ute pé olika grundskolor och upplever att det inte finns
mdjlighet att ldgga tid pé det d& hon hela tiden flyttar runt. Pa fragan om hur hennes
rum kan skapa en forvintan pd utveckling tror hon att det istéllet dr elevernas larobok
som skapar det. Att eleven kan bldddra och se framét vad som vintar.

Gustav har precis fitt en ny lokal som han har haft mgjlighet att inreda helt och
héllet. Han vill att rummet ska vara rent och avskalat, for det trivs han sjélv bast i. Han
vill &ven att det ska finnas inspirerande saker och tavlor med gitarrmotiv och olika
instrument pa viggarna, men i ovrigt prioriterar han ett ljust rum med gott om plats.
Gustav tror att olika instrument pa vaggarna skapar en forvintan pd utveckling hos
eleverna. En nyfikenhet och ett 6kat intresse till att testa att spela sjdlva.

Alene &ker, liksom Tina, runt mycket till olika skolor, men uppskattar &ndd rummen
hon undervisar i pa kulturskolan. Déremot tycker hon inte rummen ute pé

grundskolorna &r lika bra.

Jag aker runt ganska mycket. Vi har ju kulturskolan, som ér i biblioteket
och har egna lokaler dér. Dér har vi riktiga undervisningsrum. Men sen
ar det ute pa skolorna, det kan vara allt mojligt... Det kan vara ett
klassrum som man maste moblera om eller det kan vara ett grupprum
som man maste flytta alla biankar i s& man fér plats att vara dir inne
overhuvudtaget.

Nér hon undervisar i de stokiga klassrummen stéller hon sig sjilv och eleven sa att de
star med ryggen in mot rummet. Hon menar att alla intryck i rummet stor elevens

koncentration, framfor allt elever med NPF (neuropsykiatriska funktionsnedséttningar).
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Skulle hon fa mojlighet att inreda ett eget undervisningrum é&r det viktigaste att tinka pé
akustiken, menar hon. Det ska inte vara for stokigt och det ska vara kalt, kanske nagra
bilder och affischer men inte for mycket. Intryck med “fargglada prickar, blommor och
djur” tycker hon stor koncentrationen. Hon tror att det viktigaste for elevens forvéntan
pa utveckling dr att ha ett funktionellt rum.

Filippa vill att hennes rum ska ge eleven en upplevelse. Eleven ska kénna att "hér
inne spelar man fiol och ingenting annat”. Hon har dérfor smyckat rummet med trasiga
instrument, glada farger, katter och bilder pd notbilder. Hon vill att det ska kdnnas som
att komma hem till ndgon. Det kan bli for mycket intryck for eleven och att det i vissa
fall tar fokus frén sjdlva spelandet. ”De fastnar pd vissa grejer och stéller tusen frigor.
Allting har ju en baksida. Men det brukar férsvinna sen”. Férutom upplevelsen av
rummets alla intryck tror hon att olika svéra notbilder kan skapa en forvintan pa
utveckling, att de kan vécka en nyfikenhet hos eleven. Hon tror ocksé att de trasiga
instrumenten skapar en nyfikenhet till exempel pa hur en fiol dr uppbyggd.

Resultatet visar pa att informanterna har en medvetenhet kring intrycken i
undervisningsrummet men att nagra av informanterna inte hénvisar till rummets intryck

1 deras reflektion kring hur rummet kan skapa en forvéntan pé utveckling.

5.3.3 Betydelsen for elevernas fortsatta utveckling

Informanterna fick sedan resonera om det forsta intrycket, som eleven fér av ldraren och
av rummet, kan ha ndgon betydelse for elevens fortsatta utveckling.

Tina sdger att hon inte har négra beldgg for att det har nagon betydelse for elevens
utveckling, men hon antar det.

Elton tror att den kénslan eleven far av det forsta intrycket kan ha betydelse for
utvecklingen. Han tanker att eleven kanske fér ett bra forsta intryck av att lararen har
dorren 6ppen och sitter och dr igdng med nagonting dér inne, kanske spelar nagonting.
”S4a nir eleven kommer och tittar in s *Ah! Det dr hér det hdnder!”” Han tror det kan ge
en mer positiv kénsla &n om eleven maste knacka pa dorren och kénna att den stor. En
positiv kdnsla som i sin tur kan ha betydelse for elevens utveckling.

Gustav tror att det har betydelse, men att det inte &r av sa stor betydelse sa ldnge

lararen inte har daliga forutséttningar.

Det tror jag &r det viktigaste. Att det inte finns négot som direkt stor
eller ndgot man kénner att man vantrivs med. ’Det var véldigt kallt’
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eller ndgonting annat som inte kindes bekvdmt i miljon... jobbiga
lampor som blinkar eller... jag tror man kommer undan med ganska
enkla medel dand4. Sjilva upplevelsen tror jag ar storre dn lokalen i sig.

I resonemanget pratade inte Gustav om ldrarens forsta intryck, utan mer rummets.
Alene tror inte att rummet har s stor betydelse for elevens fortsatta utveckling, trots
att hon innan beskrev hur det stokiga rummet kunde stora elevens koncentration, men
hon tror att ldrarens intryck kan vara av betydelse.
Filippa menar ddremot att rummets forsta intryck kan vara av betydelse for

utvecklingen.

Ja det tror jag. Jag tror att det skapar en nyfikenhet. Dels av alla grejer,
vad man kan gdra med alla grejer och dels att man géar in i den hér
fiolvérlden och man tycker att det ar lite skojigt. Jag tror att det hade
varit en véaldigt stor skillnad om jag hade varit i ett rum dér det inte hade
funnits ndgonting. Ocksa for mig sjilv. Alltsa jag hade inte fatt ndgon
inspiration av det. Jag tycker det &r for trékigt helt enkelt. Nér man
undervisar s smd barn di behdvs det. D4 behover det vara lite
skojigare. Tycker jag sjilv.

Hon far inte med hennes egna intryck i1 hennes resonemang, liksom Tina och Gustav,

men de &r alla inne pa det i tidigare avsnitt.

5.4 Minnen

I den fjérde och avslutande delen av intervjun fick informanterna téinka tillbaka till nér
de sjédlva var elever. De fick frigan om de mindes en fOrsta lektion eller ett forsta méote
med en ny ldrare, till exempel pd en kulturskola, pa ett gymnasium eller en hogskola.
Informanternas egna berittelser prioriterades framfor foljdfragorna i intervjuguiden, sé
deras svar och ingang skiljde sig at ganska mycket.

Elton hade forst inga bestdende minnen. Varken positiva eller negativa, men nér han
far frigan om han har ndgot minne av ett forsta moéte som format honom som pedagog

berdttar han om en lérare han hade nér han hade spelat ett tag redan.

Jag har haft en gitarrlérare i knappt ett halvér dir jag kénde att ”"Men
hér hdnder ju ingenting!” For den gitarrldraren hade sitt omrade och
var inte speciellt intresserad av ndgot annat &n det. Var inte alls emot
att jobba med andra grejer heller men jag kéinde bara att... det fanns
ingen nyfikenhet pa det viset. Det var ett bristande engagemang.
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Han fick erfara en ldrare som frinsag elevens intresse, tviartemot vad Elton tycker dr det
viktigaste 1 undervisningen och i det forsta motet. Han tror att om han hade fatt ett
sadant mote 1 en tidigare fas av hans gitarrintresse hade det inte varit lika kul att spela.

Tina har starka minnen fran sin forsta lektion. Hon kommer ihdg att hon var véldigt
oppen, vilket hon tror delvis tror beror pd att det inte fanns nagon tillgéng till internet
dé. Hon berittar att det var pa en musikskola och hon hade innan fétt vélja tre

instrument att testa.

Jag kom dé till den hér forsta lektionen pé de tre instrumenten jag hade
valt och tvirflgjten &r ju den som jag har starkast minne ifran. Att jag
tyckte det var sé hiftigt att fa ljud sjdlv. Att producera det ljudet och att
lyckas. Jag kommer ihag det forsta ljudet, nér jag fick ljud sjélv, hur det
kéndes med kroppen... man bléste och det vibrerade och var spédnnande.
Det var s& frackt att producera ett helt eget ljud pa bara ett ror
egentligen. Sa det &r mitt forsta minne och jag tror faktiskt att det &r, for
de flesta av mina elever, ocksd ganska frickt. Just det dér... den
upplevelsen.

Hon valde tvérfljten tack vare den forsta upplevelsen hon fick av att 4 ljud och hon
vill i sin undervisning forsoka ge samma kénsla som hon fick, till sina elever. Hon
mindes didremot inte s& mycket av ldrarens intryck.

Gustav har flera minnen frin forsta méten med nya ldrare. Den gemensamma
ndmnaren dér han ként sig mer bekvim i det forsta motet dr nér 1draren har lagt mer tid
pa det sociala. Han tillagger att det kan vara efterkonstruktioner d4 det var ett tag sedan.

Han berittar om ett specifikt minne ifran en masterclass.

Jag var vidl 15-16 ar gammal. Jag kommer ihag att jag var si himla
nervos infor det. Jag hade byggt upp sa mycket, jag ville s4 mycket och
jag skulle spela mitt Bach-preludium. Och det gick vél saddr minns
jag... Men det var en fantastisk lektion! Han métte det s& himla bra. Det
var inget fokus pa det som hade gétt sémre, att jag kanske var stressad
eller spénd, utan han lyfte fram de grejerna som var bra och det blev en
fantastiskt musikalisk upplevelse. Sé att ta tillvara pa det som &r positivt
och bygga pa det. Det tror jag kan vara en bra vig framat.

Han upplevde att lararen lade mer tid pa det sociala i den begransande mojlighet som
fanns dér och att det i sin tur gav en fantastiskt musikalisk upplevelse. Gustav beréttade
dven om ett minne med en pianoldrare som inte lade nagon tid pa det sociala utan bara
presenterat en bok som de skulle sitta igaing med direkt. ”Det var ju véldigt notbundet.
Sen ar det ju lustigt att jag anda blev klassisk gitarrist sen”. En erfarenhet han dven fick

fran sin forsta gitarrldrare pa kulturskolan.
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Alene berittade om att hon minns sin forsta lektion mycket vil. Hon visste tidigt att
hon skulle spela fiol och hennes pappa hade tagit med henne till konserthuset dédr han
hade pekat ut hennes fiolldrarinna som satt langst fram. Alenes pappa hade forklarat att
lararinnan var konsertméstare. Hon beskrev sedan lektionen, som var hemma hos
lararen och att hon hade kommit in dér och tyckt att det var ett fint och vardat hem. I ett
stort rum med en stor flygel hade hon haft sina lektioner. Hon mindes &ven att hon
tyckte sin ldrare var fint klddd. ”’Sadan ska jag ocksé bli.”, hade hon tdnkt. Hon
berdttade sedan om hur hennes lérare hade tagit med henne “ut pé stan” och visat henne
olika butiker och att lararen hade kallat sig for ”fiolmamma” och sina elever for
’fiolbarn”. Hon mindes ocksé sin forsta ldxa, en ungersk folkvisa i D-moll som hon
tyckte var véldigt rolig att komma hem och spela. Den forsta lektionen bekréiftade for
henne att hon skulle fortsdtta med fiolen.

Filippa hade ménga olika ldrare nér hon bérjade. Hon mindes att hon alltid var
véldigt nervds innan lektionen. Hon mindes att hon stod utanfor och hur hon knackade
pa med en osédkerhet av hur det skulle bli ndr dorren 6ppnades. En kénsla hon tror kom
av en ganska string forsta larare, men dven osdkerheten av att komma till ett nytt stélle

och inte riktigt hitta. Hon beréttade om en ldrare som har format henne som pedagog.

Niér jag gick i nian sa bdrjade jag hos en annan pedagog och han har
definitivt format hela min pedagogiska syn. Han var alltid sa positiv
och... ja han visade att undervisa var typ det badsta som fanns. Han var
verkligen super, just det hiar med att skapa kontakt och att fi alla att
kénna sig sedda och vélkomna. Det var han, och &r fortfarande vérsta
experten pa. Den hir langtan att fA komma och ha lektion hos honom
liksom. Och det dr vél det man egentligen &r ute efter som ldrare, att
man vill att eleverna ska ha det hér suget av att komma och tréffa en.

Precis som hon sjéilv har upplevt som elev; kédnslan av att hamna pa en trygg

plats, med en trygg lirare och sedan viljan att komma tillbaka, till och med

langta, verkar Filippa O6nska ge till sina elever nédr de mots for forsta gangen.
Resultatet visar att alla pa négot sétt blivit formade av en tidigare pedagog i hur de

lagger upp en forsta lektion och hur de tinker om det forsta motet med en ny elev.
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6. Diskussion

Jag upplever att informanterna dr relativt verens med varandra. Resultatet visar att alla,
pa nagot sitt, &r medvetna om att fa till en bra forsta lektion och ett bra forsta mote. Det
som &r intressant dr hur deras mélbilder och strategier skiljer sig ifran varandras och hur
deras egna berittelser har format dem. Jag vill hér i borjan av diskussionskapitlet
beskriva informanterna i respektive nyckelteman och begrepp som blev tydliga under

intervjuerna:

Elton: Som gitarrldrare pa gymnasiet virderar han elevens intresse hogt. Han virderar
ett personligt mote dar lararen visar sig intresserad av eleven och av elevens
intressen, det knyter han ihop med det han tycker dr védsentlig undervisning. Genom att
hélla intresset vid liv kommer utveckling. Han har sjélv haft larare dar ldrarens intresse

alltid kom fore och dér han upplevde ett lagt engagemang for hans personliga mal.

Tina: Som tvirflojtsldrare med nédstan bara gruppundervisning har hon ett tydligt mal pa
den forsta lektionen och det ir att varje elev ska klara av att fa ljud. Den gnistan leder
i sin tur till utveckling. Som elev upplevde hon sjdlv gnistan av att klara av att fa ljud.
Hon minns fortfarande kénslan vil och hon vill ge samma kénsla hon fick till sina

elever.

Gustav: Som gitarrldrare pa kulturskolan med gruppundervisning i stora grupper varnar
han framfor allt om det sociala. Varje elev ska bli sedd och varje elev ska f4 komma
till tals. Kénslan av samhérighet och inflytande banar vigen for nyfikenhet som leder
till utveckling. Han har sjélv upplevt ldrare som hoppar 6ver den sociala biten och dér
hans intresse har slocknat, men dven upplevt ldrare som lagt mycket tid pa det sociala

och dir den musikaliska upplevelsen stérktes.

Alene: Som fiolldrare pa kulturskolan, med mestadels enskilda lektioner, varnar hon om
den personliga relationen med sina elever. Hon kallar sina elever for sina ”fiolbarn”
och kallar sig sjdlv for fiolmamma”. For henne dr det viktigaste att eleven vill komma
till hennes lektioner och gor eleven det sa leder det till utveckling. Hon hade sjilv en

valdigt personlig relation till sin forsta lirare, som dven hon kallade sig for fiolmamma.
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Filippa: Som fiolldrare och suzukipedagog pa kulturskolan, med flera mycket unga
elever, virnar hon om trygghet, en personlig kontakt och en positiv, men spiinnande
kénsla. Det ska kidnnas ”skojigt” att komma pa lektion och med det kommer ett
intresse som leder till utveckling. Hon har sjilv upplevt dragningskraften fran en riktigt
bra ldrare som kunde skapa ett tryggt, personligt och positivt undervisningsklimat, men

hon har dven upplevt ldrare dér nervositeten alltid var hog innan lektionen.

6.1 Didaktik och metodik

Hur ska en ldrare tidnka och planera infor den forsta lektionen? Den litteratur som jag
hittar riktar sig frimst mot grundskolan. Dér handlar det om att fa till en bra start med
den nya klassen, sétta ramar och tidnka forebyggande. Att de forsta 10 minuterna pa den
forsta lektionen dr de viktigaste minuterna lararen har (Skolvirlden, 2016). Jag utgér
fran att det kan vara minst lika viktiga 10 minuter nér det handlar om undervisning pa
ett instrument. Jag tycker det &r intressant att titta p de informanter som undervisar i
grupp, det vill sdga Tina och Gustav. De har bada var sitt tydliga mal med lektionen och
bada har en flexibel planering for att uppna det mélet, men mellan dem skiljde sig
starten pa en lektion mycket 4t. Tina, som ville att alla skulle klara av att fa ljud, vill
sdtta igdng med det sé fort som mojligt sa att eleverna skulle ha nagot att spela nér de
kommer hem. Aven om tid anviinds for att presentera sig for varandra sattes gruppen,
eleverna i gruppen och relationerna i gruppen, i fokus forst under senare lektioner nér
eleverna kommit en bit pa vigen. Gustav hade istéllet ett tydligt relationellt fokus. Han
berdr i princip av alla de punkter Matts Dahlkwist (2019) bedomer som extra viktiga i
starten med en ny grupp, som att alla elever ska fa komma till tals och kénna sig sedda.
Han vill visserligen att eleverna ska f4 med sig en musikalisk upplevelse, men sjilva
larandet kom i andra hand. Har spelar forstas instrumentets tillgdnglighet in. Som Tina
sdger, sd dr det en utmaning i borjan att fa ljud pa tvarflojt. Det ér inte riktigt lika svart
pa en gitarr. Sedan spelar forstds gruppstorlek och alder pa eleverna ocksa in.

Av de informanter som undervisar enskilt var det ingen som planerade nagot sérskilt
infor den forsta lektionen, utan séttet de tar emot eleven pa och hur de formar lektionen
sker 1 6gonblicket. Alla tre hinvisar till sin yrkeserfarenhet, de verktyg och den breda
repertoar de besitter och anpassar efter eleven i stunden. Donald Schon menade att
manga yrkesutovare uppfattar att det, i deras handlande, finns en inneboende kunskap,

vilket gor att de gar miste om viktiga lartillféllen (Brusling & Stromqvist, 2007). Jag
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tror att informanternas syn pé planering kan uppsta av en bekvimlighet, som 1 sin tur
gér ut over elevens utveckling.

Det som alla informanterna beskrev som viktigt under den forsta lektionen, var att
vicka négot hos eleven. Informanterna kallade det for en "wow-kénsla”, ett intresse, en
nyfikenhet, ett engagemang, en kénsla av att klara av nagot. Jag tror att de alla menar
ungefdr samma sak: En lust till att ldra eller en forvéntan pé utveckling (Strandberg,
2017). Det som Schenck (2006) beskriver som en ”jag-kan-kéinsla”. Det dr intressant att
koppla deras sitt att skapa den kénslan med deras syn pa kunskap. Distinktionen mellan
inldrning och lérande, dér inldrning ar kunskap som kommer utifran och ldrande ar nér
den nya kunskapen sammanfors med gamla erfarenheter (Elmeroth, 2006). Jag tycker
att alla informanter har ett ldrande-fokus, men med olika strategier. Elton med sitt mal
att koppla ihop det han menar &r vésentlig kunskap, med elevens eget intresse. Tina med
sina sétt att jobba med elevens blasteknik med hjélp av olika Gvningar utan
instrumentet, till exempel blésa ris. Och Gustav, Alene och Filippas sétt att ge eleven en
musikalisk upplevelse med enkla medel: 6ppna l9sa strangar over ett lararkomp.

Giérdenfors (2010) skriver om den lekande ménniskan. Om lekens stora betydelse for
lararande, ndgot som sirskilt betonas i modernare pedagogik. Gustav, Tina, Alene och
Filippa undervisar alla yngre barn och de har alla olika ingdngar nér det kommer till lek
och ldrande pé den forsta lektionen. For Tina, som har fokus pd att eleverna ska klara av
att fa ljud, ar det tydligt att vigen dit &r genom lek. Med hennes “verktygslada”, med
olika dvningar som eleverna tycker &r roliga, kopplas hela tiden dvningen/leken till att
f4 ljud 1 instrumentet. Leken, med sin inbyggda motiverande faktor (Lillemyr, 2002 i
Girdenfors, 2010), gor ldrandet av att fa ljud i flgjten till en enkel och rolig uppgift.

Filippa och Alene, som bada undervisar i fiol, anser bada att det viktigaste ar att
eleven kénner att det ar roligt att vara pa lektionen och att eleven kinner en lust att
komma tillbaka. Hos dem ligger fokus pé lek med instrumentet, och da de inte har
samma troskel till spelande som en tvirflojtselev, kan spelandet i sig motsvara leken.
Spelandet far da ett forstaeligt sammanhang och mening (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003 i Gardenfors, 2010). P4 samma sétt far Gustav in leken pa sin
forsta lektion.

Trots att majoriteten av informanterna inte planerar den forsta lektionen, ir alla
overens om att den forsta lektionen ar viktig for elevens utveckling. Flera av
informanterna tror inte att det nddvéndigtvis stdr och faller med den forsta lektionen,

men att en misslyckad forsta lektion ger en rejil uppforsbacke. Jag tror att om ldraren
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ska lyckas ta sig upp for den uppforsbacken kriavs en medvetenhet om att den forsta

lektionen inte blev bra.

6.2 Elevens forvantningar

I avsnittet om forvantningar hade alla informanterna helt olika svar, men resultatet
tyder pd att alla dr Gverens om att eleven har ndgon form av forvintning infor forsta
lektionen. Om den sa ér 14g eller hog, social eller en forvintan pa ny kunskap. Resultatet
visar dven att alla informanterna tror elevens uppfyllda forvéntan dr viktig for elevens
fortsatta utveckling. Informanterna trodde de att eleven har hoga forvantningar eller laga
forvantningar.

Att titta pa forvéntningar som en naturlig del av motivation (Vroom, 1995) ér
intressant. Vroom menar att motivation &r lika med forvéntan pa utgdng (Expectancy),
sannolikheten for den utgangen (Instrumentality) och vad utgédngen har {for personligt
véirde (Valence). Det dr inte ndgon av informanterna som gor kopplingen mellan

forvantningar och motivation.

6.2.1 Hoga eller ldga forvantningar

Elton, Gustav, Alene och Filippa ér alla 6verens om att eleven kommer med hoga
forvantningar infor den forsta lektionen, som det dr viktigt som ldrare att leva upp till.
Filippa tror att hennes nya elever har forvéntningar pa sig sjélva, pé att fa med sig ett
eget nytt instrument, fa det att lata och f4 ta med det hem. Hon tror ocksa att eleven har
forvantningar pa rummet, och pé lararen. Elevens forvidntan pa utgdng (expectancy) ar
alltsa, enligt Vrooms teori, hog. Hon ndmner ocksa det faktum att ménga har hoga
forvintningar da de har dldre syskon som spelar instrument och nu ar det deras tur att f4
gora detsamma, vilket sékert padverkar elevens uppfattning om sannolikheten for 6nskad
utgéng (instrumentelity) och dven virdet pa den utgangen (valance). Vrooms
forvantansteori visar alltsa pa att eleven dr motiverad infor den forsta lektionen. Filippa
sdger sedan att hon inte planerar lektionen med hénsyn till elevens forvéntningar utan
forlitar sig pa sin yrkeserfarenhet och goér som hon brukar. Men med tanke pa hur hon
beskriver hennes uppldgg pa den forsta lektionen, tycker jag att hon tar in flera av de

forvantningar som hon tror eleven har. Hon vill skapa den hédr musikaliska upplevelsen
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med enkla medel och ge eleven kédnslan av att kunna (Schenck, 2006) samtidigt tar hon
dven till vara pa elevens inre motivation.

Elton, som jobbar med gymnasieelever, tror att eleven framfor allt har hoga
forvantningar pé att 1dra sig ndgot nytt. Han tror dven att vissa elever kan ha en bild av
att deras fardigheter dr hogre &n vad de ar. Kanske det som Piaget kallade for “magical
thinking”. Med for hoga forvéntningar ér det 14tt att sedan bli besviken, inte minst pd
sig sjdlv (Johnson, 2018). Med Vrooms (1995) forvéntansteori dr eleven mycket
motiverad. Elton séger att han forsoker leva upp till elevens forvéntningar genom att
utgd fran elevens intresse. Jag tolkar honom som att repertoaren eleven fér lira sig pa
den forsta lektionen, lever upp till elevens forvantningar nér den ar forankrad i elevens
intresse (Jenner, 2004).

Alenes elever gar en “prova-pa-lektion” innan den forsta lektionen. Dér far de en
musikalisk upplevelse pa alla mdjliga olika instrument. De elever som kinde att
upplevelsen med fiolen var mest tilltalande, véljer sedan ocksa att borja spela fiol, s&
deras forvintningar tror Alene dr hdga infor den forsta lektionen. Det &r ndgot som hon
forsoker leva upp till genom att aterkoppla till just den upplevelsen och forsoka
aterskapa samma musikaliska upplevelse, vilket ocksa betyder att hon till viss del
planerar den forsta lektionen, som hon tidigare péstod sig inte gora.

Gustav tror att forvintningarna eleverna har infor den forsta lektionen liknar dem i
grundskolan. Det som Dahlkwist (2019) skriver: Kommer jag hitta kompisar? Kommer
jag trivas? Vad kommer kravas av mig? Gustav forsoker bryta den osdkerheter genom
att direkt jobba med det sociala. Hur han gor ér det ingenting han planerar, utan han
forlitar sig pa sin yrkeskompetens. Men han ger exemplet med hur han hélsar pa
eleverna, som kommer diskuteras i avsnittet om forsta intrycket.

Jag tror det dr viktigt att tinka pa den inledande osékerheten ndr man forbereder den
forsta lektionen med en ny elev.

Tina tror, till skillnad fran de andra, att eleven ar helt ’nollstdlld” infor den forsta
lektionen. Att eleverna inte vet vad de kan forvénta sig infor en tvérflgjtslektion. Hon
gor den bedomningen framfor allt av egen erfarenhet, men medger ocksé att hon inte
brukar fragar eleverna om deras forvéntningar. Samtidigt tror hon dnd4 att det ar viktigt
att leva upp till elevernas forvintningar. Om jag forstar henne ritt forsoker hon
overtriffa elevens viéldigt laga forvantningar genom att fa eleverna att kdnna att de
lyckats med att fa ljud. Att liksom henne sjélv, infér hennes forsta tvarflojtslektion, inte

ha ndgra forvantningar, men sedan bli overvildigade av att fa ljud i instrumentet. Enligt
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Vrooms forvéntansteori dr Tinas elever omotiverade i1 borjan. Lag “expectancy”, 1ag
“instrumentality” och 1ag ”valance”. Nér Tina sedan visar ett engagemang for elevernas
utveckling och skapar, genom leken, en upplevelse dir eleven far en kénsla av att
“wow, jag klarar det hir” eller ” vad kul det var!”, vinder sannolikt elevernas forvintan
och motivationen hgjs.

Hoga forvintningar ér, enligt Vrooms (1995) teori, i sig ér en stark drivkraft. En
drivkraft som ldraren borde ta till vara pd. Informanterna beskriver elever med hoga
forvantningar eller med 14ga forvéntningar. En lag forvéntan som léraren sedan kan
lyckas, med smé medel, vinda och som uppritad med Vrooms forvintansteori blir en
tydlig drivkraft for eleven. Eleverna besitter nagon form av forvéntan och dr motiverade
pa nagot sétt, annars skulle de formodligen inte sitta dir. Jag tror att ldraren borde ta till
vara pa den forvéntan, om den sa dr hog eller 1ag, genom att Gvertriffa den och skapa

nya forvintningar. En forvéntan pa utveckling (Strandberg, 2017).

6.3 Forsta intrycket

100 millisekunder tar det for en ménniska att bilda en uppfattning om en annan
méinniska (Ahola, 2016). ”7/11-regeln” hiavdar att vi gor 11 antaganden pa sju sekunder
(Estrella, 2018). Till och med utifran "thin-slices-of-behaviour” som en mailadress
(Back, Schmukle & Egloff, 2008 i Ahola, 2016) eller sdttet man séger hej” pa
(McAleer, Todorov & Belin, 2014 1 Ahola, 2016), gor vi ménniskor en beddmning om
personen framfor oss dr godhjértad, trovardig, farlig eller ofarlig. Resultatet blir ett
forsta intryck. Ett forsta intryck som vildigt ofta sedan ocksa stimmer och/eller bestar
(Ahola, 2016). I avsnitten om det forsta intrycket visar resultatet att alla informanter var
pa nagot sitt medvetna om vilket intryck de ger eller vill ge eleverna i det forsta motet.
Resultatet visar ocksé att informanterna framfor allt tinker pé de verbala intrycken

istéllet for de icke-verbala (Lédrarnas Riksforbund, 2020).

6.3.1 Viarme-egenskapsklustret

Virme-egenskapsklustret dr det forsta en médnniska vill ta reda pa nir den tréffar en
annan ménniska, till exempel en ny ledare eller lirare (Ahola, 2016). Ar personen snill,
palitlig och/eller trovérdig? Hur mycket virme och auktoritet har den nya léraren?

Utifrén deras svar uppskattar jag att det finns tva grupperingar bland informanterna.
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Elton och Gustav vill bada ge ett professionellt, fortroendeingivande, forsta intryck. De
vill skapa ett fortroende med tydlig och lugn kommunikation. Gustav nimner nagra av
de tankar Dahlkwist (2019) tar upp som viktiga i forsta motet med en ny elev som att
skapa dgonkontakt. Elton gor skillnad pa att som ldrare vara kompis och att {4 elevens
fortroende. Alene, Tina och Filippa dr mer inne pa att ge ett positivt och littsamt
intryck, det ska kdnnas roligt att vara dér och det ska kdnnas roligt att komma tillbaka.
Tina pratar om att hon gérna vill, till skillnad frdn Elton, att eleverna gérna ska se henne
som en kompis. Trots informanternas tva grupperingar dr de alla mana om egenskaperna
inom véirmeklustret, men mdjligtvis med olika vikt pa auktoritet och snéllhet. Elton och

Gustav pa auktoriteten och Alene, Tina och Filippa pé snillhet.

6.3.2 Verbala och icke-verbala intryck

Enligt Ahola (2016) kommunicerar ménniskan genom tva kanaler. Den verbala och den
icke-verbala. Jag tycker det dr intressant att hora hur informanterna lade olika vikt pa
det icke-verbala och det verbala forsta intrycket. Gustav och Filippa var de enda som
fick med det icke-verbala intrycket i sina reflektioner. De soker bada 6gonkontakt och
forsoker i det forsta motet ha ett starkt fokus pa eleven istillet for fordldrarna. De vill
genom det visa att de dr nirvarande.

Ovriga informanter specificerade varken verbala eller icke-verbala intryck i sina
reflektioner, utan beskriver mer ett allméint kénslointryck de efterstravar. Elton vill till
exempel ge ett intryck av att vara intresserad och att det viktigaste &r att ge ett
fortroendeingivande intryck, Tina vill ge ett ndrvarande och lugnt intryck och Alene vill
bara vara sig sjdlv och inte ga in i ndgon roll.

Av resultatet uppfattar jag en okunnighet kring detta omrade. Jag tror pa det Ahola
skriver att ”En Oppen blick, hojda intresserade 6gonbryn och ett genuint leende far vem
som helst att kénna sig vilkommen.” (Ahola, 2016 s. 127). Jag tror ocksa, liksom
Steinberg (Lérarnas Riksforbund, 2020), att ldrare kan ha mycket att vinna pa att
reflektera kring och utveckla férdelningen mellan verbal och icke-verbal
kommunikation, kanske framfor allt i det forsta motet med nya elever. Mojligtvis dr
bilden av ldraren som, liksom en idrottsman, studerar sig sjdlv i detalj, inte nagot
gemene forknippar med lararyrket, ddr det istéllet ar mycket fokus pé relationell-,

verbal- och @mneskompetens.
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6.3.3 Sjalvkritisk reflektion

Jag frigade informanterna om vilket intryck de tror eleverna far av dem pé den forsta
lektionen. Tina och Filippa var de enda av informanterna som tankte att elevens intryck
kanske inte alltid &r det intryck de egentligen vill ge till eleven. Det betyder formodligen
inte att de andra informanterna har en korrekt bild av vad deras elever far for intryck,
utan att det snarare dr en sund kritisk sjdlvreflektion Tina och Filippa har. Tina, som vill
ge ett professionellt och lugnt intryck, tror att eleven ofta kan uppfatta henne som snabb
och ”hdg pa nagonting”. Filippa, som vill ge ett tryggt och godhjértat intryck till eleven,
tror att en del elever kan tycka att det blir for mycket och “’ibland kan de titta pa mig
som att man dr frdn ndgon yttre rymd”. En kritisk sjélvreflektion, tror jag, dr nyttig och
en naturlig del i en utvecklingsprocess. Inte minst av anledningen Birnik (1998) tar upp:
Att lararens sétt att vara formar och gor inflytande pa elevens sitt att vara. Utstrélar
lararen stress och snabbhet kan det i sin tur gora eleven stressad och utstralar lararen for
mycket intryck, paverkar dven det eleven (Birnik, 1998). Alene menar att hon inte
tanker pd intrycket eleven fir av henne utan bara &r sig sjélv. Hon menar att om lararen
gér in 1 en roll mérker eleven det direkt. Min uppfattning &r att en larare gar in i en
lararroll vare sig man vill eller inte, en roll man kan finslipa pa genom hela sin
musikldrargdrning, genom till exempel nyttig, kritisk sjélvreflektion och genom

kollegialt ldrande (Lérarnas Riksforbund, 2020).

6.3.4 Intryck 1 klassrummet

Pa fragan om hur de arbetar med rummets intryck var de dven hir relativt dverens med
varandra. Resultatet visar pd att alla medvetet jobbar med rummet, i den utstrickning
deras olika arbetsplatser tillater. Elton, Tina, Alene och Gustav vill ha en ganska
avskalat rum, med nagon typ av dekoration, som redaktionen pa it-pedagogen.se skriver
(2020). Medan Filippa istéllet vill ha ett personligt rum med ménga intryck, kopplat till
instrumentet. Det &r intressant att jimfora Alene och Filippa som bdde undervisar barn
pa fiol. Alene, som inte har ett eget undervisningsrum, védrnar framfor allt om akustiken
i rummet och tycker att undervisningsrummet ska ha sa fa intryck som mgjligt for att
eleven ska kunna koncentrera sig pa spelandet. En av hennes anledningar ar for att
bittre undervisa elever med NPF. Koncentrationssvérigheter kopplade till intryck &r ett
aktuellt &mne i skolans vérld. Hon betonar att hon inte tycker om rum med férger och

djur och ger exempel pé stokiga musikklassrum ute pa grundskolorna med manga
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instrument hingandes pé viggarna. Da hon inte har mojlighet att skirma av, med till
exempel skdrmar pa hjul (Smith, 2020), far hon istéllet stdlla henne och eleven sé eleven
inte stors av alla intrycken. Det tycker jag tyder pd en medvetenhet i hur ldraren kan
jobba med och i klassrummet.

Filippa dr mer inne pd att ha véldigt mycket intryck i sitt rum, for att ge eleven en
kénsla av att komma in i en ny vérld. Att eleven far en upplevelse bara av att g in i
rummet. Hon inreder med trasiga instrument, glada farger som hon gillar och katter av
olika slag. Hon har funderat pa om det kan vara for mycket intryck for vissa elever.
Ohman (2014) menar att skolans riktlinje for inredning i klassrummen borde vara “less
is more”. Bade Alene och Filippa har sina podnger med sina olika tillvigagangssitt att
inreda deras rum. Jag uppfattar att Alene och dven 6vriga informanter vill ha ett
neutralt, ndstan anonymt, rum dér det forsta intrycket inte dr viktigt, utan mer den
langsiktiga funktionaliteten. Filippa har istéllet tankt till kring just det forsta intrycket av
rummet, som ska gora eleven nyfiken, men dér intrycken mojligtvis inte passar alla

elever pa lang sikt.

6.3.5 Rummet och elevens utveckling

I Strandbergs (2017) checklista for ldiranderummet listar han rummets inverkan pa
elevens forvéntan pé utveckling. Elton checkar av det mesta pa Strandbergs lista. Hur
han och eleven dr placerade for mojlighet till interaktioner, tillgéng till olika verktyg,
instrument och inspirerande posters med citat och olika typer av gitarrer for att skapa en
forvantan pa utveckling. Gustav och Filippa har liknande tankar som Elton.

Négra som ddremot sticker ut dr Tina och Alene. Alene tror att det viktigaste for elevens
forvantan pa utveckling ar ett funktionellt rum och Tina fick inte med rummets intryck i
sin reflektion.

Niér det kommer till rummets paverkan pé elevens utveckling dr nistan alla dverens
om att det har betydelse. Alene &r den enda som inte tror rummet har ndgon betydelse
for elevens utveckling, det séger hon trots att hon tidigare pratar om hur for ménga
intryck kan stora elevens koncentration. En intressant reflektion Gustav har, &r att
rummet framfor allt inte far direkt stora undervisningen. Till exempel om rummet dr
véldigt kallt eller vildigt lyhort ifrdn andra rum bredvid. Jag tror han sitter fingret pa

den, kanske uppenbart, viktigaste faktorn for ett bra undervisningsrum.
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6.4 Minnen

Har du ndgot minne av ett forsta mote med en ny lirare? Fragan stéllde jag som en
oppen frga. Mitt syfte med frdgan var att fi in elevperspektivet i studien da alla larare
har ndgon ging sjélva varit elever. Jag tyckte att det var fint att hora deras beréttelser
och reflektioner och hos nagra av informanterna fanns en tydlig koppling till deras egen
undervisning. Alla informanterna hade ndgot minne att dela med sig av, nagra hade
flera. En forklaring till att inte alla mindes kan vara att det episodiska minnet, dér det
lagras minnen frén tidigare hiandelser (O. Strandberg, 2017) &r mest kénslig for tid och
alder (Lund, 2018). Det som jag ocksa tycker var fint var att ngra av informanterna till
och med hade sjilvbiografiska minnen over deras forsta mote med deras forsta lérare.
Dir den forsta lektion beskrevs som en kdrnepisod eller vindpunkt i deras liv
(Bredefeldt Ohman, 2003). Fér mig visar det vilken kraft det forsta motet kan ha.
Viktigt att ha 1 dtanken ar dock felaktiga efterkonstruktioner eller omtolkning, minnen
som forstills och formas av personens nya erfarenheter och kunskaper (Edvarsson,

2005).

6.4.1 Informanternas sjilvbiografiska minnen

Till att borja med hade Elton inte ndgra skarpa minnen, varken negativa eller positiva
minnen. Jag fragade dd om han kanske mindes ndgon som format honom som pedagog,
till exempel 1 hur han inte vill undervisa. Han berdttade om en dalig erfarenhet med en
larare han fick efter att han redan hade spelat ett tag. En larare som inte hade undervisat
efter elevens intresse utan istillet varit véldigt inskriankt pa sitt omrade. Elton hade da
ként att han inte utvecklades i det omraden han egentligen ville och bytte ldrare efter
bara ett halvar. Det han berittar, att det var brist pa, ar precis det han sjilv forsoker
vérna mycket om i sin undervisning, det vill sdga elevens intresse. Undervisar han sa
tack vare den hér daliga erfarenheten med den andra lararen? Min uppfattning ir att det
formodligen inte dr sa. Formodligen gar det att kategorisera Eltons minne i det som
kallas felaktiga efterkonstruktioner (Edvardsson, 2005) eller omtolkning, nér minnen
forstills av kunskaper, trosforestillningar och nya erfarenheter (Edvardsson, 2005). Han
tillagger att han kanske inte hade fortsatt spela pa samma vis om han fatt den léraren
tidigare och att det var en bra erfarenhet att ta med in i ldrarrollen, att f& perspektiv pa

vad som egentligen &r det viktiga med instrumentundervisningen.
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Tina, Gustav, Alene och Filippa hade alla minnen fran forsta méten med en ny ldrare,
mer eller mindre sjdlvbiografiska. Alene beréttar att hon tydligt minns sin forsta ldrare.
Det hon berittar tolkar jag som sjdlvbiografiska minnen och delar av hennes identitet.
Hon hade tidigt idoliserat sin forsta larare efter att ha sett henne som konsertmaéstare pa
konsert. Den forsta lektionen var sedan hemma hos liararen dar Alene méttes av ett stort
rum med en flygel och en ldrare som hade jittefina kldder. Hon beréttar att hon tinkte
”San dér vill jag ocksa bli.” For mig blir detta tydligt hur patagligt det forsta intrycket
kan vara for en ny elev. Hur forvintningarna innan skapar motivation och nyfikenhet
(Vroom, 1995), hur rummet kan frambringa utvecklingshopp (Strandberg, 2016) och
hur lirarens formella kldder kan skapa ett fortroende (Slepian, Ferber, Gold & Rutchick,
2015 1 Ahola, 2016). Alene berittar sedan om hur hennes nya ldrare hade tagit med
henne ut pd stan och visat henne runt bland olika butiker och kallat henne for sitt
fiolbarn och sig sjélv for fiolmamma. En sérskilt personlig relation mellan elev och
larare, som Alene sjdlv helt och hallet tagit till sin egen undervisning och elevrelation.

Gustav beréttar om tva minnen. Ett positivt minne frdn en master class, d4 han hade
spelat 1 ndgra ar och ett negativt frdn mellanstadiet nir han tog pianolektioner. Den
gemensamma namnaren dr hur mycket eller lite vikt lararen lade pé att skapa en
personlig kontakt. Just det som Gustav sjélv ldgger mycket tid pa den forsta lektionen.
Filippa berittar 4ven hon om tvd minnen. Ett negativt minne om hur hon stir nervos
utanfor och véntar pd att ga in till lektionen, hur hon fortfarande minns den osédkerheten.
Och ett minne av en ldrare som var expert pa att skapa kontakt och fé en att kidnna sig
trygg. Just den kontakten och tryggheten som hon sjélv strivar at att ge sina elever for
att de inte nervosa ska st utanfor och vénta.

Tina har liksom Alene ett specifikt sjdlvbiografiskt minne av hennes forsta lektion.
Framfor allt minns hon kénslan av att klara av att fa ljud. Hon sdger att hon fortfarande
minns vibrationerna och hur det ldt. Precis den kinslan kimpar hon varje forsta lektion
med en ny grupp for att alla elever ska fa. Hon vill ge alla elever samma gnista som, pa
samma sétt som det gjorde for henne, ska ge dem drivmedel for att nd hur langt som
helst. Jag tycker det &r valdigt fint hur hennes lirare gav henne ett forsta intryck som

sedan formar hela hennes liv och sedan musikldrargiarning.
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6.5 Sammanfattning

Hur reflekterar dé instrumentalldrare 6ver den forsta lektionen med hénsyn till metodik
och didaktik, elevens forvantningar och elevens forsta intryck? Och hur minns
instrumentalldrarna sina egna forsta lektioner som elever och i vilken man formar den
upplevelsen den undervisning som de ger sina elever idag?

Sammanfattningsvis visar resultatet pd fem informanter som gor mer eller mindre
medvetna val infor den forsta lektionen. I forhallande till planering forlitar sig alla till
stor del pd sin yrkeserfarenhet och de verktyg som de samlat pa sig genom dren. De
stravar alla mot att ge eleverna en “’jag-kan-kénsla”, antingen genom nytt ldrande eller
genom en musikalisk upplevelse. Informanterna &r alla medvetna om elevernas
forvantningar och forsoker leva upp till dem, men de har alla olika uppfattningar om
vilka forvintningar eleverna har med sig. Ingen av informanterna tar medvetet till vara
pa sambandet mellan elevens forvintningar och elevens motivation. Alla informanter ar
ména om att gora ett bra verbalt forsta intryck, men gor i ldgre grad medvetna icke-
verbala forsta intryck. Majoriteten foredrar en ordnad och funktionell lokal med ganska
f4 intryck, men dér nagra vill med hjilp av rummet, ge eleven en upplevelse. De idr alla
av uppfattningen att den forsta lektionen med hénsyn till planering, elevens
forvantningar och elevens fOrsta intryck pdverkar elevens fortsatta utveckling pa
instrumentet. Intressant dr hur deras metoder och utformning av den forsta lektion, mer
ofta &n sillan, var formade av egna erfarenheter och/eller sjdlvbiografiska minnen fran

deras egna fOrsta lektioner som elever.

6.5.1 Framtida forskning

Jag tycker foreliggande studie bidrar till en intressant reflektion kring betydelsen av den
forsta lektionen. Studien har haft ett ldrarperspektiv och ett elevperspektiv, men dér det
varit ldraren som bidragit med elevperspektivet. Jag anser att intressant framtida
forskning vore att, genom exempelvis en enkédtundersokning, undersoka i nirtid hur
elever uppfattar en forsta lektion i forhallande till lektionens innehdll, deras
forvantningar och vilket intryck de fér av ldraren och rummet. Det hade dven varit
intressant att i framtiden undersdka hur faktorer som elevens forvantningar och forsta
intrycket av ldraren paverkar elevens motivation och utveckling pé instrumentet.
Exempelvis genom att tillimpa faktorerna pa olika sétt under instrumentlektionerna och

sedan fora loggbok pé elevers utveckling. Intressant framtida forskning hade &ven varit
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att observera och jamfora olika ldrares forsta instrumentlektioner. Jag tycker det har
varit svért att hitta tidigare forskning pd hur barn reagerar i det férsta motet och studien

har gjort mig nyfiken pé hur det forsta intrycket forhéller sig till utvecklingspsykologi.

6.5.2 Avslutande tankar

Arbetet med studien har varit ytterst givande. For mig &r det tydligt att det finns flera
saker jag, eller du som ldrare, kan tdnka pd infor en forsta lektion med en ny elev eller
grupp. Infor mitt framtida yrkesliv som ldrare forstir jag nu battre vikten av att gora
medvetna val i min planering, med hénsyn till den forsta lektionen och det forsta motet.
Det handlar om att tdnka pa och forbereda sig infor de hoga eller laga forvantningarna
som eleverna har och forstd hur de fargar elevens motivation. Medvetet planera for att
ge eleven en kénsla av att ’jag kan”. Det géller dven att ha en plan for att snabbt sudda
ut den osikerhet eleverna kommer med, exempelvis genom lek och att visa genuint
intresse for eleverna. Jag forstar ocksa hur oerhort viktigt det &r att tinka pa bade det
verbala och icke-verbala forsta intryck jag som ldrare ger eleven, genom att ha
ogonkontakt, le och mdta dem med en 6ppen blick. Hur mitt verbala och icke-verbala
intryck avgor fortroendet jag far frn eleverna. Utifran studien faste jag mig sérskilt
over vad klddval och val av inredning i mitt rum har for effekt och skapar for intryck.
Jag har dven insett vikten av att viga motta feedback, viga utvirderas av bade elever
och kollegor och inte minst vikten av utvecklande sjdlvreflektion efter ett forsta méte.
Pé vilket sitt dr jag formad som ldrare? Vad behdvde jag nir jag var en ny elev pd en

forsta lektion?
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Bilagor
Intervjumall (bilaga 1)

Spontana tankar om Amnet

Forsta lektionen: Pedagogik och didaktik
Vad tycker du ar viktigt 1 det forsta motet med ny grupp/elev?

Vad tycker du ar viktigt att din grupp/elev far med sig efter den forsta
lektionen?

Hur planerar du en forsta lektion med en ny elev/grupp?

Vilka uppfattningar om ditt &mne brukar eleven/gruppen ha med sig till den
forsta lektionen?

Tror du den forsta lektionen ér av betydelse for elevens fortsatta
utveckling? Varfor? Varfor inte?

Elevens forvintningar
Vilka forvantningar tror du eleven/gruppen har infor den forsta lektionen?

Forsoker du leva upp till elevens forvantningar? Vilka forvantningar? Hur?

Tror du att elevens uppfyllda/icke uppfyllda forvantningar har ndgon
betydelse for elevens fortsatta utveckling? Varfor? Varfor inte?

Forsta intrycket
Tanker du pé vilket intryck du ger eleven 1 deras forsta mote med dig?

Vilket intryck av dig sjélv vill du ge eleven i det forsta motet?
Vilket forsta intryck tror du eleven far av dig 1 ert forsta mote?

Vad vill du att ditt undervisningsrum ska ge for intryck till en ny
elev/grupp? Hur jobbar du med rummets intryck?
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P4 vilket sett ger ditt rum utvecklingshopp och skapar en forvdntan pa
utveckling?

Tror du att intrycket du och ditt rum ger eleven 1 det forsta métet dr av
betydelse for elevens fortsatta utveckling? Varfor? Varfor inte?

Informantens egna erfarenheter

Har du ndgot minne av en forsta instrumentlektion med en ny larare (som
elev)?!

Minns du lektionens innehall?

Minns du dina forvéntningar infor lektionen?

Levde lektionen upp till dina férvéntningar?

Minns du om du hade négra uppfattningar om dmnet/lararen sedan innan?

Andrades nagonsin din uppfattning om l4raren?

Vad fick du for intryck av ldraren?

Vad fick du for intryck av rummet?

Paverkades din instéllning till lektionen/instrumentet? Hur?

Tror du att din utveckling pa ditt instrument paverkades av den hér forsta lektionen?

Har den hir erfarenheten format dig som pedagog?
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Samtyckesblankett (Bilaga 2)

Hej!

Jag heter Alfons Gry och studerar KPU (Kompletterande Pedagogisk
Utbildning, 90hp) pd Malm6 Musikhogskola. Jag skriver just nu mitt
examensarbete pd temat “Forsta lektionen” och ”Forsta motet med en ny
elev”. Syftet med studien dr att undersoka instrumentlérares tankar om och
betydelsen av den forsta instrumentlektionen med en ny elev eller ny
grupp. Jag har valt att gora en kvalitativ studie med intervjun som metod
dédr materialet frin intervjuerna kommer vara underlag till arbetet.

e Du kommer 1 studien vara helt anonym. Du kommer endast
presenteras med det instrument eller instrumentgrupp som du
undervisar 1, som “hon”, ’han”, eller ’hen” och verksamma ar som
instrumentldrare.

e Intervjun kommer att spelas in.

e Materialet fran intervjun kommer att analyseras.

e Materialet kommer enbart att anvindas till den hir specifika studien
och efter studien dr avslutad kommer materialet frin intervjun att
raderas.

e Du kan nir som helst vilja att avbryta studien utan motivering.

Stort tack for att du vill delta 1 min studie om forsta motet med en ny elev!

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta:

Underskrift

Namnfortydligande Ort & datum
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