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Abstract

This study investigates how a sample from a population born before 1950 in Sweden
experienced the covid-19 pandemic and also how measures in form of personality traits as well
as self-efficacy could boost wellbeing and offer protection from loneliness. A quantitative cross-
sectional study was performed through a web-based questionnaire that was distributed via
convenience sampling (n = 80). The results point to correlations between various factors such as
wellbeing, personality traits, self-efficacy and loneliness. Independent t-test concluded that
people with higher values of openness, extraversion, agreeableness and emotional stability as
well as higher self-efficacy had better protection from loneliness and overall better wellbeing.
There was also some evidence that personality traits and self-efficacy could offer protection from
some specific consequences of the pandemic. The study shows only directed relationships but no
obvious causality as more far reaching studies and a larger sample are needed to show causal
relationships. We also found that regardless of personality traits, nine out of ten aged over
seventy have changed their social life based on the Swedish Public Health Agency's

recommendations.
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Sammanfattning

Denna studie undersoker hur ett urval av de fodda fore ar 1950 upplevde covid-19
pandemin samt hur personlighetsdrag och sjilvformaga kunde fungera som skydd mot ensamhet
och frimja vilbefinnandet. Analysen bygger pa en kvantitativ tvérsnittsstudie genomford som ett
webbaserat frageformulir vilket spreds via ett bekvimlighetsurval (n=80). Resultaten antyder pé
tydliga korrelationer mellan flera faktorer for vélbefinande, personlighetsdrag, self-efficacy och
ensamhet. T-test for oberoende grupper visade att hogre viarden av personlighetsdragen 6ppenhet,
utatriktning, vanlighet och emotionell stabilitet samt hogre sjalvformaga kunde frdmja ensamhet
och vilbefinnandet. Vi fann ocksa viss evidens att vissa aspekter av personlighetsdrag och hog
sjalvforméga kunde skydda mot ndgra specifika konsekvenser orsakade av pandemin. Analyserna
visar endast riktade samband men ingen sjilvklar kausalitet da det behdvs mer langtgaende
studier och ett storre urval for att visa pa orsakssamband. Vi fann ocksé stdd till att oavsett
personlighetsdrag har nio av tio dver sjuttio ar dndrat sitt sociala liv utifrdn

Folkhédlsomyndighetens rekommendationer.

Nyckelord: dldre, psykisk hélsa, personlighet, vilmaende, self - efficacy, covid-19
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Viruset och pandemin

Corona virus disease 2019 (Covid-19) uppmirksammades under december manad 2019 i
Wuhan Kina (Peng Zhou et al., 2020). I borjan av 2020 spred sig detta virus dver hela klotet och
den 11 mars 2020 forklarade WHO utbrottet som en pandemi. I slutet av 2020 lever stora delar
av virldens befolkning med tuffa former av restriktioner sdsom social distansering, forbud att
umgds med mer dn ndrmaste familj, totala nedstdngningar och utegangsforbud pa grund av den
pagaende spridningen av viruset.

I forhéllande till de flesta andra lander har Sverige valt ett unikt angreppssatt for att
hantera konsekvenserna av pandemin. De svenska myndigheterna har under stora delar av
pandemin valt att védja till det sunda fornuftet istéllet for att anvéinda lagstiftade restriktioner
som ménga andra ldnder infort. Invanarna i Sverige har séledes hinvisats till sig egna
moralkompass och sjdlva fétt vilja till vilken grad de vill f6lja de allménna rekommendationerna.
De stringaste rekommendationerna som myndigheterna har gett ar till de 1,6 miljoner
méinniskorna i aldern 70 &r och dldre. Raden handlar om en frivillig men starkt uppmuntrad
karantdn och undvikande av alla sociala interaktioner utom med ndrmaste familjen (om ens dessa
1 manga situationer). Detta tillvigagangssitt ledde till att gruppen 70-plussare har blivit
framstilld i media som en homogen grupp dir samtliga ska ha lidit negativa konsekvenser pd sitt
vidlmaende. Forst 1 borjan av 2021, efter néra ett r av pagdende pandemi sé stiftade Sverige en
pandemilag som skapade stringare restriktioner dven for resten av samhallet (Lag 2021:4, 2021).

Covid-19 pandemin &r tvekldst en prekér och mycket komplex situation. Speciellt for de
ménniskor som dr 6ver 70 ar sa har aret varit kantat av harda psykiska pafrestningar. Dérfor finns
det i foreliggande arbete ett intresse att gd pa djupet kring sjuttio ar och dldres psykiska
vélbefinnande under pandemin. Andra intressepunkter for arbetet dr att forstd om olika
personlighetsegenskaper sdsom personlighetsdrag och motstandskraft kan minimera riskerna av
ensamhet och samtidigt frimja vdlmiendet under pandemin ursinniga framfart.

Ett socialt perspektiv pa vilmiende

Vilméende édr begrepp som anvénds for att beskriva de positiva dimensionerna av psykisk
hélsa. Det handlar dé inte enbart om franvaro av sjukdom eller besvir, utan om ett tillstind som
har ett virde 1 sig och som omfattar bade vélbefinnande och funktionsforméga - att kunna
balansera positiva och negativa kénslor, att kénna tillfredsstillelse med livet, att ha goda sociala

relationer och att utveckla sin inre potential. Gott psykiskt vilméende &r en grundldggande resurs



for bemastrande av livets olika svarigheter och ér en tillgdng for samhéllet ur en social och
ekonomisk synvinkel enligt Varldshilsoorganisationen (WHO, 2018).

Att vara begriansad hemma innebér en stor forlust av frihet och betydande fordandringar i
dagliga rutiner. Brooks et al. (2020) oversikt visar att upplevd isolering i allménhet dkar risken
for depression och angest, vilket gér rekommendationerna om social distansering problematiska.
Forandringar som orsakar separation frdn vinner och familjemedlemmar kan med litthet leda till
ensamhet. I en intervju den 23 april 2020 menar Andreas Motel-Klingebiel, professor i dldre och
aldrande vid Linkdpings universitet, att social isolering medfor stora konsekvenser. Manniskan
fods med ett grundldggande behov av sociala kontakt och nir ar detta behov begrénsas borjar
ensamheten komma krypande och rddslan att forlora sammanhang véxer sig starkare. Andreas
Motel-Klingebiel menar att ménniskor ibland gldmmer bort att gruppen éldre inte 4r en homogen
grupp, utan precis som resten av samhdllet, bestar av en méngfald av arbetande, friska och
engagerade personer och inte enbart personer med hogre riskfaktorer. Motel-Klingebiel (2020)
menar att media dr en drivande kraft till att cementera denna stereotypa syn péd den dldre
aldersgruppen vilket ocksa bidrar till att skapa storre klyftor till andra samhaéllsgrupper. For att
stdvja detta bor man kommunicera pa ett séatt som fokuserar pa hélsotillstand och inte alder.

Professorn och overldkaren Peter Strang skriver i sin bok, Att hora till (2014), om
tryggheten att ingd i en grupp och att detta inneburit en 6verlevnadsfordel vilket forklarar att
ménniskor redan for hundratusentals &r sedan utvecklade starka mekanismer for att soka
gemenskap och undvika ensamhet. Att kdnna vilbehag vid beréring 4r den belonande delen av
dessa mekanismer eftersom dd utsondras hormonet oxytocin som ska fa oss att stanna i
gemenskap och under flockens beskydd. Samtidigt beskrivs dngest i samband med ofrivillig
ensamhet som en varningssignal som ska driva oss tillbaka till flocken i likhet med hur smérta far
oss att dra undan en hand som ar pa vég att skadas av eld. Strang (2014) lyfter ocksé fram att
langvarig och ofrivillig ensamhet leder fram till en kronisk, lagintensiv stress, dér det biologiska
varningssystemet om att soka sin flock sténdigt &r aktiverat och kan skapa angest och
depressionstillstand.

Ur ovanstaende resonemang &r det enkelt att forsta att covid-19 pandemins sociala

isolering kan fora med sig 1dngtgdende konsekvenser pd det allménna vélbefinnandet.



Femfaktormodellen om personlighet

Inom personlighetspsykologin s dr en av de mest framstdende ansatserna framtagen av
Costa och McCrae (2003). I sin Five Factor Model framhaller de fem personlighetsdrag som
tanks utgora essensens av manniskans personlighet. Dessa dr openness, conscientiousness,
extraversion, agreeableness och neuroticism. For att méta dessa fem olika
personlighetsdimensioner anvinds ofta frigeformulér bestdendes av hundratals pastdenden, dir
respondenten sjdlv ska skatta sin personlighet pa en skala.

Vi har valt att anvdnda oss av Hansen och Westerlunds (2009) validerade svenska
oversittningar av personlighetsdragen. I tabell 1 presenteras innebdrden hos de olika

personlighetsdragen.

Tabell 1

Oversikt av personlighetsdragen firdn femfaktormodellen

Personlighetsdrag Aspekt

Oppenhet Fantasi, estetik, kanslor,

(Openness) aktiviteter, tankar, varderingar

Maélmedvetenhet Duglighet, ordningsambhet, samvetsgrannhet,
(Conscientiousness) prestationsstrévan, sjalvdisciplin, eftertdnksamhet
Utatriktning Tillgivenhet, séllskaplighet, sjélvhivdelse,
(Extraversion) vitalitet, spanningssokande, gladlynthet
Vénlighet Tillit, rattframhet, osjdlviskhet,

(Agreeableness) foljsamhet, blygsamhet, 6msinthet

Emotionell stabilitet Sinneslugn, irritationsbehérskning, upprymdhet,
(Neuroticism) sjdlvsdkerhet, eftertdnksamhet, stresstélighet.

Not. Tabellen baseras pa Costa och McCrae (2003) Five Factor Model i enlighet med Hansen och Westerlunds
(2009) validerade svenska Overséttningar av personlighetsdragen. Neuroticism &r i denna skala omvénd. Hansens
ursprungliga definition ir emotionell instabilitet och utgdrs av begreppen: Angest, irritationsbenéigenhet,

nedstdmdhet, sjdlvosdkerhet, impulsivitet, stresskénslighet.

Personlighet och vilméende - Nér det kommer till vilméende sa finns det studier som

har visat att vissa av personlighetsdragen kan vara indikatorer for ett gott respektive simre



vilméende. Exempelvis s& har en colombiansk studie utford av Cuijiio, Meléndez, Reyes &
Satorres (2019) pévisat att personer med hoga vérden av utdtriktning och malmedvetenhet samt
laga virden av emotionell instabilitet kan forvéntas ha ett bittre subjektivt och psykologiskt
vidlmaende. Annan litteratur, sdsom en meta-analys av 33 studier utférd av Malouff, Nicola och
Thorsteinsson (2005) har funnit liknande resultat. I motsats till Cuijfio et al. (2019) som
undersokte gott vilmaende, sa vinde Malouff et al. (2005) pé fridgan och undersokte istillet vilka
personlighetsdrag som har samband med ett simre vdlmaende. I sin studie fann de att
personlighetsprofilen som utmaérks av hoga virden av emotionell instabilitet, laga virden av
mélmedvetenhet, 1dga virden av vénlighet och laga varden av uttriktning, har samband till olika
former av psykisk ohilsa. Malouff et al. (2005) framhéller att neuroticism har det storsta
sambandet till psykisk ohédlsa. Bada studierna indikerar pa att hog emotionell stabiliet, hog
mélmedvetenhet, hog véanlighet och hog utatriktning tycks korrelera ett battre vilmaende.
Forindring over tid - Huruvida personlighetsdragen ér konstanta eller foranderliga
under livsloppet dr en annan fraga som har engagerat forskare. Frdgan &r speciellt angeldgen att
diskutera ndr en ansats gors for att forsoka forsta en dldre population som troligen har genomgétt
ménga fordndringar och faser under sitt livslopp. Grundarna till Five Factor Modellen, Costa och
McCrae (1988), argumenterade for att personlighetsdrag formas upp till 30 ars &lder och sedan ar
stabila. Detta har sedermera ifragasatts av bland andra Srivastava et al. (2003) som debatterar om
nér 1 livet, om ndgonsin, personlighetsfordndringen avstannar och hur mycket forandring som
verkligen sker under livsloppet. Detta har Caspi et al. (2005) sammanfattat i hur
femfaktormodellens personlighetsdrag forédndras dver tid med hjdlp av begreppet “the maturity
principle”, pa svenska kallat for mognadsprincipen. Denna mognadsprincip innefattar att nir vi
blir dldre minskar neuroticism och samtidigt 6kar vanlighet och malmedvetenhet.
Mognadsprincipen beskriver en funktionell mognad, pa sa sitt att ménniskor med éren, 1
allménhet, far storre kapacitet att bli en produktiv del av samhillet och att denna foradling 1
personlighet verkar spegla psykologisk hdlsa och forméga att uppfylla vuxna sociala roller
(Wortman et al., 2012). Andra studier har pdvisat att personlighetsdragen 6ppenhet och
utdtriktnig 1 sin helhet minskar med hog &lder d& de inte har lika uppenbara kopplingar till 6kad
mognad som de tre andra dimensionerna (Kandler et al., 2015; Johnson, Deary & Mbttus., 2012;

Specht et al., 2011; Terracciano et al., 2005). Sammanfattningsvis verkar det som att neuroticism,



oppenhet och utdtriktning minskar, medan vénlighet och mélmedvetenhet 6kar med stigande
alder.
Sjalvformaga och motstandskraft

Forutom personlighetsdragens forméga att uppritthélla valmiende, sa dr kognitiva
motstdndsmekanismer ett annat viktigt verktyg for att hantera psykiskt krdvande situationer. Inte
minst i en pandemi som tvingar manniskor till isolering, ensamhet och osdkerhet.

Sjalvforméga - Inom den socialkognitiva psykologin ér self-efficacy (sjdlvforméga) ett
centralt begrepp. Begreppet hiarstammar fran den amerikansk-kanadensiska psykologen Albert
Bandura (1997) och kan forklaras som individens upplevda mojligheter att paverka och
genomfora en specifik situation eller uppgift. Bandura (1997) menar att sjdlvforméga ér
uppbyggt av fyra bestandsdelar. Den forsta delen baseras pa tidigare erfarenheter av liknande
situationer. Hur bra eller déligt individen har presterat vid en liknande situation vid ett tidigare
tillfalle, kommer séledes att paverka sjédlvformagan vid nésta liknande situation. Vad Bandura
(1997) ocksa podngterar &r att sjalvforméga alltid &r kopplat till en specifik situation.
Sjalvforméga dr darfor inte applicerbar i alla situationer utan i realiteten kan individen ha en
mycket stark sjalvformaga i en situation och mycket ldg i en annan (Bandura, 1997). Nésta
bestandsdel 1 Banduras teori dr observationsinldrning, vilket innebdr att sjalvformagan kan oka i
relation till hur vdl ménniskor i ens omgivning presterar pd en uppgift. Den tredje delen dr verbal
overtalning vilket innebér att sjalvformagan kan paverkas ifall andra ménniskor verbalt
uppmuntrar eller nedvérderar individens formaga. Den fjarde och sista bestandsdelen ér
kénslomadssig upphetsning dér hog upphetsning definieras som hog dngest eller utmattning, vilket
paverkar sjélvformagan negativt (Bandura, 1997).

Motstandskraft - Enligt APA, (2020) definieras motstandskraft som “processen att
anpassa sig bra infor motgdngar, trauma, hot eller betydande kdllor till stress” och ar en
individuell egenskap som #r forbittringsbar genom trining (Southwick et al., 2014). Aldre
personer kan pd sé vis har hogre motstandskraft &n yngre, eftersom de har haft lingre erfarenhet
av att hantera stressiga handelser. Gooding et al. (2012) konstaterade detta sin studie, da de
menar att dldre dr mer psykologiskt motstandskraftiga, sérskilt med avseende pa emotionell
reglering och problemlosning én vad de yngre dr. Enligt MacLeod et al (2016) handlar

motstandskraft hos dldre om adaptiv hantering, optimism och 1aga symtom pa depression. Just



denna motstandskraft kan vara forklaringen till varfor dldre individer anpassar sig béttre dn andra
grupper till stressfulla situationer.

Pandemin och coping - Hitintills har enbart ett fital studier undersokt vilmaende och
coping under covid-19 pandemin. I en snabb systematisk litteraturversikt (rapid review),
genomford pa Folkhidlsomyndighetens (2020) uppdrag, undersoktes hur den psykiska hilsan i
den allménna befolkningen har péverkats av covid-19-pandemin under pandemins forsta
ménader. Denna sammanstillning dr baserad pa sjélvrapporterad data och ingen av studierna ar
gjorda i Sverige, vilket dr viktigt att ha 1 atanke. Totalt sammanfattades 14 studier. Studierna &r
genomforda i USA (4), Italien (4), Spanien (3), Kanada (1), Kroatien (1) och Danmark (1) och
genomfordes under covid-19-pandemins inledande tvd ménader frén mars till april 2020.
Samtliga var tvérsnittsstudier. I dessa fann man att det psykiska vélbefinnandet kan ha péverkats
av pandemin men det var for tidigt for att dra ndgra bestdmda slutsatser. En orsak kan vara att om
en sjdlv varit sjuk eller har en nérstdende/bekant som drabbats dr sannolikheten hogre att man
upplever ett saimre vilmédende. Ddaremot om en aktivt arbetar med copingstrategier som
distraktion, aktiv coping och emotionellt stdd sa verkar den allmédnna stressen minska.
Sammanstallningen visar ocksé pa att ett aktivt och lagom informationsfléde frdn myndigheter
och media, med adekvat information om pandemin, tycks hdmma forekomsten av angest,
depression och stress. I motsats kan faktorer som &ngest, depression och stress 6ka om det
forekommer ett bristfalligt och otillforlitligt informationsdverflod (Folkhidlsomyndigheten, 2020).
Syfte och fragestillningar

Var uppfattning &r att mediarapporteringen har framstéllt den &ldre generationen som en
grupp som matt mycket ddligt under pandemin och media har till viss del dragit hela gruppen
over en kam. 70-plussarna ar tveklost en riskgrupp med skil av sin alder och har darfor fatt lida
av hérda restriktioner under pandemin. Diremot sa dr denna grupp, precis som alla andra
samhillsgrupper, bestdende av en mangfald av olika personer med olika egenskaper och
hélsoprofiler och dérfor kan enbart forskningsanknuten empiri avgdra hur det egentligen star till
med gruppens hélsa. Férhoppningen med denna studie dr darfor att skapa viktig forstielse for
pandemins inverkan pd den dldre befolkning och samtidigt fylla pa den redan befintliga
datapoolen som behandlar pandemins negativa konsekvenser pad befolkningen. Vi vill ocksa

skapa kunskap om hur personlighetsdrag och kognitiv motstdndskraft kan hjilpa till att motverka



ensamhet och frimja vilbefinnandet, likvil i allménhet som for ndgra av pandemins specifika

konsekvenser. Vi vill med vara forskningsfragor titta pd foljande:

1. Hur upplever befolkningen 70 ar och dldre pandemin och vad anser de har foréndrats i
sina liv till foljd av pandemin?

2. Kan hoga virden av sjdlvforméga och personlighetsdrag pdverka respondenternas
ensamhet och vélbefinnande?

3. Kan hdga vérden av sjidlvforméga och personlighetsdrag forebygga negativa

livsfordndringar orsakade av covid-19 pandemin?

Metod

Deltagare

For undersokningen har ett bekvimlighetsurval anvénts. Urvalet bestar av personer som
fyllt 70 &r med tillgdng till internet och som é&r folkbokforda i Sverige.

Totalt besvarades enkiten av 89 respondenter. Sex av dem ingick i enkétens pilotgrupp
och tre radknades som bortfall. Sdledes landade slutgiltiga antalet pa n=80 respondenter dér n=30
(37,5%) var mén och n=50 (62,5%) kvinnor. Alder uppgavs av 79 respondenter med en median
pa 75 ar (fodelsedr 1945) och ett medelvirde pa 76 ar (fodelsedr 1944). Standardavvikelsen var
3,8 ar. Respondenterna kom frén 14 olika regioner med flest fran Skéne (n=23). Sedan kom
Halland (n=17), Vistra Gétaland (n=11), Ostergdtland (n=7), Stockholm (n=7), Blekinge (n=4),
Virmland (n=2), Jonkoping (n=2), Gévleborg (n=2). Sedan har Sérmland, Jamtland/Héarjedalen,
Norrbotten och Kalmar (n=1) respondenter vardera.

Design

Datainsamlingen utgick ifran en kvantitativ internetbaserad enkétundersdkning och dr en
tvérsnittsstudie. Unders6kningen &r uppbyggd med hjdlp av verktyget Google Formuldr (2020).
Vi har delvis designat egna fragor, men framforallt sd har fragor himtats ifrdn redan konstruerade
psykometriska instrument.

Forsta delen av enkédten undersoker demografiska parametrar. Enkétens ndstkommande
del undersoker respondenternas upplevelse av pandemin - fragor ar konstruerade av oss och

presenteras i detalj senare i arbetet. Darefter foljer en del med parametriska instrument.
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Instrumenten d&mnar att méta vilbefinnande, ensamhet, personlighetsdrag och sjalvforméga.
Enkéten terfinns i sin helhet i1 bilaga 1.

Instrument och fragor
Design av egna frigor - De fragor vi sjdlva har tagit fram &r de demografiska frdgorna samt
fragorna som behandlar respondenternas upplevelse av pandemin. Nér vi konstruerade dessa
fokuserade vi pa att anvinda ett klart och enhetligt sprdk samt att bibehdlla relevans till amnet.

WHO-S5 - For att méta vélbefinnande valdes vérldshilsoorganisationens instrumentet
WHO-5 (u.d). WHO-5 togs i bruk ar 1998 och finns idag tillgdngligt pé fler 4n 30 sprak (H-
Region Mental Health Services, u.d). WHO-5 bestar av 5 sjélvskattningsfragor dir varje fraga
skattas pa en intervallskala mellan noll till fem. Testet poéngsétts genom att multiplicera
respondentens sammanlagda poidng med fyra, vilket resulterar i ett virde mellan 0-100. Desto
hogre virde, desto béttre vilmaende; det uppges inga exakta normer eller cut-off virden for
instrumentet. En meta-analys av Topp, Bech, Sendergaard & Ostergaard (2015) utfordes pa 213
artiklar som anvint sig av WHO-5. Resultatet visade att WHO-5 har en tillrdcklig kapacitet for
att fastsld tecken pa depression samt predicera resultat i kliniska studier. WHO-5 pédvisade ocksa
god konstruktvaliditet samt har bevisats att fungera vil som ett verktyg for att méta
vélbefinnande i likvél yngre som éldre populationer (Topp et al., 2015).

DeJong Gierveld Loneliness Scale - For att méta respondenternas upplevda ensamhet sé
har vi anvént DeJong Gierveld Loneliness Scale. Instrumentet dr framtaget av Jong-Gierveld &
Kamphuis (1985). Instrumentet méter upplevd ensamhet och bestdr av 11 items dar fem ar
positiva och sex dr negativa. For att podngsétta testet sa adderas respondentens svar till en
maximal summa av 11 poing. Poéngen kan sedan kategoriseras i fyra olika delar: 0-2 = inte
ensam alls, 3-8 = mattligt ensam, 9-10 = svért ensam och 11 = mycket svart ensam. Instrumentet
ar vél etablerat och har uppvisat god reliabilitet och validitet (Jong-Gierveld & Van Tillburg.,
2006). Instrumentet har 4ven Oversatts av oss skribenter, vilket kommer att diskuteras senare i
arbetet.

General Self-Efficacy Scale - For att méta Self-Efficacy hos respondenterna s har vi
anvint General Self-Efficacy Scale (GSE). GSE publicerad dr 1979 och ir konstruerat av
Jerusalem och Schwarzer (Jerusalem & Schwarzer., 1995). Instrumentet bestér av 10 frdgor dar
respondenten ska skatta sig sjdlva pé en skala 1-4. Idag finns GSE 6versatt och validerat till 32

sprak (Schwarzer., 2012). Den svenska versionen av GSE upprittades av Jerusalem, Koskinen-
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Hagman och Schwarzer (1999). Studier har pavisat god konstruktvaliditet och godtagbar test-
retest reliabilitet hos den svenska versionen (Carlstedt, Mansson Lexell, Pessah-Rasmussen, &
Iwarsson, 2015; Dea Moore, Hensing & Love, 2011).

TIPI - For att méta personlighetsdrag hos populationen sa har Ten Item Personality
Inventory anvénts (Gosling et al., 2003). TIPI bestar av tio items. Varje personlighetsdrag mits
av tva items. Podngen rdknas ut genom medelvirdet for de bada fragorna, dir podngen pa den
ena omvéands. Det finns inga normer for tolkning av normal -och extremvérden inom TIPIL.
Darfor dr det lampligt att anvénda z-virden eller gora en likvardig cut-off for att gora jaimforelser
inom populationen. I foreliggande studie bestimdes bland annat en cut-off for dversta och
understa kvartilen av den insamlade datan frdn TIPI for att gora statistiska analyser. TIPI har
dven uppvisat godtagbara korrelationer med andra big five test samt god test-retest reliabilitet
och konstruktvaliditet (Gosling et al., 2003).

Skalan neuroticism antyder i manga personlighetstester att hog dngest definieras av ett
hogt véarde. TIPI véinder istéllet skalan till emotionell stabilitet som menar att 1ag angest beskrivs
av ett hogt virde. Rent innebordsmassigt dr det ingen skillnad pa vilket héll skalan mits, men
daremot viktigt att notera for att forsté arbetets resultat.

Analys

For att analysera den insamlade datan har kalkylprogrammet Google Sheets (2020) och
statistikprogrammet Jamovi (2020) anvénts. Sheets anvindes primirt for att samla radatan och
sedan konvertera denna till deskriptiv statistik, arbetets forsta fragestdllning dr besvarat pa detta
satt. Nar det kommer till cut-off vérde fOr statistisk signifikans sa ar en tumregel inom
psykologisk forskning att bestimma detta till (p <.05); vilket ocksé géller for denna
undersokning.

For fragestillning tva anvéndes en initial korrelationsanalys som pévisade samband
mellan flera variabler. De dataset som berdrde personlighetsdrag och sjalvformaga delades sedan
upp 1 Oversta och understa kvartilen med syfte att genomfora student’s t-test for oberoende
grupper, med ensamhet och vilbefinnande som beroende variabler. Detta tillvigagangssétt valdes
for att skapa en tydlig bild kring hur respondenter med laga respektive hoga virden skiljer sig at.

For att undersoka frgestillning tva anvindes 1 huvudsak det icke parametriska testet
Mann Whitney U’s test for oberoende grupper. Vi valde detta test eftersom grupperna vi ville

jdmfora inte var jimnt fordelade, vilket resulterade i att datan inte nddde antaganden om
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normalitet (detta problematiseras senare i uppsatsen). En av variablerna vi undersokte for
fragestéllning tre klarade dock parametriska antaganden i student’s t-test, vilket vi tar upp
arbetets resultatdel. Grupperna som utgjorde testerna bestaimdes utifrdn fyra av enkétfragorna och
huruvida respondenterna svarade ja eller nej pa dessa fragor. Fragorna lyder:

e Ar du mer isolerad frin andra ménniskor pa grund av pandemin? (Ja eller Nej).

e Har dina relationer forédndrats under pandemin pd grund av Folkhdlsomyndighetens

rekommendationer? (Ja eller Nej).

e Har din oro dkat under pandemin? (Ja, Nej, Ingen uppfattning)

e Har pandemin paverkat dig positivt? (Ja, Nej, Ingen uppfattning).
Vi valde att bortse fran de respondenter som hade svarat ingen uppfattning pé grund av tva
anledningar. Dels var det bara ett fatal som svarade detta och dessutom behdvde vi ha exakt tva
grupper for att genomféra Mann Whitney U’s test.
Procedur

Den 11 november 2020 delades enkdten till en liten testgrupp (N = 6, medeldlder = 74 &r)
med uppgift att limna feedback kring enkétens utformning, langd och fragor. Efterét reviderades
enkéten efter testgruppens 6nskemal, handledarens dsikter samt diskussion skribenterna emellan.
Fokus 14g pa att forbéttra vara egendesignade fragor.

Undersokningen Oppnades den 11 november 2020 och stingdes den 12 december 2020,
vilket &r en totaltid pa cirka tre veckor. Under denna period arbetade vi primért med att forsoka
maximera enkédtens spridning. For att finna deltagare till undersékning s har vi anvént oss av
egna kontakter. Dels har vi delat enkdten med bekanta, inklusive foréldrar samt mor -och
farfordldrar, dels har enkédten publicerats i Goteborgs Stads nyhetsbrev for dldre, som nér ut till
cirka 450 éldre i staden. Enkéten har ocksé delats i Facebookgrupper for seniorer, via
hemtjinsten i Landskrona kommun och pa tva olika boulebanor i Malmo. Vi missténker ocksé att
deltagare 1 undersdkningen har hjdlpt till att sprida vidare enkéten.

Etiska hinsynstagande

Etiska aspekter beaktades enligt de etiska riktlinjer som férekommer 1
Helsingforsdeklarationen (1964) samt Vetenskapsréadets riktlinjer (2017) och etikdeklarationen i
sig skrevs under av oss uppsatsforfattare och handledaren innan undersdkningen paborjades.
Respondenterna informerades utifran de principer som géller inom etiken - informationskrav,

samtyckeskrav, konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav och att nir som dgde rétten att avbryta
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sitt deltagande 1 studien samt att deltagandet var helt frivilligt. Fér samtycke krdvdes av
respondenten ett aktiv tryck i en ruta for att komma vidare till enkédten och det framgick tydligt
att deras svar skulle behandlas konfidentiellt och att fullstdindig anonymitet erholls da inga
personuppgifter efterfrigades. Darmed uppfylldes dven konfidentialitetskravet och nyttjandekrav.
Négot som vi haft i dtanke i relation till denna studie dr att imnen som exempelvis ensamhet och
vidlmaende kan vara kénsliga samt skapa obehag for vissa personer. Detta har vi forsokt
motarbeta genom att patala vikten av att kunna avbryta studien nér som helst och dven hidnvisa

till vardguiden 1177 (bilaga II).

Resultat

Insamlad bakgrundsinformation kring respondenternas utbildningsniva, fysiska hélsa,
civilstdnd, upplevda oro om sin ekonomiska situation samt om det finns ytterligare inkomster dn

allmén pension presenteras i tabell 2.

Tabell 2

Deskriptiv och demografisk information om respondenterna.

Hela urvalet

N %
Utbildning
Hogskola/universitetsniva 38 48,1%
Yrkesutbildning 14 17,7%
Realskola/grundskolenivé 11 13,9%
Gymnasieniva 11 13,9%
Ingen utbildning 5 6,3%
Fysisk hélsa
Bra 40 50%
Ok 28 35%
Mindre bra 12 15%
Civilstand
Gift 34 43%
Sammanboende 13 16,5%
Ensamstaende 13 16,5%
Anka/inkling 12 15,2%
Skild 7 8,9 %
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Oro att pengarna inte récker till

Aldrig 46 57,5%

Ibland 26 32,5%

Ofta 8 10%
Inkomster utover allmén pension

Ja 58 72,2%

Nej 22 27,8%

Arbetets forsta fragestdllning &mnade att undersoka deltagarnas upplevelse av pandemin
och vilka fordndringar som har skett till f6ljd av denna. Respondenterna rapporterar att flertalet
fordndringar har skett till foljd av pandemin. Fordndringarna dr i huvudsak negativa for
vélbefinnandet och dr kopplade till &amnen sdsom relationer, oro och brist pd positiva upplevelser.

Resultatet gar att 1dsa om 1 tabell 3.

Tabell 3
Respondenternas upplevelse av covid-19 pandemin.

Hela urvalet
N %
Ar du mer isolerad frén andra
ménniskor pa grund av pandemin?
Ja 68 85%
Nej 12 15%
Vilka sociala forandringar har du
fitt gora i samband med pandemin?
Undviker folkmassor. 25 32%
Undviker sociala ssmmanhang. 22 28,5%
Kommunicerar via digitala medier. 16 20%
Tréffar enbart folk utomhus. 13 16,5%
Ovriga forindringar. 2 3%
Har dina relationer fordndrats under pandemin pé
grund av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer?
Ja 69 86,2%
Nej 11 13,8%
Om ja, hur har dina relationer foréndrats?
Tréffar vinner & bekanta mer séllan. 22 28.9%
Tréffar familj & slakt mer séllan. 19 25,4%
Deltar ej i sociala aktiviteter. 18 23,1%
Samtalar via telefon & digitala medier. 15 20,1%

15



Ovriga anledningar. 2 2,5%
Har du blivit smittad av Corona?

Nej. 69 88.5%
Jag har inte testat mig. 3 3.8%
Ja, krévde sjukvard. 3 3.8%
Ja, mild sjukdom. 2 2.6%
Vilka atgirder har du vidtagit for att minska
risken att bli smittad och smitta andra?
Haller 1m avstand bland folk. 21 26,8%
Reser inte kollektivt. 19 24.4%
Reser inte alls. 14 18,3%
Handlar mat online. 6 8,1%
Anvénder munskydd utanfor hemmet 6 7.3%
Gor mina dvriga inkdp online. 5 6%
Undviker att ldimna hemmet. 4 5,3%
Ovriga atgérder. 3 3,7%
Har din oro 6kat under pandemin?
Ja. 48 60,3%
Nej. 28 34,6%
Ingen uppfattning. 4 5,1%
Om ja, varfor har din oro 6kat?
Rédd for att bli smittad 31 38,7%
Oro for konsekvenser pa varldsekonomi. 20 24.7%
Orolig att vérlden inte kommer bli sig lik. 15 19,4%
Réadd for att smitta andra. 6 7,5%
En/flera nirstaende som har blivit smittad. 6 7.5%
Ovriga anledningar. 2 2,2%
Har pandemin péverkat dig positivt?
Nej. 66 82,5%
Ja. 9 11,3%
Ingen uppfattning. 5 6,2%

Arbetets nésta fragestillning undersokte om hdga véirden av personlighetsdrag och sjélvformaga
kan péverka deltagarnas ensamhet och vélbefinnande. Inledningsvis summerades deltagarnas

podng pa de respektive instrumenten, vilket presenteras i tabell 4.

Tabell 4

Deskriptiv statistik for personlighetsdrag (TIPI), sjdlvformaga (GSE), ensamhet (DeJong
Gierveld Loneliness Scale) och vilbefinnande (WHO-5) hos hela urvalet.
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Variabler N M SD

Oppenhet 80 513 1.36
Mélmedvetenhet 80 567 1.14
Utétriktning 80 513 1.33
Vinlighet 80 531  1.08
Emot. stabilitet 80 547 1.23
Sjélvformaga 80 29 5.85
Vilbefinnande 80 58.1  23.6
Ensambhet 80 544 219

Not. Personlighetsdragen stracker sig mellan podngen 0-7. Sjalvformaga mellan 0-40. Vélbefinnande mellan 0 - 100
och ensamhet mellan 0 - 11.

Initialt undersokte vi vilka av de psykometriska instrumenten som korrelerade med
varandra. Déarfor genomforde vi en korrelationsanalys, dar vi inkluderade samtliga av variablerna
(tabell 5). Resultatet visade pé flera signifikanta korrelationer med relevans till frigestdllningen;
bland annat mellan flera av personlighetsdragen och ensamhet samt vélbefinnande och dven

mellan sjilvforméga och ensamhet samt vélbefinnande.

Tabell 5

Korrelationsmatrix med samband mellan personlighetsvariablerna Oppenhet, Mdlmedvetenhet,

Utdtriktning, Vinlighet, samt emotionell stabilitet och de test som anvints WHO-5, Loneliness och GSE.

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Oppenhet -
2. Mélmedvetenhet 225+ -
3. Utatriktning 536%xx 070 -
4. Vénlighet A3 1w 224% 0424+ -
5. Emot. Stabilitet 394#xx 144 357+ 379%%x -
6. WHO-5 325+ 058 232+ 285« 584 -
7. Loneliness =291+ -113  -384**%-262 - 451 wx - 5T9%xx - -
8. GSE 497+ 164 395+ 356%%  T10**x 601 %xx - 529%*x -

Not. *p < .05, ** p < .01, *** p < 001

17



Eftersom flera av variablerna som foll inom arbetets intresse hade starka korrelationer s&
uppkom det incitament for att fortsdtta undersdkningen. For att tydligare kunna belysa hur
sjalvforméga (GSE) och personlighet (TIPI) hinger samman med upplevelsen av vélbefinnande
och ensambhet sd jamfordes respondenterna i den lagsta kvartilen med respondenterna i den
hogsta kvartilen av datan. Detta gjordes 1 huvudsak med hjélp av student’s t-test for oberoende
grupper, med undantag av en variabel som inte uppniadde antaganden om normalitet. I detta fall
anviandes Mann-Whitney U’s test.

Angaende om hoga vérden av sjélvformaga och personlighetsdrag kan paverka
respondenternas vdlbefinnande sd visade resultatet att de respondenterna med hdogre emotionell
stabilitet, vinlighet, Oppenhet eller sjalvformaga upplevde ett signifikant béttre véilbefinnande &n

de med ldga virden pa dessa aspekter (Tabell 6).

Tabell 6
Student’s t-test for oberoende grupper som beskriver hur respondenter med hoga eller laga

vdrden av personlighetsdrag (TIPI) och sjdlvformdga (GSE) skiljer sig i vilbefinnande (WHO-
5).

Vilbefinnande

Hoga viarden  Laga virden
Variabler M SD M SD t(38) p
Oppenhet 64.6 23 438 21.1 298 .005**
Malmedvetenhet 585 278 572 253 0.169 .868
Extraversion 574 298 47.6 235 1.15 255
Vinlighet 672 188 508 254 232 .026*
Emot. stabilitet 724 225 378 179 538  <.001***
Sjalvformaga 73.8 233 404 22 4.66  <.001***

Not: * p<0.5, ** p<0.01, *** p<0.001

Emot. Stabilitet nddde ej antaganden om normalitet. Darfor anvindes Mann Whitney U’s test for att undersoka
sambandet igen; 5.53, p <.001. Hoga och laga virden &r 6versta och understa kvartilen fran den insamlade datan
(n=20 i varje grupp). Vilbefinnande poéngsitts mellan 0-100.
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Niér det kommer till om hdga véirden av personlighetsdrag och sjélvforméga kan paverka
ensamhet sa visar resultatet att de respondenterna med hoga varden av 6ppenhet, utatriktning,
emotionell stabilitet och sjélvformaga hade signifikant ldgre ensamhet 4n de med l4ga virden av

dessa aspekter (tabell 7).

Tabell 7
Student’s t-test for oberoende grupper som beskriver hur respondenter med hoga eller laga

vdrden av personlighetsdrag eller sjilvformdga skiljer sig i ensamhet.

Ensamhet

Hoga viarden  Laga virden
Variabler M SD M SD t(38) p
Oppenhet 495 228 64 228  -2.10 .043%*
Malmedvetenhet 53 285 58 1.58 -.687 .496
Extraversion 5 215 6.75 2 -2.67 .011*
Vinlighet 5 223 625 217 -1.76 .087
Emot. stabilitet 4.4 219 675 159 -3.89 <.001***
Sjalvformaga 415 228 705 1.76 -45  <001***

Not: ¥ p<0.5**p<0.1 *** p <0.001
Hoga och laga véarden dr samma som dversta och understa kvartilen fran den insamlade datan (n=20 i vardera
gruppen). Ensamhet poédngsitts mellan 0-11.

Arbetets sista fragestillning undersokte om hdga vérden av sjalvforméga och
personlighetsdrag kan forebygga vissa negativa livsfordndringar orsakade av covid-19 pandemin.
For att undersoka fragan anvindes i huvudsak Mann Whitney U’s test for oberoende grupper.
Aven student’s t-test anviindes, men enbart for en av variablerna di enbart denna uppnéadde
parametriska antaganden.

Forst undersoktes respondenternas upplevelse av pandemin och huruvida sjalvforméga
kunde fungera som skydd mot nigra av de negativa konsekvenserna som rapporterades.

Resultaten visade att de respondenterna med hdgre sjalvforméga i hdgre grad sa nej till 6kad
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isolering och 6kad oro till foljd av pandemin. Resultatet visade ocksa att de med hogre

sjalvformaga i1 hogre grad upplevde positiv paverkan 1 livet till f61jd av pandemin (Tabell 9).

Tabell 9
Mann-Whitney U’s test for oberoende grupper som undersoker respondenter som svarat ja eller

nej pd fragor rorande covid-19 pandemin

Ja Nej
Variabler M SD M SD df t p
Forindrade relationer 287 552 313 754 78 259 .091
Okad isolering 284 5.8 325 507 78 248 031%*
Okad oro 274 63 309 432 72 410 O11*
Positiv paverkan 331 6.77 283 556 73 157 .022%*

Not. * p<0.5 ** p<0.1 *** p <0.001

Variabeln 6kad oro klarade student’s t-test utan att bryta mot antaganden: T(72) =-2.50, p = 0.015.
Férindrade relationer (Ja: n = 69, Nej: n = 11). Okad isolering (Ja: n = 68, Nej: n = 12).

Okad oro (Ja: n =47, Nej: n = 27). Positiv paverkan (Ja: n =9, Nej: n = 66).

Niér det kommer till personlighetsdragens mojligheter att forebygga oro till foljd av
pandemin sé visar resultatet att de respondenter med hdgre virden pa personlighetsdragen
oppenhet, vinlighet och emotionell stabiliteten var mindre benédgna att uppleva 6kad oro till f6ljd

av pandemin én de med ldgre vdrden (Tabell 10).
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Tabell 10
Mann Whitney U’s test for oberoende grupper som undersoker om respondenter med hogre

vdrden av personlighetsdrag dr mer bendgna att svara nej till okad oro.

Ja Nej
M SD M SD 72) p

Oppenhet 479 144 548 1.03 435 .024*
Mélmedvetenhet 559 129 572 112 592 .63
Utatriktning 491 136 541 131 496  .118
Vinlighet 499 1.04 57 1.05 364  .006**
Emot. stabilitet 507 119 6.02 1.07 345 .001**

Not. * p<0.5 ** p<0.1 *** p <0.001
Okad oro (Ja: n =47, Nej: n = 27).
Ett avslutande resultat for fragestéllning (3) dr att de respondenter som hade hogre

Oppenhet var mer benégna till att mena att pandemin haft en positiv inverkan pa dem. (Tabell

11).

Tabell 11
Mann Whitney U’s test for oberoende grupper om hur respondenter som svarat ja eller nej om

covid-19 pandemin haft en positivt inverkan pa dem och hur dessa grupper skiljer sig i traits.

Ja Nej
Variabler M SD M SD t(73) p
Oppenhet 6.0 866 544 138 146  .013%*
Malmedvetenhet 544 113 573 126 238 3
Utatriktning 561 1.19 507 133 229 268
Vinlighet 461 .85 522 111 235 310
Emot. stabilitet 6.0 1.28 539 1.2 199  .109

Not. * p<0.5 ** p<0.1 *** p <0.001
Positiv paverkan (Ja: n =9, Nej: n = 66).
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Diskussion

Resultatdiskussion

For fragestillning (1) finns beldgg till att fundamentala fordndringar har skett for
sjuttioplussare i Sverige till f6ljd av covid-19 pandemin. Bland annat sa upplever den stora
majoriteten av respondenterna att de &r mer isolerade som en konsekvens av att f6lja
folkhilsomyndighetens rekommendationer. En klar majoritet av respondenterna anser att deras
relationer avsevirt har fordndrats. Deltagarna har ocksa valt att minska pa fysiska méten med
vanner och familj. De undviker dven att delta i sociala aktiviteter och har valt att kommunicera
via telefon och digitala medier istéllet. Dessutom menar en majoritet att oron har okat till f61jd av
pandemin, dér oro for att bli smittad dr en stor anledning. De kénner dven en mindre bendgenhet
att rora sig bland folk och resa.

Att sjuttioplussare har upplevt negativa konsekvenser &r inte svart att forstd. Ur ett socialt
perspektiv sa beskriver Motel — Klingebiel (2020) att minniskan har ett grundldggande behov av
att tillhora ett socialt sammanhang och att forlusten av detta kan utldsa depression och
dngestsymtom. Aven Strang (2014) menar att tryggheten frén att ingé i en grupp ir en stark
overlevnadsmekanism och ndr det uppstar angest vid ensamhet édr det en mekanism for att driva
oss tillbaka till flocken och tillhorigheten. En langvarig ensamhet kan dérfor leda till en
lagintensiv stress som hela tiden haller det biologiska varningssystemet pdslaget. Nar detta paslag
av angest och stress blir for mycket s& uppstir sjukdomsbilder som hogt blodtryck, angest och
depressioner (Strang 2014). Aven Brooks et al (2020) patalar att isolering kan ha grava psykiska
effekter for ménniskor.

Resultatet kan saledes anses ga i linje med vad nyhetsrapportering och vad en allméin
uppfattning verkar mena; 70-plussare dr en grupp som blivit extra utsatta for sociala och
psykologiska pafrestningar till f61jd av pandemin. Redan i Folkhélsomyndighetens (2020) rapid
review fran mars — april 2020 rapporterades det om effekten som pandemin kom att ha pa
vialméendet. Denna review motsvarar dven vissa av véra resultat, exempelvis en stigande oro som
hénger samman med ridslan for att en sjélv eller en nérstaende ska bli smittad.

A andra sidan méste en vara uppmirksam pa att inte missta gruppen ildre fér en homogen
grupp. Sjuttioplussare &r precis som alla andra samhillsgrupper en méngfacetterad population,

vilket per automatik gor det omojligt att dra alla dver en kam nér det kommer till védlbefinnandet
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(Motel-Klingebiel, 2020). Detta fann vi bevis till eftersom en liten grupp i vér undersdkning, 1 av
10 respondenter, upplevde att pandemin hade haft en positiv inverkan pa dem.

For fragestéllning (2) bekriftade en initial korrelationsanalys att flera faktorer hade starka
samband, exempelvis sjdlvforméga till vilbefinnande och sjdlvformaga till ensamhet. Flera
personlighetsfaktorer hade ocksa kopplingar till vdlbefinnande och ensamhet. T-test for
oberoende grupper visade sedan pé att hog utatriktning, emotionell stabilitet samt generell
sjalvforméga ledde till mindre ensamhet, till skillnad fran de med 14ga vérden. For ett béttre
vélbefinnande visade det sig att hogre dppenhet, vinlighet och sjalvformaga bidrog till ett bittre
vilbefinnande. Aven hog emotionell stabilitet verkar ha en positiv effekt pa vilbefinnandet,
daremot hade detta antagande statiska problem i1 denna studie.

Med resultatet kan vi resonera kring flera saker. Den fOrsta ér att vért resultat delvis gar i
linje med det som Cuijio et al. (2019) och Mallouf et al. (2005) funnit i sina studier;
personlighetsdragen hog extraversion och hog emotionell stabilitet kan tidnkas foreligga ett béttre
vdlmaende. Vi hittade ddremot ingen koppling till varken hog vénlighet eller malmedvetenhet
vilket Mallouf et al. (2005) gjorde.

Det vore dumdristigt att utifran detta arbete spekulera om orsakssamband till varfor vissa
personlighetsdrag kan foreligga ett béttre vilbefinnande och ldgre ensamhet. Daremot sd kan en
aterkoppling till personlighetsdragens aspekter ge vissa indikationer (Hansen & Westerlunds
2009). Exempelvis sé talar emotionella stabilitetens aspekter om sinneslugn,
irritationsbeharskning, upprymdhet, sjélvsdkerhet, eftertinksamhet och stresstalighet.
Oppenhetens aspekter talar om fantasi, estetik, kiinslor, aktiviteter, tankar och virderingar. Och
utdtriktningens aspekter talar om tillgivenhet, séllskaplighet, sjdlvhivdelse, vitalitet,
spanningssokande och gladlynthet.

Niér det kommer till stark sjalvforméga sé fann vért resultat att dven detta var en indikator
for ett battre vilbefinnande och mindre ensamhet. Resonerar vi ur Banduras (1997) perspektiv sa
ar dessa korrelationer ingen slump utan ett bevis pa att personer med mer trénad sjalvformaga bor
kunna méta psykiskt utmanande situationer pa ett mer motstdndskraftigt satt.

I bakgrund av dessa resonemang sé riktas tankarna till de dldre som inte besitter
hilsofrimjande personlighetsdrag eller har stark sjilvformaga som forsvar mot stress. Aldre ir
trots allt en grupp med hogre risk for sjukdomar &n manga andra samhaéllsgrupper, vilket gor det

fullkomligt logiskt att 6kad isolering och ensamhet blir en konsekvens av pandemin. For de
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individer som inte besitter goda forsvarsmekanismer mot stress, sd sitter darfor pandemin
ytterligare press pa vélbefinnandet.

Ytterligare resonemang gar att finna i Caspi et al. (2005) och Wortman et al. (2012) och
deras teoretiserande om mognadsprincipen. De menade att personlighetsdragen 6ppenhet,
utdtriktning, vanlighet och emotionell stabilitet 6kar med stigande alder till foljd av en
funktionell mognad. Just dessa personlighetsdrag som Caspi et al. (2005) och Wortman et al.
(2012) patalar har i var analys visat pa béttre forutsdttningar for ett hogt vélbefinnande och
mindre ensamhet och verkar spegla allmén psykisk hélsa. Dock péstir Johnson och Deary
(2012); Kandler et al (2015) ;Specht et al (2011) och Terracciano et al (2005) att
personlighetsdrag som dppenhet och utatriktning sjunker ndgot med stigande dlder. Detta har
dock inte pévisats i vart resultat utan fr vara stoft for framtida studier.

Aven motstdndskraften verkar 6ka under stigande alder, d4 4ldre méinniskor har mer
erfarenhet av att hantera stressiga och utmanande situationer, enligt Southwick (2014). Aven
Gooding et al. (2012) och MacLeod et al. (2016) menar att emotionell reglering och
problemldsning samt adaptiv hantering, optimism och laga symptom pé depression kan vara en
forklaring till varfor motstdndskraften 6kar och varfor de édldre kan ses som mer
motstdndskraftiga 4n andra samhillsgrupper. Vi ser en liknande trend i véra resultat, att de
individer som har personlighetsdrag sdsom utétriktning (optimism), emotionell stabilitet (laga
symptom pd depression) och en stark sjalvforméga (hantering) verkar uppleva sig mindre oroade
av pandemin.

Fragestillning (3) undersokte ifall de negativa forandringarna som skett i de dldres liv till
f6ljd av pandemin kan paverkas av hog sjalvformaga eller personlighetsdrag. Av resultaten var
det bara ett som var statiskt sékert, vilket var att de som inte upplevde 6kad oro till f61jd av
pandemin har hogre sjélvformaga. Resterande analyser var inte statistiskt sdkra vilka enbart kan
foranleda misstankar om att personlighetsdragen 6ppenhet, vinlighet och emotionell stabilitet
kan motverka ndgra av pandemins negativa forandringar.

I relation till samtliga resonemang vicks en nyfikenhetsdriven fundering; om vi gor en
hypotetisk jamforelse mellan samhéllets dldre och yngre aldersgrupper, finns det da en mdjlighet
att den dldre gruppen med mer ldtthet klarar av att hantera pandemins konsekvenser utifrdn de
forutséttningar som ges de bdda &ldersgrupperna? Svaret gar givetvis enbart att spekulera i, men

det dr inte omojligt att dldre framfor yngre, sjilvklart utifrdn de forutsittningar som ges de bada
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grupperna under pandemin, har léttare att mota de intra -och interpersonella konsekvenserna som
pandemin gett upphov till. Detta eftersom de dldre formodligen har béttre mekanismer for att
upprétthdlla ett gott vilméende.

Begrinsningar

Design - Nackdelar, som med alla enkdtundersokningar, &r att det kan vara svart att
motivera deltagarna till att vilja delta. Dessutom s okar risken for att deltagarna inte slutfor
enkéten. En annan problematik som aterfinns med en internetbaserad undersékning ar att det
finns svarigheter med att uppna en verblick dver enkétens spridning och vilka som har valt att
delta samt valt att avstd. Sdledes dr vi begrénsade till att beskriva och forstd den valda
populationen enbart genom de bakgrundsvariabler vi har valt att anvédnda, nér det i realiteten
finns oerhort manga fler bakgrundsvariabler att ta i beaktning.

Urval och deltagare - Med underskningens urval sa finns en viss problematik som ar
nddvindig att belysa. Tids- och resursbrist har tvingat oss att samla in svar som &r enkla att tillga,
vilket renderar undersokningens urval till ett bekvamlighetsurval. Med ett bekvamlighetsurval
finns det uppenbara problem, dir kanske det storsta problemet &r representativiteten. Speciellt
problematiskt blir detta for en kvantitativ undersdkning, vars uppgift ofta ér att uppméarksamma
trender och skapa generaliserbar data hos en storre population, baserat pa ett representativt urval.

Det finns ocksé en obalans mellan kénen (37,5% mén och 62,5% kvinnor) samt region,
dir vissa regioner 4r underrepresenterade. Aven om arbetets frigestillningar inte undersoker
dessa variabler sa &r det fortfarande av vikt att forsté att var studie inte ar representativ for vare
sig kon eller regioner i Sverige.

Egendesignade fragor
En viss problematik kan foreligga kring de fragor vi har designat sjdlva, det vill sdga
demografiska fragor och fragor om Covid-19. Ett av problemen berér komplexiteten och den
bristande méngfalden av svarsalternativen som erbjuds. Ett exempel &r fragan som lyder: “Vilka
sociala fordndringar har du fatt gora i samband med pandemin?”. Hér erbjuds respondenten fyra
olika svarsalternativ, vilka vi som skribenter forutsitt som troliga svarsalternativ. I realiteten &r
fyra svarsalternativ alldeles for f4, eftersom sociala forédndringar kan vara oerhdrt manga olika
saker och i stor grad baseras pa personliga upplevelser. Sdledes skapar svarsalternativen en viss
bias, eftersom vi som skribenter forutsatter att respondenterna ska svara pa ett visst sitt. For att

forsoka kringga problemet erbjuder vi respondenterna mdjligheten att skriva in ett eget svar; och
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pa flera av frdgorna valde ocksa respondenterna att svara med egna ord. Da svarsfrekvensen pa
dessa egna svar var mycket lag s har vi diremot inte gétt vidare med en analys av dessa svar.

Ett alternativ hade varit att enbart lata respondenterna skriva in sina egna svar, men risken
for ett minskat genomforande hade formodligen 6kat markant. Fritextsvar dr svéra att kvantifiera
och lampar sig ofta battre for kvalitativa studier.

Ytterligare en risk med att konstruera egna fragor &r att de inte nddvéndigtvis garanterar
god reliabilitet eller validitet. Ddremot dmnar védra egenkonstruerade frdgor inte att undersoka ett
specifikt operationaliserat konstrukt och behover inte vara lika precisa sdsom forvintas av
exempelvis ett psykometriska instrument. Det huvudsakliga mélet dr enbart att forsta ett fragment
av deltagarnas beteendemdnster under pandemin.

Instrument

DeJong Gierveld Loneliness Scale - Aven bland undersékningens psykometriska
instrument sd finns det saker att belysa. Forstndmnt dr att DeJong Gierveld Loneliness Scale
oversatts frdn engelska till svenska av oss som skribenter eftersom en svensk motsvarighet inte
har gétt att finna. En Oversittning kan komma att paverka instrumentets konstruktvaliditet.
Dessutom ér det inte sjdlvklart att ett instrument som &r framtaget i en engelsksprakig kontext
fungerar lika bra i en svensk kontext. Optimalt vore att ta fram en validerad verséttning av
instrument, vilket inte gors 1 en handvéndning. Daremot dr det av s pass stor vikt for arbetets
fragestéllning och omfing att undersoka respondenternas upplevda ensambhet att vi anser det
motiverat att sjélva dversitta DeJong Gierveld Loneliness Scale och samtidigt medvetengdra
riskerna om forsdmrad validitet.

GSE - Ett annat stillningstagande vi har gjort, kopplat till det psykometriska instrumentet
GSE, var huruvida vi ville undersoka generell sjalvformaga sdsom GSE gor, eller om vi ville
undersdka en mer specifik sjalvformaga. Vi landade 1 att anvinda GSE eftersom det hade kravts
flera och mer komplexa instrument for att unders6ka mer specifika aspekter av sjalvforméga,
vilket oundvikligen hade gjort var enkdt mycket ldng eller tvingat oss att ta fokus ifran andra
aspekter.

TIPI - Det finns dven vissa svarigheter med att ta utgangspunkt fran ett trait psykologiskt
perspektiv. En av de stora svarigheterna &r att personlighetstester inom trait psykologin ofta ér
omfattande, vilket resulterar i att det kan vara svart att motivera respondenter att genomfora

undersokningen. Emellertid s har trait psykologin stora mdjligheter till att identifiera,
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klassificera, systematisera och konkretisera olika personlighetsdrag, vilket skapar incitament till
att jimfOra enstaka individer med en stdrre population. Just darfor dr trait psykologiska
sjalvskattningstest i teorin ett effektivt instrument for att méta personlighet i studier.

For att mota problematiken med lénga test, sd har vi valt det mer dverskadliga
personlighetstestet TIPI. Syftet med TIPI &r inte att vara en fullstdndig personlighetstest, utan
snarare att vara ett overgripande test som ska anvindas ndr det inte finns tid eller mdojlighet att
genomfora en fullstédndig personlighetstest. Dessutom sa har TIPI uppnatt godtagbara
korrelationer med mer utforliga instrument som ocksd méter femfaktormodellen (Gosling et al.,
2003). Som en parentes: det gér att argumentera for att ingen personlighetstest har kapacitet att
fdnga upp och representativt presentera hela den méanskliga personligheten, eftersom
personligheten dr alldeles for komplex och mangfacetterad. Darfor har TIPI, precis som alla
andra personlighetstester, enbart mdjligheten att belysa fragment kring de faktorer som kan
hérledas till personligheten.

Statistisk analys - For fragestillning tre anvinde vi kategoriska variablerna ja eller nej
for att skapa grupper av radatan och sedan genomféra Mann-Whitney U test for oberoende
grupper. Ett annat och kanske bdttre alternativ vore att ha latit respondenterna skatta sig pa en
intervallskala, eftersom dessa skalor fungerar bittre for statistiska analyser och hade eventuellt
latt till mer statistisk sdkrad data.

Forslag pa framtida forskning

Med vért resultat vicks flera funderingar, dér en av dessa ror sig i ramen av den digitala
vérlden. Ett &mne for framtida forskning r att undersoka hur de dldre som tillhor det digitala
utanforskapet med brist pd kunskap eller tillgang till digitala kommunikationsmedel har klarat av
att hantera pandemin. Ytterligare ett forslag pa framtida forskning &r att undersoka hur sjuttio
plus befolkningens sjdlvforméga kring hantering av pandemier (eller patvingad isolering) har
blivit béttre om det uppstar en liknande situation under deras livslopp. Detta kan likvél appliceras
savil yngre aldersgrupper som dldre, men essensen dr att det vore viktigt att utforska denna fraga
1 framtida studier. Andra tankar pa framtida forskning &r att identifiera vilka faktorer som positivt
paverkat vilbefinnande, ensamhet och psykisk héilsa under pandemin. Genom att fokusera pa
dessa och skapa en medvetenhet sa kan vi i framtiden fokusera pa salutogent hélsotillstdnd
istdllet for motsatsen och bibehélla ndgon form av normalitet &ven under eventuella kommande

pandemier och kriser
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Appendix

Bilaga I.

Frageformulir

—

O o0 9 N L B~ WD

10

. Vilket kon tillhor du?

. Vad har du for utbildningsniva?

. Vilket ar ar du fodd?

. I vilken region bor du i?

. Civilstand

. Har du ytterligare inkomster &n allmén pension?

. Jag kédnner mig ofta stressad 6ver min privatekonomi och att pengarna inte ska récka till.
. Var bor du?

. Hur bor du?

. Hur &r din fysiska hélsa?

Foljande fragor kommer handla om din upplevelse kring COVID-19 pandemin.

11
12

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

De niistkommande 5 frigorna dr himtade fran Virldshilsoorganisationens enkit for vilbefinnande, WHO-5.

. Ar du mer isolerad frén andra ménniskor pa grund av pandemin?

. Har dina relationer fordndrats under pandemin pd grund av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer?
Om du har svarat ja, hur har dina relationer fordndrats?

Vilka sociala forandringar har du fétt gora i samband med pandemin?

Har du blivit smittad av Corona?

Vilka étgérder har du vidtagit for att minska risken att bli smittad och smitta andra?

Har din oro 6kat p& grund av pandemin?

Om du svarade ja , varfor har din oro 6kat?

Har pandemin paverkat dig positivt?

Om du svarade ja pa forra frdgan, pa vilket sétt? Svara gdrna med ett ord eller en kort mening.

Var vinlig och svara uppriktigt pa fragorna.

21
22
23
24
25

De niistkommande 11 friagorna handlar om emotionell och social ensamhet. Var vinlig att svara uppriktigt pa

. Under de senaste tvd veckorna har jag kdnt mig glad och pa gott humor.

. Under de senaste tvd veckorna har jag kint mig lugn och avslappnad.

. Under de senaste tvd veckorna har jag kdnt mig aktiv och kraftfull.

. Under de senaste tvd veckorna har jag kint mig pigg och utvilad nér jag vaknat.

. Under de senaste tvd veckorna har mitt vardagsliv varit fyllt av sddant som intresserar mig.

fragorna.

26

. Det finns alltid ndgon som jag kan prata med om mina dagliga problem.
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26. Det finns alltid ndgon som jag kan prata med om mina dagliga problem.

27. Jag saknar en véldigt néra vén.

28. Jag kénner en generell kénsla av tombhet.

29. Det finns ménga ménniskor i min nirhet som jag kan forlita mig pa nér det uppstér problem.
30. Jag saknar ndjet av andras séllskap.

31. Jag tycker att min krets med véanner och bekanta ar for begransad.

32. Det finns gott om ménniskor som jag har fullt fértroende till.

33. Det finns tillrackligt mycket médnniskor som jag ér néra med.

34. Jag saknar att ha ménniskor runt omkring mig.

35. Jag kdnner mig ofta avvisad.

36. Jag kan kontakta mina vénner narhelst jag behover dem.

Nistkommande del handlar om tron pa din sjalvformaga infor och under utmanande situationer. Var vénlig
att svara uppriktigt.

37. Jag lyckas alltid 16sa svéra problem om jag bara anstranger mig tillréckligt.

38. Aven om ndgon motarbetar mig hittar jag ind4 utviigar att nd mina mal.

39. Jag har inga svérigheter att hdlla fast vid mina malsittningar och forverkliga mina mal.

40. I ovéntade situationer vet jag alltid hur jag skall agera.

41. Till och med 6verraskande situationer tror jag mig klara av bra.

42. Tack vare min egen formaga kénner jag mig lugn dven nér jag stills infor svarigheter.

43. Vad som dn hander klarar jag mig alltid.

44. Vilket problem jag &n stills infor kan jag hitta en 16sning.

45. Om jag stélls infor nya utmaningar vet jag hur jag skall ta mig an dem.

46. Nar problem uppstar kan jag vanligtvis hantera dem av egen kraft.

Nedan anges ett antal 6vergripande personlighetsdrag som kanske eller kanske inte passar in pa dig. Var
snill och ange i hur hog grad du hiller med eller inte hiller med om att pastiendet passar in pa dig.
47. Jag ser mig sjélv som utétriktad

48. Jag ser mig sjélv som kritisk/grélsjuk

49. Jag ser mig sjélv som palitlig, sjdlvdisciplinerad

50. Jag ser mig sjdlv som dngslig, latt upprord

51. Jag ser mig sjdlv som Oppen for nya erfarenheter, komplex

52. Jag ser mig sjdlv som reserverad, tyst

53. Jag ser mig sjdlv som sympatisk, varm

54. Jag ser mig sjdlv som rorig, slarvig

55. Jag ser mig sjdlv som lugn, emotionellt stabil

56. Jag ser mig sjdlv som konventionell, okreativ
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Bilaga II.
Informerat samtycke

Vilka ar dina upplevelser av Corona-pandemin?

Vi studerar psykologi vid Lunds universitet och skriver just nu en kandidatuppsats. Vi har valt att
undersoka hur befolkningen som &r 70 ar och dldre forhéller sig till COVID-19 pandemin, vilket
ar en frdga som vi anser dr mycket angeligen att undersdka. Mer specifikt s& kommer denna
enkit att undersoka olika aspekter av vdlméende, och personlighetsfaktorer och studera hur de
paverkar individens forhdllningssétt till COVID-19 pandemin.

Deltagandet sker genom att du fyller i denna enkét, som borjar med allménna bakgrundsfragor
samt frdgor om ndgra av dina upplevelser kring COVID-19. Direfter foljer ytterligare 30 fragor.
Formuldret tar ca 5 minuter att fylla i. Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nér som helst
avbryta enkédten. All information som samlas in dr helt anonym och kan inte kopplas till ndgon

person. Informationen kommer inte heller att sparas efter det att uppsatsen é&r klar.

Om du som individ kénner behov av rdd och stdd sé& véanligen kontakta 1177 for insatser kring
den egna hélsan.

Genom att paborja enkéten samtycker du till ditt deltagande och att du ldst information ovan samt
godkénner att uppgifter samlas in i enlighet med GDPR.

Tack for din medverkan.

Cornelia Nicanderson: co6127ni-s@student.lu.se
Gustav Strandberg: gu8627st-s@student.lu.se

Studenter som léser Psykologi: Kandidatkurs (PSYK11), vid Lunds universitet.
Handledare: Kajsa Jarvholm, universitetslektor vid Lunds universitet: kajsa.jarvholm@psy.lu.se

Genom att klicka i rutan samtycker du till ditt deltagande och att du l4st information ovan samt
godkénner dataskyddsforordningen GDPR.
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