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Abstract/Sammanfattning

Uppsatsens titel: “Instagram vs reality” - En kvalitativ innehallsanalys av hashtagen

#instagramvsreality.

Kurs: MKVA22A:4, B-uppsats, 7.5 hp.

Forfattare: Anna Swan & Hilma Trygg Haglof

Handledare: Katarzyna Herd

Nyckelord: Kroppspositivism, instagram, feminism, kroppsbild, kroppsaktivism

Syfte: Uppsatsen syfte ar att studera reaktionerna pa den trendande hashtagen
“#instagramvsreality” och hur kroppspositivismen uttrycks via hashtagen. Vilka reaktioner

genererar hashtagen “instagramvsreality” i kommentarsféltet?

Metod: Uppsatsen kommer utga ifran en netnografisk analysmetod som tillimpas for att
forsta den sociala interaktion som sker mellan individer i ett socialt ssmmanhang.
Insamlingen av vart datamaterial gors enligt en netnografisk metod, materialet kommer sedan

analyseras utifran en kvalitativ innehallsanalys.

Teoretisk referensram: Den teoretiska referensramen for studien utgar ifrén ett kritiskt

feministiskt perspektiv.

Resultat: Resultatet visade tydliga monster bland de negativa kommentarerna. Det visade att
de negativa kommentarerna framforallt anmérker pa personen i fragas utseende och framfor
kritik av hur bilderna tagits och anvindningen av hashtagen. Resultatet visade dven att det
som kommuniceras 1 kommentarsfiltet var 6vervdagande positiva reaktioner. De
kroppspositiva uttrycken for hashtagen var gemensamma bland samtliga anvéndare. Slutligen
visade studien att de som anvénde sig av kroppspositivsmen genom #instagramvsreality

delade samma syfte da fokuset var att uppmérksamma sociala mediers ouppnéeliga ideal.
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1. Inledning

I dagens medielandskap spelar sociala medier som instagram en viktig roll for utvecklingen
av t ex unga manniskors kroppsbild. Redan vid en snabb betraktelse av Instagramfléden kan
man se att en majoritet av bilderna som publiceras, illustrerar till synes perfekta och néstintill
felfria bilder av “verkligheten”. Tillsammans skapar redigerade och filtrerade bilder en
verklighetsfranvind bild av hur vi ser ut. Det resulterar i att mdnniskor exponeras for och
jamfor sig med nést intill ouppnéeliga kroppsideal. Den uppmérksammade hashtagen
#instagramvsreality kimpar for att askadliggora den filtrerade och manipulerade
“verkligheten” som representeras pd instagram. #/nstagramvsreality trenden bestar av att
publicera tva bilder varav en ska forestilla en mer idealiserad bild medan den andra ska
illustrera en mer verklig. Trenden ar dirmed betydelsefull for vér tid eftersom den avslgjar
hur sociala medier ofta ger en forfalskad och forfinad bild av sanningen. Syftet med
hashtagen é&r att bidra till att ge mod till de kvinnor som exponeras for orealistiska bilder

genom att uppvisa en mer verklig bild av hur kvinnokroppar ser ut.

Hashtagen uppmaéarksammar kroppspositiva budskap och dr dirmed en del av en storre trend
som &r att betrakta som digital aktivism. Nér allt fler anvénder sig av hashtagen bildar de
tillsammans en social gemenskap. Hashtagen skapades for att askadliggora den filtrerade
verklighet som Instagram formedlar. Vi vill 1 detta sammanhang undersdka hur hashtagen tas
emot. Amnet #r dven intressant for oss personligen att studera eftersom vi har sett och erfarit
den hir typen av kroppstrend pa Instagram nér vi foljer och konsumerar de bilder som
hashtagen uppmérksammar och kritiserar. Vart intresse for amnet grundar sig ocksa i att vi
som unga kvinnor upplever att det finns en stark idealbild av kvinnokroppen som

reproduceras och forstirks ytterligare genom sociala medier.

Var undersokning ér betydelsefull ocksa for att den uppmérksammar det faktum att personer
med ett stort antal foljare (influencers) publicerar manipulerade kroppsbilder. Vi gor géllande
att det dr av stor vikt att manipulerade bilder synliggors och avslgjas. Utifran ett samhalleligt
perspektiv ér det viktigt att studera och analysera kroppstrender pa Instagram eftersom
sociala medier har en mycket stor inverkan pa de kroppsnormer som idealiseras och sedan
reproduceras. Till foljd av dessa normer och kroppsideal har antalet unga kvinnor som lider
av étstorningar och depression okat dramatiskt pé senare ar, till stor del som f6ljd av

ouppnaeliga ideal (Ternander, 2013). Vér studie dr av betydelse for att 6ka medvetenheten om



att det material som publiceras pa sociala medier inte dverensstimmer med verkligheten.
Dirigenom uppmérksammar vi att kvinnor tvingas leva upp till osunda ideal genom sociala

medier.

Att anvinda Instagram som plattform for att kunna na ut till en bred publik med feministiskt
orienterade fragor ar virdefullt for att skapa en motkraft i forhéllande till alla normer som
flodar oemotsagda pé sociala medier. Instagram som fenomen ar fortfarande en relativt ny
foreteelse vilket gor att det finns ett virde dven for akademin att belysa olika sidor av hur just
denna av alla sociala medier paverkar och influerar samhélle inom olika omraden. Instagram
har en unik karaktdr dir ndgra av de viktigaste egenskaperna handlar om bade snabbhet och
stor spridning. Instagram har 500 miljoner aktiva anvéndare ddrmed 4r denna studie
betydelsefull for att den belyser vikten i att granska det material man méter (Resume,2020).
Studien verkar dven for att uppmarksamma hur sociala medier kan vara normaliserande for
exempelvis kvinnokroppen. Den aspekten beskriver dven vél varfor studien dr viktig for

samhillet da sociala medier utgor en stor roll av det vardagliga sociala livet.

Kroppsidealet har utvecklats till att bli en faststdlld norm som alla ménniskor forvéntas
efterstrava. Kvinnokroppen ér ett omdebatterat mne i media dér man tillats bedoma och
vérdera dess utseende. Till f61jd av det samhailleliga klimat som media dr en stark medskapare
till blir f6ljden att kvinnor tenderar att objektifiera sig sjdlva, dir en av de framsta orsakerna
ar att media stdndigt paminner om kvinnokroppens framtriddande roll och hur den ska se ut.
Samtidigt blir de kvinnor som inte efterstravar idealkroppen kritiserade for att inte forsoka
tillrdckligt och ddrmed ses genom sambhéllets stereotypa kroppsbild som avvikande (Chrisler,
2012). Vi ser @ven att den hdr ingdende studien av hashtagen ar viktig av det skélet att vi

upplever att det finns en tranings- och kroppshets dverlag som flédar pa instagram.

1.1 Bakgrund

Den kroppspositiva rorelsen har fatt stor genomslagskraft i sociala medier med fenomen som
hashtags och att allt fler engagerar sig 1 dessa fragor (Tiggemann & Anderberg, 2019).
Anvindningen av hashtags har utvecklats till ett allt vanligare sétt att visa sitt deltagande 1
och stdd for digital aktivism. Hashtags anvinds for att etablera asikter och skapa debatt. En
av de mest framtrddande hashtags i detta avseende som fick extremt genomslag ér #Metoo
som startades 1 oktober 2017 1 USA och snabbt spred sig globalt. Hindelsen kom att g4 till

historien eftersom den forde samman kvinnor runt om 1 varlden som tillsammans valde att


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144519305030#bib0225

berétta om sina personliga erfarenheter av sexuella trakasserier och sexuellt vald
(Jamstilldhetsmyndigheten 2019). Detta bevisar hur sociala medier kan anvédndas for att
paverka hogre politiska syften. Exemplet Metoo visar tydligt &ven hur anvindningen av en

hashtag har kraften att skapa en stark gemenskap som kan vara global.

En influencer och sjélvutndmnd kroppsaktivist som inte &r lika positiv till trenden ér
Cassandra Klatzkow. Hon ar en kroppsaktivist som starkt har kritiserat kroppstrender likt
denna. Klatzkow skriver pad sitt instagramkonto att alla kan paverkas av den kroppshets som
florerar bland sociala medier, men hon tycker att det blir problematiskt nar tjejer med
normativa kroppar rider pd den kroppspositiva vagen. Klatzkow menar att det blir
kontraproduktivt d4 normerna darmed bekréftas dnnu en géng och didrmed inte bidrar till att
bekdmpa normerna. Klatzkow och manga andra menar att kroppspositivismen dr skapat av
och for de ménniskor som star utanfér normen, alltsa tjocka personer. ”Vad smala vita tjejer
pa Instagram som just nu rider pd den kroppspositiva vagen maste forstd dr att ni tar vildigt
stor plats i en kamp som dr skapad av och for tjocka manniskor”, skriver Cassandra
Klatzkow. En annan f6ljare skriver "Man kan faktiskt stotta kampen utan att vara centrum av

den” (Instagram, 2020).

1.2 Kroppspositivism

Kroppspositivism ér en rorelse som hdvdar ménniskors ritt till sin kropp och uppmanar till att
man ska acceptera sin kropp oavsett dess yttre. Kroppsaktivism kan beskrivas som en
”ideologiskt grundad verksamhet som syftar till att motverka begrdnsande skonhetsideal och
skapa lika villkor for ménniskor med olika kroppstyper” (Sprak och folkminnen, 2016). Den
kroppspositiva rorelsens grundlidggande syfte ér att ifrdgasitta de radande kroppsnormerna.
Med utvecklingen av sociala medier som Instagram blir kroppspositivism pé sociala medier
en del av en si kallad tredje vadg inom rorelsen. Plattformar som Instagram erbjuder
egenskaper som tillgdnglighet vilket kan generera enormt stor spridning, dir
kroppspositivsmen dr ett uttryck for nagot allt mer forekommande. Vi kan konstatera att
ménga inflytelserika personer inom rorelsen kroppspositivism florerar med ett stort antal
foljare pa Instagram som genom sin instagramplattform uttrycker sitt stod. Det framstar
ddrmed som ett intressant fenomen for oss att analysera, nir sociala medier blandas med olika
politiska dsikter och stdllningstaganden. Detta kombinerat med trenden #instagramvsreality,

ser vi som vil ldmpat for en studie inom medie- och kommunikationsvetenskap.



Kroppsaktivism har pd manga sétt mojlighet att inkludera personer med kroppar som star
utanfor normen, sa att de i hogre grad kommer in i en gemenskap. Hashtagen
#Instagramvsreality uppmarksammar, som vi har konstaterat, att en stor del av alla floden
bidrar till att upprétthélla en orealistisk bild av verkligheten. De jamforande bilderna som
publiceras pé #instagramvsreality, som en motvikt till detta, syftar till att illustrera vikten av
hur kameravinkel, belysning och pose kan vara avgdrande for hur kroppen och vikten upplevs
genom en bild. Genom att uppvisa dessa skillnader pdminns man om att néstan ingen kropp
ar helt perfekt och att sociala medier aterigen inte ger en realistisk avspegling av
verkligheten. Det relaterar till den grundlédggande tesen om att nér kvinnor slutar jamfora sig
med ouppnaeliga ideal 6kar mojligheterna att fa en sundare relation till sin kropp och
utseende. #lnstagramvsreality-trenden uppmanar pa en rad sitt kvinnor att sluta jamfora sig
med orealistiska och idealiserade bilder pa Instagram. I enlighet med detta ska hashtagen
fungera fOr att framja utvecklingen av en positiv kroppsbild som kan vara en komplex
konstruktion, men beskrivs med hjélp av termer sasom respekt, kdrlek och accepterande av

kroppen (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

1.3 Tidigare Forskning

Det finns ett flertal tidigare studier som tangerar och pé olika sitt berdr vart &mne sdsom
kroppsaktivism, kroppspositivism och feminism. En artikel vi anser &r av stor betydelse for
var studie dr “#Loveyourbody: The effect of body positive Instagram captions on women's
body image, 2020 .”’av Marika Tiggemann , Isabella Anderberg och Zoe Brown. Artikeln
redogor for att det har framlagts bevis for att anvdndningen av sociala medier &r kopplat till
en negativ kroppsbild. De menar att den negativa effekten av sociala medier 1 manga fall
beror pa den sociala jimforelsetendens som uppstar. Denna tendens innebér att ménniskor l4r
kénna sig sjdlva genom att jimfOra sina attityder, egenskaper och formégor med andra. Men
viktigast dr att de beskriver hur nya former av social aktivism har uppstétt pa Instagram. De
menar i synnerhet den kroppspositiva rérelse som dr menad att utmana de dominerande
skonhetsidealen, framja acceptans och hylla framforallt kvinnors kroppar oavsett form,
storlek eller utseende (Tiggemann, M, m.fl 2020). Ny forskning har borjat undersoka den
potentiellt positiva effekten av Instagram som innehéller kroppspositivt innehall. En studie av
Cohen, Fardouly et al. (2019) visade att exponering av kroppspositiva inldgg, bade
fotografierna och bildtexterna ledde till minskad kroppsndjdhet.


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1461444819888720?casa_token=stZU5WJUCDwAAAAA%3AIFNpt9wEgBLlsz83FmEhOAXhlf9JJ81vcjL319Oq2YOHGEoA_08JNt1cStZgoNy-2-9sLzvwBcbc
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144519305030#bib0065

Ytterligare en studie har pavisat att kroppsnojdheten minskat genom att ha pa néra héll ha
foljt “Instagram vs Reality” bilder pa instagram. I relation till de vi tidigare har beskrivit s
illustrerar dessa tvd jamforande bilder pd samma kvinna, dar den ena bilden ska vara en
instagramvénlig version dér kvinnan poserar och ser perfekt ut, medan den andra bilden ska
vara mer naturlig, realistisk och pédvisa diverse faktiska brister pd kroppen. De beskriver dven
hur den kroppspositiva rorelsen har fatt kritik for att vita, snygga och framforallt smala
personer har varit aktiva 1 denna rorelse. De menar att &ven om kroppspositiva bildtexter pa
bilder av smala kvinnor kan framja kroppsbilden utmanar dessa inte de dominerande idealen
som kroppens positiva rorelse frimst fokuserar pa syftar. Artikeln anknyter vél till vér studie
dé den behandlar virt &mnet utforligt samt uppmérksammar att kroppspositiva uppmaningar

har visat sig generera positiva effekter pa sociala medier (Tiggemann & Anderberg, 2019).

I artikeln On fat Oppression (2014) av G.M, Eller beskrivs Fat Studies vilket handlar om
fortryck, portréttering och kroppspositivism hos overviktiga. Fat studies innebir att om man
ar overviktig eller inte tillfredsstiller skonhetsidealen far man utsta diskriminering och
fortryck av ens omgivning. Studien betraktar 6vervikt som resultatet av en social
konstruktion, alltsa att den Gvergripande uppfattningen vi har av ménniskor och vérlden ér
skapade av oss ménniskor. Vi anser att denna artikel &r relevant for var studie for att det
fortfarande finns ett fortryck mot tjocka i samhéllet och att detta dven uttrycks i den
kroppspositiva rorelsen. I en annan artikel “Neoliberal Bodies and the Gendered Fat Body”
av Hannele Harjunen beskriver hon hur kvinnor ofta upplevs ha storre press pa sitt utseende i
jamforelse med mén. Vidare sa menar Eller (2014) att det &r viktigt att synliggora de
fortrycka kvinnokropparna for att visa att de ingéar i vad som anses vara en vacker kvinna. Det
ar forst ndr dessa kroppstyper exponeras och tydliggdrs som normen kan ifrdgaséttas och
elimineras. Ytterligare en studie om kroppsaktivism berdr mer ingdende kroppsuppfattningen
hos barn och ungdomar. Denna studie av Ann Frisén, Kristina Holmqvist Gattario och
Carolina Lunde proklamerar precis som Eller att smalhetsnormen maste ifragasattas.
Forskarna menar att barnen och ungdomarna i denna studie har en positiv kroppsuppfattning
eftersom de har distanserat sig frdn samhillsidealet. De var kritiska till hur kropparna

framstills och upplevde dessa som orealistiska (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014).

En ytterligare studie som vi anser dr relevant att nimna for vart arbete ar Picture Perfect: The

Direct Effect of Manipulated Instagram Photos on Body Image in Adolescent Girls. Denna


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144519305030#bib0225

studie undersoker effekten av vad redigerade och retuscherade bilder pa Instagram gér med
tonarsflickors kroppsbild. En undersdkning bestod av 144 flickor i dldrarna 14-18 &r som
slumpmaissigt valdes ut och fick observera instagrambilder dér vissa var originalbilder och
andra bilder var redigerade. Resultatet av studien var att de redigerade bilderna genererade
kanslor av missndjdhet hos tjejerna. I synnerhet paverkades flickor med hogre social
Jjdmforelsetendens mer negativt dn andra. Studien visade dven att alla flickor tyckte bittre om
de redigerade bilderna dn de oredigerade. Sammanfattningsvis resulterade denna studie i att
det ar orovickande hur starkt tonérstjejer paverkas av manipulerade bilder pa sociala medier
(Kleemans, Daalmans, Carbaat, & Anschiitz 2018). Den tidigare forskningen ar relevant da
denna tar upp den problematik vi vill analysera i var studie. De hér studierna &r relevanta for
vér studie eftersom vi ska utga ifran ett feministiskt perspektiv och de beskriver den
kroppshets samt de normer och ideal som kvinnorna méaste leva med. Aven att den beskriver
den negativa kroppsbild som uppstar i samband med sociala medier sasom Instagram och
dven hashtagen “Instagramvsreality” som vi har valt att fokusera pa. Artiklarna om fortryck
mot Overviktiga dr relevanta da de styrker att hashtagen anvinds frimst av tjejer med
normativa kroppar vilket ytterligare befdster normerna istéllet for att utmana dem vilket ar

syftet med den kroppspositiva rorelsen.

2. Forskningsproblem

I det medielandskap som omger oss méts vi dagligen av viktminskningsreklam och
redigerade bilder pa 16pande band som indirekt intalar oss att det skulle vara nagot fel pa var
kropp. I den forskning som har redovisats tidigare kan man se att det i manga fall leder det till
att man utvecklar en negativ kroppsbild. Samtidigt har kroppspositivsmen utvecklats till en
global rorelse. Rorelsen uppmuntrar alla att acceptera sin kropp oavsett alder, kon, ursprung
eller vikt. Var studie ska bl a studera reaktioner som kroppspositiva budskap genererar pa
Instagram genom hashtagen #instagramvsreality. Av den anledningen att framforallt kvinnor
paverkas negativt av att exponeras for idealiserade kroppsbilder stéller vi oss fragan hur

#Instagramvsreality paverkar utvecklingen av individens egna kroppsbild?

Vi planerar att géra undersokningen genom att analysera hela inldgget med bade bild och text
samt de reaktioner som #instagramvsreality moter. 1 var foranalys har vi sett att hashtagen
frimst anvidnds av kvinnor med normativa kroppar, vilket har genererat kritik da syftet inte

uppfylls, utan bilderna tvirtom endast bekréftar och forstirker normen om den normativa
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kroppen. Pé grund av att hashtagen forekommer i samband med kroppspositivistika budskap
finns det ett stort vérde i att ha kunskap om rorelsens bakgrund. Genom inlédsning av tidigare
forskning har vi identifierat ett forskningsgap dé dessa undersokningar inte belyser hur denna
typ av publiceringar beméts pé sociala medier. Detta ligger till grund for var undersokning da
vi analyserar de olika aspekterna av foljares reaktioner och det publicerade inldggets bild och
text. Var motivering av valet att studera hela inldgget och dess reaktioner, grundar sig i att vi
anser att det ger oss ett helhetsperspektiv pa hur trenden anvinds och uttrycks. Genom att
analysera alla delar av inldgget skapar vi oss en bild av hur trenden bildar en handelsekedja

frdn dess avsédndare till mottagare.

3. Syfte

Syftet med vér undersdkning &r att analysera hur den kroppspositiva trenden
#instagramvsreality uttrycks genom bild, text och vilka reaktioner den genererar. Vidare
dmnar var undersokning att belysa om den hir trenden utmanar eller reproducerar kvinnliga
konsnormer och stereotyper. Med den utgangspunkt vi har i den tidigare forskningen
forvéntar vi oss dven att fa en djupare forstaelse for #instagramvsrealitys uppkomst och

sammanhang. Vi utgér ifrén f6ljande huvudfragestillningar:

- Vilka reaktioner genererar hashtagen “instagramvsreality” i kommentarsfaltet?
- Hur uttrycks hashtagen #instagramvsreality genom inldggens text?

- Hur uttrycker de publicerade bilderna #instagramvsreality?

4. Teori

I detta avsnitt redogdr vi for studiens teoretiska utgdngspunkt. Vi har applicerat feministiska
perspektiv i var studie vilket har fungerat som ett viktigt stod i analysarbetet. Den teoretiska
utgangspunkten vi &mnar anvanda oss av utgér fran den tredje vagens feminism. Denna
handlar om kvinnors frigorelse i samband med ett 6kat inflytande i samhéllet. De politiska

kvinnordrelserna genom tiderna &r centrala for denna teoribildning (Hedenus et al 2015:31).

Den aspekten blir aktuell for var studie eftersom vi ser att hashtagen #instagramvsreality
anviands for att uppna ett storre feministiskt syfte genom att hashtagen utmanar radande

kroppsnormer for kvinnan. Den tredje vagens feminism arbetar for att uppldsa stereotyper av
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exempelvis kvinnokroppen. Med anledning av att var studie undersoker digital aktivism pé

instagram &r det av betydelse att utgé fran den senaste vdgen av feminism.
4.1 Kritiskt feministiskt perspektiv

Historiskt sett har synen pa kvinnors kroppar dominerats av det visterlindska kvinnoidealet
vilket kidnnetecknats genom den unga och slanka kroppen. Hirdman & kleberg skriver att den
feminina kroppen bestdms helt utifran sin yttre form och utseende (2015:57). Vidare ar den
feminina kroppen en kropp som girna ska styras via dieter for att hela tiden forsoka
efterstrdva idealet. Dessa skonhetsideal praglar samhéllet och tvingar sdledes kvinnokroppen

att underkasta sig dessa ideal for att accepteras i samhallet.

Feminism handlar framst om att uppmérksamma att kvinnor i allménhet underordnas
mannen. Genom feminismen utgir man ifrén ett stillningstagande om att detta forhallande
mellan mannen och kvinnan bor fordndras 1 samhéllet (Hedenus et al 2015:30). Med
utgdngspunkt frdn feminismen blir det intressant att uppméarksamma det forhéllandet i var
undersokning for att djupare forsta hur utvecklingen av kvinnliga ideal paverkas av
underliggande maktstrukturer i samhéllet. I samband med var analys av #instagramvsreality
blir dessa maktstrukturer betydelsefulla for att forstd hur kvinnor kiimpar mot objektifiering

och sexualisering av kvinnokroppen.

Kvinnorna som publicerar #instagramvsreality inldgg anvénder sin egen kropp for att uppna
ett feministiskt syfte. De forsoker att ta tillbaka makten dver sin egen kropp och sjilvbild
genom att publicera bilder och ddrmed bekdmpa objektifiering av kvinnokroppen. I flera fall
motverkas syftet och istdllet reproducerar man den normativa kroppen genom inldgget.
Samtidigt 6ppnar man upp for ett kommentarsfalt dar vem som helst har mdjligheten att
kommentera och recensera bilden man lagt upp av sin kropp. Den lidsbara avsikten av dem
som publicerar inldgg &r att vara kroppspositiv samtidigt som publiceringen sker med

malsdttningen att forandra andras syn pa deras kropp.

I essédn Att returnera blicken skriver Leena Maija Rossi, en feministisk kulturkritiker att “I
takt med att vart vardagsliv allt mer tas 6ver av bilder fir blicken, kontrollen av blicken, och
det faktum att man r eller definieras som foremal for blicken, ett djupgaende inflytande pé
maktutdvningen i samhéllet” (Lindberg, 2014:212). Blickens politik och hur den paverkar

konventioner och (re)presentationens villkor i massmedia har intresserat feminister genom
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artionden. Blicken och olika betraktarpositioner dr komplexa att tolka enligt Hirdman, 2001.
Enligt Hirdman dr vért “seende fyllt av sociala koder som é&r sapass inforlivade i1 var kultur att
vi séllan reflekterar 6ver dem” (Hirdman, 2001:51). Den manliga blicken beskrivs ligga till
grund for objektifiering av kvinnokroppen, vilket betyder att det 4r médnnen som genom sin
blick objektifierar den passiva kvinnokroppen (Hirdman & Kleberg 2015:61). Det leder till
att den manliga blicken utgdr en risk for kvinnan eftersom samhéllet ldr kvinnan att vara ett
objekt for att tillfredstilla mannen. Samtidigt som mannen ser kvinnan som ett objekt for att
tillfredsstilla dem. Enligt den postmoderna feminismen menar man att detta forhallande &r
socialt konstruerat. Kvinnor har genom det sociala samspelet mellan ménniskor erfarit att
man som kvinna bor tillfredsstélla en man genom sitt yttre (Simone de Beauvoir 1984/2012,
Hirdman & Kleberg, 2015: 59, 67). Enligt Hannele Harjunen anses patriarkatet ligga bakom
kvinnors skonhetsideal. Manga kroppsaktivister har darfor skrivit om kvinnor, kvinnokroppar

och vilken press kvinnor far utsta for att se ut som skonhetsidealet (Harjunen, 2017: 96).
4.2 Objektifiering

Objektifiering uppstér 1 interpersonella moten via media och medias framstéllning av kvinnan
och kvinnokroppen. Interpersonell objektifiering sker via subtila handlingar sdsom att

granska och utvirdera en kropp (Fredrickson & Roberts, 1997).

Objektifieringsteorin som teoretiskt ramverk d&mnar att forklara konsekvenserna av att leva
som kvinna 1 ett samhélle dar kvinnokroppen blir sexuellt objektifierad med de psykologiska
konsekvenserna som pafoljd. Objektifiering kan tillimpas pa manga olika sétt, men det
vanligaste dr genom det visuella. Objektifiering utmérkts av upplevelser av att bli behandlad
som en kropp och inte en person. Vid sexuell objektifiering avskiljs kvinnas kropp till att
anvéndas eller att avnjutas av andra. Fredrickson och Roberts (1997) menar att
konsekvenserna av att leva i ett samhélle dér kvinnokroppen blir objektifierad blir att kvinnan
utvecklar ett yttre perspektiv pd sin kropp och ser sig sjélv utifrén betraktarens perspektiv.
Det resulterar i att kvinnan granskar, viarderar och dndrar sitt utseende och kropp utifran vad
hon tror att andra ska tycka. Dessutom har kvinnor har alltid varit mer paverkade 4n méan pa
grund av den objektifiering som kvinnokroppen alltid varit utsatt for (Fredrickson & Roberts,

1997).
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4.3 Normer

Det finns forvédntningar och sociala normer i samhéllet som foresprakar en smal och “sund”
kropp, en normativ kropp. Normer bidrar inte bara till skapa strukturer i samhéllet utan dven
till att upprétthalla dessa strukturer. Anja Hirdman beskriver i boken Feminitet som spektakel
(2015) att det vi ménniskor kan kdnna avsmak for egentligen bygger pé kulturella ideal och
forestéllningar. Vi blir alltsé inldrda att en normbrytande kropp ar nadgot avskyvért. Hirdman
menar att det inte betyder att vi kan vélja bort de eller styra 6ver vad vi kdnner avsmak. Men
genom att se hur olika kroppar gestaltar avsmak kan vi uppmérksamma dess kdnsloméssiga
styrka och hur de formar vara forestillningar om oss sjdlva och andra. Kvinnor framstills i de
flesta fallen pé bild som unga, slanka, oftast vita och attraktiva. Ddrmed nimner hon de sé
kallade “chockbilder” som publiceras i1 skvallertidningar pa kidnda kvinnor med rubriker som
beskriver de normbrytande attributen pa kvinnorna pa bilderna. Det kan handla om allt fran
celluliter, fettsugningar, for smala eller for tjocka kroppar och sa vidare. Detta dr d& exempel
pa hur media forstarker de redan etablerade normerna hur kvinnokroppen ska se ut (Hirdman,

2015).

5. Metodval: Netnografi & Kvalitativ innehallsanalys

Var studie syftar dels till att analysera de reaktioner som #instagramvsreality genererar sdsom
positiva och negativa. I var stridvan att forsta reaktionerna krévs att vi tillampar tidigare
forskning som belyser feminismen ur flera vinklar samt d&ven kroppspositivismens ursprung
och virdegrund. Nér det giller analysen av reaktioner som #instagramvsreality genererar ar
det viktigt att bade se de positiva sdvil som de negativa reaktionerna. Vi tittar 4ven pa
bilderna i inldggen for att darigenom fa ett helhetsperspektiv och kunna analysera pé vilket

satt de uttrycker kroppspositivism.

En alternativ metod vi eventuellt hade kunnat utgd ifran ér en diskursanalys. Diskursanalys
innebdr att granska vad som sagts eller skrivits och sedan undersoka vilka monster som finns
eller kan skapas. Den hade kunnat vara passande for vér studie eftersom den vanligtvis

analyserar offentliga texter.

Valet att bedriva en kvalitativ studie dr baserat framst pa dess analyserande mojlighet. Den
kvalitativa metoden ger forskaren den méanskliga friheten att tolka det insamlade materialet.

For att ha mojlighet att besvara véra fragestdllningar krdvs att vi anvénder oss av en metod
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som dr fordelaktig vid insamlande av data via internet. Ddrmed &r en av de frimsta fordelarna
med en netnografisk analys dess tillgénglighet till information online. Netnografi &r ett
tillvigagéangssétt for kvalitativ forskning dér forskare tillats undersoka och forklara méanskligt
beteende online. Studien genomfors med utgangspunkt i en netnografisk analys eftersom
forskningsfragan forvédntas besvaras genom att analysera och forstd social interaktion via
digitala plattformar. Netnografin dr beslédktad med etnografin, men kinnetecknas av att
fokusera pa nitgemenskaper (Berg, 2015:107). Metoden inriktar sig pé att tolka och studera
manniskors interaktion och kommunikation via sociala medier pé internet likt Instagram

(Berg, 2015:107).

I en tillimpning av en kvalitativ innehallsanalys &r det relevant att redovisa de nackdelar som
tillkommer. En nackdel dr att analysen kan bli 6vergripande och riskerar att bli for bred,
vilket tydliggor vikten av en motivering av vad man vill och &mnar undersoka i studien.
Metoden erbjuder en frihet 1 tolkning och reflektion av det insamlade datamaterialet, men det
stdller ocksé krav pé att man tydligt argumenterar for sin tolkning och reflektion. Vart val av
metod ar netnografin vilket dven har vissa begransningar som vi méaste ta hénsyn till. Vid
insamling av data enligt netnografin kan en rad olika dilemman uppdagas. Ett dilemma som
kan uppsta ir huruvida forum p4 nitet kan anses vara privata eller publika. “Ar materialet och
forumet sédant att det finns anledning att anta att informanterna har utgatt fran att inldggen
ska ldsas av en begransad grupp ménniskor?” (Berg, 2015:117-118). Det ar relevant for var
studie d& vi kommer att anvdnda oss av instagrams sokfunktion for att vilja ut bilder, dir
endast anvdndare med “Oppna”, publika konton syns. Det innebér att vi inte kommer att
kunna analysera privata aktorers inldgg, vilket gor att vart analysarbete inte blir lika

overskadligt och brett som vi kanske hade dnskat.

Motivering till de valda bilagorna dr att de representerar de bilder som har genererat mest
spridning. Bilderna dr valda utifran vilka som varit mest populéra per vecka. Urvalet gors
med hjilp av Instagrams funktion inldggstopp. Bilderna ar himtade fran datumen 27/12/2020
till den 29/12/2020, vecka 52-53. Inldggstoppen utgor veckans mest populdra inligg med den
sdrskilda hashtagen. Populariteten avgors av méngden likes och kommentarer. Algoritmer &r
programmerade matematiska formler som systematiskt sorterar, kategoriserar, analyserar,
profilerar, visualiserar, soker och reglerar minniskor, processer och platser (Kitchin,
2016:18). Vem som nu far se vad, nér de far se det och hur de fér se det bestims av sa kallade

algoritmer som rangordnar inldggen. Inldggstoppen bestdms av Instagrams algoritmer. De
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bilder som finns tillgéngliga genom denna sdkning ar enbart offentliga konton. Ddarmed blir
det ett bortfall av bilder som lagts upp av privata konton som vi inte kan analysera. Samtidigt
gors urvalet utifran de inldgg som dr mest framtradande. For var studie hade det inte varit
aktuellt att analysera privata konton med motiveringen att vi anser att det inligg som
genererat stor spridning har mdjlighet att presentera en bredare bild av hur hashtagen uttrycks
och vilka reaktioner den far. Detta grundar sig i netnografins tillvdgagangssatt da det ar
betydelsefullt for studien att analysera de debatter och aktorer som ar populira och mest

forekommande (Berg, 2015:109).

Vi kommer att grunda véart urval baserat pa ett flertal forbestimda kriterier. Eftersom vi vill
undersoka reaktionerna under bildinldggen med hashtagen #instagramvsreality kommer vi att
vilja ut bilder utifrn det kriteriet att det illustrerar tva jamférande bilder av en kvinnokropp
och att bilden &r taggad med #instagramvsreality. Vi har valt att avgriansa var undersokning
till att endast analysera de inldgg som forestiller kvinnokroppen. Hashtagen anvinds framst
av kvinnor. Av den orsaken har vi inte lyckats hitta inligg som gjorts av min. Om vi hade
haft en annorlunda urvalsprocess hade det manliga perspektivet varit nyckfullt att studera

vidare for att slutligen kunna gora en jamforelse mellan dem.

Ytterligare en icke positiv konsekvens av var urvalsstrategi ér att negativa kommentarer kan
ha blivit raderade av personen som publicerade inldgget. En positiv konsekvens av var
urvalsstrategi dr att de negativa kommentarerna oftast framkommer pa inldgg som genererat
stor spridning vilket innebér att de ind4 hamnar inom vart urval. Aven om de positiva

kommentarerna kan bli fler kan vi fa ett storre perspektiv av reaktionerna dverlag.

Den netnografiska metoden har darfor implementeras for att lagra de reaktioner vi forvintas
mota 1 var studie av #instagramvsreality. Netnografin innebdir alltsa att ta del, ldsa, ifrigasitta
och diskutera det man i fraga ska undersoka. For att underlétta 1 forskningsprocessen viljs en
social plats som man avser att studera, vilket i vart fall ar /nstagram. Betydelsefullt for
metodens framgéng ar att besitta forkunskaper om den valda social plattformen vilket vi
beddmer oss ha (Berg, 2015:108). I tillimpning av en netnografisk studie &mnar vi att studera
det som kommuniceras under bildinldggen av #instagramvsreality i egenskap av

kommentarer.
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Vart val av netnografi som insamlingsmetod kombineras med en kvalitativ innehallsanalys
som sammantaget utgor grunden for vart forhallningssétt till det insamlade datamaterialet.
Studien syftar till att vi ska kunna bilda oss en djupare forstaelse for hur digital aktivism
(kroppspositivism) bemots och uttrycks pa Instagram vilket forutsitter ett kvalitativt
forhallningssatt till det insamlade datamaterial med anledning av metodens egenskaper nir
det giller att tolka innehallet i en text. Utmaningen i en kvalitativ studie &r att identifiera
betydelsefulla monster i det insamlade materialet (Fejes & Thornberg 2015:35) . En
grundldggande inriktning for var kvalitativa studie sétter fokus pa Instagrams anvéndares
reaktioner pa #instagramvsreality. En annan intressant aspekt handlar om att diskutera
huruvida omedvetna aspekter av det sociala fenomenet illustreras genom sociala strukturer
och underliggande maktordningar (Fejes & Thornberg 2015:36) eller inte. Alltsd om man
genom att studera fenomenets reaktioner kan urskilja och diskutera underliggande
maktstrukturer som paverkar ménniskors uppfattningar? Exempelvis kan de kommentarerna

som studeras bekriftar normen om den normativa kroppen samt synen pa det normbrytande.

5.1 Metodreflektion

I utférandet av en framgangsrik forskningsstudie forvintas studien att uppna en hog
reliabilitet och validitet. I boken “Samhéllsvetenskapliga metoder” havdar Alan Bryman att
det kan vara svért vid en kvalitativ studie att forhalla sig till reliabilitet och validitet och
menar istéllet att begrepp som trovirdighet, overforbarhet och palitlighet &r mer ldmpade
inom det kvalitativa forskningsomradet. Genom att forsdka astadkomma validitet i var studie,
undviker vi att medvetet applicera vara egna varderingar i analysen, med hjilp av en strdvan

att standigt aterkoppla till litteraturen (Bryman, 2018).

Var studie forvéntas inte besvara den generella uppfattningen av #instagramvsreality med
anledning av att vi har valt att tillimpa en kvalitativ analysmetod. Avgridnsningen motiveras
utifrn vért syfte att bilda oss en djupare forstaelse for den kommunikation och interaktion
som sker i kommentarsfiltet samt genom det publicerade inldggets text och bild. Vér studie
ar konstruerad utifran en feministisk stdndpunkt vilket genomsyrar vart arbete. Vi kan inte
genom var undersokning faststélla instagramanvindarnas egentliga avsikter eller deras
koppling till den kroppspositiva rorelsen. Vi som observatorer ges ett stort tolkningsutrymme

som kan misstolkas, men med hjélp av en analys av bildinlédggens tillhorande text, bild och
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kommentarer forstirks budskapet. Detta kan bidra till en djupare forstielse for hur hashtagens

anvinds och hur vil det kroppspositiva syftet avspeglas genom inlédgget.

5.2 Etiska aspekter

De etiska aspekterna vi skulle kunna diskutera 1 vér studie dr samtycket. De som har
publicerat inldggen och de som har skrivit kommentarerna har inte gatt med pa att vara med 1
studien, men samtidigt har de 6ppna/publika konton vilket innebér att de ar tillgdngliga for
offentligheten. I var analys av inléggen har vi med alla anviindarnamn for att vi anser att
eftersom de publiceras offentligt och uttrycker politiska asikter behdvs ingen anonymisering.
I denna studie har vi gjort ett aktivt val att vdlja inldgg som ar publicerade av individer som &r
védl medvetna om att de nar ut till en stor grupp da vi valt de inldgg som genererat mest

spridning.

6. Analys

Vir studie syftar till att belysa hur kroppsaktivism gér att forstd som samtidsfenomen genom
att studera tidigare forskning kring kroppspositivism och olika uttrycksformer som
forekommer pa hashtagen #instagramvsreality. For var studie ar det relevant att belysa hur
hashtagen uttrycks pé olika sitt. Vi har valt att analysera hashtagen #instagramvsreality som

forekommer 1 flera former och med olika d4ndamal.

Vi har i var undersokning valt att avgrinsa oss till de inldgg som illustrerar tva jamforande
bilder av kroppen. Pa den forsta bilden poserar man for att framhéva sin kropp pa ett
forskonande sitt medan den andra framstéller kroppen i en mer naturlig och avslappnad
position. Det var till en bdrjan en uppskattad trend eftersom de som anvénde sig av hashtagen

utmanade ideal genom att publicera ofiltrerade inlégg, utan indragna magar eller celluliter.
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< Kommentarer YV

dianaledean Unfortunately that is not
the same person - whatever love you
body and yoursaif!

dani.ella21 Second picture has been
edited to look 50 bad. How about posting
true pic?

hanieh.tsf is it real!”' ¢ o

alexiaorrigo We have to learn to love and
appreciate ourselves " !!!!

2 gilla-markeringar Swara

rocicarteagagomez & @ W

gilla-markering Swvara

Qv W

Gillas av mevlidedushica och andra

ikonicfitness What you see VS what you don’t / or
don’t let POSING and LIGHTING make you miss out
on LIFE. y 1 gilla=markering Svara

katie.petrik OMG! Thank you! | thought
it was just me.

I've been talking a lot about LIGHTING in my stories. =

Certain light shows cellulite or skin veins or dimples ”) ;h'hrt:cl:a-tfﬂg:ilmégh?nk you and
more, like the sun in the middle of the day. Certain PP Y ty!
light, like soft shadows or sunrise, hides it. ; 1gilla-markering Svara

denisekoozer Beautiful message and

truth, and thank you so much for it from ©

those of us who sometimes have feelings N .

of physical inadequacy when comparing / jamlebglley167 Really understanq and o
our bodies to those that look so perfect ' appreciate the message but that is not

in posts and 1G. ¢ the same pose.

4v  Svara 3v 6 gilla-markeringar Svara

Bild hiamtad 28/12-2020

Denna bild dr publicerad pé kontot “Ikonicfitness” med 1 miljon foljare den 6 december
2020. Vi har valt att analysera bilden da den bedoms vara i linje med véra kriterier for hur
vart urval ska goras. Ett av véra forutbestdmda kriterier var att en bild ska ha genererat stor
spridning for att vara med. Inldgget forestiller tva jaimforande bilder pa en blond tjej med
normativ kroppsform som sitter ner framfor en spegel (och tar en bild). Da vénstra bilden ska
forestélla “what you see”, menar hon vad som syns och oftast publiceras pé instagram. Pa den
vanstra bilden ser hon véldigt slank, snygg och véltranad ut. I den hogra bilden som ska

forestilla “what you don’t”, som syftar pa vad vi inte far se pa instagram och som dérmed ska



19

illustrera verkligheten, visas hennes kropp fran sidan dar man pa ett extremt tydligt sétt ser
celluliter, valkar och ojimnheter pa hennes lar. I bildtexten berdttar hon att posering och ljus
kan vara avgorande for hur bilden ser ut. Vidare menar hon att hon forstar att det &r svért att
inte jimfora sig med andra, men att de kroppar vi inte ser pa sociala medier dr mycket
vanligare dn de “Instagram perfection” kropparna vi vanligtvis far se i sociala medier. Nér
hon skriver “not yet” tror vi att hon menar att forhoppningsvis kommer det med tiden att
forekomma mer och mer av dessa bilder pa sociala medier. Slutligen vill hon pdminna
foljarna att vad vi ser pd internet inte ar i narheten av att vara en réttvis bild av verkligheten.
Hon skriver i sin bildtext “Aven om vara kroppar och sjilar #r fantastiska och vi fortjénar att

leva och synas oavsett vilket ljus”.

6.1 Reaktioner p4 utmanande bilder uttryckta i text

Vidare till reaktionerna pé inldgget. Kommentarerna visar blandade asikter om bilden, dér de
allra flesta kommentarerna &r positiva dd de uppmuntrar bilden och tackar for uppriktigheten.
Miénga av kommentarerna innehaller kroppspositiva uttalanden som till exempel “We have to
learn and love to appreciate ourselves”. Liknande kommentarer hittade vi i samtliga inldgg vi
har valt analysera (se bilagor). En kommentar vi tyckte utmirkte sig bland de positiva var
“Beautiful message and truth, and thank you so much for it from those of us who sometimes
have feelings of physical inadequacy when comparing our bodies to those that look so perfect
in posts and 1G. % ” Kommentaren berdttar om de negativa konsekvenserna sdsom fysisk
otillracklighet som kan uppsta nir man jamfor sig med perfekta kroppar som syns pa
Instagram och andra medier. Detta gar att aterkoppla till de omfattande undersdkningar som
gjort av de skadliga effekterna pd kvinnors kroppsbild frdn exponering av idealkroppen i
medier, en studie som riktats specifikt till Instagram. Anviandningen av Instagram har
kopplats till kroppsmissnoje och 6kad sjdlvgranskning av den egna kroppen i samband med
studierna. Enligt social jamforelseteori strdvar individen efter att sdka jamforelse med
individer som liknar en sjdlv snarare dn andra. Instagramanvindare tenderar att endast lagga
upp sina “basta” bilder som de noggrant har valt ut och dven forbittras ytterligare genom
filter och redigering. Detta bidrar till ytterligare negativa konsekvenser pé individer som

exponeras av sddana bilder pé sociala medier (Tiggemann and Anderberg, 2019).

Négra exempel pa negativa kommentarer som skrevs under detta inldgg ar “Really

understand and appreciate the message but that is not the same pose”, “Unfortunately that is
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not the same person - whatever love your body and yourself!”. Vi tolkar de tva
kommentarerna som att personerna uppskattar inldgget och forstar innebdrden, men att de
inte tror att det &r samma person eller pose pa bilderna. De tva kommentarerna betvivlar
trovardigheten i bilden. Samtidigt uttrycker det forstaelse for bildens kroppspositiva budskap.
De ifragasitter bildens autenticitet pd grund av anvindning av hashtagen #instagramvsreality

for att hashtagen ar tdnkt att illustrera en verklighetstrogen bild.

En annan kommentar 16d “Second picture has been edited to look so bad. How about posting
a true pic?” dér personen menar att den “naturliga” bilden &r redigerad till att se sémre ut dn
vad den egentligen dr och sedan uppmanar anvéndaren att publicera den ékta bilden istéllet.

Kommentarer som denna, dér personer menar att bilderna &r pa natt sitt manipulerade bade

att se béttre ut, men dven samre hittade vi dven i de andra kommentarsfilten, till exempel pa

@ realdrsix

bilaga 4.

“Do you think she had a BBL? “ och “And probably used some oil which makes it look way
smoother”. De har kommentarerna hévdar att bilderna inte ar sanningsenliga, da fragan stélls
ifall kvinnan pd bilden har gjort ett BBL, vilket dr betyder Brazilian Butt Lift som &r ett
rumplyfts-/forstoringsoperation. I den andra kommentaren anklagas dven kvinnan for att hon
ska ha anvint en olja som gor huden mjukare. Aven kommentaren “Is it real!!!!” ifrdgasitter
bildens trovardighet. Att kommentarerna uttrycker att de ar skeptiska till bilderna, att de

skulle vara redigerade eller att kvinnan pé bilden pa ndgot sitt manipulerat bilden betyder att
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syftet med bilden inte har uppnétts pé det sitt som det var tdnkt och dérigenom motarbetar

den kroppspositiva rorelsen.

I en annan kommentar uttrycks att personen péd den “daliga” bilden ser bittre ut &n de allra
flesta tjejer (se bilaga 8). “(@Maditadorn your body on the right looks better than 95% of
women. Makes me sad that influencers constantly think their non posed photo is bad...”
Vilket vi kan koppla till den kritik som uppstatt kring hashtagtrenden. Vad personen menar ar
att det dr fel att belysa den “déliga” bilden som den sdmre nér tjejen 1 frdga har en normativ
kropp vilket aterigen reproducerar de fordomar som finns mot icke normativa kroppar. I vart
samhille finns det grundlidggande normer och forvéntningar av hur en kropp ska se ut for att
klassificeras som vacker. Den normativa kroppen dr smal och slank. Att kinna avsmak for
normbrytande kroppar dr vi inldrda och bygger pé kulturella ideal och forestéllningar
(Hirdman, 2015). Nar personen refererar till att den bilden dér hon inte poserar dr den “déliga
bilden, bidrar den ytterligare for folk att kinna avsmak for kroppar som dr normbrytande. I

sin tur kan de leda till 6kad negativ kroppsbild och sjilvkinsla hos dem som exponeras.

En kommentar vi anser &r av vdrde att ta upp synliggor ett annat perspektiv, “Yeah so let’s
just post your half naked body all over social networks. Why? For validation?” (Se bilaga 6).
Personen som skrev kommentaren fragar varfor ska vi ldgga upp véra halvnakna kroppar pa

sociala medier? For att fa andras bekréftelse och godkdnnande?

Kommentaren kan forstds och tolkas utifrdn objektifieringsteorin. Det dr en interpersonell
objektifiering, enligt Fredrickson & Roberts (1997) sé sker den via subtila handlingar sdsom
att granska och utvirdera en kropp. Objektifieringsteorin belyser de konsekvenser som
uppstar av att vara kvinna 1 ett samhélle dar man blir sexuellt objektifierad. Objektifiering
utmirkts av upplevelser av att bli behandlad som en kropp och inte en person. Vid sexuell
objektifiering avskiljs kvinnas kropp till att anvédndas eller att avnjutas av andra. Eftersom
kommentaren skriver att anledningen till publiceringen av en sddan kroppsbild skulle vara att
behaga nagon (ménnen). Kommentaren tydliggér hur samhéllet sexuliserar kvinnokroppen.
Den hir typen av kommentarers frimsta fokus dr hur kvinnokroppen endast bedéms fungera
for att ha ett tillfredsstéllande syfte. Detta kan resultera i att kvinnor borjar granska sin kropp
och dndrar sitt utseende utifran vad hon tror att andra ska tycka om (Fredrickson & Roberts

1997).
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En kommentar pa denna bild 16d “Can you post bigger women and not just the skinny ones
with cellulite” (Bilaga 7). Kommentaren gér aterigen ut pa att koppla kritiken mot
#instagramvsrealitytrenden, da den gor géllande att den kroppspositiva rorelsen dr gjord av
och ér till for kvinnor med icke normativa kroppar. Personen som skrev den hir kommentaren
forsoker att uppmana kontot till att borja publicera bilder pa storre kvinnor istillet for
smala/normativa kvinnor med celluliter. Detta kopplar vi till Ellers studie om fat studies dir
Eller beskriver att pressen pa hur en en kvinna ska se ut redan finns, men att for den
overviktiga kvinnan dr pressen dnnu storre. Darmed beskriver Eller att kroppsaktivister anser
att rorelsen endast dr till for normbrytande kroppar. Detta gar i linje med den postmoderna
feminismen som menar att man &r kritisk till vilka kroppar som representeras 1 medier och
vilka som exkluderas. Vidare beskriver Eller att det uppstod olika uppfattningar om rérelsens
egentliga syfte da kroppspositivismen undermineras ifall alla typer av kroppar far inga i
rorelsen. Att att man med hjélp av kroppspositivismen vill arbeta mot fortrycket av
overviktiga genom att visa upp och diskutera de kroppar som bér fordomar for att utmana och

fordandra hur man ser pa kropparna (Eller, 2014: 220-221).

Vidare gar det att analysera hur normer ligger till grunden for hur individer handlar i olika
situationer. Den dominerande normen om kvinnokroppen bestimmer vad som publiceras pa
exempelvis Instagram. Detta gér att forklara genom den plats 1 hierarkin den har 1 forhédllande

till strukturerna vilket sedan avgor for det handlingsutrymme man har i samhallet (Hedenus,
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et al 2015). Ddrav gér det att forklara varfor de med normbrytande kroppar hamnar i
bakgrunden av trenden péd grund av att deras handlingsutrymme inte dr lika stort som for en
person med en normativ kroppsform. Samtidigt blir de bilderna som publiceras med en
normbrytande kropp de mest politiska och de som vécker flest reaktioner, med anledning av

att bilden tydligt bryter mot normen och av sig sjédlv blir ett politiskt stéllningstagande.

En positiv kommentar under inldgget skriver “LOVE THIS!!! Posing makes such a
difference, you need to love your body in both.”. En kommentar likt denna anser vi visar och
uppfyller den kroppspositiva rorelsens egentliga mening, att man ska &lska sin kropp oavsett
hur den ser ut och oavsett vinkel och posering. Det hir dr ett exempel pa hur en positiv
reaktion kan se ut fran hashtagen #instagramvsreality. Vi anser dven att kommentaren skildrar
det som personerna vill uppnd genom denna trend. Malet med inldgget &r att sprida vidare det
kroppspositiva budskapet, reaktion illustrerar att budskapet nétt fram och genererat positiva

kénslor hos foljaren. Ddrmed har syftet uppfyllts.

< INLAGGSTOPPEN
#instagramvsreality

4 140 gilla-markeringar

only.fitness.health Same girl. Same day. SAME
WORTH. But we don’t see both these types of
photos to the same extent on social media.

The online world is filtered. Here, TikTok, Twitter,
wherever.

It's a series of magic moments and perfect poses
that have been reshot and filtered and adjusted until
they embody the ideal.

This doesn't just go for the stream of ‘ideal’ bodies.
It goes for incredibly romantic adventures or cool
crafts or perfect parenting moments.

All of these, all of what's on display, is so often part
of someone else's HIGHLIGHT REEL.

And it's easy to feel our REAL doesn’t quite measure
up.

Only your REAL is magnificent. It's flawed and
complex and complicated, but it's also HUMAN. It's
also authentic and raw and YOU.

And that? That is far more incredible than anything
social media could ever hope to display. .

Credit : @danaemercer

Visit @only.fitness.health " for workouts, healthy
recipes and everything else you need to get fit and
achieve your goals ! [.

. . #instavsreality #selflove #bodyacceptance #posing
4140 gilla-markeringar #instagramvsreality

only.fitness.health Same girl. Same day. SAME y komme
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M) buncewilliamday Actually pathetic
* ~ pictures. It's like two different people

N

3 gilla-markeringar Svara

4 hellobrew @only.fitness.health this is how
b7 | feel everyday!! Especially right now.

1v  1gilla-markering Svara

Instagraminldgget &r publicerat av kontot @only.fitness.health. Inldgget innehaller tva
jamforande bilder pa en kvinnokropp i bikini. Den 6versta bilden visar en viltranad, slank
kropp utan négra valkar pd magen. Medans kroppen som illustreras pa den nedre bilden &r en
mage med valkar. I texten under bilden star det skrivet “Same girl. Same day. SAME
WORTH”, genom de orden uppmirksammar anviandaren att de tva bilderna egentligen inte
skiljer sig s& mycket fran varandra. Eftersom det 4r samma kvinna 4r den enda skillnaden
valet av bild, posering och vinkel. Citatet skildrar dven att oavsett hur kroppen ser ut ar virdet

detsamma.

I analysen av det tva jamforande bilderna tolkar vi in att den 6vre bilden dr erotisk och
sensuell eftersom bilden dr tagen ur ett perspektiv ovanifran dar brost och hofter framhévs.
Det gér dven att se att personen pa bilden svankar med ryggen och putar med brosten.
Personen pa bilden poserar i enlighet med samhéllets stereotypa syn pa vad som anses som
sexigt. Ddrmed anser vi att bilden motverkar det kroppspositiva syftet da personen pa bilden
blir objektifierad genom att anspela pa sexuella associationer. Detta kan vi koppla till var
valda teori om objektifiering och den manliga blicken. Som vi tidigare nimnt beskrivs den
manliga blicken ligga till grund for objektifiering av kvinnokroppen (Hirdman & Kleberg
2015:61).

Enligt den postmoderna feminismen ses kvinnan som ett objekt for att tillfredstélla mannen
och att detta forhallande &r socialt konstruerat. Genom det sociala samspelet bor kvinnan
alltsa tillfredsstdlla mannen med sitt yttre (Simone de beauvoir 1984/2012, Hirdman &
Kleberg, 2015: 59, 67). Detta kan vi se genom hur kvinnan pé bilden poserar i enlighet med
hur hon tror det kan tillfredsstilla en man. P4 samma géng kan man diskutera om personen pa
bilden dr medveten om att hennes posering dr sexuell eller om bilden endast avspeglar hennes
erfarenheter om hur en bikinibild ser ut pa Instagram. Den 6vre bilden hade alltsa dven

kunnat tolkas som en dverdriven imitation av hur bikinibilder pa Instagram ser ut. Ddrmed
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kanske personen ifraga gor detta medvetet for att sedan kunna forlgjliga skillnaden mellan

dem tva bilderna.

I texten patalar @only.fitness.health att instagrams verklighet inte dr en rittvis avspegling av
den egentliga verkligheten. Av den orsaken uppmanar inldgget till att man inte ska jamfora
sin verklighet med Instagram. @only.fitness.health skriver “Only your REAL is magnificent.
1t’s flawed and complex and complicated, but it’s also HUMAN. It's also authentic and raw
and YOU”. Héar uppmanas foljarna att uppmuntra den verklighet som ar hard, komplex och
komplicerad eftersom det ses som minskligt. I anknytning till det kroppspositiviska
budskapet uppmuntrar inlégget till att man ska acceptera sin kropp oavsett hur den ser ut och
hylla ens “ménskliga brister”. I kommentarsfaltet finner vi kommentaren “actually pathetic
pictures. It's like two different people”. Kommentaren papekar hur bilderna inte kinns
trovirdiga och endast patetiska. Det tolkar vi vara pa grund av att bilden som ska illustrera
“verkligheten” dr en bild dér personen i friga poserar genom att huka sig framét {or att
framhiva sina valkar pd magen. Kommentaren ifragasétter bildens kroppspositivitiska syfte
och “instagramvsreality” eftersom bilden som forestéller verkligheten dr framprovocerad och
tydligt 6verdriven. De hér typerna av bilder blir problematiska da syftet forlgjligas genom
dess framstéllning av verkligheten. Man kan séga att hashtagen i sig ogiltigforklaras genom

dessa typer av 6verdrivna framstillningar av “verkligheten”.
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Kommentarer

2d

o.r._nurse_styles25 Great post ofs fa

2d 1gilla-markering Svara

~a aa

butterfly_effect1311 Amen

2d 1gilla-markering Svara

f15wpns Some find this attractive and
others do not.. those are things that will
never change.

oQv X

2 728 gilla-markeringar

only.fitness.health We need to normalise our
bodies, real bodies! "Standard" and "normal" are all
lies being sold to us over and over again. You are
your own standard! You have your own normal! Every
one of you reading this has something unique and
different and each and every one of you contribute
to the worlds beauty, for beauty is hidden in
diversity! Bl ~ @_nelly_london

Share your thoughts and love! 4 $¢

2d 1gilla-markering Svara

justkiev Everyone like what they like.
There are really beautiful bodies out
there, so why do | have to say someone
fatty, or with cellulitis, or whatever are
sexy, If | really think they not?

2d 4 gilla-markeringar Svara

Bild hamtad 27/12-2020

Kontot @only.fitness.health har publicerat denna bild med tillhérande inldgg citerat fran
@_nelly london. Inldgget forestéller tvé olika bilder, dér det som skiljer dem ar
traningstightsen som pa ena bilden &r uppdragna och pé den andra nerdragna sa att man ser
magen. “We need to normalise our bodies, real bodies! "Standard" and "normal” are all lies being
sold to us over and over again. 722 You are your own standard! You have your own normal! Every one
of you reading this has something unique and different and each and every one of you contribute to
the worlds beauty, for beauty is hidden in diversity! & ~ @, nelly london” .Texten beskriver
vikten av att normalisera “verkliga kroppar”. Texten papekar dven att begreppen “standard
och “normal” dr I6gner som samhdéllet hela tiden matar oss med. Genom inldgget tolkar vi att
det som illustreras pa bilden ska forestilla en “riktig kropp”. Inldgget har publicerats 1
enlighet med kroppspositivstismens varderingar. Texten hyllar mangfalden bland olika

kroppar genom att uttrycka att alla kroppar ar vackra p sitt sétt.

Bland kommentarsfaltet finner vi tvd negativa kommentarer, den forsta “some finds this
attractive and others do not, these are things that will never change” Kommentaren blir
intressant att analysera for den pétalar hur samhéllets normer paverkar hur vara asikter

formas. Det bevisar att kroppsidealet och vad som ér attraktivt dr konstruerat utifrdn vad


https://www.instagram.com/_nelly_london/
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samhillet anser. Samtidigt ndmner kommentaren att en del finner detta attraktivt, vilket vi
tolkar avse de kulturella orsaker som paverkar kroppsidealet. Med anledning av att olika
kulturer efterstrdvar olika skonhetsideal. P4 samma gang tolkar vi det som att kommentaren
menar att kvinnokroppen huvudsakligen handlar om att vara attraktiv och behaga sin
omgivning. Genom den hér negativa kommentaren anser vi att den hér trendens viktiga syfte

bekriftas aterigen eftersom alla kvinnokroppar kan se olika ut men bor accepteras oavsett.

Den andra negativa kommentaren “Everyone likes what they like. There are really beautiful
bodies out there, so why do I have to say someone is fatty, or with cellulites or whatever are
sexy, if I really think they not? ” likt den 6vre vi analyserat redogdr denna kommentar for hur
normer och skonhetsideal i samhéllet bestimmer vad som ska anses vackert. Samtidigt
pavisar de tva kommentarerna att kroppspositivismens budskap inte nér fram trots
hyllningstexten till alla olika kroppar, papekar dem hir tvd kommentarerna att utseende ar
avgorande for deras gillande. De tvd kommentarerna tror vi avspeglar hur en stor del av
samhillet kidnner infor det normbrytande. Ddrmed &r den hér typen av trend viktig for dem
som anses ha en normbrytande kroppsform, eftersom att de behdver normaliseras for att
sedan dven ocksé accepteras i samhéllet. Vi anser att dem hér tvd kommentarerna dr viktiga
att lyfta i vdr analys for dem skildrar det fortryck som icke normativa méter pd exempelvis

sociala medier.
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2 902 gilla-markeringar

msabbieexo Insta VS reality / me VS also me
pregnancy edition lol

First photo I'm posed and looking like I've retained
my gains... second photo shows truth of pregnancy
for me... increase of cellulite and stretch marks. It's
ok and normal to have these things and | feel like |
needed to throw a keeping it real post in just to
remind people we only show what we want others to
see @ **sxcuse my hair lol**

Bild hamtad 28/12-2020

En positiv kommentar vi valde under ett inldgg publicerat av @msabbieexo var

“thank you for keeping it real!!!! so much pressure on us to look a certain way when
pregnant”’. Kommentaren blir intressant for analysen for den pétalar att 4ven den gravida
kvinnan har férvintningar pa att se ut pa ett visst sétt. @msabbieexo skriver att forsta bilden
forestéller en bild dir hon ser ut att ha behéllit vikten under graviditeten, medan den andra
visar upp celluliter och bristningar, vilket ska “avsldja” att hon inte lyckats behalla vikten.
Genom hennes jamforelse antyder man att bristningar och celluliter varderas lagre och som
nagot man helst inte vill ha. Hennes syfte med jamforelsen ar att infor sina foljare forsoka
normalisera dessa bristningar och celluliter och uppvisa denna “verklighet” av en graviditet.
Pa grund av att dessa fordndringar dr en helt naturlig del av graviditeten kan man tolka den
hédr typen av jamforelser som en underliggande kritik av kvinnokroppen. Vi ser dven att de hir
tva bilderna forestiller en normativ snygg kropp som uppvisar typiska kvinnliga drag som

bredare hofter, rumpa och brost.
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6.2 Sammanfattande analys

Utifran ett feministiskt perspektiv avspeglar de negativa kommentarerna synen pa
kvinnokroppen som ska se ut pa ett sarskilt sitt. Vi har valt att ha med en stor andel av det
negativa kommentarerna eftersom vi anser att det sdger ndgot om samhallet idag.
#Instagramvsreality anviands for att publicera jamforande bilder vilket dven vdlkomnar folk
att diskutera och vérdera bilderna. Vi ser dven att ménga bilder ar tydligt 6verdrivna at bada
hallen. Allt fungerar enligt medielogiken som sdger att detta dr sidljande material (Hirdman &

Kleberg 2015:58). Bildernas som vi anser publiceras 1 ett syfte att chocka sin publik.

Bilderna som publiceras ropar efter uppméarksamhet genom tydligt 6verdrivna skillnader som
gjorts for frambringa reaktioner hos mottagaren. Vi ser att den hér trenden frimst anvénds av
kvinnor vilket bidrar till att kvinnors jimforelse mellan varandra och den egna kroppen okar.
Enligt Hirdman & Kleberg beskriver dem de parallella blickarna som beskriver hur kvinnor
jamfor sig sjdlva med andra kvinnokroppar som en del av en feminin medie-kultur (Hirdman

& kleberg 2015:65).

I vér analys av kroppspositivistiska inldgg ser vi hur anvindarna beskriver liknande
forhdllande och nu genom deras inldgg tar ett steg ifrdn objektifieringen av kroppen. Man
uppmanar kvinnor att dlska och acceptera sin kropp som den &r. Nér hashtagen anvinds bland
dessa kropppositivister verka den for att pAminna att man inte ska rétta sig efter de
ouppnéeliga ideal som sociala medier (instagram) uppratthaller. For att besvara var
fragestdllning “Hur uttrycks hashtagen #instagramvsreality?” har vi valt att titta pa bild
inldggets tillhdrande text. Eftersom vi beddmer att texten &r mer talande for syftet av
publiceringen. Den aspekten blir av betydelse for vér studie di vi &mnar att diskutera hur
kroppspostivismen uttrycks genom #instagramvsreality. Eftersom kroppen star 1 fokus for
den hir trenden blir det naturligt for oss att &ven analysera inldggets bild. Med anledning av
att vi anser att bilden ar i centrum for det kroppspositiva syftet, da det dr genom bilden som

man kan utmana normen om den smala kroppen.

En ytterligare intressant aspekt av var analys som gér att diskutera dr att vi ser att alla kvinnor
kdmpar for att pa ndgot sitt forsoka neutralisera och avsexuealisera kvinnokroppen. Men pa
samma gang ser vi att en stor del av foljarna utgér fran att bilden publiceras 1 ett syfte dir

kvinnorna forsoker soka bekréftelse hos sina foljare.
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7. Diskussion/Slutsats

Vi har analyserat olika uttrycksformer och reaktioner med utgangspunkt fran tidigare
forskning och ett feministiskt perspektiv. Vara fragestéllningar utgick fran hur och vad som
uttrycks 1 inldgget som publiceras under hashtagens namn. Vart priméra fokus var att belysa
de negativa reaktionerna i kommentarsfaltet da vi anser att detta ger en bild av den
forekommande normativa kroppshetsen. De positiva kommentarerna var forvisso
dominerande, men vi fann ett mer omfattande innehall att analysera 1 de negativa
kommentarerna. Innehdllet 1 de negativa kommentarerna kan beskrivas som kritik mot den
hér typen av aktivism. Genom var analys har vi kunnat synliggéra och dirigenom tydligt se
ett monster i inldggen med en icke normativ kroppsform, dér de negativa kommentarerna
frimst handlade om en bedémning av personen som attraktiv eller inte i en hogre
utstrdckning dn vad vi kunnat se 1 inldggen dir personen hade en normativ kroppsform.
Studien visar alltsa att kritiken ofta fokuserar pa personens utseende, men att kritiken ser
olika ut beroende av vilken kropp du har, dir de med en normativ kropp istdllet far kritik for

att utseendet dr manipulerat och redigerat.

Vidare i var analys kan vi konstatera att kritiken ocksd handlar om hur bilderna har tagits och
i vilket syfte hashtagen anvénds. Bildens trovérdighet ifragasitts da de som skriver
kommentarer &r skeptiska till huruvida bilden &r manipulerad eller inte. Det dr ocksa vanligt
att man diskuterar om personen pa bilden har genomgatt plastikoperationer samt om det ar
samma person pa de tva jimforande bilderna. Det framstar som att den som betraktar en bild
har svért att ta in att en person som anses vara mycket vacker pd en bild kan ha rikligt med
celluliter pa en annan jamforande bild. Kritiken ovan blir ett tydligt exempel pa hur trendens
budskap inte nér fram och istdllet motverkas eftersom det som ska illustrera “verkligheten”

aven misstros.

I vér analys av materialet ser vi ett monster av gemensamma varderingar bland de som
uttrycker kroppspositivism eftersom alla inldgg ifragasétter normen om idealkroppen och
kvinnan. I analysen framgér det att anvindarna av hashtagen upprétthaller, men vissa
samtidigt utmanar kroppsnormerna. Det som gemensamt gér att utldsa fran materialet &r att
de som har publicerat inldggen vill att sociala medier ska uppvisa en mer verklig bild av
kvinnokroppen. I var analys av #instagramvsreality ser vi att anvindarna kdmpar for att

neutralisera kvinnokroppen. Pé sa sitt forsoker de eliminera kroppshetsen och
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objektifieringen som sker av kvinnors kroppar. Gemensamt for de som anvénder sig av
hashtagen ér att de dr eniga om att skonhetsidealen som sprids och reproduceras pa sociala

medier bor ifragasittas vilket alltsé kroppspositivsmen gor, som vi tidigare har konstaterat.

De negativa reaktionerna som vi valde att analysera bekréftade vara forvantningar. En
overraskning i studien var dnda att se méngden av positiva reaktioner som fanns.
Intressevickande var ocksd mingden normativa kvinnor som anvénde sig av den hér trenden.
Vi upplevde att det var en majoritet av anvdndarna av hashtagen som uppvisade en normativ
kroppstyp. Detta medforde att vi blev tveksamma till hur denna trend har anvénts och av vem
eftersom det dr av stor betydelse att den ger plats at de som behdver den. Sociala medier har
genom teknologins utveckling kommit att utgora en stor del av ménniskors sociala vardagliga
liv. Eftersom Instagram &r en plattform med miljontals anvédndare blir det som man exponeras
for pa sociala medier normerande for vad som far synas och accepteras. Darmed blir det
problematiskt nér innehdllet som visas endast innehdller en viss typ av kroppsform. Att
innehallet uppvisar en méngfald r avgorande for hur vi som konsumerar dessa typer av
medier paverkas och senare utvecklar var egen kroppsuppfattning. Konsekvenserna av
sociala medier sasom Instagram blir att de kan utvecklas till att bli en negativ plattform pé
internet ddr man upprétthéller orealistiska ideal, vilket bidrar till utvecklingen av en negativ

kroppsbild.

Sammanfattningsvis gar det att diskutera Instagram som plattform 1 relation till den hir
trenden. Vi anser att Instagram dr passande eftersom plattformens huvudfokus &r publicering
av bilder. Dirav kan den kroppspositiva rérelsen uppmérksammas mer pa Instagram dé en
bild blir mer effektfull for trendens syfte att normalisera “verkliga” bilder. Vi anser att enbart

en text 1 det hir fallet inte hade varit lika effektiv eller vackt lika starka reaktioner.

Vi tror att dessa trender kan vara positiva for sociala medier eftersom att de bidrar till en viss
okad mangfald bland kropparna. I kampen for att normalisera olika kroppstyper och for att
exponera oss for fler kvinnokroppar som speglar verkligheten flodar dven redigerade och pa
olika sétt manipulerade bilder av dessa pd instagram. Slutligen gar det dven att diskutera om
den hir typen av trend uppmanar kvinnor till att jimfora sig mer med varandra. Vi tolkar det
som att bilden som ska illustrera “verkligheten” ofta beskrivs vara fulare i jamforelse med
den redigerade bilden. Dirmed tycker vi egentligen att denna trend dr motségelsefull da den

kdmpar for att normalisera en viss typ av kropp, men samtidigt bekriftar den normen genom
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att 1agga ut bilden som &r redigerad och manipulerad. Vi stéller oss dd frigan om den

manipulerade bilden egentligen dr nédviandig for det kroppspositiva syftet?

Vi ser att det har skett en 6kning av kroppshets i samband med att ménniskor har
introducerats for sociala medier eftersom dessa forser oss med odndliga bildfloden. Det ar
inte langre bara massmedierna som uppvisar olika bilder pa kroppar utan genom sociala
medier far vi tillgang till en dnnu storre variation av kroppar. Samtidigt ser vi en 0kning av
icke hédlsosamma och starka kroppsideal pa sociala medier som bland annat sprids genom
stora influencers. Det dr darfor ingen Overdrift att pasta att det existerar en 6kad kroppshets
genom sociala medier, men tack och lov ser vi samtidigt dven en storre medvetenhet kring de
skadliga normerna och stereotyperna nir det géller kvinnokroppen. Det som blir tydligt i
analysen &r att trenden uppmanar andra kvinnor att delta och stodja den kroppspositiva vigen
pa Instagram vilket vi ser som mycket positivt.Vi kan konstatera att det dr en stor andel
privatpersoner som dr aktiva i och stodjer den hédr trenden och uttrycker sitt kraftiga missndje
over hur sociala medier framstéller kvinnokroppen. Syftet hos anvdndarna av hashtagen &r att
sprida kénslor vidare av acceptans och kérlek kring den egna kroppen och att na ut med

budskapet till sina foljare.

Genom att sociala medier tilldter en person att skapa sin egna profil och sjdlv styra over det
man publicerar, tror vi att sociala medier som Instagram langsiktigt kan bidra till ett mer
accepterande samhdlle for alla olika individer. Utan sociala medier hade den hér typen av
trend sannolikt inte ens existerat. Sociala medier tillhandahaller en grundldggande plattform
for individen och ger den en rdst. Vi ser dven att sociala medier likt Instagram fungerar som

ett essentiellt villkor for den aktivistiska kommunikationen.

Mot bakgrund av att den kroppspositiva rorelsens utveckling har vuxit fram som en protest
mot det aterkommande kvinnofortryck och sniva skonhetsideal som upplevs i samhallet dr
det intressant att i framtida forskning lagga mer fokus pé att analysera hur individen péverkas
av det kroppspositiva budskapet. Eftersom Instagram &r ett exempel pa en av de plattformar
bland sociala medier som tar oerhdrt mycket tid och uppmérksamhet i ménniskors vardagliga
liv jamfor sig &ven ménniskor utan att vara medvetna om det genom Instagram i stor
utstrackning. Forskningen har inte hunnit med riktigt och vi har inte heller sett de langsiktiga

effekterna av den hir typen av fenomen &nnu.



8. Bilagor
Bilaga 4

@

cokkarisik This woman has such a
gorgeous and sexy body! | totally
celebrate her!There’s nothing wrong with
cellulite! & B3

v 2gilla-markeringar  Svara

(mg realdrsix @cokkarisik J, /b Jb

v Svara

attawillz Love this!!! @) @) ) @ "

v 2 gilla-markeringar  Svara

(=g realdrsix @attawillz J, J, J,

v Svara
Visa 7 svar till

iamtasshhxo Some people still have yet
to figure out how lighting, angles,
posing, filters etc affect a photos
outcome. Love this |,

1v 8 gilla-markeringar Svara

@mg realdrsix @iamtasshhxo LRCTNY

v Svara

33

sncwbs. xoxN0 @heybivoice @emm_jney
its all about the lighting. @veeB8888

Jara

rosi_rodrigues9047 Wow! great truth! |
totally agree, not everything is as it
seems!

& dreamsandandbeach2019 And probably

used some oil which makes it look way
smoother. Either way beautiful beautiful
saxy lacy sexy body

a reina_rens_gorgo Gross | think,

@ chi_uh Do you think she had a BBL?

Svara



Bilaga 6

w veronicaleea e

< Kommentarer

hannahleelifestyle Yasss | love this
reminder so much and it is often people
forget that angles and editing change so
much. You look beautiful babe and thank
you for sharing % %

6v 3 gilla-markeringar Svara
Visa 1 tidigare svar
Q veronicaleea @hannahleelifestyle

exactly! Thank you@ @

5v  Svara

@ 2twinfit Love this gorgeous girl € @

6v  1gilla-markering Svara

Qv W

Gillas av deekshajoshiofficial och andra

veronicaleea Sometimes | notice myself comparing @ veronicaleea @2twinfit v v

my body to other bodies on social media 5v  Svara
unintenionally. In those moments | try to remind
myself that most pictures are edited, taken in certain
angles, in certain lighting 1o look a certain way. This athinamua You are beautiful, | wish | had
i; your remindm 1_‘J'1ar. no one looks like those "posed your body LOL

pictures® in real lite. So you should never compare
yourself to anyone else. You are beautiful no matter 6v  1gilla-markering Svara
what shape or size you are, % @loungeunderwear

Visa 1 tidigare svar

holisticbaba Yeah so let's just post your 0 veronicaleea @athinamua stop it!!
half naked body all over social networks You are beautiful @ @ @ «
& why? For validation? o s

\' vara

Svara

v

Q

3

34



Bilaga 7

wil 4G @B

< INLAGGSTOPPEN
#instagramvsreality

sundaymorningview World's fastest transformation.
@ Yep, in only 10 seconds!! Crazy what a simple
change in posing & a good old wedgie up the butt
can do huh? @

These photos are both my body. Real & unedited.
And they are both beautiful.

| used to HATE rear shots of me, because they never
seemed to measure up to the perfect rear shots of
what | saw online.

Until | realized the power of posing online.
Remember, photos you see in the media are usually
posed and/or manipulated to look the way they do.

NO ONE looks like the posed versions of themselves
all the time! Our bodies look different from many
different angles and positions. They twist and bend
and fold in all sorts of beautiful ways.

So please let go of the shame. Don't let images like
these dishearten you and just keep focusing on
being the best version of YOU! %

Ps. | see a lot of these kinds of photos being used to
sell products and quick fix “grow a booty fast”
programs online so don't be fooled. Growing glutes
times A LOT of time and consistency!

words & photo @sierranielsen

#YourSoulSexy #DailyTruth #Instavsreality #selflove
#selfacceptance #instagramvsreality #posing
#strongwomen #selfconfidence #fitnessmotivation
#womenempowerment

A QA B
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Kommentarer

lilcoachhaz LOVE THIS!!! Posing makes
such a difference @ you need to love
your body in both@ A A

3v  # Fastnilad 6 gilla-markeringar Svara

sundaymorningview @lilcoachhaz
yasss@P @ @

3v 1gilla-markering Svara

3v 1gilla-markering Svara

sundaymorningview

@ebbaswellness @ @ @

1gilla-markering Svara

sierranielsen  Thank you so much for
sharing loves!! %

3v 1gilla-markering Svara

sundaymorningview @sierranielsen
of course love Y % ¢

3v Svara

what_the_heck_someone_actually Can
you post bigger woman and not just the
skinny ones with cellulite.

3v 2gilla-markeringar Svara



Bilaga 8

&= maditadorn
Stuttgart

nextlevelfitjiessica @maditadorn your

of women, Makes me sad that
influencers constantly thing thair non
posed photo 1s bad..

v 3 gilla-markeringar Swara

O QY W andrealenaaa Thank you for this i, i,
v You're beautiful either way! We all are!

w

Gy M Fastndlad 4 gilla-markeringar  Swvara

Gillas av fit_melissaxo och andra

maditadorn This is both me. And none is better than
the other. It's just a body being a body. iy ¢

.. maditadormn @andrealenaaa Thank
So please don't compare yourself on social media.
You're beautiful in your own unique way, okay?éj

bGv  Svara

Visa alla 109 kommentarer

czykrat Don't see much of a ©
difference...

3 v 6 gilla-markeringar Svara

body on the right looks better than 95% -/

YOU! & that's so true &3 I,
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Bilaga 9

il 4G @B

INLAGGSTOPPEN
< #instagramvsreality

@ jaymers69 . Folj

Qv

128 gilla-markeringar
jaymers69 Same day/Different Pose #realitycheck

Just a quick PSA for all my girls that get discouraged
looking at different fitness accounts.

We are all human. 77

Now | will nat condone chongina to stav ot of

A QA 6 6

il 4G @B

INLAGGSTOPPEN
< #instagramvsreality

Qv W

128 gilla-markeringar
jaymers69 Same day/Different Pose #realitycheck

Just a quick PSA for all my girls that get discouraged
looking at different fitness accounts.

We are all human. =7

Now... | will not condone choosing to stay out of
shape or unhealthy. However life is about balance.
MAKE THE TIME to lift weights, do cardio, cook,
enjoy family, have a fun snack, live.

Do not settle!!! | repeat... Do not settle!!!!

I'm on a mission to not only talk about but Be about
getting myself back in shape while living a balanced
lifestyle.

(I will eventually be in a prep bc that's what | like to
do, but you don't have to )

I'm taking on new clients for the year if you need
help and accountability. DM me for info and pricing.

#findyourbalance #healthyishappy
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#balanceathleticaleadersearch2021
#instagramvsreality #balanceathletica
#personaltrainer #nutritionadvice
#nutitiontip #liftweightsladies #bodypositve
#looseskin #inspireothers #momfit #momof3
#postpartumjourney #postpartumbodylove
#loveyourbody #npcbikinimom #npcbikiniathlete
#neversettle #iamsteelfit #pregotopro
#mombodytransformation #maternityfitness
#5monthspostpartum

Visa alla 20 kommentarer

18 december - Visa oversattning

a a B

wll 4G @m)

Kommentarer

darashahrakifit Great job mama! So
important to take the time to take care of
ourselves.

1v  1gilla-markering Svara

(#» jaymers69 @darashahrakifit thank
you yes.....give ourselves grave but
also take care of ourselves too %

v 1gilla-markering Svara

the.good.wife.life This is so important to
remember!

v 1gilla-markering Svara

(#» jaymers69 @the.good.wife.life
agreed!!! | have to tell this to myself
as well over and over.. %9

1v  Svara

t.mama.tx | love this!!!! It's so nice to not
be perfect and show everyone the real us!

HH

1v  1gilla-markering Svara

(8» jaymers69 @t.mama.tx exactly like
hey hello hi I'm still a human and | like
sweets haha @

1v  Svara

A meganmariekomosa You're amazing

@ vV e @

@
‘, "’ Lagag till en kommentar...
ey
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