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Abstract
A lot of people are using social media today, and the usage is continuously
increasing. Our self-esteem is important for our psychological health since it
works as a “psychological vaccine” against psychological ill-health. With this
being said it is clear that it is important to add to the research that has already
been done regarding the correlation between social media usage and self-esteem.
The present study therefore aimed to investigate the correlations between
individuals' degree of self-esteem and how much they used social media, how
important their own material on social media was to them as well as how
uncritical/critical their view on other people’s material on social media was. 123
people in total responded to a web survey that included the Rosenberg Self-
Esteem Scale and a scale about social media usage. No significant correlation
was attained between self-esteem and how much individuals used social media.
Conversely the results showed that the lower self-esteem individuals had, the
more important they found their own material on social media and the less
critical were their views on other people’s material on social media. The results
therefore suggest that it is not how much one uses social media that shows a
correlation with self-esteem, instead it is how one thinks and feels regarding
social media that shows a correlation with one's self-esteem. This means that it
is mainly individuals who care a lot about social media that might need

psychological interventions.
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Sammanfattning
Sociala medier ar idag ett sjalvklart inslag i manga manniskors liv, och deras
utrymme i samhéllet fortsatter att expandera. Var sjalvkansla ar viktig for var
psykiska hélsa da en bra sjélvkinsla fungerar som ett slags “psykologiskt vaccin”
mot psykisk ohélsa. Med detta som bakgrund &r det tydligt att det &r ett viktigt
fokus att bygga pa den forskning som redan har undersékt sambanden mellan
sociala medier-anvéndande och sjalvkansla. Den aktuella studien syftade darfor
till att undersdéka sambanden mellan individers grad av sjalvkénsla och hur
mycket de anvande sociala medier, hur mycket vikt de lade vid sitt eget material
pa sociala medier samt hur okritiskt/kritiskt de sag pa andras material pa sociala
medier. Sammanlagt 123 individer besvarade en webbenk&t som bestod av
Rosenberg Self-Esteem Scale samt en skala kring sociala medier-anvandande.
Inget signifikant samband uppmaéttes mellan sjalvkansla och hur mycket
individer anvéande sociala medier. Daremot visade resultatet att ju lagre
sjalvkansla individer hade desto mer vikt lade de vid sitt eget material pa sociala
medier och desto mer okritisk syn hade de pa andras material pa sociala medier.
Resultaten pekar pa att det inte ar hur mycket man anvéander sociala medier som
har samband med ens sjalvkénsla, utan att det &r hur man tanker och kénner kring
sociala medier som har samband med ens sjadlvkansla. Detta innebdr att det
framst &r individer som bryr sig mycket om sociala medier som eventuellt

behover psykologiska insatser.
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Sociala medier och sjalvkansla: en korrelationsstudie

Sociala medier ar idag ett sjalvklart inslag i manga manniskors liv. | oktober 2020
fanns det 4,14 miljarder aktiva sociala medier-anvéndare runt om i varlden, vilket motsvarade
53 % av jordens befolkning. Antalet anvandare hade samtidigt 6kat med 453 miljoner - vilket
motsvarade 12,3 % - pa ett ar. Siffrorna fran oktober 2020 talade ocksa om att den
genomsnittliga anvandaren spenderade 2 timmar och 29 minuter pa sociala medier dagligen,
vilket motsvarade néstan en sjattedel av den vakna tiden per dygn. Vid samma tidpunkt hade
den genomsnittliga internet-anvandaren 8,3 sociala medier-konton, och 41 % av internet-
anvandarna anvande sociala medier for jobbrelaterade syften. Siffrorna avsldjade &ven att i
oktober 2020 hade Facebook drygt 2,7 miljarder aktiva anvandare varje manad, Instagram
drygt 1 miljard, Snapchat 433 miljoner, Pinterest 416 miljoner och Twitter 353 miljoner
(Kemp, 2020). Med dessa siffror som bakgrund ar det svart att inte undra vilken paverkan
sociala medier har pa manniskors psykiska hélsa, och det ar darfor nagot som é&r relevant att
undersoka.

En viktig del av ménniskors psykiska halsa ar deras sjalvkansla. Definitionen av
sjélvkansla &r den dvergripande kansla som man har kring sig sjélv. Individer med bra
sjalvkansla kanner att de duger som de ar, och de kanner sig darmed sakra pa att dven andra
maéanniskor accepterar dem. Detta leder till att individer med bra sjalvkansla upplever andra
maéanniskor som valvilliga, vilket gor att individer med bra sjalvkansla kan att interagera med
sina medmanniskor pa ett obehindrat satt. Detta leder i sin tur till att andra ménniskor far ett
gott intryck av individer med bra sjalvkénsla, vilket blir en bra grund for néra och goda
mellanméanskliga relationer. Andra fordelar som individer med bra sjélvkansla atnjuter ar att
de ar bra pa att ta hand om sig sjalva bade psykiskt och fysiskt, och har bra strategier for att
hantera livets svarigheter. Omvant kanner individer med dalig sjalvkansla att de inte duger
som de &r, och att de darfor maste forstalla sig sjalva for att bli accepterade av andra. Detta
leder till att individer med dalig sjalvkansla tenderar att vara upptagna med att tanka pa hur
de sjalva framstar i interaktionen med andra ménniskor samt korrigera upplevda
tillkortakommanden, med konsekvensen att det blir svart att uppna autentiska och goda
relationer till andra manniskor. Andra nackdelar som individer med lag sjélvkansla &r
drabbade av &r att de tenderar att inte ta hand om sig sjélva bra psykiskt och fysiskt med
samre psykisk och fysisk hdlsa som foljd, samt har bristfélliga strategier for att klara av
motgangar i livet (Tuominen, 2018). | och med denna redogorelse for vad sjalvkansla ar och

vilka fordelar som ar kopplade till bra sjalvkénsla respektive vilka nackdelar som ar kopplade



till dalig sjalvkansla, sa blir det tydligt att det &r ett viktigt fokus att undersoka sambandet
mellan individers anvédndande av sociala medier och deras grad av sjalvkansla narmare.
Teori

Sociala medier

Vad ar sociala medier? Sociala medier ar enligt Nationalencyklopedin (u.d.) ett
“samlingsnamn pa kommunikationskanaler som tillater anvdndare att kommunicera direkt
med varandra genom exempelvis text, bild eller ljud”. Samma kélla gor det dven klart att
skillnaden mellan sociala medier och massmedier ar att sociala medier bestar av ett
anvandargenererat innehall (Nationalencyklopedin, u.d.), till skillnad fran massmedier vars
innehall skapas av exempelvis en redaktion. Psykologiguiden (u.a.) beskriver begreppet
sociala medier som “en beteckning pa sadan teknologi som tillater omedelbar interaktion
mellan den som meddelar sig och dem som tar del av meddelandet”. Samma kélla fortsatter
med att specificera de unika funktioner som sociala medier har; att snabbt kunna fa ut ett
meddelande till Gnskad malgrupp, att fa personlig aterkoppling fran andra, att kunna
kommunicera manga manniskor tillsammans i samma virtuella rum samt att kunna redigera
sina inlagg allteftersom (Psykologiguiden, u.a.).

Sociala medier erbjuder ett antal salutogena element - att kunna uppratthalla samt
skapa nya sociala relationer, att kunna bade uttrycka sig och fa bekraftelse i ett Oppet virtuellt
rum samt den edukativa och kunskapsalstrande funktion som sociala medier har
(Quennerstedt, 2018). Samtidigt har studier visat pa ett flertal negativa aspekter som
anvandandet av sociala medier kan korrelera med, daribland depressiva symptom (Jeri-Yabar
et al., 2019), angest (Sherlock & Wagstaff, 2019) samt upplevd ensamhet (Youssef et al.,
2020). Det finns bevisligen bade positiva och negativa aspekter av sociala medier, och i sin
bok “Social media: communication, sharing and visibility” fran 2016 sammanfattar Meikle
hela fenomenet sociala medier pa ett mycket traffande vis: “We’ve never before had a
situation where a fifth of the planet is using the same connected database to present
themselves and observe each other. It is quite beautiful, quite disturbing and quite dangerous”
(s. 140).

Turkles teori om sociala medier. | Turkles bok “Life on the screen: identity in the
age of the internet” fran 1995 beskriver hon hur vi manniskor i stérre eller mindre
utstrackning justerar vara identiteter i de virtuella vérldarna vi befinner oss i pa internet,
vilket leder till resultatet att man faktiskt kan se det som att vi simulerar vara liv online. Delar
av intervjuer som aterges i boken ger inblick i hur manniskor skapar identiteter pa internet

som inte riktigt motsvarar hur de &r i verkligheten, utan snarare hur de 6nskar att de var i



verkligheten. Forfattaren menar pa att internet har blivit en plats for sociala experiment med
vara identiteter, och diskuterar om detta ar forenat med negativa konsekvenser eller om det
faktiskt ar borjan pa en nya era dar det ar allmant accepterat att ha identiteter online som kan
vara mer eller mindre skilda fran vara identiteter i verkliga livet. Forfattaren diskuterar ocksa
hur psykologisk halsa tidigare var associerad med stabilitet och varaktighet, medan
psykologisk halsa idag snarare ar forknippad med mojligheten till mer rorelse och flexibilitet
- nagot som de virtuella varldarna mojliggor. Kanske ar det positivt - och till och med
terapeutiskt - att kunna laborera med olika virtuella identiteter? Eller sa ar det istallet vad
Turkle (1995) fragar sig: “a shallow game, a giant waste of time?” (s. 180).

Pa en av de inledande sidorna av Turkles bok “Alone together: why we expect more
from technology and less from each other” frdn 2017 skriver hon att: “Technology is
seductive when what it offers meets our human vulnerabilities. And as it turns out, we are
very vulnerable indeed.” (s. 1). Detta citat refererar till det faktum att sociala medier &r
uppbyggda pa ett satt som gor dem beroendeframkallande, da de till viss del tillgodoser ett av
de viktigaste behoven som vi manniskor har - social interaktion (Haynes, 2018). Turkle
(2017) reflekterar dock kring hur det kan vara svart for sociala medier-anvéandare att veta om
den positiva bekraftelse de far pa sociala medier &r verklig eller inte. Forfattaren menar pa att
vi kanske Gverger oss sjalva i verkliga livet nar vi spenderar s& mycket tid pa att distribuera
oss sjalva som en produkt pa sociala medier. Forfattaren problematiserar dven det faktum att
maéanniskors online-identiteter inte alltid ar sérskilt verklighetstrogna, och att en allt fér stor
diskrepans mellan ens verkliga liv och ens online-liv kan fa negativa konsekvenser for ens
psykologiska valmaende saval som for ens sociala relationer. Delar av intervjuer som aterges
i boken vittnar om manniskors kénsla av press pa att deras online-profiler ska uppfattas som
bra av andra, och att andra ska uppfatta dem som populéra manniskor (Turkle, 2017).

Gardner och Davis teori om sociala medier. I sin bok “The app generation: how
today’s youth navigate identity, intimacy, and imagination in a digital world” frdn 2014
avhandlar Gardner och Davis tva teman som &r av relevans for denna studie. Det forsta temat
ar identitet, och kring det diskuterar forfattarna att manniskor ar noggranna med att
konstruera sina online-identiteter till fordelaktiga slutprodukter samt att dessa online-
identiteter inte alltid korrelerar sa starkt med méanniskornas verkliga identiteter. Forfattarna
pekar dven pa det faktum att allt man gor pa sociala medier har en publik, vilket gor att man
kan likna det hela vid en uppvisning. Forfattarna diskuterar aven hur denna uppvisning pa
sociala medier kan relateras till den individualistiska ideologi som rader i dagens samhlle,

och hur forskning har visat att i takt med att individualismen i samhallet har blivit mer



pataglig sa har aven narcissismen i samhallet 6kat. Det andra temat ar intimitet, och kring det
diskuterar forfattarna hur definitionen av intimitet har fordndrats i och med sociala medier.
Med detta menar de att sociala medier har forskjutit gransen for vad som réknas som att vara
ndra andra manniskor, och mer specifikt att trots att relationer kan se djupa ut pa sociala
medier sa behdver de inte vara det i verkligheten da de saknar den autenticitet som kravs for
verkligt djupa relationer. Forfattarna tar dven upp forskningsfynd som visar att manniskor
idag rapporterar hogre grad av social isolering an tidigare artionden, och att detta potentiellt
kan bero pa att vi spenderar sa mycket tid pa sociala medier - en plats som nar allt kommer
omkring inte &r utformat pa ett idealt vis i termer av att forma nara relationer (Gardner &
Davis, 2014).

Carrs teori om sociala medier. I Carrs bok “The shallows: what the internet is doing
to our brains” frin 2020 diskuterar han hur internet och sociala medier paverkar vara hjarnor.
Han menar pa att de erbjuder sa mycket stimuli att hjarnan blir éverstimulerad, vilket leder
till att vi far svart att koncentrera oss och fokusera djupare pa nagot. Forfattaren menar pa att
effekten som internet och sociala medier har pa vara hjarnor resulterar i faktiska fysiska
forandringar beroende pa hjarnans plasticitet - forandringar som framst ar negativa. Han
menar ocksa pa att anledningen till att internet och sociala medier anvands sa mycket inte
nddvandigtvis har att gora med att de erbjuder saker som vi behdver, utan mer har att géra
med att internet generellt och sociala medier specifikt &r uppbyggda pa ett satt som gor att vi
kanner att vi behéver dem. Han yrkar dven pa att det framst ar interaktiviteten hos sociala
medier som gor dem sa fangslande, och att de lamnar oss med kénslan av att vi missar saker
om vi inte &r online. Som Carr (2020) formulerar det: “Because we’re often using our
computers in a social context...our social standing is, in one way or another, always in play,
always at risk.” (s. 118). Forfattaren tar &ven upp det faktum att en andel manniskor pa
sociala medier tenderar att anvanda dessa for att visa upp sig/skryta, med implikationen att
detta kan paverka bade deras egna och andra sociala medier-anvéandares hjarnor (Carr, 2020).
Sjalvkansla

Vad &r sjalvkansla? Farm (2017) definierar sjdlvkénsla som “den grundinstéllning vi
har till oss sjélva, vad vi tycker om oss sjélva”. Enligt samma kélla uppndr man bra
sjalvkansla genom att - sérskilt under den forsta tiden i livet - k&nna sig omtyckt som man &r
av de manniskor som ar viktiga for en, och nar man val har bra sjalvkénsla sa tycker man
aven om sig sjalv som man &r. Att ha bra sjalvkénsla ar férenat med att man tar sig igenom
livet lattare, da en bra sjalvkansla fungerar som ett slags “psykologiskt vaccin”. Att ha délig
sjalvkansla korrelerar tvartom med annan psykologisk ohélsa, svarigheter i relationer samt att



man &r alltfor beroende av positiv bekraftelse fran andra manniskor (Farm, 2017). En av de
allra mest citerade definitionerna av sjalvkénsla ar den av Rosenberg (1965), vilken séger att
sjalvkénsla &r den positiva eller negativa attityd man har gentemot sig sjalv. Ordet attityd
innefattar har de fakta, sikter och varderingar man har om sig sjalv (Rosenberg, 1965).

Det finns en tanke om att man kan dela upp sjalvkanslan i olika nivaer, och en
uppdelning &r den i trait self-esteem respektive state self-esteem, samt domain specific self-
esteem. Trait self-esteem &r den generella nivan av sjalvkansla hos en individ. Denna typ av
sjalvkénsla kan darmed ses som ett personlighetsdrag, och man tanker till och med att den till
viss del ar genetiskt bestamd. En individs trait self-esteem ar saledes forhallandevis konstant
over tid och rum. Den andra nivan kallas for state self-esteem, och &r en mer dynamisk och
skiftande niva av sjalvkansla. En individs state self-esteem paverkas av vad individen
upplever i livet, och ar darmed inte konstant 6ver tid och rum. Upplevelsen av framgang leder
till hojd sjalvkénsla, och upplevelsen av misslyckande sanker sjalvkanslan. Utdver trait self-
esteem och state self-esteem sa beskrivs dven en tredje form av sjalvkansla, som handlar om
sjalvkansla inom specifika doméaner. En individ kan exempelvis ha hog sjélvkansla inom den
akademiska doméanen, men lag sjalvkansla inom utseende-domanen. Denna tredje form av
sjalvkénsla kallas for domain specific self-esteem (Brown & Marshall, 2006).

Sjalvkéansla och internetanvandande. Kraut et al. (2002) lagger fram tva modeller
som forklarar varfor tva olika grupper av individer anvander internet mycket. Den forsta
forklaringsmodellen kallas for social enhancement, och innebadr att individer som &r nojda
med sina sociala liv anvander internet mycket da de vill ta tillvara pa de méjligheter som
internet erbjuder vad galler att bade fordjupa redan existerande relationer samt skapa nya
relationer. Den andra forklaringsmodellen kallas for social compensation, och innebar att
individer som &r missndjda med sina sociala liv anvénder internet mycket for att vaga upp for
den sociala brist som de upplever i verkliga livet genom att komma i kontakt med andra
manniskor via internet. Foljaktligen kallas social enhancement &ven for rich get richer, och
social compensation dven for poor get richer (Kraut et al., 2002). Kopplingen mellan dessa
tva forklaringsmodeller och sjalvkansla &r att individer med bra sjalvkéansla som tidigare
namnt ofta atnjuter goda relationer medan individer med dalig sjalvkansla ofta upplever
bristfalliga relationer. Man kan saledes se det som att social enhancement-/rich get richer-
modellen férklarar varfor individer med bra sjalvkéansla anvénder internet mycket, medan
social compensation-/poor get richer-modellen forklarar varfor individer med dalig

sjalvkénsla anvander internet mycket.



Sociometer-teorin. Ar 1995 lade Leary och Downs fram en teori om sjélvkansla som
skiljer sig avsevart fran de flesta andra teorier om sjalvkansla. Teorin i fraga kallas for
sociometer-teorin, och gar ut pa att sjalvkanslans egentliga syfte ar att tala om for oss
manniskor hur vi star oss socialt for tillfallet, som kontrast till de flesta andra teorier om
sjalvkansla som yrkar pa att sjalvkanslans syfte helt enkelt &r att fa oss att ma bra pa olika
sétt. Enligt sociometer-teorin har vi ménniskor en slags matare som indikerar hur accepterade
respektive avvisade vi &r socialt, och denna métare kallas for sociometer. Enligt Downs och
Leary (1995) &r sociometern en evolutionart utvecklad del av oss, vilket innebar att vi alla
fods med en sociometer. Anledningen till att evolutionen har forsett oss med denna
sociometer ar enligt forfattarna for att det ar fordelaktigt for manniskor att bete sig pa sadana
satt som gor att man blir accepterad av andra manniskor. Detta da det 6kar vara chanser att
overleva och uppna det ultimata malet - att fora vara gener vidare. Forfattarna menar
foljaktligen att driften att vara accepterad av andra manniskor i princip kan likstallas med
driften att fa i sig foda. Sammanfattningsvis menar sociometer-teorin pa att sjalvkansla inte
har ett egenvarde i sig, utan att sjalvkanslan ar en slags mattstock som finns till for att guida
0ss sa att vi inte blir avvisade av andra ménniskor och darmed gar miste om chansen att féra
vara gener vidare (Leary & Downs, 1995).

Teorin om sjalvpresentation. Goffman lade ar 1956 fram teorin om
sjalvpresentation, och den &r an idag en inflytelserik teori inom det aktuella omradet. Teorin
handlar om hur vi manniskor presenterar oss sjalva infor andra ménniskor, och for att gora
detta pa ett tydligt vis anvander den sig av teater-metaforer. Mer detaljerat séger teorin att vi
manniskor kan ses som skadespelare/skadespelerskor, den miljo som vi befinner oss i kan ses
som en scen och att all mellanménsklig interaktion kan ses som en teaterforestélining. Teorin
yrkar pa att det finns tva regioner som ar relevanta att differentiera mellan nar man talar om
sjalvpresentation - den framre regionen och den bakre regionen. Den framre regionen &r den
region dar den mellanménskliga interaktionen faktiskt dger rum; enligt teorin &r det har som
teaterforestallningen utspelar sig. I den framre regionen inkluderas darmed givetvis
manniskors beteenden, men dven aspekter sasom hur man ser ut och vad man har for
materialistiska ting réknas till den frdmre regionen. Den bakre regionen &r den region man
befinner sig i ndr man inte kanner att man behdver upptréda infér andra manniskor, och ar
darmed den plats dar man kan slappna av och helt vara sig sjalv. Den nyttjas darfor aven till
forberedelse infor interaktioner med andra samt aterhamtning efter interaktioner med andra,
och den bakre regionen anvands aven till viss del for att harbéargera sadana delar av sjélvet
som en inte vagar leva ut infor andra. Teorin om sjalvpresentation ar enligt Goffman (1956)



det basta sattet att forsta mellanmansklig interaktion pa, da han menar pa att manniskor aktivt
véljer vad de vill framhéva respektive undanhalla infor andra manniskor. Ett begrepp som
sammanfattar essensen av teorin om sjélvpresentation ar begreppet impression management,
som definieras som de medvetna likval som omedvetna saker som vi manniskor gor for att
andra ska fa det intryck av oss som vi 6nskar (Goffman, 1956).

Prestationsbaserad sjalvkansla. Prestationsbaserad sjalvkansla innebér precis som
namnet antyder en sjalvkansla som &r beroende av att man upplever att man presterar.
Individer med prestationshaserad sjalvkansla finner det viktigt att prestera bra bade infor sig
sjalva och infér andra manniskor. Individer med prestationsbaserad sjalvkansla drivs med
andra ord starkt av att prestera val och de styrs dven av radslan for att prestera undermaligt.
Prestationsbaserad sjalvkansla sager dock inget om individens niva av sjalvkansla, utan bara
om vilken faktor - det vill sdga presterande - det & som bygger upp och uppréatthaller
sjalvkénslan (Hallsten et al., 2005).

Teorin om social jamforelse. Festingers (1954) teori om social jamforelse sager att
vi manniskor fods med ett behov av att kolla av hur vara formagor och asikter star sig i
forhallande till andras formagor och asikter, da det kan vara ett hot mot var éverlevnad om
det ar en alltfor stor skillnad mellan vara och andras formagor och asikter. Om objektiva
“méttstockar” finns att tillga s& viljer vi sddana nir vi gor vara jaimforelser, men da det oftast
inte finns tillgangligt sa gor vi vara jamforelser i det sociala rummet - det vill séaga vi jamfor
oss med andra manniskor. Teorin menar pa att vi helst jamfor oss med méanniskor som &r
relativt lika oss sjalva, da en alltfor stor diskrepans leder till icke-relevanta jamforelser som
inte ger oss nagon betydelsefull bild kring hur vi faktiskt star oss gentemot andra. Dessutom
menar teorin pa att vi upplever negativa kanslor om vi forsoker jamfora oss med manniskor
som &r alltfor olika oss sjélva, vilket gor att vi tenderar att snabbt sluta med detta for att
undvika vidare obehag. Istéllet blir vi &nnu mer inriktade pa att jamfora oss med sadana som
vi upplever vara relativt lika oss, for att pa sa satt forvarva viktig information kring var egen
position. Teorin menar pa att jamforelserna oftare handlar om formagor snarare &n om
asikter, trots att formagor generellt ar svarare att férandra an asikter. Anledningen till att vi
framst jamfor oss sjalva med andra vad galler formagor ar for att det finns mer av en
vedertagen bild av vad som &r bra formagor jamfort med vad som &r bra asikter, vilket gor att
det ar viktigare att ens formagor ar (minst) lika bra som andras &n att ens asikter
overensstammer med andras. Teorin sager ocksa att ju viktigare ett jamforelseobjekt upplevs
for en individ, desto viktigare blir det for individen att anpassa sig efter jamforelseobjektets

formagor och/eller asikter da det 6kar vara chanser till 6verlevnad. Slutligen menar teorin pa



att manniskor som har hog status och darmed befinner sig i mitten av den sociala cirkeln
tenderar att kdnna mindre behov av att forandra sig, medan ju langre ut man kommer i den
sociala cirkeln upplever man storre press pa att forandra sig (Festinger, 1954). Teorin innebéar
med andra ord att vi far grepp om vara egna individuella identiteter genom att se var vi sjalva
star i forhallande till andra. Kopplingen mellan teorin om social jamférelse och sjalvkansla ar
att ens grad av sjalvkansla ar avgérande for om man kénner negativt eller positivt kring sig
sjalv i de jamforelser man gor (Psykologiguiden, u.d.).

Teorin om sjalvvarde. Covingtons (1984) teori om sjélvvarde anvéands framst inom
forskning om skolan, men den ar dven applicerbar pa forskning om sociala medier da teorin i
fraga handlar om hur vart sjalvvarde paverkas av hur vi upplever att vi presterar i jamforelse
med manniskorna runt omkring oss. | skolan jamfor vi oss vad géller vilka betyg vi far av
lararna - pa sociala medier jamfor vi oss vad galler hur mycket positiv bekréaftelse vi far av
andra sociala medier-anvandare. Teorin menar pa att vi manniskor har ett starkt behov av att
kanna hogt sjalvvarde, och att detta hdga sjalvvarde i mangt och mycket ar avhangigt att vi
kanner att vi ar hogpresterande jamfort med andra. Teorin innehaller fyra faktorer, vilka ar
formaga (eng: ability), anstrangning (eng: effort), prestation (eng: performance) samt
sjalvvarde (eng: self-worth). Vad géller formaga sa handlar det om ens subjektiva upplevelse
av ens egen formaga, vad galler anstrangning sa handlar det om hur mycket anstrangning
man lagger ner pa en viss uppgift och vad galler prestation sa handlar det om ens faktiska
prestationsniva i forhallande till andra. Enligt teorin sa ar formaga, anstrangning och
prestation alla paverkansfaktorer for sjalvvarde, och av naturliga skal sa ar formaga och
anstrangning paverkansfaktorer for prestation - ju hdgre kompetens och ju mer tid och energi
investerad, desto battre bli ju prestationen som regel.

Relationen mellan de fyra faktorerna som ingar i teorin om sjalvvarde fortydligas i

Figur nedan.

Figur.
Schematiskt diagram 6ver sjalvvarde-modellen.
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(Covington, 1984)

Teorin menar pa att en individs sjalvvarde kan harledas utifran samtliga av de tre
andra faktorerna, men yrkar pa att den allra viktigaste faktorn for sjalvvardet ar individens
upplevelse av hur val han/hon presterar jamfort med andra manniskor. Teorin sager dock
aven att en individs upplevda sjalvvarde kan vara hogt enbart tack vare upplevelsen av god
formaga aven om den inte utnyttjas till att prestera (det vill sdga ability) liksom upplevelsen
av god anstrangning aven om den inte leder till dnskat hég prestation (det vill sdga effort).
Bade upplevd intelligens (formaga/ability) och upplevd arbetsamhet (anstrangning/effort) kan
med andra ord i sig sjalva leda till forhojd kansla av sjalvvarde, &ven om dessa som sagt inte
ar lika verksamma for sjalvvardet som upplevd god prestation i forhallande till andra
(performance) (Covington, 1984).

Sjalvkansla och psykiskt maende. Som tidigare beskrivet hanger ofta bra
sjalvkansla ihop med gott generellt psykiskt maende. Silverstone och Salsali (2003)
undersokte i sin studie sambandet mellan sjalvkansla och psykiatriska stérningar. Resultatet
visade att individer med psykisk ohalsa skattade sin sjalvkansla som lagre jamfort med
individer utan psykisk ohélsa. Studiens forfattare diskuterade att 1ag sjalvkénsla och psykisk
ohélsa verkar ga hand i hand, och att det kan foreligga kausalt samband fran bada hall - det
vill sdga att psykisk ohélsa kan leda till 1ag sjalvkéansla, men ocksa att lag sjalvkansla kan
leda till psykisk ohélsa (Silverstone & Salsali, 2003).

Sjalvkansla och fysiskt maende. Det finns dven en tes om ett samband mellan
sjalvkansla och fysiskt maende, vilket var en av aspekterna som Wagner et al. tittade narmare
pa i sin studie fran 2014. Resultaten visade pa ett samband mellan subjektivt upplevd god
fysisk hélsa och hog sjalvkansla. Studiens forfattare diskuterade resultatet i termer av att
individer som rapporterar subjektivt upplevd god fysisk hélsa upplever storre mojlighet till att
leva sina liv pa onskat sétt, vilket ar fordelaktigt for individers sjélvkansla (Wagner et al.,
2014).

Sjalvkéansla och somn. Det finns en tanke om att niva av sjalvkansla och kvalitet pa
somn hanger ihop, och det var detta som Lemola et al. undersokte i sin studie fran 2013. De
fann att individer som rapporterade att de upplevde somnproblem dven skattade sin
sjalvkénsla som lagre. Forfattarna spekulerade kring att studiens fynd kunde ha dels
fysiologiska forklaringar, dels psykologiska. Vad galler det fysiologiska sa kan dalig sémn
leda till forandringar i hjarnan samt stord utsondring av kroppsegna dmnen. Vad géller det



psykologiska sa kan god somn leda till bra sjalvkansla eller vice versa, alternativt kan det
finnas ett dubbelriktat forhallande mellan sjalvkansla och somn (Lemola et al., 2013).
Tidigare forskning

Det finns ett stort antal studier som har undersokt korrelationen mellan hur mycket
individer anvander sociala medier och deras niva av sjalvkanlsa. Andreassen et al. (2017)
undersodkte sambandet mellan sociala medier-beroende och sjalvkénsla. Resultatet visade att
ju lagre sjalvkénsla individer hade, desto hogre var risken att de anvénde sociala medier
mycket (Andreassen et al., 2017). Bergagna och Tartaglia (2018) studerade sambandet mellan
individers sjalvkansla och hur mycket tid de spenderade pa Facebook. Resultatet visade att ju
lagre sjalvkansla en individ hade, desto fler timmar spenderade individen pa Facebook per
dag (Bergagna & Tartaglia, 2018). Demircioglu och Kose (2020) tittade pa om hog
sjalvkénsla kunde vara en skyddande faktor vad géller sociala medier-beroende, och fann att
sa var fallet. Hawi och Samaha (2019) undersokte hur sjalvkansla hangde ihop med sociala
medier-beroende, och fann en korrelation mellan lag sjalvkansla och hégt sociala medier-
beroende. Sahin och Kumcagiz (2017) ville se om en individs grad av sjalvkénsla kunde
predicera graden av sociala medier-beroende, och fann ett statistiskt signifikant negativt
samband mellan sjalvkansla och sociala medier-beroende. Romero-Rodriguez et al. (2020)
ville ta reda pa om individers sjalvkansla paverkades av deras Instagram-anvandning.
Resultaten av studien blev att det inte hittades nagot signifikant samband mellan individers
niva av sjalvkansla och hur mycket de anvande Instagram (Romero-Rodriguez et al., 2020).
Cleland Woods och Scott (2016) studerade hur sjalvkénsla, anvandande av sociala medier
samt emotionell investering i sociala medier hangde ihop. Resultatet visade pa en signifikant
korrelation mellan Iag sjalvkansla och bade hogt sociala medier-anvandande och att vara
starkt emotionellt investerad i sociala medier (Cleland Woods & Scott, 2016).

Det finns &ven ett antal studier som har undersokt korrelationen mellan individers syn
pa det egna materialet pa sociala medier och deras niva av sjalvkansla. Brandenberg et al.
(2019) undersokte hur egen aktivitet pa bade privata och jobbrelaterade sociala medier
korrelerade med individers sjalvkansla. Resultaten visade att egen aktivitet pa bada typer av
sociala medier hade ett negativt samband med sjélvkénsla (Brandenberg et al., 2019).
Choukas-Bradley et al. satte i sin studie fran 2019 ord pa ett nytt fenomen - upplevelsen av att
vilja se fysiskt attraktiv ut infor en sociala medier-publik. Forfattarna tittade sedan pa
sambandet mellan detta fenomen och individers grad av sjalvobjektifiering, deras grad av
kroppsjamforelse samt deras tillfredsstéllelse med den egna kroppens utseende. Resultatet
visade att manga rapporterade att de ofta ville se fysiskt attraktiva ut infor en sociala medier-
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publik, samt att ju starkare individer upplevde detta desto hdgre grad av sjalvobjektifiering
och kroppsjamforelse respektive lagre grad av tillfredsstéllelse med den egna kroppens
utseende rapporterade de (Choukas-Bradley et al., 2019). Sabik et al. (2020) undersokte
fenomenet som uppstar nar en individs sjalvkansla ar beroende av den bekraftelse som
individen far pa sociala medier. Resultaten visade att de individer vars sjalvkansla var
avhangig sociala medier-bekraftelse rapporterade att de i hogre utstrdckning anvéande sociala
medier som ett medel fOr att soka status (Sabik et al., 2020). Twomey och O’Reilly (2017)
var intresserade av att kartlagga sambandet mellan sjalvpresentation pa Facebook och
sjalvkénsla, och kom fram till att individers grad av sjalvkansla hangde ihop med hur de
presenterade sig sjdlva pa Facebook - lagre sjalvkansla korrelerade med oakta
sjalvpresentation och hogre sjalvkansla korrelerade med dkta sjalvpresentation. Gentile et al.
(2012) studerade effekterna av att interagera med sin egen Facebook-profil pa sjalvkéansla och
fann att nar individer interagerade med sina egna Facebook-profiler sa upplevde de hogre
sjalvkénsla. Wang et al. (2020) undersokte hur sjalvkéansla hangde ihop med tendensen att
lagga ut egentagna foton pa sig sjalv pa sociala medier. Resultatet visade att ju hogre
sjalvkansla individer hade, desto mer tenderade de att lagga ut egentagna foton pa sig sjalva
pa sociala medier. Studien visade dven pa att positiv bekraftelse likval som tillfredsstallelse
med den egna kroppens utseende medierade sambandet mellan sjalvkéansla och att 1agga ut
egentagna foton pa sig sjalv (Wang et al., 2020). Steinsbekk et al. (2021) var intresserade av
att se om det fanns nagon skillnad i utseende-relaterad sjalvkansla mellan individer som
framst tittade pa andras material pa sociala medier och individer som framst lade upp eget
material pa sociala medier. Resultatet visade att individer fick lagre utseende-sjalvkansla av
att betrakta andras material pa sociala medier, medan det inte verkade paverka sjalvkanslan i
nagon riktning att framst anvanda sociala medier for att lagga upp eget material (Steinsbekk
etal., 2021).

Det finns &ven ett antal studier som har undersokt korrelationen mellan individers syn
pa andras material pa sociala medier och deras niva av sjalvkansla. Midgley et al. (2020)
undersokte hur jamforelser pa sociala medier och sjalvkansla hangde ihop, vilket resulterade i
signifikanta fynd. Dels fann de att nér individer jamférde sig med manniskor som de ansag
vara béattre an de sjalva sa resulterade det i lagre sjalvkansla. Forskarna fann aven att
individer med lagre sjalvkansla uppvisade storre tendens att jamfora sig med andra pa sociala
medier an individer med hdgre sjalvkansla (Midgley et al., 2020). Ozimek och Bierhoff
(2020) tittade pa sambandet mellan att jamfora sina formagor med andras féormagor pa sociala
medier och sjalvkansla, och fann att nar individer gjorde denna typ av jamforelser pa sociala
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medier sa ledde det till en sankning av deras sjalvkansla. Detta gallde bade kortsiktigt och
langsiktigt samt bade pa privata sociala medier och pa jobbrelaterade sociala medier (Ozimek
& Bierhoff, 2020). Pan och Pena (2020) undersokte hur individers utseende-sjélvkansla
paverkades av exponering for foton pa andra manniskor. Resultaten visade att individers
utseende-sjalvkansla sanktes vid exponering for foton pa attraktiva manniskor, medan den
hojdes nar de exponerades for foton pd manniskor som de ansag att de sjalva var mer
attraktiva an (Pan & Pena, 2020). Vogel et al. (2014) var intresserade av att se om social
jamforelse pa sociala medier verkade paverka individers sjalvkénsla negativt. Resultatet
visade att social jamforelse pa sociala medier verkade paverka bade individers trait self-
esteem (vid langvarig anvandning) och deras state self-esteem (vid kortvarig exponering)
negativt, och att bada sambanden medierades av social jamférelse (Vogel et al., 2014). Aven
studien av Steinshekk et al. (2021) ber6r individers syn pa andras material pa sociala medier
och deras niva av sjalvkansla.

Det finns saledes en hel del tidigare forskning som berér den aktuella studiens fokus,
det vill sdga korrelationen mellan sociala medier-anvéndande och sjalvkénsla. Den storre
delen av den tidigare forskningen handlar dock om korrelationen mellan sjélvkansla och hur
mycket individer anvéander sociala medier. Bara en mindre del av den tidigare forskningen
handlar om korrelationen mellan sjalvkansla och pa vilket satt individer anvander sociala
medier, vilket & nagot som den aktuella studien &mnar att understka. Den aktuella studien
avser med andra ord att hjélpa till att fylla en kunskapslucka och déarmed resultera i en
kunskapsvinst i form av 6kad forstaelse for korrelationen mellan sjélvkansla och pa vilket satt
individer anvander sociala medier. Den mesta av den tidigare forskningen bygger pa
sjalvskattningar, vilket kan ses som en metodologisk svaghet som dven gor att resultaten kan
ifrdgasattas till viss del. Den aktuella studien bygger dock ocksa pa sjalvskattningar, vilket
innebér att den inte rader bot pa det har problemet. Att anvanda metoder som mater de
aktuella variablerna pa mer objektiva satt (exempelvis hjarnavbildningsstudier) ar en uppgift
for framtida forskning. Samtidigt kan man argumentera for att variabler sdsom sjalvkénsla
och vad man ténker och ké&nner kring sociala medier bést uppmaéts med sjalvskattningar.
Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka sambandet mellan sjalvkansla och bade hur
mycket och pa vilket satt individer anvander sociala medier.

Fragestallningarna i studien ar foljande:

1. Kan man se nagon signifikant skillnad i niva av sjalvkéansla mellan (a) individer som

anvander sociala medier mycket och (b) individer som anvander sociala medier lite?
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2. Kan man se nagon signifikant skillnad i niva av sjalvkéansla mellan (a) individer som
uppger att deras eget material pa sociala medier ar viktigt for dem och (b) individer
som uppger att deras eget material pa sociala medier inte ar viktigt for dem?

3. Kan man se nagon signifikant skillnad i niva av sjalvkansla mellan (a) individer som
uppger att de tanker att andras material pa sociala medier pa ett verklighetstroget vis
avspeglar deras riktiga liv och (b) individer som har en mer kritisk syn pa andras
material pa sociala medier?

Dértill &mnar studien att kartlagga om det finns signifikanta korrelationer mellan
sjalvkansla och psykiskt maende, fysiskt maende samt somn, for 6kad forstaelse kring vilka
faktorer som kan ha samband med individers grad av sjalvkansla.

Metod
Forskningsdesign

Studien var en tvarsnittsstudie, och en kvantitativ forskningsansats tillampades.
Rekrytering och deltagare

Rekryteringen till studien skedde dels via bekvamlighetsurval, dels via sndbollsurval.
Vad géller bekvamlighetsurvalet sa spreds enkaten i kommentarsfalt pa bloggar, och vad
galler snobollsurvalet s uppmuntrades respondenterna som kom i kontakt med enkaten via
bloggarna att skicka enkaten vidare till personer i sin omgivning som de trodde skulle kunna
tankas vara intresserade av att besvara enkaten. Studien hade ett exklusionskriterie for
deltagande; att vara under 18 ar. Sammanlagt besvarades enkéaten av 123 personer. 100 % av
dessa var kvinnor. Aldern hos de deltagande varierade fran “18 &r-20 &r” till “40 ar eller
dldre”, med 42,3 % i gruppen “25 &r-30 ar”.

Instrument

Studiens instrument utgjordes av en webbenkat (se bilaga). Fore enkéaten lag en sida
med information och samtycke, och sjdlva enkéaten innefattade demografiska fragor, fragor
om sociala medier-anvandande, fragor om generellt maende och somn samt fragor om
sjalvkénsla. Hela enkaten bestod av 25 item.

Demografiska fragor

Testbatteriet inleddes med tva stycken demografiska fragor, namligen kén och alder.
Vad géller fragan om kon fanns det tva svarsalternativ - “Man” respektive “Kvinna”, och vad
galler fragan om alder fanns det fem svarsalternativ - <18 ar-20 ar”, “20 ar-25 ar”, “25 4r-30
ar”, “30 ar-40 ar” samt “40 ar eller dldre”.

Skala gallande sociala medier-anvandande
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Pa de demografiska fragorna foljde en av mig egenkonstruerad skala om sociala
medier-anvandande. Skalan bestod av tio stycken fragor uppdelade i tre olika delskalor om
respondentens anvandande av sociala medier, och dessa fragor besvarades pa en femgradig
Likert-skala. De forsta tre fragorna (SM-skala 1) handlade om hur manga sociala medier-
sajter respondenterna var aktiva pa, hur manga minuter/timmar respondenterna spenderade pa
sociala medier per dag samt en fraga kring om respondenterna ansag att de spenderade tid pa
sociala medier nar de egentligen borde géra nagot annat. De foljande tre fragorna (SM-skala
2) handlade om hur viktigt en ansag att det var att uppvisa bra material pa sociala medier, och
de resterande fyra fragorna (SM-skala 3) handlade om hur en sdg pa andras material pa
sociala medier i termer av verklighetstrogenhet. | den aktuella studien erhélls Cronbachs
alpha-varden pa 0.539, 0.890 respektive 0.826 for de tre olika delskalorna i skalan gallande
sociala medier-anvéndande.

Fragor kring generellt maende och sémn

Efter fragorna kring sociala medier-anvandande f6ljde tre fragor kring respondentens
generella maende och sémn. Vad géller det generella maendet delades det upp i en fraga om
psykiskt maende och en fraga om fysiskt maende. De tre fragorna om maende och sémn
specificerades till den senaste veckan, och fragorna besvarades pa en femgradig Likert-skala
fran “Mycket délig(t)” till “Mycket bra”.

Rosenberg Self-Esteem Scale

Den sista delen av enkaten var de tio pastaenden som tillsammans bildar Rosenberg
Self-Esteem Scale. Rosenberg Self-Esteem Scale ar en skala som syftar till att uppmata en
individs sjalvkansla. Skalan bestar av bade positivt formulerade pastdenden och negativt
formulerade pastaenden, och dessa pastaenden besvaras pa en fyragradig Likert-skala fran
“Stammer inte alls” till “Stammer helt”. Rosenberg Self-Esteem Scale ar den mest anvénda
skalan gallande sjalvkénsla, och den har god validitet och reliabilitet (Blascovich & Tomaka,
1991). | den aktuella studien erholls ett Cronbachs alpha-varde pa 0.936 for Rosenberg Self-
Esteem Scale.

Procedur

Webbenkaten skapades i enkatprogrammet Sunet Survey. Innan enkéten publicerades
genomfordes en fortestning pa fyra personer, vilken syftade till att fa feedback pa enkéten
som helhet. Inga sérskilda invandningar framfordes vid fortestningen, vilket gjorde att
enkaten sedan publicerades i dess aktuella form. Insamlingen av data skedde under sex
veckor.

Dataanalys
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Dataanalysen genomfdrdes i IBM SPSS Statistics version 25.

Forutsattningsprovningar utfordes infor samtliga analyser.

Deskriptiv statistik togs fram for studiens variabler. Med hjélp av Cronbachs alpha
réknades den interna konsisten ut for skalorna SM-skala 1, SM-skala 2, SM-skala 3 samt
Rosenberg Self-Esteem Scale. Med hjélp av Pearson korrelation raknades bivariata
korrelationer ut mellan SM-skala 1, SM-skala 2, SM-skala 3 samt Rosenberg Self-Esteem
Scale.

For att besvara fragestallning 1 sa genomfordes ett oberoende t-test. Cutoff bestamdes
utifran medelvardet; poang < 9,90 pd SM-skala 1 innebar darmed lagt SM-anvandande, och
poang > 9,91 pa samma skala innebar féljaktligen hogt SM-anvéandande.

For att besvara fragestallning 2 sa genomfordes ett oberoende t-test. Cutoff bestamdes
utifran medelvardet; poang < 6,19 pa SM-skala 2 innebar darmed lag vikt vid SM-material,
och poang > 6,20 pa samma skala innebar foljaktligen stor vikt vid SM-material.

For att besvara fragestallning 3 sa genomfordes ett oberoende t-test. Cutoff bestamdes
utifran medelvardet; poang < 11,24 pa SM-skala 3 innebar darmed kritisk syn pa andras SM-
material, och poang > 11,25 pa samma skala innebar foljaktligen okritisk syn pa andras SM-
material.

For att analysera om det fanns samband mellan sjélvkansla och psykiskt maende sa
genomfordes ett oberoende t-test. Cutoff bestamdes utifran medelvardet; poang < 3,37 pa
Psykiskt maende innebar darmed daligt psykiskt maende, och poang > 3,38 pa samma skala
innebar foljaktligen bra psykiskt maende.

For att analysera om det fanns samband mellan sjélvkansla och fysiskt maende sa
genomfordes ett oberoende t-test. Cutoff bestamdes utifran medelvardet; poang < 3,45 pa
Fysiskt maende innebar darmed daligt psykiskt maende, och poang > 3,46 pa samma skala
innebar foljaktligen bra psykiskt maende.

For att analysera om det fanns samband mellan sjalvkansla och sémn sa genomférdes
ett oberoende t-test. Cutoff bestamdes utifran medelvardet; poéng < 3,31 pa S6mn innebar
darmed dalig somn, och poéang > 3,32 pa samma skala innebar foljaktligen bra somn.

Etik

Studiens etiska grund sammanfattades pa enkatens forsida. Dar fanns information om
studiens syfte, och dér var &ven angivet ett krav att respondenten var tvungen att vara minst
18 ar for att fa deltaga i studien da det ansags minimera risken for eventuell etisk
problematik. Alderskravet valdes i linje med vad som framgér i Lag om etikprévning av
forskning som avser manniskor (2003). Pa enkatens forsida tydliggjordes dven att deltagande
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i studien var frivilligt, att man som respondent hade rétt att nr som helst avbryta sin
medverkan utan att ange skal, att enkaten var helt anonym samt att svaren skulle redovisas pa
gruppniva vilket innebar att ingen information skulle kunna kopplas till respondenten
personligen. Slutligen uppgavs kontaktinformation till mig liksom en lank till hemsidan dar
studien skulle publiceras i sin fardiga form. All denna information lag till grund for det
informerade samtycke som respondenterna var tvungna att ge innan de kom vidare till
enkaten. Det informerade samtycket gavs via en obligatorisk kryssruta.

Risken for skada vid deltagande i studien bedémdes som lag, medan vinsten med
studien - i form av 6kad kunskap om korrelationen mellan de undersokta variablerna -
bedomdes som tillrackligt stor for att berattiga genomférandet av denna.

Resultat

Reliabilitetsanalyser av studiens fyra olika skalor visade att tre av de fyra skalorna
hade Cronbachs alpha-varden éver 0.7, vilket brukar betraktas som adekvat (féreldasning, 17
maj 2019). En av skalorna hade ett Cronbachs alpha-varde pa 0.539, vilket kan betraktas som
tveksamt.

Se Tabell 1 for deskriptiv statistik, Cronbachs alpha samt Pearson korrelation for

studiens variabler.

Tabell 1.

Deskriptiv statistik, Cronbachs alpha och Pearson korrelation for SM-skala 1, SM-skala 2,
SM-skala 3, tillaggsfragor kring generellt maende och sémn samt Rosenberg Self-Esteem
Scale.

Variabler n % M SD Min Max « r

Lagt SM-anvandande 51 415 - - - - - -
Ho6gt SM-anvandande 72 585 - - - - - -
Lag vikt vid SM-material 77 62,6 - - - - - -

Stor vikt vid SM- 46 374 - - - - - -
material

Kritisk syn pa andras 62 504 - - - - - -
SM-material
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Okritisk syn pa andras 61 496 - - - - - _
SM-material

Lag sjalvkansla 56 455 - - - - - -
Hog sjalvkansla 67 545 - - - - - -
Daligt PM 58 472 - - - - - -
Bra PM 65 528 - - - - - -
Daligt FM 54 439 - - - ] ]
Bra FM 69 56,1 - - - - - -
Dalig sémn 57 46,3 - - - - - -
Bra somn 66 53,7 - - - - - -
SM-skala 1 - - 990 222 3 14 0,539 -
SM-skala 2 - - 6,19 310 3 14 0,890 -
SM-skala 3 - - 11,24 4,08 4 20 0,826 -
Psykiskt maende - - 337 108 1 5 - -
Fysiskt maende - - 345 100 1 5 - -
SOmn - - 331 1,14 1 5 - -

Rosenberg Self-Esteem - - 26,82 8,16 10 40 0,936 -
Scale

SM-skala 1 x RSES - - - - - - - -0,097
SM-skala 2 x RSES - - - - - - - -0,246*

SM-skala 3 x RSES - - - - - - - -0,425*
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Notering: Lagt SM-anvandande = poang < 9,90 pa SM-skala 1. Hogt SM-anvéandande =
poang > 9,91 pa SM-skala 1. Lag vikt vid SM-material = poang < 6,19 pad SM-skala 2. Stor
vikt vid SM-material = poang > 6,20 pa SM-skala 2. Kritisk syn pa andras SM-material =
poang < 11,24 pa SM-skala 3. Okritisk syn pa andras SM-material = poang > 11,25 pa SM-
skala 3. Ldg sjalvkansla = poang < 26,82 pa RSES. Hdg sjalvkansla = poang > 26,83 pa
RSES. Daligt psykiskt maende = poang < 3,37 pa Psykiskt maende. Bra psykiskt maende =
poang > 3,38 pa Psykiskt maende. Daligt fysiskt maende = poang < 3,45 pa Fysiskt maende.
Bra fysiskt maende = poang > 3,46 pa Fysiskt maende. Dalig somn = poang < 3,31 pa S6mn.
Bra somn = poang > 3,32 pa Sémn. Min = lagsta totalpoang. Max = hogsta totalpoang. * p <
0.01 (2-tailed).

Vad giller studiens forsta fragestéllning (“Kan man se nadgon signifikant skillnad i
niva av sjalvkansla mellan (a) individer som anvander sociala medier mycket och (b)
individer som anvénder sociala medier lite?””) sa anvéandes ett t-test for oberoende stickprov
for att undersoka om det fanns nagon signifikant skillnad mellan individer som anvénde
sociala medier mycket och individer som anvéande sociala medier lite vad géller deras niva av
sjalvkénsla. Resultatet visade att de som uppgett att de anvénde sociala medier mycket inte
hade signifikant lagre sjalvkansla (M=26,64, SD=7,91) &n de som uppgett att de anvande
sociala medier lite (M=27,08, SD=8,57), t(121)=0,29, p=0,770, d=0,05.

Vad galler studiens andra fragestillning (“Kan man se nadgon signifikant skillnad i
niva av sjalvkansla mellan (a) individer som uppger att deras eget material pa sociala medier
ar viktigt for dem och (b) individer som uppger att deras eget material pa sociala medier inte
ar viktigt for dem?”’) sa anvindes ett t-test for oberoende stickprov for att underséka om det
fanns nagon signifikant skillnad mellan individer som uppgett att deras eget material pa
sociala medier var viktigt for dem och individer som uppgett att deras eget material pa sociala
medier inte var viktigt for dem vad galler deras niva av sjalvkansla. Resultatet visade att de
som uppgett att deras eget material pa sociala medier var viktigt for dem hade signifikant
lagre sjalvkansla (M=24,80, SD=7,44) jamfort med de som uppgett att deras eget material pa
sociala medier inte var viktigt for dem (M=28,03, SD=8,38), t(121)=2,15, p=0,034, d=0,41.
Effektstorleken visade en mattlig effekt.

Vad giller studiens tredje fragestéllning (“Kan man se nagon signifikant skillnad i
niva av sjalvkansla mellan (a) individer som uppger att de tanker att andras material pa
sociala medier pa ett verklighetstroget vis avspeglar deras riktiga liv och (b) individer som
har en mer kritisk syn pa andras material pa sociala medier?”’) sa anvandes ett t-test for
oberoende stickprov for att undersoka om det fanns nagon signifikant skillnad mellan
individer som uppgett att de tankte att andras material pa sociala medier pa ett
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verklighetstroget vis avspeglade deras riktiga liv och individer som uppgett att de hade en
mer Kkritisk syn pa andras material pa sociala medier vad galler deras niva av sjalvkansla.
Resultatet visade att individer som uppgett att de tankte att andras material pa sociala medier
pa ett verklighetstroget vis avspeglade deras riktiga liv hade signifikant lagre sjalvkansla
(M=23,85, SD=7,31) jamfort med individer som uppgett att de hade en mer kritisk syn pa
andras material pa sociala medier (M=29,74, SD=7,94), t(121)=4,28, p=<0,001, d=0,77.
Effektstorleken visade en stor effekt.

Da studien &ven tar upp sambandet mellan sjéalvkansla och psykiskt maende, fysiskt
maende samt somn genomfordes analyser for att se hur sambanden mellan dessa variabler sag
ut i den aktuella studien.

Vad galler sambandet mellan sjalvkansla och psykiskt maende sa anvandes ett t-test
for oberoende stickprov for att undersoka om det fanns nagon signifikant skillnad mellan
individer som uppgett att de hade daligt psykiskt maende och individer som uppgett att de
hade bra psykiskt maende vad géller deras niva av sjalvkansla. Resultatet visade att de som
uppgett att deras psykiska maende var daligt hade signifikant lagre sjalvkansla (M=22,48,
SD=7,41) jamfort med de som uppgett att deras psykiska maende var bra (M=30,69,
SD=6,76), t(121)=-6,42, p=<0,001, d=-1,16. Effektstorleken visade en stor effekt.

Vad géller sambandet mellan sjalvkansla och fysiskt maende s anvandes ett t-test for
oberoende stickprov for att undersoka om det fanns nagon signifikant skillnad mellan
individer som uppgett att de hade daligt fysiskt maende och individer som uppgett att de hade
bra fysiskt maende vad géller deras niva av sjalvkénsla. Resultatet visade att de som uppgett
att deras fysiska maende var daligt hade signifikant lagre sjalvkansla (M=23,98, SD=7,83)
jamfort med de som uppgett att deras fysiska maende var bra (M=29,04, SD=7,76), t(121)=-
3,58, p=0,001, d=-0,65. Effektstorleken visade en mattlig effekt.

Vad galler sambandet mellan sjalvkéansla och somn sa anvandes ett t-test for
oberoende stickprov for att undersoka om det fanns nagon signifikant skillnad mellan
individer som uppgett att de hade dalig somn och individer som uppgett att de hade bra somn
vad géller deras niva av sjalvkansla. Resultatet visade att de som uppgett att deras sémn var
dalig hade signifikant lagre sjalvkansla (M=23,67, SD=7,78) jamfort med de som uppgett att
deras somn var bra (M=29,55, SD=7,52), t(121)=-4,26, p=<0,001, d=-0,77. Effektstorleken
visade en stor effekt.

Se Tabell 2 fér summering av de oberoende t-testen som genomférdes for att besvara

studiens fragestallningar.
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Tabell 2.

Summering av oberoende t-test for skillnader i poang pa RSES mellan de som har lagt
respektive hogt SM-anvandande, lagger Iag respektive stor vikt vid SM-material, har kritisk
respektive okritisk syn pa andras SM-material, som har daligt respektive bra psykiskt
maende, som har daligt respektive bra fysiskt maende och som har dalig respektive bra sémn.

BV Grupper n M SD t af p d
Lagt SM- 51 2708 857
anvandande

RSES ) 0,29 121 0,770 0,05
Hogt SM- 72 2664 7091
anvandande
Lag v_|kt vid SM- 77 28,03 8,38
material

RSES o 2,15 121 0,034 0,41
Stor v_|kt vid SM- 16 24.80 7.44
material

Kritisk syn pa
andras SM-material 0% 29,714 7,94

RSES 428 121 <0,001 077
Okritisk syn pa
andras SM-material 1 2385 7,31

(o3}

Daligt psykiskt 58 22,48 741
maende

RSES -6,42 121 <0,001 -1,16

Bra psykiskt 65 3060 676
maende

Daligt fysiskt 54 2398 7,83
maende

RSES -3,58 121 0,001 -0,65
Bra fysiskt maende 69 29,04 7,76

Dalig somn 57 23,67 7,78

RSES -426 121 <0,001 -0,77
Bra somn 66 29,55 7,52

Notering: BV = beroende variabel. Lagt SM-anv = poang < 9,90 pa SM-skala 1. Hogt SM-
anv = poang > 9,91 pa SM-skala 1. Lag vikt vid SM-material = poang < 6,19 pa SM-skala 2.
Stor vikt vid SM-material = poang > 6,20 pa SM-skala 2. Kritisk syn pa andras SM-material
= poang < 11,24 pa SM-skala 3. Okritisk syn pa andras SM-material = poang > 11,25 pa SM-
skala 3. Daligt psykiskt maende = poang < 3,37 pa Psykiskt maende. Bra psykiskt maende =
poang > 3,38 pa Psykiskt maende. Daligt fysiskt maende = poang < 3,45 pa Fysiskt maende.
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Bra fysiskt maende = poang > 3,46 pa Fysiskt maende. Dalig somn = poang < 3,31 pa S6mn.
Bra sémn = poing > 3,32 pa Sémn.

Diskussion
Resultatdiskussion

Studiens forsta fragestéllning undersokte hur individers anvandande av sociala medier
i termer av antal sajter, tid spenderad per dag samt anvandande av sociala medier nér de
egentligen borde gora nagot annat korrelerade med deras grad av sjalvkansla, och resultatet
blev att ingen signifikant skillnad i niva av sjélvkansla rapporterades av de individer som
anvande sociala medier mycket respektive lite. Detta resultat gar emot annan forskning som
visat pa en koppling mellan dessa aspekter av sociala medier-anvandande och sjélvkansla
(Andreassen et al., 2017; Bergagna & Tartaglia, 2018; Demircioglu & Kose, 2020; Hawi &
Samaha, 2019; Sahin & Kumcagiz, 2017). Man kan ocksa se det som att resultatet gar emot
hypoteserna framlagda av Kraut et al. (2002) som yrkar pa att det finns samband mellan niva
av sjalvkansla och hur mycket man anvander internet. Resultatet gar dock i linje med
Romero-Rodriguez et al. (2020) som inte fann signifikant samband mellan niva av
sjalvkansla och niva av Instagram-anvéandande, liksom Cleland Woods och Scotts (2016)
resonemang kring att det inte noédvandigtvis ar hur mycket tid man spenderar pa sociala
medier som korrelerar med nivan av sjalvkansla utan hur emotionellt investerad man &r i
sociala medier. Man kan forsta resultatet utifran det faktum att en individs anvandande av
sociala medier i termer av antal sajter, tid spenderad per dag samt att anvanda sociala medier
nar man egentligen borde gdra nagot annat inte sager ndgot om vilka tankar och kanslor som
ar involverade nar individen i fraga sitter framfor skarmen och ej heller vad sociala medier
innebar for individen generellt.

Studiens andra fragestallning undersokte korrelationen mellan hur stor vikt individer
lade vid sitt eget material pa sociala medier och deras grad av sjalvkansla, och resultatet blev
att individer som lade stor vikt vid sitt eget material pa sociala medier hade signifikant lagre
sjalvkansla an individer som uppgav att deras material pa sociala medier inte var lika viktigt
for dem. Detta resultat gar i linje med annan forskning som visat pa en koppling mellan att
kanna att ens eget material pa sociala medier &r viktigt for en och lag sjalvkansla
(Brandenberg et al., 2019; Choukas-Bradley et al., 2019; Sabik et al., 2020; Twomey &
O’Reilly, 2017). Resultat gar dven i linje med teorier om sociala medier som séger att
individer kanner press pa att uppvisa fordelaktiga online-identiteter (Turkle, 1995, 2017)

samt att individers narvaro pa sociala medier till viss del kan likstallas med en uppvisning dar
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det ar viktigt att framsta som bra infor andra (Gardner & Davis, 2014). Resultatet i fraga kan
aven forstas utifran sociometer-teorin (Leary & Downs, 1995), dd man kan tanka sig att
drivkraften bakom att konstruera fordelaktiga online-identiteter harstammar fran behovet av
att kanna sig accepterad och undvika att bli avvisad. Man kan &ven forsta resultatet utifran
teorin om sjéalvpresentation (Goffman, 1956), da sociala medier ar en plats dar det ar lattare
an nagon annanstans att aktivt valja vad man vill framhéava respektive undanhalla - ens eget
material kan i allra hogsta grad ses som definitionen av impression management. Aven
begreppet prestationsbaserad sjalvkansla (Hallsten et al., 2005) kan kopplas till det
signifikanta resultatet som erhdlls for studiens andra fragestallning, da man kan tanka sig att
individers eget material pa sociala medier blir ytterligare en arena i livet dar man kanner att
man behover prestera val for att uppréatthalla sin sjalvkansla. Resultatet gar dock emot bade
studien av Gentile et al. (2012) som ju kom fram till att interaktion med den egna Facebook-
profilen ledde till hogre sjalvkansla samt studien av Wang et al. (2020) som kom fram till
signifikanta samband mellan hdg sjalvkansla och att lagga ut mycket bilder pa sig sjalv pa
sociala medier. Resultatet gar dven delvis emot studien av Steinshekk et al. (2021) som kom
fram till att det varken paverkade individers sjalvkansla i negativ eller positiv riktning att
lagga upp eget material pa sociala medier.

Studiens tredje fragestallning undersokte hur okritiskt respektive kritiskt individer sag
pa andras material pa sociala medier och hur detta korrelerade med individernas grad av
sjalvkansla, och resultatet visade att individer med en mer okritisk syn pa andras material pa
sociala medier hade signifikant lagre sjalvkéansla an individer som rapporterade en mer kritisk
syn. Detta resultat gar i linje med annan forskning som visat pa en koppling mellan att
jamfora sig mycket med andras material pa social medier och Iag sjalvkansla (Midgley et al.,
2020; Ozimek & Bierhoff, 2020; Pan & Pena, 2020; Steinsbekk et al., 2021; Vogel et al.,
2014). Det aktuella resultatet kan dven diskuteras utifran Festingers (1954) teori om social
jamforelse, da man bara kan spekulera i hur mycket mer var sjalvkansla paverkas av social
jamforelse idag an fore sociala mediers tid da vi idag i och med sociala medier kan jamfora
oss med miljardtals manniskors férmagor och asikter jamfort med tiotals tidigare i
manniskans historia. Resultatet kan ocksa forstas utifran Covingtons (1984) teori om self-
worth, da sociala medier banar vag for att vi far mycket information om vad andra presterar
vilket darmed kan paverka hur vi kanner kring vara egna prestationer och darmed vart eget
sjalvvarde. Teorin om self-worth tar forutom prestation dven upp faktorerna formaga och
anstrangning, vilka man kan ténka sig ar ytterligare faktorer som individer tar i beaktande nar
de kalkylerar sitt sjalvvarde utifran hur de sjalva star sig i forhallande till andras material pa

22



sociala medier. Resultatet anknyter aven till Carrs (2020) teori om sociala medier som sager
att vara hjarnor paverkas negativt av andra manniskors uppvisning/skryt pa sociala medier.
Resultatet gar dock emot delar av Pan och Penas studie fran 2020 som ju visade pa att
individers utseende-sjalvkansla hojdes nér de pa sociala medier exponerades for foton pa
individer som de ansag att de sjdlva var mer attraktiva an.

Vad géller sambandet mellan sjalvkansla och psykiskt maende sa visade studien pa
signifikant korrelation, vilket visade pa att sjalvkanslan hos individer som rapporterade daligt
psykiskt maende var lagre an hos individer som rapporterade bra psykiskt maende. Detta
stammer 6verens med tidigare forskning (Silverstone & Salsali, 2003), och kan forstas utifran
tesen att daligt psykiskt maende och Iag sjalvkansla forstarker varandra.

Vad galler sambandet mellan sjalvkansla och fysiskt maende sa visade studien &ven
hér pa signifikant korrelation, som sade att individer med samre fysiskt maende hade
signifikant lagre sjalvkansla an individer med battre fysiskt maende. Detta gar i linje med det
Wagner et al. (2014) kom fram till, och det &r forstaeligt utifran perspektivet att bra fysiskt
maende ar en forutsattning for att kunna leva livet pa onskat sétt.

Vad géller sambandet mellan sjéalvkansla och somn sa visade de statistiska analyserna
pa signifikant samband mellan somn och sjalvkansla. Detta i likhet med tidigare forskning
som visat att 1ag sjalvkansla ar korrelerad med dalig somn (Lemola et al., 2013), vilket kan
forklaras med bade en fysiologisk liksom en psykologisk koppling mellan sjalvkansla och
somn.

Metoddiskussion

Till sin design var den aktuella studien en tvarsnittsstudie pa vilken en kvantitativ
forskningsansats tillampades. Beslutet att gora en tvarsnittsstudie togs bade med studiens
praktiska ramar i beaktande, men aven for att det ansags majliggora besvarandet av studiens
fragestallningar pa ett fordelaktigt satt. Vad galler den kvantitativa forskningsansatsen valdes
den da det fanns en 6nskan om ett mer generaliserbart och objektivt resultat &n vad en
kvalitativ forskningsansats hade kunnat producera for de aktuella fragestallningarna. Med en
tvarsnittsstudie gar det dock inte att avgora kausalitet, vilket ar en betydande svaghet i
studien. Resultatet sager ingenting om orsakssambandet mellan lag sjalvkansla och att lagga
stor vikt vid sitt eget material pa sociala medier samt att ha ett okritiskt synsatt pa andras
material pa sociala medier - ar det sa att individers sjalvkansla sanks nar de bryr sig mycket
om sociala medier, eller ar det sa att individer som redan har lag sjalvkansla bryr sig mer om
sociala medier an individer med hogre sjalvkansla? Denna brist pa information om kausalitet

ar ett hot mot studiens interna validitet, da studiens resultat inte avsl6jar om de oberoende
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variablerna (sociala medier-anvandande, psykiskt maende, fysiskt maende samt somn) var det
som faktiskt paverkade den beroende variabeln (sjalvkansla). Detta problem hade kunnat
avhjalpas med hjélp av en forskningsdesign som hade kunnat ge information om kausalitet, sa
som en experimentell eller longitudinell design. En kvalitativ forskningsansats hade banat
vag for djupare insikt kring vilka mekanismer och aspekter det &r som kan ligga bakom
sambandet mellan lag sjalvkansla och att vara brydd kring ens eget och andras material pa
sociala medier.

Rekryteringen till studien var huvudsakligen ett bekvamlighetsurval, men &ven ett
snobollsurval tillampades. Beslutet att anvanda bekvamlighetsurval togs baserat pa studiens
praktiska ramar, men aven for att det ansags mojliggora ett hogt deltagarantal.
Snobollsurvalet lades till for att ytterligare 6ka chanserna till fler respondenter. Rent
forskningsmassigt hade det dock varit battre med ett slumpmassigt urval for att uppna hogre
grad av generaliserbarhet. For det finns ju en 6verhdngande risk for att studiens deltagare
sokte sig till studien och besvarade den just for att de var individer som blev personligt
berdrda av studiens amne, vilket i sa fall innebar en snedvridning av studiens sample med de
konsekvenser som det innebdr. Studien hade ett exklusionskriterie vilket var att vara under 18
ar. Detta beslut togs baserat pa etiska grunder, men om mdjlighet hade funnits hade det varit
intressant att se hur sociala medier-anvandande korrelerade med sjalvkénsla dven hos
individer under 18 ar. | slutdndan besvarades studiens enkat av 123 personer vilket anses
tillrackligt ur ett statistiskt avseende men det hade sjalvklart varit 6nskvért med &nnu fler. En
mer problematisk aspekt var att det enbart var kvinnor som besvarade enkéten, vilket innebar
att inga konsskillnader kunde berdknas vad géller sambandet mellan studiens olika variabler.
Kvinnor &r visserligen 6verrepresenterade pa sociala medier generellt och bloggar specifikt
(vilket ju var stallet dar enkaten spreds), men for att fa in d&ven méan som respondenter hade
enkaten kunnat spridas aven pa sociala medier dér det finns mer man (exempelvis Twitter).
Det fanns representanter fran alla aldersgrupper och nastan halften av de deltagande tillhérde
den mittersta av de fem aldersgrupperna, vilket var fordelaktigt ur en
normalfordelningsaspekt, men storre aldersspann hade anda varit 6nskvart.
Sammanfattningsvis innebar dock studiens rekrytering, exklusionskriterie samt det slutgiltiga
samplets egenskaper hot mot studiens externa validitet, da resultatets grad av
generaliserbarhet till den generella befolkningen inte blev sarskilt hog.

Studiens instrument var en webbenkéat med sammanlagt 25 item uppdelade i fyra olika
delinstrument. Det forsta delinstrumentet var demografiska fragor, narmare bestamt kén och

alder. Vad géller kon fanns det tva svarsalternativ - “Man” och “Kvinna”. Detta for att det
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fanns en 6nskan om att kunna inkludera kdnsskillnader i analysen. Anledningen till att inte
ytterligare svarsalternativ erbjods vad galler kon var att det fanns en misstanke om att den
tredje gruppen skulle bli sa pass liten och snedvriden att inga generaliserbara slutsatser skulle
kunna dras utifran resultatet VVad géller svarsalternativen for alder sa upptacktes efter
enkéatens publicering att svarsalternativen dverlappade pa sa sétt att det forsta
svarsalternativet var “18 ar-20 ar” och det andra var “20 &r-25 &r”, och s vidare. Detta
innebar att om en individ var 20 ar sa kunde hon hamna i olika grupper i analysen beroende
pa vilket svarsalternativ hon valde, och likadant for individerna i de andra aldrarna som
kunde valja en av tva olika grupper. Det &r oklart om detta inneburit nagot stort problem, men

2.9

onskvért vore &ndd om aldersgrupperna varit “18 &r-20 ar” och “21 ar-25 ar” och sé vidare
istallet. Det andra delinstrumentet bestod av skalan géllande sociala medier-anvandande.
Denna skala konstruerades av mig sjalv, vilket var en fordel ur aspekten att den kunde fanga
in exakt de &mnen som jag var intresserad av. Nya, egenkonstruerade skalor har ju dock den
stora nackdelen att de inte ar testade innan vilket gor att varken validitet eller reliabilitet ar
kontrollerad. Vad géller den egenkonstruerade skalan bor man framst stélla sig fragan - kan
en vara saker pa att fragornas formuleringar forstods pa tankt satt av respondenterna? Svaret
pa denna fraga ar nej, vilket innebér ett betydande hot mot konstruktvaliditeten. En annan
nackdel som uppstod kring den egenkonstruerade skalan var att teorierna och den tidigare
forskningen inte exakt motsvarade innehallet i vissa av skalans fragor, da teori och tidigare
forskning om de exakta &mnena saknades. Mer exakt var det teori och tidigare forskning
kring den egna imagen pa sociala medier (SM-skala 2) samt verklighetstrogenheten hos
andras material pa sociala medier (SM-skala 3) som saknades. Den teori och den tidigare
forskning som hittades ansags dock motsvara fragorna i den egenkonstruerade skalan
tillrackligt val for att lyckas uppratthalla studiens roda trad. Skalan om sociala medier-
anvandande bestod i sin tur av tre olika delskalor, varav en hade ett Cronbachs alpha-vérde
som inte uppfyllde kravet for att anses som adekvat. Detta tveksamma Cronbachs alpha-vérde
ar problematiskt, och kan ha paverkat resultatet. VVart att notera har ar namligen att det var
SM-skala 1 som inte uppfyllde kravet for adekvat Cronbachs alpha-vérde, och det var daven
fragestallning 1 som inte uppnadde signifikant resultat. Det tals att fundera éver. Detta
tveksamma Cronbachs alpha-vérde berodde eventuellt pa att de tva forsta fragorna i skalan
besvarades i absoluta termer (antal sajter samt tid per dag) medan den tredje fragan i skalan
besvarades i relativa termer (om en spenderade tid pa sociala medier istallet for att gora saker
en egentligen borde), liksom att skalan bara bestod av tre fragor. Problemet hade darmed

eventuellt kunnat avhjalpas med fragor i samma genre liksom ett storre antal fragor. Det
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tredje delinstrumentet var tre fragor kring generellt maende och sémn, som lades till for att
ytterligare utoka forstaelsen for faktorer som har samband med sjalvkénsla. Fragorna
specificerades till den senaste veckan, vilket bor ha gjort att det som énskades fangas upp
ocksa var det som faktiskt fangades upp. Det fjarde delinstrumentet var Rosenberg Self-
Esteem Scale, vilket valdes da det av manga anledningar blivit den mest anvanda skalan
géllande sjalvkansla. Valet kdnns darmed oproblematiskt.

Vad géller studiens procedur sa valdes Sunet Survey som enkatprogram, detta da det
ar enkatprogrammet som Lunds Universitet anvander vilket sags som en kvalitetsgaranti.
Fortestningen som genomfordes innan enkaten publicerades hade eventuellt kunnat utféras pa
fler personer och personer med storre spridning, for att bana vag for mer input.

Vad géller studiens dataanalys sa genomfordes sex oberoende t-tester for att
undersoka och besvara studiens fragestallningar, och detta anses adekvat for att uppna god
statistisk validitet. En eventuell problematik kring dataanalysen var att det debatterades om
medelvérden eller medianvérden skulle anvéndas som cutoff, och medelvéarden valdes
slutligen. Da medelvardena och medianvardena var ungefar samma tack vare
normalférdelning och brist pa outliers sa bor det inte ha gjort stor skillnad fér resultatet, men
det &r 4nda ett observandum.

Vad géller studiens etik sa bedrevs studien enligt de principer som framgar i Lag om
etikprovning av forskning som avser manniskor (2003), vilket gor att studien anses som etiskt
oproblematisk. Dartill anses kunskapsvinsten som studien bidrog till som tillracklig for att
berattiga studiens genomférande.

Sammanfattningsvis bor studiens resultat tolkas i ljuset av de metodologiska styrkor
och svagheter som diskuterats ovan.

Framtida forskning

Bade anvandandet av sociala medier och psykisk ohéalsa sasom lag sjalvkansla okar i
samhallet, varfor det finns ett stort behov av vidare forskning kring sociala medier och
sjalvkénsla. Det viktigaste fyndet som denna studie kom fram till var det faktum att det inte
verkar vara hur mycket tid man spenderar pa sociala medier utan hur man téanker och kanner
kring bade sitt eget och andras material pa sociala medier som har ett samband med ens
sjalvkansla. Detta ar darfor nagot som bor utforskas vidare. Denna vidare utforskning bor
forslagsvis ske med designer som kan ge svar kring kausalitet. Aven kvalitativ forskning hade
varit pa sin plats, for att bredda forstaelsen for fenomenet pa djupet och inte bara producera
mer kvantitativa resultat. Det skulle vara fordelaktigt om studier med slumpmassigt urval

genomfordes, for att 6ka bade objektivitet och generaliserbarhet. Det hade dven varit
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intressant att understka hur sociala medier-anvéndande korrelerar med sjalvkéansla hos
individer under 18 ar, nadgot som den aktuella studien inte undersokte pa grund av de etiska
ramarna som valdes for studien. Andra forslag infor framtida forskning &r storre samples, att
fa in man som respondenter samt fler aldersgrupper for att 6ka resultatens generaliserbarhet.
FOr mer objektiva resultat &n vad sjalvskattningar ger hade hjarnavbildningsstudier eller
liknande kunnat vara av intresse for framtida forskning. En annan viktig sak som boér arbetas
vidare med &r det som jag bdrjade med i denna studie - det vill sdga utformandet av en skala
som fangar in hur individer kanner och tanker kring bade sitt eget och andras sociala medier-
material, och inte bara tiden individer lagger ner pa sociala medier. Med en sadan skala hade
man kunnat salla ut de individer som statistiskt sett har hogst risk att &ven ha lag sjalvkansla,
och da vid behov erbjuda dessa individer lamplig behandling.
Slutsatser

Det huvudsakliga syftet med studien var att undersdka sambandet mellan sociala
medier-anvandande och sjéalvkansla. Resultatet visade att det inte fanns nagot signifikant
samband mellan 1ag sjalvkansla och hur manga sociala medier-sajter man var aktiv pa, hur
mycket tid man lade ner pa sociala medier per dag samt om man spenderade tid pa sociala
medier nar man egentligen borde gora nagot annat, men att det daremot fanns signifikanta
samband bade mellan Iag sjalvkansla och att bry sig mycket om sitt eget material pa sociala
medier likval som Iag sjalvkansla och att ha ett okritiskt synsétt pa andras material pa sociala
medier. Studiens resultat skiljer sig darmed at fran den forskning som visat pa samband
mellan att spendera mycket tid pa sociala medier och lag sjalvkansla. Istéllet gar studiens
resultat i linje med den forskning som kommit fram till att det &r hur individer tanker och
kanner kring sociala medier som korrelerar med deras niva av sjalvkansla. Detta ar nagot som
ar relevant att undersoka vidare, for fordjupad forstaelse for vilka aspekter det &r av sociala
medier-anvandande som korrelerar med lag sjalvkansla och darmed béattre mojligheter att

erbjuda berérda individer psykologiska insatser.
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Bilaga

Valkommen iill denna enkit om sociala medier-anvandande och sjalvkansla!

Enkiten dr en del av mitt examensarbete pa psykologprogrammet vid Lunds Universitet, och
syftar till att undersoka sambandet mellan individers anvéndande av sociala medier och deras grad
av sjdlvkansla.

Enkiten bestar av 25 fragor och tar ca 5 minuter att genomféra. Du maste vara minst 18 ar for att
vara med i studien.

Det dr frivilligt att deltaga i studien, och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan att
ange skil. Enkéten ar helt anonym och svaren kommer att redovisas pa gruppniva, vilket innebér
att ingen information kommer att kunna kopplas till dig personligen.

Vid fragor dr du vilkommen att kontakta mig pa charlotte.strindberg.810@student.lu.se, och om

du ér intresserad av att ta del av den firdiga uppsatsen sa kommer den att publiceras pa
https://lup.lub.lu.se/student-papers/search/.

O Jag har last ovanstadende information och samtycker till att deltaga i studien

[ Jag nekar samtycke ] Jag samtycker
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1. Kén
O Man

O Kvinna

2. Aider

O 18 &r-20 &r
O 20 &r-25 ar
O 25 ar-30 ar
O 30 &r-40 ar
O 40 ar eller aldre

3. Hur manga olika sociala medier-sajter (ex. Facebook, Instagram, Snapchat, Pinterest, Twitter, Linkedin) ar du aktiv
pa?

O 1sajt

O 2 sajter

O 3 sajter

O 4 sajter

O 5 sajter eller fler

4. Hur mycket tid per dag spenderar du pa sociala medier?
O 15 minuter eller mindre

O 15 minuter-45 minuter

O 45 minuter-1,5 timme

O 1,5 timme-3 timmar

O 3 timmar eller mer

5. Spenderar du tid pa sociala medier istallet for att géra saker som du egentligen borde?
O Aldrig

O Ssallan

O Ibland

O ofta

O Alitid
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6. Det ar viktigt for mig att andra sociala medier-anvandare tycker att jag ar fysiskt attraktiv
O Inte alls viktigt

O Lite viktigt

(O Mattligt viktigt

O Valdigt viktigt

(O Extremt viktigt

7. Det &r viktigt fér mig att andra sociala medier-anvandare tycker att jag verkar ha ett socialt framgéangsrikt liv, det vill
sdga bra relationer med partner/familjlvanner och en aktiv och spannande fritid

O Inte alls viktigt
O Lite viktigt

O Mautligt viktigt
O Valdigt viktigt

O Extremt viktigt

8. Det ar viktigt for mig att andra sociala medier-anvandare tycker att 'ka%verkar ha ett prestationsmassigt och
materiellt framgangsrikt liv, det vill saga bra utbildning/arbete och &trav

rda ting
O Inte alls viktigt
O Lite viktigt
O Matligt viktigt
O Vvaldigt viktigt
O Extremt viktigt

9. Nér jag ser fordelaktiga foton pd andras kroppar/ansikten pa sociala medier sa tanker jag att de ser ut sd i
verkligheten ocksa

(O Stammer inte alls

O Stammer delvis

(O Stammer varken eller
(O Stammer ganska bra
O stammer helt

10. Jag tanker att andras positiva berattelser om relationer, aktiviteter och prestationer pa sociala medier ar typiska fér
deras liv

O Stammer inte alls

O stammer delvis

(O stammer varken eller
(O Stammer ganska bra
O Stammer helt
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11. Nér jag tittar pd andras selfies pa sociala medier sa tanker jag att de har lagt ner mycket tid och energi pa att fa
bilderna attraktiva

O Stammer inte alls

O Stammer delvis

(O Stammer varken eller
O Stammer ganska bra
O stammer helt

12. Narajlag tar del av andras utsagor om relationer, aktiviteter och prestationer pa sociala medier sa tar jag det med en
nypa salt

O Stammer inte alls

O Stammer delvis

(O Stammer varken eller
(O Stammer ganska bra
(O Stammer helt

13. Hur skulle du beskriva ditt generella psykiska mdende den senaste veckan?
(O Mycket daligt

O Daligt

(O Varken eller

O Bra

O Mycket bra

14. Hur skulle du beskriva ditt generella fysiska maende den senaste veckan?
O Mycket daligt

O Daligt

O Varken eller

O Bra

O Mycket bra

15. Hur skulle du beskriva din sémn den senaste veckan?
O Mycket dalig

O Dpaiig

(O Varken eller

QO Bra

(O Mycket bra

16. Jag kanner att jag ar en vardefull person, tminstone lika vardefull som andra
(O Stammer inte alls

O Stammer delvis

(O Stammer ganska bra

O Stammer helt
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17. Jag kanner att jag har ett flertal positiva egenskaper
(O Stammer inte alls

O Stammer delvis

(O Stammer ganska bra

O Stammer helt

18. Pa det stora hela kanner jag att jag ar misslyckad
O Stammer inte alls

O Stammer delvis

(O Stammer ganska bra

O Stammer helt

19. Jag kan klara av saker och ting lika bra som andra manniskor
O Stammer inte alls

O Stammer delvis

O Stammer ganska bra

(O Stammer helt

20. Jag kanner att jag inte har mycket att vara stolt 6ver
(O Stammer inte alls

O Stammer delvis

O Stammer ganska bra

O Stammer helt

21. Jag har en positiv attityd gentemot mig sjalv
O Stammer inte alls

(O stammer delvis

(O Stammer ganska bra

O Sstammer helt

22. Pa det stora hela &r jag n6jd med mig sjalv
O Stammer inte alls

O stammer delvis

(O Stammer ganska bra

O Stammer helt
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23. Jag onskar att jag kunde ha mer respekt for mig sjalv
(O Stammer inte alls

O Stammer delvis

(O Stammer ganska bra

O Stammer helt

24. Ibland kanner jag mig verkligen vardelos
O stammer inte alls

(O Stammer delvis

(O Stammer ganska bra

(O Stammer helt

25. Stundtals kanner jag att jag inte ar bra alls
O Stammer inte alls

O Stammer delvis

(O Stammer ganska bra

(O Stammer helt
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