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The public interest in gardening and horticulture is growing, in Sweden and internationally.
Despite this, social horticultural projects still earned little attention in Swedish research. This
paper aimed to examine social projects that use horticultural methods, focusing on benefits in
health and social relations as well as important aspects to enable managing these projects in a
fruitful way. The theoretical frame for analysing the results was Aaron Antonovskys
KASAM/SOC- sense of coherence. The study is based on interviews with persons in a
responsibility position for five different socio-horticultural projects in Sweden. The result
shows that the social gains of the projects are prominent. The projects show great flexibility in
meeting the needs of different target groups, and seem to attract people from different
backgrounds. The projects also seem to serve as a place and a meeting-place that brings
meaning to the participants in one way or another. The most common problem the projects are
facing is a lack of reliability in support and funding, which could be a result of insufficient
knowledge about this kind of projects on a structural level. According to their great potential in
social and therapeutic gains, social horticultural projects could contribute to social health and
social sustainability. More extensive research, quantitative and qualitative is required to
establish the knowledge about socio-horticultural projects, particularly in a Swedish context.
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Problemformulering

Inledning

Intresset for olika typer av sociala projekt med gronsaksodling i fokus vaxer bade i Sverige och
internationellt. | varje storre i stad i Sverige gar det att hitta forum eller natverk for stadsodlare
och manga kommuner ar positiva till den har typen av initiativ. Exempel pa odlingsprojekt inom
den sociala sektorn aterfinns bland annat inom kriminalvarden, aldrevarden, i kyrkans regi och
for personer med funktionsvariationer eller psykisk ohélsa. Intentionen med projekten kan vara
terapeutisk, rehabiliterande eller att den ska tjana som sysselséttning. Den forskning som finns
i Sverige har stort fokus pa tradgardsterapi och de halsomassiga fordelarna av att vistas i grona
miljoer. Internationellt sett finns det en stdrre tradition av odlingsterapi (Horticultural Therapy)
och gemenskapsodlingar/tradgardar (Community Gardening), bade inom praktik och forskning.
Dessa tva grenar av forskning beskriver bast intresseomradena for den har studien - projekt som
kombinerar odling som huvudsaklig metod med fokus pa sociala vinster, bade for individen
och for samhéllet. Projekt som ryms i den beskrivningen &r inte alls ovanliga i Sverige, och
fenomenet tycks véxa i omfattning. Trots det &r det ovanligt med forskning i Sverige som

fokuserar pa den har typen av projekt.

Bakgrund och relevant forskning

Tradgardsterapi eller gron rehabilitering har de senaste decennierna blivit ett etablerat
forskningsfalt i Sverige. Traditionen att anvanda tradgarden som en del i olika ldkeprocesser
kan sparas sa langt tillbaka som till det antika Grekland, och idag anvands tradgardsterapi i
Sverige bland annat for behandling av utmattningsdepression (Grahn, 2009). Projekt med
vetenskaplig forankring i Sverige finns framfor allt inom rehabilitering och tradgardsterapi.

Gronsaksodling som metod har séllan den centrala rollen i dessa projekt.

| bland annat USA finns en stark tradition av odlingsterapi, bade akademiskt och praktiskt och
utbildningar i odlingsterapi finns vid flera universitet (American Horticultural Therapy
Association 2021). Den internationella forskningen visar pa goda effekter pa psykisk halsa och
sociala relationer av bade odlingsterapi och gemenskapsodling (Lee et. al. 2020, Draper &
Freedman 2010, Spano et. al 2020). Gemenskapsodlingar har fler uttalade effekter pa kollektiv
niva- som relationsbyggande, organisering i lokalsamhéllet och ¢kad trygghet i naromradet
(Draper & Freedman 2010, Sakina Mama 2018). Trots dokumenterat goda effekter i



internationell forskning, utbrett intresse och férekomst av sociala odlingsprojekt i Sverige, ar
den akademiska kunskapen begransad kring den har typen av projekt och deras arbetsmetoder
I Sverige. Det &r darfor angeldget att identifiera och undersoka sociala odlingsprojekt i en

svensk kontext for att 6ka kunskapen om dem, deras effekter och utmaningar.

Vad kan studien bidra med?

Studien &mnar undersoka projekt som svarar mot det sociala arbetets intention om att bidra till
social forandring, sammanhallning, utveckling och egenmakt for individen (IFSW 2020).
Odling har en given roll i miljomassigt hallbarhetsarbete och en annan férhoppning att kunna
bidra till kunskapen om sociala projekt som kan bidra till mer hallbara lokalsamhéllen, ocksa
med social hallbarhet i atanke. Teixeira, Mathias & Krings (2019) poangterar behovet av ett
storre fokus pa férebyggande arbete inom socialt arbete, inte minst for att kunna mota de
problem som klimatforandringarna orsakar. Okad kunskap om sociala odlingsprojekt har en
potential att bidra till en preventiv praktik.

Gemenskapsodlingar och odlingsterapi kan enligt tidigare forskning bidra med bade
halsomassiga och miljomassiga fordelar, men ocksa med sociala vinster. Vidare tycks
fortjansterna av den hér typen av projekt innehalla en kollektiv dimension som skulle kunna
svara mot ett behov av preventiva, ekologiskt och socialt hallbara arbetssatt inom det sociala

arbetet.

Studien &r en kvalitativ intervjustudie dar fem olika sociala odlingsprojekt ar representerade.

Personerna som intervjuats har nagon form av ansvarsposition i projekten.



Syfte

Syftet med den har studien &r att undersdka sociala odlingsprojekt och hur personer med en
ansvarsposition i projekten upplever odlingsprojektens effekter pa deltagarnas halsa och sociala
relationer. Studien syftar ocksa till att fa en battre forstaelse for vilka aspekter som ar viktiga

for att kunna bedriva sociala odlingsprojekt pa ett framgangsrikt satt.

Fragestallningar

Hur upplever respondenterna odlingens inverkan pa deltagarnas hélsa och sociala relationer?

Vilka aspekter i odlingsprojekten uppfattar respondenterna som viktiga for att arbetet ska ha en
gynnsam effekt for de som deltar?

Vilka strukturella hinder och mojligheter identifierar respondenterna for att kunna bedriva
sociala odlingsprojekt?



Kunskapslage

Intresset for sociala odlingsprojekt véaxer bade nationellt och internationellt. Trots det finns det
fortfarande lite svensk forskning om projekt dar fokus ar odling och social gemenskap.
Internationellt sett ar bade Horticultural Therapy (odlingsterapi) och Community Gardening
(gemenskapsodling) véixande forskningsomraden, dven om flera forskare efterlyser fler studier
som kan sakerstalla de effekter man iakttagit av den hér typen av projekt (Draper & Freedman
2010, Spano et. al. 2020). Ett urval av artiklar inom odlingsterapi och gemenskapsodling som
beddmts relevanta for studien i relation till socialt arbete kommer redovisas nedan, liksom ett
kort avsnitt om det sociala arbetets intention och eko-socialt arbete. Sokningen efter artiklarna
har gjort pa Lubsearch i forsta hand, med “horticultural therapy” och ”community gardening”
som huvudsakliga sdkord, ibland i kombination med “’social work™. Intentionen har varit att
valja artiklar som behandlar malgrupper eller &mnen som ar relevanta for socialt arbete. Flera

av artiklarna har hittats som referenser i andra artiklar eller bocker i &mnet.

Odlingsterapi

Horticultural Therapy, eller odlingsterapi kan definieras som allt fran en medicinsk disciplin
som anvander odling for att uppna rehabiliterande och ldkande syften, till en mer bred definition
dar all typ av odling och plantskétsel som pa nagot satt kan vara hjalpsam for manniskor raknas
in (Spano et.al. 2020). Odlingsterapeutiska projekt kan rikta sig till en stor mangd malgrupper,
bland annat personer med psykisk ohélsa, fangelseinterner eller personer med olika typer av

funktionsnedséttningar.

Odlingsterapi och halsa

Odlingsterapins effekter for upplevt psykiskt valbefinnande exemplifieras i tva sydkoreanska,
studier. | den forsta visar forfattarna pa effekten av odlingsterapi for medelalders kvinnors
upplevelse av depression, angest och sjalvidentitet i ett odlingsterapeutiskt projekt déar
kvinnorna deltog tva ganger i veckan under 12 veckor. Resultaten visar att upplevelsen av
depression och angest var signifikant lagre hos de undersokta kvinnorna och att upplevelsen av
sjalvidentitet var signifikant hogre (Kim & Park 2018). Lee et.al. (2020) visar i sin studie pa
goda effekter pa fangelseinterners upplevelse av sin psykiska halsa, ocksa i ett 12 veckor langt

odlingsterapeutiskt projekt dar internerna deltog en gang i veckan. Upplevelsen av depressiva



symtom minskade och upplevelsen av sjalvfortroende, livstillfredsstéllelse och kdnslomassig
stabilitet 6kade (ibid.). Bada malgrupperna beskrivs i studierna som sarskilt utsatta for psykisk
ohélsa (Kim & Park 2018, Lee et.al 2020). Manga tradgards- och eller odlingsterapeutiska
projekt har en liknande tidsram pa tolv veckor. Om man utgar fran ovanstaende studier kan
denna typ av tidsbegransade projekt ha en god effekt for deltagarna. En fraga som uppstar ar

hur effekten ser ut pa langre sikt.

| en metaanalytisk studie som visar Tu och Chiu (2020) att odlingsterapeutiska projekt ocksa
kan ha goda effekter pa kognitiv formaga. Forfattarna menar att det ar av vikt att undersoka
effekterna pa just kognitiv funktion, for att det i sin tur understédjer den halsorelaterade
livskvaliteten, och foreslar att bade sjukvard och beslutsfattare i styrande positioner bor
dvervaga odlingsterapi som ett viktigt redskap for att mota behoven hos grupper med nedsatt

kognitiv formaga (ibid.).

Odlingsterapi och psykosocialt valmaende

| en metaanalytisk studie jamfor Spano et.al. effekter pa psykosocialt valmaende mellan
odlingsterapeutiska projekt och gemenskapsodlingar- sa kallade Community Gardens.
Forfattarna menar att det finns gott om evidens for de positiva effekterna pa fysisk och psykisk
hélsa av odling och tradgardsarbete, men att det saknas forskning kring den sociala dimensionen
av psykiskt valbefinnande eller psykosocialt vélbefinnande. De definierar psykosocialt
valbefinnande som individens upplevelse av kvaliteten pa hens personliga relationer och
relationer i samhallet. Det kan handla om upplevelsen av social sammanhallning,
samhallsdeltagande, delaktigtighet i arbetsliv och samhéllsliv. Resultatet av den &r studien visar
pa storre effekter pa psykosocialt valmaende for gemenskapsodlingar an for de
odlingsterapeutiska projekten, aven om ocksa dessa projekt visade pa en okning av det
psykosociala vélbefinnandet (2020). En svensk intervjustudie av ett tradgardsterapeutiskt
projekt for stressrehabilitering visar pa tradgardens formaga att méta utmattningsdrabbades
personers behov av att kunna dra sig undan nér de sociala intrycken blir for intensiva (Adevi &
Martensson 2013). Forfattarna menar ocksa att tradgarden kan tjana som en kanslomassig
anknytningsplats i en utmanande period i livet, och att omhandertagandet av plantor kan hjélpa
deltagarna att forsonas med bade med sina egna behov och komma i kontakt med sina inre
styrkor. De menar att tradgardsterapin kan bidra med verktyg till individen for att kunna mota

sina kognitiva, sociala, fysiska och k&nslomadssiga utmaningar (ibid).



En metaanalytisk studie pa halsoeffekter av tradgardsarbete

Resultaten i ovanstaende studier bekrdftas av Soga, Gaston och Yamaura (2017) i en
brittisk/japansk metaanalytisk studie som tar ett storre grepp om hélsa och later det inbegripa
bade de fysiskt och psykiskt valmaende. Forfattarnas material utgors av 22 internationella
studier som jamfor halsoeffekter fore och efter deltagande i odlings/tradgardsprojekt.
Resultaten visar pa okad livskvalitet, gemenskapskansla, battre kognitiv formaga och storre
fysisk aktivitet for dem som deltagit i tradgards/odlingsaktiviteter. Deras resultat visar ocksa pa
mindre stress-, depressions- och angestsymtom, lagre BMI (body mass index) och jamnare
humor. Forfattarna anger fyra mojliga skél till sambandet mellan odling och forbattrad halsa;
att vara i naturen, fysisk aktivitet, social gemenskap och hélsosammare diet. Forfattarna menar
att odlings- och tradgardsarbetets positiva effekter pa fysisk, psykisk och social hélsa innebar
en potential att kunna forebygga och underlatta manga av de halsofragor som samhallet star
infor, och uppmanar politiker, hélsoorganisationer och beslutsfattare att betrakta odling och
tradgardsarbete som halsointerventioner och att verka for att mojliggéra och motivera
manniskor att delta i sddana aktiviteter. Soga, Gaston och Yamaura menar ocksa att
tradgardar/odlingar &r relativt enkla att uppratta i urbana miljoer, och att deras lattillganglighet
for alla typer av ménniskor gor att de kan bidra till 6kad h&lsomassig jamlikhet (2017).

Community gardening

Det finns ingen enhéllig definition av Community Gardening eller gemenskapsodlingar men de
flesta beskrivningar innefattar en betoning pa det kollektiva- att marken brukas gemensamt, att
agandeskapet i vissa fall &r kollektivt och att styrningen ar demokratisk (Bonow & Nordmark
(2017), Sakina Mama (2018). Gemenskapsodlingar kan vara medborgarinitiativ, eller olika

typer av projekt som initierats av foreningar, privata aktorer eller kommuner.

Odlingsprojektet som motesplats

Gemenskapsodlingsprojektens funktion som en motesplats ar uttalad i forskningen (Draper &
Freedman 2010, Sakina Mama 2018, Firth, Maye & Pearson 2011). Firth, Maye och Pearson
framhaller gemenskapstradgardarnas formaga att skapa socialt kapital genom att sammanfora
manniskor med ett gemensamt mal, och menar att en viktig aspekt ar att manniskor erbjuds en
plats och en motesplats som de kan vara delaktiga i att forma for att pa sa satt kanna sig mer

delaktiga i sitt lokalsamhalle (2011). Kingsley, Foenander och Bailey papekar i en



australiensisk studie att Community Gardens verkar ha en sérskild formaga att samla manniskor
med olika bakgrunder och bidra till minskad ensamhet. Forfattarna amnar kartlagga
anledningen till att méanniskor engagerar sig i Community Gardens och visar att den sociala
gemenskapen och en kansla av tillhérighet &r en stark drivkraft for respondenterna. Andra skal
var att bygga en mer politisk dimension av gemenskap, identitetsskapande och en kansla av
agandeskap i forhallande i forhallande till marken man brukade (2019). Spano et al. visar i en
studie om Community Gardening att effekter pa psykosocialt valbefinnande ar storre i
individualistiska kulturer &n i kollektivistiska kulturer och menar att det starker bilden av

gemenskapsodlingar som ett satt att bidra till social sammanhallning och interaktion (2020).

Andra effekter av gemenskapsodling

Utover de sociala fordelarna med gemenskapsodlingar finns det en rad andra vinster som
aterkommer i litteraturen. En av dem ar vinster for den fysiska halsan. Det kan handla om att
odlingen bidrar till stresshantering eller till tillgang pa farska och obesprutade grénsaker
(Kingsley, Foenander & Bailey 2019), eller att odlingen uppmuntrar till 6kad fysisk aktivitet
(Draper & Freedman 2010).

Flera internationella studier namner ocksa matsakerhet (food security), som en av fordelarna
med gemenskapsodlingar (Sakina Mama 2018, Draper & Freedman 2010). Draper och
Freedman refererar till att cirka 15 procent av de amerikanska hushallen inte har en trygg
tillgang till tillracklig mat for ett aktivt och sunt liv, och menar att gemenskapsodlingar bidrar

till tillgangen till farska grénsaker (2010).

Utover de sociala och hdlsomassiga fordelarna med gemenskapsodlingar visar forskningen att
de kan bidra till férskéning av naromradet och bevarande av 6ppna platser dar grannar kan
umgas och kénna sig trygga. De kan ocksa verka brottsforebyggande som en indirekt effekt av
projektens nérvaro i ett omrade och till stod for ekonomisk utveckling och anstallningsbarhet i
de fall odlingarna anvénds for entreprendrskap eller arbetstraning (Sakina Mama 2018, Draper
& Freedman 2010). Draper och Freedman drar slutsatsen i en Oversiktsstudie om
motivationsfaktorer och vinster med gemenskapsodlingar att dessa har en sérskild potential att
kunna bidra till det sociala arbetets Overgripande uppdrag, att forbattra utsatta gruppers
livsvillkor (2010).



Forutsattningar for gemenskapsodling i Sverige

Bonow och Normark (2018) go6r ett forsok att identifiera kommunens roll i
gemenskapsodlingsprojekt och argumenterar for vikten av att ta tillvara drivkrafterna inom den
har typen av projekt, sarskilt med tanke pa deras bidrag till en hallbar stadsutveckling. De
betonar i sin studie att det &r svart for gemenskapsodlingar att fungera i ett langre tidsperspektiv
utan ekonomiskt stod. De menar att de frivilliga som driver gemenskapsodlingarna inte kan
uppratthalla samma engagemang 6ver tid, vilket gor projekten sarbara. Bonow och Normark
staller den retoriska fragan om kommunerna kunde bidra med avl6nade odlingskoordinatorer
som en l6sning pa problemet. De papekar ocksa att Sverige inte har ndgon betydlig kultur av
frivilligarbete, vilket innebar att andra l6sningar behovs for att stotta gemenskapsodlingarnas
Overlevnad (2018).

Bredd och ny kunskap inom socialt arbete

Det social arbetets uppdrag spanner fran individniva till samhallsniva och gor ansprak att verka
for bade social rattvisa, manskliga rattigheter och individens frigorelse. | International
Federation of Social Workers definition av socialt arbete nedan finns ocksa en betoning pa
stravan for social sammanhallning och kollektivt ansvar. Trots detta menar Teixeira, Mathias
och Krings (2019), att mycket av det sociala arbetet &r reaktivt i sin utformning, vilket innebér
att det utformas som en reaktion pa specifika sociala problem. IFSW:s definition tydliggor att
det kravs en bredd av metoder for att omfatta det sociala arbetets uppdrag och att preventiva

metoder och samhalleligt fordndringsarbete behdver vara en del av det arbetet.

Social work is a practice-based profession and an academic discipline that promotes social change and
development, social cohesion, and the empowerment and liberation of people. Principles of social justice,
human rights, collective responsibility and respect for diversities are central to social work. Underpinned
by theories of social work, social sciences, humanities and indigenous knowledge, social work engages

people and structures to address life challenges and enhance wellbeing.

IFSW 2020

Eko-socialt arbete
Klimatférandringar och de sociala problem de ger upphov till skapar ett behov av nya
kunskapsomraden inom socialt arbete. Aven om denna studie inte har ett miljoperspektiv, kan

man utifran forskning om gront socialt arbete dra slutsatsen att sociala odlingsprojekt kan bidra



till en sadan teori och praktik. Eko-socialt arbete eller gront socialt arbete ar olika begrepp som
anvands for att konkretisera behovet av en praktik inom socialt arbete som &r uppbygglig for
bade manniskor och ekosystem, och som formar méta de utmaningar klimatférandringarna
stéller oss infor. Peter Jones skriver om behovet att gora socialt arbete gronare genom att
paverka laroplanen inom socionomutbildningarna till fordel for eko-social rattvisa, och menar
att det sociala arbetet hittills inte lyckats moéta de forandringar som den akuta ekologiska krisen
skapar. Jones menar att det ar nodvandigt for det sociala arbetet att forbereda sig for framtiden
genom att stélla om till ett eko-socialt koncept déar naturen spelar en central roll for de
mellanmanskliga relationerna (2018). Det finns forskare som undersokt olika typer av
“community initiatives” som kan verka preventivt for ett mer miljomaissigt socialt arbete
(Teixeira, Mathias & Krings 2019) eller som undersoker samarbeten mellan community

gardens och universitet (Sakina Mama 2018).



Teoretiska utgangspunkter

KASAM och det salutogena synséttet

Aaron Antonovsky (1923-1994), verksam inom medicinsk sociologi och halsosociologi
utvecklade begreppet KASAM ur ett behov av att identifiera en modell for att forklara varfor
vissa manniskor klarar av att hantera stressorer - psykiska och fysiska pafrestningar — battre an
andra. Hans utgingspunkt var det salutogena synsittet, som vénder sig frdn > den
dikotomiserade klassifikationen av ménniskor som friska eller sjuka, for att istéllet se var de
befinner sig pa ett multidimensionellt kontinuum frén hélsa till ohdlsa” (Antonovsky 1987,
s.38). Det salutogena synsattet utgar fran att alla manniskor utsatts for stressorer genom livet
men fokuserar pa de faktorer som hjélper en manniska att rora sig mot den friska polen pa

kontinuumet mellan halsa och ohélsa.

Varfor KASAM i denna studie?

Eftersom denna studie skrivs inom ramen for socialt arbete &r det relevant att anvanda en teori
som har bred spridning inom det kunskapsfaltet. Forhoppningen &r att det ska vara lattare att se
vilken nytta och vilka anvandningsomraden sociala odlingsprojekt kan ha inom socialt arbete
genom att anvanda en teori som ar bekant inom féltet. Forhoppningen ar ocksa att fa perspektiv

pa olika halsoframjande aspekter i projekten.

KASAM- kéansla av sammanhang

Antonovsky skriver om KASAM att han “formulerade begreppet kénsla av sammanhang som
kdrnan i svaret pa den salutogenetiska fragan” (Antonovsky 1987 s.40). KASAM bestar av tre
komponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullnet. Hoga védrden inom dessa
kategorier ar liktydigt med en hog KASAM.

En person med hog kénsla av begriplighet uppfattar omgivningen och skeenden i livet som
’fornuftsméssigt gripbara” (Antonovsky 1987 s.44), och har en syn pa framtiden som relativt
forutsagbar. | den man of6rutsedda handelser sker betraktas de som mdjliga att forklara och

ordna, det & maojligt att géra dem begripbara (ibid).

Hanterbarhet hdnger samma med upplevelsen av att de resurser man besitter, som individ och
genom sitt sociala natverk, ar tillrackliga for att kunna hantera de skeenden och utmaningar
som moter en i livet. En person med hogt skattad hanterbarhet moter svara situationer med en

tillit till sin formaga att hantera situationen.
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Meningsfullhet beskrivs av Antonovsky som motivationskomponenten i KASAM. Han menar
att manniskor som har omraden i livet som de kanner sig engagerade i och som betyder mycket
for dem beddms ha en stark KASAM. Den hdr typen av engagemang karaktériseras av att
utévarna tycker det ar vart att investera kénslor och energi, att de ar hangivna och att utmaningar
inte hindrar dem fran att fortsatta. Meningsfullhet handlar ocksa om att kéanna sig delaktig bade

i ens vardagliga upplevelser men ocksa i skapandet av sitt liv som helhet (Antonovsky 1987).

Faktorer som paverkar KASAM under livsloppet

Eftersom den har studien fokuserar pa vuxna som huvudsaklig malgrupp gar vi inte narmre in
pa de faktorer som enligt Antonovsky formar KASAM hos barnet och ungdomen. Medan det
for barnet och ungdomen tycks vara en mangd faktorer som &r avgorande for utfallet av
KASAM (kultur, socioekonomisk status, historia, gener, anknytning, samhalleliga faktorer och
sd vidare), tycks det for den vuxna individen vara framfor allt vara den huvudsakliga
sysselsattningen som é&r viktig for kanslan av sammanhang. Forvisso tillskrivs ocksa de egna
kanslorna, de narmsta relationerna och existentiella teman en central roll for KASAM, men de
behandlas inte specifikt i Antonovskys teori. Inom yrkesutdvningen ar graden av belastning
avgorande for att arbetet ska kdnnas hanterbart, vilket handlar om att undvika 6ver- och
underbelastning (Antonovsky 1987). Det bor inflikas att KASAM i sin helhet och idéen om
belastningsbalans &r lika géallande for en person som inte har en sysselsattning utanfor hemmet.
Det kan exempelvis galla en féralder som ar hemma och tar hand om barn, den som ar ofrivilligt
arbetslos eller den som ar sjukskriven. Manga av de personer som kommer till odlingsprojekten
ar just i en sadan situation. Antonovsky menar alltsa att hanterbarhet uppnas genom att
arbetsuppgifterna eller kraven pa individen ar niva med hens férmagor, och att langa perioder
av Overbelastning (stress) eller underbelastning (syssloloshet, eller en inte tillrackligt
utmanande sysselsattning), blir skadligt for personens kénsla av sammanhang. For upplevelsen
av meningsfullhet krévs istéllet delaktighet, och har menar Antonovsky att det inte handlar om
att helt och hallet kunna styra eller kontrollera de egna livshetingelserna men om majligheten
att vara delaktig och medbestdmmande och kunna k&nna tillit till att den egna insatsen ar
betydelsefull. Den sista komponenten i KASAM, begriplighet, forutsatter forutsagbarhet. Inom
arbetslivet handlar det framfor allt om att kunna kénna trygghet i anstéllningen men ocksa om
att kunna kénna tillit till det som Antonovksy kallar for det ’social systemets kontinuitet” (1986
s.158), vilket stracker sig bortom arbetslivet (ibid.). Det handlar alltsda om det sociala

trygghetssystemet dar det sociala arbetet fyller viktig funktion.
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KASAM och foranderlighet

En svaghet med Antonovskys teori om KASAM i forhallande till denna studie &r att han utgar
fran att mojligheten for forandring i en persons KASAM i vuxen alder ar marginell, bortsett
fran de forsta tio aren i vuxenlivet. Han menar att man i vissa fall kan notera en betydligt
forandrad KASAM hos vuxna, men att de fallen utgér undantag fran regeln. Trots detta betonar
Antonovsky betydelsen av arbetsomstédndigheterna for vuxna individer som en stark
paverkansfaktor och majlig forstarkare av KASAM. Han menar ocksa att det finns vissa
atgirder som han betraktar som “det allra storsta hoppet om en positiv fordndring av KASAM”
(Antonovsky 1987 s.172), och antyder att det handlar om samhallets och yrkesverksammas
formaga att erbjuda och stétta individer att soka sig till "’KASAM-foérhojande verksamheter
(ibid s.171)”. Han menar ocksa att sddana insatser bor ske pa en nationell niva, och att en ”bred

kulturell sanktionering” for den hér typen av verksamhet bor forankras 1 lagstiftningen (ibid.).
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Metod

Metodologiska dvervaganden

Ansatsen i denna studie ar kvalitativ eftersom det ar upplevelsedimensionen som star i fokus
for undersokningen. Studien baseras pa intervjuer med personer med nagon form av
ansvarsposition i olika typer av sociala odlingsprojekt i Sverige. | detta avsnitt av studien
redovisas hur urvalet av intervjupersoner genomfdrdes och hur intervjuerna genomfordes samt
hur de analyserades. Metodens tillforlitlighet, forfattarens forforstaelse samt erfarna styrkor och

svagheter med metoden kommer ocksa att diskuteras.

Urval

Urvalet till studien ar malinriktat, vilket innebar att det inte gors slumpmaéssigt utan med
inriktning pa att hitta respondenter som passar for att svara pa studiens fragestallningar (Bryman
2008). | denna studie har jag sokt personer med nagon form av ansvarsposition inom olika typer
av sociala odlingsprojekt. Intentionen vid val av projekt har varit att ge en relativt bred bild av
vad ett socialt odlingsprojekt kan vara. Tva huvudsakliga kriterier har varit vagledande vid val
av projekt. Det forsta ar att de har en uttalat social intention — det vill sdga att de verkar for att
skapa gemenskap eller bryta social isolation. Det andra ar att odling av gronsaker eller annat

atbart utgor en central del av projekten.

Inledningsvis eftersoktes olika typer av sociala tradgardsprojekt pa internet. Sokningar gjordes
pa omraden som “odling och socialt arbete”, ”gron rehabilitering”, ”community gardening” och
’stadsodling”. Tva av projekten hittades via hemsidan stadsodlingmalmo.se (Odlingsnétverket
Seved och Odla i Stan), ett av projekten efter tips fran en bekant (Botildenborg). Gron etablering
hittades genom eftersokningar pa natet. Grona fingrar i Fontanhusets regi hade undertecknad

k&nnedom om sen tidigare.

| forsta skedet kontaktades atta projekt via mail och/eller telefon, alltsa ytterligare tre utver de
som slutligen kom att delta i studien. Tva av de tillfragade, ett tradgardsprojekt inom kyrkan
och terapitradgarden pa Alnarp svarade att de inte hade mdjlighet att delta. Ett projekt inom
kriminalvarden kontaktades via mail men har annu inte svarat. Eftersom respondenterna

kontaktades enskilt tog just den delen av studien mycket tid i ansprak.
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Intervjuer och analysforfarande

Intervjuerna i studien ar semistrukturerade vilket innebédr att de ar forberedda i viss
utstrackning, men att de fragor eller teman som behandlas anvands pa ett flexibelt satt. Det
innebdr att det som intervjupersonen upplever som relevant far mojlighet att ta plats i studien
(Bryman 2008). Intervjuerna forbereddes med en skriven intervjuguide utifran en genomgang
av projektens hemsidor. Intervjuguiden inneholl bade teman och generella fragor till alla
respondenter och fragor som var anpassade till respektive projekt, for exempel se bilaga 1.
Intervjuerna genomfordes som videomaten enligt radande restriktioner med anledning av Covid
19. Varje intervju tog cirka en timme. Ljudet fran intervjuerna spelades in i sin helhet med

respondenternas medgivande.

| analysen av intervjumaterialet anvandes en kvalitativ innehallsanalys som “inbegriper ett
sokande efter bakomliggande teman i det material som analyseras” (Bryman 2008 s.505).
Végledande for valet av teman i denna studie har syfte, fragestallningar och tidigare forskning
varit. Analysforfarandet borjade med att intervjuerna transkriberades i sin helhet och skrevs ut
pa papper. Intervjuerna lastes igenom ett par ganger for att kunna definiera ett antal teman
utifran studiens syfte och fragestallningar, samt utifran tidigare forskning. Fem huvudteman
valdes ut; natverk, odling och hélsa, hinder och organisation, platsens betydelse och kunskap.
| nasta steg fargmarkerades varje tema i texten for att sedan hanteras var for sig sa att ytterligare
underteman kunde identifierades. Temat kunskap ansags inte tillrackligt omfattande for god
trovardighet och inte heller tillracklig relevant for studiens fragestallningar sa det utelamnades

i resultatdelen. Studiens resultat och analysdel har de fyra utvalda temana som huvudrubriker.

Metodens tillforlitlighet

Det tycks inte rada nagon enighet inom forskarvarlden for hur man bor ga till vaga for att
faststélla en kvalitativ studies tillforlitlighet. En kritik mot en att anvéanda kriterier for validitet
och reliabilitet i kvalitativa studier ar att den sociala verkligheten inte later sig definieras i ndgon
absolut bemérkelse (Bryman 2008). Forutsatt att det finns manga olika sétt att uppleva och
beskriva verkligheten dr det “trovirdigheten i den beskrivning som en forskare kommer fram
till som avgor hur acceptabel den ér i andra méinniskors 6gon” (ibid. s.354). Denna trovérdighet
kan enligt Guba och Lincoln, atergett av Bryman, uppnas genom att arbeta med foljande
begrepp; trovardighet, 6verforbarhet, pélitlighet och mojlighet att styrka/konfirmera (ibid).

Trovardighet ror fragan om huruvida forskaren lyckas formedla den sociala verkligheten pa ett
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“korrekt” sdtt. Inom ramen for denna studie innebdr det ett krav pa transparens gillande de
metoder som anvants och att respondenterna far ta del av resultatet innan studien slutfors. For
att 6verforbarhet ska kunna gora sig gallande i studien behdver det insamlade datamaterialet
vara tillréckligt fylligt- med andra ord kunna erbjuda ett tillrackligt djup (ibid.). Inom ramen
for denna studie &r svart att styra om materialet med sakerhet nar den typen av tathet, vilket
kommer an pa den knappa tids-och resursramen for uppsatsen. De teman som valts ut har haft
mellan drygt tjugo och femtio kommentarer vardera understrukna i texten. Temat kunskap som
hade knappt tio kommentarer stréks da det inte ansags tillrackligt fylligt. Palitlighet uppnas
enligt Bryman genom att forskarkollegor far granska en rigords beskrivning av hela
forskningsprocessen, sa kallad auditing (ibid.). Denna studie har granskats av handledaren.
Deltagarna har erbjudits, och i fyra fall av fem, tackat ja till att ta del av och redigera de delar
dar de sjalva medverkar. | den skrivna slutprodukten av studien efterstravas transparens och
metodavsnittet syftar till att noggrant redogora for tillvagagangsattet i studien. Kravet pa att
kunna styrka resultatet handlar om att sékerstalla att forskaren inte latit egna varderingar eller
nagot specifikt teoretiskt perspektiv paverka hur man genomfor studien och de slutsatser man
drar utifran dem (ibid.). Det kan i allméanhet vara ett svart kriterium eftersom vi medvetet och
omedvetet paverkas av bade vara varderingar och de teorier vi tar till oss. Har ar det relevant
att redogora for undertecknads forforstaelse i amnet. Jag &r sjalv en passionerad odlare och blev
inspirerad att gora studien utifran mina erfarenheter av den gemenskapsodling dar jag och min
familj odlar gronsaker tillsammans med andra familjer. Min positiva erfarenhet av odlingen
som en plats att knyta sociala kontakter och gemenskap intresserade mig, men jag ville
undersoka den erfarenheten i en storre kontext som ocksa kandes relevant for socialt arbete.
Trots ensidigt positiva erfarenheter for egen del var det inte sjalvklart for mig att odling har
positiva effekter for alla. Jag undrade vilka malgrupper som trivs med odling som metod, hur
olika typer av sociala odlingsprojekt kan se ut och vilka aspekter som &r viktiga for att projekten
ska ge goda effekter. Min forforstaelse innebar dock att jag behover vara uppmarksam pa att

inte vardera respondenternas utsagor utifran min personliga forforstaelse i amnet.

Metodologiska styrkor och svagheter

En styrka med att anvanda den semistrukturerade intervjun som metod &r att den bade lamnar
utrymme for att undersoka vissa specifika teman eller fragor, och att den ger plats for att fanga
upp intervjupersonernas egna intressen och tankar kring &mnet for studien. Det ger mojlighet
att fanga upp erfarenheter och idéer som ger nya perspektiv pa studien. En svaghet med metoden

ar att bilden av ett fenomen blir begrénsad till intervjupersonernas erfarenheter (Eriksson-
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Zetterquist & Ahrne 2013), vilket i den hér studien har varit personer med en ansvarsposition i
projekten. Svagheten med att intervjua personer med en ansvarsposition har varit att det varit
svarare for respondenterna att uttala sig om hur deltagarna sjalva upplever projekten. For vissa
av respondenterna har det uttryckligen varit en svarighet att uttala sig om andras erfarenheter
eller exempelvis effekter pa halsa och sociala relationer, medan andra respondenter inte haft
nagra problem med det. Alla respondenter har férvisso bade en organisatorisk och deltagande
roll och men det renodlade deltagarperspektivet saknas i studien.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2013) papekar att ett satt att styrka respondenternas utsagor
kan vara att anvanda flera olika metoder, exempelvis intervjuer i kombination med
observationer. 1 den har studien skulle ndgon form av observation, pa exempelvis ett
natverksmote eller en odlingstraff, kunna ge en rikare bild av materialet. En partiellt deltagande
observation innebdr att man deltar till viss del i de aktiviteter som sker under en observation
(Lalander 2013). Det skulle kunna skapa en storre fortrolighet hos respondenterna att forst fa
traffa forskaren pa en odlingstraff dar denne och delvis deltar i aktiviteterna, samtidigt som
forskaren far en bild av vad som hander under en sadan traff. Lalander (2013) papekar vikten
av att som forskare bygga relationer till de personer man vill skildra i sin forskning, vilket en
deltagande observation kunde bidra till. Man kan anta att det hade skapat storre fortrolighet och
en bredare bild av amnet om inte radande pandemi hindrat den har typen av fysiska moten.
Samtidigt ar videomoten en valdigt tidseffektiv metod som dessutom erbjuder mojlighet att
gora intervjuer med personer som befinner sig pa ett stérre geografiskt avstand, som projektet

Gron Etablering i den har studien, med bas i Stockholm.
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Forskningsetiska 6vervaganden

Val av respondenter

Att valja projektledare eller personer med nagon form av ansvarsposition som respondenter har
varit en fordel ur ett etiskt perspektiv eftersom denna grupp inte kan betraktas som séarskilt
utsatt. Samtliga respondenter har tillfragats och godként att deras namn och funktion skrivs ut

i studien.

Forskningsetiska principer

Enligt Vetenskapsradets Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning ska informanterna informeras om att deltagande &r frivilligt, och att de i alla skeden
av studien far angra sitt medverkande utan att det skall vara dem till last (Vetenskapsradet u.d).
De ska ocksa informeras om studiens syfte och utformning (Bryman 2008). Respondenterna
informerades om studiens syfte i ett dokument som mailades ut i samband med tidbokning for
intervjuerna. | dokumentet fanns ocksa information om respondenternas réattigheter i
forhallande till de forskningsetiska principerna (bilaga 2). Varje intervju inleddes med en
genomgang av det utskickade dokumentet och en forsdkran om att respondenterna var
inforstadda med informationen och samtyckte till deltagande. Respondenterna har informerats
att allt intervjumaterial hanteras konfidentiellt. I praktiken innebar det att endast undertecknad
har tillgang till materialet och att materialet forstors/raderas efter slutford studie. Enligt
nyttjandekravet kommer insamlat material inte att anvandas for andra syften an den studie som

respondenterna samtyckt till att delta i.

Grundtanken &r géllande de respondenter som deltar i studien att de inte utgdr en speciellt utsatt
grupp eller att de uppgifter som insamlas kommer att vara av kanslig karaktar. Om det trots allt
framkommer uppgifter i studien som kan anses vara kansliga hanteras de pa ett satt i den
skriftliga slutprodukten sa att de inte kan kopplas samman med person. Samtliga respondenter
har tillfragats om de vill ta del av det material dar de sjélva citeras eller kommenteras i studien.
Fyra av fem respondenter har tackat ja till detta och har l&mnat sina kommentarer.
Respondenterna kommer att informeras om var studien publiceras nér den ar klar for att kunna

ta del av den i efterhand.
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Forskningskravet

En annan etisk utgangspunkt ar att personer som arbetar inom eller ar aktiva i sociala
odlingsprojekt och frivilligt vill delta i en studie ocksa & mana om att kunskap och information
om deras erfarenheter och verksamhet sprids, och att forskning pa omradet ar till gagn for
deltagarna i den har typen av projekt. Darfor kan man anta att forskningskravet som trycker pa
vikten av inte avstd fran att gora studier som kan bidra till att forbattra méanniskors

livsforutsattningar (Vetenskapsradet u.d) vager tungt i den har studien.
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Presentation av projekten och respondenterna

Lunds Fontanhus, Grona Fingrar
Ideell Forening, Lund

Fonténhusrorelsen &r en internationell rorelse vars verksamhet riktar sig till personer som har
haft eller har kontakt med psykiatrin. Fontanhusrorelsen ar religiost och politiskt obunden och
erbjuder motesplatser i form av klubbhus. Lunds Fontanhus &r ett av cirka 300 klubbhus i
varlden. Fontdnhusets verksamhet syftar till att skapa mojligheter for manniskor med psykisk
ohdlsa att bryta utanférskap genom arbete, delaktighet och goda relationer. Lunds Fontdnhus
Oppnade 2011 och erbjuder arbetsgrupper inom medieproduktion, kok och kafe, musikstudio
och odling och foradling inom ramen for projektet Grona Fingrar. Fontdnhuset i Lund drivs
som en ideell organisation (Lunds Fonténhus 2020). Lisa som &r intervjuad i denna studie har
jobbat som handledare pa Grona Fingrar sedan 2017. Hon skulle strax efter intervjun byta tjanst

och borja arbeta med ett nytt projekt som heter "Naturkontakt" pa Fontanhuset.

Botildenborg, Odla Kompis
Stiftelse, Malmo

Sahir beskrivs Botildenborg p& deras hemsida: “Botildenborg ir en hallbar gard och métesplats
mitt i Malmd. Genom mat och odling bidrar Botildenborg till social, ekologisk och ekonomisk
héllbarhet. Botildenborg skapar arbete, kunskap och gemenskap genom sitt arbete”
(Botildenborg 2020). Med hallbarhet som ledord bedriver stiftelsen konferensverksamhet,
stadsodling, odlingsutbildningar, arbetsmarknadsprojekt och ungdomsprojekt. Det finns ocksa
en gemensam tradgard som fungerar som skoltradgard och gemenskapstradgard, dar man sedan
sasongen 2020 drivit projektet Odla Kompis som ar oppet for allmanheten. I Odla Kompis
traffas man en kvall i veckan for att odla, umgas och laga mat tillsammans. Cornelia som &r
intervjuad studien har jobbat sin forsta sasong med projektet. Hon &r odlingspedagog pa
Skoltradgarden och Odla kompis, men har ocksa erfarenhet av arbete med sjukhustradgardar,

skoltradgardar och med gemenskapsodlingar i Skottland.
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Odlingsnatverket Seved

Ideell férening, Malmo

Inspirationen till Odlingsnatverket i Seved kom ur det nu nedlagda treariga projektet Barn i
Stan i stadsdelen Seved i Sodra Sofielund, Malm¢. Efter att Barn i Stan, som var ett
generationsoverskridande odlingsprojekt, lades ner 2011 ville de boende i omradet fortsatta
odla marken i anslutning till sina bostéder. Idag fungerar projektet som en ideell férening i
samarbete mellan boende och fastighetsdgare. Man tillampar socio-ekologisk odling och
erbjuder odlingstraffar och stottning till de som vill odla. Foreningen ar 6ppen for alla, inte bara
for boende i omradet (Odlingsnatverket Seved 2020). Malin som &r intervjuad i studien ar

odlare och styrelseledamot i foreningen sedan 2015.

Odlai Stan

Ekonomisk férening, Malmo

Odla i Stan startade sin verksamhet pa Seved, Sodra Sofielund i Malmo under 2011 och arbetar
med stadsodling och biodling pa tak i Malmo. Odla i stan har framst drivit odlingsprojekt pa
Seved och i Rosengard och jobbat med pedagogisk odling pa skolor. Odla i stan &r en
ekonomisk forening som arbetar pa uppdrag av och i samarbete med fdreningar,
fastighetsagare, kommun och de boende i omradena dar man ar verksam. Under tiden for
studiens genomforande arbetade Goéran som ar intervjuad, framfor allt med ett projekt i
bostadsomradet Herrgarden i Rosengard tillsammans med MKB Fastighets AB. Dar arbetar de
med social ekoodling och huvudfokus &r att barnen i omradet alltid kan vara om och nér de vill.
”Qdlingarna som startade pa Seved har visat vagen for hur en stadsdel kan omvandlas socialt
och ekologiskt med hjélp av odling som metod. Det har skapats en efterfragan fran flera
stadsdelar i Malmo for att anvdnda odling som metod for att finna moten och gemenskap” (Odla

i Stan, 2021).

Gron Etablering
Projekt, Stockholm

Gron etablering &r ett numera nedlagt projekt som startade 2017 och var ett samarbete mellan
stiftelsen Stora Skondal, Arbetsformedlingen och Stockholm stad. Projektet riktade sig till

nyanlanda langt fran arbetsmarknaden med psykisk ohalsa. Tradgardsarbete, skapande i
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naturen, skogsvistelse samt motiverande och stéttande samtal var de huvudsakliga metoderna
for projektet, forutom fokus pa gemenskap och fysisk aktivitet. Deltagarna medverkade under
12 wveckor, tre dagar i veckan. De representerade professionerna i projektet var
tradgardsmastare, socionom, arbetsterapeut och beteendevetare (Stora Skondal, Gron
Etablering 2021). Mara som ar intervjuad i denna studie var projektledare for Gron Etablering
men har ocksa lang erfarenhet av bade tradgardsterapeutiska projekt och arbete med

gemenskapsodlingar i England.
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Resultat och Analys

| detta avsnitt kommer resultatet av studien redovisas och analyseras utifran tidigare kunskap
och vald teori, med utgangspunkt i studiens syfte och fragestallningar. Materialet har delats upp
i fyra avsnitt. Det forsta avsnittet Odlingen som motesplats behandlar de tva forsta
fragestéllningarna, framfor allt sociala relationer och betydelsen av odlingen som en métesplats.
Det andra avsnittet Odling och halsa besvarar den forsta fragan om hélsa men ocksa den andra
fragan om viktiga aspekter for gynnsamma effekter av projekten. Den senare behandlas ocksa
i avsnitt tre om Platsens betydelse. Det sista avsnittet om organisatoriska dilemman uppehaller
sig framforallt vid den sista fragestallningen om strukturella hinder och mojligheter for att

bedriva sociala odlingsprojekt.

Odlingen som motesplats

Odlingens inverkan pa deltagarnas sociala relationer

Odlingen som en moétesplats ar ett av de teman som respondenterna i studien aterkommer till
som en viktig aspekt for projektens inverkan pa deltagarna. Majligheten att knyta sociala
kontakter och att fa kanna gemenskap med andra manniskor fyller en central funktion i
projekten. En av respondenterna uttrycker att det finns en meningsskapande funktion i att

maéanniskor som bor i samma stad har en plats dar de har anledning och méjlighet att motas.

Jag odlar ju sjélv dar och det &r ju inte mina ndrmsta grannar, men vi bor ju i samma stad, och det gor att
man, ja, hur ska jag satta ord pa det har. Det &r ju bara mening, det 4r meningsfullt. Att man far en
anknytning till platsen, till staden, och det &r ett véldigt enkelt satt att f& kontakt med andra manniskor. Det
sker sa naturligt, att man pratar med alla andra, att det ar den har gemenskapen som byggs upp. Och det ar
med dem man odlar med, men ocksé med dem som bor i omradet. De som gér forbi, det ar sa himla latt att

stanna upp, och folk har fragor om det som hander, och det marks att det uppskattas av andra som bor dar.

Malin, Odlingsnatverket Seved

Meningsfullhet &r en av de tre centrala komponenterna i Antonovskys KASAM-begrepp. Malin
beskriver en erfarenhet av meningsfullhet som grundar sig i en gemensam upplevelse av en
plats - en plats som utan odlingen kanske varit anonym- och dar ménniskorna, om det inte vore
for det intresse och engagemangodlingen ger upphov till, kanske ocksa varit anonyma for
varandra. Engagemang och delaktighet &r tatt forbundna med meningskomponenten i KASAM,

och &r enligt flera av respondenterna nagot som foljer naturligt av odlingen.
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Representanterna for tva av projekten som ar oppna for allmanheten (Odla Kompis och
Odlingsnatverket Seved), poéngterar att l&ttillgdnglighet och kravloshet &r viktiga
forutsattningar for att alla ska ké&nna sig valkomna oberoende av vilka forkunskaper man har
eller pa vilken niva man vill delta. Det finns i flera av projekten ocksa en 6nskan om att kunna
erbjuda aktiviteter hela aret, for att ge deltagarna en méjlighet att uppratthalla de relationer man

byggt under odlingssésongen.

Om det &r personer som har det svart med det sociala sa &r det ju valdigt tillitande att vara med. Det stélls
inga krav, och man kan vara med och vara hur kndpp som helst. Det som har varit synd de hér aren &r att
man odlar under sommaren och lite under hésten, och sen &r det bara ett uppehall under vintern. S& att man
inte tappar kontakten. Men tanken i r har varit att man ska kunna fortsétta under vintern och alltid ha
aktiviteter, for jag tror att det gor mycket att det alltid finns. Namen for folk som kdnner sig ensamma, att
det alltid finns aktiviteter. Att det alltid finns négot, de olika relationerna som man har genom nétverket ska

vara aret runt.

Malin, Odlingsnéatverket Seved

Odlingsnéatverket tycks fylla en viktig social funktion, kanske for de personer som mest behtéver
ett sammanhang. Spano et al. (2020) visar i en meta-analytisk studie att just
gemenskapsodlingsprojekt, som ofta ar cppna for allméanheten, har en storre effekt pa
psykosocialt valmaende &n tradgardsterapeutiska program. Respondenterna i studien ger en bild
av att de projekt som &r helt éppna for allmanheten verkar fungera som motesplatser for

maéanniskor som annars inte skulle motas, och betonar att det ar en viktig funktion av projekten.

/.../ att man aldrig vet vem det dr man ska trédffa. Man vet ju vissa som kommer varje vecka som du vet att
du ska traffa, men just det har det ar en sdn motesplats s du tréffar manniskor som du aldrig annars skulle
traffa. Men ocksa att det &r en, just att det ar en sa kravlos miljo pa ett satt, du kan bara var dar, du maste
inte gora nagonting, du kan bara sitta och snacka, vi kanske bara dter mat, vi gjorde inget arbete. Men just

att det &r en plats att bara vara pa.

Cornelia, Odla Kompis

Har framkommer funktionen av odlingsprojektet som en kravlos plats, dar deltagarna far vara
utan att behdva prestera nagonting. Cornelia beskriver ocksa odlingsprojektet som en plats for
moten som kan Gverbrygga outtalade granser. Hon beréttar till exempel om en mormor fran
naromradet som tar med sig olika barnbarn varje gang, om humanekologistudenter som kommit
pa studiebesok men sedan fortsatt komma for att de trivts sa bra pa platsen, och om personer
som cyklar éver hela Malmo for att vara med pa odlingstraffarna varje vecka. Cornelia menar
ocksa att odlingen blir en métesplats dar deltagarna kan dela olika typer av erfarenheter med

varandra eller stotta varandra i praktiska fragor.
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Som manga av de yngre studenterna som har kommit, de har ocksa beréattat hur mycket de uppskattar alla
de har historierna, som andra kan beratta. Men ocksa att vissa av dem som kommer &r rétt nya i Sverige, de
har kommit hit pa olika sétt, antingen som flyktingar eller att de har flyttat hit, migrerat, det ar lite blandat,
men just att de kan dela med sig av sina historier ocksa. De delar alltid med sig. Det ar bara fint det hér att
man kan dela erfarenheter. Eller kanske prata om hur Sverige &r ndgon gang, antisociala folk, eller man kan
prata om sant man har gemensamt fast att man &r véldigt olika. Och det ar darfor ocksa maten ar sa viktig,
for alla ater ju mat. ... Ofta kan man dela idéer och tips med varandra om saker som man kanner till. Det
tror jag har varit uppskattat. Och just ocksa att alla har olika jobb, det ar ndgon som jobbar pé sjukhuset

som kommer dit. Att alla kanner till olika delar av samhallet

Cornelia, Odla Kompis

Odlingsprojektens funktion som en métesplats ar uttalad i forskningen (Draper & Freedman
2010, Sakina Mama 2018, Firth, Maye & Pearson 2011), och formagan att dra till sig och fora
samman méanniskor med olika bakgrunder eller som annars kanske inte skulle ha métts, ar en
upplevelse som uttrycks av representanterna for flera av odlingsprojekten. Flera av
respondenterna menar ocksa att manga av de som besoker deras projekt ar personer som &r
ensamma, arbetslosa eller kanske nya i Sverige. Flera av respondenterna betonar ocksa
betydelsen av mat som nagot som forenar manniskor. Antonvsky papekar vikten av en
sysselsattning som upplevs som meningsfull av individen, ocksa for de sociala kvaliteterna en
arbetsplats (férhoppningsvis) bidrar med (1986). Har beskriver respondenten att ménniskor
som mots pa odlingsprojektet tycks kunna hjalpa varandra att orientera sig i en ny eller
svarbegriplig social kontext, eller att ge varandra tips pa hur man kan ta sig fram i det svenska
samhéllet. Deltagarna i projektet hjélper varandra att gora tillvaron mer begriplig, och

hanterbar.

Att bli del av ett sammanhang
Boltidenborg som namns i exemplen ovan &r ett av tre projekt som &r dppna for allméanheten.
Men ocksa inom de projekt som inte ar 6ppna for alla utan dar man jobbar mer mot en specifik
malgrupp tycks gemenskapen vara en viktig starkande faktor for deltagarna. Lisa som jobbar
pa Fontanhusets projekt Grona Fingrar menar att det satt man arbetar pa i tradgarden i sig har
en sammansvetsande verkan.
Och om jag jamfor med andra enheter i huset s tror jag att Gréna fingrar har haft en starkare gruppkansla.
For att vi arbetar &nda mer som ett team an de andra, for till exempel en artikel, den kan jobba vildigt

sjalvstandigt med, den kanske man héller pd med i flera veckor. Aven om folk kanske, ja jag vet inte, det

blir mer att vi alla arbetar tillsammans och samtidigt. Och sen sa tar vi rast samtidigt och sitter runt bordet
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och fikar samtidigt, sa mina reflektioner har varit att det gor oss mer sammansvetsade som en grupp an de

andra enheterna.
Lisa, Grona Fingrar

Det kan tolkas som en kvalitet i odlingen som metod, att deltagarna pa nagot sétt behdver
samarbeta mot ett gemensamt mal. Lisa beskriver ocksa vikten av de gemensamma fikaritualen,
som inte kan tas forgiven i alla typer av arbetsgemenskaper. Antonovsky betraktar
arbetsgemenskapen som en viktig bestandsdel i hur KASAM skapas i vuxna manniskors liv,
och menar att den sociala kontext som arbetsgruppen utgdor samt férutsagbarheten som kommer
utav gemensamma normer, ritualer och ett gemensamt vokabul&r utgor viktiga komponenter
for kanslan av sammanhang. Han betonar ocksa vikten av regelbunden feedback och social
uppskattning (1987). Att fika, eller ata tillsammans ar en viktig del av verksamheten for tre av
de fem projekten, och dessa samlingsstunder tycks ocksa vara den tid da man planerar det
gemensamma arbetet, och kollar av att alla &r pa plats.

Jag tanker hela tiden att man har en kamera som ovanifran projektet och jag ser att det & som myror, att
det finns ett centrum, och alla kommer tillsammans och umgas, man kommer tillsammans och sager god
morgon, hur ar det, man ser manniskor, man tittar pa manniskor, -vem &r inte har, vad har hant med Tony
varfor ar han inte har, att det &r viktigt att man &r har och om man inte ar det sa marker vi det. Och sen sa
kommer alla tillsammans en kopp kaffe eller en kopp te och sen okej, vad ska vi gora idag, vi gor det hér
och det har och de gar alla ut i tradgarden, och sen s& okej klockan ar elva och sd kommer alla tillsammans
igen och det ar kaffe eller te och man delar kanske pd mat och sen fortsatter det s& /..../ Det ar den har
kdnslan av att man ar del av ndgot storre och det ar det som ar en av de viktigaste sakerna, men ocksa att

man jobbar med naturen och att man jobbar med det som &r levande.

Mara, Gron Etablering

Har beskriver Mara val hur de dagliga stunderna for paus, fika och mat ocksa tjanar som ett
social kitt mellan deltagarna, och att det betyder nagot att man ar narvarande, att det ar viktigt
att alla kanner sig sedda och fyller en roll pa platsen. En annan av respondenterna beréattar att
det ar under fikastunderna som hon forsoker fanga upp deltagarnas idéer och drémmar om hur
projektet ska utformas. Att fa vara delaktig och medbestimmande i arbetet bidrar till
komponenten meningsfullhet i KASAM (Antonovsky 1987). Sammanfattningsvis verkar
odlingsprojekten som motesplats vara en grundlaggande aspekt for odlingsprojektens positiva
inverkan pa halsa och sociala relationer. Sarskilt tycks odlingsprojekten framja sociala
relationer mellan manniskor som annars inte skulle métas. Kopplingen mellan odlingsarbete

som metod och social gemenskap eller arbetsgemenskap blir genom respondenternas utsagor

tydlig.
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Odling och halsa

Att fa vara utomhus och arbeta fysiskt
Utover de sociala kvaliteterna som redovisades i forra avsnittet, &r odlingen som en fysisk
aktivitet och att man ar utomhus frekvent forekommande skal som respondenterna anger pa

fragan pa vad det ar i odlingsprojekten som far deltagarna att ma bra.

Om man séger séhér, rent generellt. Det har &r ju fysiskt arbete, dven om rensa ogrés till exempel inte &r

tungt fysiskt, men det ar anda ett fysiskt arbete. Det aktiverar hela manniskan, som jag tror paverkar resten
av dagen ocksa, for d& har man dessutom fétt dagsljus och sa... Jag tror att det paverkar aktivitetsnivan,

eller vakenhetsgraden.

Lisa, Grona Fingrar

Odlingens samband med fysisk aktivitet ar en vanligt forkommande forklaring i befintlig
forsknin till tradgardsarbetets halsobeframjande effekter. Soga, Gaston och Yamura bekraftar i
en metaanalytisk studie att ett av skalen till att odling och tradgardsarbete har en gynnsam effekt
pa halsan ar att den uppmuntrar till fysisk aktivitet (2017). En annan véalgorande aspekt av att
vara fysiskt sysselsatt menar en av respondenterna kan vara att det gor det lattare for deltagarna

att prata om svara amnen.

Man kan ocksa prata om kansliga amnen nar man arbetar i tradgarden, och det som sker ofta &r att den
terapeutiska delen som gor s att man mar béattre dr ocksa att man kan prata om vad som helst nar man
graver, medan man planterar, for ofta vagar man gora det, for man behéver inte sitta med en annan person,

en terapeut, utan man kan gora det medan man jobbar.

Mara, Gron Etablering

Fler exempel pa att viktiga samtal tar plats under odlingsarbetet finns i materialet, men det &r
inte en aspekt som aterfunnits i den tidigare forskningen. Daremot finns det atskilliga studier
som redogor for odlingsprojektens goda effekter pa manniskors psykiska valmaende (Tu &
Chiu 2020, Kim & Park 2018, Adevi & Martensson, 2013). Flera av respondenterna ger
exempel pa deltagare dar odlingsprojekten verkar ha en oumbérlig funktion i deras liv for en

ké&nsla av mening eller tillhérighet.

Det psykiska ar valdigt viktigt, att man har en uteaktivitet. Man ar ute och ror pd sig, och man har det
sociala, att man mar bra av att vara ute i tradgarden. Att man har nagot att pyssla om, det har jag ju hort
fran andra som odlar, ndn som har haft depression, och sager, att det basta jag kan gora, det ar att komma
ut hit ... Att det blir liksom en aktivitet utomhus. Att det gér att man far kanske det hér lyckoruset som man
far nar man ar ute i naturen, ute och fixar. S& mycket pa det psykiska, och sen det fysiska far man val pa

kopet, och att vara ute.
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Malin, Odlingsnétverket Seved

Hér antyder respondenten att odlingen som en utomhusaktivitet kan verka som en lattnad for
personer med psykiska besvar som exempelvis depression. Adevi & Martensson (2013) menar
att moétet med naturen och insikten om véxters behov av néring och omhéndertagande vécker
kénslor av férsoning med den egna livssituationen och insikter om hur de kan bidra till livet.
En av respondenterna beskriver i nasta stycke hur detta kan ta sig uttryck som en process for

deltagarna i hennes projekt.

Att vaxa med ansvar och radsla att géra fel

Malgrupper med sviktande sjalvfortroende ar vanliga inom olika typer av
tradgardsodlingsprojekt, exempelvis langtidsarbetslosa, personer med psykisk ohélsa eller
personer som drabbats av utmattningsdepression. Tre av fem respondenter beskriver
odlingsprojektens maojlighet att mota den har typen av malgruppers behov som goda. | vissa fall
beskrivs just mojligheten att fa ta ansvar for det som vaxer som ett led i att bygga upp en dalig

sjalvkansla eller motivera till storre ansvarstagande.

Men att man tar hand om en plats, man tar hand om livet, och man vet att om man inte gor det sa dor dom.
Sa klart att man kanner sig ansvarig, att man kanner att man lyckas. For nar man sétter ett fro, och sen efter
tre manader sa har man en blomma eller en courgette, da kanner man att man har lyckats, och processen ar
ofta, att nar man lyckas ta hand om sin omgivning, om en véxt eller en pallkrage, s borjar man kanna att
man har mer kontroll 6ver sin omgivning. Och dé borjar man ofta att vilja ta kontroll Gver sitt liv. S& man

har fatt det sjalvfortroende som man behover for att kunna gé vidare.

Mara, Gron Etablering

Mara som har jobbat méanga ar inom olika tradgardterapeutiska projekt med odling som inslag
beskriver erfarenheten ovan som en generell upplevelse- att desto mer ansvar en person formar
ta i projektet, desto storre blir behovet av sjalvstandighet och autonomi &ven i det egna livet.
Det kan tolkas som att den hanterbarhet och meningsfullhet som deltagaren lyckats skapa inom
ramen for odlingsprojektet kan hjalpa denne att ta sig an hela sin livssituation med storre
tillforsikt. Men Mara betonar ocksa behovet av handledarens aktiva roll for att kunna anpassa

graden av ansvarstagande efter formaga.

Man tanker pa det om man &r arbetsledare eller projektledare eller arbetsterapeut, men grejen &r ju saklart
att forst traffa manniskor, deltagare, sitta med dem, kolla vad det & man behdver, hur man &r som person,
och sen s& kunna anpassa det man gor. Det ar en balans mellan att ge manniskor den friheten de behdver
for att kunna trivas och blomma, som en blomma, men ocksa att man far en kansla av att man lyckas. For
det ar den kanslan som drar igdng entusiasm och sjalvfortroende s att man kan ga vidare, och tanken &r att

man borjar med, i borjan ar det mer handledaren som har kontroll, och till slut ar det tvartom att sa fort man
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ser att man kanner att man mar béattre, man har lyckats, man vill ta mer ansvar, mer initiativ, sa det ar att

framja det, att kunna hjalpa manniskor att faktiskt gora det sjélva. Sa det &r en process.
Mara, Gron Etablering

Sammantaget ger det hér en bild de odlingsterapeutiska projektens potential att kunna hjélpa
manniskor att kunna ta mer makt éver sina egna liv. Mara pratar om att uppréatthalla en jamvikt
mellan frihet och ansvar som gor det mojligt for individen att lyckas utan att 6vervaldigas. En
tolkning utifran Antonovsky ar att arbetsledaren genom att anpassa arbetsuppgifterna utifran
individens formaga gor dem begripliga och hanterbara. Handledaren anpassar sig efter
deltagarens resurser for att skapa hanterbarhet och erbjuder den kunskap som behdvs for att
skapa begriplighet. Pa sa satt ser arbetsledaren till att skapa en belastningsbalans (Antonovksy,
1987) som &r hanterbar for deltagarna. Om man genom att stdtta en deltagare till att lyckas med
en uppgift, och hon far kanna sig delaktig och uppfattar erfarenheten som meningsfull- da har
man kunnat erbjuda alla komponenterna for KASAM.

Den har erfarenheten kommer fran det enda projekt i studien som har ett terapeutiskt fokus och
Mara papekar att det har arbetssattet kraver att det finns tillrackligt med personal for att kunna
stotta deltagarna. En av respondenterna som arbetar med en malgrupp med psykisk ohalsa, men
med mindre personalresurser beskriver att det kan vara svart att méta malgruppens behov inom

ramen for ett odlingsprojekt, om man inte har ratt forutsattningar i projektet.

Ja, jag tycker, mina personliga reflektioner det &r att gronsaksodling &r lite for stressigt fér den har gruppen,
det 4r mina personliga reflektioner. Under de hér forutsdttningarna som vi har i alla fall/.../ Eftersom det
ocksa ar sa att de medlemmar som foljer med, de tar ofta ganska allvarligt pa sitt arbete och sd. S& om
nagonting dor och de marker det. Det mesta som dor det marker de inte, sa da lider de inte av det. Men om

de liksom har haft hand om en planta som inte klarar sig, da tar de det ganska hart.
Lisa, Grona Fingrar

Lisa ar tydlig med att hon tycker att tradgardsarbete och odling ar bra for malgruppen men hon
papekar att det ar viktigt att vara realistisk i planeringen angaende vad som ska odlas och hur
mycket. Istallet for grodor som kraver daglig skétsel och vattning foreslar hon att man valjer
sadant som ar enklare att odla och som ger mindre upphov till stress, exempelvis mer perenner
(flerariga véxter) istallet for gronsaker, och mer barbuskar och frukttrad. Lisa tydliggor nagot
som kréver eftertanke inom framfor odlingsprojekt med terapeutiska ambitioner. Odling kraver
kunskap och sarskilt gronsaker kraver regelbunden tillsyn och skotsel for sin dverlevnad. Om
resurserna ar otillrackliga minskar mojligheten att ge deltagarna det stod de behéver for att gora
dessa ofrankomliga behov hanterbara. Anontovksy papekar forhallandet mellan arbetsplatsens
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resurser och mojligheten att uppratthalla en belastningsbalans som &r hanterbar for individen
(1986). En risk kan vara att deltagarna kan uppfatta det som att de inte har de resurser som

kravs for att mandvrera situationen, som en féljd av otillrackliga resurser pa strukturell niva.

Samtidigt beskriver bade Lisa och flera andra respondenter att odlingsarbetet erbjuder en bredd
av uppgifter som varierar fran att vara mycket enkla till att vara mer komplexa, vilket gor det
mojligt att hitta en uppgift for alla.

For det de kanske tycker &r roligast, eller det som manga tycker &r vilsamt att gora, det ar att rensa ogras.
Speciellt, ju samre de mar, kan man saga, da vill de garna gora enkla men lite repetitiva uppgifter, typ gréva,
rensa bort ogras. Att sa kan bli lite for komplicerat. Da maste man lasa hur manga centimeter ska det vara

emellan, man maste fatta beslut. Vattna ar populart ocksa. Du forstar vad jag menar, lite mer vilsamt pa sitt

satt. Det ar inte s& manga moment, utan det 4r samma repetitiva moment.
Lisa, Grona Fingrar

Att kunna anpassa uppgifterna efter deltagarnas behov, och pa sa satt reglera
belastningsbalansen, ar ett aterkommande tema hos de respondenter som arbetat med
odlingsterapeutiska projekt. Ett annat tema som aterkommer hos alla respondenter ar att
deltagarna upplever vardandet av vaxter eller skapandet av en plats som meningsfullt. En
respondent berattar utifran sin erfarenhet av arbete pa bland annat sjukhustradgardar dar de
aldre hade specifika arbetsuppgifter.

Men just att gora ett arbete och att se fore och efter. Det tror jag &r en tillfredsstéllelse att du har gjort
nagonting, och att det ger jattemycket mervérde till ens dag. Jag tror att manga av patienterna, jag tror att
det var just det hér att ta hand om en plats, alltsé, jag gor inte bara det hir for mig sjdlv /.../ Och just att du
har ett ansvar. Och det ar ocksa det att ta hand om véxter, att du har ett ansvar som ger dig, ja nagot att gora
varje dag, kdnna att du ar viktig, att det ar viktigt att du kommer hit. Det tror jag kan vara samma sak pa en
gemenskapsodling.

Cornelia, Odla Kompis

Cornelia beskriver relativt enkla, hanterbara, arbetsuppgifter som fick utévarna att kdnna att de
gjorde nagot meningsfullt bade for sig sjalv och for andra. Manga odlingsprojekt erbjuder inte
den dagliga aktivitet som beskrivs hdr. Respondenterna beskriver snarare enskilda
arbetsuppgifter som kanns meningsfulla, eller gemensamma resultat som far deltagarna att

kénna sis stolta dver sina arbetsinsatser.
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Att ga in och ut ur det sociala
Flera av respondenterna beskriver odlingen som en tillatande miljo som erbjuder mojlighet att
utifran kynne eller dagsform valja om man vill arbeta for sig sjalv eller om man vill ta del av

gemenskapen.

Jag tror ocksa att det som &ar bra med att jobba ute, for alla tror jag, for barnen ockséd som kommer till
tradgarden, det ar att man kan arbeta ensam, men man kan ocksa arbeta i grupp. Alltsd niar man arbetar
utomhus generellt, s ar det ju ocksd med Odla kompis. Dar kan man ju, nu nar vi gor allting tillsammans
s kan man vélja, jag brukar ha en whiteboard med de olika uppgifterna, vill du jobba ensam, vill du jobba
i grupp. Det kan ju vara ndgon gang nar nagon bara vill, ja men rensa ogras ensam eller, plantera ut bonor.
Sa man kan vélja det har, man &r hela tiden del av en gemenskap men man kan valja om man &r aktivt en

del av den gemenskapen eller kan vara ensam.
Cornelia, Odla Kompis

Adevi och Martensson skriver att tradgarden kan tjana som en tillflykt for personer med hdg
stresskanslighet, och att den kan erbjuda en tillflykt fran det som upplevs som kravfyllt, bade
géllande arbetsbelastning och sociala relationer (2013). Alla respondenter bekraftar att odlingen
som en plats for méten och gemenskap ocksa kan erbjuda en paus fran det kravfyllda och det
sociala. Flera av respondenterna sager ocksa att odlingen passar for alla, och erbjuder méjlighet
for var och en att vara med pa sina villkor, &ven om man har sérskilda sociala behov eller ar
kanslig for krav. Det ger en bild av odlingsgemenskapen som en hanterbar miljé ur ett
KASAM-perspektiv. En miljé dér deltagarna har mojlighet att kdnna att de besitter de resurser
som behdvs for att klara av att hantera de yttre stimuli som finns genom att de sjélva kan vara

med och styra den sociala belastningsbalansen.

Odlingsprojekten tycks ha en stor potential till positiv inverkan pa hélsan genom att erbjuda en
miljo som kanns hanterbar genom att bade graden av socialt deltagande och svarighetgrad pa
arbetsuppgifterna kan anpassas efter behov. Att arbeta utomhus och att vara fysiskt aktiv &r

andra aspekter i odlingen som har en positiv inverkan pa hélsan.

Platsens betydelse

En egen plats

Samtliga respondenter talar om platsens betydelse for deltagarna, som en social
anknytningspunkt och en plats dar man kanner sig trygg. Respondenterna menar att den hér
typen av projekt blir viktiga platser for deltagarna eftersom manga av dem inte har tillgang till
en egen tradgard, eller inte tillats anvanda sig av de grénytor som finns i anslutning till deras

bostader som de skulle dnska.
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Men vi har sagt, att pa kolonin dar far de vara pa helger, och om man vill ga dit och grilla, man tar ju inte
dit annat folk, men sina Fontdnkompisar. Sa att det &r det ju nagra som har gjort, men vi vill ju att det ska
gdras annu mer, att det blir som deras tradgard eller vad man ska sdga. Sa det ar i alla fall den drémmen jag

har for det stallet, eftersom véldigt manga inte har nagon egen tradgard, de kanske inte ens har balkong.

Lisa, Grona Fingrar

Intentionen att kunna erbjuda deltagarna en plats dar de far vara delaktiga i att skapa och gora
till sin tycks vara en stark drivkraft hos alla respondenterna. En respondent som ocksa sjalv ar
odlare i projektet beskriver hur relationen till platsen dar man odlar kan ersétta avsaknaden av

en egen gronyta i anslutning till platsen dér man bor.

Och man kanner att, frén att bara vara en person som, jag bor sjalv i hyresrtt, det kanns inte riktigt som att
man &ger platsen dar man bor, det ar kommunen som tar hand om saker, men dar pa Seved sa far man
kdnslan av att vi formar lite platsen. Och att det kanns lite som att det ar en makt som man far lov att ta.
Lite som om man skulle bo i, om man har ett hus med egen tomt, man far gora lite vad man vill. Den
kénslan har man ju inte alltid & man bor i stan /.../ Att man kénner att platsen, det har ar min. Jag har ratt

att anvanda den, och jag kan paverka.

Malin, Odlingsnétverket Seved

Malin beskriver hur delaktigheten i odlingen gett henne kénslan av att ha réatt att anvanda, forma
och kanna ett 4gandeskap pa den plats dar hon odlar med Odlingsnatverket. Att kdnna att man
har makt och inflytande Gver sin narmilj6é bor gynna kanslan av sammanhang pa den platsen.
De flesta som deltar i Odlingsnatverket pa Seved odlar i ndra anslutning till sina bostader. Den
har typen av odlingsprojekt dar manniskor odlar och skéter om delar av det egna omradet verkar
ha en avgorande inverkan for hur manniskor forhaller sig till platsen. En plats som man sjéalv
har majlighet att paverka kan leda till en storre kéansla av bade begriplighet, hanterbarhet och

meningsfullhet.

En plats som &r begriplig

En av respondenterna som jobbar pa en gemenskapsodling menar att flera deltagare har uttryckt
att odlingstraffarna erbjuder dem en lugn stund i veckan. Vissa tar med sig olika
familjemedlemmar varje gang medan andra ser odlingstraffarna som en mojlighet att fa en stund

utan familjen och darfér kommer ensamma.

Sa for vissa ar det liksom en egengrej, att bara fa lite tid for sig sjalv och att fa vara ute. Och det &r ocksa
en kvinna, hon tycker ocksd om det sociala, men ibland vill hon bara vara i tradgard for hon har ingen
grényta hemma. Sa ofta har vi varit inomhus och lagat mat nar det har varit kasst véader, eller det har vi
gjort nar det har borjat bli mérkt. DA har hon anda alltid velat vara ute i tradgarden, sd ja tror att det ar

sociala som folk har knutit an till men ocksa till platsen. S& det &r 4nda béade och.
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Cornelia, Odla Kompis

Cornelia beskriver ovan, att manniskor soker sig till Odla Kompis av olika skal. Vissa vill garna
delta i de sociala aktiviteterna medan andra tycker att det &r skont att fa dra sig undan for att
njuta av platsen. | ett annat exempel berattade en respondent om man som alltid kom utan sin
familj, och alla respondenter bekréftar att de flesta deltagare i deras projekt inte har en egen
tradgard hemma. Manga deltagare ar ocksa trangbodda. | Antonovskys teori om KASAM stélls
begreppet begriplighet i kontrast till det som kan uppfattas som oordnat, kaotisk, slumpmaéssigt
och ofdrklarligt (1987). Nar respondenterna berattar om ndgon som ser odlingstraffen som sin
lugna stund i veckan, som ett andningshal, ger det en bild av att komma till en plats som &r
begriplig- i konstrast till den kaotiska miljo som exempelvis familjelivet i en lagenhet i stan kan
innebéra. D4 erbjuder odlingsprojektet en plats som &r begriplig.

En social anknytningsplats, en plats i samhéllet

Relationen till platsen tycks héra samman med en kénsla av tillhérighet och delaktighet.
Cornelia beskriver en erfarenhet fran den sjukhustradgard hon jobbat pa tidigare, dar tradgarden
och dess sysslor gav en deltagare livsmod. Hon poéngterar ocksa vad den har typen av platser

kan innebdara for personer som kanner sig ensamma.

...men ofta manga &ldre som &r pensionerade som séger att det enda som gor att jag vill leva &r att jag kan
komma hit och jobba. For det ar liksom en social anknytningsplats. Jag tdnker ocksa att det &r jatteviktigt i
Sverige dar s& manga bor ensamma, att det ar valdigt isolerat. Sa att ha en gemenskapspunkt som du kan
komma till tror jag kan vara jatteviktigt i framtiden. Speciellt i sana har tider nar annu fler maste vara

hemma. Att ha en plats utomhus dér du vet att du kan tréffa andra och ha ett samtal, tror jag &r superviktigt.

Cornelia, Odla Kompis

Tradgardens och odlingsprojektens potential att skdanka mening och ge ett sammanhang &t
méanniskor som lever med ensamhet blir hér tydlig. Att Cornelia pratar om en social
anknytningsplats antyder att kan tjana som plats dar man kanner sig kanslomassigt trygg. En
annan respondent menar att manga deltagare efter nagra veckor i projektet betraktar tradgarden

som sin plats, och pa samma gang som en plats dar de blir delaktiga i samhallet.

For det flesta av deltagarna pa Gron Etablering var fortfarande i etableringsperioden i arbetsférmedlingen,
och de flesta hade inget natverk, inte si manga kompisar, och da blev séklart Gron Etablering en plats dar

man kéande sig trygg, dar man hade en viktig plats i samhallet pa ndgot satt.

Mara, Gron Etablering
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Odlingsprojekten blir som 6ar i samhallet déar den enskilde kan finna ett sammanhang. Kanslan
av delaktighet bidrar till kdnslan av sammanhang (Antonovksy 1986). De sociala kontakter den
har typen av projekt kan generera kan for ménniskor som &r ensamma eller utan socialt
kontaktnat bidra till att bygga broar ut i samhéllet. Projektens potential att bidra till en positiv
forandring for personer med olika typer av utmaningar i livet blir tydligt genom
respondenternas beréttelser. En av respondenterna som bedriver ett odlingsprojekt i ett
bostadsomrade i Malmo beréattar om ett specifikt exempel med en boende i omradet som flera
ganger blev ertappad med att skorda alla gronsaker och kryddor i vissa rabatter. | samtal med

personen i fraga framkom det att hen egentligen valdigt garna sjalv ville odla.

Sa hen fick dé en odlingslott. Och sen dess har hen ju varit som en stralande larka i princip non-stop sen
dess alltsa, det hande i fjol eller i forr-fjol. Och odlar sina egna grénsaker och kommer till mig — ja nu har
jag skordat sallad, nu har jag skordat det och det/.../ och det fungerar jittebra, jag ar jattendjd. Hen klagade
alltid pé allting hela tiden innan. S& dar kan man siga att det &r en san sak som forandrar manniskor tack

vare odlingsmojligheter, speciellt de som har det lite svart och ensamt tror jag det hjalper valdigt mycket.
Goran, Odla i Stan

| detta exempel fungerar odlingsprojektet som ett stod for att etablera en relation mellan en
boende och platsen. Goran beréttar ocksd om grupper av barn eller enskilda barn som hittar pa
bus” eller har svart for att anpassa sig efter de sysslor som odlingen innebér, men att han da
forsoker involvera barnen och prata med deras foraldrar for att fa det att fungera pa nagot sétt.

Odlingsprojektets sociala funktion i omradet blir tydlig genom dessa exempel.

Projektens inflytande pa platsen

Goran i Odla i Stan, som bedrivit bostadsnéra odlingar pa Lindangen i Malmo, erfar att sjalva
forandringen av platsen som odlingarna innebdr gor att det skapas en arena for interaktion
mellan de boende och platsen/projektet, som gor att de som bor i omradet far en aktiv relation
till en plats som de tidigare inte har kunnat anvanda. Géran som driver projektet ser ocksa en

annan typ av paverkan projekten har pa omradet.

Ndmen, det ger ju en form av engagemang i omradet, och nedskrapningen har ju gétt ner avsevart i
rabatterna, det &r ju mest fimpar idag skulle jag sdga. Sen har man en annan, vad ska man séga inte bara
socialt integrerande funktion, men det ar det har. Alltsa fastighetsagaren skarper ocksa till sig. Jag markte
ju ocksa pé Seved, och det har markts pa Herrgarden, det &r ju tva olika bostadsomraden. Alltsa, stadning

och engagemanget fran MKB okar ju ocksa i och med att vi forsoker gora ett bra jobb i rabatterna.

Goran, Odla i stan
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Goran menar att en generell effekt av odlingsprojektens narvaro i ett omrade &r att
hyresvardarna anstranger sig mer for att halla snyggt i omradet. | det har exemplet paverkar
odlingsprojektet inte bara de boende, men bidrar ocksa med att forbattra delar av boendemiljon
i stort, genom hyresbolagens ckade benéagenhet att halla ordning i utemiljéerna i omradet. Den

effekten verkar dessutom kunna halla i sig over tid.

Sa att i och med att vi borjade odla dar tillsammans med méanniskor pa flera stallen utmed Rasmusgatan pa
Seved s& borjade det handa saker med fastighetsiagarna, de borjade ta hand om sina tomter som sag
forfarliga ut rent ut sagt. Hundbajsgrasmattor kallade vi dem, for det var det enda det var liksom. Och det
ser ju tipp topp ut dar nu, efter tio &r. Och det ar samma med Sevedsgatan. Vi startade ju odlingar utmed
gatan, och sen tog ju projektet slut och andra ménniskor kom till och skulle skéta om det och skétte inte
om det och till sist sa tréttnade MKB, men da gjorde de det snyggt istallet, till skillnad fran hur det sag ut
fran borjan. Sa odlingarna i sig betyder att man, det ar den har forandringen som &r det viktiga. Att nanting

hander i miljon.
Goran, Odla i stan

Goran menar att forandringen av miljon bidrar till att de boende far en relation till platsen och
att fastighetsvardarna blir mer mana om att skota om utemiljon. Flera av respondenterna
papekar hur viktigt det &r med blommor for att platsen ska bli estetiskt vacker och tilltalande,
och med bér och annat atbart som gar att plocka for att bjuda in till interaktion. Respondenterna
antyder att utformning av platsen och foranderlighet gér ndgot med manniskor. Goran beskriver
ocksa att han &r en person som ar hogst narvarande i omradet, som interagerar med de boende.
Han arbetar med barnen och pratar med deras foraldrar och han informerar bostadsbolaget om
de brister som finns i utemiljon. Projektet bidrar alltsd med en social funktion for de boende

och en kommunikativ funktion gentemot bostadsbolaget.

Sammanfattningsvis verkar odlingsprojekten kunna bidra med en gron utemiljo for personer
som inte har tillgang till ndgon egen tradgard, eller till storre tillganglighet till vissa gronytor
nara hemmet. Tillgdngen till dessa platser verkar i vissa fall har en mer kansloméssig
dimension, som anknytningsplatser eller en plats dar man kénner sig delaktig i samhéllet. | ett
av projekten ar det ocksa tydligt att projektet har en inverkan pa platsen genom ¢kad narvaro

fran bostadsbolaget.
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Organisatoriska dilemman, hinder och mojligheter

Bristande resurser

Bristande resurser ar det enskilt storsta hindret for att kunna bedriva sociala odlingsprojekt
enligt samtliga respondenter. Det kan handla om brist pa tid, pengar eller personal. Manga av
odlingsprojekten drivs i projektform, vilket gor dem beroende av bidrag fran stiftelser,

hyresvardar, kommuner eller andra myndigheter.

Brister i kontinuitet och samverkan

En av respondenterna som jobbat med tidsbegrénsade rehabiliteringsprojekt menar att det &r ett
aterkommande problem att tiden for deltagarna &r for kort och att det ofta finns en brist pa
kontinuitet for deltagarna. Hon menar att deltagare, som ofta uppnatt goda resultat med sin tid
i projektet och kéanner att de fatt ett sammanhang, blir utelamnade till sig sjalva nar deras tid i

projektet avslutas abrupt.

Men man behover tid, s& jag skulle séga att den storsta begransningen i olika projekt ar att de ar for korta.
For nar manniskor borjar kianna att det har ar min tradgard, det har ar min kokstradgard ocksa, men da var
det slut, hejda, ga tillbaka till arbetsformedlingen. Det jag tror hade varit vardefullt att gora, var att till

exempel kunna erbjuda genom samarbete med andra projekt.

Mara, Gron Etablering

Mara menar att det hade varit béattre for deltagarna i Gron Etablering om de varit fortsatt
valkomna till projektet exempelvis en dag i veckan for att inte tappa kontakten med det som
byggts upp under projektets gang, och foreslar battre samarbeten med andra aktorer for att

kunna erbjuda en kontinuitet for de personer som deltar i projekten.

Och sa hade det varit om hade haft sana projekt som man har i England dar man har deltagit i ett gront
rehabiliteringsprojekt, man har fatt chansen att traffa en psykolog, eller en terapeut kanske en
arbetsterapeut, skaffa nya rutiner, men ocksa att kanske nu kan jag fortsatta vara en viktig del av samhéllet.
Det hade varit bra om man hade kunnat erbjuda volontérplats eller ndgon form av frivilligarbete pé sociala
foretag till exempel. Eller olika projekt som kan ta emot ménniskor som inte har en hundraprocentig
arbetsforméaga, men som kan bidra. Men det & en mycket stérre maskin att dra igang, som kanske
egentligen &r ditt jobb, att se till att de har projekten, och det & manga sana projekt som Gron Etablering,

som &r underbart, men som sen bara- man faller mellan stolarna.

Mara, Gron Etablering

Mara efterfragar en battre kontinuitet for deltagarna genom samverkan mellan olika projekt och
kommunala insatser for att de individer som deltar i projekten ska ha en mdjlighet att

tillgodogora sig sina erfarenheter av projekten pa ett langsiktigt satt. Manniskor behdver kunna
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kdnna en tillit till det “sociala systemets kontinuitet” (Antonovsky 1987 s. 158) for att en
grundad kénsla av sammanhang ska kunna gora sig géllande. Det finns en risk att de goda
effekterna av rehabiliterande odlingsprojekt kan ga forlorad om det inte finns andra aktorer eller

platser som fangar upp deltagarna nar deras tid i projekten léper ut.

Goran pa Odla i Stan efterlyser ocksa battre samverkan mellan olika aktcrer, framférallt pa

samhallsniva.

Framfor allt skulle det ju vara socialforvaltningen och miljéavdelningen eller de tva tillsammans. Och jag
maste saga att jag far ju propder ganska ofta, ja det finns nan som vill jobba och hjalpa till, det kostar dig
ingenting. Men mitt svar nufortiden det ar att det kostar mig, sa jag vill ha betalt, och da forsvinner de. Sa
att det lilla engagemanget finns ju. Dar skulle de myndigheterna kunna sa froer genom att vi skulle kunna
ha med manniskor ute och jobba, och som kanske kommer fran andra delar av Malmo, eller kanske pa
Rosengérd som ar intresserade av odling och som skulle kunna ha det som en del av sin rehabilitering eller

nanting sant. Sa dar skulle jag vilja se, dar skulle det behévas mycket mer.

Goran, Gron Etablering

Goran ger en bild av att intresset for de sociala odlingsprojekten finns hos kommunen, men att
viljan eller mgjligheten for finansiering och samarbete ar begréansad. Odla i Stan arbetar for
tillfallet framforallt i ett omrade som av polisen rdknas som socioekonomiskt sarskilt utsatt.
Goran Onskar se en stérre samverkan fran framforallt kommunala instanser for att kunna driva
projekt som gor en verklig skillnad i lokalsamhallet. Det projekt Odla i Stan driver nu

finansieras helt av MKB Fastighets AB (Fastighetsbolag i Malmo).

Ekonomiska resurser och personal

Respondenterna i projekten som &ar beroende av extern finansiering menar att kommunerna vill
att projekten finns kvar men att de trots det inte bidrar ekonomiskt. Tva av projekten har delvis
en finansiering fran Boverket som &r en statlig myndighet som bland annat har erbjudit stod till
utemiljer i socioekonomiskt utsatta omraden (Boverket 2020). Fyra av fem respondenter
poangterar nddvandigheten av finansiering till aviénad personal for att kunna driva den har
typen av projekt, och tva av dem menar att de projekt de driver nu skulle fungera béattre med
mer personal an de har for tillfallet.

Odlingsnatverket i Seved fungerar sedan en tid tillbaka helt ideellt och utan anstéllda, med visst

stod fran MKB. De hade under de forsta &ren ekonomiskt stod fran Malmo stad och hade da en
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odlingskoordinator anstélld i projektet. Malin som ar styrelseledamot i Odlingsnatverket

beskriver forandringen nér stodet drogs in.

Ja det var ju en véldig omstéllning, det var ungefar nar jag kom in i odlingsnatverket. Fran att tidigare ha
haft anstallda, vi hade biodling, vi hade nagon som var anstélld pa deltid for att ta hand om bina. Och da
fick vi, jag tror det var 350 000 om &ret fran Malmo stad. Och sen strop de det, och da var det noll helt
plotsligt. S& da hade vi véldigt mycket utgifter men inga inkomster, s& dé blev det att vi inte kunde betala

ut léner, sé da gick det bort. Séa det var ingen som kunde styra upp odlingstraffar.

Malin, Odlingsnatverket Seved

Detta exempel tydliggor svarigheten att erbjuda deltagarna kontinuitet i verksamheten om de
ekonomiska forutsattningarna éndras drastiskt. Malin menar att det skulle vara till fordel for
odlingsnatverket att kunna ha en odlingskoordinator anstalld pa deltid, men efterlyser liksom

ovriga respondenter, en langsiktighet i ekonomin for att kunna planera verksamheten.

Det skulle fortfarande kretsa runt vad det gor nu, nu tanker jag Seved. Att det ska fa vaxa langsamt. Det
ska liksom inte vara att man expanderar. Utan att det ska fortfarande handla om det har enkla med
boendendra odling. Men jag tror att det har med att fa en langsiktighet i ekonomin. Att man far nagon form
av stdd sa att man kan planera mer, att man far, det behdver ju inte vara jattestora mangder, men sa att man

far saker att jobba med.

Malin, Odlingsnétverket Seved

Bonow och Normark (2018) beskriver svarigheten for gemenskapsodlingar att fungera med
kontinuitet som en konsekvens sitt beroende av frivilliga krafter. De undrar om en Idsning kan
vara att kommunerna anstaller odlingskoordinatérer. Att ha anstdllda som ansvarar for
samordning av aktiviteter, deltagare och odlingar ar ett behov som uttrycks av samtliga
respondenter. Otillracklig personaltathet inom de mer terapeutiskt inriktade projekten innebar

en risk for att deltagarna upplever odlingen som 6verméktig och ohanterbar.

Brist pa kunskap

Ett annat problem som nagra av respondenterna beskriver ar okunskap om sociala
odlingsprojekt, bade hos tjansteman och gemene man. Cornelia som ocksd har jobbat i
Skottland, ser en skillnad i férekomsten av sociala odlingsprojekt mellan Sverige och Skottland,
och menar att dalig kannedom om den héar typen av projekt kan innebéra att farre deltagare

hittar till det projekt hon driver.

Det finns andra, jag bodde i Skottland i elva ar innan och jobbade i gemenskapstradgardar och

sjukhustradgard, skoltradgard. Jag vet inte men det verkar inte finnas s3 mycket i Sverige? /.../ Jag tror det
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var det som var problemet nér vi skulle hitta deltagare, att ingen vet vad det &r, de undrar vad det innebér
att odla tillsammans, - vad ar mitt ansvar? For att det ar ett sant koncept som manga inte kanner till, och
det &r svart att forklara det /.../ Jag tycker det ir jéttetrakigt att det inte finns mer, for det finns sa manga

som hade kunnat dra fordel av det.

Cornelia, Odla Kompis

Man kan anta att de sociala odlingsprojekten hade kunnat vara till nytta for fler om kunskapen
om dem hade varit storre. Storre kunskap hos tjansteman skulle kunna bidra till storre
ben&genhet att bidra till den har typen av projekt, och pa sa vis oka tillgangligheten. Mara pa
Gron Etablering har ocksa arbetat manga ar i England och beskriver bade forekomst av sociala
odlingsprojekt och kulturen av volontararbete som vasensskilda. Hon menar att det ar lattare att
starta upp projekt i England och att halla dem levande eftersom traditionen av sociala
odlingsprojekt och av volontérarbete ar stark. Hon hoppas pa att en 6kad kunskap om den héar
typen av projekt och deras gynnsamma effekter, ska bidra till forbattrade forutsattningar pa en

strukturell niva for att kunna driva dem.

Jag tror ocksé det, sdklart ju mer projekt man startar, ju mer kommer kommunerna se att det har fungerat,
man fér bra resultat med tanke p& samhélle och hur man loser olika problem i samhéllet, Saklart med tiden
kommer det bli mycket lattare att Gvertala tjanstemannen och de som sitter pA kommunen att det har
kommer funka. Just nu kanns det som att man maste géra det har grundarbetet for att sen kunna géra det pa

ett lattare satt.

Mara, Gron Etablering

Mara hoppas pa att en 6kad kunskap om sociala odlingsprojekt kommer leda till att det blir
enklare att fa det strukturella stod som behdvs for att bedriva dem pa ett framgangsrikt satt.
Sammanfattningsvis utgors de framsta hindren for de sociala odlingsprojekten brist pa trygg
finansiering och brister i samverkan med andra samhallsaktorer for att kunna erbjuda deltagarna
battre kontinuitet. Den tydligaste mojligheten som identifierats &r att 6kade kunskaper om
sociala odlingsprojekt och deras effekter kan bidra till 6kad benégenhet hos beslutsfattare och

tjansteman att stétta projekten.
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Sammanfattning av resultatet

Syftet med denna studie har varit att undersoka sociala odlingsprojekt och deras effekter pa
deltagarnas halsa och sociala relationer, samt att identifiera viktiga aspekter for att kunna
bedriva den har typen av projekt pa ett framgangsrikt satt. Géllande halsa och sociala relationer
framtrader effekterna for sociala relationer tydligast i resultatet. De projekt som &r 6ppna for
allmanheten verkar ha en sarskild potential att attrahera personer med olika bakgrunder med
utbyten av erfarenheter som en konsekvens. Gemensamt for projekten ar att de verkar kunna
forebygga utanforskap, bade pa en individuell och en kollektiv niva, genom att skapa Gppna
motesplatser med laga eller inga krav pa motprestationer. Tva av projekten riktar sig till
sarskilda malgrupper, men erfarenheten av att tjana som sociala maétesplatser for gemenskap,

arbetsgemenskap och relationsbyggande delas av alla respondenter.

Fragan om effekter for deltagarnas halsa ar svarare att besvara eftersom respondenterna &r
personer med ansvarsposition i projekten och inte i forsta hand deltagare. Respondenterna
vittnar trots det, i enighet med forskningen, om att odlingsprojekten i manga fall spelar en
avgorande roll for deltagarnas aterhamtning och hélsa, och om generellt goda effekter av
gemenskap, utomhusvistelse, sysselsdttning och fysisk aktivitet. Respondenterna vittnar
sarskilt om odlingsprojektens flexibla potential i relation till sociala krav och arbetsbelastning,
eftersom odlingssammanhanget erbjuder arbetsuppgifter med stor variation och bredd i
svarighetsgrad och krav pa samarbetsférmaga. Det gor det latt att anpassa verksamheten efter
den enskildes behov, och exempel i studien visar att med tillrackliga personalresurser och ratt
vagledning 6ppnar det upp for utvecklingsmojligheter hos deltagarna mot stérre egenmakt i
livet. En annan aspekt som framtrader som viktig for respondenterna ar att odlingsprojekten
erbjuder en specifik plats som deltagarna kan ta i ansprak och gora till sin. Deltagarna tycks
gora platsen till sin pa olika satt, ocksa beroende av vilken typ av projekt det géller, men
intentionen att erbjuda deltagarna en utemiljo som de far vara delaktiga i att skapa ar gemensam
for alla projekten. Ett av projekten visar i flera exempel pa ett betydelsefullt inflytande pa

narmiljon genom sitt samarbete med de boende och hyresvardarna i omradet.

De hinder som identifierats handlar i forsta hand om bristande resurser i form av tid, pengar
och personal, men ocksa om bristande samverkan. Flera respondenter dnskar mer samverkan
och engagemang fran kommunens sida, dels for ekonomiskt stéd, men ocksa for att kunna

samarbeta kring projekt och erbjuda deltagare i rehabiliteringsprojekt battre kontinuitet. Flera
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respondenter hoppas pa att 6kad kunskap om vinsterna med sociala odlingsprojekt kan leda till

stOrre bendgenhet hos tjanstemén att stotta och samarbeta med den hér typen av projekt.

Avslutande diskussion

| enlighet med tidigare forskning visar resultaten i studien pa en rad gynnsamma effekter av
deltagande i olika typer av sociala odlingsprojekt, bade for halsa och sociala relationer.
Resultatet understoder halsobetingade effekter pa en individuell niva och sociala effekter pa
bade en individuell och en kollektiv niva, vilket gor de sociala odlingsprojekten intressanta
bade som behandlingsinsatser och for forebyggande samhéllsarbete. Tradgards/odlingsprojekt
ar relativt latta att uppratta, och studien bekréftar den tidigare forskningen géllande att de
attraherar manniskor med olika bakgrunder. Denna studie visar ocksa att projekten ofta erbjuder
en utemiljo till manniskor som inte har nagon tradgard i anslutning till sin bostad. Soga, Gaston
och Yamura (2017) menar att tradgardsprojekt kan bidra till okad halsomassig jamlikhet, vilket
i relation till denna studie vécker fragan om de sociala odlingsprojekten kan bidra till storre
social jamlikhet. En annan fraga som uppstar i ljuset av resultatet ar hur platsen i sig paverkar
manniskor, eller kanske snarare tillgangen till en plats. Studien visar att manga deltagare utéver
att fa tillgang till en utemiljo ocksa utvecklar en viktig relation till platsen. Relationen till
plasten och effekterna av den skulle med férdel kunna undersokas bade med fokus pa

halsoeffekter och pa samhallsvinster.

En eventuell svaghet i metoden har varit att projekten skiljt sig mycket at sinsemellan
framforallt gallande i hur de &r organiserade och vem de riktar sig till. Det har visserligen gett
en bred bild av vad sociala odlingsprojekt kan vara, vilket var en del av syftet med studien, men
det har ocksa gjort resultatet mer spretigt. Det gar exempelvis att se skillnader i resultatet mellan
gemenskapsodlingsprojektens och de odlingsterapeutiska projektens effekter pa naromradet.
Att undersoka det olika typerna av projekt separat eller jamforande skulle 6ka kunskapen om

deras likheter och skillnader.

Studien visar att odlingsaktiviteter kan upplevas som svarhanterliga for vissa malgrupper om
resurserna i projekten inte motsvarar ambitionerna, vilket antyder ett behov av mer forskning
pa lampliga metoder for olika malgrupper. De sociala odlingsprojekten visar & andra sidan
sarskilt goda egenskaper for att flexibelt kunna mota olika malgruppers skiftande behov av
social och arbetsmassig belastning. Vidare forskning géllande specifika malgrupper och olika
arbetssatt skulle kunna bidra till en utdkad kunskap om hur man bést kan arbeta i projekten for
att stotta deltagarna.
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Den sammantagna bilden &r att sociala odlingsprojekt bidrar med nya former av métesplatser
for manniskor fran olika bakgrunder, 6kad halsa och sociala relationer vilket gor det angelaget
att strdva mot ett utokat stod for den har typen av projekt och en mer solid kunskapsbas pa
nationell niva. Odlingsprojektens bidrag till social och miljomassigt hallbar utveckling gor dem
ocksa intressanta ur ett hallbarhetsperspektiv. Studien tydliggor ocksa behovet av 6kad kunskap
om sociala odlingsprojekt i allmanhet for att fler ska kunna ta del av dem och i synnerhet
géllande effekter for tydligare incitament till tjansteman, politiker och féreningar att samarbeta

med och stétta den har typen av projekt.
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Bilagor

Bilaga 1, Exempel pa intervjuguide

Intervjuguide
Informera om inspelning, har du last dokumentet?

Fraga om det ar okej att anvanda namn i studien, annars skriver jag bara funktion.

Allmant
Vill du beskriva projektet, din roll, hur lange har du varit med?

Bakgrund, hur lange har projektet funnits, hur ofta har ni tréffar.

Hur lange foljer du samma individer?

Vilka &r det som ar med och odlar?

Vad behdver man téanka pa nar nya personer introduceras
Vad tror du hander med de ménniskor som &r med och odlar?
Relationen till det egna bostadsomradet?

Odlar ni atbart- pa vilket satt ar det viktigt for de som odlar?

Hur &r relationen till hallbarhetstemat inom odlingsgruppen- finns det ett intresse, véacker
odlingen intresse for hallbarhet?

Halsa

Hur upplever du att odlingsprojektet inverkar pa deltagarnas-
-fysiska valbefinnande, psykiska valbefinnande

Vilka grupper tror du gynnas speciellt?

Vilka aspekter av just odling tror du &r speciellt hdlsoframjande?

Sociala relationer, Mojlighet till samhéllsdeltagande:

Vad tror du att projektet innebér for deltagarnas sociala relationer?
Hur organiserar och planerar ni arbetet i projektet?

Kan odlingen bidra med nya relationer och samarbeten?

Hur tror du att odlingen kan paverka naromradet (Community gardening)?
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Ser ni att deltagarnas mojlighet till relationer utanfor projektet paverkas pa nagot satt av
odlingsprojektet? Hur?

Varfor tror du att det inte &r vanligare med odling inom socialt arbete &n vad det ar?

MOJLIGHETER
Vad tror att den har typen av projekt kan ha pa en samhéllsniva?

For att den har typen av odlingar ska bli tillgangliga for fler/allméanheten, i vilket led
behover de uppmarksammas - var finns makten att paverka?

Odlingens magjligheter inom socialt arbete
Finns det andra viktiga aspekter som kan verka

- meningsskapande,
- bidra till odlingarnas gynnsamma effekt

- aspekter som innebar hinder?
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Bilaga 2, Information till respondenterna

Tack for att du vill delta i min studie!
Information om studien

Den har studien ska bli min kandidatuppsats inom Socionomprogrammet pa Lunds universitet.
Studien amnar undersoka odling som metod i socialt arbete. Syftet med studien &r att undersoka
hur handledare/odlingskoordinatdrer inom olika typer av sociala odlingsprojekt upplever
odlingens effekter pa deltagarnas hélsa, sociala relationer och mojlighet till samhallsdeltagande.
Jag vill ocksa fa en battre forstaelse for eventuella mojligheter och hinder for sociala

odlingsprojekt.

Jag kommer genomfora fyra till sex intervjuer med handledare/projektledare inom olika sociala
projekt dar man arbetar med odling. Jag kommer férsdka ge dig mojlighet att lasa de delar av
uppsatsen dar du citeras sa du kan komma med kommentarer fore inlamningen, om du 6nskar
det.

Information till dig som respondent

Allt deltagande i studien ar frivilligt och kraver ditt samtycke som respondent. Du har ratt att
dra dig ur studien nar du vill utan att det ska vara obekvamt for dig. Du kan kontakta mig nar
som helst under studiens gang om du har funderingar eller tvekar 6ver ditt deltagande. Det
inspelade materialet fran intervjuerna kommer att raderas sa snart uppsatsen ar klar, och det
transkriberade materialet kommer att hanteras konfidentiellt, undantaget den information jag
behover dela med min handledare. Informationen ni respondenter delar med er av kommer

endast anvandas inom ramen for denna studie.

Jag samtycker till deltagande i studien, och har fatt information om att jag kan dra mig

ur studien nér jag vill:

Kontaktinformation:

Anna Malmberg,
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