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ABSTRACT

Studiens syfte ar att undersdka hur svensklérare arbetar med skrivundervisning generellt och
hur svensklarare arbetar specifikt for att stotta flickor med ADHD. Datainsamlingen skedde
under hosten 2020 genom semistrukturerade kvalitativa intervjuer over Zoom. Antalet
svarande var tre larare fran hogstadieskolan och en larare fran gymnasieskolan. Svaren
jamfordes och stélldes mot varandra. Resultaten ar presenterade i tematisk ordning. | resultatet
framgar det att samtliga larare arbetar efter cirkelmodellen. Det framgar ocksa att lararna har
erfarenheter av att symtombilden for flickor med ADHD kan vara valdigt olika fran individ till
individ, men att majoriteten av de intervjuade lararna har behovt hjalpa flickorna med att
tydliggora arbetet genom delmal, checklistor och strukturerad undervisning. Resultaten
analyseras och diskuteras sedan i diskussionen i forhallande teorier om larares praxis och
skrivutveckling. Slutsatsen ar att lararna behover ha ett flexibelt, forstaende och
kunskapsbaserat forhallningssétt till flickorna i skrivundervisningen. Flickorna kan sarskilt
gynnas av en lugn, mer avskild arbetsmiljo, att arbeta i mindre grupper samt att tillsammans

med lararen utveckla strategier for de fluktuerande energinivaerna.

Nyckelord: flickor med ADHD, skrivundervisning, anpassningar, lararpraxis, ADHD i skolan



ABSTRACT

Title: Development despite disability — a qualitative interview study about writing in Swedish
for girls with ADHD

The aim of the study is to investigate how teachers of Swedish work with teaching writing in
general and specifically to support girls with ADHD. The data collection took place during the
autumn of 2020 through semi-structured qualitative interviews conducted over Zoom. Three
teachers from year 7-9 in the comprehensive school and one teacher from the Upper Secondary
school part-took in the interviews. The results were compared to each other and are presented
in thematic order. The result shows that the interviewed teachers work according to the circular
model. Itis also clear that the teachers have experienced that the symptoms of girls with ADHD
can vary greatly from individual to individual. But the majority of the interviewed teachers
have helped the girls to clarify the work through sub targets, checklists and structured teaching.
The results from the interviews are analyzed and discussed in relations to theories of teacher
practice and writing development. In conclusion, the teachers need to have a flexible,
understanding and knowledge-based approach to the girls when teaching writing. The girls
could especially benefit from a calm, more secluded work environment, and to work in smaller
groups. Finally, the girls could benefit from teacher-led sessions for the development of

strategies for writing to deal with the fluctuating energy levels.

Key Words: girls with ADHD, teaching writing, accommodations, teacher practice, ADHD at

school



FORORD

Denna uppsats har bryggts fram under en lang tid. Under lararutbildningens gang har tankar

och funderingar kring olika elevers forutsattningar och larares mojligheter puttrat.

Forst och framst vill jag tacka de generdsa och briljanta larare som besvarat mina
fragor. Era perspektiv, erfarenheter och tankar har utgjort sprangkraften i den har uppsatsen.
Tack ska ocksa riktas till de som har kampat i motvind for fragan kring NPF hos flickor:
flickorna och kvinnorna sjalva, Svenny Kopp, Lotta Borg Skoglund och Riksférbundet
Attention. Dessutom bor ett varmt tack riktas till de som majliggjort, stéttat och trott pa mig:
mamma, pappa, brorsan och min fina sambo; min fina svensklarare fran gymnasiet Ida
Lindgren och den stralande lektorn Birgitta Berglund vid Lunds Universitet. Ett rungande,
varmt tack ska ocksa riktas till min eminenta handledare Frida Splendido. Med en oandlig
positivitet och en stark tilltro till min formaga har hon hjalpt till att satta saker i rullning och

strukturerat upp idéer och tankar. Utan dig, Frida — ingen uppsats.
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1. INLEDNING

En skola for alla har sedan 1980-talet varit ledorden for svensk grundskola (Lundgren, Saljo
Liberg, 2014). Hur detta begrepp har inforlivats i praktiken har forandrats over tid. | den
gallande laroplanen framlagger Skolverket att alla elever ska inhdmta och utveckla kunskaper
och virden” (2019, s. 5). Under den verksamhetsforlagda utbildningen sag jag detta som en av
lararnas storsta utmaningar. Elever som skulle behéva mer hjalp och stdd, eller mer utmaning
for att vaxa och utvecklas vidare &n vad den planerade undervisningen gav, kunde ibland falla
mellan stolarna eller fa reda sig sjalva. Orsakerna till detta var manga, men i kontakten med
dessa elever och larare foddes funderingar kring hur man kunde na fler elever och fa fler elever
att utvecklas, stimuleras och ocksa trivas battre i skolan. Med dessa erfarenheter som den
verksamhetsforlagda utbildningen gav ledde detta vidare till fundering géllande mojliga
arbetsmetoder och detta examensarbetes inriktning. Elever, som utmanar skolverksamheten
eller elever som flyger under radarn och doljer sina svarigheter, innefattas ocksa i begreppet

en skola for alla.

| januari 2020 slapptes en promemoria av Utbildningsdepartementet om att
kunskapen om neuropsykiatriska svarigheter (NPF) ska 6ka i skolan och hos lararna
(2020:00176). Fran och med januari 2021 omformuleras ett av examensmalen som ror NPF i
lararutbildningen enligt foljande, med tillagget kursiverat: “visa formaga att identifiera och i
samverkan med andra hantera specialpedagogiska behov, inbegripet specialpedagogiska behov
hos elever med neuropsykiatriska svarigheter...” (2020:00176, s. 16). Bakgrunden till
promemorian &r de flertal rapporter som har papekat behovet av utokad kompetens om NPF
hos larare (Skolinspektionen, 2014; Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2015;
Barnombudsmannen, 2016). En sadan rapport &r den av Skolinspektionen (2014) granskade
skolsituationen for elever med ADHD i arskurserna 7 och 8. Man fann att det fanns brister i
saval utredning som uppfoljning av elevernas kunskapsutveckling, samt att undervisningen och
skolmiljon inte &r anpassade efter elevens behov. | en annan rapport av Barnombudsmannen
(2016) framgick det att barn med NPF ville att vuxna skulle ha storre kunskap om deras
funktionsnedséttningar. Dessutom utforde Utbildningsdepartementet en undersokning till
utvalda relevanta experter (Utbildningsdepartementet, 2020:00176). Undersokningen visade
att de svarande menade att det ar sarskilt viktigt att specialldrare och specialpedagoger behdver
ha kompetens om NPF, dels att forskollarare och larare behover fa en okad kompetens.

Slutligen ndmns det att flickor och kvinnor med neuropsykiatrisk problematik upptéckts senare
6



an pojkar och att det finns ett morkertal bland flickor (Specialpedagogiska skolmyndigheten,
2013). Darmed bedémer man att den utokade kunskapsformedlingen gallande NPF kan stdvja
denna situation och upptacka flickorna i hogre utstrackning an tidigare, samt fa en generellt
forbattrad utbildning.

Gruppen flickor i grundskolan ar generellt en hogpresterande grupp. Vid lasaret
2018/2019 hade 78,3 % av flickorna uppnatt kunskapskraven i alla @mnen for arskurs 9 jamfort
med 72,8 % av pojkarna (Skolverket, 2019). Samtidigt finns det unders6kningar som visar pa
att det sker en 6kad psykisk ohélsa bland barn och ungdomar. Tidigare studier har visat pa att
flickor generellt mar allt samre i skolan (SOU, 2010:51) och foretradare Riksforbundet
Attention pekade i en debattartikel pa att barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
far allt svarare att klara skolan (2020a). Enligt dem brister skolan bl.a. i sin formaga att tillsétta
ratt insatser i tid och att stodja barn och deras foraldrar nar de atervander fran en sjukskrivning.
Under 2020 genomforde Riksforbundet Attention ocksa en enkatstudie riktad till flickor med
NPF-diagnoser och deras anhdriga (2020b). Denna visade att den psykiska ohélsan hos
flickorna var stor; 91 % av flickorna upplevde att NPF-diagnosen tog sig i uttryck som i t.ex.
angest, 95 % av flickorna hade fatt sin diagnos sent och manga flickor och anhoriga uppgav att
skolan och varden agerade for sent. Manga hade ocksa stannat hemma fran skolan pa grund av
psykisk ohalsa (2020b). Hur eleverna mar ar starkt forknippat till i vilken man de deltar i
skolans verksamhet (SPSM, 2016). Situationen i skolan fér barn och, med anledning av

inriktningen pa detta arbete, flickor med NPF-diagnoser ter sig svar.

En diagnos ska inte utgdra grunden for de pedagogiska insatsernas utformande
— vad de ska innehalla, nar de ska inféras eller hur de ska utvéarderas — enligt Skollagen
(2010:800). Trots detta finns det studier som visar pa motsatsen (Skolinspektionen, 2016;
Attention, 2020b). Detta synsatt kan, enligt Ross Greene, medféra att manga elever som
bevisligen behover hjalp inte far det (2017). Dessutom klargor Skollagen (2010:800) att:

2 8 Allabarn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den
ledning och stimulans som de behdver i sitt Iarande och sin personliga utveckling
for att de utifrn sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som
mojligt enligt utbildningens mal. Elever som till foljd av en funktionsnedsattning
har svart att uppfylla de olika kunskapskrav eller kravnivaer som finns ska ges
stod som syftar till att sa langt som magjligt motverka funktionsnedsattningens
konsekvenser. Elever som latt nar de kunskapskrav som minst ska uppnas eller
de kravnivaer som géller ska ges ledning och stimulans for att kunna na langre i
sin kunskapsutveckling. Lag (2018:1098).



Detta innebér att larare och annan skolpersonal behover forhalla sig till ovanstaende artikel.
Det aterfinns dock fa undersokande d@mnesdidaktiska uppsatser kring flickor med ADHD i
grundskolan och skrivutveckling. Det finns gott om publikationer géallande vetenskapliga och
beprovade metoder och forhallningssatt till skrivutveckling (Johansson & Sandell-Ring, 2010;
Andersson Varga, Winlund & Randahl, 2017; Gibbons, 2018). Men géllande dmnesdidaktiska
arbeten rorande skrivande utifran ett NPF-perspektiv aterstar detta falt annu att utvidga. Flickor
med ADHD, och 6vriga NPF-diagnoser, har lange missats i samhallet, skolan och varden
(Kopp, 2010). Sedan mitten av 2000-talet har mer och mer fokus lagts pa studier pa ADHD
med specifikt fokus pa flickor. Med den har uppsatsen @amnar jag bidra till ett utokat

kunskapsfalt for amnesdidaktiska fragor i relation till skrivande for flickor med ADHD.

| en studie av Hansson & Rudin (2020) om flickor med NPF visade det sig att tva
kritiska punkter for flickor med NPF var vid byte av larare och vid stadiedvergangar.
Respondenterna, flickornas vardnadshavare, menade att en av de mest kritiska punkterna i
skolgangen var 6vergangen fran mellan- till hogstadium. Dessutom Okade svarigheterna ju
hogre upp i skolaldern flickorna kom. Detta berodde dels pa kraven om abstrakt tankande och
dels pa det forandrade sociala samspelet. Under hogstadiet forvantas elever ta ett storre ansvar
for sina studier och sitt larande (Gibbons, 2018). Under mellanstadiet, hdgstadiet och i
gymnasiet sker mycket av las- och skrivundervisningen i amnet svenska (Saljo & Liberg,
2014). Férmagan att kunna lasa och skriva ar grundlaggande kunskaper som utgor grunden for
fortsatt larande. | takt med att eleverna blir aldre 6kar det skriftbaserade meningsskapandet och
staller 6kade krav pa skrivkunskaper. Samtidigt menar Gibbons att skrivundervisningen inte ar
tillrackligt explicit (2018).

Med denna uppsats amnar jag sammanfora didaktiska fragestallningar rorande

skrivande i allménhet och skrivande for flickor med ADHD i synnerhet.

1.1 PROBLEMFORMULERING OCH SYFTE
Trots att det finns ett gott vetenskapligt kunskapsunderlag kring flickor med ADHD och hur
symtombilden kan uttrycka sig samt att en diagnos inte ska utgéra grunden for pedagogiska

insatser finns det tecken pa att insatser gors for sent eller uteblir. Syftet med den har



undersokningen &r dels att undersoka hur svensklérare arbetar med skrivundervisning, dels hur

svensklarare arbetar for att stotta flickor med ADHD i skrivundervisningen.

1.3 FRAGESTALLNINGAR

Hur arbetar svenskléarare med skrivundervisning?

Hur arbetar svensklarare for att stétta flickor med ADHD i skrivundervisningen?



2. BAKGRUND

Foljande avsnitt kommer att beréra amnen som ADHD, sprakspecifika svarigheter kopplade

till ADHD och stadiedvergangar.

2.1 ADHD | ALLMANHET, HOS FLICKOR OCH | SKOLAN

ADHD ar en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning och kan ocksa benamnas som stérningar i
uppmarksamhet och impulsivitet (Hjarnfonden, nd.; Attention, 2018). Enligt diagnosmanualen
DSM-V kan ADHD uppvisas antingen som Overaktivitet och impulsivitet (ADHD
huvudsakligen hyperaktiv form), som ouppmérksamhet (ADHD huvudsakligen ouppmarksam
form, aven kallad ADD) eller som en kombination av de tva formerna (ADHD i kombinerad
form) (Attention, 2018). Overaktivitet kan visas som svdrigheter med att reglera
aktivitetsnivan, och hos barn visar sig overaktivitet pa ett fysiskt vis medan den hos vuxna
istallet ses genom rastléshet och somnsvarigheter (Attention, n.d.). Impulsivitet kan visa sig
genom starka och svarkontrollerade kansloreaktioner, en klumpig motorik, en nedsatt formaga
att lyssna pa andra och svarigheter att hantera ostrukturerad information i kravande situationer.
Ouppmarksamhet visar sig istallet som att en person &r slarvig, glémsk, har
koncentrationssvarigheter och ar lattstérd. (Psykologiguiden, 2020a). Framdéver kommer alla
former av diagnosen kallas ADHD, oavsett symtombild, i linje med DSM-Vs riktlinjer (DSM-
5, 2017).

ADHD berdknas forekomma hos ca 5 % av svenska barn (Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, 2018; Ringer, 2019). Hur svarigheterna framtrader kan variera mellan
individer, men grundproblematiken &r generellt densamma. Hos personer med ADHD finns
det dven en hog samsjuklighet for depression, angest, tvangstankar/-handlingar,
inlarningsstorningar, autismspektrumtillstand etc. enligt Sahlgrenska Universitetssjukhuset
(2018).

Symtomen for en ADHD-diagnos ma skilja fran individ till individ, men eftersom
ADHD ér genuskodad diagnos innebér detta att symtomen visar sig pa olika satt for flickor och
pojkar (Velasques, 2012; SPSM, 2017; Quinn m.fl., 2018). Detta kan handla om att
konsrollsforvantningarna paverkar hur symtombilden kan tes sig (Borg Skoglund, 2020). Detta

betyder att olika beteenden far olika bemdtanden beroende pa om det ar en flicka eller en pojke
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som uppvisar svarigheterna. Konsrollsforvantningarna medfor ocksa att flickor och pojkar
formar sina beteenden utefter normen. Borg Skoglund (2020) menar att samhéllet & mer
accepterande till en tillbakadragen, blyg och dagdrémmande flicka &n en pojke med samma
beteende, samtidigt som ett hyperaktivt beteende hos en flicka blir avvikande men mer

accepterat for en pojke.

Inom forskning rérande ADHD har det funnits en lang tradition av att kartlagga
ADHD-symtom efter den bild som pojkar uppvisar (Kopp, 2005). Detta medfér att
diagnoskriterierna har varit satta efter ett beteende som flickor mer séllan uppvisar. Ddrmed
blir det enklare att upptacka pojkarnas svarigheter, eftersom flickornas symtombild ar en
annan. | sin tur fororsakar detta att det kan vara svarare for individer med en atypisk
symtombild att fa en korrekt diagnos och behandling. I sammanstallningen av Kopp (2005)
visade det sig att larare tenderade att missa flickors svarigheter eftersom hyperaktiviteten
upptrader pa ett annat vis an pojkars. | skolan kunde flickornas hyperaktivitet snarare ses som
en Overdriven pratighet, ett konstant pillande med haret eller saker pa skolbanken eller att
assistera lararen med olika sysslor (Kopp i Lararen, 2010). Att lararna inte kunde identifiera
flickorna kunde bero alltsa pa att flickorna lyckades maskera och kompensera for sina
svarigheter (Kopp, 2005). Nadeau m.fl. (2018) menar ocksa att lararna ofta har kunskaper om

ADHD, men att denna kunskap &r baserad pa ett beteende som pojkar oftare uppvisar.

Flickor med ADHD tenderar att kompensera for sina svarigheter i en hogre grad
an pojkar gor (Kopp, 2005; Nadeau, m.fl., 2018). Detta kan medfdra svarighet for omgivningen
att identifiera svarigheterna och att inféra lampliga insatser (Kopp, 2005; Borg Skoglund,
2020). Flickorna anstranger sig for att kompensera for sina svarigheter och att upprétta
strategier for att klara av skolgangen. Samtidigt kvarstar svarigheterna hos individerna. Trots
att flickorna utat kompenserar for sina svarigheter menar Kopp att svarigheterna ar lika grava
for flickor som for pojkar (for SBU, 2005). Borg Skoglund (2020) menar att flickorna tenderar
att overkompensera for de svarigheter som de har. Manga flickor blir darfor trotta efter skolan.
Flickorna kan da vanda sina svarigheter inat och vissa kampar hart for att uppratthalla skenet
av att vara en flitig elev och duktig flicka (Kopp, 2005; Borg Skoglund, 2020). Manga flickor
som sedan far en ADHD-diagnos soker i tonaren hjalp hos BUP eller vardcentralen for
exempelvis angest, depression, tvangssyndrom, é&tstorningar, social fobi eller

sjalvskadebeteende, snarare an uppmarksamhets- och koncentrationssvarigheter (Nadeau m.fl.,
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2018). Ofta har en stor del av grundskoletiden redan passerat nar deras symtom far forklaringen
med diagnosen ADHD. Dessutom kan skolgangen bli problematisk om inte ratt insatser satts
in i tid (Nadeau m.fl., 2018). Pa grund av den stora anstrangningen de lagger ned pa att klara
av en uppgift eller fa ett hogt betyg kan det ga sa langt att flickorna branner ut sig, da kraven
pa fardigheter som minne, skrivning och lasning ¢kar i takt med att eleven blir aldre enligt
Nadeau m.fl. (2018). ADHD hos flickor bor dérfor ses i skenet av de biologiska och sociala

skillnader som finns mellan konen.

En flicka som tar plats och ber om mycket hjélp anses problematisk, oavsett om
hon har uttalade svarigheter eller inte (Lorentzon & Rdjder, 2015). Detta kan leda till att eleven
forsatts i skamkéanslor och darmed efterfragar mindre och mindre hjélp (Dahlbéack & Klintberg,
2015). Dessutom anses flickor med ADHD vara mer problematiska &n pojkar med ADHD
(Velasquez, 2014). | studien utford av Lorentzon & Rojder (2015) menade en specialpedagog
att larare hade en starkare kritisk installning till flickor som uppvisade samma beteende och
liknande svarigheter som pojkar. Flickor som bryter mot forvantat beteende anses snarare vara
normbrytande medan pojkar ses som ett busfrd. Flickor forvantas tillrattaldgga sitt beteende
for att passa in i en kvinnlig identitet och de flickor som inte foljer tillrattavisningarna straffas

hardare socialt enligt Lorentzon & Rojder (2015).

| en arsredovisning for 2019 gjord vid Specialpedagogiska skolmyndigheten
visade det sig att skolorna ar i hogre grad benagna att soka specialpedagogisk radgivning for
pojkar an for flickor (SPSM, 2019). Detta &r ett genomgaende fenomen. Ocksa 2017 och 2018
visade arsredovisningarna pa en liknande situation. SPSM pekar ocksa pa att skolor verkar ha
svarare att urskilja flickors symtom, eftersom de inte &r lika utatagerande som pojkar (2019).
Tillaggsvis gar det att urskilja en okad medvetenhet pa skolorna kring denna dolda problematik

vilket SPSM ser som en positiv utveckling.

ADHD é&r en forkortning av attention (uppmarksamhet), deficit (brist),
hyperactivity (Overaktivitet) och disorder (storning). Vid en ADHD-diagnos finns det ofta
brister i de exekutiva funktionerna, vilka bland annat styr uppmarksamheten (Nadeau m.fl.,
2018). Exekutiva funktioner kan forklaras som de mentala funktioner som styr vara tankar och
handlingar. Istallet for att agera eller reagera pa yttre stimuli, sasom att nagon gar forbi och
visslar i korridoren utanfor klassrummet eller att en klasskamrat letar efter sin datorladdare och
kopplar in den, sa styr de exekutiva funktionerna oss till att fokusera pa det vi hade planerat att
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gora. De exekutiva funktionerna styr ocksa var formaga att organisera och planera arbete, att
satta igang med uppgifter, att behalla motivationen och att reglera emotioner (Psykologiguiden,
2020b). Aven andra diagnoser praglas av nedsatta exekutiva funktioner, t.ex. vid
autismspektrumtillstand, utmattningssyndrom och posttraumatiskt stressyndrom. De exekutiva
funktionerna har inget med begavning eller intelligens att géra men paverkar i vilken man vi
kan hantera information och styra hjarnans verksamhet (Bengtner & Ahlstrand, 2019). Med
detta menas att de nedsatta exekutiva funktionerna tar sa mycket extra kraft att det kan medfora
konsekvenser for hur mycket information man orkar hantera, och detta kan leda till att man
halkar efter pa ett kunskapsmassigt plan eftersom man inte hinner processa den information

som formedlas, t.ex. i genomgangar och i instruktioner.

Det &r de individuella svarigheterna, inte diagnosen, som ska utgdra grunden for
vilka insatser som ska goras enligt Skollagen (2010:800). Trots detta finns det studier som
pekar pa att sa inte ar fallet; insatser gors for sent, insatserna ar otillrackliga eller inte
individuellt anpassade (Wikh & Segervall, 2007; Lorentzon & ROjder, 2015; Hansson &
Rudin, 2020). | vissa fall har detta lett till att eleven gett upp, blivit hemmasittare och forlorat
fortroendet for skolan (Hansson och Rudin, 2020). Viktigt att podngtera ar dock att inte alla
personer med ADHD har las- och skrivsvarigheter eller motoriska svarigheter. Inte heller har
alla med ADHD problem med att planera, att aktivera, att prioritera, eller att organisera tankar
och handlingar. I vilken grad och inom vilka omraden en person med en ADHD-diagnos har
sina svarigheter varierar. En elev med en ADHD-diagnos har darfor inte definitivt svart for att
mandvrera skrivprocessen. Men som tidigare paragraf har tydliggjort sa finns dér tecken i olika

studier pa att det finns specifika svarigheter gallande skrivning for personer med ADHD.

Stod ska ges till de elever som till féljd av en funktionsnedsattning har svart att
na de olika kunskapskrav eller kravnivaer som finns ska ges stod som syftar till att sa langt som
mojligt motverka funktionsnedsattningens konsekvenser” enligt Skollagen (2010:800, kap 3
82). | boken Flickor med ADHD av Nadeau, Littman & Quinn (2018) konstaterar forfattarna
en rad aspekter som skolor skulle kunna ta i beaktning nér det ror sig om flickor med ADHD.
For skolgangen handlar det framst om att skapa tydlighet, forutsagbarhet och att stotta flickan
i de utmaningar som hon star infor. Att tillsammans med eleven Gva pa att satta upp mal som
ar tydliga och genomférbara kan vara en bra dvning for att sporra motivationen. Att 6va

dagligen pa olika organisatoriska strategier kan starka elevens organisatoriska formaga och ge
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dem storre sjalvsdkerhet, t.ex. att tillsammans packa vaskan i slutet av dagen, eller att
tillsammans skapa checklistor for lektionen. Dessutom understryker forfattarna vikten av att
I6sa problemen tillsammans med flickan (Nadeau, Littman & Quinn, 2018). De menar att den
vuxna som stottar flickan ska tanka hogt och forklara varfér den gér som den goér. Vidare
namner forfattarna ocksa de kanslomassiga aspekterna. Eleven bér fa mycket uppmuntran,
behandlas med varme och fa mycket berém, men sa lite kritik som mojligt. Klassrumsklimatet
ar ocksa en viktig forutsattning for malgruppens framgang: man behdver pa ett aktivt och
proaktivt vis arbeta for att skapa en trygg stdamning, och lararen bér uppmuntra och underlatta
for eleverna att ta hjalp av varandra. Forfattarna betonar vikten av 6évning i olika former och
chansen till att arbeta i sma grupper dar eleven kan prata med andra om det som berérs (Nadeau
m.fl., 2018). Vid provsammanhang kan eleven fa utokad tid och fa sitta i ett enskilt rum.
Dessutom bor eleven fa chansen till alternativa skrivningsformer, t.ex. esséfragor eller fa gora
muntliga forhor. Nar det kommer till att halla en deadline kan lararen ha en rimlig flexibel
installning (Nadeau m.fl., 2018).

| rapporten Delaktighet for flickor och pojkar med ADHD av SPSM (2016)
intervjuades atta radgivare fran myndigheten, samt tre flickor och tre pojkar med diagnosen
ADHD. Denna publikation utgar ifran delaktighetsmodellen och tillfér till sammanhanget en
god insyn fran ett elevperspektiv utifran svarigheter kopplade till ADHD. Tva huvudsakliga
problem som eleverna ndmnde géllde upplevelser av erkannande av eleven som en individ med
svarigheter och undervisningens tillganglighet. SPSM (2016) menar att dessa tva aspekter
paverkar kanslan av delaktighet och kanslan av delaktighet paverkar i sin tur i vilken man
eleven tillgodogor sig undervisningen och utvecklar kunskaper och férmagor. Eftersom alla
elever har ritt till en tillganglig larmiljo sa ar det skolans ansvar att beméta alla elevers olika
behov sa att alla elever kan delta i skolverksamheten (SPSM, 2016). Eleverna i rapporten
namnde en rad svarigheter i larmiljon. Vidare presenteras de aspekter som bade flickor och
pojkar beskrev som problematiska. For det forsta kan bristande fokus vid langa genomgangar.
Det kan leda till att eleverna missar vad som sags och har darmed svart att veta vad som ska
goras under nasta 6vning eller aktivitet. For det andra kan stora klasser och en avsaknad av
grupprum eller tillslutna utrymmet leda till koncentrationen paverkas av saval ljud som rorelse.
Dessutom namns det att stora undervisningsgrupper gor det svart for lararna att skapa nara
relationer till varje elev. For det tredje namner eleverna att det kan vara svart att lasa av olika
situationer. Detta kan skapa konflikter, saval pa raster som under lektionstid. For det fjarde
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berdr eleverna att det kan vara svart att hantera hastiga forandringar, och detta leder ibland till
att de blir ledsna och ibland gar hem. For det femte namner de att det blir svart nar det inte
finns ndgon vuxen att prata med om skolsituationen, vilket samtliga intervjuade barn upplever
som ett problem. Samtidigt lyfter publikationen ocksd det som eleverna uppfattas som
gynnsamma for dem. Déribland ndmns mgjligheten till att fa extra stod av kuratorer och
extralérare, men dven av undervisande l&rare som sitter med eleven under en langre tid och
stottar upp arbetet. Vissa uppskattade att kunna tala med en larare och att denne formedlade
onskemal at eleven till andra larare. Att fa hjalp att strukturera laxor och uppgifter, tydliga
instruktioner gallande vad som ska goras, nar ska det goras och hur ska det goras, samt att ha
tillgang till extramaterial nar det planerade arbetet ar gjort eller for latt namns ocksa som goda
anpassningar. Dessutom namns varierad undervisning och méjlighet att visa kunskaper pa flera

sétt som positiva aspekter av en tillganglig undervisning.

Den fysiska miljon innefattar bland annat rum for larande, ljudmiljé och visuell
milj6 (SPSM, 2018). En flicka ndmner att hon uppskattar moéjligheten till att sitta i ett eget rum
for att inte bli stord av pojkarna i klassen. Nar en elev uppmanas att sitta pa en bestamd plats
medan resten av klasskamraterna far vélja platser kan uppfattas som utpekande (SPSM, 2016).
Eleverna uppskattade tydliga placeringar, t.ex. i form av namnkort pa bankarna. Vissa elever

foredrog att sitta intill en kamrat och arbeta.

2.2 SPRAKSPECIFIKA SVARIGHETER KOPPLADE TILL ADHD

| en studie fran Goteborgs Universitet dar flickor i aldrarna 7-16 medverkade fann man att
56 % av flickorna med ADHD hade antingen las- och/eller skrivsvarigheter (Kopp, Berg-Kelly,
Gillberg, 2010). Denna grupp bor jamforas med kontrollgruppen flickor utan ADHD dér 6 %
av flickorna hade namnda svarigheter. For personer med ADHD ér skrivsvarigheter fem ganger
vanligare &n for personer utan ADHD (Nadeau, m.fl., 2018). Samtidigt l6per flickor med
ADHD och lassvarigheter storre risk an pojkar med ADHD att ocksa ha skrivsvarigheter
(Nadeau, m.fl., 2018). Det &r dessutom tva ganger sa vanligt for en person med ADHD att ha
problem med skriftlig uttrycksformaga jamfort med en person utan diagnosen enligt Rodriguez,
Areces, Garcia & Gonzalez-Castro (2015). Rodriguez m.fl. (2015) menar att skrivande medfor
en hog arbetsbelastning pa arbetsminnet och uppméarksamhetssystemet. Vidare namner de att

det behovs fler studier gallande ADHD och skrivsvarigheter for att klargora kopplingen dem
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emellan. I annan studie av Barry, Lyman och Klinger (2002) fann man att personer med ADHD
underpresterade nar det kom till skriftlig uttrycksformaga. Pacheco, Diez, Garcia och
Rodriguez (2009) fann att elever med ADHD spenderade kortare tid till att planera och 6verse

sina texter. Detta visade sig ha ett negativt inflytande pa det slutgiltiga resultatet.

Vari svarigheterna med att lasa och skriva ligger rader det delade meningar om.
Kopp (2019) menar att det ar formagan att bibehalla uppmérksamheten som staller till problem
for lasning och skrivning. Svarigheter att styra uppmarksamheten och att uppehalla
motivationen &r nagra vanliga tecken pa karnproblematiken hos personer med ADHD (Borg
Skoglund, 2020). Andra menar att det ar de bristande exekutiva formagorna som utgér hindret
for att lyckas med lasning och skrivning. Kopp menar dock att uppmarksamhetssvarigheterna
paverkar skolresultaten och att brister i de exekutiva funktionerna paverkar saval
uppmarksamheten som de sprakliga och matematiska funktionerna (2019). I tidigare namnd
studie fran Goteborgs Universitet fann man ocksa att 41 % av flickorna med ADHD inte natt

malen i svenska spraket (Kopp, Berg-Kelly, Gillberg, 2010).

Gallande sprakspecifika svarigheter som har kunnat kopplas samman med
ADHD ror det sig om ordmobiliseringssvarigheter, grammatiska svarigheter, bristande
ordforrad och svarigheter med att skriva uppsatser och/eller referat (Kopp pa Gillbergs blogg,
2019). Gaéllande mojligheterna for att skriva texter, sasom uppsatser eller referat, kan det for
vissa med ADHD finnas svarigheter med att beratta pa ett ssmmanhangande och forstaeligt
satt. Det vill saga att halla en rod trad och inte svava ivag i associationer och andra tankar, samt
att gora ett urval av alla potentiella sidospar. For andra handlar det om svarigheter med att fa
fram ratt ord, trots att man forstar och kan ordet i fraga — dvs. ordmobiliseringssvarigheter —
(Hallin, 2015; Kopp, 2019). Flickor med ADHD har ocksa visat sig ha storre problem med
stavning an flickor utan ADHD (Kopp, 2019). Dessutom finns det studier som visar att
personer med ADHD har latt for att uttrycka sig muntligt, men att deras skriftliga formagor
brister (Kopp, 2019). Dartill kan det finnas motoriska svarigheter i symtombilden som medfor

att det kan vara svart att halla i en penna och darmed forma bokstaver, enligt Kopp (2019).

Viktigt att poéngtera ar dock att inte alla personer med ADHD har 1ds- och
skrivsvarigheter eller motoriska svarigheter. Inte heller har alla med ADHD problem med att
planera, att aktivera, att prioritera, eller att organisera tankar. | vilken grad och inom vilka
omraden en person med en ADHD-diagnos har sina svarigheter. En elev med en ADHD-
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diagnos har darfor inte definitivt svart for att mandvrera skrivprocessen. Men som tidigare
paragraf har tydliggjort sa finns dar tecken i olika studier pa att det finns specifika svarigheter

géllande skrivning for personer med ADHD.

2.3 STADIEOVERGANGAR - NYA KRAV

Overgangen fran mellanstadium till hogstadium innebér en rad forandringar. Elevernas nav ar
inte langre ett klassrum, utan skapet och korridorerna enligt Sjolund, Jahn, Lindgren och
Reutersward (2017). Eleverna ror nu sig mellan flera olika klassrum, moter flera olika larare
dagligen och schemat utdkas med fler &mnen och langre dagar. Eleverna forvantas ocksa ta
mer eget ansvar Over sin skolgang och sina studier (Nadeau m.fl., 2018). Hogstadietiden
innebér att nya krav stélls pa en — krav som kan komplicera skolgangen for elever med ADHD.
Olika undervisningssalar kraver att eleven kan navigera i skolan mellan olika salar och ha med
ratt material fran skapet for att pa ett effektivt satt klara av skoldagen. Utdver de rumsliga
forandringarna sa sker aven en sprakmassig upptrappning. | hogstadiet far det abstrakta spraket
en storre plats i undervisningen och darmed okar kraven pa elevernas sprakférmagor och
abstraktionsférmagor (Gibbons, 2018). Detsamma galler fér 6vergangen till gymnasieskolan.
Elevernas skolsprak och @mnesordskunskaper ska i en hogre grad utvecklas och detta staller
hogre krav pa savél eleven som pa larares undervisning. Kunskapskravens utveckling fran

arskurs 6 i grundskolan till arskurs 1 i gymnasieskolan illustreras i tabellen nedan.

Kunskapskrav for E i ak 6 (gr)

Kunskapskrav for E i ak 9 (gr)

Kunskapskrav for E i ak 1
(gy)

med begripligt innehdll och i
huvudsak fungerande struktur
samt viss spraklig variation. |
texterna anvdnder eleven

skiljetecken och sprakriktighet
med viss sdkerhet.

Eleven kan skriva olika slags texter

grundldggande regler fér stavning,

Eleven kan skriva olika slags
texter med viss spraklig
variation, enkel textbindning
samt i huvudsak fungerande
anpassning till texttyp, sprakliga
normer och strukturer.

Eleven kan skriva
argumenterande text och
andra typer av texter, som dr
sammanhdngande och
begripliga samt till viss
del anpassade till syfte,
mottagare och
kommunikationssituation.
Eleven kan i huvudsak félja
skriftsprdkets normer for
sprakriktighet.

Tabell 1.1: Utvalda kunskapskrav gallande skrivande for betyget E i arskurs 6, arskurs 9 och 1
i gymnasiet (Skolverket, 2011a, s. 7; Skolverket, 20114, s. 9; Skolverket, 2011b, s. 3).
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| grundskolans mellanar och senare ar samt i gymnasiet sker mycket av lds- och
skrivundervisningen i amnet svenska (Saljé & Liberg, 2014). Enligt S&ljo och Liberg 6kar det
skriftbaserade meningsskapandet ju langre skolgangen fortgar (i Lundgren, Saljo & Liberg,
2014). Att kunna l&sa och skriva ar den grundlaggande kunskap som éppnar upp for ytterligare
kunskapsinh&mtning. | dagens skola kommer en mycket stor heterogen grupp barn och
ungdomar till skolan och detta staller andra krav pa undervisningen an vad som tidigare har
gjorts. Elever kommer till skolan med olika kunskaper, erfarenheter och intressen,
literacypraktiker och dessa behdver undervisningen ta hansyn till menar Séljo & Liberg (2014).
Detta innebar att lararna i sin undervisning behéver bemota flera olika nivaer och dimensioner
av kunskaper. Stadiedvergangarna innebdar sammanfattningsvis en upptrappning av
abstraktions- och sprakformagor samt rumsliga, tidsmassiga och mellanméanskliga

forandringar.
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3. TEORI

| foljande avsnitt kommer den teori som ligger till grund for diskussionen att presenteras.
Inledningsvis redogdrs for perspektiv pa skrivutveckling. Dérefter beskrivs exempel
skrivmodeller dar tva exempel lyfts: genrepedagogiken och cirkelmodellen. Slutligen

presenteras en analysmodell for l&rares praktik: triangelmodellen.

3.1 PERSPEKTIV PA SKRIVUTVECKLING

Forskningsfaltet inom las- och skrivutveckling har dominerats av kognitiv och sociokulturell
tradition (Bohlin, 2011). Skrivprocessen ar komplex och mangdimensionell. Darfor behéver
ocksa lararen angripa skrivundervisningen med detta i atanke (Tjernberg, 2016). I den
kognitivistiska traditionen ser man pa larande som att manniskor processar — tar in, bearbetar
och kombinerar information — for att befasta informationen i langtidsminnet enligt Saljo (i
Lundgren, Séljo & Liberg, 2014). Inom traditionen betonas larandet av en processmetafor.
Kunskap konstrueras i scheman som utvecklas i takt med att larandeprocessen fors fram.
Kognitionsforskningen ser till individens larande enligt Tjernberg (2016). Den sociokulturella
forskningstraditionen ser istéllet till l&randet i sociala sammanhang. Den sociokulturella
traditionen har Lev Vygotskij som forgrundsgestalt (S&ljo i Lundgren, Saljo & Liberg, 2014).
Denna tradition grundar sig i att manniskor utvecklar formagor och kunskaper, approprierar,
i kontakt med och genom stéttning av andra (Salj6é i Lundgren, S&ljo & Liberg, 2014). Detta
perspektiv pa larande och utveckling utgar ifran att biologiska och sociokulturella dimensioner
samverkar nar kunskaper utvecklas. Kunskaper sasom att lasa, skriva, rakna, resonera abstrakt
och att I6sa problem ar kulturellt bundna och kraver att den larande har tillgang till de redskap
som behdvs for att forsta och analysera sin omvarld. Inom det sociokulturella perspektivet ar
begreppet zonen for optimal utveckling (ZPD, zone of proximal development) centralt. Det som
eleven kan gora med stottning av en mer kompetent person ska sedan utarbetas till att mer och
mer kunna utféras sjélvstandigt. En vasentlig aspekt &r att stéttningen inte nédvandigtvis
behover ledas av en larare, utan det ar ocksa mojligt att stéttningen utfors av en mer kompetent
kamrat. Det ar kommunikationen mellan méanniskor som &ar det priméra redskapet for
appropriering av kunskaper, och det ar genom spraket vi kan uttrycka oss och organisera var

omvérld vilket skapar delaktighet i olika kulturers och samhéllens diskurser (Saljo i Lundgren,
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Séljo & Liberg, 2014). Inom den sociokulturella traditionen ses sprak som standigt

utvecklingsbart och dynamiskt.

3.2 EXEMPEL PA SKRIVMODELLER

Under de senaste tva decennierna har genrepedagogiken tillsammans med cirkelmodellen vaxt
fram som centrala modeller och forhallningssétt till text (Andersson Varga, Winlund &
Randahl, 2017). Det kan visserligen finnas andra skrivmodeller som utgor
undervisningspraktiken hos svensklarare. Andersson Varga m.fl. (2017) menar dock att
skrivundervisningen behover vara explicit, att eleverna behdver mota utmanade texter och

skriva i alla skolans amnen. | féljande tva avsnitt redogdrs hur modellerna r uppbyggda.

3.2.1 GENREPEDAGOGIK

Under 2000-talet introducerades genrepedagogiken priméart genom andraspraksforskningen
(Gibbons, 2018). Genrepedagogiken utgar ifran olika texttyper som i sig ar uppdelade i tre
textfamiljer: beréttarfamiljen, faktafamiljen och evaluerandefamiljen (Johansson & Sandell
Ring, 2012). Larare och elever studerar tillsammans de olika texternas innehall och form.
Genom att man talar om texternas genretypiska drag far eleverna tillgang till ett metasprak och
mojlighet att utveckla amnesbegrepp fran exempeltexten, enligt Johansson och Sandell Ring
(2012). Amnesbegrepp kopplas till exempeltexten och eleverna far explicit undervisning i
sprakstrukturer och skrivkonventioner. | upptackandet av texten far eleverna mycket stottning
och de far 6va pa att dekonstruera flera ganger innan de sjalva ska producera texten. Eftersom
olika typer av texter har olika specifika sérdrag studerar man exempeltextens speciella syfte,
den Gvergripande strukturen och specifika sprakliga drag. Fokuset ligger i att ldra eleverna att
lasa och skriva olika slags texter. En vasentlig del av genrepedagogiken ar att man ser pa
textskapandet som process snarare &n att se texter som produkter. Utifran genrepedagogikens

metoder och férhallningssatt har en modell utarbetats: cirkelmodellen (Tjernberg, 2018).
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3.2.2 CIRKELMODELLEN

Cirkelmodellen, aven kallad cykeln for undervisning

och larande eller cirkeln for larande, definieras av de |
Bygg upp

fyra arbetsfalt som utgdr grunden i modellen Smnssinaiiepss
(Johansson & Sandell Ring, 2012; Andersson Varga,
Winlund & Randahl, 2017). Steg 1 i modellen innebé&r 4 7,

-

Skriv en Studora toxter

att man bygger upp de kunskaper som behdvs for att St eass il
forsta form och innehall. Detta steg bor kannetecknas
av kommunikativa aktiviteter dar eleverna laser,

lyssnar, tittar och anteckningar. Man kan gora detta 3

Skriv an
gemensam toxt

genom att skapa en klassgemensam tankekarta om det

som berors. Steg 2 innebar att man studerar en

Figur 1: Cirkelmodellen
modelltext for att eleverna ska  upptécka 9

(Andersson Varga, Winlund &
Randabhl, 2017)

genreutmarkande drag, men ocksa for att lara sig
specifika genreutmarkande drag och sprakmonster.
Modelltexten ska rora ett annat innehall &n det som har studerats i fas 1. | detta steg inkluderas
en utveckling av metaspraket och analysférmagan, genom att begrepp inkluderas i relation till
texten. Syftet ar att bygga broar mellan elevernas vardagskunskaper och damneskunskaper, och
mellan vardagsspraket och skolspraket (Johansson & Sandell Ring, 2012). Steg 3 innefattar
inkorporering av de kunskaper som utvecklas i fas 1 och fas 2 for att skriva en gemensam text
tillsammans. Textskrivandet styrs av lararen som modellerar skribent och tanker hogt om
texten. Dessutom staller lararen fragor om textens struktur, att tydliggora vilka olika steg som
bygger upp texten. Aven i det tredje steget ar ett passande metasprék av stor vikt. | steg 4
skriver man individuella texter. Detta kan goéras i mindre grupper, i par eller enskilt. Lararen
intar en stottande roll, dar hen ger respons och feedback saval gallande innehall som sprak pa
elevernas texter. Johansson & Sandell Ring (2012) menar att detta arbete &r ett tidskravande
men att arbetet gynnas av det som laggs ned pa ett ingdende satt ga igenom varje steg i

cirkelmodellen.
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3.3 PRAXISTRIANGELN

Skollagen (2010:800) klargor att skolans verksamhet ska vila pa vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet. Att interagera vetenskaplig grund, teori, med beprévad erfarenhet,
praktik, utgor grunden i ett vetenskapligt forhallningssatt. Eftersom denna studies syfte ar att
undersoka och analysera larares praxis i skrivundervisningen i forhallande till flickor med
ADHD kréver detta en teoretisk analysmodell, darmed presenteras praxistriangeln av Handal
& Lauvas (2000).

(
Vérderingar
"Praxis- .| iti
s egitimering
Under- teori < ...........
visnings- Erfarenheter P, ) Grun-
praxis Overford Teoribaserade }>der/
kunskap Praxisbaserade | motiv
Undervisnings- P,
handlingar Handling
\

Figur 3: Praxistriangeln (Handal & Lauvas, 2000)

Praxistriangeln kan anvandas som ett reflektionsverktyg for att synliggora lararyrkets
komplexitet (Handal & Lauvas, 2000). Triangeln amnar tydliggéra samt beskriva larares
undervisningshandlingar sker pa olika nivaer. Nivan P1 utgors av de handlingar som utfors i
undervisningen — hur larare opererar i klassrummet. Detta innefattar saval forberedande faser
som planering och samtal med andra om vad som ska utgdra planeringen, som utvardering av
det planerade och samtal med andra vad som gjordes, som handlingar i klassrummet rérande
hur larare forklarar, motiverar, bedomer, fordelar uppgifter och staller fragor. P2 handlar om
den teori som utgor grunden for de undervisningshandlingar vi gor. Pa denna niva inkluderas
tidigare erfarenheter och dverforda kunskaper som larare har. Det & med dessa erfarenheter
och kunskaper som larare kan motivera sina handlingar med pa saval teoretisk som praktisk
niva. Undervisningshandlingarna behover dessutom vara utférbara, effektiva och anvandbara.
Nivan Pz handlar om vérderingar. Dessa styr vad som larare uppfattar som rétt och fel att gora
i sin undervisning. Med etiska réttfardigande kan l&rare forsvara sina undervisningssatt som
adekvata och beréttigade. Praxistriangeln kan exemplifieras i en klassrumssituation. En larare

valjer att skriva upp lamplig information pa tavlan i borjan av varje lektion. Dagordningen
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innefattar lektionens innehall kortfattat i punktform och viktiga hallpunkter sasom lektionsstart
och -slut. Detta ror handling vilket aterfinns pa niva P1. Lararen har valt att géra sa for att hen
har last i en forskningssammanstéllining att tydlighet &r bra. Dessutom har en mer erfaren
kollega till lararen rekommenderat detta arbetssatt da han har erfarit att eleverna far en lugnare
lektionsstart. Detta ror niva P2 och bakomliggande teorier och praxisbaserade argument till
varfor lararen véljer att handla som hen gor. Slutligen menar lararen att det ar viktigt att alla
elever far tillgang till skriftliga instruktioner och en lugn arbetsmiljo. Detta rér da niva Pz och

de vérderingar som ligger till grund fér undervisningen.

Handal & Lauvas (2000) menar att resonemanget bakom praxistriangeln kan leda
till att man missar i vilken man lararna sjélva kan férandra sin undervisning. De menar att det
finns en rad ramfaktorer som paverkar i vilken man lararna kan handla: resurser, lokaler, regler,
strukturer etc. Samtidigt som dessa ramfaktorer kan begransa lararnas handlingsutrymme sa
kan dessa faktorer ocksa pragla lararens praxis sa att de skapar majligheter for utveckling,
utvardering och forandring. | diskussionsavsnittet kommer Handal & Lauvas teori (2000) ligga

till grund for att analysera svaren fran intervjuerna med ldararna som redovisats i resultatdelen.
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4. METOD

Under foljande tre avsnitt presenteras metod och urval, samt reflektioner kring metoden.

4.1 METODVAL

| den hédr studien har kvalitativa intervjuer med fenomenologisk inriktning anvéants i
datainsamlingen. Kvalitativa intervjuer & gynnsamma nar man onskar fa grundliga och
detaljerade beskrivningar om erfarenheter och upplevelser hos ett begransat antal individer
(Christoffersen & Johannesson, 2015). Genom intervjuformen far den intervjuade maéjligheten
till att sjalv formulera sina tankar och portrattera de komplexa situation som sociala fenomen
ar. Eftersom fragestallningen fokuserar pa hur svensklérare arbetar med skrivandet att stirka
skrivkunskaper for flickor med ADHD sa ar det darfor lampligt att fokusera intervjun pa detta.

Lararna har ombetts att beskriva sin skrivundervisning: hur de arbetar och vad de gor.

Fragorna i intervjuguiden har varit semistrukturerade. Istallet for att fa fasta
svarsalternativ, sasom ja/nej-svar, har det varit med en stor medvetenhet som fragorna i
intervjuguiden har varit utformade till majoriteten 6ppna (se bilaga #2). | och med de déppna
fragestéllningarna har den intervjuade getts mojligheten till att formulera sig pa ett sjalvstandigt
satt. Det dr dock vart att namna att en person aldrig &r fri fran radande normer och klimat. Detta
kan paverka den intervjuade, men valet av semistrukturerade fragor har gjorts med en
medvetenhet kring denna problematik. Som Christoffersen och Johannesson (2015) namner
medfor de semistrukturerade fragestallningarna att forskaren har en mindre inverkan pa den
svarande. Samma fragor har stallts till alla intervjuade, vilket mojliggor en viss jamforelse och
forenklar analysprocessen dar intervjusvaren kan sammanstillas pa ett relativt
standardiserande vis. Samtliga intervjuer har transkriberats ortografiskt och detta har utgjort

underlaget for resultatet och diskussionen.

For att intervjuerna ska fa en tydlig tematisk inramning klargors i borjan av
intervjun vilka amnesomraden som ska berdras. Introduktionsfragan som bestar av att den
medverkande far beratta om sin personliga koppling till malgruppen flickor med ADHD syftar
till att tidigt forflytta talutrymmet fran intervjuaren till den intervjuade. Respondenten
uppmanas att beratta om sina egna erfarenheter och synpunkter pa temat. Detta har utgjort

grunden for fortsatta fragor. Vid intervjuns slut ges den intervjuade tillfallet att tillagga
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kommentarer och tankar bade kring sadant som redan har ber6rts men ocksa i vidare
bemaérkelse. Informanten meddelas att denne nér som helst kan héra av sig till den intervjuande

for eventuella tillagg eller korrigeringar.

4.2 URVAL

Urvalsprocessen har préglats av ett kriteriebaserat urval. Enligt Christoffersen & Johannessen
(2015) ska ett sadant urval innebéra att informanterna delar en rad speciella kriterier. | det har
fallet ror det att informanterna ar: legitimerade larare, behdriga att undervisa i svenskdmnet
och undervisar vid tiden for studien i svenskamnet for tonaringar. Urvalet &r ocksa en relativt
homogen grupp eftersom de rent objektivt har liknande egenskaper. Ett homogent urval
kannetecknas av att de centrala kannetecknen innehaller mycket liten variation (Christoffersen
& Johannessen, 2015). | valet av urvalsprocess har saval praktiska och andamalsenliga
argument vagts mot varandra i relation till fragestéallningen. | majoriteten fallen har lararna
svarat pa det rekryteringsinlagg som publicerats i tva internetbaserade diskussionsgrupper for
svensklarare. Darmed har de ansett sig ha tid att delta i intervjustudien, vilket kan vara ett
hinder nér arbetsbordan for larare kan vara anstrangd (Christoffersen & Johannessen, 2015).
Dessutom kan det vara sa att lararna har specifika erfarenheter av att arbeta med flickor med
ADHD i tonaren, och ha ett starkt engagemang for skrivundervisning, didaktiska fragor eller
flickor med ADHD. Detta kan innebdra att lararna besitter mer eller specifika kunskaper och
erfarenheter som inte representerar hela landets larare. | utformandet av intervjuguiden har
detta tagits i beaktning. Lararna far dels beskriva vilka kopplingar de har till flickor med ADHD
och hur de sjélva ser pa symtombilden och eventuella skrivspecifika aspekter av larandet for
dessa flickor. Dels uppmanas lararna att beskriva hur de upplever att andra pa skolan har

kunskap och forstaelse for NPF hos flickor.

Intervjuunderlaget uppgick till fyra respondenter. For att bibehalla lararnas
anonymitet har de fatt fiktiva namn. Selma ar en nyexaminerad larare pa en gymnasieskola i
en tatort i narhet till en storstad. Pa skolan finns fem klasser och skolan &r relativt nystartad.
Selma har arbetat i cirka tre manader vid tiden for intervjun. Astrid &r en larare som har varit
verksam i 22 dar. Nu arbetar hon i en grundskola som &r beldgen i en forort till en
universitetsstad. Karin har arbetat i ungefér tre ar som ldrare och arbetar pa en hogstadieskola

med fem parallellklasser i varje arskurs. Karin arbetar i mellanstor stad. Ellen har arbetat som
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larare i ca 34 ar. Nu arbetar hon pa en hogstadieskola i en kommun med minskande

elevunderlag.

421ETIK

Samtliga medverkande informerades tvafaldigt om sina rattigheter som intervjuad part, dels i
skrift i form av ett informationsbrev (se bilaga #1) dels i tal i samband med intervjutillféllet. |
borjan av intervjuerna har den intervjuades rattigheter formedlats, d.v.s. att medverkan ar
frivillig, att man kan avbryta sin medverkan ndar som helst samt att den medverkande &r
anonym. Dessutom har tillstand for rost- och videoinspelning getts av samtliga
intervjupersoner, vilket &r ett krav for behandling av uppgifter likt de som berérs i intervjuerna

enligt Christoffersen och Johannesson (2015).

4.3 ANALYS

Intervjusvaren har transkriberats ortografisk och analysen har primart utgatt ifran det
transkriberade materialet. Studiens objektivitet har starkts i och med detta arbetssatt snarare an
hur jag minns intervjuerna. Samtidigt fordes anteckningar under intervjuerna och dessa
anvandes som ett stod i analysarbetet. For att underlatta arbetet med den tematiska
presentationen i resultatdelen har anteckningarna fargkodats i f6ljande kategorier:

skrivundervisning, anpassningar, flickor med ADHD och forutséttningar for larande.

4.4 REFLEKTION OM METOD

Avslutningsvis bor en reflektion om studiens metod och dess paverkan pa resultatet goras. Det
hade varit intressant att kombinera observationer och kvalitativa djupintervjuer med olika
larare eftersom man kan koppla faktiska observationer till reflekterande diskussioner samt
utoka méngden deltagare i studien. De praktiska mojligheterna hindrade dock detta i och med
den intensiva smittspridningen av Covid-19 som skedde under tiden som detta arbete fortlopte.
For att minska risken for fortsatt smittspridning behovde intervjuerna ske pa digital basis 6ver
videosamtal pa Zoom med samtliga larare. Under andra omstandigheter hade alltsa andra
infallsvinklar varit mgjliga och gynnsamma. Trots detta &r kvalitativa intervjustudier fruktbara
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eftersom de kan fanga lararens reflektioner kring sin egen praktik, vilket ror de aktuella

fragestéllningarnas essens.

Studien hade troligtvis starkts géllande validitet och reliabilitet om ytterligare
respondenter hade varit tillgangliga for intervju. Fler svensklarare med olika grad av erfarenhet,
bakgrund och insyn i malgruppen hade varit av intresse for studiens utfall. Det ar det svart att
komma dt en objektiv sanning om sa komplexa &mnen som denna studie har berért. Syftet med
studien &r att skildra hur olika l&rare har valt att undervisa om skrivande for flickor med ADHD.
| intervjusituationen skulle svaren kunna vinklas efter vad lararna tror att jag vill hora. Det hade
varit intressant och kanske bidragit till mer tillforlitliga resultat om intervjuerna hade
kombinerats med enkétsvar eller observationsstudier. Samtidigt var det svart nog att rekrytera
larare som kunde delta i studien. De larare som avbdojde fran att medverka hanvisade till de
nationella proven, till en generellt stor arbetsborda och till en ytterligare forstarkt svar situation
i och med den 6kade smittspridningen av Covid-19 i skolorna. Under andra omstandigheter
hade ytterligare undersokningsmetoder varit gynnsamma. En styrka i studien ar dock att
resultaten pavisar hur komplex symtombilden kan vara for flickor med ADHD och att lararna

uppvisar en medvetenhet om detta.

Sammanfattningsvis finns det visserligen alternativa undersoékningsmetoder som
hade kunnat bidra med andra perspektiv. Studiens styrka ligger i studiens utformning och

utférande i och med de extensiva och medvetna valen som gjorts.
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5. RESULTAT

Foljande avsnitt kommer att berdra de svar som lararna gav i intervjuerna. Inledningsvis
kommer lararnas beskrivningar av sin skrivundervisning presenteras i tva delar. Den forsta
delen ror de tva forsta stegen av cirkelmodellen och den andra delen av de tva sista stegen av
modellen. Dérefter redovisas lararens svar om skrivande for flickor med ADHD, f6ljt av hur
symtombilden hos flickorna kan yttra sig, vilka beteenden de kan uppvisa och vilka
erfarenheter lararna har av andras forhallningssatt till flickorna. Vidare presenteras vilken
utbildning lararna har fatt om NPF. Slutligen framfors svaren om hur lararna ser pa sina

forutsattningar for att skapa goda larmojligheter for alla elever.

5.1 SKRIVUNDERVISNING OCH ANPASSNINGAR

Samtliga larare blev tillfrdgade om hur de arbetar med skrivande, vilka typer av texter de
arbetar med samt hur det kan se ut nar de borjar ett textarbete. Fler uppfoljningsfragor stalldes
och dessa aterfinns i intervjuguiden (se bilaga 2). Alla intervjuade larare berattar att de arbetar
utifrdn cirkelmodellen och att arbetet praglas av Gvning, repetition, dialog och att lara
tillsammans. Karin forklarar hur hon kopplar Vygotskijs teori om l&rande genom att man i
borjan av cirkelmodellen jobbar i en zon dar alla kan och forstar. Sedan fortsatter
undervisningen ut mot att eleverna kan stétta varandra, och att lararens planerade innehall utgor
stottning i arbetsprocessen. Slutligen ar malet att eleverna ska na sjalvstandigt arbete. Ellen
kopplar samman cirkelmodellen, eller cirkeln for larande, med genrepedagogiken och

resonerar kring hur hon ser pa att arbeta med dessa modeller:

”Jag och min fore detta kollega vi arbetade mycket efter genremodellen. Dels att
vi har de har olika genrerna och tittar pa olika som hamnar inom det har om att
aterberéatta eller det narrativa och sa vidare. Vi har ocksa valt att arbeta efter
cirkeln for larande dar man forst faktiskt maste bekanta sig med, forstd vad det
ar tillsammans, utforskar, att man tillsammans skriver och i olika steg far
mojligheten sjélv att producera alltsa helt och hallet pa egen hand. Sa det &r inte
sd att vi pratar om en text och sa pang sa ska alla skriva den. Sa det &r mycket
arbete som foregar dar. [...] skriva hor valdigt mycket ihop med att lasa tycker
jag. Jag tycker att det ar valdigt svart att separera de tva. Darfor du behdver lasa

och se strukturen och det som finns i den typen av text.” (Ellen)
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5.1.1 Forarbete och planering —steg 1 & 2

Lararna beskriver hur de pabdrjar ett skrivarbete pa mer eller mindre likartade sétt. Det forsta
steget i cirkelmodellen handlar om att bygga upp kunskaper for att forsta texten. Selma

beskriver hur hon kan borja ett arbetsomrade som inkluderar skrivande enligt féljande:

”Jag brukar visa exempel pa hur sdna texter kan se ut. Och sen brukar jag ga
inom spréakriktighet, och lite grammatik ocksé nar jag marker att oj det satsradas
mycket i den har klassen. Da gar jag igenom det. Men det vi brukar géra ar val
att jag ger en exempeltext och sen sa diskuterar vi den. Nej men sahar gor jag ju.
Jag ger ju dem texten och sen ger jag dem lasforstaelsefragor som jag vill att de
svara pa sjalva och sen sa pratar vi om det i grupp eller i helklass. For jag tror att
lasforstaelse eller jag vet att lasforstaelse ar en sadan grej som elever inte kan. Sa
det forsoker jag trycka ganska hart pa. Innan vi kan forsta formen maste vi forsta

innehallet.” (Selma)
Ellen beskriver det inledande arbetet:

”Det &r ju valdigt olika. Oftast sa bdrjar det nog med att vi tillsammans laser en
text. Och funderar éver dels rent innehéllsmassigt vad vi far veta om den och sen
borja titta pa vad det kan vara for en typ av text. Och vad det &r for kannetecken

vi gar pé for att veta att det &r den typen av text.” (Ellen)

Ellen forklarar darmed att hon oftast borjar med en skriven text, men fortsétter sedan att
forklara att vagen in kan bero pa vilken typ av text det ar som de arbetar med. Néar eleverna ska
arbeta med argumenterande texter kan de istallet borja med ”...att géra nagot muntligt dar man
ska ta stallning for eller emot nagonting. Just for att bana in pa att har handlar det om &sikter.”.
Ellen forklarar att vagen till texten har med texttypens syfte att gora. Hon forsoker fa eleverna
att koppla t.ex. den argumenterande texten till ndgot som man gor till vardags: »Jag forhandlar
med morsan och farsan om varfor jag ska ha hégre veckopeng eller vad det nu ar for nagot.”
Karin kan borja ett arbete med en viss texttyp genom att samla klassens forkunskaper pa olika
sdtt. Hon staller fragor: kan vi ndgot om detta? Ar det ndgon som kan ndgot om detta? Helt
forutsattningslost kanske anvanda mindmaps [tankekartor], kanske far [de]Venn-diagram pa

nagot satt eller pa nat satt kunna stoppa ned: kan vi nanting om texttypen?”.

Astrid beskriver hur det kan se ut nar hon arbetar med steg tva av cirkelmodellen
med sina elever. Tillsammans laser de en eller flera texter av samma texttyp, t.ex. artiklar. |
enlighet med cirkelmodellen tittar de pa vad som ar genretypiskt for just artiklar:
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”Sedan tittar vi, strukturerar vi, bérjar liksom titta pd vad det ar vi hittar i texten
och da brukar jag utgd ifrdn vad eleverna hittar i den sen ar det klart att jag
forsoker styra dem lite i vad jag vill att de ska hitta i den. Men dé brukar det bérja
med att de hittar saker och sen s efter ett tag benamner vi dem med de réatta
orden att vi anvander rubrik, ingress och brédtext och sahar. Sa att begreppen
liksom kommer.” (Astrid)

Aven Karin arbetar med att titta pa enstaka delar av texterna, men hon forklarar att de kan
arbeta med dekonstruktion av den text som eleverna redan ar bekant med. Eleverna far da
texten i sonderklippta remsor som de ska l4gga i ratt ordning. De uppmanas att ta hjalp av de
sprakliga dragen i texten, sasom bindningsord, sambandsord och startmeningar, for att kunna

ldgga texten i ratt ordning. Detta kan eleverna ta med vidare till det enskilda skrivandet.

“Oftast tar det ganska lang tid innan vi kommer fram till det enskilda skrivandet.
D& jobbar vi — det ar inte en anpassning vi gor for de med svarigheter utan
generellt for hela klassen — att de forst far borja i en skrivmall dar de far anteckna

och lagga upp punkter for vad som ska vara med i varje del.” (Karin)

Karin betonar vikten av forarbete och att planera upp innan eleverna sjalva ska skriva langre,
sammanhangande texter. Genom att lagga tid och energi pa att forbereda texten menar Karin
att eleverna kan skriva relativt ledigt. Syftet med forberedandet &r eleverna inte ska behdvas
stoppas av att komma pa stoffet. Samtliga larare betonar vikten av att studera texter till saval
innehall som form. Selma tycker att det ar sarskilt viktigt att eleverna forstar innehallet innan
de tar sig an formen.

5.1.2 Skrivande —steg 3 & 4

Det tredje steget i cirkelmodellen berér gemensamt skrivande. Astrid beskriver denna del av
arbetet:

”Qch sen nar vi val ska borja skriva brukar jag dela upp uppgiften i manga sma.
Att liksom *hur skriver man en ingress’ och da borjar vi kanske i helklass med
att skriva en ingress och sa tittar vi pa det och sen far man sitta tva och tva och
skriva en ingress. Sen skriver man sjalv. Sen till slut sa sétter vi ihop dem, alla

de har sma delarna.” (Astrid)

Att dela upp skrivuppgiften i flera delar &r centralt i Astrids undervisning. Hon ser inte det som

en anpassning utan gor det som en stéttning i skrivutvecklingen for hela klassen. Karin
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forklarar att vissa elever stannar vid att fa mycket stottning och behdver mycket hjélp under
det sjalvstandiga skrivandet. Hon namner att “alla far ju stod under skrivprocessen saklart, men

vissa behdver mer stod.”.

Det fjarde stadiet ror enskilt skrivande. Ellen séger att de inte alltid fullfoljer hela
cirkeln ut varje gang, utan att de aterupptar skrivandet av de enskilda texterna i ett senare skede.
Nar de aterkommer till de olika texttyperna repeterar de vad de gjorde sist och vad de kommer

ihag. Hon ser repetitioner som sarskilt viktiga:

”Det har ar kanske en overtydlighet frdn min sida men jag vet ju ocksa vilka
elever jag har att géra med och att de behdver fa en repetition d&ven om vi har gatt
igenom det sa ar inte alla elever pa samma kognitiva plattform utan kan beh6va
extra stottning. Sa darfor genomgar det alltid vi tittar pa strukturen tillsammans

och repeterar vad strukturen innebdr.” (Ellen)

Ellen och Karin namner bada vikten av kamratrespons nar eleverna ska skriva lite langre texter.
Ellen beskriver att eleverna snarare ska fokusera pa hur man gor texten mer intressant an att
fokusera pa t.ex. stavfel. Samtliga larare forsoker ocksa se till att ge skriftliga, formativa
kommentarer under arbetets gang. Astrid betonar vikten av att kommentarerna ar tydliga och
konkreta for att eleven ska kunna bearbeta sin text. Aven Selma ger kommentarer under
arbetets gang och efter inlamning. Syftet med kommentarerna under arbetets gang &r att
eleverna ska ta nytta av informationen, men hon upplever att eleverna inte tar med sig de

lardomar hon vill ge.

Lararna tillfragades om hur de formedlar skrivuppgifter. Som en forberedelse for
det enskilda skrivandet behdver eleverna fa instruktioner om skrivuppgiften. Astrid, Ellen,
Karin och Selma uppger alla att de presenterar skrivuppgifter pa ett likartat satt: de presenterar
uppgiften bade muntligt och skriftligt. Selma visar instruktionen pa skarmen och gar igenom

stycke for stycke:

”Nar jag gar igenom mallen — det hér ska varje underrubrik innehalla — och sen
sd gar jag igenom rubrik for rubrik. *Kan ni ge ndgot exempel pa en inledning?’,
*Hur ska stilnivan vara har?” eller typ *Har kan man vara lite mer personlig, men
har ska ni bara ha ut...” alltsé att vi gar igenom sa. Och sa forsoker jag involvera
dem s mycket det gar, men det ar ratt svart att gora det. Och det har inget man
kan... man maste ju veta vad det ar harda fakta vad som ska vara under varje

underrubrik sa det ar svart att kora *nu ska vi gissa lite’ utan det far bli det har ar
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ratt eller det har ar fel. [...] Jag tycker att det 4r ganska trakigt men ett nodvandigt

ont.” (Selma)
Intervjuare: Behover du vara ganska explicit?

”Ja, de fattar inte annars. Sa det ar liksom valdigt tydligt. S& genomgang pa tavlan
helt enkelt.” (Selma)

Karin betonar ocksa vikten av tydlighet nar hon ger instruktioner. Hon arbetar med modellering
for att formedla skrivinstruktioner och uppgifter. Enligt Karin visar eleverna ett intresse for att

se nivabaserade texter som ar kopplade till amnesplanens kunskapskrav. Karin beréttar:

”Men jag upplever att elever vill se ocksa betygsnivaer. Sa vi lagger mycket tid
pa att pro.. antingen hitta gamla texter pa olika betygsnivaer eller producera egna
betygsnivaer. For att visa det har skulle vara E-niva for den har det har och det
har och det har. C-niva hade sett ut sdhér, sahar och sahar. Da ocksa A-niva och
sd vidare. Och sedan ga igenom tydligt med eleverna “varfor tror vi att det har
en C-niva? Vad har den? Vad har den inte?”. S hur skulle den na ett hogre
betyg?”. (Karin)

Syftet med att arbeta med texter pa olika nivaer ar bland annat att 6ka elevernas metakognitiva
formagor, menar Karin. Hon beskriver att detta kan hjalpa eleverna att forsta hur lararna tanker
nar de bedomer. Ofta har eleverna ett tydligt mal med sitt skrivande, men Karin sager att det
ibland kan vara svart att kommunicera till eleverna vad som krévs for att na ett visst “betyg”
pa en uppgift (bedémning/omdéme). Vidare forklarar Karin hur kunskapskraven inte ar skrivna
for att eleverna ska forsta dem, utan att de ar “vildigt vaga™ och har ett vildigt svart sprak”.

Eleverna far darfor se elevexempel eller lararkonstruerade nivaanpassade texter.

Ellen beskriver hur hon ger uppgiftsinstruktioner pa flera olika sétt. Eleverna har
tillgang till skriftliga instruktioner och riktlinjer for uppgifterna pa flera olika stéllen: via
Google Classroom, pa tavlan och pa utskrivna papper. Darmed kan eleven sjalv vilja vilket
satt som den vill ta till sig informationen pa. Efter att Ellen har haft genomgang i helklass soker

hon upp de elever som hon vet kan behdva mer stéttning.

”Sen ar det ju de har elever som jag sa jag har pa min danslista som nar man har
satt sig i grupp, i par eller enskilt s& forsoker jag ta en snabb runda for att kolla
av vad det ar som de har forstatt att de ska gora. Om de liksom &r pa banan.”
(Ellen)
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Ellen fortséatter att reflektera just kring elever med ADHD:

”De hér eleverna som har det som sin utmaning sa kan jag behéva atervanda. Det
racker inte med att jag tar den gemensamma genomgangen eller snabbneddyket
dar. Utan jag kan behdva ga dit efter ett tag. Har jag tur sa hinner jag det, men
det &r inte alltid det gar.” (Ellen)

Ellen betonar vikten av att eleverna sjalva ska berétta vad de gér. Hon &r noggrann med att
stalla 6ppna fragor: hur gar det?”, “vart har du kommit?” ”vad behover du just nu?”, “vilken
utmaning har du?”, “jag ser att du inte har skrivit pa en stund, vad behdver du for att komma
igang igen?”. Hon beskriver ocksa hur hennes arbetssatt har forandrats éver tid under sitt

yrkesliv:

”Dir jag kanske da [tidigare], vi anvande ett begrepp, jag forklarade det och sa
var det sa hangde man med pa det eller sa hangde man inte med pa det men det
var inte s& mycket med. D4 var det s att man kanske fick eventuellt finga upp
det lite senare. ldag blir det ju sa att i och med cirkelmodellen sa aterkommer det
ju s& pass mycket mer. Sa jag tycker att sjalva cirkelmodellen i sig ar en
anpassning och som jag brukar saga att det har med att prata med begreppen och
gora begreppen till ndgonting mer kant eller allra helst ndgonting som de garna
anvander sig av det ar ingenting som vi bara ska tanka pa nar det kommer till
nyanlanda utan det handlar ju d&ven om elever med sprakstorningar och elever
som kan ha svarigheter dnd&. Aven de skickliga elever, sprakskickliga eleverna,

tjdnar ju pa det ocksa.” (Ellen)

Det Ellen gor i anpassningsvag i sin skrivundervisning gor hon for alla elever sa att alla kan
ta del av det pa sitt sitt” oavsett svarigheter eller hinder. De tydligg6rande strukturer som
aterfinns inom cirkelmodellen ser Astrid som sarskilt viktigt for de som finner skrivandet svart.
Att ta skrivandet i sma delar, att arbeta mycket med stottor och att arbeta tillsammans namner

hon som viktiga bestandsdelar.

”Och de strukturerna ar jatteviktiga for de har eleverna. Att kunna liksom... att
komma i mal. Att inte ha liksom ’i slutet av den har femveckorsperioden ska du
ha detta liksom. Utan att den femveckorsperioden &r kanske ar uppdelad i fem
veckor: efter den hédr veckan ska du vara dér. For vissa elever handlar det om att
den har lektionen ska du gora detta. ... delmal [som &r] véldigt, véldigt tydliga
som man nastan kan lagga undan varje delmal for att sedan kanske satta ihop till

en helhet men det ar nastan check pa den, check pa den...” (Astrid)
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Selma utfor anpassningar nar hon marker “att ja, har gar det ju inte sa bra.” Hon namner dock
att hon skulle vilja géra mer anpassningar for fler elever eftersom hon tror att det finns elever
som faller mellan stolarna. Detta reflekterar Selma kring och menar att det kan handla om att
hon ar ny i yrket och sjalv fokuserar pa att ”bara 6verleva dagen”. Vidare arbetar Astrid, Karin
och Ellen med ”’stottor”, checklistor, exempel och skrivmallar for hela klassen. De menar att
detta tydliggor arbetet och hjalper alla elever, men ar sérskilt viktiga for de elever som finner
skrivandet svart. Karin betonar vikten av struktur och tydliga ramar. Hon anvénder sig av
checklistor och manga underrubriker. Nar eleven fastnat i sitt skrivande laser Karin och
erbjuder att skriva en mening i texten for att eleven ska kunna fortséatta skriva sjalv. Aven Ellen
och Selma har erbjudit elever att skriva en mening for att eleven kan skriva vidare utefter den.
Lararna skildrar i sina beskrivelser olika satt att bemdta olika elevers behov av anpassningar
under skrivprocessen. Lararna har ocksa tillfragats som deras erfarenheter av skrivande

specifikt i forhallande till flickor med ADHD. Detta kommer nastkommande del att avhandla.

5.2 SVARIGHETER MED SKRIVANDE FOR FLICKOR MED ADHD

Astrid, Ellen och Karin namner alla hur svart det kan vara att generalisera kring flickor med
ADHD. Men lararna kan anda urskilja vissa svarigheter som aterkommer. Lararna beskriver
att det kan vara svart att komma igang, svart att bibehalla motivationen och svart att avsluta

arbeten. Flickorna uppvisar olika symtombilder och olika flickor finner skrivandet olika svart.

Ellen, Karin, Astrid och Selma namner att det kan vara svart att paborja arbeten.
Ellen beskriver att det forsta hindret ar virst” och att det kan ha tva priméara anledningar. Dels
kan det handla om att energinivaerna ar for laga. D& kan hon behdva pusha pé eleven och arbeta
med olika strategier, som att skriva ned punkter om vad texten skulle kunna handla om. Né&r
energinivaerna ar hogre kan eleven da anvanda punkterna till att skriva en sammanhangande
text. Dels kan startsvarigheterna handla om att eleven har héga krav pa sig sjalva. Ellen
beskriver detta som att handbromsen slar i och elevens sjalvfortroende vacklar: ”De tanker att
de inte kommer klara av det har. De tanker att de inte kommer att leverera nagot perfekt direkt.”
Aven Karin benamner flickornas startsvarigheter och kallar detta skrivkramp. Karin beskriver

hur hon behover bekrafta att flickan gor ratt och att de duger. Ibland behéver hon ga in och
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bekréfta elevens arbete flera ganger per lektion. Aven Astrid pratar om vissa elevers svarigheter

i borjan av ett skrivarbete:

”Man var tvungen sjélv att vara dar och begrdnsa. T.ex. om man skriver
nagonting i svenska sd var man tvungen att strukturera upp det for henne for
annars skulle allting bli en borjan for att borjan aldrig kan bli fardig. Det finns sa
manga komponenter i en bérjan sa att hon skulle ta in alla komponenter innan
hon hann bli fardig dérfor att hon inte kunde komma langre. Man fick verkligen
hjalpa henne att smalna av allting. Nu &r det bara detta du ska gora, bara detta du

ska gdra och bara detta du ska gora.” (Astrid)

Eftersom eleven aldrig blev nojd med sina arbeten och slangde darmed dem sa valde Astrid att
arbeta med Google Drive. Dar kunde man se vilka arbeten som var slangda och ta upp dem
igen. | samtalet om anpassningar med Astrid kommer vi in pa hur digitala verktyg fungerar for

elever med NPF:

”Ja, det &r sa olika. Om jag skulle se till min forre elev sé& var det ju en fordel
eftersom hon inte kunde hinga upp sig pa en enskild bokstav att den blev ful
alltsd sd. Det kunde ta 25 minuter att halla pA med att gora den fin liksom.
Samtidigt som hon tyckte att det tar for lang tid. Hur det &n ar s& var hennes
tankar anda liksom langt fram och det som funkade for henne var till exempel att

spela in sig sjalv [nér hon berattade] och sen [&mna in.” (Astrid)

Astrid reflekterar om hur olika det ar for olika elever. For en annan elev som har kortare
koncentrationsspann och &r mer glémsk upplevs iPaden som en distraktion: ”darfor att det finns
sd mycket saker som man kan gora istillet.”. Att glomma iPaden i skapet, att behdva ha den
laddad, att den inte &r laddad — allt detta skapar problem for eleven. Astrid l6ser ibland
problemet genom att lana ut sin iPad till eleven. I detta enskilda fall fungerar den losningen,

men Astrid menar att om fler hade haft samma svarigheter hade det inte fungerat.

Vidare beskriver bade Astrid och Karin att flickorna fort blir klara med sina
texter, men att de da har producerat vad Astrid beskriver som ett utkast. Karin namner att det
kan vara svart for eleven att utveckla texten nar energin &r slut. Da kan hon, likt Ellen och
Selma, ga in och bidra med fragor, kommentarer eller att fortsatta i elevens text. Astrid
beskriver att svarigheterna finns i att stanna kvar i uppgiften, att forbattra texten och att
nyansera spraket. Det dr de sma sakerna som behdvs “skruvas pa” men att tid och ork inte finns

till for att justera och forbéattra texten. For att kringga dessa svarigheter delar Astrid upp arbetet
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sd mycket som majligt i mindre delar. Detta gor hon for hela klassen. Aven Karin gor
anpassningar for hela i skrivarbetet genom t.ex. skrivmallar och checklistor. Karin resonerar

kring hur alla elever gynnas av dessa anpassningar:

»Jag tror framforallt att de elever som inte har svarigheter jag tror inte att de
marker av att det har ar en anpassning. Och jag tror ocksa att det ar viktigt att de
kanner sig inte annorlunda. De kanner sig inte som udda och det tror jag ocksé
ar viktigt. Det ar ocksd som mina elever som ar 14 dar ar anseende och vad folk
tror om dem hela varlden. Det varsta som finns &r ju att sticka ut. Och da att jag
gor anpassningar som jag gor for alla som det inte ens mérker ar anpassningar da

blir det liksom ingen grej men vissa gynnas mer av det.” (Karin)

Selma har nagra elever som utreds fér ADHD. Hon sager dock att hon inte marker av flickorna
alls. ”Det marks nar de ska prestera. Men inte att de stor undervisningen och jag ser ju pa det
de lamnar att de har forstatt uppgiften och de gor bra ifran sig och far hoga betyg liksom.” Hon
reflekterar kring detta och menar att det handlar om elevunderlaget som hon beskriver som att
>de har ADHD men de fixar det &nda pa nagot sjukt sitt”. De anpassningar som de flickor som
utreds for ADHD oOnskar &r att sitta i ett eget rum for att de kan storas av ljudet fran
klasskamraternas tangenter, eller for att de kanner en oro for att nagon tittar pa vad de skriver.
Selma beskriver beteendet hos en flicka med ADHD:

”Jag har en elev som.. det &r vél den eleven som jag pratar mest med i klassen
men det kan ju ocksa bara va att hon tycker om mig lite grann. Det behdver inte

ha med hennes diagnos att géra egentligen.” (Selma)
Intervjuare: Att hon &r pratig?

”Ja, men det &r inte under lektion, bara pa rasterna.” (Selma)

Att eleven ar pratig pa raster men inte pa lektionerna ser Selma som lite konstigt”. Ellen kallar
flickorna for “verbalt framat” och att hennes elever som &r flickor med ADHD dr starka
skribenter” och ”starka berattare”. Ellen ndmner att en elev intar rollen som sekreterare vid
kooperativt larande och att hon “’skriver anteckningar och gor det oerhort skickligt”. Karin
beskriver att en styrka hos flickorna &r att de kan bli passionerade nér intresse finns. Astrid
nédmner att vissa av flickorna kan vara kreativa och ha en stor fantasi, men att det ar valdigt
individuellt fran elev till elev. Ellen menar att en styrka hos de flickor hon har haft &r att de har

kunnat avsluta sina arbeten:
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Faktiskt ocksa att de har fullféljt. Sen kan det vara olika kvalitet. Jag kan ju veta
att hade inte de har dipparna kommit sé hade det formodligen blivit &nnu battre.
Det blev bra. Men det hade kunnat bli &nnu béttre. Om man hade haft sitt flow
hela tiden och inte beh6vt hoppa 6ver en massa hinder och ta sig férbi en massa
snarskogar pa vagen.” (Ellen)

Vidare menar Ellen att det ar viktigt att uppmérksamma eleven hur bra det blev nar uppgiften
ar klar. Astrid sager att de yngre eleverna uppskattar att fa en stjarna, men att man inte far

gldomma att berémma dven aldre elever.

5.3 SYMTOMBILD, BETEENDE OCH FORHALLNINGSSATT

Karin, Ellen och Astrid namner att det &r svart att generalisera kring symtombilden hos flickor
med ADHD. Nar de anda beskriver olika beteenden grundar detta sig i autentiska exempel som
de har haft. Karin beskriver att flickorna med ADHD i huvudsak hyperaktiv form tappar fokus
och motivation medan flickorna med ADHD i huvudsak ouppmérksam form fastnar vid
detaljer och &r perfektionistiska. Hon gor ocksa en skillnad i hur ADHD kan ses hos flickor

och hos pojkar:

”Man sétter ju ofta det i relation till hur pojkar tar det i uttryck till. Men jag
upplever ofta att medan pojkar ar mer aktiva kroppsligt sd upplever jag ofta att
flickor med diagnosen ADHD snarare &r verbalt aktiva. Tycker jag ar en skillnad.

Det ar valdigt generaliserade. Det dr vad jag har sett.” (Karin)

Ellen beskriver att flickor med ADHD latt kan missas eftersom deras symtombild kan te sig
lite annorlunda” eftersom man l&tt kopplar ADHD till hyperaktiviteten. Hon ndmner att det
hyperaktiva och utatagerande inte sakert finns hos en flicka, men att det kan finnas
koncentrationsstérningar som man “inte uppfattar for att hon snéallt sitter vid sin plats och
forsoker att géra”. Hon har ocksa erfarenheter som gar cirka 30 ar tillbaka i tiden. Da hade
man ingen forklaringsmodell eller diagnosbegrepp for det beteende som Ellen idag skulle
koppla till ADHD. De flickor som Ellen motte da uppvisade dessutom ett beteende som kan
kopplas till hur pojkar med ADHD generellt agerar — utatagerande och aktiva. Ellen namner
ocksa det kanske finns pojkar som inte heller ”féljer det normala monstret”. Selma har svart
att beskriva flickorna eftersom hon dels inte marker av flickorna sérskilt, dels for att hon har

kort erfarenhet. Hennes erfarenhet av elever med ADHD grundar sig framst i pojkars beteende.
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Hon séger att eleverna med ADHD som hon har nu kastar inte stolar liksom”. Astrid har haft
flera elever med diagnosen ADHD och tanker specifikt pa tva elever nar hon ombeds att
beskriva symtombilden. Flickorna utmarker sig ’som flickor for att de hors och syns”. Under
lektioner har de bada uppvisat svarigheter med att vanta pa sin tur och om man racker upp
handen betyder det att flickorna kommer att borja prata. Pa sa satt ar de tva flickorna lika och
flickorna kommer fran liknande bakgrund; flickorna kommer fran studieovana hem, med
liknande socioekonomiska forutsattningar och har foraldrar med lag eller ingen
studiebakgrund. Skillnaden, som Astrid beskriver det, &r att en av flickorna utmarkte sig for att
[hon] forstod hur mycket det kravs for att plugga och kunna. Vad studera verkligen ar. Sa
forstar inte den andra.” Astrid tillagger att den forra flickan medicinerade, men att det troligen
inte blir aktuellt i fallet for den andra flickan eftersom foraldrarna & motstandare till
medicinering. Aven om flickan har stor tankekapacitet har hon ett koncentrationsspann pa

ungefar 5 minuter. Astrid reflekterar om vad detta kan fa for konsekvenser:

”Problemet hér nu &r att den har eleven hon anser till exempel att hon pluggar.
Hon kan komma och sdga ’jag tre timmar igar med engelskan’. Mm, och sa
tdnker man att 'mm, men hur mycket var effektivt av den tiden? Hennes kénsla
ar ju anda tre timmars plugg sa varfor gar det inte battre &n det gor? Och det ar
jattesvart. Dar ar jag valdigt orolig for att vi kommer tappa den eleven. Tappa
intresset, inte orka, inte liksom forstd. Och dar har vi inte s& mycket verktyg for
de elever som skulle kunna men inte kan och inte fardigdiagnosticerade och dér
man ska krava samma som av de andra. Sedan ska man 4ndd individualisera s&
det &r inte beroende och baserat pa en diagnos saklart. Men det &r ju svart att
motivera for en elev som inte ar dar an att vi kanske bara ska jobba mot att fa E.”
(Astrid)

Intervjuare: ”Verkligheten och férhoppningen skar sig da eller?”

”Precis.” (Astrid)

Lararna beskriver darmed att det kan vara vaéldigt olika fran flicka till flicka hur symtomen
uttrycker sig. | samtalet med Astrid framkommer en diskrepans mellan kunskap och bemdétande

i forhallande till flickorna:

”Jag tanker att kunskapsmassigt for elever med NPF tror jag de flesta av mina
kollegor har valdigt goda kunskaper. Sedan hur man applicerar det i bemd&tandet
i det dagliga bemdtandet &r tyvarr inte i paritet med kunskaper och det kan ju
handla om en massa, massa olika saker. Det kan handla om resten av klassen, det
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kan handla om elevrelationen — att det &r svart att kommunicera med hemmet,
det kan handla om den egna situationen. Det &r s& manga komponenter sa.
Déremot tycker jag att det ar véldigt tydligt att flickor med ADHD &r véldigt
mycket utsatta n pojkar med ADHD. De blir mer utskallda. De férvantas kunna
annat. De forvéantas kunna skérpa sig som man inte forvantar sig en pojke med
ADHD. Da har man mycket enklare for att sdga *men han har ju ADHD sa att
det far vi liksom leva med’. Medan med flickorna finns det en mycket, mycket
lagre forstaelse for att “nej, hon kan faktiskt inte skarpa sig, hon kan inte géra

nagot at det hér’. Och det tycker jag ar 6verlag.” (Astrid)

Vid samtal med flickorna beskriver Astrid att flickorna sjalva uttrycker att de kanner av att
lararna behandlar dem annorlunda. Astrid aterberattar ett utdrag fran ett av dessa samtal med
en flicka: ”Nir jag sager nagot rakt ut da hoppar alla larare pa mig men om en kille séger nagot
rakt ut sa liksom struntar de i det.” Hon forklarar att flickorna sparkar bakut” och satter sig
emot. Astrid fortsatter att beskriva vad flickorna kan séga: ”Om en l&rare inte tror att jag kan,

da kan jag inte.” Astrid forklarar detta som “en sjalvuppfyllande profetia”.

5.4 LARARNAS UTBILDNING

Samtliga larare har inom sitt lararprogram l&ast en kurs i specialpedagogik. Karin och Selma &r
de tva larare som dr nyast inom lararyrket. Karin fick huvudsakligen utbildning i intellektuella
forutsattningar, vilket hon beskriver som bra eftersom det finns elever som ar
sérskoleintegrerade i grundskolan. Det hon vet om ADHD och 6évriga NPF har hon l&rt sig
genom sina elever. Selma ger inblick i hur hon uppfattade kursen i specialpedagogik pa
lararutbildningen: “Tjejer kan ocksa ha ADHD. Och det yttrar sig lite pa andra sétt. Och det

marker man oftast inte forran pa gymnasiet. Sen var det ja, varsagod hej da!”.

Astrid beskriver kurspoangen som “pyttesma” pa lararprogrammet och har sjéalv
valt att studera vidare. Hon har bla. last kurser om autismspektrumet, ADHD och
specialpedagogik pa eget initiativ eftersom hon kéande att hon behdvde veta mer for att kunna
bemata de elever som hon har. Astrid ser det som lararens uppdrag att halla sig a jour”. Aven
Ellen har sokt ytterligare kunskap och last vidare om ADHD specifikt. P& Ellens skola fick de

information om NPF av deras specialpedagog och av Barn- och ungdomspsykiatrin:
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Aven pé Karins skola har eleverna tillgang till stressbollar som framférallt ar till for eleverna
nar de ska lyssna. Hon kan ge ut stressbollen till de elever som hon vet behdver ha “néagot att
pilla” och hon hoppas att eleverna kan ”’skyla av allt som sker runt omkring dem”. De har dven
byggt madrasserade bas som finns i varje klassrum. I Astrids klassrum finns det tillgang till
horselkapor men hon namner att eleverna i hogstadiet inte garna anvander dem eftersom “det
ar pinsamt”. Istallet vill nagra elever lyssna pa musik. Da har det uppstatt diskussioner mellan
lararna eftersom det finns olika synsatt pa om musik i horlurar ar en distraktion eller en hjalp
for att fokusera. Vissa elever vill lyssna tillsammans och da kan prat uppsta. Astrid tanker att
motstandet hos vissa av lararna kan bero pa att man tycker att det ar enklare att inféra ett forbud

an att ta diskussionen och forsoka fa sina elever koncentrerade pa arbetet. De har annu inte

”Men varan specialpedagog tog ju upp det nar vi skulle fora in de har NPF-
ladorna da. Med den har knaggliga sitsen, med stressbollarna och sa. Sa det &r
val kanske tre ar sedan och det ar val ocksa en san dar grej som ar valdigt latt att

ge en information och den informationen ramlar sen av hastryggen.” (Ellen)
Intervjuare: Genomsyrar inte?

”Nej, det dr ju sd. Det behover verkligen tankas Gver. Just det har nu ska ni
anvanda det har. Att vi ocksa behover fa tanka *varfor skulle det vara bra?’, *For
vilka elever skulle det vara bra?’, ’nar skulle det har vara lampligt?’. Vi har ju
sagt det alltsd manga i personalen forstar ju att de har stressbollarna &r jattebra
men att det kanske att det inte ska finnas en lada i klassrummet utan att det ska
vara forskrivet och eleven far ha en Iada i skapet och sjalv ta med sig in och det

ar inget konstigt med det. Sen har det inte kommit langre an s&.” (Ellen)

kommit till nagon gemensam lésning.

5.5 FORUTSATTNINGAR FOR LARARE

Ellen, som har arbetat l&angst som larare, beskriver hur larartatheten har forandrats under hennes

arbetsliv.

”Nir jag borjade jobba s& hade, ah, vi var alltid tva larare till en klass i svenska. Vilket

gjorde att man ocksa da hade majlighet att som larare ta ut elever som behévde extra

stéttning. Sen dndrades det till att vi var tre larare pa tva klasser for da lag svenskan

parallellt i tva klasser. Och sen blev det att man var ensam svensklarare. Det &r nog de

senaste tjugo aren.” (Ellen)
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Aven Astrid berér antalet larare per klass. Nér hon far frgan om hon anser att det finns nog

med resurser for att bemota varje elevs behov svarar hon enligt foljande:

”Den ar jattesvart. Jattesvar fraga. Bade ja och nej. ... Jag tanker att har pa skolan
har vi satsat jattemycket pa att det finns resurslarare i varje klass. Jag ar inte alltid
saker pa att den har tanken om att ju fler vuxna vi ar i ett klassrum desto béttre
blir det for eleverna. Jag tror att resurserna kanske borde laggas pa att ldraren
som finns i klassrummet och da kan det vara larare eller helst tvalararsystem dar
inte den ena &r resurs utan dar man faktiskt dr tva larare i ett klassrum som har
samma ansvarsfordelning. Att det ar den som kanske far lagga mer av sin tid av
att liksom planera och kunna mota upp den har typen av elever. For s som det
ar nu sa dels till viss del finns inte resurserna men nar de finns sa blir det
missriktat for de har eleverna behover ju alltsd. De behover ju individualiseras sa
véldigt mycket mer och det som hénder ndr vi har resurspersoner &r liksom de
elever som mest behéver en kunnig pedagog ar de som har minst minuter med

en kunnig pedagog.” (Astrid)
Intervjuare: ”Hur blir det sé tror du?”

”For att det ar lattaste sattet att ta ut en elev som stor de andra och later.” (Astrid)

Astrid menar att resursfragan ar komplex. Hon ser garna att ett tvalararsystem infors eftersom
det finns elever med svarigheter som skulle gynnas av 1 till 1-undervisning, men att det inte ar
mojligt med de resurser som de har. Aven Karin namner ett tvalararsystem. | &mnena svenska,
engelska, matematik och naturkunskap har Karin skola valt att ha tva larare i klassrummet
eftersom elever med generella svarigheter visar starkare svarigheter i dessa amnen. Karin
beskriver hur undervisningen kan ske i mindre grupp, i annan miljo eller i vissa fall genom 1

till 1-undervisning. Hon namner att resursfragan kan handla om antalet elever i en klass:

»Ja. Men det beror pa, nu kommer vi tillbaka till gruppantal och sa. | vissa klasser
har jag 20 elever for att 10 av eleverna har svenska som andrasprak. | andra
klasser &r det 28 svenska och tva har svenska som andrasprék. Atta elever ar
skillnad i som behéver stéd gor en ganska stor skillnad fér mig som lérare att
racka till i klassrummet pa en lektion som &r sextio femtio, femtio eller sextio
minuter. Det &r manga elever som inte ens jag hinner prata med under en lektion,
men jag som larare far ju avgora *vilka maste jag prata med idag?’. Och oftast ar
det de som jag vet i mitt bakhuvud behover checkas, behover bekraftelse och
behover fa stod. Sa. D& &r det oftast de med svarigheter liksom som jag vet om.

Sa. Men saklart vissa klasser kommer det inte racka till, absolut inte.” (Karin)
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Vidare foreslar Karin att de elever som har svarigheter ska fa maéjligheten att sitta i mindre

grupp:

”Vissa hade gynnats av att sitta i ett eget rum med kanske tva andra elever och
en pedagog. For att verkligen kunna skriva stycke for stycke tillsammans. *Att
nu skriver du det har stycket om ditt &mne, du skriver det har och sa kollar vi om
10 minuter eller nagot sadant dér’. Det kanner jag ju ofta att de flickor med
sddana svarigheter gynnas ocksa av tydliga ramar eftersom det ska bli tydligt for
dem men jag inte alltid kan sitta bredvid. Jag ibland lagger till och med
underrubriker &t dem i dokumentet &ven i skrivandet. Har har du fem
underrubriker. De har fem underrubrikerna ska du skriva. D& vet de lite hur de
ska strukturera upp sin text. Det &ar ett komplement till skrivmallen de redan

forberett.” (Karin)

Dessutom namner Karin att klassrummen ar ’byggda for en annan tid”. Lokalerna ar byggda
for grupper om ca 25 elever, men Karin undervisar cirka 27-32 elever. Hon ndmner att en av
de viktigaste forutsattningarna for henne &r att kunna variera gruppstorlek och miljo. Aven
Selma namner lokaler i forhéllande till resursfragan. Hon sager sig ha god tillgang till tomma
klassrum och grupprum eftersom skolan &r ny. De alternativa salarna gynnar de elever som kan
behdva skarma av intryck och sitta mer enskilt. Selma namner ocksa att hon tycker att skolan
har goda resurser i form av personalen. Hon har tillgang till en mentor som kan stotta henne
under sin forsta tid som larare. Hon beskriver hur hon ”slér pa stora trumman direkt” och
kontaktar flera yrkesroller nar hon upptacker tecken pa psykisk ohalsa hos elever. Hon dnskar
att sjukskaterska och kurator alltid skulle finnas pa skolan istéllet for en eller tva dagar i veckan
samt att atgardskedjan skulle vara tydligare. Samtidigt héanvisar hon till att hon, vid
intervjutillfallet, bara har arbetat i tre manader. Selma sager sig ocksa ha god kontakt med
specialpedagogen som hon uppfattar som kunnig och alltid har ett elevperspektiv i allt”. Hon
har dock erfarenhet av att specialpedagogen kommer in och “skriver [mig] pa nisan” nar hon
forsoker formedla att elevernas véarde inte ligger i deras prestationer. Selma menar att hon

tycker sig kunna formedla detta till sina elever.
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6. DISKUSSION

Den féljande diskussionen tar avstamp i intervjusvaren fran lararna. Inledningsvis diskuteras
den allmanna skrivundervisningen i forhallande till de redovisade teorierna om
skrivundervisning under kapitel 3.2.1 samt 3.2.2. Vidare lyfts lararnas beskrivningar av flickor
med ADHD i forhallande till det som redovisats i kapitel 2. Avslutningsvis presenteras en
diskussion om hur den allménna skrivundervisningen kan anvandas for att stotta flickorna med
ADHD. Samtliga tre avsnitt inkluderar dessutom reflektioner i forhallande till praxistriangeln

av Handal & Lauvas (2000) i respektive avsnitt.

6.1 ALLMAN SKRIVUNDERVISNING

Alla intervjuade larare beréattar att de arbetar utifran cirkelmodellen och att arbetet praglas av
ovning, repetition, dialog och att lara tillsammans. Lararna arbetar med skrivutveckling utifran
olika texttyper. Lararna beskriver olika vagar in i till texten beroende pa texttypen, men alla
intervjuade arbetar aktivt med utvecklingen av textrelevanta begrepp, att exponera eleverna for
exempeltexter och att dekonstruera den. Utbyte mellan elever, l&rarstottning och explicita

forklaringar verkar utifran lararnas beskrivningar utgora det forberedande arbetet.

En av de tva mer centrala larandeteorierna ar det sociokulturella perspektivet. En
forgrundsgestalt for den sociokulturella rorelsen var Vygotskij, vilken Karin hanvisar explicit
till. Hon forklarar hur hon kopplar Vygotskijs teori om larande till cirkelmodellen. Aven Astrid,
Ellen och Selma séger sig arbeta utifran cirkelmodellen. I de inledande faserna arbetar lararen
tillsammans med eleverna. | sin undervisning beskriver lararna att de utgar ifran elevernas
tidigare kunskaper. Karin beskriver att hon med eleverna jobbar i en zon dar alla kan och forstar
for att sedan narma sig mer och mer sjalvstandighet. Fragan blir da: ar det maojligt att beméta
alla elevers olika kunskaper och forstaelsenivaer i undervisningen? Vilka elevers kunskaper
blir synliggjorda? Med en undervisningsmetod som ska utgas ifran alla elevers individuella
kunskaper och behov staller det stora krav pa lararnas mojligheter att na och bemota eleverna.
Malet &r att eleverna ska na sjalvstandighet. Detta ska undervisningen fostra genom att lararna
stottar eleverna och sedan fasar ut stodet sa att eleverna kan skriva sjélva. Lararna betonar
vikten av att stotta olika elever pa olika satt under arbetets framfart. Olika elever ar i olika
behov av stottning i utvecklandet av skrivkunskaper. Astrid, Ellen och Karin ter sig dynamiska

i sitt forhallande till olika elevers behov. Dessvérre framtrader en bild av att lararna inte har
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nog med resurser for att bemata alla elever i den man som de dnskar. Handal & Lauvas (2000)
beskriver just att lararnas undervisningspraxis kan hindras av bristande resurser. Darmed &r
detta fenomen varken nytt eller férvanande. For att kunna uppfylla skolans uppdrag, vilka
klargors i Skollagen (2010:800), behdver skolan ha béttre redskap — déaribland mer pengar och
utbildad personal. Lararna kan géra mycket inom sin undervisningspraktik, men om kraven pa
skolan 6vervager mojligheterna blir situationen for larare ohallbar. Léarare maste fa tillgang till

de verktyg som de anser sig behova for att kunna stotta alla elever.

6.2 STOTTNING FOR OCH BILDEN AV FLICKOR MED ADHD

| intervjuerna namner lararna pa olika satt hur de har svart att bemoéta alla elever. De
anpassningar som de utfor &r i stort baserade pa ett helklassperspektiv. | vilken man lararna
kan individualisera och anpassa efter varje elevs behov ter sig som en resursbaserad avvagning.
De verkar gora sa gott de kan. Ellen gar s& langt som att kalla cirkelmodellen for en anpassning
eftersom hon menar att repetitionen av kunskaper gor det enklare for de som tycker att arbetet
ar svart. Vissa elever, med stora svarigheter, skulle behdva enskild undervisning och
vagledning. Detta namner bade Karin och Astrid som 6nskvért. De hinner dock inte med att
stotta alla elever, trots att det i Astrids och Karins fall finns tillgang till annan personal i
klassrummet. Astrid, Karin och Ellen beskriver att de primért forsoker bemota de individuella
behoven med anpassningar i helklass. En potentiell fordel med anpassningar i helklass ar, som
Karin ndmner, att den enskilda inte behodver kénna sig utpekad eller annorlunda nar
anpassningarna ar gjorda for alla. Astrid betonar att tydliga strukturer, likt de som finns i

cirkelmodellen, sarskilt gynnar de elever som kan ha svart att borja, att fortsatta och att avsluta.

Selma namner att hon skulle vilja gora fler anpassningar for fler elever, men att
hon annu inte har lyckats med detta. Diskrepansen mellan hennes varderingar och handlingar
ger sken av att undervisningshandlingarna inte kan uppfattas som helhetliga, enligt Handal &
Lauvas teori (2000). Ellen beskriver hur mangden larare per klass har minskat under hennes
cirka 30 ar i yrket. Astrid namner att de har ett slags tvalararsystem pa hennes skola, men att
detta inte fungerar optimalt eftersom ansvarsfordelningen mellan de tva lararna ar skev. De
elever som skulle behdva en till en-undervisning for att utvecklas har inte mojligheten till det.
Skolor behdver saval mer resurser, pengar och larare, som fler individanpassade

undervisningsmojligheter. Karin pratar om att elevgrupperna behdver bli mindre. Detta for att
44



lararna dels ska kunna na fler elever, dels for att undervisningssalarna inte ar stora nog for att
rymma alla elever. Léararna skulle darfor behdva mer resurser, en hogre larartathet, sa att de

elever som behover tid med en kunnig pedagog far det.

Ellen, Karin och Astrid beskriver att det ar svart att generalisera om
symtombilden hos flickor med ADHD. Trots detta framtrader vissa gemensamma namnare i
lararnas beskrivningar. Flickor med ADHD tenderar ofta att missas i skolan och i varden
eftersom deras symtombild yttrar sig pa andra satt (Kopp, 2005; Nadeau, m.fl., 2018; SPSM,
2019; Borg Skoglund, 2020). Denna bild bekraftas av Ellen som sager att flickorna kan ha
koncentrationssvarigheter men att symtomen &r svarare att urskilja for att hon snallt sitter vid
sin plats och forsoker att gora”. Ellen, Karin och Astrid uttrycker istéllet att flickorna &r mer
»verbalt framét,” verbalt aktiva eller att de “hors och syns”. Aven Selma namner att en flicka
med ADHD pratar mycket, men inte under lektionstid och Selmas bild kan darfor inte helt
likstallas med Karin och Astrids. Selma marker namligen inte av flickorna pa lektionstid och
namner att eleverna har ADHD anda fixar studierna. Den nagot spridda bilden av flickorna
visar pa hur komplex symtombilden kan vara. Detta innebar att stottningen for och
forhallningen till flickor med ADHD behdver vara individuellt anpassad. Alla flickor med
ADHD sparkar inte bakut, vissa haller rastlosheten inom sig och verkar kanske klara sig anda.

Samtidigt bestar svarigheterna.

6.2.1 EXEKUTIVA FUNKTIONER

Personer med ADHD har ofta brister i de exekutiva funktionerna (Nadeau m.fl., 2018). Dessa
styr bland annat uppmarksamheten och férmagan att behalla motivationen samt att sétta igang
med uppgifter. Ellen och Karin beskriver att flickorna kan ha svart for att koncentrera sig och
tappar bade fokus och motivation. Astrid beskriver att det kan vara svart att forklara for en elev
som ar héngiven och vill lyckas med sina studier men saknar insikten om vad som faktiskt
kravs for att studera. Astrid beskriver hur hon ar orolig for att tappa den eleven”. Det Astrid
beskriver kan te sig som svarigheter med att bibehalla motivationen hos eleven. Hon namner
ocksa att det saknas verktyg for de elever som skulle kunna men inte kan och inte &r
fardigdiagnosticerade”. Nadeau m.fl. (2018) belyser vikten av att tillsammans l6sa problem
och sétta upp tydliga och genomférbara mal med eleven. Detta kan vara en bra dvning som kan

sporra elevens motivation. Detta skulle dock krava tid och planering fran den enskilda lararen
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— tid som Astrid sjalv namner att hon inte har. Utifran Selmas beskrivning av flickorna, att de
klarar skolan ”p4 nagot sjukt satt inda”, skulle kunna forklaras av att de kompenserar for sina
svarigheter. Flickorna kan ha uppréttat strategier for att klara av skolan, men vad detta far for
konsekvenser i langden har inte kunnat faststéllas i denna studie. Oavsett vad &r det intressant
hur flickorna klarar av skolgangen trots sina svarigheter och utan extensiva pedagogiska
anpassningar. Detta bor undersokas vidare. Oavsett vilka svarigheter med de exekutiva
funktionerna som flickorna med ADHD har finns det satt att stétta dem i skrivundervisningen,

vilket ndstkommande avsnitt kommer att redogora for.

6.3 HUR KAN DEN ALLMANNA SKRIVUNDERVISNINGEN ANVANDAS FOR
ATT STOTTA FLICKORNA MED ADHD

For att flickor med ADHD ska kunna 6verkomma hinder och utveckla skrivkunskaper kréver
detta att lararna har vetskap om och forstaelse for flickornas svarigheter. Vissa av lararna
namner hur de delar upp skrivuppgiften i flera steg. Astrid, Ellen och Karin skapar checklistor
och delmal for alla elever. | de fall da detta inte racker for enskilda elever uttrycker lararna att
de forsoker konkretisera uppgifterna annu mer. Att dela upp en uppgift i flera delmal skulle
kunna vara en gynnsam stéttning for flickor med ADHD. Detta eftersom slutmalet kan kannas
mer hanterbart och uppnaeligt, snarare dn avlagset och abstrakt. Det kan ocksa vara en gynnsam
stottning eftersom méangden information som behover hanteras torde begransas. Oavsett
begavningsniva ar de exekutiva funktionerna nedsatta hos personer med ADHD vilket medfor
svarigheter for att hantera information (Bengtner & Ahlstrand, 2019). Delmalen torde ocksa
skapa tydlighet och forutsdgbarhet i arbetet, vilken Nadeau m.fl. (2018) n&mner som
fordelaktigt. Dessutom namner forfattarna att skolan behéver stotta flickorna i de utmaningar
som de star infor. Huruvida detta inforlivas i praktiken har inte helt tydliggjorts i denna studie.
Det skulle kunna antas att lararna satter upp delmalen pa egen hand och inte tillsammans med
flickorna. Lararen bor enligt Nadeau m.fl. (2018) lara eleven att utveckla strategier for att klara
av stora uppgifter. Det mest optimala ar att lararen och flickan i dialog satter upp delmalen
tillsammans. Om de intervjuade l&rarna gor detta ar inte helt klart. Detta kan vara en del av
lararnas undervisningshandlingar som inte har tydliggjorts i intervjuerna och som bor
undersokas vidare. Daremot framgar det i intervjuerna att lararna har en flexibel instéllning till

skrivundervisningen. De tar olika vagar in till de olika texttyperna, de forhaller sig 6ppna till
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elevers lasupplevelser och kopplar ihop elevernas kunskaper med de forvantade textspecifika
kunskaperna. Sarskilt en larare, Astrid, ndmner att hon har arbetat med muntliga forhor istallet
for att krava att eleven ska skriva prov. Denna typ av flexibla instdllning samt forstaelse for

svarigheter och styrkor ter sig som goda exempel pa anpassningar inom skrivundervisningen.

Att lata flickorna arbeta i mindre grupper skulle kunna vara dnnu ett gott exempel
pd anpassningar inom skrivundervisningen. Pa sa satt minimeras intryck och
distraktionsmoment. Dessutom skulle lararna kunna fa mer tid till varje elev om de hade farre
elever i varje grupp. | publikationen Delaktighet for flickor och pojkar med ADHD av SPSM
(2016) framgar stora undervisningsgrupper som en svarighet. Konsekvenserna av detta blir att
lararna far svart att skapa nara relationer till varje elev, vilket paverkar i vilken man eleven
upplever sig delaktig i sitt larande. | stora undervisningsgrupper kan elever med
uppmarksamhetsstorningar fa svart att uppfatta vad som sags eftersom risken for att stéras av
andra elever okar desto fler elever som ar i klassrummet. Dessvarre rader det inte ett 6verskott
pa lokaler och enskilda grupprum. Lararna far hitta 16sningar utifran de forutséttningar de star
infor. Pa Karins skola har de sjalva skapat madrasserade bas. Detta kan vara ett alternativ som
skulle kunna fungera vid enskilt arbete for att ddmpa ljud- och synintryck. De kan inte
kompensera for den kontakt och det stod som behéver. Mindre undervisningsgrupper skulle

kunna gora det enklare att bemota fler elevers behov.

Slutligen till hur flickor med ADHD kan bemétas i skrivundervisningen, men
ocksa i skolverksamheten i stort. Velasquez (2014) fann i sin studie att flickor med ADHD
ansags vara mer problematiska an pojkar med ADHD. | en annan studie av Lorentzon & Rojder
(2015) fann man att flickor som tar plats och ber om mycket hjélp kan anses problematiska.
Den bild som Astrid ger av flickorna ar att [de &r] mycket mer utsatta an pojkar med ADHD”,
att de ”blir mer utskillda” och ”foérvintas kunna annat”. Hon beskriver hur flickorna blir
annorlunda bemdétta om de beter sig pa liknande sétt som pojkar. Flickorna ”sparkar bakut™ nar
de kanner sig orattvist behandlade. Det finns alltsa olika forvantningar pa flickor och pojkar,
vilket Borg Skoglund kallar for konsrollsforvantningar (2020). Dessa kan paverka hur flickorna
och pojkarna formar sina beteenden. Den bild som Astrid beskriver ar djupt problematisk
eftersom skolan har som uppdrag att beméta alla elevers olika behov, motverka diskriminering
och skapa likvardiga majligheter oavsett svarigheter (Svenska Unescoradet, 2006; Skollagen,

2010:800). Huruvida det mdnster som Astrid beskriver aterfinns pa andra skolor behdover
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utredas vidare. Ingen annan av de andra tre lararna uttrycker med skdrpa och tydlighet att
situationen ar sa krass for flickorna de har stott pa. Oavsett hur utspritt detta fenomen &r
framtrédder en bekymrande bild. Att flickor som grupp &r hogpresterande presenterades i
inledningen i enlighet med statistik fran Skolverket (2019). Samtidigt visar studier pa att cirka
40 % flickor med ADHD att inte nar malen i svenska (Kopp, Berg-Kelly, Gillberg, 2010).
Darmed anser jag att man ska urskilja att flickor med svarigheter straffas dubbelt upp — dels
genom att flickorna upplever skolgangen som svar och dels att skolpersonal upplever flickorna
som svara. Samtliga larare har i olika utstrackning uttryckt att det finns svarigheter gallande
skrivande for flickor med ADHD. Hur grava dessa svarigheter ar och hur de framtrader varierar
fran flicka till flicka. Hur lararna arbetar for att stétta flickorna varierar likasa, men deras
anpassningar cirkulerar kring att stétta upp skrivandet och forse eleven med manga chanser till

att utveckla kunskaper.

6.4 SLUTSATS

Sammanfattningsvis kan skrivundervisningen stotta flickor med ADHD genom att skapa
tydlighet och forutsagbarhet med checklistor och delmal. Flickorna skulle ocksa kunna gynnas
av att arbeta i mindre elevgrupper eller i ett lugnt, avskilt utrymme. Dessutom kan svensklérare
stotta flickorna infor de svarigheter som flickorna star infér. Forhallningssattet till flickorna
behdver vara flexibelt och individbaserat utifran de styrkor och svarigheter som flickorna
uppvisar. Vidare behover lararna ha forstaelse for att energin och motivationen kan vara
fluktuerande. Da behéver man ha strategier for stunderna med lag energi och lag motivation,
samt planera for stunderna med hdga energi- och motivationsnivaer. Om lararna visar
forstaelse for komplexiteten i en ADHD-diagnos och har en lésningsfokuserad installning
skulle ocksa skrivundervisningen kunna stimulera och motivera flickorna med ADHD.
Avslutningsvis ter det sig som att den har studiens resultat tillsammans med tidigare forskning
pekar pa att forstaelse, flexibilitet och kunskap &r ledorden for ett gynnsamt forhallningssatt
till flickorna med ADHD.
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7. FORTSATTA STUDIER

Det behovs mer amnesdidaktisk forskning med koppling till NPF, bade i forhallande till flickor
med ADHD som andra grupper med NPF. Det skulle vara intressant att inkludera fler
yrkesroller i studierna sasom rektorer, andra amneslarare, specialpedagoger, fritidspedagoger,
larare i gymnasieskolan osv. Det vore ocksa intressant att intervjua flickor med NPF i
skolaldern. Detta var ursprungsambitionen for denna uppsats men pa grund av olika
omstandigheter resulterade denna undersokande uppsats i att fokusera pa lararnas utsagor.
Dessutom vore det intressant att studera pojkar med NPF som inte foljer pojknormen och
synliggora pa vilka satt skolvarlden skulle kunna beméta de behov som pojkarna har. Vidare
vore det intressant att se vad examensmalen rérande NPF for lararutbildningen far for effekt
pa larares praxis. Darutdver behover fler studier géras som fokuserar pa skrivsvarigheter hos
personer med ADHD. Avslutningsvis vore det intressant att undersdka hur de flickor som bland
annat Selma beskriver klarar skolan utan extensiva anpassningar. Beror detta pa de hdga
forvantningar som finns pa flickor, eller manga flickors formaga att kompensera for sina
svarigheter? Kanske beror framgangen pa en kombination av de tva, men detta bor verkligen

lyftas i vidare studier for att skapa en hallbar skolsituation for flickor med ADHD.
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9. BILAGOR
9.1 INFORMATIONSBREV

Informationsbrev

Jag heter Anna Mathisen och laser till &mneslarare i svenska, engelska och svenska som
andrasprak vid Lunds universitet. Under min sista termin skriver jag ett examensarbete som
ni har visat intresse for och darfor far ni detta brev.

Skrivdidaktik for flickor med ADHD

Flickor med ADHD har i ett tiotal ar varit kdnda framst inom medicinsk, psykiatrisk och
psykologisk forskning. Trots att kunskapen om dessa flickor 6kar i samhallet, sa rapporterar
Riksforbundet Attention i en studie 2020 om att manga flickor med ADHD far sin diagnos sent,
mar mycket psykiskt daligt och upplever att varden och skolan agerade for sent. Ofta flyger
flickorna under radarn och far darmed inte det stod och den hjalp i skolan som de skulle
behova.

Med denna vetskap sa har jag valt att undersdka hur skrivundervisningen gar till i olika
klassrum och pa vilka satt larare kan arbeta pa ett kunskapsframjande satt som o6kar dessa
flickorna delaktighet i svenskamnet. Eftersom skrivkunskaper ar en vasentlig del av hela
skolgangen sa har denna uppsats landat i ett fokus pa skrivandet.

Undersokningen baseras pa intervjuer med svensklarare och specialpedagoger. Intervjun
berdknas ta cirka 60 minuter. Intervjuplatsen sker enligt dverenskommelse. Undersokningen
grundar sig i olika fragor som rér ADHD hos flickor, skrivdidaktiska fragor, samt anpassningar
och stod.

Deltagandet i intervjun ar frivilligt och den medverkande garanteras anonymitet. Den
medverkande valjer sjalv vilka frdgor som den vill och inte vill svara p3a, samt att kan nar som
helst védlja att avbryta sin medverkan. Det ar framst jag som kommer ha tillgang till
intervjusvaren, och vid behov ocksa min handledare Frida Splendido (Xxx.xxx@xxxx.xx).

Undersdkningen kommer att resultera i en uppsats vid Lunds Universitet. Om ni ar
intresserade av att ldsa uppsatsen sa kontakta mig sa skickar jag garna er ett exemplar nar
det ar klar.
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Kontakta mig gdrna om ni har nagra fragor. Ni nar mig pa framst pa mail (xx@xx.xx), eller via
telefon pa 07-xxxxxxx. Tack for visat intresse!
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9.2 INTERVJUGUIDE I

Din medverkan ar frivillig och anonym. Jag vill spela in dina svar och sedan transkribera dem, far jag

gora det?
FRAGOR INNAN VI BORJAR?
Idag har jag tankt att vi ska prata om:
» forutsattningar for larare att tillgodose olika elevers behov,
» skrivundervisning, och

» flickor med ADHD i tonaren.

Kan du boérja med att berdtta om dig sjalv, hur lange du har arbetat som larare, vilka @mnen du

undervisar i och den skola du undervisar pa?

TILL ATT BORJA MED HAR JAG EN FRAGA:

o Har du nagon koppling till den malgrupp, flickor med ADHD, som vi kommer att prata om?
Kdnner du ndgon flicka eller kvinna som har diagnosen, eller har du kanske haft elever som
dr flickor med diagnosen?

= Om ja: Hur yttrar sig symtomen hos flickorna, enligt dig? Hur har du kunnat mdérka

diagnosen hos dem? Eller har du inte mdrkt av det?
Vi ska aterkomma till malgruppen, flickor med ADHD, senare men forst vill jag veta lite mer om dig.

o Hurlange har du arbetat som larare?
o Vilka arskurser/aldrar arbetar du med?
o Hurser du pa dina forutsattningar som larare att kunna bemdta och stotta varje elev utifran

dennes forutsattningar?
SKRIVUNDERVISNING:

o Vilka typer av texter arbetar du med i svenskundervisningen?
o Forklara for mig hur du arbetar med skrivande av olika texter.

= Hur brukar du borja ett arbetsomrade dar eleverna ska skriva?
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= Hur ser skrivuppgiftens upplagg ut, rent generellt?
= Hur férmedlas skrivuppgifter?

= Arbetar du enligt nagon skrivmetod eller -modell? Vilken da? Hur ser den ut?

ANPASSNINGAR & SKRIVANDE:

o Vilka anpassningar ser du som viktiga for att stotta elever som kan finna skrivandet svart?

o Vilka anpassningar gor du generellt i din skrivundervisning?
SLUTLIGEN. TILL MALGRUPPEN | FOKUS: FLICKOR MED ADHD:

o Med din erfarenhet i ryggen, vilka svarigheter ser du for flickor som har ADHD-symtom nér
det kommer till skrivande?
= Kan du urskilja nagra styrkor?
= Vilka hjdlpmedel och anpassningar har du anvant dig av?
o Hur upplever du att kunskapen och forstaelsen kring NPF hos flickor ar pa din skola?
= Anser du att mer kunskap kring NPF behovs?
= Behd6vs mer resurser? Eller ndgot annat?

= Har ni erbjudits fortbildning gallande NPF?
AVRUNDNING & SAMMANFATTNING
Vi har hittills pratat om:
Skrivundervisning

Flickor med ADHD

Mojligheter och svarigheter i svensklararens roll gillande anpassningar, flickor med ADHD

och skrivundervisning
AVSLUTNINGSFRAGOR

Ar det ndgot som du vill frdga mig om?
Far jag aterkomma om det ar ndgot som jag undrar 6ver?

Erbjudan: om att fa uppsatsen skickad till sig.

TACK for din medverkan!
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