UNIVERSITET

Socialhogskolan

“Dansa min lilla docka, dansa

och det gjorde jag”

Fyra kvinnors sjalvbiografiska beskrivningar av att leva

med en missbrukande partner

Matilda Ahren
Sofie Nilsson

Kandidatuppsats SOPA 63
HT 2020
Handledare: Carina Gallo



Abstract

Author: Matilda Ahrén, Sofie Nilsson

Title: “Dance my little doll, dance and I did” : four women’s autobiographical descriptions of
living with an abusive partner

Supervisor: Carina Gallo

The aim of this study was to examine how women described their experiences of living with a
drug and or alcohol abusing man. A qualitative approach has been used and the study was
based on four autobiographical books written by Swedish female authors who either live or
have lived with abusive men. The empirical material has been analyzed based on Lazarus and
Folkman's theory of coping and Goffman's dramaturgical perspective as a complement.

Some of the key findings of this study were feelings of guilt, shame and anger in their
relationships as a consequence of living with an alcohol and or drug addicted partner. Our
results indicates that the health of women was affected in a negative way resulting in worry,
anxiety and depression. The result also shows that their social life and close relationships
changed during the time they were living with an addicted partner. The women became more
isolated and lonely in the relationship. The few people who remained have been significant
for how the women were able to handle their situation and either change or end the
relationship.
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1. Inledning

I det hér kapitlet borjar vi inledningsvis med att beskriva bakgrunden till det sociala problem
vi har valt att studera. Vi redogor kring vissa begrepp och hur vi i var studie valt att ta
stdllning kring eller anvinda oss av dessa. Vi beskriver direfter vad vért syfte 4r med studien
och vilka forskningsfragor vi 6nska finna svar pa. Kapitlet avslutas med en kort redogorelse

kring hur vi har valt att fordela arbetet med de olika delarna av studien under arbetets gang.

1.1 Problemformulering

Alkohol- och drogmissbruk é&r ett stort samhéllsproblem. Det anses dven vara en
familjesjukdom da det inte bara kan drabba den som missbrukar utan hela familjen, och
framforallt kvinnor till missbrukande mén (Sharma et. al. 2016, s.65f; Panaghi et. al. 2016, s.
98). Partners till personer med missbruksproblematik far ofta béra en dubbel borda da de
forsoker kontrollera mannens drickande samtidigt som de tar pa sig ansvaret for att halla ihop
familjen samt for att fi ekonomin att gé runt (Neelankavil & De Guzman, 2020, s. 48; Sharma
et. al. 2016, s. 66) Den dubbla bordan kan leda till att partnern upplever stress vilket i sin tur
kan ge bade fysiska och psykiska symtom som t.ex. &ngest och depression (Neelankavil & De
Guzman, 2020, s. 49; Wood & Tirone, 2013, s. 585). Utover ovanstdende symtom kan
partners till personer som missbrukar dven uppleva kénslor av skuld, skam, ilska, oro, forlust
och 1solering (Wood & Tirone 2013, s. 587). Det kan 1 vissa fall 4ven forekomma verbal,
fysisk och psykisk misshandel (de Souza et. al. 2012, s.131; de Freitas Melo et.al. 2019, s.
305). Det finns ménga kvinnor som skuldbeldgger sig sjdlva for den oférutsidgbara situation
som de befinner sig i bestdende av kaos och forvirring, vilket kan leda till ett daligt
sjalvfortroende (Panaghi et. al. 2016, s. 102). Missbruk hos partnern har visat sig paverka
kvinnornas sociala liv negativt genom att de ofta drar sig undan sociala kontakter utanfor
familjen for att undvika fornedring och att skuldbeldggas av nérstdende (Igbal et. al. 2015, s.
18; Neelankavil & De Guzman 2020, s. 48-49). Aven (Sharma et. al, 2016, s. 68) skriver att
kvinnor kdnner sig nedvarderade 1 samhillet och att de darfor ibland isolerar sig. Detta kan i

sin tur medfora att de kénner sig dysfunktionella i sociala ssmmanhang.

Det som har beskrivits ovan kan dven bendmnas som medberoende. Begreppet medberoende

ar omdiskuterat eftersom det rdder delade meningar om begreppets innebord. Ett namn som ar
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vanligt forekommande 1 forskning kring medberoende ér forfattaren Melody Beattie. Beatties
definition av medberoende bygger pé flera karaktiristiska drag, bland annat att den
medberoende dr omhdndertagande och kénner ansvar for missbrukarens tankar, handlingar,
vilbefinnande och 6de. Den medberoende beskrivs enligt Beattie ha délig sjdlvuppfattning,
undertrycker sina kénslor pd grund av ridsla och skuldkénslor, har ett tvdngsmassigt
kontrollbehov, fornekar problem, dr negativ 1 sin kommunikation och kénner vrede (Beattie,
2008, s. 53ff). Det finns forskare som anser att medberoende &r en psykisk sjukdom som bor
bli en egen diagnos. Fred Nyberg, professor i biologisk beroendeforskning, skriver i en
debattartikel att de som dr medberoende har pd grund av avsaknaden av en diagnos svart att fa
tillgang till hjdlp. Skulle man borja klassificera medberoende som en diagnos skulle det bli

lattare for dessa individer att fa ritt hjilp (Nyberg, 2014).

Ett problem man kan se med att anvénda begreppet medberoende &r att det kan belysa
familjemedlemmarna till en person med missbruksproblematik som sjuka och pa det séttet
skuldbeldgga de medberoende, att det pa nagot vis skulle vara deras fel att personen
missbrukar (Gerdner, 1999, s. 54; Anderson 1994, s. 677). Detta &r inte syftet med vér studie
och vi har darfor valt att avstd fran att anvinda begreppet medberoende som en definition av
kvinnornas tillstdnd for att minimera risken for skuldbeldggning och nedvérdering av

kvinnorna i var studie.

Avsikten med denna studie ar att fa fram kvinnornas egna skildringar av att leva med en
partner som missbrukar alkohol och/eller droger. Vi vill fa en djupare forstéelse for hur
kvinnor som har levt eller lever med en partner med missbruksproblematik viljer att skildra
sina upplevelser i sina sjélvbiografier. Det dr ofta missbruket som hamnar i fokus for hjélp
och insatser och de anhoriga, 1 vért fall kvinnorna, hamnar ofta i skymundan. Vi ser dérfor att
det &r av stor vikt att socialsekreterare och andra som arbetar med minniskor med missbruk
har den hér kunskapen for att &ven kunna forsta och se de anhorigas perspektiv och kunna

erbjuda dem mer hjélp och stdd utefter deras behov.

1.2 Syfte

Syftet med vér studie &r att undersoka hur kvinnor i sjidlvbiografier skildrar sina upplevelser

av att leva med en partner med ett aktivt alkohol- och/eller drogmissbruk.



1.3 Frégestillningar

Hur beskriver kvinnorna sina kénslor i sin relation med en missbrukande partner?

Hur upplever kvinnorna att deras psykiska och/eller fysiska hédlsa har paverkats av att leva

med en missbrukande partner?

Hur upplever kvinnorna att deras sociala liv och vénskapsrelationer har fordndrats under tiden

som de har levt med en missbrukande partner?

1.4 Genomforande

Under arbetet med den hér studien har vi valt att till storsta delen sitta tillsammans och
gemensamt diskutera och skriva uppsatsens alla delar. Vi har haft enstaka skrivdagar dir vi
framst pa grund av sjukdom valt att sitta pd varsitt hdll och skriva pd uppsatsen. Vi har da
varit noga med att halla en regelbunden god kommunikation och diskutera vad vi har gjort
och kommit fram till gemensamma beslut dé vi har stott pa problem eller funderingar. Vi har
sOkt tidigare forskning bade tillsammans och var for sig. Vi har bada last igenom all forskning
vi funnit relevant for var studie. Vad géller metodavsnittet har vi suttit och gemensamt skrivit
kapitlets alla delar. Vi har last alla fyra sjdlvbiografier var for sig och och gjort egna
anteckningar for att sedan gemensamt diskutera, bearbeta och koda var empiri. Vi har anvint
oss av google docs for att skriva var uppsats for att hela tiden kunna f6lja varandra i det som
skrivs nir vi suttit tillsammans och for att kunna ldmna kommentarer till varandra under de

tillfallen vi suttit var for sig.



2. Kunskapslage

I det hir avsnittet kommer vi inledningsvis att beskriva hur vi gétt tillviga for att komma 1
kontakt med tidigare forskning som beror vart amne. Vi presenterar var vi har sokt efter
materialet samt vilka sékord vi anvént oss av. Dérefter kommer vi presentera forskning som
vi anser ar relevant med koppling till var studie. Vi har valt att presentera forskningen utifran
de kategorier vi funnit vanligt forekommande och som gér att koppla till véra
forskningsfragor. I slutet pa detta avsnitt har vi gjort en sammanfattning av det vi har funnit

och hur det ar relevant for var studie.

2.1 Litteratursokning

For att komma 1 kontakt med tidigare forskning kring vart valda @mne har vi 1 férsta hand
anvint oss av Lunds Universitets egna sokmotor LUBsearch dér vi hittat det mesta av det
forskningsmaterial vi valt att inkludera 1 var studie. Vi har d4ven sokt material via Libris och
SwePub. Vi har dven haft hjilp av att soka oss vidare via referenslistor och nyckelord som
angetts 1 de vetenskapliga artiklar vi fatt traffar pd och som vi ansett varit relevanta for vart
dmne. Vi har dven sokt vidare pa namn som varit vanligt forekommande i de vetenskapliga

artiklar vi last. Var ambition har varit att soka och anvinda oss av refereegranskat material.

Sokord: medberoende, alkohol, anhorig, stress, kvinnor, drogmissbruk, coping,

codependency, alcohol, relatives, partner, caregiving, women, addict, substance abuse

2.2 Anpassning och omhéindertagande

I studien av de Freitas Melo et. al. (2019, s. 309) har man kommit fram till att det &r vanligt
att kvinnor som lever tillsammans med en missbrukande man ar 6verdrivet omhéndertagande
till sattet, bade nér det giller mannen och andra ménniskor i kvinnans ndra omgivning.
Anledningen kan enligt forfattarna vara att kvinnorna vill délja mannens
missbruksproblematik for att det ska se bra ut infor omgivningen. I den indiska studien av
Panaghi et. al. (2016, s. 102) har man funnit att samhéllet har en forvédntad syn pa att kvinnor

ska vara de som dr den vardande och omhéndertagande parten i en relation. Fruar till
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missbrukande mén visar ofta en storre vilja att anpassa sig till sin man @n vad fruar till méin
utan missbruksproblematik gor. Vilja att anpassa sig till varandra i en relation ar kopplat till
samarbete, omhindertagande och empati och det leder till stabilitet i dktenskapet. D4 den
missbrukande mannen inte anpassar sig inom dktenskapet kompenserar istillet kvinnan for det
genom att hon anpassar sig dnnu mer for att upprétthalla den dktenskapliga stabiliteten. Det
hir kan ses som en psykologisk resurs som kan vara till hjilp for kvinnorna for att hantera den
stress det ofta kan innebéra att leva med en missbrukande man. Sharma et. al. (2016, s. 68)
har dock 1 sin studie funnit att en del kvinnor som lever tillsammans med en missbrukande
man istdllet vidljer att dra sig undan frén sin partner.

De Souza et. al. (2012, s. 130f) har 1 sin studie kommit fram till att manga av de kvinnor som
deltog i studien har gatt igenom en separation med sina min men att de sedan har kommit
tillbaka da de har tyckt synd om mannen. Dock har manga av dem bara bott tillsammans och
inte levt tillsammans som man och fru. Enligt Naylor och Lee (2011, s. 642) krivs det oftast
mycket arbete med relationen om kvinnan viljer att stanna kvar. Aven om partnern tillfrisknar
fran sitt missbruk innebér det inte en garanti for att kvinnan aterhdmtar sig fran de

forhdllanden hon levt under, oftast under en vildigt léng tid.

Enligt Peled och Sacks (2008, s. 397) kan kvinnorna finna styrka 1 sitt fordldraskap. Naylor
och Lee (2011, s. 635) skriver 1 sin studie att en kvinna beskrev det som att det var hennes son
och hennes modersinstinkt som fick henne att vakna och se hur hon egentligen médde i

relationen. Efter det 6kade hennes medvetenhet successivt.

2.3 Ansvar, kontroll och negativa kénslor

Naylor och Lee (2011, s. 631) tar i sin studie upp att det var vanligt att kvinnorna tog ett
Overdrivet stort ansvar, inte bara for sig sjdlva, men dven for mannen, barnen och for att se till
att hushallet fungerade. I den indiska studien av Sharma et. al. (2016, s. 65) har man kommit
fram till att det 4r vanligt att man som partner till en person i ett aktivt missbruk kénner
negativa kénslor. Det kan bl.a. vara kdnslor som ilska, rddsla och i vissa fall &ven hat. Enligt
Panaghi et. al. (2016, s. 98) kan dessa kénslor uppsté ur att man som partner till en person
med ett aktivt missbruk kan kdnna ett behov av att kontrollera denne. Det &r dock svart att
alltid ha full kontroll i en sddan ofGrutsdgbar situation. En del kvinnor lagger ner sa mycket
tid och energi for att forsoka bibehdlla en slags kontroll att det 1 en del fall leder till att de

kdnner sig isolerade och ensamma (Wood & Tirone, 2013, s. 597). Men kontrollen kan dven,



enligt Sharma et. al. (2016, s. 70) ge kvinnan en kénsla av att hon gor ndgot bra for sin man
och ddrmed dven for sig sjdlv och for sin familj. Kvinnan kan se detta som en meningsfull
uppgift i en annars svar situation och tillvaro. Den ohédlsosamma dynamiken och turbulensen
som oftast uppstar i ett forhallande med en missbrukande partner kan 1 vissa fall leda till att

kvinnorna dvervéger att lamna sitt forhallande (Wood & Tirone, 2013, s. 589).

Som nidmnts ovan kdnner ménga kvinnor som lever tillsammans med en partner med
missbruksproblematik ett behov av att forsoka kontrollera partnerns missbruk. Kvinnorna kan
dven kénna ett ansvar for sin partners handlingar och forsdker gomma problemen for
omgivningen. Det kan leda till bade skuld- och skamkénslor om kvinnorna inte lyckas med
sitt sjalvutnimnda uppdrag och ansvar (de Freitas Melo et. al. 2019, s. 309). Aven Wood och
Tirone (2013, s. 590) skriver att individer som lever i ett forhallande med eller nidra ndgon
som missbrukar alkohol och eller droger paverkas negativt och att det skapar kanslor av skam,
skuld, ansvar och depression. De Souza et. al. (2012, s. 130) kunde i sin studie se att kvinnor
ofta kinde skam, skuld och hjilploshet som en effekt av att leva med en missbrukande man

samt de emotionella och beteendemissiga konsekvenserna det fick for deras barn.

2.4 Halsa

Beroenden och missbruk dr ndgot som kan drabba alla, oavsett vilken élder eller bakgrund
man har. Att leva tillsammans med en partner 1 ett aktivt alkohol- och/eller drogmissbruk kan

enligt Igbal et. al (2015, s. 21) leda till bade fysiska och psykiska sjukdomar.

Sharma et.al (2016, s. 69) tar i sin studie upp att kvinnor till alkoholiserade mén péaverkas
negativt nér det géller deras hilsa, deras sociala liv, ekonomi samt att en del fir utstd bade
psykisk och fysisk misshandel. Aven Igbal et. al (2015, s. 19) skriver om att kvinnliga
partners till missbrukande min ofta upplever bade fysisk och psykisk misshandel vilket kan

leda till att kvinnorna trycker undan sina kénslor for att 6verleva.

Bland den forskning vi har hittat berors ofta de psykiska konsekvenserna av att leva
tillsammans med en person med ett aktivt missbruk och sillan beskrivs nagra fysiska

konsekvenser. Flera artiklar tar upp att den fysiska hélsan paverkas men det &r inte alla som



beskriver pa vilket/vilka sétt. Det vi har kunnat finna dr Naylor och Lee (2011, s. 628) som i
sin studie kommit fram till att personer som lever tillsammans med en missbrukande partner
overlag har en sdmre hélsa jamfort med de som inte lever tillsammans med en missbrukande
partner. Detta dr nagot som dven Igbal et. al. (2015, s. 19) har tagit upp i1 deras studie. Naylor
och Lee’s (2011, s. 628) studie visar ocksa att de som lever i en relation med en missbrukande
partner faktiskt har en storre risk att do i1 fortid 4n nagon som inte lever i ett sddant
forhallande. Det beror enligt studien pa att risken for att fysiska akommor som exempelvis
hogt blodtryck och cancer ar storre for en person som lever i ett sddant forhallande &n for en
person som inte gor det. Wood och Tirone (2013, s. 587) tar ocksa upp att bade kvinnornas
hilsa, bade den psykiska och den fysiska, paverkas negativt av att leva med en missbrukande
man. I deras studie framkom att kvinnor som lever tillsammans med missbrukande min ofta
upplever angest, oro och depression. Sharma et. al (2016, s. 66) har i deras studie gjort samma
upptickt och funnit att kvinnor paverkas negativt psykiskt med symptom som stark angest
och depression av att leva med missbrukande miin. Aven de Souza et. al. (2012,s. 131) tar i
sin studie upp att kvinnor till missbrukande mén ofta kénner dngest, depression och ilska som

en effekt av att ha levt utsatta for hoga grader av psykisk stress under 1dng tid.

Kvinnor som lever tillsammans med en partner i missbruk kan ha ett lagt sjalvfortroende som
foljd till att de inte klarar av att kontrollera sin partners missbruk. Att kontrollera mannens
missbruk ar ofta ett ansvar som de sjdlva valt att ta pa sig. Det laga sjilvfortroendet och

bristen pé kontroll kan i flera fall leda till en kronisk dngest hos kvinnorna (Panaghi et. al.
2016, 5.102).

I de studier vi hittat som beskriver stress har man kunnat se att stressen dr hogre bland de
kvinnor som lever tillsammans med en missbrukande partner &n de som inte lever i ett sddant
forhdllande. Neelankavil och De Guzman (2020, s. 49) tar i sin studie upp att fruar till
alkoholister i hogre grad upplever stress och depression én de som inte lever tillsammans med
en alkoholist. Igbal et. al. (2015, s. 21) har ocksa funnit samma resultat i tidigare studier, att
de visar pé att stressnivan ar hogre hos kvinnor som lever tillsammans med en partner i
missbruk dn de som inte gor det. Resultatet 1 deras egen studie visade dock ett annat resultat.
De har istéllet kunnat se att det inte finns nagon avgorande skillnad vad géller stressniva hos
kvinnor som lever tillsammans med en missbrukande partner och kvinnor som inte gor det.
De forklarar det som att kvinnor har en forvéntad roll de ska leva upp till inom familjen men

de ska samtidigt gora karridr. Stressnivén dr darfor ungefar densamma men stressen
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uppkommer av olika anledningar (ibid). I studien av Panaghi et. al. (2016, s. 102) framkom
det att kvinnor som lever tillsammans med en missbrukande partner uppvisade en hog grad av
neuroticism som en effekt av den negativa stress som kvinnorna i dessa relationer ofta kan
kdnna. Detta kopplar forskarna till att kvinnorna pd grund av den negativa stressen inte ar
kapabla att anvédnda sig av de copingstrategier som finns, vilket gér dem dnnu mer sarbara.
Aven Sharma. et. al (2016, s. 66) skriver om att kvinnor till missbrukande miin kan drabbas av

en rad olika psykologiska problem, diribland neuroticism.

2.5 Sociala relationer

Att leva tillsammans med en partner som &r i ett aktivt missbruk kan vara prévande pa ménga
olika sitt. Dels kan problem som beskrivits ovan uppstd, men dven de sociala relationerna till
personer utanfor familjen kan paverkas, oftast negativt. I vissa fall kan de sociala relationerna

forsvinna helt.

Kvinnor som lever tillsammans med en partner som missbrukar alkohol kan kénna skam over
sin situation vilket kan leda till att de drar sig undan sociala tillstillningar. Framforallt giller
detta de tillstéllningar som kvinnorna vet om innefattar alkohol. De kan @ven kidnna en stor
radsla infor att ta emot bade viantade och ovintade besok i hemmet. Det stindiga undvikandet
av de sociala tillstéllningarna medfor ofta att inbjudningarna minskar eller helt slutar komma.
Detta kan 1 sin tur leda till att kvinnornas sociala ndtverk minskar och att en kénsla av
ensamhet och isolering dirmed 6kar (Sharma et.al. 2016, s. 68; Igbal et.al. 2015, s. 21; Wood
& Tirone, 2013, s. 593). Enligt Wood och Tirone (2013, s. 590) kan kénslan av isolering dven
uppsté som ett resultat av kvinnornas kontrollbehov 6ver den missbrukande partnern. Det dr
vanligt att kvinnornas kontrollbehov resulterar 1 att kvinnan dsidosétter sina egna behov
géllande fritid for att istéllet kunna halla koll pd sin missbrukande partner. Enligt studien
upplevde kvinnorna att just den hir anledningen till brist pa sociala kontakter (att inte delta i
fritidsaktiviteter tillsammans med andra ménniskor) var nigot av det som tog kvinnorna allra
hardast. Sharma et. al. (2016, s. 70) beskriver det hdr som en copingstrategi som kvinnorna
har - de offrar sin tid och sig sjilva for att den missbrukande mannens skull och behov. De

kan dven se att kvinnan pa olika sitt mojliggor sin partners missbruk d&ven om hon ar
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medveten om att det dr fel. Det kan till exempel innebéra att kvinnan kor sin man till baren for

att undvika att han sjélv tar bilen dit.

Trots att kvinnor som lever under dessa forhallanden kan kdnna sig isolerade och har problem
med nira kontakter kan de enligt Panaghi et. al. (2016, s. 98) samtidigt visa en slags besatthet
av att engagera sig i andra méanniskor och de dr &ven ména om att sitta andras behov fore sina
egna. Enligt Naylor och Lee (2011, s. 631) kan kvinnans ridsla for att vara ensam éven leda

till att hon dras med 1 mannens missbruk.

Studien av Wood och Tirone (2013, s. 597) visar att ett socialt och emotionellt stod ar av stor
vikt for kvinnornas hilsa och vilbefinnande da det minskar eller bryter kdnslan av ensamhet

och isolering.

2.6 Sammanfattning

Vi har funnit i studierna av Sharma et. al. (2016, s. 69), Igbal et. al. (2015, s. 21), Naylor och
Lee (2011, s. 628), Wood och Tirone (2013, s. 587) samt de Souza (2012, s.131) att hélsan
paverkas negativt hos kvinnor som lever med missbrukande mén. I studierna framkommer att
kvinnorna oftare drabbas av psykiska och fysiska sjukdomar och att oro, angest och

depression ér vanligt forekommande.

Sharma et. al. (2016, s. 68), Igbal et. al. (2015, s. 21), Wood och Tirone (2013, s. 593) samt
Panaghi (2016, s. 98) har samtliga fatt resultat i deras studier som visar att kvinnornas sociala
relationer paverkas och minskar pa grund av deras relation med en missbrukande partner. En
bidragande faktor kan vara att kvinnan kénner skam over sin situation och darfor undviker att

delta vid sociala tillstéllningar.

Vanligt forekommande kénslor hos ndgon som lever med en missbrukande partner dr kénslor
av skam och skuld. Detta kan vi finna i studierna av Wood och Tirone (2013, s. 590), de
Freitas Melo et. al. (2019, s. 309) och de Souza et. al. (2012, s. 130). Kédnslor av skam och

skuld kommer ofta som en effekt av att inte kunna kontrollera sin partners missbruk.
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Vi anser att forskningen vi har hittat visar liknande resultat gidllande kvinnornas hilsa, sociala
relationer samt kénslor av skam och skuld och darfor kan ses som entydig. Det finns mycket
forskning i &mnet och vi kunde dven hitta mycket ny forskning. Daremot kan vi se att det
saknas studier ndr det géller svensk forskning. Vi ser darfor vér studie som relevant och viktig

for att visa pa hur det kan se ut for den har malgruppen i Sverige.

3. Teori

For att analysera de sjdlvbiografier vi valt att inkludera i vér studie har vi diskuterat en rad
olika teorier som vi anser skulle kunna vara passande. Det har bland annat varit att utga fran
ett genusperspektiv for att se om det fanns skillnader mellan hur kvinnor och mén valde att
skildra sina upplevelser av att leva tillsammans med en missbrukande partner. Detta valde vi
bort da vi hade svart att finna tillrickligt med bade forskning och empiri for att kunna besvara
véra fragestéllningar. Nigra andra teoretisk utgdngspunkter som vi diskuterade att anvinda
var socialkonstruktivism och det psykodynamiska perspektivet. Vi kom till slut fram till att
anvinda oss av Goffmans dramaturgiska perspektiv samt Lazarus och Folkmans teori om
coping. Vi ansag dessa teorier som bést ldmpade att appliceras pé var studie kopplat till vart

syfte och véra fragestéllningar.

Som ndmnts ovan sd har vi 1 vér analys valt att anvinda oss av tvé teorier. Vi vill undersdka
hur kvinnor 1 sjdlvbiografier skildrar sina upplevelser av att leva med en partner med ett aktivt
alkohol- och/eller drogmissbruk. Den forsta teorin vi valt att utga fran ar Erving Goffmans
dramaturgiska perspektiv. Vi ansag teorin som passande da vi kunde se att kvinnorna intog

olika roller och ofta visade en fasad utat vilken skiljde sig mot vad de egentligen kénde.

Den andra teorin vi har valt 4r Richard S. Lazarus och Susan Folkmans teori om coping.
Enligt Lazarus anvinder sig ménniskor av olika copingstrategier for att hantera jobbiga
situationer. Kvinnorna i var studie beskrev manga tuffa situationer och hur de hanterade dem.

Dérfor valde vi Lazarus teori om coping.
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3.1 Goffmans dramaturgiska perspektiv

Goffman studerade det vardagliga sociala livet ur ett sociologiskt perspektiv genom att
studera hur méinniskor interagerar med varandra och hur identiteten och sjilvet upprittholls.
Hans definition av interaktion eller direkt interaktion var, ” individernas dmsesidiga
inflytande pé varandras handlingar och sétt att fungera nér de befinner sig i varandras

omedelbara fysiska nirvaro” (Goffman, 2014, s. 23).

Goffman anvinde metaforer frin teatervirlden och menade att det ménskliga samspelet kunde
forklaras genom att minniskor genom att inta olika roller eller ta pa sig masker kan styra hur
andra uppfattar dem. Goffman bendmner det sociala livet som ett scenframtrddande dir
individen dr aktor och de dvriga individerna som deltar i interaktionen &r publik (Goffman,
2014, s. 9). Goffman beskriver att ndr en ménniska kommer 1 kontakt med andra skaffar de
information eller anvinder den information som de redan har for att skapa en bild av vad de
kan forvinta sig av varandra. Det kan handla om arbete, boende, kompetens, palitlighet och sa
vidare. Den hér informationen gor det mojligt att agera pa ett sdrskilt sétt for att fa en
onskvird reaktion. Genom att handla eller uttrycka sig pa olika sétt medvetet eller omedvetet
kan ménniskor styra bilden av dem samt vilket intryck publiken far av dem. Aktéren kan
exempelvis vilja att utelimna vissa saker och framhiva andra for att framsta pa ett sirskilt vis

(Goffman, 2014, s. 11).

Enligt Goffman finns det en frimre och en bakre region, i teatervérlden kallad scen och kuliss.
I den framre regionen, scenen, intar aktdren en roll och pdverkar pd sé sitt publiken och hur
han uppfattas. Aktoren kan spela olika roller och uppritthilla normer beroende pé vilket
socialt sammanhang denne befinner sig i. Den bakre regionen, kulissen, dr en frizon dér
beteenden som inte tillats 1 framre regionen dr tilldtna och manniskor kan kliva ur sina roller

infor sitt nésta framtrddande dd publiken ej ldngre &r ndrvarande (Goffman, 2014, s. 97ff).

Minniskor som tillsammans samarbetar for att stotta aktoren 1 sitt framtrddande och
upprétthalla en viss definition av en situation kallas for team. I teamet rader lojalitet och
medlemmarna stottar varandra for att ge bilden av ett bestdmt intryck till publiken. Skulle
ndgon i teamet gora ett misstag sker en bestraffning i kulissen for att inte forstora bilden av en

enad enhet infor publiken. (Goffman, 2014, s. 73fY)
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Aktoren paverkar och kontrollerar medvetet eller omedvetet vilken uppfattning publiken far
om aktdren genom att anvénda sig av en fasad. Det finns en platsbunden fasad, inramningen,
samt en icke platsbunden fasad, den personliga fasaden. Inramningen dr mdobler, dekor och
rekvisita som passar ithop med den roll aktoren spelar och den bild hen vill férmedla av sig
sjdlv till publiken. Den personliga fasaden ddremot handlar om specifika personliga aspekter
som kon, klader, ras eller gester som publiken forvéntar sig hora ihop med aktdren var denne

an befinner sig. (Goffman, 2014, s. 28fY).

3.2 Lazarus och Folkmans teori om coping

Lazarus och Folkmans copingteori innebér att vi ménniskor anvinder oss av olika strategier
for att hantera jobbiga situationer som uppstar och som orsakar mer stress dn vi klarar av att
hantera. Vilken strategi som en person anvander sig av &r inte alltid samma utan beror pa vad
det dr som personen moter. Det finns flera olika former av coping men Lazarus och Folkman
(1984, s. 150ff) fokuserar framst pd tva former: emotionsfokuserad och problemfokuserad
coping. Den emotionsfokuserade copingstrategin anvinds ofta nér en person utsétts for sa
mycket stress att hen inte ldngre kan hantera situationen. En problemfokuserad coping
anvands vid mer hanterbara situationer. Det dr dock inte ovanligt att dessa tva strategier

anvéands tillsammans.

Emotionsfokuserad coping innebér att man vill minimera en kdnsloméssig smirta. Detta gors
genom att undvika, distansera och minimera kénslor samt utmérka positiva foreteelser 1 en
negativ hindelse som inte gér att férandra. Den emotionella strategin anvénds for att en
person ska kunna bibehaélla sitt hopp och sin optimism om andra ménniskor istéllet for att
acceptera ndgot negativt. Istéllet for att se en hdndelse som negativ kan de forsoka omvirdera
sin egen tolkning och upplevelse av situationen genom att tidnka att det inte &r sé allvarligt

som det verkar (Lazarus och Folkman, 1984, s. 150fY).

Att istillet anvinda en problemfokuserad coping innebér att man, tvirtemot
emotionsfokuserad coping, inriktar sig pd yttre faktorer. Istillet for att forsoka forneka nagot
sa forsoker man fordndra det som orsakar ett lidande. Det kan innebéra att man forsoker finna

olika sitt att I6sa problemet, alternativt att man lér sig hantera situationen for att kunna
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minska lidandet. Man &vervéger sedan fordelar och nackdelar med de olika alternativen vad

géller att 16sa problemet (Lazarus och Folkman, 1984, s. 150fY).

4. Metod

I det hir kapitlet motiverar vi for vart val av en kvalitativ ansats och vért val av analysmetod.
Vi diskuterar vilka fortjdnster och begridnsningar vara val gor for var empiri och studiens
resultat. Dérefter beskriver vi hur vi gétt tillvdga for att komma 1 kontakt med empirin och
vilka kriterier vi har haft for vart urval. Efter urval foljer en beskrivning av metodens
tillforlitlighet. Vi avslutar kapitlet med att diskutera kring var forforstaelse av &mnet och hur
den kan paverka studien samt vilka forskningsetiska 6vervdganden en forskare bor ha i

atanke.

4.1 Metodologiska dverviganden

En kvalitativ metod &r mest 1dmplig ndr man vill studera t.ex kénslor, upplevelser och tankar
till skillnad fran en kvantitativ ansats som istéllet miter mangfald (Bryman (2018, s. 476fY).
En kvalitativ studie bygger pd data som inte kan ses eller métas, utan endast beskrivas utifrdn
individers egna upplevelser av ett fenomen eller en handelse (Ahrne & Svensson 2015, s.10).
Vi anser att en kvalitativ metod &r ett bra alternativ dé syftet med var studie dr att undersoka
kvinnornas egna upplevelser. Detta vill vi géra genom att utforska hur de i sina sjélvbiografier

véljer att uttrycka och beskriva sina kinslor och tankar i skrift.

Vi har valt att gora en innehdllsanalys med en induktiv ansats nér vi har analyserat hur
kvinnorna skildrar sina upplevelser. Att gora en innehéllsanalys innebar att man soker efter
bakomliggande teman som dr d&terkommande i sitt material (Bryman 2018, s. 677). Detta &r
fordelaktigt ndr man analyserar sjdlvbiografier dd de bestar av en sa pass stor mangd material
att det inte dr mdjligt att analysera dem som en helhet. Att istéllet anvinda sig av teman gor
materialet mer hanterbart. En induktiv ansats innebér enligt Svensson (2015, s. 218) att man
gér igenom det insamlade materialet upprepade ganger for att kunna dra generella slutsatser

av det som framgar.
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For att analysera var empiri har vi borjat med att tidigt under studiens gang ldsa
sjdlvbiografierna var for sig for att lara kdnna materialet. Enligt Bryman (2018, s. 700) ar det
bra att 1 ett sa tidigt skede som mojligt att borja koda sitt material. Vi har borjat med att ldsa
igenom samtliga sjélvbiografier var for sig och gjort individuella markeringar dér vi
uppmaérksammat ndgot intressant. Det hir innebér enligt Rennstam och Wisterfors (2015, s.
224) att vi har gjort en initial kodning. Dérefter har vi gatt igenom materialet tillsammans och
gjort ett kodningsschema (se bilaga) inspirerat av Graneheim och Lundman (2004, s. 108). Vi
borjade med att sortera ut kortare stycken ur bockerna som vi sdg som meningsbérande.
Dérefter gjorde vi tolkningar av meningsenhetens manifesta och latenta betydelse, alltsd vad
meningen bokstavligen beskrev samt vad vi sdg som den underliggande betydelsen. Utifran
detta fick vi fram aterkommande teman. De teman vi fann mest framtrddande var oro och
angest, kontroll och ansvar, skam och skuld samt sociala relationer och isolering. Dessa teman

blev sedan vara utgédngspunkter och rubriker 1 analysen.

4.2 Metodens fortjanster och brister

For vért val av metod har vi 6vervégt olika tillvigagangssétt for att inhdmta var empiri. |
bdrjan av processen diskuterade vi kring att gora intervjuer med malgruppen kvinnor men pa
grund av rddande pandemi och det kdnsliga amnet diskuterade vi utifran etiska aspekter och
valde att tdnka om. Vi kom istdllet fram till att l4sa sjalvbiografier skrivna av kvinnor som
levt med en partner i aktivt missbruk. Nagot vi ser som en fordel med att anvdnda oss av
sjdlvbiografier dr att vi far direkt tillgang till kvinnornas egna skildringar av sina upplevelser
samt beskrivningar av tankar och kénslor. Enligt Eakin (1999, s. 3) kan sjdlvbiografier ge oss
en inblick 1 hur samhaéllet sag ut vid ett visst tillfdlle samt vilka kulturella normer och
vérderingar som fanns vid tidpunkten. Genom att analysera sjdlvbiografier far vi darfor en
omfattande bild av forfattarens liv i den rddande kontexten och vad som kan ha paverkat hur
hen har hamnat i1 en viss situation och har kunnat hanterat den. Ndgot som enligt Eakin (1999,
s. 10) ar viktigt att ha i dtanke 4r att forfattare av sjélvbiografier rekonstruerar sina liv och att
det som framstills paverkas av diskursen och forfattarens sjalvuppfattning i en kulturell

Process.

17



En annan f6rdel vi kan se med att anvdnda redan publicerat material &r att risken att pdverka
empirin med egna vérderingar minskar betydligt jamfort med om vi istéllet hade gjort
intervjuer. Nir man gor intervjuer finns det en risk att man som forskare borjar styra frdgorna
for att fa de svar man vill ha. Nackdelen med var valda metod &r dock att vi inte far ndgon
chans att stélla ndgra foljdfragor till forfattarna om det &r nagot vi inte forstar eller som vi
onskar fa utvecklad forstéelse kring, nagot som vi ser skulle vara mojligt vid intervjuer. Vi
kan dven se att det finns en risk att forfattarna kanske inte skriver hela sanningen. Det kan
handla om hédndelser som for forfattaren ar for kénsliga att berdtta om eller att de lagger till

héndelser for att géra boken mer spannande och pa s vis locka till sig fler lasare.

En annan fordel vi kan se med att gora en innehallsanalys av redan publicerat material och
som dven Bryman (2018, s. 400) talar om, &r att det ar en icke-reaktiv metod. Med detta

menas att forskarens nirvaro inte kan paverka det som studeras.

Utifran studiens omfattning har vi valt att enbart studera sjilvbiografier. Vi dr medvetna om
att vart val kan vara begransande da vi gar miste om den helhetsbild och det resultat vi hade
fatt om vi dven hade anvént oss av t.ex intervjuer och observationer. Detta kan medfora att
overforbarheten paverkas dé studiens resultat kan forlora bredd och riskera att inte blir

representativ pa det sociala arbetets praktiska filt.

4.3 Urval

I denna uppsats har vi valt att anvinda oss av ett mélstyrt urval. Detta innebar enligt Bryman
(2018, s. 496) att forskaren har valt ut passande material att undersoka utifran studiens syfte
och dess fragestillningar for att besvara dessa. For att komma i kontakt med vart material har
vi sokt pa stadsbiblioteken samt Lunds universitets bibliotek efter sjdlvbiografier som
uppfyller véra kriterier. De sokord som vi anvént oss av ér bland annat alkoholmissbruk,
anhorig och medberoende. For att hitta sjdlvbiografier skrivna av de som tillhor vir mélgrupp
har vi anvint oss av en del kriterier i vart sokande. Det forsta kriteriet var att sjalvbiografierna
skulle vara skrivna av kvinnor. Det andra kriteriet var att de ska ha levt eller fortfarande lever
tillsammans med en partner med ett aktivt alkohol- och/eller drogmissbruk. Det tredje kriteriet
var att sjdlvbiografierna skulle innehélla kvinnornas egna skildringar och erfarenheter av att

leva med en missbrukande man. Det fjarde kriteriet var att anvédnda oss av sjdlvbiografier
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skrivna av svenska fOrfattare for att minimera eventuell risk gédllande kulturskillnader. Vi
valde att inte analysera utldndska sjdlvbiografier for att undvika eventuella sprakforbistringar
vid dversittningar och att det skulle pdverka slutsatsen. Vi ville fa en sd aktuell bild som
mojligt av hur man ser pa problemet och dirfor var var avsikt att endast anvénda oss av
sjdlvbiografier skrivna och publicerade efter 2010 i var studie. Vi hade svarigheter att hitta
sjalvbiografier som uppfyllde véra kriterier, darfor valde vi att vidga tidsspannet till
sjdlvbiografier skrivna och publicerade fran 1995 och framat. Vi har inkluderat fyra stycken
sjalvbiografier som uppfyller véra kriterier. Vi ser fyra sjdlvbiografier som ett rimligt antal
utifran studiens omfattning for att kunna goéra en ingdende analys. De sjdlvbiografier vi har
valt dr “Sigrid sover pé soffan” skriven av Sigrid Klang (2017) “Varfor gjorde du sdhédr mot
mig” skriven av Camilla Flink (2013) “ En medberoendes dagbok™ skriven av Jenny Brolin
(2013) samt “Medberoende, vem, jag?” skriven av Birgitta Ahlzén (1997).

I kvantitativ forskning vill man generalisera data till en viss population medan man i den
kvalitativa forskningen vill fa en forstielse av t.ex. kdnslor och upplevelser i en viss kontext
(Bryman 2018, s. 476ff). Med var studie &r vi inte ute efter att, och kan inte heller,
generalisera utan vi vill skapa en djupare forstielse kring kvinnornas upplevelser av att leva
med en missbrukande man. Vi &r medvetna om att vart urval inte kan representera den
population vi kommer att undersdka men anser att genom att lyfta fram dessa kvinnors rdster

sa far vi ett vardefullt bidrag till forskningen.

4.4 Tillforlitlighet

Enligt Bryman &r validitet och reliabilitet av stor vikt for forskningens kvalitet (Bryman,
2018, s. 207). Reliabilitet innebir att det finns en stabilitet i undersdkningens resultat vilket
betyder att om undersokningen upprepas sa forviantas den ge ett likvardigt resultat. Validitet
kan forklaras som att forskaren méter det som undersokningen faktiskt avser att médta
(Bryman, 2018, s. 209). Det finns diskussioner kring om dessa begrepp ar relevanta nér det
giller kvalitativa undersdkningar och om begreppens innebord bor édndras for att passa in i

kvalitativ forskning.

Enligt Bryman (2018, s. 467) ar det inom den kvalitativa forskningen istéllet vanligt att man

delar in tillforlitligheten i fyra delkriterier istdllet for att anvénda sig av reliabilitet och
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validitet. Det fOrsta kriteriet dr overforbarhet som syftar pa att undersdkningen kan géras om
och fi ett liknande resultat 1 en annan kontext utifrdn andra studier och av andra dokument.
Eftersom vi studerar livsberittelser dr det inte mojligt for oss att fa ett generaliserbart resultat.
Vi anser dock att vi genom vara djupgaende beskrivningar av de kontextuella detaljer vi
funnit 6kar mojligheten for en annan forskare i en annan kontext att kunna goéra om studien
och fa ett ndgorlunda likvérdigt resultat. Det andra kriteriet ar trovirdighet vilket innebér att
man som forskare gor allt man kan for att se till att forskningen bedrivs enligt de regler som
finns. Det tredje kriteriet dr palitlighet med vilket menas att man redogér noggrant for varje
steg 1 forskningsprocessen, vilka beslut man tar och varfor. Trovérdighet och palitlighet
uppnar vi genom att vi tydligt och noggrant kommer att redogora for alla steg under hela
forskningsprocessen och genom att f6lja de regler som finns for uppsatsskrivande. Nagot som
hade kunnat 6ka trovirdigheten ytterligare i vér studie hade varit om vi kunde fa forfattarnas
bekriftelse pa att vara uppfattningar av empirin stimmer dverens med det forfattarna har velat
formedla. Detta dr dock inte ndgot som har varit mgjligt. For att 6ka palitligheten 1 vér studie
har vi bett en tidigare socionomstudent att ldsa och granska vart material. Det fjarde kriteriet
ar en mojlighet att styrka och konfirmera vilket innebér att vi som forskare inte 1iter vira egna
varderingar och var teoretiska inriktning styra det slutgiltiga resultatet. Vi kan hér se att det
har varit en fordel for oss att vara tva forfattare dd vi genomgédende har kunnat diskutera
materialet med varandra, vilket har hjélpt oss att behalla fokus och ha ett kritiskt

forhallningssitt.

Négot som &r viktigt att ha 1 dtanke ndr man anvinder sig av sjilvbiografi som kélla ar det
som Bryman (2018, s, 658) kallar for autenticitetskriteriet, alltsa dktheten i studien.
Autenticitetskriteriet innebér att forskaren bor ha i dtanke att det finns en risk for att materialet
kan vara skrivet av en annan person dn den som star som forfattare. Idag kan vem som helst
publicera en bok men genom att vilja sjélvbiografier enbart publicerade av forlag 6kar
autenticiteten dd materialet har genomgétt en granskningsprocess. Vi har dock valt att
analysera sjdlvbiografier som dr publicerade bdde av forlag och sjdlvpublicerade och vi ér
medvetna om att det kan innebéra en risk att forfattaren inte ar ursprunglig upphovsman till
det som star i boken. Vi utgar frén att det finns en sadan risk men vi vill pasta att den &r liten
da forfattarna inte ar ndgra offentliga personer samt att innehallet i berittelserna styrks av

forskning och det dr den standpunkten vi véljer att utga ifran.
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Nir det kommer till studier av personliga dokument boér man enligt Bryman (2018, s. 659)
vara medveten om att olika faktorer kan paverka materialet. Det finns framforallt tre kriterier
en forskare behdver ta hinsyn till vad géller sjdlvbiografier: trovérdighet, representativitet och

mening.

Trovardighet innebér att som forskare ha en viss skepticism kring huruvida det ar forfattarens
verkliga tankar och kénslor som kommer fram i materialet (Bryman, 2018, s. 659). Vi har haft
1 atanke att forfattarna kan ha hallit tillbaka beskrivningarna av sina kinslor for att skydda

exempelvis anhdriga och att det kan ha paverkat materialet.

Med representativitet menar Bryman (2018, s. 659) om huruvida materialet kan anses
representativt for det som undersoks. Var studie uppnar en viss man av representativitet
genom att forfattarna beskriver samma sociala problem. Daremot paverkas representativiteten
eftersom fOrfattarna inte kan ses som en homogen grupp da de har olika bakgrunder och
befinner sig i olika samhillsskikt. Aven om forfattarna har olika bakgrund och erfarenheter

anser vi att de dr representativa for var studie da de alla speglar verkligheten.

Mening syftar enligt Bryman (2018, s. 659) pd om materialet kommuniceras pa ett for
mottagaren begripligt sédtt som &r enkelt att tolka. Vi upplevde att forfattarna hade olika sitt
att skriva och uttrycka sig pa i sina sjdlvbiografier. Samtliga var enkla att forstd men tva av
forfattarna anviande sig stundom av dialektala uttryck vilket kunde ge upphov till en viss
storning. Diremot var det hir inget som péverkade oss dé vi fick svar pé det vi &mnade

undersoka.

4.5 Forforstaelse

Var uppfattning ar att sjdlvgranskning &r ett viktigt moment under hela forskningsprocessen.
Dels ér det viktigt for att vi ska hélla oss till &mnet men dven fOr att inte lata véra egna dsikter
och viérderingar ska riskera att genomsyra undersdkningen. Vi hade bada olika grad av
tidigare kunskap och erfarenheter kring &mnet missbruk nér vi borjade arbeta med var studie.
Vi har bada erfarenhet av missbruk fran till exempel kurser, litteratur och media. En av oss

har erfarenhet av att ha arbetat med missbruksproblematik medan den andra har erfarenhet av
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att ha levt som anhdrig till en person med missbruksproblematik. For att inte lata vara
forforstaelser paverka studien har vi pratat igenom véra egna erfarenheter och tankar for att
kunna paminna varandra om att ldgga dessa at sidan for att fa ett s réttvist resultat som
mojligt. Vi tror dock att det ar svért att ldgga sina forforstaelser helt at sidan och hélla sig helt
och hallet objektiv men det har d&nda varit var ambition och vi har kritiskt 14st igenom vért

material och varit ifragasittande till de slutsatser vi dragit.

Vér ambition har varit att vara flexibla och f6ljsamma i vart forskningsarbete. Vi dr medvetna
om att alla beslut vi har tagit under arbetets gang pé olika sétt har medfort konsekvenser for
vart slutgiltiga resultat. Vi har darfor noga dvervégt alla de val vi gjort. Bryman (2018, s. 471)
skriver att det &r vanligt och framfor allt fordelaktigt att ha en reflexivitet i sitt
forskningsarbete nér det géller kvalitativa studier. Det innebér att man som forskare &r
medveten om att de metoder man anvénder sig av paverkar vilken ny kunskap studien

genererar och att kunskapen speglar den kontext som forskaren befinner sig i.

4.6 Forskningsetiska dverviganden

Nar det kommer till forskning kan den bara godkédnnas om det har gjorts en etikprovning dar
forskaren har 6vervigt om det dr mojligt att utfora studien med respekt for individens
grundlaggande ménniskovirde, frihet och ménskliga rattigheter. Med andra ord fér
forskningens vinster aldrig ske pd bekostnad av ménsklig vélfard (Svensson & Ahrne, 2015, s.

29).

For att visa pa en etisk medvetenhet 1 var studie har vi haft som ambition att lata kvinnornas
egna roster f komma fram. Vi anser att vi genom att anvinda oss av denna infallsvinkel kan
minska risken for etiska Gvertramp. Vi dr medvetna om att det finns en risk genom den form
av studie vi har valt att det kan finnas kvinnor i studiens malgrupp vars historier aldrig
kommer fram pa grund av brist pa resurser eller mojligheter att skriva och publicera en bok

och att de di osynliggdrs.

I en samhillsvetenskaplig studie dr det av vikt att forskaren dr medveten om och tar hansyn
till de forskningsetiska principer som finns, detta for att man som forskare ska kunna fatta
vilgrundade beslut om vad som é&r etiskt riktigt att gora i en studie. Det finns enligt Bryman

(2018, s. 170f) fyra grundldaggande etiska principer att forhalla sig till som forskare. Den
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forsta principen dr informationskravet som innebér att forskaren ska ge tydlig information till
undersokningens deltagare om vilket syfte undersdkningen har, hur den ar uppbyggd och att
det ar frivilligt att medverka. Dé vi i vér studie anvdnder redan publicerat material har vi inte
behovt ta ndgon hédnsyn till denna etiska princip. Den andra principen dr samtyckeskravet,
vilket innebar att deltagare ska ge sitt samtycke till att medverka i en undersékning och att
vardnadshavare ska ge sitt samtycke om undersékningen géller minderariga (Bryman 2018, s.
170). Aven den hir etiska principen ir for oss svar att ta hiinsyn till. Vi kan dock se det som
att forfattarna gett ett informellt samtycke dé de valt att publicera sina sjélvbiografier och
genom detta lata allmédnheten ta del av deras beréttelser. Den tredje principen som Bryman
(2018, s. 170f) tar upp ar ar konfidentialitetskravet och det bygger pa att deltagarnas uppgifter
inte lamnas vidare. Vad giller konfidentialitetskravet s& behdver vi inte heller hir ta ndgon
vidare hdnsyn d4 forfattarna sjélva valt vad de vill dela med sig av i sina bocker samt att de
sjdlva star som forfattare och dirmed ldmnat ut uppgifter om sina namn. Den fjirde principen
ar nyttjandekravet som innebér att forskaren inte anvinder unders6kningens resultat om
deltagarna i annat &n for forskningen (Bryman 2018, s.171). Vi har beaktat nyttjandekravet da

de resultat och slutsatser vi kommer fram till endast kommer anvindas i var studie.

Var empiri bestar av redan publicerade texter som finns tillgéngliga for allménheten och vi
behover déarfor inte beakta de etiska principer som beskrivs ovan som vi hade behovt gora vid

insamling av ny empiri, till exempel intervjuer.

5. Resultat och analys

I det har kapitlet kommer vi inledningsvis att kortfattat presentera de sjidlvbiografier vi valt att
analysera i var studie. Vi kommer dérefter att presentera vara resultat och var analys. Vért
resultat och analys ar uppdelat under rubriker efter de teman vi sag var vanligt férekommande

1 studien.
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5.1 Presentation av sjalvbiografier

Hér nedan foljer korta presentationer av de fyra sjdlvbiografier vi valt att inkludera 1 vér

studie och vér analys.

5.1.1 Sigrid sover pa soffan

Forfattare: Sigrid Klang.

Sigrid har en svar barndom d& hon misshandlas av sin styvpappa och sin styvsyster. Sigrids
mamma latsas som ingenting och hon skramlar hogt med disken nir styvpappan borjar sin
jakt efter Sigrid. For att slippa undan kaoset hemma flyr Sigrid hem till sin granne och bésta
vin Lussan. Hemma hos Lussan ir alla alltid fulla men de ar glada och dér dr det ingen som
slér nagon. Nér Sigrid ar vuxen traffar hon Olof som hon gifter sig med och far barn
tillsammans med. Olof har stora problem med alkohol och Sigrid méste hela tiden kdmpa for
att halla uppe en fasad for att ingen utomstaende ska kunna se hur hon och Olof egentligen har
det. I boken far vi vixelvis folja Sigrid under barndomen samt i vuxen &lder nar hon beréttar

om sina erfarenheter och hur hon i vuxen alder hanterar sin situation.

5.1.2 VARFOR gjorde du s hir mot mig?!

Forfattare: Camilla Flink.

Den hir sjdlvbiografin dr baserad pa forfattarens egna dagbocker som hon skrev nér hon levde
tillsammans med en missbrukande man. Camilla beskriver sina erfarenheter av forhallandet,
hur det var att leva under hot och stress samt hur det paverkade henne och dven hennes son.
Det borjade med stark forélskelse pa arbetet for Camilla som beskriver det som att hon blev
fortrollad av mannen. Relationen bestér av 16gner om otrohet och pengar. Mannen ljuger dven
om sin bakgrund. Trots att mannen gang pa gang sviker henne stannar hon kvar hos honom.
Han ljuger sé bra sa att han far henne att stanna trots att han misshandlar henne bade psykiskt

och fysiskt och hon vet att hon egentligen méste ldmna honom.

5.1.3 En medberoendes dagbok

Forfattare: Jenny Brolin.
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Det hér dr en sjdlvbiografi som handlar om Jenny och hennes liv med Rickard som missbrukar
alkohol och droger. Rickard beréttade for Jenny tidigt i deras forhallande att han var en fore
detta missbrukare. Han pastod dock att han aldrig mer ville eller skulle gé tillbaka till det livet
igen. Jenny kdnde en oro nér hon fick reda pd hans bakgrund men hon trodde &nda pad honom
och valde att satsa pa deras forhdllande. Nér Jenny och Rickard blev gravida borjade Rickard
med att ta bdde droger och dricka alkohol igen. Jenny beskriver i sin sjidlvbiografi en vardag
som standigt kantas av 16gner, tarar och fylla. Hon skriver om hopp och om hennes kamp for
att fa tillbaka en nykter Rickard samtidigt som hon forsoker att racka till for deras tva pojkar

och se till att vardagen fungerar med allt vad det innebar.

5.1.4 Medberoende, vem jag?

Forfattare: Birgitta Ahlzén.

Det hér ér en sjdlvbiografi dir forfattaren Birgitta beskriver hur hon levde som medberoende
till sin man som hade problem med alkohol. Birgitta beskriver hur stressen av att leva i den
hér situationen gjorde att hon sjdlv borjade missbruka tabletter. Hennes méende paverkades
negativt och hon fick stark angest vilket ledde till att hon ofta fick sjukskriva sig fran arbetet.
Birgitta var uppfylld av mannens missbruk och hade blivit van att leva pa det sittet trots att
hon inte madde bra av det. Hon uttryckte 1 sin sjdlvbiografi en stark rddsla for att mannen

skulle bli nykter. Om han blev frisk, vem var hon d4?

5.2 Resultat och analys

Vi har sett flera olika typer av paverkan hos kvinnorna som har levt med missbrukande mén.
Vi har dock kunnat urskilja en del storre aterkommande teman i samtliga sjélvbiografier som
vi valt att utga fran i var analys. Dessa &r oro och dngest, kontroll och ansvar, skam och skuld

samt sociala relationer kontra isolering.

5.2.1 Oro och angest

Goffman (2014, s. 9) skriver om hur vi genom att ta pa oss olika masker kan styra hur andra
ménniskor uppfattar oss. Likt ett scenframtrddande dar mannen &r aktor och kvinnan samt

omgivningen &r publik antar han en roll dir han framhéver sig sjilv pa ett tilltalande sitt.
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Mannen visar endast upp det han vill visa infor sin omgivning och framhéver pé sa vis sina
goda sidor samtidigt som han viljer att gdmma undan sina simre sidor. Ar dessa min
vélkladda, véltaliga och sociala som personer dr det &nnu svarare for publiken (omgivningen)
att genomskada vad som doljer sig bakom mannens fasad. Det behdver dock inte vara en
medveten handling fér mannen men vi kan se det som en mdjlig anledning till att kvinnor dras
till mén dven om de doljer ett begynnande missbruk.

Kvinnorna i var studie beskriver att deras forhillande med sina missbrukande partners har
startat med en intensiv och stark fordlskelse. De skriver om himlastormande fordlskelser och
att de dragits till mannen likt en magnet. Kvinnorna 1 studien uttrycker att de har varit
medvetna om att det har gatt fort framat 1 relationen da flera av kvinnorna har flyttat ihop med
ménnen och skaffat barn redan tidigt i forhallandet. De flesta av dem har beskrivit att de tidigt
har kunnat se varningssignaler och kidnt en oro dver att ndgonting ar fel men de beskriver det

som att det har varit omdjligt att std emot fordlskelsen.

Men som sa mdanga andra medberoende sd var det hans lite mystiska sida som
drog mig till honom. Man liksom mdrker sant. Det dr som att mdnniskor som
har ldtt att bli medberoende liksom har en speciell radar som séker efter
mdnniskor med problem, missbruk eller kriminalitet. Det dr som en magnet, en

stor, stark, vanebildande magnet (Brolin, 2013, s. 11).

En av kvinnorna skriver att mannen tidigt, redan pa tredje eller fjarde dejten, var érlig och
beréttade att han hade missbrukat bade alkohol och tabletter men att han nu var drogftri sedan
en tid tillbaka. En annan skriver att hon mérkte att mannen drack varje helg men att han aldrig
blev sé full att hon behdvde skaimmas over det. Trots att kvinnorna har kunnat se
varningssignaler och kint oro intalar de sig att det nog inte &r sé farligt som det verkar. De
uttrycker ett hopp om att de ska kunna 16sa problemen tillsammans och att mannen ska sluta
med alkohol och droger. Det hir dr nagot vi kan koppla till Lazarus och Folkmans (1984, s.
1501f) emotionsfokuserade coping som innebir att man genom fornekelse minimerar
kanslomassig smérta. Man fortranger tankarna pa det man inte kan paverka och vill inte riktigt

inse allvaret i problemet.

Enligt Wood och Tirone (2013, s. 587) dr det vanligt att kvinnor som lever med missbrukande
maén dverlag har en simre hilsa och att de flesta upplever angest, oro och depression. Det hir

ar nagot som dven vi kunde se i var studie da beskrivningar av kinslor av oro och dngest samt
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depression var vanligt forekommande 1 kvinnornas beréttelser. Det framgick att kvinnorna i
var studie hanterade sin oro och angest pa olika sitt. Lazarus och Folkman (1984) sédger att
problemfokuserad och emotionsfokuserad coping ofta anvinds tillsammans. Detta kan vi se
forekommer 1 vér studie da kvinnorna trycker undan jobbiga kénslor som kan leda till angest.
De forsoker att distansera sig frdn problemen genom att lagga fokus pa nagot annat. De kan
manga ganger inte géra ndgot at de handelser som leder till &ngesten men de kan gdra ndgot
for att hantera och minska kénslan av angest i kroppen. For en av kvinnorna i studien kom det
har till uttryck genom att hon maniskt stidade sitt hem nir dngesten blev for stark. Vi har sett
att kvinnorna har olika sitt att hantera &ngesten men att den ibland har varit sa stark och

pataglig att de inte har orkat gora nagot alls.

Nu dr hon ensam i huset, ddr det bor angest, vanda och fortviviad ensamhet i
alla skrymslen om hon inte vet var han dr. Ddr bor kaoset overallt ddr hon inte
tander lamporna om kvdllarna ndr han inte kommer hem. Ddr kaoset bor i den
odiskade disken och i dammrdttorna 6ver golvet nér hon vankar runt pd sina

odsliga promenader (Klang, 2017, s. 89).

Fran ovanstéende citat tolkar vi det som att kvinnans oro och dngest kommer fran ovissheten
om var mannen befinner sig. Kvinnan kinner angest, fortvivlan och kinner sig ensam nér
mannen inte har kommit hem. Aven andra kvinnor i studien har uttryckt oro dver att inte veta
var deras méan &r, hur de mar och om de ens ar vid liv. Majoriteten av kvinnorna beskriver att
ovissheten och oron ménga ganger gjorde att deras arbete blev lidande. En del av kvinnorna
uttrycker att de ofta fick sjukanméla sig fran arbetet da de inte klarade av att fokusera pé sina
arbetsuppgifter pa grund av den starka oron for var mannen kunde befinna sig eller vilket
skick han var 1. Enligt Naylor och Lee (2011, s. 631) dr det vanligt att kvinnor som lever
tillsammans med en missbrukande partner tar ett verdrivet stort ansvar for familjen och for
hushallet. Med det hér 1 dtanke kan vi forstd den enorma stress det méste innebéra for
kvinnorna att inte kunna arbeta och forsorja sin familj. Den stora méngden negativ stress kan
enligt Panaghi et. al. (2016, s. 102) innebéra att kvinnorna har svart att anvianda sig av

copingstrategier vilket leder till en 6kad sarbarhet for dem.

I sjdlvbiografierna uttrycker alla kvinnorna att de upplever psykiska besvir som till exempel
utmattning, stress, oro och angest. Det vi kan se r att alla fyra kvinnor beskriver att de kédnner

angest men att den tar sig olika uttryck for dem. En av kvinnorna uttrycker sig sahér:
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Hon blir rdadd. Det hdr dr nagot annat. Nagot fysiskt, tianker hon. Eller dr det
kroppens sdtt att visa att den fatt nog av allt hon later den genomga? Hon
hdller sig i trapprdcket pa vig ned. Gar med forsiktiga steg in pa gdsttoan. En
tyst och ensam dngestspya kommer ur henne (Klang, 2017, s. 235).

I citatet ovan beskriver en kvinna hur angesten paverkar henne fysiskt. Vi har kunnat se att de
psykiska symtomen ar mer framtrddande &n de fysiska symtomen, bade i sjdlvbiografierna

och i den forskning vi hittat inom dmnet.

5.2.2 Kontroll och ansvar

Négot vi sett som dr vanligt forekommande hos samtliga kvinnor 1 vér studie &r att de
beskriver olika sétt att kontrollera sin partners missbruk. Det har &r ndgot som dven Panaghi
et. al. (2016, s. 98) funnit vara vanligt hos kvinnor som lever tillsammans med en
missbrukande partner. Enligt Sharma et. al. (2016, s. 70) kan kontrollen ge kvinnan en kénsla
av att hon gor nagot meningsfullt av sin annars svéra tillvaro. Kvinnorna i vér studie beskriver
olika sitt att forsoka skaffa sig kontroll. Det kan till exempel handla om att kvinnan vill veta

vart mannen &r och vilka han umgas med.

Jag har ndstintill rivit ner hemmet for att forsoka hitta det min man gémt. Jag
spionerade pa honom for att se vad han sysslade med, ringde honom pd

arbetet for att kunna vara beredd ndr han kom hem (Ahlzén, 1997, s. 25).

Eller som en annan kvinna beskriver det, att hon letar efter tecken som kan tyda pé att han

missbrukar:

Och jag kom pd mig sjdlv att rdkna sémntabletter, kolla igenom hans jackor
och varje gdang hans telefon ringde sa spetsade jag 6ronen. Jag var hela tiden

pd helspdnn, trots hans omsorger och kdrlek (Brolin, 2013, s. 35).

Andra sitt att kontrollera mannens missbruk ér till exempel att kvinnorna har koll pa hur

mycket alkohol mannen dricker, att de kontrollerar kontoutdrag och telefonrdkningar och tar
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kontakt med personer som mannen umgas med. Vi tolkar det hdr som att kvinnorna
misstdnker att mdnnen ljuger for dem angaende sin nykterhet samt vilka de umgés med. De
vill dven veta i vilket skick de &r i ndr de kommer hem och om de kommer hem. Vér
uppfattning &r att kvinnorna vill kunna férbereda sig for vad som komma skall. Vi ser dven
det hér som att kvinnorna forsoker kontrollera det dem kan som ett sitt att hantera sin otrygga
situation. Vi kan koppla det hir till Lazarus och Folkmans (1984, s. 150ff) problemfokuserade
coping da vi kan se att kvinnorna férsoker minimera de negativa konsekvenserna som kan
uppsta av mannens missbruk. De kan inte kontrollera mannens drickande men de kan

kontrollera mycket annat praktiskt runt omkring.

Att halla ordning pd hans liv dr ocksd hennes ansvar. Ha koll pa rikningar

och renoveringar. Pd var han dr, hur han mar och varfor han inte sitter med

pd sldktmiddagar (Klang, 2017, s. 96).

Kvinnorna i var studie beskriver att de tar ett stort ansvar for att fa deras relation och
vardagslivet att gé ithop. De arbetar, har hand om barnen, hemmet och ekonomin samt ticker
upp for mannen nér han dr utslagen av alkohol eller andra droger. Vi kan koppla det hér till
Goftmans (2014, s. 28ff) teori och begreppen fasad och framtrddande. Kvinnorna framtrader
pa ett visst sdtt for att visa publiken den bild de vill ge av sitt liv dven om verkligheten
egentligen dr en annan. Wood och Tirone (2013, s. 590) tar 1 sin studie upp att det ar vanligt
att kvinnor till missbrukande mén 4r vildigt omhindertagande till séttet och att de bade
kdnner och tar ett ansvar for andra. Kvinnorna férsoker genom sin kontroll skapa en stabilitet
i relationen. Att kontrollera bade mannens missbruk och samtidigt ha ansvaret for att hilla
thop familjen och fa vardagen att gd ihop innebér en dubbel belastning f6r kvinnorna. Det hér
overensstimmer med tidigare forskning som skriver om att kvinnor som lever med
missbrukande min far bara en dubbel borda (Neelankavil & De Guzman, 2020, s. 48; Sharma

et. al. 2016, s. 66).

Kvinnorna beskriver starka kénslor av ilska gentemot mannen. De uttrycker att dessa kénslor
uppkommer som en konsekvens av ménnens standiga 16gner och svek. Vi har kunnat se att
l6gner om att sluta med alkohol eller droger &r vanligt forekommande enligt kvinnorna. En
kvinna beskriver hur hennes man géng pé géng varit otrogen och ljuger om det. En annan

kvinna beskriver att hennes man akte till Las Vegas utan hennes vetskap dér han sélde sin
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vigselring for att ha rad att dricka alkohol och att spela. Vid vissa tillfdllen beskriver

kvinnorna hur ilskan dven kan 6verga 1 hat:

Jag ville sld honom. Jag ville klippa sonder alla hans kidder och brdnna upp
hans saker. Jag ville gora honom illa! Lika illa som han gjort mig (Brolin,

2013, s. 31).

Hon behéver inte fraga mer. Jens ickesvar dr upplysning nog. Da slutar hon
dta. Dd slutar hon finnas. Hjdrnan gar pa hégvarv. Hon kinner adrenalinet
sparka igdng. Olof ska hem. Och hon ska jdvlar i mig sld ihjdl honom ndér hon

hittat honom (Klang, 2017, s. 98).

Vi tolkar det som att kvinnornas ilska, och ibland dven hat, kommer fran en kontrollforlust
och kénslor av maktloshet av att inte kunna fordndra situationen. Vi kan se att kvinnorna vid
vissa tillféllen &r sé starkt paverkade av sina negativa kanslor att de inte alltid r formogna att

kunna hantera dessa.

5.2.3 Skam och skuld

Négot som ar vanligt forekommande enligt forskning &r kénslor av skam och skuld. De Souza
et. al. (2012, s.130) menar att dessa kénslor uppstar som en vanlig effekt av att leva med en
missbrukande partner. Beskrivningar av kénslor av skam och skuld var dterkommande for
kvinnorna 1 vér studie, sédrskilt skuldkénslor. Vér studie visar att skuldkénslorna kunde bero pa
alltifran att ha missat att en strumpa inte kom med i tvattmaskinen till att kvinnan skulle vara
anledning till mannens drickande pd grund av att hon hade s& déligt humor eller betedde sig

pa ett “jobbigt” sétt gentemot mannen.

Om jag ndgon dag varit mer elak dn vanligt kom den stora angesten - om jag
dnda varit lite mer hygglig sa kanske han inte behovde ma sd ddligt och
fortsditta sitt drickande, for ldnge trodde jag att JAG var orsaken (Ahlzén,
1997, s. 26).

Var tolkning av ovanstaende citat &r att kvinnorna skuldbeldgger sig sjdlva for mannens

drickande. Av var studie framkommer att kvinnorna kinner att de har misslyckats med att
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halla sina méin borta fran missbruket och att de darfor kidnner skam och skuld. Majoriteten av
kvinnorna beskriver att de kimpar med att fa livet att fungera, de slar knut pa sig sjdlva for att

skydda och ticka upp for mannen.

Trots att Richards missbruk inte var mitt fel, (oh, sndlla Gud, inte det, vad som
helst men inte det) sa har man fruktansvirda skuldkdnslor och angest som
medberoende. For det forsta skimdes jag, for att jag inte kunde hdlla Rickard
hemma, borta fran drogerna. For det andra sa ville jag skydda honom, inte

utsdtta honom for mer press dn vad han redan befann sig i (Brolin, 2013, s.

90).

I citatet ovan framkommer att kvinnan kénner en 6mhet for mannen da hon vill skydda honom
frdn missbruket. Kvinnan vet att mannens missbruk inte dr hennes fel men hon kénner dnda
skuld over att hon inte kan halla mannen borta frdn droger. Vi har kunnat se att kvinnorna 1
sina sjdlvbiografier uttrycker mhet och kérlek for sina mén samtidigt som de kénner skam
och skuld 6ver att de stannar kvar 1 den destruktiva relationen. De Souza et. al. (2012, s.130)
tar 1 sin studie upp att det dr vanligt att kvinnor dven kénner skuldkénslor gentemot sina barn
for den situation de lever 1. Det hir var ndgot som tog sig uttryck i en av kvinnornas beréttelse

1 var studie.

Du dr inte vird mer Sigrid, tinker hon. Du borde straffas istdllet, du som dr sa
dum och stannar kvar hos den alkoholiserade jiveln. Sigrid vill straffa sig.
Plaga. Pina. Ge sig sjdlv vad sjdlvet inte tal. Sdtta sig i koncentrationsldiger, i

isoleringscell. Lata sig lida for att hon valt honom till pappa at sin dotter
(Klang, 2013, s. 336).

I citatet ovan kan vi se att kvinnan uttrycker sjdlvdestruktiva tankar, skuldkénslor och dalig
sjalvkidnsla. Detta dr ndgot som vi har kunnat se 1 samtliga sjdlvbiografier. Kvinnornas
sjdlvkinsla blev simre och de borjade ifrdgasitta sig sjdlva. Om de hade ritt att kéinna ilska

gentemot mannen, missbruket och allt det forde med sig? Eller om allt kanske var deras fel?
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5.2.4 Sociala relationer kontra isolering

Vad vi har kunnat utldsa ur kvinnornas beréttelser dr att det har skett en forédndring nar det
géller deras sociala relationer. Allt eftersom mannens missbruk fortgér har vi sett att
kvinnorna isolerar sig mer och mer och istillet anpassar sig efter mannens vilja och behov. En
kvinna beskrev det som att hon inte kunde titta pa tv nir mannen sov, att hon hyssjade barnen
och tassade pa ta for att inte riskera att vicka mannen och gora honom arg. En annan kvinna
anpassar sin kladstil efter vad mannen uttryckt sig tycka om da hon fick forhoppningar om att
han skulle tycka béttre om henne och da vilja att vara med henne istéllet for att dricka.
Lazarus och Folkman (1984) menar att en problemfokuserad coping far oss att finna 16sningar
pé problem, vilket vi kan se att den hir kvinnan gjorde da hon valde att anpassa sina kldder i
forhoppning om att det kunde f mannen att dndra sina prioriteringar. Kvinnorna anpassar sig
dven efter den situationen som missbruket har byggt upp. En kvinna skriver om rédsla for att
lamna barnen ensamma med mannen da hon inte kunde lita pé att han holl sig nykter och
kunde ta hand om dem. Hon valde dérfor ofta att stanna hemma istéllet for att ga ut med sina

vanner.

Det tog dock inte sd virst lang tid innan jag helt isolerade mig fran

omvdrlden. Jag kunde inte gd nagonstans for jag var livrddd att han drack ndr

han hade hand om barnen (Ahlzén, 1997, s. 36).

Det ér enligt Wood och Tirone (2013, s. 593) vanligt att kvinnor som isolerar sig och tackar
nej till tillstéllningar till slut inte ldngre far fler inbjudningar dé de 4nd4 aldrig dyker upp.

Detta var nigot vi kunde ana var pd vig att hiinda 1 Birgitta Ahlzéns sjdlvbiografi:

Detta fenomen kunde upprepa sig tills mina vinner slog vad om jag skulle
komma eller inte vid olika tillstdllningar. Fast ndgra stérre insatser skulle det
inte bli tal om, for efter ett tag satsade alla pa samma hdst (Ahlzén, 1997, s.
45).

Vi tolkar det som att for en del av kvinnorna var det sjilvvalt att stanna hemma istéllet for att
trdffa vinner medan hos en av kvinnorna handlade det om att mannen var kontrollerande och
ville veta var hon var, vilka hon traffade och pratade med. Mannen kunde forbjuda henne att

ha kontakt med en del personer och hon fick inte lov att prata med ndgon annan om deras
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forhallande. Det hadr leder enligt oss till att kvinnans vérld krymper och successivt blir mindre.
Mannen far mer och mer kontroll och makt 6ver kvinnan som blir mer isolerad frin
omvirlden. Vi kan koppla det hir till Goffmans (2014, s. 97ff) teori om bakre och fraimre
region. Den bakre regionen dven kallad kuliss innebér i det hér fallet det som sker 1 hemmet,
dér ingen i deras omgivning kan se vad som péagér. Dér ér det lttare for mannen att
kontrollera och styra kvinnan. Vi kan se att &ven om kvinnorna kinde att det som hénde var
fel blev den hir mindre virlden deras verklighet. De hade mist den néra kontakten med sitt
umginge, och nér de ifrdgasatte ndr nagot kinde fel tillrdttavisades de av mannen som kallade
det for hjirnspdken. Aven hot om véld och dédshot kunde forekomma om kvinnan inte gjorde

som han sade. Mannens ord blev lag.

Jag gick tillbaka till honom gdng efter gang...Han svek mig, han var otrogen
mot mig, han ljog for mig. Jag var rddd for honom. Jag gick tillbaka varje
gang. Jag var hans marionettdocka, han styrde mig med sina ord om kirlek
och hot, en iskall blick, en 6msint blick, en hand pa min arm som en
pdminnelse om vad han kunde gora mot mig. Genom att ingjuta mig med

radsla, angest och skuldkdinslor kunde han styra mig som sina egen lilla docka.

Dansa min lilla docka, dansa och det gjorde jag (Flink, 2014, s.135).

Vi har i vér studie kunnat se att de flesta av kvinnorna har haft svart for att be om hjélp. Vér
uppfattning &r att de inte vill stéra andra med sina problem och dven vill halla upp en fasad
som utat visar att allt dr bra. Vilket vi kan koppla till Goffmans (2014, s. 971f) begrepp framre
region, scenen. Kvinnorna uttrycker dock att det stod de haft eller fatt har varit av stor vikt for
dem. En av kvinnorna hade sin svdrmor och sin nira vén som stdd genom hela resan som hon
kinde sig trygg att ta kontakt med nir som helst. En annan kvinna beskriver att hon inte vill
stora andra med sina problem men att det har kénts bra att veta att hon kan ringa om hon vill.
Vi har kunnat se att stodet har sett olika ut for kvinnorna men att det har haft stor betydelse
for dem nér det géller att orka kimpa vidare i relationen eller att avsluta den. Det sociala och
emotionella stodet dr enligt Wood och Tirone (2013, s. 597) viktigt for att bryta isolering och

ensamhet. Det leder dven till 6kat vilbefinnande och frdmjar god hélsa hos kvinnorna.

Under den tiden som kvinnorna lever tillsammans med den missbrukande mannen ar de sa
vana att leva enligt mannens “sanning” om vad som ér ritt eller fel att de har tappat bort sig

sjdlva. Vi ser det som att det har skett en slags normalisering. Kvinnan kan i sin vilsenhet
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finna styrka 1 véinner och andra utomstaende och pa sa sitt fa en 6kad medvetenhet i sin
situation. Aven kirleken till sina barn har vi sett som en stark drivkraft, vilket vi kan koppla
till Peled och Sacks (2008, s. 397) samt Naylor och Lee (2011, s. 635) som skriver om att
kvinnor kan finna styrka 1 sitt fordldraskap att antingen foréndra eller ldmna sin situation. Vi
har 1 var studie sett att ndr kvinnorna gor den hér forédndringen tar en del av dem ater kontakt

med det nidtverk de hade innan sin relation med den missbrukande mannen.

Jag horde inte av dig pa tre dagar. Jag tinkte en hel del under dessa tre
dagar. Jag hade borjat att ta kontakt med mina vinner igen. Jag pratade en
hel del med en vin som du inte kdnde. Eftersom du inte kdnde till henne sa var
det tryggt att prata med henne.du hade inte gjort nagot efter jag hade pratat
med din pappa och det gjorde mig modigare. Jag behdvde prata om det (Flink,
2014, s.149).

Av citaten ovan framgar att nér det blir ett avbrott i forhallandet sd aterfar kvinnan en del av
sitt forna liv och sig sjdlv sa som hon tidigare var. Vi upplever att det finns ett outtalat hopp
hos kvinnorna om att allt kan bli bra, att det finns en framtid. S& hér uttrycker sig en annan

kvinna efter att hon har lamnat sin destruktiva relation:

Sd fortgar livet och Sigrid borjar tinka att de alla faktiskt kommer att
overleva. Att de har ont men att det gdr. Hon trdffar vinner. Borjar sakta ta
hand om sig sjdlv och allt som hon forsummat. Hon trdnar, fikar, gar pa bio
och blir utbjuden av mdn ibland. Till slut ler hon pa riktigt igen (Klang, 2017,
s. 351).

Det var inte alla kvinnorna i var studie som ldmnade sin relation men samtliga har gjort ndgon
form av fordndring i relationen. Det har for samtliga varit en svér fordndring men en
forandring till det béttre. Naylor och Lee (2011, s. 642) har i sin studie kunnat se att det inte &r
en garanti att kvinnan dterhdmtar sig fran det forhallande hon levt i under lang tid, trots att
mannen kanske har tillfrisknat frén sitt missbruk. Vér studie visar att de flesta av kvinnorna
lever med psykisk ohélsa som en konsekvens av sina upplevelser av att ha levt med en
missbrukande man, trots att de har fordndrat eller lamnat sin situation. En annan konsekvens
har varit att en del av kvinnorna som har lamnat forhéllandet fortfarande har det svart med

vénskapsrelationer och sociala kontakter.
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6. Avslutande diskussion

Genom att utfora denna studie anser vi oss ha fatt en 6kad kunskap och forstéelse av hur
kvinnor som lever eller har levt med en missbrukande partner upplever och beskriver sin
situation.

Det har 1 vér studie framkommit att kvinnornas situationer kan se liknande ut utifrdn men
deras upplevelser och skildringar av forhdllandet med den missbrukande mannen skiljer sig at
frén individ till individ. Vi tdnker att alla ménniskor har olika personligheter och olika
erfarenheter som formar oss och paverkar de val vi gor 1 livet. Det hér dr inget som ar
specifikt for just kvinnorna 1 vér studie utan géller oss alla. Kvinnorna i studien har uttryckt
att de redan tidigt 1 forhéllandet har kunnat se varningssignaler pa att ndgot inte riktigt 4r som

det ska. De har trots detta valt att stanna kvar och satsa pa relationen.

Vi har 1 vér studie kunnat se att kvinnorna har ként ett stort ansvar och behov av att
kontrollera sin partners missbruk. Det har inte bara handlat om just missbruket 1 sig utan dven
praktiska saker runt omkring som att ta hand om familjen, skdta ekonomin samt ha ansvar for
att allt annat som ror hushallet fungerar. Allt ansvar for att f4 vardagen att gé ihop kan leda till
stress och utmattning. Samtidigt kan det ge en kénsla av meningsfullhet d& kvinnan gor nigot
som &r bra for sin familj. Kvinnorna kénner d@ven hopp om att de tillsammans med mannen
ska kunna 16sa problemen och att mannen ska kunna éndra sitt beteende och bli av med sitt
beroende och missbruk. Vi har sett att kvinnorna har en stark tilltro till att deras kérlek ska

kunna ridda mannen ur missbruket.

Négot som vi kunde se var aterkommande hos samtliga kvinnor i vér studie var kinslor av
skam och skuld. Kvinnorna beskriver att kontrollbehovet och kénslor av skam och skuld
begrénsar deras sociala liv och minskar deras umgéngeskrets. For vissa var det “sjdlvvalt” att
dra sig undan socialt for att istillet kunna ldgga fokus pé att kontrollera mannens missbruk

medan det for ndgon annan skedde successivt da deras psykiska méende forsdmrades.

Starka kdnslor av ilska, ibland dven hat, gentemot den missbrukande mannen dr vanligt

forekommande i kvinnornas berittelser. Ofta uppstdr dessa kénslor dd ménnen giang pa ging
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ljuger for och sviker kvinnorna. Trots detta stannar kvinnorna kvar hos mannen dven om de
vet att det mannen gor ér fel och att de borde ldmna relationen. Var syn dr att det sker en slags
normalisering av den situation som de befinner sig i. Det blir kvinnornas vardag, vilket gor

det svart for dem att kunna se situationen for vad den dr och vad den egentligen gor med dem.

Kvinnorna beskriver att det sociala ndtverket har minskat under tiden de har levt med en
missbrukande man. De som har funnits kvar har dock varit betydande for hur de har kunnat
hantera sin situation och for att kunna gora en forandring 1 relationen eller att avsluta den. Det
behdver inte alltid handla om att man behdver ménga personer i sitt ndtverk eller att det
behdver vara néra relationer. Ofta kan det rdcka att kvinnan dr medveten om att stéd och hjélp
finns ett samtal bort. Det kan dven handla om personer som kvinnan inte kidnner, till exempel

préster och sjdlvhjalpsgrupper for anhoriga.

Vi har kunnat se att beskrivningar av den psykiska hélsan dr mer framtrddande i kvinnornas
skildringar och att den fysiska hélsan sdllan ndmnts. Detsamma géller dven i den forskning vi
har hittat kring vart &mne. Nir man talar om den fysiska hélsan i1 forskning och hur den har
paverkats negativt kan vi se att det oftast kopplas till fysiskt vald. Vad giller den psykiska
hélsan hos kvinnorna i vér studie kan vi se att oro, angest och depression &r vanligt
forekommande hos alla kvinnor som en effekt av den stressfulla situation de befunnit sig 1
under en lidngre tid. Vi ser att den fysiska hdlsan forsdmras pd grund av psykisk ohélsa dven
om det inte far nagon storre uppmérksamhet i sjdlvbiografierna eller i forskningen.
Utmattning, depression och &ngest leder till att kvinnorna inte orkar ta hand om sig sjilva vad
géller kost och motion. Det leder enligt oss till forsdmrad fysisk hélsa. Det hade varit

intressant att se mer forskning pa hur dven den fysiska hélsan péverkas.

Med de sokningar vi har gjort under studiens gang har vi funnit fa studier dér man beskriver
mans upplevelser av att leva med en missbrukande partner. Det hade ddrav varit intressant att
i framtiden ta del av en utvecklad studie dir man skildrar bade mén och kvinnors upplevelser
for att kunna se om det finns nagra skillnader och likheter 1 hur de paverkats av partnerns
missbruk. Vi har dven upplevt att det inte finns mycket svensk forskning pd omradet och detta

hade varit intressant att i framtida studier fa ta del av.
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Som ndmnts ovan kan vi se att det finns omraden med bristfillig forskning. Vi anser att dessa
omraden &r av betydelse inom socialt arbete for 6kad kunskap och forstaelse for fler grupper i

samhallet.
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Bilaga

Exempel fran kodningsschema

pé hans liv ar
ocksa hennes
ansvar. Ha koll pa
rdkningar och
renoveringar. P4
var han ar, hur
han mér och
varfor han inte
sitter med pa
slaktmiddagar

ansvar att
halla ordning
pa hans liv och
ha koll pa
rakningar och
renoveringar.

for att ha koll
pa allt.

ansvar.

Meningsbarande | Kondenserad | Kod subtema tema
enhet meningsenhet

Om jag nagon dag | Far dngest nar | Han hade Det ar hennes | skuld
varit mer elak 4n | hon varit elak. | druckit fel.

vanligt kom den | Om hon varit | mindre om

stora dngesten - hyggligare hon varit

om jag dndé varit | hade haninte | hyggligare.

lite mer hygglig maétt daligt

sa kanske han inte | gch druckit.

behovde ma sa Hon tror att

déligt och det ar hennes

fortsétta sitt fel.

drickande, for

lange trodde jag

att JAG var

orsaken.

Att hélla ordning | Det dar hennes | Hon ansvarar | Allt 4r hennes | Kontroll
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