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The aim of this study was to get a better understanding of the advantages and disadvantages with
electronic monitoring of offenders in Sweden, by interviewing KRIS-members (Kriminellas
revansch i samhillet) to get a user perspective. Another aim was to study how KRIS-members
talked about relapse prevention combined with electronic monitoring. The study was based on
six qualitative semi-structured interviews. Michel Foucault's theory of power and Howard S.
Becker's labeling theory was used in the study. The results of the study showed that clients of
electronic monitoring saw it as an advantage when integrating back into society. Another benefit
with electronic monitoring according to the interviewers was to reunite with family members and
friends. Many of the interview participants also described electronic monitoring to be beneficial
for the society. The results of the study also showed that the clients with electronic monitoring
experienced a great deal of emotional stress, stigma and shame during the punishment.
Furthermore, the members of KRIS described electronic monitoring can prevent relapse if
combined with the right support and treatment.
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Forord

Vi vill forst rikta ett stort tack till alla KRIS-medlemmar som deltagit i vara intervjuer trots att
pandemin bidragit till en del stress och forsvarningar. Era tankar, erfarenheter och ésikter har

varit viktiga for att denna studie ska kunna ta form. Tack!

Vidare vill vi tacka vér handledare, Carina Gallo, for viktig konstruktiv kritik och stdd hela

vagen 1 denna studie. Dina rdd och ditt stod har varit essentiella for att bygga denna uppsats!

Avslutningsvis vill vi tacka varandra, vanner och familj som gett stod under studiens gang. Det
har varit ovérderligt med tanke pd de utmaningar som tillkom pa grund av covid-19. Vi hade inte

klarat det utan varandra!
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Den 22:e september (2020) rapporterade Ekot pa Sveriges Radio att det i princip ar fullt pa
svenska fangelser och hdkten. I en intervju med Kriminalvardens generaldirektér Martin
Holmgren uttalar han sig om att det &r akut kris pa anstalterna och att de har varit fulla lange.
Detta tar stdd i Kriminalvardens arsredovisning som bland annat redovisar for platssituationen pa
Sveriges fangelser och hikten under 2020 (Kriminalvarden 2021). I rapporten framgar det att i
princip alla anstalter dr fyllda till minst 90% samt att beldggningarna okar for varje &r pé de
svenska anstalterna. Den hoga beldggningen pa Sveriges anstalter innebér att Kriminalvarden
soker efter alternativ till fangelsestraff. For att minska trycket pé anstalterna, som dels bekostar
samhillet men som &ven kan upprétthélla en kriminell livsstil (Vanhaelemeesch, Vander Beken

& Vandevelde 2013), krédvs det att bryta den spiral klienten befinner sig i.

Ett sédtt for att undvika anstalt och istéllet integreras tillbaka in i samhéillet &r genom
intensivovervakning med elektronisk kontroll (IOV/IOV-utsluss) eller med andra ord fotboja.
Fotboja kan bli aktuellt for en klient 1 olika situationer. Forst och frimst kan en klient som ar
domd till hogst 6 manaders fingelse vilja att verkstilla sin dom med fotboja vilket kallas IOV.
En annan situation dir fotboja kan bli aktuellt &r for klienter i slutet pa sitt fangelsestraff i
samband med utslussningen frén anstalten vilket i sin tur kallas IOV-utsluss. (SFS 1994:451;

Kriminalvarden u.a.a).

I rapporten frdn Kriminalvardens arsredovisning (2020) framgick det att det dr en vésentlig
skillnad i dagliga kostnader for anstalt och IOV alternativt IOV-utsluss. Detta tas dven upp i
internationella studier kring kostnadsskillnader for anstalt och fotboja (Yeh 2010). Det indikeras
dven av bade Brottsforebyggande radet (BRA) (2005:6; 2007:19) och internationell forskning att
fotboja inte Okar aterfall i brott utan kan verka aterfallsforebyggande i kombination med
rehabiliterande insatser (Renzema & Mayo-Wilson 2005; Nellis 2006; Fitzalan Howard 2020).

Exempel pa rehabiliterande insatser dr kognitiv behandling samt terapi menar tidigare forskning

(ibid.).



Det finns internationella forskningar som bygger pa klienters upplevelser av fotboja.
Upplevelserna beskrivs som en reglerad frihet dér klienterna delvis kan aterférenas med familj
och vinner (Payne, May & Wood 2014) men samtidigt upplever stress fran tidsschema (Payne &
Gainey 1998) samt stigma och skam 1 samhéllet (Vanhaelemeesch, Vander Beken & Vandevelde
2013; Fitzalan Howard 2020). Dock é&r det brist pa specifikt svenska klienters upplevelser av
fotboja och vad som kan optimeras. Den kunskap som finns &r fraimst frdn Kriminalvirdens egna
rapporter samt Brottsforebyggande radet. En svensk studie som till viss del lyfter de svenska
klienternas perspektiv dr Marklund och Holmberg (2009). Studien dr dock begransad till att
granska de forsta klienterna i Sverige med IOV-utsluss och dirmed inte baserad pa kvalitativa

intervjuer.

For att bidra till att fylla det identifierade kunskapsgapet syftar denna studie till att underséka hur
KRIS-medlemmar (Kriminellas revansch i samhillet) talar om upplevelser och &sikter om
IOV-utsluss. Detta di det finns begrinsat med forskning om de som ir involverade i denna
process upplever den. Anledningen till valet av organisationen KRIS &r att det &r en etablerad
svensk brukaroganiation for fore detta kriminella som besitter den information som ska
undersokas (KRIS u.d.a). Detta for att forstd hur de, med egna ord, beskriver effekter av

IOV-utsluss pa individniva samt samhéllsniva.

Studien dr viktig da kunskap om svenska klienters perspektiv skulle kunna optimera det sociala
arbetet med de klienter som ar aktuella for fotboja. Detta for att forstd klientens perspektiv pa
fotboja som straff déir fordelar och nackdelar lyfts fram for att skapa en djupare forstéelse for
socialarbetaren. Det ger dven mojlighet till att fOrstd, utifrdn ett brukarperspektiv, hur
aterfallsprevention samverkar med fotboja som straff. Den information som samlas in kommer
att analyseras utifrdn makt- och stdmplings perspektiv. Studien berdr yrkesverksamma inom

socialt arbete da socialarbetare verkar inom bade Frivard och Kriminalvard.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ir att analysera hur KRIS-medlemmar talar om IOV-utsluss.

Fragestdllningarna som utformats ér:



e Hur beskriver KRIS-medlemmar fordelarna med IO V-utsluss?
e Hur beskriver KRIS-medlemmar nackdelarna med IO V-utsluss?

e Hur beskriver KRIS-medlemmar arbetet kring aterfallsprevention i samband med

IOV-utsluss?
1.3 Arbetsfordelning

Under arbetets gang har vi forsokt halla fordelningen av arbetet sé jimnt som mojligt. Bdda har
deltagit i utforma problemformulering, syfte och val av metod. I arbetet med att finna
intervjupersoner delades uppgiften att kontakta olika lokalavdelningar upp pa hélften. Under de
intervjuer som genomfordes deltog bada uppsatsskrivare dédr en hade huvudansvar for intervjun 1
sig och en hade ansvar for antecknande av intressanta punkter i samtalet. Dérefter delades
transkriberingen upp péd hilften for att tillsammans koda materialet som samlats in. Vi har
huvudsakligen forsokt ha nidgon form av kontakt under arbetets gdng, antingen tillsammans 1
samma rum eller via Zoom. Bearbetning av materialet har delvis delats upp for att dérefter

gemensamt diskutera och korrekturlésa.

2. Kunskapslage

Detta kapitel kommer inledningsvis fokusera pa att redovisa sokningen av den forskning som
ligger till grund for arbetet. Efter detta presenteras resultatet av informationssdkningen under

olika tematiska underrubriker.
2.1 LitteratursOkning

Litteratursokningen gjordes till stor del i LUBsearch men dven Libris, Google Scholar och
Googles vanliga sokmotor. De svenska sokord vi anvint oss av ér: “IOV”, “fotboja”, “socialt
arbete”, “kriminell”, “frivdrd” och “kriminalvard”. De engelska sokorden &r: “electronic
monitoring”, “electronic monitoring of offenders”, “rehabilitation”, “social work™ och*“criminal”.
Vi borjade med att sdka efter tidigare forskning utifrén ett svenskt perspektiv kring IOV och
IOV-utsluss dir tidigare klienter fatt uttrycka sig om erfarenheter av IOV och IO V-utsluss. Det vi

fann var ett fatal artiklar samt rapporter frin Brottsforebyggande ridet, specifikt om IOV-utsluss.



D4 identifierandet av svenska artiklar var begrinsat valde vi att bredda det till att inkludera
internationella artiklar. Vi valde dven att inkludera studier som diskuterar effekterna av fotboja
pa bade individnivd samt samhéillelig niva istdllet for att utga enbart fran klienter samt fokusera
frimst pa IOV-utsluss. Detta d4 materialet kring specifikt IOV var for snivt som en egen insats
men begreppet dyker upp i vissa studier kombinerat med IO V-utsluss. Artiklarna handlar dirmed
om bédde svensk och internationell forskning dér kriteriet varit att samtliga blivit
refereegranskade med undantag fran rapporter fran Brottsforebyggande radet. Detta for att halla
en hog kvalit¢ pd det material som insamlades. Vi har dven tagit del av kunskapsldget frdn

tidigare forskning.
2.2 Férdelarna med IO V-utsluss

Tidigare forskning visar att fordelarna med IOV-utsluss dr bide sociala och praktiska. Vi
kommer forst behandla fordelarna 1 forhallande till klienten for att sedan fortsédtta med fordelarna
som IOV-utsluss innebir for samhillet i stort. De fordelar for individen som lyfts i tidigare
forskning ir; en sjdlvupplevd fordel med insatsen for individen; mojlighet att bibehélla kontakten
med familj samt sitt sociala nitverk; underldttar etablering pa arbetsmarknaden; bygger upp
individens sjdlvdisciplin. De fordelar som lyfts for samhillet dr frimst ekonomiska sdsom ldgre

dygnskostnader samt ekonomisk integrering av individen i samhéllet.
2.2.1 Klienter viljer IOV-utsluss dver anstalt

I tidigare forskning framgar det att majoriteten av de klienter som genomgétt bade anstalt och
IOV-utsluss som verkstillande dom, viljer IOV-utsluss igen om det skulle bli aktuellt (BRA
2005:6; Marklund & Holmberg 2009; Fitzalan Howard 2020).

IOV/IOV-utsluss innebir intensivovervakning med elektronisk kontroll dir Marklund och
Holmberg (2009) beskriver de olika formerna som front door och back door. Det forstndmnda
exemplet 4r for de som verkstiller sin dom med fotboja (IOV) istillet for anstalt medan back
door ir for de som avtjinat en tid pd anstalt och ska slussas ut i samhillet igen (IO V-utsluss) med
hjilp av fotboja. Bdda formerna anvinds internationellt i de ldnder som nyttjar fotboja (Marklund

& Holmberg 2009). Brottsforebyggande Radet (2005:6) har gjort ett antal rapporter om



IOV-utsluss i samband med forsoksverksamhet. Rapporten anvinde sig av kvalitativa
telefonintervjuer for att kartliigga hur I10V-utsluss upplevdes av klienterna. De regler och krav
som foljde med fotbojan upplevdes ofta inte som ett problem. Daremot upplevde ménga att det
var svart att uppréitthdlla ett normalt socialt liv pad grund av den tidsmissiga kontrollen
(Brottsforebyggande radet 2005:6). P4 fragan om de skulle vilja IOV-utsluss dver fingelse igen
svarade 90 procent av de som verkstédllde med fotboja och 80 procent av medboende att de skulle

vilja IOV-utsluss igen om det skulle bli aktuellt (ibid.).

Marklund och Holmberg (2009) skriver om IOV i Sverige som utslussningsmetod samt
effekterna av det. Studien utfordes genom att granska de forsta 260 personerna som deltog i
IOV-utsluss som insats i Sverige. Likt Brottsforebyggande radet (2005:6) talar
intervjupersonerna om hur de &r positivt instéllda till mojligheten med 10V-utsluss. Marklund
och Holmberg (2009) anvénde sig av en metod i form av en skala mellan 1 till 10 dir personerna
fick bestimma hur deras tid med fotboja hade upplevts. I skalan rdknas 1 som vildigt negativt
och 10 som véldigt positivt. Det genomsnittliga svaret blev 8 dir respondenterna fick tilldgga de
huvudsakliga faktorerna. Detta stods dven med resultat frdn Flora Fitzalan Howards studie
(2020) dar klienter uttryckt att de foredrar fotboja framfor anstalt. Forfattarens studie ar baserad
pa insamlat material med kvalitativ utgdngspunkt dar klienter deltagit i intervjuer. Syftet med
Fitzalan Howards (2020) studien &r att undersoka hur fotboja kan anvindas pa ett effektivt vis

och vad for inverkan det har pé klienten.
2.2.2 Den relativa friheten i forhallande till ett fangelsestraff

En fordel med I0V-utsluss som lyfts fram i tidigare forskning #r att klienten delvis undviker att
sitta pd anstalt och ddrmed fér storre frihet under sin verkstdllande dom (Payne & Gainey 1998;
Payne, May & Wood 2014; Fitzalan Howard 2020).

Det finns dock olika uppfattningar om hur ingripande en insats som fotboja ar i forhdllande med
en vistelse pd anstalt. Bland annat involverar tiden med fotboja inte enbart klienten utan dven
personer som denne bor med eller har kontakt med sdsom familj och vénner. Det handlar dven

om hur klienten sjdlv ser pa sin tid med fotboja.



I en amerikansk studie av Payne, May och Woods (2014) undersokte forfattarna huruvida
klienter ansdg fotboja som mer eller mindre hanterbar &n en vistelse anstalt. Forfattarna menar pé
att klienter kan triffa familj och vinner mer regelbundet under tiden med IOV och IO V-utsluss.
Aven Fitzalan Howard (2020) talar i sin studie om hur méjligheten till att triffa familj och
vanner dr en bidragande faktor till den relativa friheten. Bade Payne, May och Wood (2014) och
Fitzalan Howard (2020) lyfter dock att klienterna forlitade sig mycket pa familjen for att kunna
klara av den verkstillande domen. De fordelar som finns for klienterna varierar beroende pa
allvaret 1 brottet som begatts samt deras hemforhdllanden som existerar menar Payne, May och
Wood (2014). De forlitar sig med andra ord pa sin omgivning for att kunna uppehalla den

relativa frihet de har med fotboja.

Fitzalan Howard (2020) menar dven att tiden med fotboja skapar ett andrum fran anstalten och
de kriminella kontakter som annars kretsar kring klienterna. Detta stdds i1 en kvalitativ
amerikansk studie av Payne och Gainey (1998) dér det framgick att klienter foredrar fotboja
framfor anstalt dé klienter uttrycker att de 4r som inburade djur pé anstalt. Dock talar &ven Payne
och Gainey (1998) om att den frihet som annars finns i1 de dagliga rutinerna begrénsas genom
fotbojan och husarresten. Klienten behdver déarfor forma en sjélvdisciplin och kontroll for att
kunna hantera dessa begransningar. Fitzalan Howard (2020) talar om detta da fotbojan i sig inte
fysiskt hindrar klienten frdn att begd kriminella handlingar och dédrmed kriver en form av
sjalvkontroll fran klientens sida. Forfattaren argumenterar dven for att tiden med fotboja kan ses

som en ldrdom att virdera sin frihet och att den friheten kan tas ifran en (Fitzalan Howard 2020).
2.2.3 Mojligheten att fortsdtta leva med sin familj eller aterforenas tidigare

I tidigare forskning framkommer det tydligt att en av de huvudsakliga fordelarna med
IOV-utsluss #r aterforenandet med familj och vinner (Marklund & Holmberg 2009; Fitzalan
Howard 2020; BRA 2003:4; 2004; 2007:1). Forfattarna menar pa att nirheten till familj och

vanner ar en 6verhdngande faktor till att det ska bli en lyckad tid med fotboja.

Marklund och Holmberg (2009) menar att en utslussning med fotboja innebér en forberedelse
infor att mota samhaéllet igen genom att kunna forse sig med exempelvis ett arbete. Forfattarna

menar att det blir en enklare och béttre dvergang fran anstalt till samhallet och dess normer. Detta
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stiarks dven 1 en rapport av Brottsforebyggande radet (2003:4) dir klienter beskriver att genom
IOV-utsluss fick de méjlighet att forbereda sig pa livet utanfor anstalten. Mojligheten att kunna
umgds med familjen gradvis gjorde Overgdngen mindre stressig och chockartad.
Familjekontakten blir en fordel och motivation for klienterna (Brottsforebyggande radet 2003:4).
Nira hilften av klienterna i studien hivdade att anledningen att de ansdkte om IO V-utsluss var

for att de ville komma hem till sina barn och familjer.

Dock menar bade Payne, May och Wood (2014) samt Fitzalan Howard (2020) p4 att IOV och
IOV-utsluss kan ha en negativ inverkan pa familjerelationerna. Tillvaron med familjen kan ofta
bli anstrangd da klienten fOrlitar sig pd sina medboende. Marklund och Holmberg (2009) talar
dven om de som inte bor med familj att livet kan bli &n mer isolerat och ensamt 4n om de skulle
befunnit sig pa anstalt. Sociala relationer kan darmed bli en visentlig del 1 hur lyckad en tid med
IOV-utsluss blir (Marklund & Holmberg 2009). Aven om relationen kan bli anstringd som
tidigare forskning syftar pa okar det samtidigt chansen for att klienten skall uppfatta sin tid med
fotboja som positiv (Marklund & Holmberg 2009; Payne, May & Wood 2014; Fitzalan Howard
2020). Aven i senare rapporter frin Brottsforebyggande radet (2004; 2007:1) blir det tydligt att
den frimsta anledningen till att ansdka om IOV-utsluss dr for att komma hem tidigare till
familjen samt bibehalla andra sociala relationer. Ddrmed kan klienten aterstélla och uppritthélla
sociala relationer utanfor de kriminella kretsarna menar tidigare forskning (Marklund &

Holmberg 2009; Fitzalan Howard 2020).
2.2.4 Samhiillet vinner ekonomiskt pa att fler verkstiller med IO V-utsluss

I tidigare studier lyfts inte enbart fordelar med IOV-utsluss for klienten i friga utan dven for
samhillet. En fordel som argumenterar for IOV-utsluss #r att det kostar mindre for samhillet
(Yeh 2010; Kriminalvarden 2020). Kan en individ dessutom hitta sysselséttning och boende
utanfor anstalten bidrar de till samhaéllet istillet for att belasta det. Det kan dven argumenteras for

att vara mer humant som straffmetod samt reducera antalet intagna pa anstalt (Yeh 2010).

I Kriminalvdrdens arsredovisning (2020) och Kriminalvardens budgetplanering (2021)
framkommer det tydligt att fotboja &r betydligt kostnadseffektivare per dygn dn anstalt.
Dygnskostnaden for en klient som verkstiller med fotboja var 308 kronor per dygn ar 2020.
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Kostnaden baseras pa att klienter med IOV och I0V-utsluss #r klienter hos Frivarden och ir ett
medelvdrde (Kriminalvarden 2020). Motsvarande kostnad for ett dygn péd anstalt var under

samma ar 3 198 kr vilket belyser skillnaden i kostnad mellan de olika insatserna.

I en amerikansk studie analyserar Stuart S. Yeh (2010) om fotboja dr ekonomiskt effektivt.
Forfattaren kombinerar analys av tidigare data om ekonomiska utgifter samt samlar in eget
material fran olika delstater i Amerika. Yehs (2010) argument &r att fotboja dr bade ekonomiskt
gynnsamt i sig, samt att klienterna kan dterga till samhéllet effektivare. Det reducerar dven de
overbefolkade anstalterna i de olika delstaterna. Forfattaren tar dven upp studierna som
Marklund och Holmberg (2009) utfort i Sverige som en del av argumentet for att samhéllet i stort
skulle vinna pa IOV-utsluss pa ldngre sikt. I studien motiverar Yeh (2010) for att utdka
anvindandet av IOV-utsluss for att for minimera terfallsrisken genom att forslagsvis erbjuda
IOV-utsluss efter 50% av avtjénat straff pa anstalt. Han motiverar sitt forslag genom tidigare
forskning som visar att klienter som far IOV-utsluss tidigare minimerar aterfall i brott (Yeh

2010).
2.3 Nackdelarna med IO V-utsluss

Tidigare forskning visar att nackdelarna med IOV-utsluss #r en viss pafrestning for klienten. Vi
kommer forst presentera nackdelar for klienten for att direfter gd igenom det som beror
samhillet. De nackdelar som lyfts i tidigare forskning for klienten &r; péafrestande krav sasom
tidsschema och drogfrihet; utmaning i sociala relationer; rorelsefrihet; stigma och skam. Det
framgar dven 1 tidigare forskning att det finns en eventuell risk for samhillet med klienter som

bar fotboja da det inte finns fysiska hinder for att bega brott.
2.3.1 Krav for att verkstédlla med fotboja kan vara péfrestande

I tidigare forskning framgér det att kraven for IOV-utsluss kan vara pafrestande for klienter att
uppratthélla. Detta da kraven ar harda for att bibehalla sin fotboja vilket involverar tidsscheman,
nykterhet samt husarrest (Payne & Gainey 1998; BRA 2003:4; Marklund & Holmberg, 2009).
De krav som forutsitter att klienten skall uppfylla under sin tid med IO V-utsluss ér att ha tillging
till bostad, telefon, elektricitet samt en ordnad sysselséttning (Brottsforebyggande radet 2003:4).
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Kriminalvarden (u.d.b.) kridver dven att klienten som verkstéller med fotboja skall vara nykter
och drogfri, oppnar for kontrollanter och Frivdrden, att man betalar den dagliga avgiften samt

foljer det schema som utformats.

Marklund och Holmberg (2009) lyfter i sin studie att klienter som fick sina behov tillgodosedda
under tiden med IOV-utsluss var troligare att fullfolja den. Férfattarna menar pa att i Sverige
finns krav pé att klienten skall befinna sig inom satta tidsscheman och upprétthalla en nykterhet.
Samtidigt argumenterar Renzema och Mayo-Wilson (2005) 1 sin studie om hur fotboja i sig inte
kan bidra till rehabilitering in i samhéllet. I studien behandlar forfattarna tidigare forskning kring
fotboja 1 flertalet ldnder, bland annat Sverige. Detta for att undersoka om fotboja kan minimera
aterfall i brott bland mattliga till hog-risk kriminella. Skillnaden fran vissa andra lédnder &r att
Sverige stéller hdrdare krav pé sina klienter samt att det finns stodprogram for klienterna menar

Marklund och Holmberg (2009).

De harda tidsscheman som Kriminalvarden (u.d.b.) har gor att vardagen kan bli mer isolerad da
klienten har forbud att vistas utomhus efter ett visst klockslag. Detta lyfter Brottsforebyggande
radet (2003:4) 1 en rapport dér klienter talar om att kraven kan upplevas overvildigande. Det
framkom i rapporten att ca 10% av de klienter som #r aktuella for IOV-utsluss avstod att soka
IOV-utsluss pa grund av de regler och kontroller som medfljer. Likt det Payne och Gainey
(1998) talar om i sin studie lyfter Brottsforebyggande radet (2003:4) att det finns en stress infor
att hilla det stringa schemat som utformas samt en rddsla for ensamhet och isolation. Det
framgar dven 1 Brottsforebyggande radets (2003:4) rapport att klienter som till exempel befunnit
sig pa Oppen anstalt och frigang har i olika utstrdckning vant sig vid att kunna disponera sin tid
som de sjilva vill inom ramen av anstaltens viggar. Oppen anstalt 4r en anstalt med den ligsta
sikerhetsklassen. Pa dessa anstalter finns inga direkta hinder for att kunna rymma och klienten
kan rora sig fritt pd anstalten (Kriminalvarden 2021). Frigadng innebaér att klienten far gora vissa
aktiviteter som arbete utanfor anstalten. De klienter som har vant sig vid friheten, som 6ppen
anstalt innebir, kan uppfatta att IOV-utsluss blir mer som ett steg tillbaka in ett steg framat till

samhillet (Brottsforebyggande radet 2003:4).
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Fotboja kan &ven upplevas utmanande for en klient med missbruksproblematik, d& nykterhet ar
ett av kraven for fotboja (Kriminalvarden u.a.b.). Blir en klient med elektronisk &vervakning
pakommen med att vara paverkad av alkohol eller narkotika kommer denna fi avbryta sin IOV
eller IOV-utsluss omgéende (Marklund & Holmberg 2009; Kriminalvarden u.a.b.). Didrmed kan
en verkstillan med IOV eller IOV-utsluss ha mer negativa foljder for klienten som inte bearbetat

sitt missbruk.
2.3.2 Fotbojans negativa paverkan pa klienten i sociala relationer

I den tidigare forskningen framgar det att fotboja kan ha negativa effekter pd klienten 1 dess
social relationer. Detta d4 de &r begrinsade till sitt hem och ddrmed tvingas iaktta andras frihet
men dven hur de blir begrinsade i att delta i sociala aktiviteter (Payne & Gainey 1998;
Vanhaelemeesch, Vander Beken & Vandevelde 2013; Payne, May & Wood 2014; Fitzalan
Howard 2020).

Payne och Gainey (1998) lyfter i sin studie hur fotbojan kan upplevas som smértsam for klienten
dd de exempelvis tvingas se ndr familjemedlemmar kan l&dmna bostaden nédr de vill medan
klienten har husarrest. Trots att det ses som en fordel med att kunna vara hemma hos familjen
med hjélp av husarrest som straff, indikerade klienter, med erfarenhet av fotboja sen tidigare, att
de inte anfortrodde sig lika mycket till familjemedlemmar lédngre. Detta talar bland annat Fitzalan
Howard (2020) om 1 sin studie dér klienter uttrycker att husarresten kunde leda till spédnningar i
hemmet samt svarigheter att fly undan frdn potentiella konflikter. Dessa spanningar i hemmet
kan ha en negativ effekt pa relationen med familjemedlemmar. Bade Fitzalan Howard (2020) och
Payne, May och Wood (2014) talar om hur dessa spanningar &r ett resultat av att klienten med
fotboja forlitar sig mycket mer pé sina medboende. Samtidigt menar Payne och Gainey (1998) pa
1 sin studie att de klienter som saknar partner eller familj upplever sin tid med fotboja som mer

utmanande.

I en belgisk studie av Vanhaelemeesch, Vander Beken och Vandevelde (2013) undersoktes hur
tidigare klienter med erfarenhet av IOV och I0V-utsluss upplevde sin tid med fotboja. Studien
bestod av intervjuer med 27 personer som burit fotboja. Trots att nérheten till familj och vénner

var starka argument for att bdra fotboja, talade ménga klienter i studien om en svérighet i de
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sociala relationerna. En av intervjupersonerna talar specifikt om att dennes barn utnyttjade
husarresten genom att inte komma hem vid den dverenskommande tiden. Fordldern 1 fraga kunde
inte 1dmna hemmet pa grund av fotbojan vilket barnet visste (Vanhaelemeesch, Vander Beken &
Vandevelde 2013). Resultatet blev en negativ effekt pa relationen, likt det Fitzalan Howard
(2020) talade om, da forildern i friga kiinde sig utnyttjad pa grund av sina begrinsningar. Aven
Brottsforebyggande rddet (2003:4) tar upp 1 sin rapport om utmaningen for en forédlder dar det
gors omojligt att exempelvis kunna ta ut ett oroligt barn pa promenad dé de inte kan 1dmna huset.
Detta uttrycks i bdde Payne och Gainey (1998) och Fitzalan Howards (2020) studier dér klienter
talar om hur de blir mer beroende av andra personer for att tillmdtesgd deras personliga behov

vilket skapar en form av maktldshet.

En annan social utmaning dr om klienten forsoker etablera nya kontakter dd de inte kan delta 1
olika event som sker utanféor hemmet. I den belgiska studien av Vanhaelemeesch, Vander Beken
och Vandevelde (2013) lyfter de dven ett exempel dir en intervjuperson talar om svarigheten
med att trdffa nya personer pa grund av fotbojan. Detta d4 umginge inte blir lika enkelt och

spontant pa grund av de tider som ska héllas.
2.3.3 Stigma, skam och emotionell pdfrestning

Gillande tidigare forskning om stigma, skam och emotionell péfrestning finns det i huvudsak
internationell forskning samt rapporter fran Brottsforebyggande radet. I samtliga studier talar
man bland annat om stigmat som sjdlva fotbojan biar med sig samt hur tidsbegrinsningen
paverkar det psykiska maendet (Payne & Gainey 1998; Payne, May & Wood 2014; Fitzalan
Howard 2020).

Att béra fotboja kan innebéra skam och social exkludering sett till det stigma som den bar med
sig. Payne, May och Wood (2014) undersoker i en amerikansk studie om fotboja anses vara lika
smirtsamt som straffmetod 1 jimforelse med anstalt. De lyfter bland annat upp de negativa
aspekterna for klienten sdsom skammen att béra fotboja framfor allminheten. Aven Fitzalan
Howard (2020) lyfter att manga klienter upplever att det &r ett stigma kring fotboja. I bada
studierna tar fOrfattarna upp hur klienter talar om ett forakt frdn allménheten mot de som bér

fotboja. Att samhillet stimplar och definierar vilka klienterna dr utifrén att de bér fotboja vilket
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skapar forutfattade meningar (Payne, May & Wood 2014; Fitzalan Howard 2020). I studierna
framgar det att manga av klienterna forsokte dolja sin fotboja i ett forsok att minimera kénslan av
skam och stigma. I vissa fall blev resultaten att klienterna undvek nya ménniskor da skammen av
att bédra fotboja blev for stor. Biillow (2014) talar dven 1 sin studie om hur stigmat kring barandet
av fotboja kan skapa social distansering och social exkludering. Bérandet av fotboja kan
signalera for andra att personen med fotboja dr farlig och bor undvikas, vilket i sig kan pdverka
klientens identitet (Fitzalan Howard 2020). Det paverkar hur klienten upplever sig sjidlv och hur
samhillet ser pd dem. Utdver skam och stigma kring anvindandet av fotboja uttrycker klienter

dven en emotionell smérta och oro som kan leda till angest (ibid.).

Oro och angest kan fortsittningsvis komma frdn risken for att misskdta kraven for IOV och
IOV-utsluss. Det kan bli en kamp mot klockan for att hinna de dagliga sysslorna innan
husarresten borjar. Detta 1 sig kan leda till en hel del stress och dngest for klienten samtidigt som
klienten dr medveten om att det ar en del av ett straff (Payne & Gainey 1998; Fitzalan Howard
2020). Oron och angesten av att stressa med vardagen har en stark inverkan pd det emotionella.
Det kan vara en av orsakerna till att det blir mer anstringda relationer 1 hemmet
(Vanhaelemeesch, Vander Beken & Vandevelde 2013). Det dr dven en emotionell smérta att se
andra delta 1 aktiviteter 1 vardagen samtidigt som klienterna med fotboja méste stanna hemma.
Payne och Gainey (1998) talar i sin studie om de emotionella sméirtan som finns av att inte kunna
delta i sociala sammanhang. I studien talar klienter om att vistelsen inne pd en anstalt forhindrar
en fran att se vad man missar (ibid.). Nar man har fotboja finns det inga hinder f6r att se vad man

missar vilket kan leda till angest.

Aven i en svensk kontext har man kunnat urskilja liknande upplevelser av stress bland klienter.
En rapport frdn Brottsforebyggande radet (2003:4) presenterar flera personliga upplevelser fran
klienter om deras syn pa IOV-utsluss. En klient berittar om den hart inrutade tidsschemat som
verkstilligheten innebar vilket resulterade i stor emotionell péfrestning. Systemets orubblighet i
kombination med att tiden hela tiden upplevdes knapp gjorde att klienten stindigt kénde sig
nervos (Brottsforebyggande radet 2003:4). I en senare rapport fran Brottsforebyggande radet
(2004) ndmner en klient hur bristen pd mojlighet till att dndra tiderna krdnglade till det pa

arbetet. D4 han var tvungen att jobba till en viss tid tvingades dven arbetsgivaren att stanna kvar
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och vinta in klienten vilket ledde till irritationer. I och med det blev en redan emotionellt utsatt
situation vérre genom att man endast niarvarade pd den tid som anvisats irriterade sin arbetsgivare

(Brottsforebyggande radet 2003:4).
2.3.4 Eventuell risk med fotboja for allménheten

En annan nackdel som lyfts i tidigare forskning dr att fotboja kan ses som en eventuell risk for
allminheten. Detta da det inte finns ndgot fysiskt hinder for klienter som bér fotboja att kunna
bega brott (Payne & Gainey 2000; Biilow 2014).

Fotboja dppnar upp klienternas mojlighet att integrera sig tillbaka in i samhéllet men det skapar
inte ndgra hinder for klienten att begd eventuella brott. Detta tar bland annat William Biilow
(2014) upp i sin studie dir han analyserar tidigare forskning kring IOV och IOV-utsluss frén
flertalet 1dnder, dédribland Sverige, ur ett etiskt perspektiv. Biilow (2014) menar pé att de som bér
fotboja &r kontrollerade till viss del men det skapar inga fysiska hinder. En person kan
fortfarande potentiellt skédra loss sin monitor for att direfter begd ett brott. I en amerikansk artikel
av Payne och Gainey (2000) talar forfattarna om fotboja ur filosofiska, politiska och

systematiska fragor dir de kritiskt diskuterar ur ett etiskt perspektiv.

Béde Payne och Gainey (2000) samt Biilows (2014) studier talar om noggranna dverviganden
om vem som ska ha mojligheten till fotboja. Bland annat talar Biilow (2014) om att forslagsvis
enbart lata lag-risk forbrytare ha mojlighet att anséka om fotboja for att minska risken for
allménheten. Dérav reduceras mdjligheten for grovre brott som kan péverka samhillets sékerhet.
Dock ges fotboja édven till personer som &r pa vég att avsluta sin verkstéllande dom som hog-risk
brottsling men som anses vara 1ag-risk i aterfall enligt svensk lag (SFS 1994:451). Diarav menar
Biilow (2014) att det dr viktigt att 6vervdga vem som kan fa mgjligheten till fotboja med risk for
allménheten. Dock talar bade Payne och Gainey (2000) och Biilow (2014) i sina studier om att

det aldrig gér att helt utesluta vem som &r en potentiell risk for allmédnheten.
2.4 Aterfallsprevention

Tidigare forskning har diskuterat fotbojans forméga att verka som aterfallsforebyggande. I

huvudsak har forskningen visat att klienter med IOV och IOV-utsluss undviker att knyta
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kriminella kontakter i storre utstrickning samt att bada atgérderna forenat med alternativa

insatser, till exempel kognitiv behandling och terapi, kan forebygga aterfall.
2.4.1 Undvika knyta nya kriminella kontakter

Ett argument for att IOV-utsluss kan fungera som aterfallsforebyggande enligt tidigare forskning
ar att klienten minimerar risken for att knyta nya kriminella kontakter pa anstalt (Payne &

Gainey 1998; Yeh 2010; Vanhaelemeesch, Vander Beken & Vandevelde 2013).

Genom att klienten verkstiller med fotboja reduceras de potentiella konsekvenser som kan folja
med en vistelse inne pa anstalt. Detta talar bland annat Payne och Gainey (1998) om in sin studie
déar klienter i undersokningen sjédlva talar om att de vill undvika anstalt. Forfattarna tar upp
exempel dér klienter beskriver att tiden pé anstalten har en negativ inverkan pé lédngre sikt. Detta
bekréftar &ven Vanhaelemeesch, Vander Beken och Vandevelde (2013) i sin studie. Forfattarna
talar om att klienterna i studien menade att tiden med fotboja var meningsfull i att knyta nya
kontakter utanfor kriminaliteten. En klient i studien uttalade sig om att ha nya kriminella
kontakter ndr man kommer direkt ut frin anstalten som man kan nyttja. Anstalten dr med andra
ord fylld med personer pavig at fel héll (Vanhaelemeesch, Vander Beken & Vandevelde 2013).
Risken blir da lagre att klienten etablerar kontakter som kan bidra till att klienten bibehaller en

kriminell livsstil. Klienten kan da fokusera pé att integreras tillbaka till samhéllet..
2.4.2 Fotboja forenat med alternativ insats kan forebygga éterfall

Det framgér i tidigare studier att fotboja kan forebygga aterfall i samverkan med alternativa
insatser, till exempel kognitiv behandling och terapi. De flesta studier tyder pa att fotboja séllan
ar en aterfallsforebyggande insats i1 sig utan behover stod frdn nagon kompletterande insats

(Renzema & Mayo-Wilson 2005; Nellis 2006; Fitzalan Howard 2020; BRA 2005:6; 2007:19).

Renzema och Mayo-Wilson (2005) undersokte i sin studie om IOV och IOV-utsluss kan
forebygga eller minska aterfall 1 brott. Det forfattarna kom fram till 1 sitt insamlande av data var
att fotboja 1 sig inte kan ses som en behandlande metod som kan fordndra klientens virderingar.

Aven Brottsforebyggande radet talar om hur anviindandet av fotboja kan fungera forebyggande.
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Det Brottsforebyggande radet (2005:6; 2007:19) kom fram till var att IQV-utsluss inte har
negativa effekter pa aterfallsfrekvensen. Detta visar att det dr visentligt att IOV-utsluss

kombineras med andra insatser for att verka brottsforebyggande.

Fitzalan Howard (2020) talar i sin studie om att fotboja som verkstdllande dom har en potential
till fungera rehabiliterande. Studien syftar pd att klienten som bér fotboja blir mindre benédgen att
aterfalla i brott om denne fatt stod i form av exempelvis kognitiv behandling alternativt terapi.
Aven Renzema och Mayo-Wilson (2005) talar om preventionsprogram for att forebygga aterfall
dar realistiska méal bor sittas pa klienten. Dessa mal bor inte 6verskrida vad klienten méktar med,

utan uppmuntra klienten till att vilja uppné dem.

I en irldndsk analys av Mike Nellis (2006) diskuterar forfattaren utifran tidigare forskning hur
fotboja kan ses som nagot rehabiliterande. Forfattaren menar pa att fotboja kan bidra till en knuff
1 ratt riktning vilket borde omhéndertas genom rehabiliterande program. Vidare talar Nellis
(2006) dven om att det krdvs att klienten dr villig att delta i de sociala sammanhang som ska
fungera behandlade for att uppna de mal klienten har. Flera studier stiarker detta uttalande genom
att mena pa att behandlingsprogram kombinerat med fotboja kan stirka klientens sjélvdisciplin
samt motivation att undvika brott (Renzema & Mayo-Wilson 2005; Biilow 2014; Fitzalan
Howard 2020).

3. Teoretiska utgdngspunkter

I det hér avsnittet kommer de teoretiska utgangspunkterna presenteras. Maktperspektivet
kommer bidra till analysen med begrepp sdsom makt, kontroll och disciplin. Detta for att lyfta en
diskussion om hur de olika begreppen kan paverka vad som uppfattas som fordelar och nackdelar
kring anvdndandet av fotboja. Vidare kommer stdmplingsperspektivet anvidndas for att
uppmirksamma vad samhéllet uppfattar som avvikande och hur det kan paverka klienten under

sin tid med fotboja.
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3.1 Maktperspektiv

Michel Foucault var en fransk filosof som genom sina studier bland annat utvecklade teorier
kring makt. Foucaults studier formades utifran ett intresse for bland annat 6vervakning och straff
diar han studerade dess utveckling (Foucault 2003). Bland annat studerade Foucault hur
utvecklingen kring straff foréndrats over tid beroende pa de strukturer som finns i samhillet.
Struktur kan beskrivas som monster eller regel och anvdnds i samband med exempelvis
kulturella normer. Foucault (2003) lyfter att straffen som skedde forr har fordndrats fran
avrittning till frihetsberovning déar det inriktat sig pa att dstadkomma forlusten av en réttighet
sédsom frihet. Foucault (2003) hade dven ett intresse for att ta reda pd vad som var sjilva roten till
garningsmannens agerande och hur denne skulle kunna béttra sig. Ddrmed var intresset storre i

att studera de sociala foreteelserna snarare dn hur straff skulle undertrycka brott.
3.1.1 Makt och Sanning

Foucault (2003) beskriver makt och vetande som en direkt forutsattning for varandra. Det kan
inte finnas makt eller maktforhallanden utan vetandet. Detta syftar pa att det inte 4r den enskilda
individens vetande som skapar makt utan kombinationen av makt och vetande som avgdr
maktsystemet (Foucault 2003). Foucault (2002) talar om makt som nagot relativt, beroende pa
vad for typ av struktur denna makt har betydelse i. Beroende pa struktur i samhéllet bestdms den

sanning som skall existera.

Swird och Starrin (2016) beskriver utifrdn Foucaults (2002) maktperspektiv att samhéllet har en
egen regim av sanning som &r paverkad av makt. Sanningsregimer &r ett medel for att kunna
kategorisera ménniskor i en form av sorterings- och normaliseringsmakt. Darmed syftar Foucault
(2002) pa att det krdvs en fordndring 1 de olika sanningsregimerna for att fordndra vad som ar
sanningen 1 ett samhélle (Swird & Starrin 2016). Begreppet diskurs anvénds frekvent av
Foucault (2002) som menar pa att det dr en enhet av sekvenser som sker genom att de 4r uttalade.

Diskurs kan ddrmed anvéndas som begrepp for att beskriva sanningens fordndring i ett samhélle.

Foucault (2002) beskriver hur makt anvénds for att ses som nagot positivt och efterstravansvért

dn enbart himmande. Exempelvis forklarar Foucault (2002) att det som far makt att anses
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positivt dr att det inte enbart tynger ménniskan och skapar forbud. Det medfor dven vilbehag och
kunskap som formar diskursen. Makt bor ddrmed ses som ndgot som paverkar hela individen och
dess funktioner dn enbart se det som en mgjlighet for fortryck menar Foucault (2002). Det fér
makt att ses som acceptabelt, ndgot gott och efterstravansvért. Med andra ord kan makt beskrivas

som ett sdtt for att inge mer eftertraktade samhéllsnormer menar Foucault (2002).
3.1.2 Kontroll och Disciplin

Enligt Foucault (2003) har kriminalitet upptdckts och definieras som problem dir olika
institutioner inréttats for att hantera de problematiska individerna. Dessa institutioner har
inrdttats av de hogre samhéllsskikten for att hantera de ldgre att anpassa sig efter makthavarnas
krav. Detta gors genom disciplin vilket &r en form av kontroll som, till skillnad fran slaveriet,
betyder att det inte finns ndgon som behérskar en annan persons kropp (Foucault 2002; 2003).
Den innebir snarare en egen makt dver sin kropp som skall foga sig ut efter det som &r normen.
Disciplinen blir ddrmed ett sdtt att omforma olydiga individer till lydnad och ordning (Foucault

2003).

Vidare berittar Foucault (2003) om kontroll som en del av disciplinen. Bland annat talar han om
kontroll i form av tidsschema dé det paverkar ménniskokroppen att vara foglig. Da det infordes
pa kloster spred det sig vidare till exempelvis skolor for att infora tre viktiga principer;
tidsrytmer, utférande av arbetsuppgifter samt regelbundet férlopp menar Foucault (2003). Denna
form av kontroll utformade en form av disciplin for att ménniskan inte ska forsumma sin tid utan

snarare nyttja den pd ett vardefullt satt.
3.2 Stamplingsteori

Stamplingsteorin utformades av Howard S. Becker diar han analyserar avvikande beteende.
Becker (2006) beskriver de sociala regler som skapats for att definiera situationer och
beteendeformer dér vissa handlingar ses som “riktiga” och andra som “felaktiga”. Den som inte
agerar utefter de regler som satts i samhéllet bli en si kallad utanforstdende, en avvikare. Dock

menar Becker (2006) pa att personen som ar utanforstdende kanske inte anser sig avvikande eller
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att de som anser personen som avvikande inte dr kompetenta att bedoma detta. Da blir de som

domer avvikande i den utanforstdende personens 6gon (Becker 2006).

Becker (2006) skriver om hur begreppet avvikande sillan blivit ifrdgasatt utan snarare tagits for
givet ndr det tillimpas pa vissa héndelser eller personer. Med andra ord ifragasitts inte de som
skapar eller tillimpar regler utan enbart avvikande personer. Becker (2006) problematiserar dven
begreppet avvikande dé& det enkelt kan beskrivas som nagot som avlidgsnar sig fran genomsnittet.
Problemet blir da att avvikande som definition kan innebéra en salig blandning dér det innefattar
personer som brukar betraktas som avvikande och de som inte brutit en regel alls, exempelvis
mordare, rddhariga eller homosexuella (Becker 2006). Dérfor dr det viktigt att specificera vad for

typ av avvikning man granskar.

Vidare talar Becker (2006) om gruppens funktion dér regler tillimpas for att marka vad for
beteende som ska betraktas avvikande for att kunna stimpla personer som utanforstdende. Ett
samhille bestar av flera grupper dér olika regler och personer dr involverade. Becker (2006)
menar att regler anvinds som mattstock for att méata Onskat beteende och det som anses
avvikande. En person frdn en grupp kan bryta en annan grupps regler genom att f6lja sin egen
grupps regler. Utanforstaende kan dven uppfattas som Gvertradelser av en samforstadd regel i en

social grupp.

Becker (2006) syftar pa att det &r den sociala gruppen som skapar olika avvikelser genom att
upprétthdlla regler. Ddrmed blir inte avvikelse en egenskap hos den utanforstdende utan en f6ljd
av tillaimpade regler och straff pa en Overtrddare. Det dr alltsd reaktionen som avgdr huruvida
handlingen ar avvikande eller inte (Becker 2006). En viktig del inom det som anses avvikande &r
sjdlva avslojandet av det avvikande beteendet (Becker 2006). Sjédlva upptackten av det avvikande
beteendet brannmirker personer in i ett avvikande fack dir det sker en drastisk fordndring i
personens sjdlvbild och offentliga identitet. Det skapar en ny status for personen dér denne far en
etikett och behandlas dérefter (Becker 2006). En utvecklad tolkning av Beckers teori lyfter Ted
Goldberg (2010) déar han diskuterar beteendeinkogurens vilket innebér att personens beteende
inte stimmer Gverens med sin sjdlvbild. Detta gor sd att antingen beteendet eller sjilvbilden

méste fordndras for att minska inkongruensen hos personen. Beroende pd om personen forsoker
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ritta sig efter de regler som finns kan de méta motstand fran omgivningen som gor det svarare

for personen att anpassa sig (Goldberg 2010).

4. Metod

I detta kapitel behandlas de metodologiska dvervidgningar som gjorts och hur urvalet kring det
empiriska materialet sett ut. Det kommer behandla véra resonemang i arbetets inledande del,
metodval, urval, analysmetod samt metodens fordelar och begransningar. Avlslutningsvis

diskuteras dven tillforlitlighet och forforstaelsen.
4.1 Metodval

Studien vi valt att genomfora grundar sig i sex kvalitativa semistrukturerade intervjuer med
KRIS-medlemmar didr vi fokuserar pa hur de sjdlva beskriver fotboja som insats. En
KRIS-medlem ir, i kontexten av denna studie, en person som &r aktiv inom brukarorganisationen

KRIS och har insikt kring arbetet med fotboja.

Alan Bryman (2018) beskriver kvalitativ forskning och metod som inriktad pa ord i1 motsats till
kvantitativa forskningens siffror. Fortséttningsvis beskriver bdde Bryman (ibid.) samt Goran
Ahrne och Peter Svensson (2015) att den kvalitativa metoden anvénder sig av en induktiv syn pa
teori och praktik vilket innebédr att teorin ligger till grund for analysen formas kring de
forskningsresultat som utvinns. Kvalitativ forskning tar dven en kunskapsteoretisk stdndpunkt
vilket innebdr att man fokuserar pd deltagarna i studien och deras egna tolkning av sin sociala
omgivning (Bryman 2018; Esaiasson et al. 2012). Kunskapsteorin mojliggdr till en mer
nyanserad analys av studieomradet di man kommer ndrmare den milj0 man vill undersdka
(Ahrme & Svensson 2015). Utifran det syfte och de frigestillningar vi utformat passar ett
kvalitativt arbetssdtt sett till att vi genom induktion kan studera de asikter som dyker upp.
Eftersom vi 1 vér studie dven har ett fokus pd hur KRIS-medlemmar talar om och beskriver

IO V-utsluss dmnar sig en kvalitativ ansats vil.

Intervjuerna som genomfordes var semistrukturerade vilket innebér att intervjun byggs pa

specifika teman som behandlas under intervjuns gang. Det mojliggdr till en storre flexibilitet och
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frihet for intervjupersonen att formulera sig pé sitt eget sitt (Bryman 2018). Man har till exempel
storre frihet att kunna anpassa teman, frdgor och ordningen man stiller dessa 1
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Med detta i atanke anser vi att semistrukturerade intervjuer
passar var studie eftersom vi sokte efter KRIS-medlemmarnas egna formuleringar. Utover detta
sokte vi 1 var studie svar specifika fragestillningar vilket gjorde semistrukturerade intervjuer till

ett uppenbart val (Bryman 2018).
4.2 Urval

Denna studie baseras pa ett malstyrt urval. Detta innebdr att analysenheterna, i detta fall
intervjupersonerna, viljs ut baserat pd kriterier som mojliggdr ett besvarande av
forskningsfrdgorna (Bryman 2018; Rennstam & Wisterfors 2015). Vi har valt KRIS eftersom
foreningen &r ett exempel pa en social miljo dir det vi vill studera kan ténkas forekomma (Ahrne
& Svensson 2015) Kriterierna har utformats for att komma 1 kontakt med personer inom KRIS
som har nagon erfarenhet av fotboja. Nér vi talar om erfarenhet av fotboja sd kan det till exempel
handla om personer som genom sitt foreningsarbete arbetat i ndra koppling till Frivirdens
verksamhet eller anstaltsverksamhet. Motivationen till valet av KRIS som forening ligger i just

detta behov av erfarenheter av fotboja.

KRIS (Kriminellas revansch i samhéllet) dr en ideell forening som 1 huvudsak drivs av fore detta
kriminella och missbrukare (KRIS u.4.a). Foreningen grundades 1997 och har sedan dess arbetat
for att framja fore detta kriminellas vdg tillbaka in i1 samhillet (ibid.). KRIS bestdr av 12
lokalféreningar fran Umea 1 norr till Malmo i1 séder. Den praktiska verksamheten som KRIS
bedriver uppger de sjélva dr komplement till de stodinsatser som samhillet erbjuder. Bland annat
erbjuder KRIS hamtning for den som friges fran hdkte eller anstalt, enskilda samtal, boende,
kurser och studiecirklar (ibid.). Att vara medlem 1 KRIS kan till exempel innebéra att man dker
ut och samtalar med intagna pa hékte och anstalt, arrangering av fester och andra aktiviteter. Pa
s& vis kommer KRIS-medlemmar dven i kontakt bdde med processen som IOV och IO V-utsluss

innebir samt med de klienter som verkstiller.
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Utover KRIS-medlemmar som sjélva har verkstéllt med fotboja har vi dven valt att att inkludera
personer som inte har personliga erfarenheter. Det kan handla om personer som har ndgon sorts
erfarenhet av det genom sitt arbete inom foreningen KRIS istéllet for att sjdlv ha burit fotboja.

Kriterierna som anvénts 1 vér urvalsprocess ar:

1. Medlem i foreningen KRIS.
2. Ha ndgon sorts erfarenhet av IOV eller IOV-utsluss.

I urvalsarbetet kontaktades inledningsvis samtliga lokalféreningar inom KRIS per mail dér dven
ett informationsblad (Bilaga 9.2) bifogats. Denna kontakt uppfoljdes sedan med att ringa upp de
lokalféreningar som inte svarat for det inledande mailet. En fordel med att kontakta
lokalforeningar var att lokalforeningar kunde hédnvisa oss vidare till potentiella respondenter 1 ett
sorts snobollsurval (Bryman 2018). Att kontakta den som dr ansvarig for verksamheten pa varje
lokalfoérening kan dock innebéra en risk manipulation i urvalet (Eriksson-Zetterquist & Svensson
2015). Detta eftersom varje forening har tillfdlle att vélja en person som talar gott om féreningen
1 sin helhet. Dock ser vi att risken for manipulation av urvalet dr relativt liten sett till att fokuset
av studien inte ligger pad KRIS utan pa IOV och IOV-utsluss. Avlsutningsvis kan kontakten med
organisationen dven minska pressen att delta pa den enskilda individen och pa si sétt sékerstélla

att respondenterna som deltar gor det frivilligt.
4.3 Genomforande

P& grund av den pagaende pandemin bestimde vi oss i borjan av detta arbete att samtliga
intervjuer skulle ske pd distans. Valet av distansintervjuer gar att problematisera da telefon och
intervjuer via internet till exempel ldmpar sig samre for att urskilja nyanser i forestéllningar inom
en social miljé (Eriksson-Zetterquist & Svensson 2015). Skillnaden 1 de resultat man far i
intervjuer pa distans via telefon eller Zoom &r dock sma jamfort med fysiska intervjuer (Bryman
2018). Fyra av de totalt sex intervjuerna genomfordes via telefon och de resterande tvd via
Zoom. Till en borjan var var avsikt att alla intervjuer skulle genomforas via Zoom. Dock hade
inte alla lokalforeningar mojlighet att genomf6ra intervjun via internet. Intervjutiden varierade

mellan 40 och 60 minuter beroende pa hur intervjun fortgick. Detta haller sig inom normaltiden
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for en intervju som &r just mellan 45 minuter till en timma (Eriksson-Zetterquist & Svensson
2015). Intervjuerna via telefon var generellt kortare &n de intervjuer som genomfordes via Zoom

vilket dels kan kopplas till mindre vana med kommunikationsmetoden (Bryman 2018).

Vi bestdmde oss for att ha fasta roller 1 samtliga intervjuer av praktiska skil. Pa sa vis kunde den
som intervjuade vénja sig vid frdgorna och utveckla intervjutekniken bittre samtidigt som den
som tog anteckningar kunde gora detsamma i sin roll. D4 inga intervjuer genomfordes pa plats
kunde vi inte pa ett enkelt sitt fa ett skriftligt samtycke. Istdllet frigade vi om samtycke for att
spela in samtalet, varpd samtyckesformuléret (Bilaga 9.3) lastes upp i sin helhet, for att sedan
bekriftas med ett inspelat muntlig samtycke fran intervjupersonen. Telefonintervjuerna spelades
in genom att sld pa telefonens hogtalarfunktion och spela in samtalet via en separat mikrofon.
Intervjuerna pd Zoom spelades in genom anvéndandet av inspelningsfunktionen som &r en del av
programmet. Att ha tillgang till en inspelning av intervjun som sedan transkriberades bedémde vi
var det bésta sittet att behandla den data som samlades in da det sékerstiller att vi inte gar miste
om informationen som framkommer. Dessutom ger inspelningen en mdjlighet att vara mer
ndrvarande 1 intervjun vilket 1 sin tur kan gora att intervjupersonen kan kéinna sig mer sedd

(Bryman 2018).

Transkriberingen av intervjuerna gjordes allt eftersom intervjuerna dgde rum. Fortséttningsvis
transkriberades intervjuerna i sin helhet i syfte att formedla intervjupersonernas asikter tydligt
(Bryman 2018). I nagra fall togs dock ord, sdsom talsprak, bort for att inte skapa otydlighet i
texten (Bryman 2018; Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015).

4.4 Analysmetod

I analysen av materialet anvinde vi oss av fargkodning och tematisk analys for att ytterligare
bearbeta materialet. Utdver detta anvdnde vi oss dven av Rennstam och Wisterfors (2015)
resonemang kring tillvigagangssitt i bearbetningen av det empiriska materialet vilka grundar sig
1 att sortera, reducera och till sist argumentera. Genom fargkodning bdrjade vi sorteringen av
materialet for att littare kunna gora skillnad pé det visentliga 1 var kontext utifrdn den teori och

fragestillning som utformats. Detta gjordes genom att markera olika delar av de transkriberade
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intervjuerna beroende pa vilken del av friagestéllningen som det talas om. Till exempel
markerades de fordelar som intervjupersonen pratade om angdende fotboja med gron farg och de
delar déir de pratade om nackdelar markerades med rod firg (Rennstam & Wisterfors 2015).
Genom fargkodningen identifierade vi monster 1 texten som vi tog med oss 1 den tematiska

analysen.

Tematisk analys dr enligt Virginia Braun och Victoria Clarke (2006) ett satt att identifiera och
analysera data i ett material. De teman som kan identifieras 1 tematisk analys kopplas till studiens
fragestillning och tidigare forskning (ibid.). Samtidigt som teman dr bundna finns dir dven en
viss flexibilitet i att man inte bara foljer helt forbestdmda regler i vad som kan definieras som ett
tema. De teman som identifierades i vart material anvénds sedan som grund for den fortsatta
analysen. P4 grund av den tematiska analysens flexibilitet och formaga att urskilja

intervjupersonernas verklighet sdg vi en relevans att anvinda oss av den 1 var studie.

Vi gick ddrefter vidare med att reducera materialet vilket innebar att vi gallrade ut de delar av
texten som inte besvarade fragestillningen (Rennstam & Waisterfors 2015). Med hjilp av
identifierade teman, samt fargkodning som tidigare avgjort vad som var relevant, kunde vi nu

avgora vad som inte var relevant for studien.

Det slutliga och kanske mest formativa stadiet 1 bearbetningen av materialet dr enligt Rennstam
och Wisterfors (2015) argumentationen. Hér tog vi avstamp ifran den kunskap vi har framstallt
genom féargkodning och identifieringen av teman. Detta i syfte att inte enbart redovisa empirin
utan dven att kunna fordjupa analysen av materialet (Rennstam & Wisterfors 2015). T vart
uppsatsarbete har vi valt att forsoka behalla ett induktivt forhallningssitt vilket innebér att vi har
kunnat anpassa vart teorival utefter det som framkom i empirin. Dock har vi dven valt att grunda
de teman vi identifierat i1 frigestillningen vilket dr en mer deduktiv ansats. Genom det samspel
mellan empiri och teori samt induktion och deduktion skulle vart arbetssatt ga att sammanfatta

som abduktivt (Svensson 2015; Bryman 2018).
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4.5 Metodens fortjanster och begransningar

I detta kapitel kommer vi lyfta de fOrtjinster och begrinsningar som kvalitativa,
semistrukturerade intervjuer bir med sig. Inledningsvis ligger en av de huvudsakliga fordelarna
med kvalitativ metod 1 mojligheten till en djupgaende analys sociala miljoer och omgivningar.
(Bryman 2018; Eriksson-Zetterquist & Svensson 2015) Andra fordelar med kvalitativ metod &r
att man till exempel kan intressera sig for personers sétt att uttrycka sig och vilken betydelse det
har for personen i fraga (Eriksson-Zetterquist & Svensson 2015). Det finns dock kritik mot just
“djupet” som en kvalitativ studie sdgs frambringa. Denna kritik grundar sig i1 att man inte
automatiskt far en djupgéende studie fran att lata fa personer prata sa linge som mojligt (Ahrne
& Svensson 2015). En kvantitativ studie kan exempelvis vara mycket djupgdende genom att

jamfora manga analysenheter och applicera dem i ett analytiskt fruktbart ssmmanhang (ibid.).

Fortséttningsvis dr fordelen med semistrukturerade intervjuer att det ger utrymme att kunna
anpassa frdgorna som formulerats (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). En semistrukturerad
intervju ger dven mdjligheten att utforska dmnen som intervjupersonerna tar upp. Intervju som
metod ger ofta mycket information pad kort tid. Det &r en styrka att kunna anpassa
intervjufragorna efter personerna som ska intervjuas samt ta reda pd hur intervjupersonen gor
rent praktiskt exempelvis “sd hir anvénder jag datorn i mitt arbete” (Eriksson-Zetterquist &

Ahrne 2015).

For att g& in pa begridnsningarna i metodvalet dr den uppenbara kritiken mot kvalitativ metod att
den dr for subjektiv (Bryman 2018). Med detta menas forst och framst att vér studie ar svar att
replikera vilket innebar att det dr ndst intill omdjligt for ndgon att upprepa studien vi genomfort
(ibid.). Till exempel kan den ndra interaktionen med respondenterna som en kvalitativ forskare
har, paverka respondenternas svar exempelvis i1 en intervjusituation (Bryman 2018).
Fortséttningsvis dr vart urval, pd sex personer, sd pass liten att det dr omojligt att dra ndgra

generaliserbara slutsatser 1 studien (ibid.).

28



4.6 Tillforlitlighet

For att sdkerstdlla studiens tillforlitlighet maste fyra grundkriterier uppfyllas (Bryman 2018).
Dessa kriterier dr; trovardighet, overforbarhet, pélitlighet och en mojlighet att styrka och

konfirmera.

Det forsta kriteriet, trovirdighet, grundar sig i att det finns flera olika uppfattningar av var
sociala verklighet (Bryman 2018). Verkligheten som vi beskriver i var studie kommer accepteras
av de som tar del av den (ibid.). For att uppnd en hog trovardighet har vi darfér genomfort var
studie i enlighet med de regler som finns (Bryman 2018). Det handlar till exempel om de att f6lja
vetenskapsridets (2002) forskningsetiska principer. Det kan dven vara av stort véirde att formedla
resultaten av studien till de respondenter som deltagit sa att det kan fi en chans att verifiera att
det som skrivit inte har forvridit respondentens uppfattning av sin sociala verklighet (Bryman
2018). Samtliga intervjupersoner i denna studie kommer dirfor f4 mojlighet att ta del av den

fardiga uppsatsen.

Det andra kriteriet ar 6verforbarhet, vilket innefattar en medvetenhet av att en kvantitativ studie
fokuserar pa en liten grupp individer som kan ha vissa egenskaper gemensamma (Bryman 2018).
I véart fall &r vi medvetna om att vér studie innefattar sex beskrivningar fran KRIS-medlemmar
runtom i landet och dven vilka begridnsningar det urvalet har. Djupet i kvalitativ forskning
innebdr att man fokuserar pd mindre och mer unika grupperingar. Att sikerstilla en 6verforbarhet
under dessa forhallanden stiller krav pa att vi som forskare erbjuder en “tét beskrivning” av just
véran kontext (Bryman 2018). Den tdta beskrivningen ska innefatta tillrickligt med information
om omstindigheterna i1 studien for att andra personer sjilva ska kunna gora en bedomning av
overforbarheten (ibid.). I var studie har vi darfor lagt mycket tid till exempel 1 beskrivningen av

den specifika grupp av individer vi valt att underséka (Bryman 2018).

Det tredje kriteriet &r palitlighet och tar avstamp fran ett granskande synsitt i forhéllande till sin
egen studie (Bryman 2018). Med detta menas att man sdkerstiller att det finns en utférlig och
tillgdnglig beskrivning av samtliga faser av forskningsprojektet (ibid.). Forskningsfragor,

maéalgrupp, omstdndigheter kring insamling av empiri och analysforlopp dr darfor ndgra exempel
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pa det som vi redovisat for i var studie. Syftet med redogorelsen dr att gora det mojligt for
likasinnade personer sjélva ska kunna bedoma kvaliteten pd procedurerna som gjorts (Bryman

2018).

Det fjarde och sista kriteriet innefattar slutligen mdjligheten att styrka och konfirmera (Bryman
2018). Hér handlar det om forskarens medvetenhet om att ingen samhéllsvetenskaplig forskning
kan vara fullstdndigt objektiv (ibid.). Vi som forskare ska dérfor i bdsta mén se till att vi agerat i
god tro och inte l&tit personlig viarderingar blandas in 1 arbetets olika stadier (Bryman 2018). For
oss mynnar detta ut i att ha ett ordnat arbete och att sjdlv ldsa igenom, samt lata andra ldsa
igenom, den text man producerar. Andra exempel pa hur vi har anammat detta kriterium &r att vi
med hjélp av handledning och studiekamrater medvetandegjort de véirderingar vi har. Detta gér
dven att ldsa om i ndstkommande kapitel “Forforstaelse”. Avslutningsvis har dven de Gppna
frdgor som de semistrukturerade intervjuerna (Bilaga 9.1) fort med sig hjilpt att minska risken

att stdlla ledande fragor till intervjupersonerna.
4.7 Forforstaelse

Dé vi bada uppsatsskrivare har viss forforstaelse forefaller det relevant att redogora f6r hur den
forforstaelsen ser ut. Bdda uppsatsskrivare har viss forforstaelse om IOV genom att vi bada har
gjort vér faltvecka pd Frivarden. Féltveckan dr ett moment av den forsta terminen pa
socionomprogrammet vid Lunds universitet dir studenterna gor ett veckolangt studiebesok i en
valfri verksamhet som utdvar socialt arbete. Under féltveckan fick vi ta del av den verksamhet
som Frivarden utdvade och IOV samt IOV-utsluss var en del av den verksamheten.

En av oss har utover tidigare ndmnda erfarenheter dven praktiserat hos Frivdrden samt
sommarvikarierat. Praktiken och vikariatet forde med sig erfarenheter av hur man praktiskt

arbetar med IO V-klienter och direktkontakt med klienterna genom arbetet.

Forforstaelsen av det omrade vi har valt att studera kan handla om hur man frin frivirdens sida
arbetar och resonerar kring IOV-klienter, svarigheter som kan uppsti i arbetet och dven till viss
del vad klienternas instillning till IOV och IOV-utsluss var. Forforstielsen vi har med oss har

utan tvekan paverkat oss i valet av vart uppsatsdmne och det &r darfor viktig att var medveten om
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att hur den paverkar oss i resten av vart arbete. Ett sitt forforstaelse i &mnet kan paverka studien
ar 1 forvantningarna pa resultaten fran intervjuerna. Ett sitt att motverka paverkan dr genom det
induktiva arbetssitt som kvalitativ forskning for med sig. Det ger lite utrymme at den paverkan
var forforstéelse kan ha genom att analysen utgér fran den som intervjupersonerna delar med sig

av och inte fran var teori (Bryman 2018).

5. Forskningsetiska overviganden

Forst vill vi tydliggdra att intervjupersonerna dr en utsatt grupp dé de ar fore detta klienter hos
Frivarden och Kriminalvarden. Bryman (2018) menar pa att det bor 6vervigas vilken potentiell
risk eller skada intervjun kan féra med sig for intervjupersonernas del. Vad som kan riknas som
skada kan variera bdde fysisk, forhinder i personlig utveckling eller stress. For att minimera de
potentiella skadorna for intervjupersonerna har vi valt att utga efter det informationsskydd som
Bryman (2018) talar om. Informationsskyddet innebér att man lagrar materialet sa att obehoriga
inte kan nyttja det, att det enbart anvinds till sitt syfte for studien samt att det inte lagras langre
an det behovs. Det innebér dven att man inte ska lagra intervjupersonernas namn och adress samt
anvinda fingerade namn i transkriberingen (Bryman 2018). Dérmed har vi valt att exkludera
material 1 studien som kan r6ja intervjupersonernas identitet sdsom exempelvis hur linge

intervjupersonerna varit aktiva inom KRIS.

De etiska 6vervidganden har gjorts 1 forhallande till insamlingen av respondenter, intervjuer och
transkribering. Enligt Vetenskapsradet (2002) ska sddana Overvdgande ske i bestdmda former
som kan sammanfattas 1 informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjiandekravet.

Informationskravet innebér att man som forskare har en skyldighet att informera personer som
berdrs av forskningen och dess syfte, olika moment och om att deras deltagande é&r frivilligt
(Vetenskapsradet 2002). Sattet vi har sdkerstéllt detta ar att forst och framst klargora for vart eget
syfte och urval samt att intervjupersonerna kommer forbli anonyma. Informationsbladet
informerar dven om hur intervjuerna kommer ga tillviga genom exempelvis videoldnk samt vira
kontaktuppgifter. Detta informationsblad (Bilaga 9.2) skickades ut till samtliga KRIS

lokalféreningar.
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Samtyckeskravet grundar sig 1 att samtliga intervjupersoner sjdlva ska fa ta stillning till om man
vill medverka i forskningen eller inte enligt Vetenskapsradet (2002). Intervjupersonen har dven
ratt till att sjalv bestimma hur linge eller pa vilka villkor de ska kunna delta (Vetenskapsradet
2002). Infor intervjuerna utformades dérfor ett samtyckesformuldr (Bilaga 9.3) som formedlades
till samtliga intervjupersoner. Formulédret utformades med Brymans exempel (2018) som mall.
D4 samtliga intervjuer, med undantag for tvd som holls via Zoom, skedde via telefon bad vi forst
intervjupersonen om lov att fa spela in for att darefter lasa upp innehallet i samtyckesformuléret.

P& sa vis fick vi gé igenom samtycket muntligt vilket &ven spelades in.

Konfidentialitetskravet innefattar att alla personer som ingar i forskningen genomgaende ska
behandlas pa ett sétt som sdkerstéller deras anonymitet och integritet. Det skall praktiskt sitt vara
omgjligt for utomstdende att f4 information om intervjupersonerna menar Vetenskapsradet
(2002). De transkriberingar som producerats har anonymiserats innan de lagts upp 1 eventuella
molntjédnster som Google drive. Intervjupersonerna har tilldelats fingerade namn dir vi dven
uteslutit samtligas alder. Det dr dven viktigt att inte spara det intervjumaterial vi har som kan
innehalla kénslig information om intervjupersonerna for att minimera risken att det hamnar i fel

héinder.

Slutligen omfattar nyttjandekravet sékerstéillandet av att uppgifter som samlas in endast anviands
till forskningsdndamalet (Vetenskapsradet 2002). Uppgifterna far inte lanas ut eller anvindas for
icke-vetenskapliga syften. D4 syftet &r att enbart anvidnda materialet till denna studien kommer
materialet ddrmed kasseras efter att det bearbetats i vér studie for att minimera risken for

oaktsamt nyttjande.

6. Resultat och analys

I foljande avsnitt kommer resultatet presenteras fran de intervjuer som genomforts. Vart
huvudsakliga syfte har varit att ta del av vad intervjupersonerna anser om IOV- utsluss. Avsnittet
kommer inledningsvis behandla fordelar intervjupersonerna talar om kring IOV-utsluss, dérefter
nackdelar med IOV-utsluss for att avslutningsvis bearbeta eventuell aterfallsprevention i
samband med IOV-utsluss. Detta kommer kopplas till tidigare forskning, maktteori och

stimplingsteori.
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6.1 Fordelarna med IO V-utsluss

I denna studie beskriver intervjupersonerna de foljande fordelarna med IOV-utsluss, att det &r;
nya sociala sammanhang; sociala relationer sasom familj och véinner; etablera sjélvdisciplin och
arbete. Intervjupersonerna talar dven om fordelar med fotboja for samhillet som mindre

kostsamt.
6.1.1 Skapandet av ett nytt socialt ssmmanhang

Ett argument for IOV-utsluss som fordel som framkom i intervjuerna ir att klienten fir en
mdjlighet att skapa ett nytt socialt sammanhang. Intervjupersonerna menar pd att tiden med
fotboja mojliggjorde detta genom att bryta den kriminella kontakten som finns pa anstalt.
Alexander lyfter detta 1 sin intervju dar han utgéar frn sina egna erfarenheter med att hamna i ett

nytt sammanhang;:

Och for mig var det ju jéttenyttigt att liksom komma ifrén det hér fangelsetinket. [...] Jag hade
svart att ta mig ur det ddr. Genom det hir med fotboja fick jag ju en chans att komma in i ett annat
sammanhang. Sa for mig var det viktigt. Jéattepositivt med fotboja. - Alexander

Utifrdn detta uttalandet kan man urskilja en vindpunkt for Alexander dir mgjligheten att fa
avtjdna slutet av sitt straff utanfor anstalten gav ett nytt socialt sammanhang. Det styrks dven av
tidigare forskning av Marklund och Holmberg (2009) som menar att ett yttre sammanhang
utanfor de kriminella kretsarna &r viktigt for att aterga till samhaéllet. Det krdvs dock att klienten 1

fraga vill ldamna de kriminella kontakter denne har haft for att skapa ett nytt socialt ssmmanhang.

Aven Peter lyfter i sin intervju hur fotbojan m&jliggér att bade bibehélla sin sociala formaga men
dven ateruppticka den pd nytt:
Ja antingen att man bibehaller sin sociala handlingsforméga eller att man kan &teruppticka den pa
nytt, sd har det vél varit for mig. Det dr vdl den storsta fordelen att man fér vara i ett socialt

sammanhang. [...]. For mig har det ju varit sa eftersom jag har varit i anstalt i en tid, det har varit
vildigt betydelsefullt rent socialt. - Peter
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Det Peter bland annat talar om &r hur KRIS har varit en ledsagare for att komma tillbaka till ett
socialt sammanhang. Social inkludering dr ett sdtt for att minimera etiketten som avvikande
vilket Becker (2006) talar om i stdmplingsteorin. De sociala kretsar som &r kriminella kan
beddomas som avvikande enligt samhillet. Becker (2006) menar dven att en person kan f6lja en
grupps regler genom att bryta en annan grupps regler inom samhéllet. I de kriminella
sammanhangen forefaller det att bryta mot de regler som é&r satta i samhéllet. Genom att bryta
den sociala gruppens regler fogar klienten sig tillbaka till samhéillets regler for att forminska
staimpeln som avvikare. Bdde Peter och Alexander talar om det sociala sammanhanget utanfor
kriminaliteten som nagot gott och efterstravansvért vilket kan motiveras med Foucaults (2002)
teori kring makt. Detta dd makt inte 4r &mnat fOr att fortrycka en individ utan snarare skapa en
eftertraktad samhéllsnorm att foga sig efter. Tidigare forskning stodjer dven Peter och
Alexanders uttalanden om en vilja att undvika anstalt for att skapa ett nytt socialt sammanhang

utanfor kriminaliteten (Payne & Gainey 1998).
6.1.2 Narhet till familj och vinner

En aterkommande fordel med IOV-utsluss som en majoritet av intervjupersonerna talar om ir att
kunna aterkoppla med nira och kira. Det kan ses som ett starkt argument till varfor IOV-utsluss
ar atravart ur klientens perspektiv. Vissa lyfter det dven som en bidragande faktor till att
verkstillan med IO V-utsluss skall bli lyckad. Anders och Peter nimner just detta med att ha nira

till familj och vénner trots att man avtjénar ett straft:

...nu har jag ju redan avtjinat mitt straff, kan lika gérna avtjidna det sista hemma med néra och
kéra. - Anders

...det dr klart praktiska fordelar som ocksa adr kdnsloméssigt det dr ju naturligtvis att man har
mdjlighet att umgéds med familj och ndra och kira och vénner trots att man avtjinar ett
fangelsestraff. - Peter

Peter talar dven hdr om den kénslomissiga fordelen som en del av det praktiska
fordndringsarbetet. Att sjdlva umgénget ger en praktisk fordel i sig for att stirka sjélvkénslan
som 1 sin tur motiverar till att 1dmna ens kriminella liv. Hér gar det att koppla till det som

Foucault (2002) skriver om hur makt kan anvindas som fordndringsinstrument i en positiv
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mening. Kontrasten frén livet pa anstalt 1 férhallande till livet med familj omkring sig dr pataglig
och &r i sig ett maktutdvande. Det dr kort och gott tillfdlle for att stdrka banden med familj och

véanner efter en tid pa anstalt.

En annan intervjuperson som talar om néra och kira ér Janne som lyfter barnperspektivet och hur

barn paverkas av en fordlder som blivit domd:

Liksom de [fordldrarna] slits inte bort ifrdn barn.. A sihér, som blir av med sin pappa eller
mamma. Fé det att fungera, liksom normalt. - Janne

Det Janne talar om dr att den vardagliga situationen pdverkas inte lika kraftigt for barnet om
fordldern fortfarande dr hemma. Detta kan dven péverka klientens motivation till forédndring.
Janne menade dven pa att forildern med IOV-utsluss bor vara transparenta med sina barn om att

de bér fotboja:

Jag tycker ju att man ska beritta for barnen istillet, dd hidnger det ihop. Sen behdver man ju inte
berétta precis allt i detalj. Det gar ju att forklara ndgorlunda utan att behdva skada barnet for det. -
Janne

Utifran tidigare forskning &r tillgdngen att se familj och vinner en stor faktor till varfor klienter
vill anséka om IOV-utsluss. Det ses som en motivation for att kunna klara av en verkstéllan med
IO V-utsluss (Payne, May & Wood 2014; Marklund & Holmberg 2009). En klient som har barn
och familj kan tidigare aterférenas med sin familj och delta i sitt barns liv. Det Janne talar om
kring skada av barnet dr fortsattningsvis nagot som stdmplingsteorin tar upp. Beroende pé hur
sjilvbilden ser ut hos klienten kan en beteendeinkongruens ske om sjilvbilden inte stimmer
overens med beteendet. En klient kan exempelvis ha en sdmre sjdlvbild av sig sjalv som domd
med IOV-utsluss men samtidigt bete sig om en nérvarande forilder kring sina barn (Goldberg
2010). For att minska inkongruensen behover antingen sjédlvbilden eller beteendet forandras
vilket kan paverkas av vart klienten verkstéiller sin dom. Ju mer tid klienten spenderar
tillsammans med néra och kira desto hogre kan chansen for att klientens sjélvbild dr vad som

dndras foOr att 16sa beteendekongurensen (ibid.).
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6.1.3 Mojligheten till att etablera sjalvdisciplin och arbete

I samband med IOV-utsluss sa talar intervjupersonerna om hur insatsen mdojliggér att utveckla
sjalvdisciplin samt arbetsmojligheter. Arbetet ses som en viktig del for att integreras tillbaka i
samhillet enligt intervjupersonerna.

Bengt talar om en klient som bar fotboja och fick mdjlighet att etablera en praktikplats pa en

kyrkogard som ledde vidare till ett vikariat:

Han fick ju sommarjobb dér sen, som vikariat under sommaren och arbetade dé s han kunde dra
in egen lon. Nu var det visserligen bara ett vikariat men ett vikariat &r ett vikariat i ett par
ménader och har man haft vikariat innan ja men dé har du ocksé s du kan ldgga in i CV:t. Hér,
jag har jobbat hér. Jag har en referens om det hér arbetet. Som dé andra arbetsgivare kan ta del av
sen dé nér du soker andra arbeten. - Bengt

Bengt menar péd att dven om det enbart dr ett vikariat dr det en fordel som kan hjilpa till att
motivera framtida anstéllningar. Det tyder dven pa sjdlvdisciplin ar viktig for att behalla ett
arbete genom att skota ett tidsschema. For att kunna behélla ett arbete krdvs det att du har en
form av disciplin (Foucault 2003) dé det kan ses som en frivillig syssla som saknar fysiskt tvang.
Detta skapar forutséttningar for att foga sig efter den norm som finns i samhéllet (Foucault 2002;

2003).

I Johans intervju talar han om att vissa klienter har béttre disciplin dn andra efter en tid pa

anstalt:

Du har lite erfarenheter av hur disciplinen och rutiner ser ut pa kdken. Da blir det helt annorlunda
nir du ska fa fotboja hos oss pa KRIS eller ndgon annan verksamhet 6ver huvud taget. Da foljer
man ju rutinerna. Men en kille som aldrig har haft de hér rutinerna kan det bli véldigt svart for.
For att ménga ganger om man har ett beroende i bakgrunden till exempel eller du kanske har
impulsivitet som styr dig, hela den hér biten kanske drogsug eller ndgonting dé blir det valdigt
svart att skapa rutinerna. - Johan

Johan menar p3 att de rutiner man skapas pa anstalten kan anvindas vid IOV-utsluss vilket kan
bidra till en 6kad sjélvdisciplin. I tidigare forskning ndmns just den 6kande sjdlvdisciplinen i
samband med daglig sysselséttning (Payne & Gainey 1998; Fitzalan Howard 2020). Det blir som

ett krav for klienten att utveckla en kontroll och disciplin for att kunna hantera de dagliga
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rutinerna med husarrest (Fitzalan Howard 2020). Precis som Johan lyfter blir det svdrare for en
klient att klara av rutinerna om de saknar impulskontroll. Speciellt da fotbojan i sig inte sétter

négra fysiska hinder for klienten (Fitzalan Howard 2020).
6.1.4 Mindre kostsamt for samhallet

I temat om vilka fordelar intervjupersonerna kunde se med IOV-utsluss ur ett samhilleligt
perspektiv talar samtliga om den ekonomiska vinningen dels personligt men dven samhalleligt.
Vid frigan svarar Janne direkt med: “En ekonomisk vinning till att bérja med. Det ar billigare att
ha nidgon som kontrollerar dom med fotboja.”. Bengt svarar dven han direkt med “Alltsé for det
forsta s& kostar det ju mindre pengar” som motivation till hur IOV-utsluss i stort kan ses som en
fordel for samhillet. Bengt menar p4 att det kostar mindre att ha IOV-utsluss #n att sitta inne pa
anstalt, d& anstalt har en hogre kostnad per dygn dn IOV-utsluss som samhillet bekostar. Har en

klient utslussning med fotboja kan denne bidra till samhéllet i form av sysselséttning.

I delar av den tidigare forskningen menar man éven pé att IOV och IQV-utsluss inte enbart bidrar
till samhéllet utan dr 4&ven mer humant som straffmetod én att enbart férvara méanniskor pa anstalt
(Renzema & Mayo-Wilson 2005). Den ekonomiska vinningen for samhillet ar ett starkt
argument for att vara av intresse att fler ska verkstilla med IOV eller IOV-utsluss. Dock lyfter

Anders en del kritik mot Frivarden i frigan om méjligheten till IO V-utsluss:

De klagar ju i media om att det & ont om platser i anstalter men &nda s bunkrar man upp
ménniskor och sé sdger man ndgonting helt annat i media. Nér det egentligen &r flera intagna som
ska ha mojlighet till utsluss dar man gjort sig beréttigad och gatt in i sin frigdng men &nda inte fatt
den mojligheten. Sa det hdr med deras reformer det géller ju bara att fullfolja det och inte bara
ndmna det. - Anders

Anders talar om en slags troghet i systemet dir klienter som ansoker om IO V-utsluss upplever att
processen skjuts upp tills det inte finns nagon tid kvar att avtjdna sitt straff. Det blir
kontraproduktivt om det som Anders pipekar stimmer kring Frivardens arbete och viljan till att
fler ansoker om IOV-utsluss. Detta kan kopplas till teorier kring vem som besitter makten att
styra 6ver vem som far IOV och IO V-utsluss. Foucault (2002) talar om hur att folja makten &r

ndgot som lockar fram ett mer normativt beteende dn det h&mmar en person. Det som Anders
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talar om &dr en maktskillnad mellan klienten och Frivarden dér klienten invéntar beslut om
IOV-utsluss fran Frivarden. Det gir alltsi emot varandra dir en klient forsoker foga sig efter
normen men samtidigt maste invinta godkénnande fran makten som delvis styr den. Detta kan

aktivt underminera den positiva och efterstrivansvérda delen av makt man vill utova (ibid.).
6.2 Nackdelarna med IO V-utsluss

I studien framkom det att intervjupersonerna beskriver nackdelarna med IOV-utsluss som
foljande; emotionell utmaning for klienten; stigma och skam; risk att falla tillbaka till gamla
monster. | intervjuerna framkom det dven en allmidn medvetenhet om att nackdelarna med

fotboja dr en del av det straff som skall avtjénas.
6.2.1 Den emotionella utmaningen

En nackdel som intervjupersonerna ansdg med IOV-utsluss var den emotionella pafrestningen
som effekt av kraven for fotboja. Exempelvis kan klienter med fotboja kan inte delta i sociala
evenemang efter en viss tid. Samtidigt har de vetskapen att andra kan umgas fritt utanfor

hemmet.

Bengt talar om de emotionella svédrigheter som uppstatt for tidigare medlemmar pd KRIS som

burit fotboja i den man att de kinner att de inte vill erfara fotboja igen:

Jag har ju vart med om dom som séger ‘jag hade fotboja innan men jag gor aldrig om det igen’.
Du ér fri men #nd3 inte fri. A den hir liksom inre kampen med dig sjilv. Liksom jag kan ga
utanfor dérm om jag vill men jag far inte. Aa den drar igdng liksom vildigt mycket angest och
grejer i folk. I personerna som har fotboja. - Bengt

Det Bengt talar om hir dr ndgot som flera av intervjupersonerna nimner. Att en klient med
fotboja ar fri men dnd4 inte fri. Kravet pa klienten med husarrest skapar inte enbart angest utan

dven en stress. Detta ndmner Peter i sin intervju kring den hérda kontrollen med tidsschemat:

Det skapar en stress, extrem stress darfor man ar ju vildigt vildigt pressad av det hdr schemat
som sitts 1 fotbojan. Nu dr Frivarden i och for sig véldigt flexibla men det spelar ingen roll for att
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det skapar en extrem stress i varje fall. Nu dr ju det en del av straffet séklart men det &r 4nda en
nackdel, det dr det faktiskt - Peter

Den oro och angest som bade Bengt och Peter talar om ir att inte hinna med vardagliga sysslor
inom den tidsramen klienten har innan husarrest. Detta styrks med tidigare rapporter fran
Brottsforebyggande radet (2003:4) dir det framgar att klienter upplever en stress i samband med
tidsschemat. Rapporten lyfter dven att det &r vanligt forekommande med stress for personer som
bar fotboja dé det ar kopplat till en ridsla for ensamhet och isolation i samband med det stringa

schemat (ibid.).

Janne talar dven om ett exempel kring att ha barn i hemmet som inte alltid kan forstd varfor en

fordlder med fotboja inte kan ldmna hemmet:

Jag hade en kompis som hade fotboja liksom, den minste grabben han fattade ju inte det. ‘kom
hér farsan!” hehe & det var ganska roligt det. Han sa ‘jag kan inte’, ‘joda pappa kom nu’, ’jag kan
inte’. - Janne

Dér Janne sedan foljer upp med meningen “Det blir ju lite komiskt. Han kan inte ta ett fotsteg ut
pa trappen liksom”. Det exemplet Janne talade om skapar en inre stress och angest da klienten
inte kan delta lika aktivt pd grund av begrinsningar. Det finns ingen fysisk barridr som hindrar
klienten frdn att ta sig ut (Fitzalan Howard 2020) men samtidigt vet de konsekvenserna av vad

det innebdr att bryta mot husarresten.

Stressen och angesten &r ett resultat av att vilja foga sig efter de kraven som sétts pa klienterna
for att kunna fortsitta med IOV och IOV-utsluss vilket tar stod av tidigare forskning (Payne &
Gainey 1998; Fitzalan Howard 2020). Det kan ses som en del av kontroll och disciplin for att fa
klienterna att forsoka folja de normer som finns i samhillet som anses efterstravansvirt
(Foucault 2002; 2003). De nackdelar som klienten med fotboja upplever kan ses som ett
nodvandigt ont for att forsoka fordndra den etikett som klienten fitt genom att avvika fran
normen (Becker 2006). Detta for att klienten skall forsoka tillmotesga de regler som &r

onskvirda 1 samhéllet men dven for att fotboja 1 sig &r ett straff.
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6.2.2 Stigma och skam

Négra av intervjupersonerna talade om stigma och skam i1 samband med att bira fotboja i
samhillet. Det blir mer patagligt att det dr en person som begatt en kriminell handling f6r
allménheten da fotbojan runt fotleden dr nigot som kan vara synligt. Anders talar om detta i sin
intervju om en ovilja till att bdara kortbyxor just for att dolja fotbojan men papekar dven hur
drabbande det kan vara for exempelvis en fordldrar som verkstiller den sista delen av sin dom

med IO V-utsluss:

For mig var en grej som jag tyckte skulle vara lite obekvdm var att man skulle behdva gé runt
med en fotboja. Att ndgon kanske rycker pad 6gonbrynen och blir lite fundersam. Just for att
undvika sédana situationer hade jag till exempel aldrig pa mig shorts eller kortbyxor eller nagot
sant tills det da att jag vart av med fotbojan men jag kan ju tdnka mig att nir nadgon bara ska ut
och bada med sina barn eller vad det nu kan vara, att vissa kan kénna sig lite obekvéima om de nu
vet vad det &r s& sddana situationer kan ju sjilvklart ske. - Anders

I fallet med hur synlig sjdlva fotbojan ar finns alltid valmgjligheten att kunna béra 1dngbyxor kan
bidra till att minska stigmat och skammen kring barandet av fotboja till viss del. Dock &r det som
Anders talar om, att 1 vissa situationer gér det inte att dolja fotbojan vilket skapar ett stigma for
omgivningen di det symboliserar kriminalitet. Aven Alexander nimner fordomar som en

nackdel i samband med IOV-utsluss:

Jag forstar om samhéllet reagerar pa om ‘varfor ska inte dom hér fa féngelse & vara bakom las och
bom? De har begétt brott.’... Fordomar & sana saker forekommer ju. - Alexander

Alexander talar om hur samhéllet kan se pa forbrytare som att de enbart bor vara pé anstalt och
inte bland allménheten. Dock vet allméinheten inte vad for verkstillande dom klienten har eller
hur ldnge denne avtjinat sitt straff vilket Alexander nimner. Férdomar i samband med fotboja,
vilket bade Anders och Alexander talar om, kan leda till att samhéllet ser klienten som

avvikande.

I vara resultat kan man saledes se konkreta exempel pa hur det vardagliga stigmat kan se ut for
en person som bér fotboja. Da kriminalitet anses avvikande i1 samhéllet kan liknande diskussioner

finnas 1 tidigare studier om hur fotboja kan leda till social exkludering (Payne, May & Wood

40



2014; Fitzalan Howard 2020). I bada studierna talar forfattarna om att forsoka dolja fotbojan for
allmédnheten da de upplever att de stimplas och definieras utifran fotbojan. Ansatserna att dolja
fotbojan kan ses som ett sétt for att forsoka smélta in i det som anses atravért i samhéllet.
Stampling ar ett resultat av hur samhéllet ser pd en individ med avvikande beteende (Becker
2006). I ett forsok att fordandra sitt beteende kan stimpling och stigma frdn omgivningen skapa
ett motstdnd for att fordndra beteendet vilket kan vara en anledning till att manga forsoker dolja
fotbojan. Becker (2006) talar om detta kring stimplingsteorin om hur den med avvikande
beteende forsoker att anpassa sig efter den norm som finns 1 samhéllet for att passa in. Den norm
som finns i1 samhdéllet styrs utifran vad for sanningsregim som finns menar Foucault (2003). Den
norm och sanningsregim som finns for klienterna med fotboja &r att man inte skall ha en fotboja.

Det anses ddrmed mer efterstrivansvért att dolja sin fotboja d& normen &r att inte bira en.

Dock talar Bengt 1 sin intervju om att drlighet kring fotbojan kan minska stigmat for exempelvis

en arbetsgivare:

Assa det ar ju séa i samhallet liksom att folk har ju forutfattade meningar om fore detta kriminella.
Eller om man har suttit i faingelse eller om man har vart drogmissbrukare och det har dom med all
ratt! For vi har vart visserligen, jivla svin men... nanstans om man &r &rligt pa viagen och séger
som det ar sa har jag aldrig vart med om natt form av problem med arbetsgivare, om man lagger
korten pa bordet med en géng nir man kommer dit pa intervju. - Bengt

Bengt talar i sin intervju om att bryta ner de férdomar som finns genom att vara drlig med
arbetsgivaren om situationen man befinner sig i. Vetskapen om klientens bakgrund och vilja till
fordndring kanske gor denne mindre avvikande for béde arbetsgivare och samhille. Johan
ndmner 1 sin intervju hastigt att “Fotboja dr idag mer acceptabelt 1 samhéllet och om du har fatt
det 1 stillet for fangelse” vilket kan bidragit till minskat stigma gentemot fotbojan. Dock talar
Johan om detta i samband med att klienten &r helt ny inom det kriminella vilket kan innebéra att
personen inte hunnit etablera ett lika starkt kriminellt ndtverk. Da klienten inte har ett lika starkt
kriminellt ndtverk kan det innebéra att klienten inte heller blivit lika hart stimplad av sin
omgivning. Detta kan vara ett resultat av samhdéllets struktur som kan liknas med mdnster, dir
klienten som aktor behdver anpassa sig efter dessa monster (Becker 2006). Att anpassa sig till
samhillets normer &r en del av att minska det avvikande beteendet som annars kan orsaka skam

och stigma 1 samband med att béra fotboja (ibid.).
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6.2.3 Risk att falla tillbaka i gamla monster

En nackdel med IOV-utsluss som togs upp under intervjuerna var mdjligheten och risken for att
atergd till gamla monster. Exempel pd monster var bland annat att ateruppta sitt drogmissbruk

eller fortsitta bega brott.

Johan talar 1 sin intervju om hur anstalten kan vara ett béttre alternativ for de som inte ér redo for

att ge upp sitt missbruksmonster:

Ibland kanske det ar béttre att killen eller tjejen far fingelse med en géng va. Det kan lata cyniskt
och det kan lata hirt men faktum &r att det kan vara s& for deras egna skull. Samt for deras
relationer, barn till exempel. For att diar de kommer ut och far en fotboja till exempel. Oftast har
de ju suttit hdktade l&nge, men de forsta de vill ha da, har de missbruksproblem i bakgrunden da
vill de ha droger det &r det forsta och vilka blir drabbade da? Alla som ar nirstaende, relationen
hela den biten. - Johan

De konsekvenser som Johan talar om kring &terfall av gamla monster faller inte enbart pé
klienten i sig utan dven pd dennes omgivning. Det Johan syftar pd ar att drogerna blir det
viktigaste 1 klientens liv om denne inte dr beredd pa att ge upp den gamla livsstilen. Johans
uttalande styrks 1 flertalet studier dér forfattarna talar om att tiden med fotboja kan upplevas mer
utmanade om klienten inte bearbetat sitt missbruk (Marklund & Holmberg, 2009; Renzema &
Mayo-Wilson, 2005; Payne & Gainey 1998). Darmed kan fotboja ha mer negativa konsekvenser
for en klient med missbruksproblematik dn om de avtjdnar sitt straff pa anstalt da atkomsten till

droger ér begransad.

Janne talar i sin intervju om risken kring vissa grovre brottslingar som kan finna omvégar for att

fortsétta sin kriminella livsstil under tiden med fotboja:

Om det &r en utbildad livsstilskriminell eller natt, han skulle bara dra fordel om han klarar av att
vara hemma med boja. Han skulle sékert g loss med telefon & liksom skicka andra att gora brott..
S4 att det.... om man inte &r aktiv missbrukare dé.. D4 ar fragan om man kan halla sig borta frén
det. - Janne
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Haér talar Janne om exemplet livsstilskriminell som kan ha 1 dtanke att fortsitta begd brott under

tiden med fotboja.

Aven Alexander lyfter ett exempel om hur sexualforbrytare kan bli en potentiell fara om de har

fotboja och atergér till tidigare monster:

Aa sexuella brott kan man ju fortsdtta med nér man har fotboja. Det ska ju vara en hjélp, inte en
bakdorr - Alexander

Det som Alexander menar ska vara en hjilp och inte en bakddrr dr I0V-utsluss. Detta talar
Biilow (2014) om 1 sin studie, att fotboja &r ett medel for att integreras tillbaka till samhillet, inte
for att kunna fortsdtta med en kriminell livsstil. Biilow (2014) talar 4ven om hur viktig
overvagandena kring vem som skall fa anvinda fotboja dé det inte finns nagra fysiska hinder for
klienten att bega brott. En klient kan skdra loss fotbojan, ldmna sin bostad och hinna begé en

kriminell handling under den tid det tar for Kriminalvarden att agera.

D4 riskbedomningen #r viktig for vem som skall vara berittigad till IOV-utsluss pa béde
individuell och samhillelig niva kan klientens disciplin ses som en viktig del av dvervigandet.
Detta da det finns en risk for klienten att falla tillbaka till gamla mdnster av brott. Foucault
(2002; 2003) talar om disciplin som en viktig del for att vilja foga sig efter samhillet.
Kriminalvarden kan ses som en institution som skall fa klienterna att ritta sig efter de krav
samhdllet har. Disciplinens roll blir dirmed att omforma de kriminella handlingarna till lydnad
och ordning. Utifran Foucaults (ibid.) teorier kring disciplin i samband med intervjupersonernas
uttalanden kan det ses som att en klient behover sjéalvdisciplin redan innan denne fér bira fotboja.
Beckers (2006) teori kring stimpling kan dven forklara varfor vissa atergér till gamla mdnster.
Detta genom att klienten sjilv inte ser sig som avvikare utan anser att de som satt etikett pa

klienten som avvikare, saknar kompetens att gora en sddan bedomning (Becker 2006).
6.3 IOV-utsluss som aterfallsforebyggande insats

I intervjuerna framgick det att pa frigan om IOV-utsluss som &terfallsforebyggande ansig

intervjupersonerna att insatsen kan bli det med stdd av behandlande insatser saisom uppfoljning
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och rehabilitering. Intervjupersonerna riktade frimst kritik till avsaknad av sddana insatser som

skulle kunna vara behjélpliga for aterfallsprevention.
6.3.1 Kritik till avsaknad av terfallsforebyggande arbete

En aspekt av arbetet med IOV-utsluss som togs upp under detta tema var hur insatsen kan verka

aterfallsforebyggande dér en del kritik lyfts upp.

Peter talade i sin intervju angdende hur lyckad &terfallsprevention i samband med IO V-utsluss

kan bero pa hur bra upplagget ser ut:

Det skulle ju naturligtvis vara vilken support och stéd den hér personen som har fotboja da far ...
infor framtiden utan fotboja s att sdga jobbcoaching, planering for framtiden det anser ju jag vara
det absolut viktigaste. S& att man har en planering, en uppfdljning och en mycket, mycket bra stod
och support hela tiden for sysselsittning och boende och sammanhang efter verkstilligheten
skulle jag vilja pasta. - Peter

Peter menar pa att IOV-utsluss kan forebygga aterfall om det finns bra uppfdljning for klienten.
Det skall dd finnas en tydlig planering och stdd for klienten som skall bira fotboja. Det ska med
andra ord inte enbart vara en daglig sysselsittning for att dérefter enbart sitta 1 husarrest. Négra
av intervjupersonerna kritiserade hur insatserna for att forebygga aterfall i brott saknades. De

riktar kritik mot Kriminalvarden och hur de ar brister pa den rehabiliterande fronten.

Alexander talar bland annat om att ndgon form av behandling hade behdvts kontinuerligt som

insats for de klienter som ska fa fotboja:

Lite behandling hade vi behovt sa. Sa ska man ha vanlig sysselséttning, behandlingen behover ju
inte vara som pé ett behandlingshem s& va. Men man kan ha lite konsulter som kanske skulle
kunna jobba med en till tva tre i veckan, vart & dom nu? Vart star dom nu? Vad behover vi ta tag
1?7 Vad behover vi tinka framét? Och sé vidare. Nu dr det Frivarden som har n&n form av program
da.. A vad jag tycker om deras del kanske jag inte ska tala om hir. - Alexander

Alexander fortsitter med att tala om hur han anser att den terapeutiska insatsen i sé fall skulle
besté av riktiga terapeuter och inte socionomer som ar verksamma inom Frivarden. Likt det Peter

talar om menar Alexander att klienter med fotboja behdover mer behandlande insatser med
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kompetent personal. Det skulle med andra ord vara béttre insatser for att motverka att klienterna
faller tillbaka till kriminalitet. Yttrandet kritiserar de insatser som finns att ta del av fran

Frivarden och Kriminalvérden for de klienter som ar aktuella for dem.

Tidigare forskning styrker det som bade Alexander och Peter talar om i sina intervjuer kring
iterfallsprevention. IOV-utsluss #r sillan en behandlande metod for aterfallsprevention men kan
fungera effektivt i samverkan med andra insatser (Renzema & Mayo-Wilson 2005; Biilow 2014;
Fitzalan Howard 2020). Finns det mojlighet till bra behandling kan det 6ka att allt fler klienter
far en extra knuff 1 rétt riktning (Nellis 2006). Kriminalvarden har program som &r dmnade att
verka aterfallsforebyggande. Alexanders kritik dr dock att dessa program inte dr effektiva nog for
klienter hos Kriminalvarden. I sin intervju talar Alexander 4ven om en troghet i systemet hos
Kriminalvarden vilket gor det svarare for klienter. Framst var kritiken riktad mot de som sitter
hogst upp 1 ledningen som har begridnsad insyn 1 det direkta arbetet med klienterna. Det kan
liknas med Foucaults (2002) teori kring makt och sanning dir Kriminalvirden dr de som utdvar
makt pé klienterna. Kriminalvarden blir en struktur dir klienterna ska folja de regler som stakats

ut framfor dem.

7. Avslutande diskussion

I detta avslutande kapitel kommer vi slutligen sammanfatta det vi i denna studie har kommit
fram till. Vi kommer forhalla oss till studiens syfte och fragestidllningar baserat pa den
information och material som framstéllts. Vi kommer dven motivera relevansen och vikten av
studiens resultat och vilka implikationer det kan innebdra. Fortséttningsvis kommer det
metodologiska arbetet och dess konsekvenser utvirderas. Slutligen kommer vi dven lyfta forslag

pa dmnen och omraden dir framtida forskning skulle kunna tas vid.

Syftet med denna studie har varit att analysera hur KRIS-medlemmar talar om IOV-utsluss.
Resultatet i var forsta frigestillning, gillande de fordelar som finns med I0V-utsluss, visar pé att
klienten har mojlighet att skapa ett nytt socialt sammanhang samt aterférenas med familj och
vanner. Studien visar dven att den egna sjadlvdisciplinen till arbete samt samhéllets vinning pa att

démda integreras tillbaks till samhillet ses som en fordel med IO V-utsluss. Resultatet tyder pé att
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KRIS-medlemmar generellt sett talar positivt om IOV-utsluss som insats med en viss avvikelse

fran fatal respondenter.

Var andra fragestillning behandlade den andra sidan av #mnet; nackdelarna med IOV-utsluss.
Resultatet av studien visade pa nyanserade och sjdlvmedvetna insikter om processen som
IOV-utsluss utgér. Den emotionella péfrestningen som verkstilligheten innebir &r uppenbar
samtidigt som klienterna klienterna ofta kinner en kénsla av skam kopplat till barandet av sjédlva
fotbojan. Detta kan ibland upplevas om en dubbel bestraftning 1 slutskedet av ett redan avtjénat
fangelsestraff. Man belyser dven risken att falla in i gamla beteendemdsnter 1 samband med

verkstilligheten pa grund av att man besitter en relativ frihet 1 jamforelse med fangelse.

Den tredje och sista fragestdllningen handlade om hur KRIS-medlemmar talar om
iterfallsprevention i samband med IOV-utsluss. Resultatet visade pa att intervjupersonerna har
kritik mot de behandlingsprogram som finns inom Frivérden och Kriminalvarden. Vidare visade
studien att respondenterna ville ha fler och mer omfattande behandlingsprogram for att motverka
aterfall 1 brott. Detta di de menar pa att med ritt behandlande insats Okar det

aterfallspreventionen.

Dessa resultat dr viktiga for att kunna belysa en klientgrupp och ett &mne som inte studerats
genomgdende i Sverige innan. Hur KRIS-medlemmar talar om I0V-utsluss ékar kunskapen och
belyser brukarperspektivet. Detta &r viktigt for att forbéttra det sociala arbetet inom de

verksamheter som berors av dess klienter.

Som konsekvens av att vért val av metod och teori innebér det att en del aspekter inte lyfts fram i
var undersokning. Exempelvis hade det varit intressant att intervjua personal inom Frivard och
Kriminalvird for att fA en professionell motsvarighet av IOV-utsluss. Under intervjuerna
framkom det en onskan om att fler studier skulle géras inom omradet kring IOV-utsluss. Det
hade exempelvis varit intressant att undersoka hur skillnaden ser ut mellan de som verkstéller
hela sin dom pé anstalt och de som verkstiller med IOV-utsluss. Alternativt en kvantitativ ansats
kring ansokningsprocessen 10V-utsluss for att undersdka den upplevda troghet som vér studie

har tytt pa.
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9. Bilagor

9.1 Intervjuguide

Introduktion

Vilkomna och presentation av oss

kolla sa att l[jud m.m. fungerar.

Informera om studien och dess syfte samt fragestéllningar.

Ga igenom forskningsetiska principer; konfidentialitet, frivillighet och anonymitet.

Genomgéng av samtyckesformuldret och inspelning av intervjun.

Potentiella fragor innan intervjun.

Uppviarmning

Namn, alder
Vad ir din roll inom féreningen KRIS?
- Hur ldnge har du varit aktiv inom foreningen?
P4 vilket vis har du kommit i kontakt med IO V/fotboja?
- Var tydlig med att det dr ur deras roll som medlem i KRIS som de kommer svara.

Ar fotboja vanligt férekommande inom er lokalférening/KRIS som forening?

Tema 1: Fordelar med IOV

Vilka fordelar kan du se med IOV som insats?

Praktiska fordelar?
Kénslomassiga fordelar?
Individuell niva?

Sambhillelig niva?

Finns det ndgot du vill tilligga som gér att koppla till fordelar med IOV?

Tema 2: Nackdelar med IOV.
Vilka nackdelar finns det med IOV enligt dig?

50



e Praktiska svarigheter?

e Kinsloméssiga svarigheter?

e Bittringsomraden?
- Klientmaissigt?
- I forhéllande till KRIS?
- Sambhdlleligt?

Finns det ndgot du vill tillagga?

Tema 3: Faktorer

Vilka faktorer paverkar hur lyckad en verkstillighet med IOV blir enligt dig?

e Individuell niva?
e Samhillelig niv4?
e Samverkan? Ex. tillsammans med KRIS som f6rening eller Frivarden.

e Finns det nigot du vill tillagga?

Tema 4: Forebyggande faktorer
Skulle du siga att IOV &r forebyggande i dterfall av brott?

e Faktorer
o Bidrar Frivarden?

e KRIS som forening?

Avslutande fragor

e KRIS forhallningssitt till IOV som brukarorganisation?

Avslutning
e Finns det ndgot vi inte har frigat om som du skulle vilja ta upp?

e Andra fragor i 6vrigt?
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o Tack for medverkan!

— info om nér arbetet kommer var klart och om personen vill f uppsatsen skickad till

sig
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9.2 Informationsblad

Hej!

Vi ar tva socionomstudenter som ska skriva var kandidatuppsats vid Lunds Universitet. Vi ska
skriva om KRIS-medlemmars egna erfarenheter och upplevelser kring IOV (intensivévervakning
med elektronisk kontroll; dven kallat fotboja) och ansékan om IQV. Syftet med undersdkningen
ar att fa en bild av hur medlemmar i KRIS talar om fotboja. Darfor ér det i vart intresse att

komma i kontakt med personer som har nigon form av erfarenhet kring IOV.

Vi soker dirfor medlemmar inom KRIS som har nigon form av erfarenhet av IOV och ir
intresserade av stilla upp pa en intervju. Vi kommer hantera materialet vi samlar in
konfidentiellt och intervjupersonerna kommer forbli anonyma. De personer vi sdker att intervjua
ar bade mén och kvinnor som har, antingen egen eller fatt ta del av en annan persons,

erfarenheter kring IOV inom Frivérden.

Ar du intresserad av att medverka i denna undersdkning du vilkommen att héra av dig till oss!
Intervjuerna dr planerade att hallas vecka 48 och 49 si maila oss gérna for en intervjutid. Om du
inte har mojlighet att delta pa intervju under dessa veckor ér vi flexibla for forslag. Med tanke pa

covid-19 pandemin vill vi hélla intervjuer via videosamtal sdsom zoom, skype eller liknande.

Ni nar oss pa foljande e-mailadresser:

xxxx(@email.com

xxxx@outlook.com

Tack och vénliga hélsningar,

Sofie Ekstrom & Joel Hjertén
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9.3 Samtyckesformular

Tack for att du vill delta i denna undersokning!

Hér under foljer nagra punkter som behandlar vad du som intervjuperson samtycker till och dven

vad du kan forvinta dig av oss som intervjuar.

e Jag har tagit del av den information om undersdkningen som erbjudits.

e Jag har haft mgjlighet att stélla fraigor om undersokningen

e Jag dr medveten om att jag som deltagare 1 unders6kningen kommer blir intervjuad och
att intervjun kommer spelas in.

e Jag har fitt tid pa mig att tdnka igenom informationen och samtycket till att delta i
undersdkningen.

e Personlig information sdsom mitt namn kommer vara konfidentiellt.

e Jag ir medveten om att det jag sdger i intervjun kan komma att citeras i uppsatsen som
skrivs.

e Jag dr medveten om att jag nir som helst kan ldmna unders6kningen och att jag inte

behover forklara mina skél till detta.

Datum och ort

Underskrift deltagare Underskrift forskare
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