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Abstrakt

Bakgrund: Forskning visar att bade verksamma sjukskéterskor och
sjukskoterskestudenter inte bedriver evidenshaserad omvardnad (EBO) i den
omfattning som enligt lag forvantas av en profession dar beslut ska baseras pa
beprdvad erfarenhet och vetenskap. Syftet var att undersdka sjukskdéterskestudenters
attityd till evidensbaserad omvardnad. Metod: Studien ar en litteraturstudie dar tta
kvantitativa artiklar granskats och sammanstéllts med hjélp av integrerad

analys. Resultat: | analysen framkom tva huvudkategorier: Positiv attityd till EBO;
Faktorer som paverkar studenternas attityd och tva underkategorier.
Sjukskoterskestudenter hade en positiv attityd till EBO redan tidigt i utbildningen och
blev mer positiva under uthildningens gang. Mer kunskap och fardighet gav en
positivare attityd till EBO. Studenterna upplevde flera hinder bland annat; tidsbrist,
och saknade i manga avseenden ratt forutsattningar for att bedriva EBO.

EBO. Slutsats: Sjukskdterskestudenter har i grunden en positiv attityd till EBO som
forbattras av praktisk dvning och teoretisk kunskap.
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Introduktion

Problemomrade

Om varden inte vilade pa evidens skulle den riskera att snabbt bli inaktuell (Sackett et al.,
1996). Idag finns krav pa att sjukskéterskor skall arbeta evidensbaserat. Det innebdr att
omvardnaden skall ha en vetenskaplig grund eller bygga pa bésta tillgangliga kunskap
(Svensk sjukskoterskeforening, 2017). Anda visar forskning att sjukskoterskor inte bedriver
evidensbaserad omvardnad (EBO) i den omfattning som enligt lag férvéantas av en profession
dar beslut ska baseras pa beprévad erfarenhet och vetenskap. Sjukskoterskor anvander sig
istallet av andra kunskapskéllor, exempelvis egna erfarenheter, nér kliniska beslut fattas
(Renolen & Hjalmhult, 2015; Rolfe et al., 2008).

Forsman et al. (2009) har visat att &ven nyexaminerade sjukskoterskor brister i sitt
anvandande av EBO. Redan ett ar efter avlagd examen anvander knappt halften av de
sjukskaoterskorna som ingick i studien sig av forskning. | Sverige ar hogskoleférordningens
examensbeskrivning for sjukskoterskor tydlig, studenten ska visa pa “kunskap om sambandet
mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen”
(Hogskoleférordning [HF], SFS 1993:100). Tanken ar att de forvarvade kunskaperna skall
framja anvandandet av evidens i praktiken (Forsman et al., 2009). Anda visar uppféljande
studier att aven tva ar efter avlagd examen anvande sjukskoterskorna sig sparsamt av EBO
(Bostrom et al., 2009). Ytterligare en uppféljningsstudie bekraftade detta resultat (Forsman et
al., 2010). Att det finns brister i anvandandet av evidensbaserad vard ar inget nytt, men
allvarligt eftersom EBO kravs for att med sdkerhet kunna tillhandahalla en hogkvalitativ och
kostnadseffektiv vard (Melnyk et al., 2014). Grunden for larandet av EBO pabdrjas pa
utbildningen till sjukskoterska. Sjukskoterskestudenter ar darfor en intressant och hdgst
aktuell grupp att studera eftersom deras attityder till EBO och vilka hinder de méter &r en

nyckelfaktor till att forsta hur framtidens sjukskoterskor ser pa EBO.



Bakgrund

Evidensbegreppet

Evidens har anvénts inom sjukvarden under en lang tid. Redan 1870 anvénde Florence
Nightingale evidens nar hon undersokte och foresprakade basala hygienrutiner (Mackey &
Bassendowski, 2017). Evidens betyder bevis, att nagot &r klart och tydligt (SAOB, 2020). Det
foreligger emellertid ingen konsensus om begreppets exakta innebdrd och vad som raknas
som evidens (Polit & Beck, 2012). Perspektivet pa evidens formar dock vad vi anser klassas
som bevis och darmed &ven hur vi kommer att arbeta. Inom varden férekommer olika satt att
forhalla sig till evidens beroende pa profession eller fokusomrade (Forsberg, 2016). Varav tre
av de vanligaste forhallningsatten &r evidenshaserad medicin (EBM), evidensbaserad praktik
(EBP) samt evidensbaserad omvardnad (EBO).

Evidensbaserad medicin handlar om en stravan att forklara orsaker -och verkan pa ett
naturvetenskapligt satt. Det naturvetenskapliga perspektivet ger ett systematiskt
tillvagagangsatt som utgar fran objektiv eller observerbara data, framst i form av
randomiserad klinisk prévning (eng. RCT) eller metaanalyser (Forsberg, 2016). Inom
medicinsk vetenskap &r EBM vanligast och anses vara ursprunget till efterféljande
evidensperspektiv (Mackey & Bassendowski, 2017). Grunden till EBM harstammar fran
Archi Cochrane, som ansag att halso- och sjukvarden bor utga fran RTC studier, och att
patienter far samre vard eftersom det saknas metaanalyser éver redan existerande forskning
(Fineout-Overholt elt al., 2005). Formuleringen av EBM kom dock forst under 90-talet och
definierades av David Sackett som ” Evidence based medicine is the conscientious, explicit,
and judicious use of current best evidence in making decisions about the care of individual
patients” (Sackett et al., 1996, s. 71). Begreppet har sedan dess anvands inom fler professioner
och bendmndes vartefter det anvandes som EBP. Den bredare tolkningen av begreppet har
sedan dess delats upp ytterligare beroende pa inom vilket omrade det anvands (Mackey &
Bassendowski, 2017).

Inom omvardnad kallas ofta EBP for evidence-based nursing (EBN) (Mackey &
Bassendowski, 2017). Pa svenska har detta dversatts till EBO (Forsberg, 2016). Inom
omvardnad har EBP antagit en mer holistisk inriktning som fokuserar pa omvardnad (Mackey
& Bassendowski, 2017). Beskrivningen av EBO sker ofta utifran tva begreppsforklaringar:

som ett forhallningssatt och en process (Forsberg, 2016; Willman et al., 2011).



Forhallningsattet ar relaterat till vardbeslutet och innebér en vilja att grunda sitt beslut pa
bésta tillgangliga vetenskapliga kunskap (Svensk Sjukskoterskeférening, 2020). Medan
processen ar mer systematiskt och innebér att soka och sammanstalla, vardera, kritiskt
granska och tillampa befintliga forskningsresultat (Forsberg, 2016). Evidensbaserad
omvardnad defineras som foljande: “EBN could be defined as an ongoing process by which
evidence, nursing theory and the practitioners clinical expertise are critically evaluated and
considered, in conjunction with patient involvement, to provide delivery of optimum nursing
care for the individual” (Scott et al., 2008, s. 1089). Evidenshaserad omvardnad bestar av flera
aspekter (Figur 1) som néar de anvands tillsammans inom ett vardande sammanhang leder till

en battre omvardnad for patienterna (Fineout-Overholt et al., 2005).
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Figur 1-Aspekterna av EBP processen i omvdrdnad (Fineout-Overholt et al., 2005, s. 336).

Inom omvardnad finns dven begreppet evidensbaserad vard (EBV). En del forfattare,
exempelvis Forsberg (2016) och Eriksson et al. (1999) hévdar att det finns en skillnad mellan
pa EBO och EBV. Dar EBV belyser kunskap om vardande och dess handlingar utifran ett
vardvetenskapligt perspektiv, har ar kunskap att forstd. Medan EBO ser manniskan som ett
subjekt, dar kunskap ses som bade nagot att forstd och forklara (Forsberg, 2016). |
foreliggande arbete anvénds EBV som en integrerad del av EBO eftersom konsensus inom

begreppen inte finns.



Relevans av EBO i varden

Enligt kompetensbeskrivningarna for legitimerad sjukskoterska ska sjukskoterskan arbeta
evidensbaserat, och har ett ansvar att halla sig uppdaterad inom sitt kunskapsomrade (Svensk
sjukskaterskeforening, 2017). Forskning har redan tidigt visat att vard som baseras pa evidens
leder till att patienters vard blir battre och far ett battre utfall (Heater et al., 1988).

Forvantningarna pa varden &r idag hoga. Det foreligger en press fran samhéllet att halso-och
sjukvarden med mindre resurser skall bedriva en allt mer kravande vard (Willman et al., 2011;
(Beyea & Slattery, 2013). Om varden inte vilade pa evidens skulle den riskera att snabbt bli
inaktuell (Sackett et al., 1996). Att evidens &r viktigt i varden haller de allra flesta
sjukskoterskor med om. Saunders & Vehvildinen-Julkunen (2016) visade i sin
litteraturoversikt att sjukskoterskorna i en majoritet av de inkluderade studierna ansag att
evidens var nagonting viktigt och positivt, samt att anvandandet av EBO forbéttrade
vardkvalitén for patienten. Endast tva av de inkluderade studierna visade resultat som tydde
pa att sjukskoterskorna var negativt instéllda till EBO. Daremot visar flera studier att andelen
sjukskaterskor som anvander sig av evidens i varden ar begransad (Renolen & Hjalmhult,
2015; Rolfe et al., 2008). Exempelvis anvénde endast 30% av sjukskoterskorna kvalitativ
forskning och 34% av kvantitativ forskning, medan 87% anvénde sig av sin egen kliniska
expertis i sitt arbete (Rolfe et al., 2008).

Evidens i sjukskéterskeutbildningen

Aven inom sjukskoterskeutbildningen har implementeringen av EBO blivit allt starkare
(Willman et al., 2011). Idag skall svensk universitets och hogskoleutbildning vila pa en
vetenskaplig grund (Hogskolelag [HL], SFS1992:1434). Krav stalls pa larosatena att inom
utbildningen pa grundniva bland annat utveckla studenternas kunskaper och formaga till
kritiskt tankande, vardering av kunskap pa vetenskaplig niva samt problemldsning (HL,
SFS1992:1434, 88). Dessutom krévs det att studenten lever upp till hdgskoleférordningens
examensbeskrivning for sjukskoterskor, dar kraven delas in under tre huvudomraden; kunskap
och forstaelse, fardighet och formaga samt varderingsformaga och forhallningssatt (HF, SFS
1993:100).

Utbildningen, som den ser ut idag, &r i hdg grad evidensfokuserad. Ar 2010 visade Statens

beredning for medicinsk och social utvardering [SBU] att sjukskdterskeutbildningens styrka



lag i att den forberett studenterna for att arbeta evidensbaserat efter examen. Viss forskning
visar dock pa det motsatta, att studenter efter avlagd examen inte arbetar evidenshaserat
(Bostrom et al., 2009). Exempelvis sokte endast 19% av sjukskoterskorna i Bostrom et als
(2009) studie i vetenskapliga databaser medan 50% anvande sig av andra kallor. Liknande
motsattning gar att finna i Forsman et als (2012) studie, dar 42,9% av studenterna endast
planerade att anvanda EBO i nagra eller halften av sina skift. Forsman et al. (2012) visar dock
att studenter som har en positivare attityd till EBO i slutet av sin utbildning i hogre grad
anvénder sig av evidens efter avlagd examen. Och Eriksson (1999) menar att intresset for
sOkandet efter kunskap &r en forutsattning for EBO. Intresset bidrar till en kultur dar
sjukskaterskorna motiverar varandra. Melnyk et al. (2012) patalar vikten av en god
organisationskultur for anvandandet av EBO och visar att bristen pa en stodjande
organisationskultur ar ett stort hinder for sjukskdterskors anvédndande av EBO. Studien visade
exempelvis att endast 32,5% av sjukskoterskorna ansag eller starkt ansag att det fanns

tillgangliga mentorer, kunniga i EBO att vanda sig till i sitt arbete.

Teoretisk ram

| Den trojanska hasten 11 formar Katie Eriksson och Tina Nordman en modell kring
evidenshaserad omvardnad med utgangspunkt i definitioner av ordet evidens ur ett
vardvetenskapligt perspektiv (Eriksson et al., 2010). Grunden till modellen harstammar fran
en rapport dar det resoneras kring vad EBO &r och hur en evidensbaserad vardande kultur
kan utvecklas (Eriksson et al., 1999). Eriksson et al. (1999) utgar fran ett vardvetenskapligt
ethos dér det centrala ar caritasmotivet och ménniskans vardighet, vilket de menar aven bor
vara vagledande vid definitionen av EBO. Genom en djupare forstaelse uppfattas vardandet
som en helhet dar teori och praktik tillsammans skapar forutsattningar for att uppna en god
omvardnad. Eriksson et al. (1999) framhaver ett vardvetenskapligt evidensbegrepp med det

inre vardandet caring i forhallande till det yttre vardarbetet nursing:

”En synlig och evident vardvetenskaplig vard ar sanningslik, god och skén. Det ar en
vard som inte reducerats till metoder och tekniker och som inte vérderas enbart
utifran yttre, framforallt ekonomiska, kriterier utan fran egna inre véarden forankrade i

vardandets historiska forutsattningar (Eriksson et al., 1999, s. 3)



Med vardandets historiska forutsattningar menar Eriksson et al. (1999) den vetenskapliga
kunskap som redan finns tillganglig, medan begreppen sanningslik, god och skén utgar fran
huvud-hjarta-hand-modellen (Figur 2). Premissen i modellen &r pastaendet att omvardnad ar
bade vetenskap och konst, det vill saga bade teori och praktik. Huvudet representerar det
vetenskapliga/teoretiska dar logiskt tdnkande leder till det sanningslika. Hjartat likstalls med
det etiska/moraliska, dar tillampandet av etiska principer i relation till en inre hallning leder
till det goda i omvardnaden. Slutligen representerar handen det praktiska som hjélper
omvardnaden att bli en konst, eller med andra ord estetiskt, och darmed skon. Saledes
innebar den evidenshaserade omvardnaden ett kompetent agerande i en specifik

vardsituation, dar en vilja att handla samt gora gott férutses (Eriksson et al., 1999).
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Figur 2: Vardandet som teoretisk, praktisk och etisk/moralisk verksamhet (Eriksson, 1999, s. 19).

Attityd

| likhet med Erikssons huvud-hjarta-handmodell forstas dven begreppet attityd utifran tre
komponenter. Kunskap, kénslor, samt handling. Kunskapskomponenten rér hur vi uppfattar
saker, vilken forestéllning vi har gentemot nagon eller nagot. Medan kanslokomponenten ror
vad vi kédnner, positivt eller negativt. Handlingskomponenten rér hur vi ar bendgna att handla

utifran den attityd vi har (Tornstam, 2011).

Enligt Eriksson et al. (1999) ar det genom utbildning som det vetenskapliga tankandets
grunder introduceras. Samtidigt som EBO synliggors i varden genom vardpersonal som har
en akademisk utbildning. Dock ér viljan att implementera ny kunskap bunden till intresset av

en teori och om den upplevs som meningsfull. Det vill séga att den nya kunskapen relateras



till egna erfarenheter och en inre insikt i verkligheten samt beddms darefter (Eriksson et al.,
1999). Attityden till EBO kan darmed vara en nyckelfaktor till att forsta hur studenterna ser
pa EBO, vilka hinder de méter samt vilka faktorer som initialt paverkar deras attityd och
darmed deras handlande.

Syfte

Syftet med studien &r att beskriva sjukskdterskestudenters attityd till evidensbaserad
omvardnad.

Metod

En litteraturstudie har valts for att besvara syftet och fragestallningarna. Enligt Friberg (2017)
innebar en litteraturstudie ett strukturerat arbetssatt for att exempelvis askadliggora

kunskapslaget eller ett visst problem inom ett omvardnadsrelaterat omrade.

Urval

Databaserna PubMed och CINAHL anvandes for sokning av vetenskapliga artiklar. PubMed
ar en fritt tillganglig version av databasen Medline som produceras av National Library of
Medicine (Willman et al, 2016). Databasen innehaller fler ar 22 miljoner artiklar fran éver
5000 tidskrifter inom bland annat medicin och omvardnad. CINAHL éar en databas som
innehaller fler &n 4,5 miljoner artiklar fran dver 3000 tidskrifter, dar cirka 65% fokuserar pa
omvardnad (Willman et al, 2016).

I CINAHL gjordes litteratursékningar i fritext med sokorden: evidence based practice,
evidence-based practice, evidence based nursing, evidence-based nursing, nursing practice,
evidence-based, nursing students, students, nursing, baccalaureate, students, Nursing, ”
attitude*”, “perception*”, “opinion*”, “approach*”, “believe*”, “view*” samt ’feeling*”
(Tabell 1). I PubMed anvéndes foljande MeSH-termer: evidence-based practice, evidence-
based nursing, students, nursing, education, nursing, baccalaureate. MeSH-termerna
kombinerades med fritexttermerna: attitude, perception, opinion, approach, believe, view

samt feeling (Tabell 2).



Trunkering har anvénts pa utvalda sokord for att hindra att relevanta soksvar féll bort pa

grund av att fel bojningsform angetts. Vidare anvandes de Booleska s6koperatrerna OR och

AND for att fa sa relevanta soksvar som mojligt (Willman et al., 2016). Inklusionskriterier:

vetenskapliga artiklar skulle (a) fokusera pa sjukskoterskestudenter inskrivna pa

sjukskaterskeprogram motsvarande kandidatexamen, (b) vara publicerade de senaste 15 aren

(2005-2020), (c) vara skrivna pa antingen engelska eller svenska.

Tabell 1. Sékning i CINAHL November, 2020.

Sokning Sokord Antal Lasta Lasta Granskade Inkluderade
traffar Abstrakt Fulltext
#1 “evidence based practice” OR 193,980
“Evidence-based practice”
#2 “evidence based nursing” OR 10,535
(MM “Nursing practice,
evidence-based”)
#3 #1 OR #2 197,444
#4 “nursing students*” OR (MH 25,551
“Students, Nursing,
Baccalaureate)” OR (MH
“Students, Nursing”)
#5 “attitude*” OR “perception*”
OR “opinion*” OR
“approach*” OR “believe*”
OR “view*” OR “feeling*" 391.349
#6 #3 AND #4 AND #5 206 43 18 8 8
Tabell 2. Sékning i PubMed November, 2020.
Sokning Sokord Antal Lasta Lasta Granskade Inkluderade
traffar Abstrakt Fulltext
#1 "Evidence-Based 64,309
Practice"[Mesh]
#2 "Evidence-Based 3,591
Nursing"[Mesh]
#3 #1 OR #2 64,309
#a “students, Nursing” [MESH] 13,173
#5 "Education, Nursing, 8,675
Baccalaureate"[Mesh]
#6 #4OR#5 16,379
#7 “attitude*” OR “perception*” 2,177,566
OR “opinion*” OR
“approach*” OR “believe*”
OR “view*” OR “feeling*”
#8 #3 AND #6 AND #7 249 21 5 1 1




Datainsamling

Ett forsta urval av artiklar valdes genom att lasa titlar som var relevanta for studiens amne.
Darefter lastes abstrakten for att fa en béattre insikt om artiklarna passade studiens syfte.
Utifran studiens syfte valdes sedan artiklar som lastes i fulltext. Ett slutgiltigt urval av
relevanta artiklar gjordes efter att artiklarna gemensamt granskats av forfattarna och som
uppfyllde inklusionskriterierna, exempelvis uteslots pilotstudier eftersom de inte ansags halla
hog kvalité nog. Forfattarna valde ocksa att utesluta en kvalitativ artikel da resterande artiklar

som valdes var kvantitativa.

En kvalitetsgranskning av valda artiklar genomfordes med hjalp av tre olika typer av
kvalitetsmallar fran Joanna Briggs Institute (2020). En for kvantitativa tvarsnittsstudier, en for
kohortstudier samt en for kvasiexperimentella studier. Mallarna beskrev olika kriterier med
svarsalternativen ja, nej, oklart eller ej tillampbart. Vid sammanstalining av svaren rdknades
antal ja i relation till den totala méngden kriterier som sedan omvandlas till procent.
Exempelvis hade kvalitetsmallen for tvarsnittsstudier atta fragor, vilket gav varje ja pa en
fraga ett procentvarde av 12,5% dar atta fragor var totalt 100%, medan ett nej inte gav nagon
procentsats. Kriterier som ansags oklara eller ej tillampbara raknades bort vid
sammanstéllningen. Samtliga artiklar som inkluderats i studien ansags av forfattarna antingen
ha en medelhdg (50-70%) eller hdg (>70%) kvalitet. Artiklar med en procentsats mindre an
50% ansags ha lag kvalitet och kom darmed inte att inkluderas i studien. De artiklar som

analyserats och ingar i resultatet & markerade med en asterisk * i referenslistan.

Data analys

Litteraturstudien gjordes som en integrerad analys for att sammanstélla resultaten i de utvalda
studierna i relation till varandra (Kristensson, 2014). Analysen inleddes med att de valda
studierna lases igenom flera ganger. Pa sa vis uppnaddes en storre forstaelse for helhet,
innehall och sammanhang. | steg tva skapades en dversiktstabell for studiernas syfte, metod,
resultat med mera for att strukturera upp och géra underlaget till analysen mer latthanterligt. |
tredje steget tydliggjordes skillnader och likheter mellan de olika studierna vad géller till
exempel teoretisk utgangspunkt, syfte, tillvagagangssatt och analys. Huvudfokus lag dock pa
att jamfora studiernas resultat. Till sist sorterades och sammanstalldes materialet fran steg ett

till tre under passande rubriker for att skapa olika kategorier. Analysen gick saledes fran



separata helheter i de olika studierna till delar i form av tabeller och jamforelser till en ny
integrerad helhet (Fribergs, 2017)

Forskningsetiska avvagningar

Helsingforsdeklarationen &r en av de mer valkanda etiska riktlinjerna for forskning som
involverar manniskor i sina studier (Sandman & Kijellstrom, 2013). Deklarationen fastslar att
en riskbedémning maste goras innan en studie ager rum for att sakerstélla att fordelarna med
studien Overvéger risken for skada som deltagarna kan utséttas fér (World Medical
Association, 2018). Hansyn under arbetet togs saledes till att deltagarna i utvalda studier
medverkat frivilligt och utan konsekvenser. Helsingforsdeklarationen fastslar vidare att
deltagare i en studie ska ha gett ett informerat samtycke for sitt deltagande (World Medical
Association, 2018). Samtycket grundades darmed i ett informationsunderlag rérande studiens
syfte och utférande, vem forskarna bakom studien var, eventuella intressekonflikter samt
risker for deltagarna. Vidare var samtliga deltagare i inkluderade studier informerade om sina
rattigheter att véagra eller avbryta sitt deltagande i studien utan risk for repressalier.
Helsingforsdeklarationen papekar dven vikten av att skydda deltagarnas integritet,
personuppgifter och ratt till lika behandling (World Medical Association, 2018). Forfattarna
till litteraturstudien har darmed granskat de utvalda studierna for att sékerstélla att hansyn har
tagits till ovan ndmnda delar ur Helsingforsdeklarationen. Vidare har artiklar valts dar

forskarna presenterar en etisk reflektion, samt for ett etiskt resonemang.



Resultat

Resultatet baseras pa atta vetenskapliga artiklar med kvantitativ ansats: sex tvarsnittsstudier,
en kohortstudie och en kvasiexperimentell studie. Artiklarna kommer fran Oman (Labrauge et
al.,2019a; Labrauge et al.,2019b), Saudi Arabien (Labrauge et al., 2019a; Tumala & Alshehri,
2019), Indien, Nigeria (Labrague et al., 2019a), USA (Thiel & Ko, 2017; Brown et al,

2010), Colombia, Chile, Spanien (Sanchez-Garcia et al., 2019), Korea (Kim et al., 2018) &
Iran (Jalali-Nia et al., 2011). Alla artiklarna anvande sig av enkéter for bland annat skattning
av studenternas attityder. Exempel pa en enkat som anvands i flertalet av artiklarna &r
Evidence-based practice questionnair (EBP-COQ) av Ruzafa-Martinez et al. (2013). Skalan &r

ett 25-fragors formular dar studenten kan skatta sig fran O=neutral till 4=haller starkt med.

Utifran studiens syfte och fragestéllningar kunde tva huvudkategorier skapas (Figur 3) som
beskriver sjukskoterskestuderandes attityd till EBO: Positiv attityd till EBO samt Faktorer
som paverkar studenternas attityd. Under huvudkategorin Faktorer som paverkar

studenternas attityd skapades dven tva underkategorier; Kunskap och utbildningsniva samt

forutsattningar.

Positiv attityd till EBO

Sjukskoterskestudenters Kunskap &

attityd till EBO utbildningsniva
Faktorer som paverkar

studenternas attityd
Forutsattningar

Figur 3. Sjukskdterskestudenters attityd till EBO — illustrerad i kategorier



Positiv attityd till EBO

| samtliga studier ansag sjukskaéterskestudenter att EBO var nagot positivt (Brown et al.,
2010; Jalali-Nia et al., 2011; Kim et al., 2018; Labrague et al., 2019a; Labrague et al., 2019bj;
Sanchez-Garcia et al., 2019; Thiel & Ko, 2017; Tumala & Alshehri, 2019). Studenterna hade
delvis forestallningen om att EBO mdjliggjorde en hogkvalitativ vard som inte forminskade
patientens varde (Thiel & Ko, 2017), samtidigt som EBO hjélpte till att definiera rollen som
sjukskoterska (Sanchez-Garcia et al., 2019; Tumala & Alshehri, 2019).

Den positiva attityden framkom aven i studenternas vilja att anvanda EBO i framtiden (Brown
et al., 2010; Labrague et al., 2019a; Labrague et al., 2019b; Tumala & Alshehri, 2019).
Labrague et al. (2019b) studie visade att sa manga som 79% av studenterna planerade att
anvanda EBO i framtiden och ett liknande resultat, 76,9%, presenterades i Tumala and
Alshehri (2019). Brown et al. (2010) visade att samtliga studenter sag positivt pa att anvanda
EBO i framtiden och att viljan var som storst i slutet av utbildningen. Studenter i flera studier
uttryckte &ven att det var viktigt att EBO anvéandes pa arbetsplatsen (Labrague et al., 2019a;
Thiel & Ko, 2017; Tumala & Alshehri, 2019).

Enligt studenterna ansags EBO vara viktigare &n tidigare klinisk erfarenhet, men samtidigt
ansag studenterna att det inte var ett substitut for den kliniska erfarenheten (Thiel & Ko,
2017). Det var snarare sa att EBO ansags vara en hjalp att 6verfora teoretisk kunskap till
klinisk verksamhet (Jalali-Nia et al., 2011), dar EBO dessutom var ett stod for beslut (Jalali-
Nia et al., 2011; Tumala & Alshehri, 2019). I nagra studier framgick dock att studenterna
ansag att EBO enbart var nagonting teoretiskt (Thiel & Ko, 2017; Tumala & Alshehri, 2019).
| Tumala and Alshehri (2019) studie ansag 56,1% av studenterna att EBO inte hade nagon
inverkan pa det praktiska arbetet. Medan ungefar 70% av studenterna i sista arskursen i Thiel

and Ko (2017) studie ansag att omvardnad handlade om statistik, snarare &n manniskor.

Studenterna var dock val medvetna om sin férmaga i relation till EBO (Labrague et al.,
2019a; Tumala & Alshehri, 2019). En del studier visade att studenterna var sakra pa sin
formaga i relation till EBO. Ca 60% av studenterna fran senare arskurser upplevde sig ha en
tillracklig formaga att anvanda sig av EBO (Thiel & Ko, 2017), och uppfattade sig vara sékra

pa att kunna kritisera vetenskapliga artiklar (Labrague et al., 2019a). Medan andra studier



visade motsatt resultat, dar ca 43% ansag sin formaga att analysera vetenskapliga studier som
bristande eller dalig (Tumala & Alshehri, 2019).

Faktorer som paverkar studenternas attityd till EBO

Kunskap och utbildningsniva

Aven om studenter generellt var positiva till EBO oavsett utbildning eller ej, sdgs 4nda en
markant skillnad i studenternas attityd mellan studenter som inte haft nagon utbildning i EBO
och de som fatt uthildning i EBO (Brown et al., 2010; Labrague et al., 2019b; Sanchez-Garcia
et al., 2019; Thiel & Ko, 2017; Tumala & Alshehri, 2019). Skillnaderna belystes i
interventionsstudien av Jalali-Nia et al. (2011). Dér delades studenterna upp i tva grupper, en
grupp som fick utbildning i EBO och en grupp som inte fick. Innan interventionen inleddes
utbildades &ven lararen for interventionsgruppen i EBO. Resultatet visade att attityden till
EBO hade 6kat med nastan 100% hos deltagarna i interventionsgruppen. I studierna varierade
det dock hur mycket utbildning studenterna hade inom EBO. Exempelvis hade 63,2% av
studenterna i Tumala and Alshehri (2019) inte nagon formell utbildning i EBO. Medan
Labrague et al. (2019a) medvetet valt studenter fran universitet som satsat pa EBO i sin

utbildning.

Det sags ocksa en skillnad i attityd mellan studenter fran de universitet som haft en langre
tradition av EBO i utbildningen. Attityden skilde sig &ven hos studenter som frekvent sokte
och laste artiklar, deras attityder var generellt positivare till EBO jamfort med de studenter
som inte sokte eller l&ste artiklar regelbundet (Kim et al., 2018; Sanchez-Garcia et al., 2019).
Enligt Kim et al. (2018) ansags det bero pa att formagan att soka artiklar ar en stor del av hur
evidens tillgodogors. Den mest frekvent anvanda kunskapskéllan for att s6ka evidens var
internet (Brown et al., 2010; Kim et al., 2018; Labrague et al., 2019b). Dér sékningar via
Google och Google Scholar var de mest forekommande. Endast 13,6% av studenterna
anvande databaser som CINAHL eller PubMed (Brown et al., 2010).

Tiden som studenterna utbildat sig var ocksa en bidragande faktor till en positivare attityd
(Brown et al., 2010; Labrague et al., 2019b; Sanchez-Garcia et al., 2019; Thiel & Ko, 2017;
Tumala & Alshehri, 2019). Exempelvis beskrev studenter pa senare terminer sig sjalva som

mer positiva, sjélvsakra i att anvanda EBO kliniskt och att de hade mer kunskap om EBO.



Medan yngre studenter skattade sig mer osékert och neutralt (Thiel & Ko, 2017). Flera studier
menade pa att det fanns ett samband mellan tid och positivare attityder hos studenterna, och
att mer kunskap och klinisk erfarenhet betraktades vara orsaker som paverkade att studenters
attityder 6kade (Brown et al., 2010; Labrague et al., 2019b; Sanchez-Garcia et al., 2019; Thiel
& Ko, 2017; Tumala & Alshehri, 2019). Forskarna var dock inte helt eniga, utan Brown et al.
(2010) ansag att skillnaden framst berodde pa att studenter pa sista aret hade mer klinisk
erfarenhet. Brown menade till och med att sjalvfortroendet till, och férberedelsen infor det
kliniska arbetet var det som var mest avgorande for att uppna positiva attityder hos
studenterna, och den variabel som bést kunde forutspa om studenterna skulle anvanda EBO i

framtiden.

Forutsattningar

Brown et al. (2010) visade i sin studie att 47,8% av studenterna upplevde svarigheter med att
avgora vad som ar adekvat information i de artiklar de sokte fram. Nagot som &ven var ett
problem bland sjukskdéterskestudenterna i studien av Tumala and Alshehri (2019), déar de
ocksa beskriver att mer an en tredjedel av studenterna i studien var osakra pa hur de sokte i
medicinska databaser. Studierna av Jalali-Nia et al. (2011) och Kim et al. (2018) bekré&ftar
detta som ett problem och tar upp hur kunskap i sokstrategier och regelbunden, daglig
sokning i databaser forbattrade attityden till EBO. Det visade ocksa att om studenten inte hade
engelska som modersmal forsvarade det for studenten (Jalali-Nia et al., 2011; Sanchez-Garcia
etal., 2019).

Ytterligare en faktor som tas upp i relation till vetenskaplig sokning efter information &r
tillgangligheten till sokdatabaser (Labrague et al., 2019b). Flera studier tog upp att
sjukskaterskestudenterna beskrev svarigheter med att fa tillgang till adekvata databaser for att
soka vetenskaplig information (Brown et al., 2010; Labrague et al., 2019a; Labrague et al.,
2019Db). En av anledningarna till att det var svart att fa tillgang till vetenskapliga artiklar var
avsaknad av internetanslutning eller otillrécklig internetanslutning (Brown et al., 2010). Kim
et al. (2018) beskriver i sin studie hur dven internetvanan kan vara av betydelse da de menar
att de studenter som &ar uppvéxta i en generation som ar familjar med teknologi och internet
hade lattare att hitta vetenskaplig information. Avsaknad av datorvana ar aven nagot Sanchez-

Garcia et al. (2019) menar &r ett hinder for studenternas tillgang till EBO.



Labrague et al. (2019a) visar i sin artikel att tidsbrist ar ett ytterligare hinder for studenterna
som upplever att tiden under utbildningen for att till exempel soka vetenskapliga artiklar &r
otillrécklig. Detta bekréaftas i Brown et al. (2010) dar néastan halften av studenterna svarat att
de varit for upptagna och inte har tid for att soka efter vetenskaplig information. Tidsbrist
beskrivs aven vara ett problem for studenterna nér det kom till att implementera EBO i klinisk
verksamhet (Labrague et al., 2019a). Forutom tidsbrist beskrives flera andra svarigheter hos
studenterna i klinisk verksamhet. Bland annat upplevde studenter sig inte ha tillrackligt med
status for att andra rutiner, lakare var ovilliga att medverka vid

att utfora vard baserad pa ny evidens och avdelningar var inte anpassade for genomférande av
detta (Labrague et al., 2019a). Dessutom ansag endast 41% av studenterna i Brown et als.
(2010) studie att de var vél forberedda for sin sista kliniska praktik. En liknande procentsiffra

illustrerade deras sjalvfortroende infor kliniska beslut.

Diskussion

Diskussion av vald metod

Foreliggande studie ar en litteraturstudie dar vi har sammanstallt relevant vetenskaplig
litteratur for att besvara syftet. Vi valde att genomfora en litteraturstudie for att fa en
overblick av den forskning som finns inom amnet. | studien ingar atta vetenskapliga artiklar

som har granskats, kvalitetsbeddmts och sammanstallts.

Sokningen genomfdrdes i databaserna PubMed och Cinahl med de nyckelord som valts ut
som relevanta for syftet. Valet av sokbaser och sokstrategi har diskuterat fram med stod av
Willman et al, (2016). Artiklar skrivna pa andra sprak an svenska och engelska exkluderades,
detta for att kunna tolka resultatet pa ett sakert satt. Artiklar aldre an 15 ar exkluderas for att
resultatet skulle vara tidsenligt. En svaghet kan vara att endast artiklar tillgangliga for
forfattarna i fulltext inkluderades, vilket kan ha gjort att artiklar relevanta for &mnet kan ha
sallats bort. For att siakra kvaliteten av artiklarna anvandes tre olika granskningsmallar fran

Joanna Briggs Institute (2020).



Vid den systematiska litteratursokningen fann vi primart tio artiklar. Av dessa artiklar var nio
kvantitativa och endast en kvalitativ. Den kvalitativa artikeln exkluderades for att resultatet
skulle bli mer homogent. Samtliga kvantitativa artiklarna har utgatt fran enkater; EBP-COQ),
NATES, KAB Questionnaire for EBP samt forskarnas egengjorda enkéater. Kvantitativ
forskning ar hogst relevant for studien da den baserar sig pa en matbar verklighet, genom att
objektivt undersoka forekomsten av ett fenomen (Kristensson, 2014). Ytterligare en artikel

sallades bort under dataanalysen da den inte ansags relevant for att besvara syftet.

| studien ingar sex tvarsnittsstudier, en kohortstudie samt en kvasiexperimentell studie. En
svaghet kan vara antalet inkluderade artiklar. Slutgiltigt ingar en sammanstallning av atta
vetenskapliga artiklar i resultatet, vilket kan vara i underkant for att fa ett évergripande och
sanningsenligt resultat. Amnet &r relativt outforskat och darfor fanns det inte ett stort utbud av

artiklar under s6kningarna som var relevanta.

Diskussion av framtaget resultat

Syftet med studien, att undersoka sjukskoterskestudenters attityd till evidensbaserad
omvardnad, kan kopplas till huvud-hjarta-hand-modellen (Eriksson et al., 1999) som ar en
modell som beskriver evidens i vardandet. Modellen beskriver att omvardnad ar bade
vetenskap och konst dar den evidenshaserade omvardnaden innebér ett kompetent agerande i
en specifik vardsituation, dar en vilja att handla samt gora gott forutses (Eriksson et al., 1999).
Den valda teoretiska referensramen huvud-hjarta-hand-modellen hade som syfte att tydliggora
sambandet mellan god, evidensbaserad omvardnad och sjukskoterskestudenters attityd till
EBO.

Positiv attityd till EBO

Resultatet visar att studenter har en positiv attityd till EBO. Att sjukskdterskestudenter har
positiv attityd till EBO styrks dven i studien av Ashktorab et al. (2015). Resultatet ar
emellertid endast baserat pa kvantitativa studier och det medfor att det ar svart att fa en
djupare forstaelse for varfor studenterna har en positiv attityd. Det hade darmed varit

intressant med en framtida kvalitativ intervjustudie for att undersdka detta.



Aven om studenterna tidigt i utbildningen inte har stérre kunskaper om EBO ér de positivt
installda till EBO och vill anvanda det i sin framtida profession. Vilket indikerar att larandet
av EBO borjar med studentens eget synsatt och deras forestallning av att EBO &r nagonting
viktigt och anvandbart. Forsman et al., (2012) visar att studenternas attityd ar en betydelsefull
faktor till att férutspa om studenten kommer anvénda sig av EBO i framtiden. Positiva
attityder ar nskvarda da det 6kar chansen att studenten senare anvander sig av EBO i sitt
arbete. En litteraturdversikt av Ryan (2016) fann liknande forhallanden. Varav majoriteten av
faktorerna till studenternas féljande benagenhet att anvanda sig av EBO berodde pa
inneboende faktorer som: attityd/vilja att anvanda det, tro pa sin formaga samt gapet mellan
teori och praktik.

Att fanga upp studenternas attityd tidigt i utbildningen ar viktigt eftersom resultatet visar att
studenternas attityd gar att paverka pa olika satt. Studenter som fordjupar kunskap om EBO
och dvar mer pa de olika delarna av EBO ar mer positiva. Det finns dven en korrelation
mellan studietiden samt graden av positiv attityd. Resultatet 6verensstimmer med Melnyk et
als. (2012) studie som redovisade att studenter pa mastersniva ansag sig ha en battre forstaelse
och kanna sig mer sakra pa EBO an vad studenter pa kandidatniva gjorde. Det aterspeglas
aven i en intervjustudie utford i Slovenien och England, dar sistadrsstudenter var mer sikra

och hade en djupare kunskap i forskningsmetoder (Brooke et al., 2015).

Det finns en uppfattning bland studenterna att EBO i hog grad ar teoretiskt. Studenternas syn
pa EBO som teoretisk ar en viktig aspekt eftersom flera delar av resultatet indikerat att det
finns ett glapp mellan teori och praktik. Dar studenterna har svart att integrera teorin de lart
sig pa utbildningen ute pa praktiken. Eriksson et al. (1999) beskriver att problemet kan séttas i
relation till sjukskoterskeyrkets relativt nya profession och tidigare starka anknytning till
medicin. Att svarigheten att fa omvardnadsvetenskapen autonomt och darmed EBO att bli
baserad pa omvardnad. Eriksson et al. (1999) menar att EBO ar ett integrerat samspel mellan
teoretiska, moraliska och praktiska aspekter. Dar alla tre aspekter behovs for att omvardnaden
skall bli evident. For att studenten skall kunna handla konkret maste handlingen integreras
med tanken (det vetenskapliga) samt tron (Eriksson et al., 1999). Studenten behdver med
andra ord bade besitta kunskap och formaga samtidigt som de behdver en tro och en vilja for

att gora omvardnaden evidensbaserad.



Faktorer som paverkar studenternas attityd till EBO

Resultatet visar att studenter kan uppleva vissa svarigheter i relation till EBO och darmed
sakna forutsattningar att bedriva EBO. Svarigheterna kan vara; tidsbrist, tillgang till adekvata
databaser, organisationskultur under praktik, tillgang till internet och engelska spraket.
Tillgangen till internet och svarigheter med engelska spraket ar med stor sannolikhet inte lika
aktuella i Sverige, men daremot kan tidsbrist, tillgang till adekvata databaser och
organisationskultur vara ett problem for att arbeta med EBO. Intressant nog ar
sjukskaterskestudenters forestallning och svarigheter med EBO valdigt lika det som redan
yrkesverksamma sjukskoéterskor rapporterat i tidigare studier. Exempelvis tar Melnyk et als.
(2012) studie upp att nagra av de vanligaste rapporterade problemen som sjukskoterskor
uppfattade var; tidsbrist, organisationskultur, motstand fran ledningen samt dalig tillgang till
evidens. Enligt Eriksson et al. (1999) kan det faktum att delar av samspelet mellan aspekterna

i EBO saknas leda till att viljan att handla evidensbaserat faller.

Resultatet visar inte bara pa hinder for att samla in och ta till sig EBO utan flera
sjukskaterskestudenter vittnar om motstand att anvanda sig av EBO i klinisk verksamhet.
Avdelningar/sjukhus som inte ar anpassade for utférande eller stodjer utférande av uppdaterad
evidenshaserad omvardnad, lakare som &r ovilliga att medverka och otillracklig status for att
kunna andra existerande rutiner ar nagra av de situationer sjukskdoterskestudenter beskriver
h&mmande for deras attityd till EBO (Labrague et al., 2019a).

Ar 2014 gjorde Universitetskanslersambetet (UKA) en kvalitetsgranskning av
omvardnadsutbildningarna i Sverige. Ett stort antal specialistsjukskaterskeutbildningar pa ett
flertal universitet visade sig vara av bristande kvalitet. | beslutet visar de pa bristande
maluppfyllelse géllande att visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och att gora
relevanta atgardsbedémningar utifran vetenskapliga fakta. De namner ocksa att en grund till
detta kan vara att manga av studenterna handleds pa verksamhetsforlagd utbildning av
handledare som inte &r specialistutbildade (Universitetskanslersambetet, 2014). Detta visar
hur viktigt det &r att handledande sjukskdterskor har adekvat utbildning for att studenter ska
kunna leva upp till kunskapskraven géllande EBO. Det ar inte bara viktigt att
sjukskaterskorna har kunskap om EBO utan att de ocksa anvander kunskapen aktivt i det

kliniska vardandet.



| artikeln av Brook et al., (2015) har sjukskoterskestudenter noterat att kliniskt

verksamma sjukskaoterskor inte i stor skala ar involverade i EBO och vetenskaplig sokning
utan bara “hianger med”. Forskarna menade att tiden antagligen inte finns till for
sjukskoterskor att bade hinna med att varda patienter och soka efter vetenskapliga fakta. De
menar att lakarna forskar men att sjukskéterskorna sedan forhaller sig till resultatet utan
egen efterforskning. De kommer ocksa fram till att det speciellt ar allmansjukskaterskor som
inte agnar sig at EBO men att daremot specialistsjukskoterskor har en storre benagenhet att
goOra egna sokningar efter den senaste vetenskapen. (Brook et al., 2015)

Slutsats och kliniska implikationer

Resultatet indikerar att anvandandet av EBO borjar med en positiv attityd. Praktisk 6vning
och teoretisk kunskap bidrar till att forstarka den positiva attityden hos studenten, vilket &r
viktigt eftersom forskning visat att en positiv attityd dkar sannolikheten att EBO fortsatter

anvandas aven i yrkeslivet.

EBO é&r dock ett stort och komplext koncept for studenterna som moter manga hinder under
vagen. Att arbeta evidensbaserat inom omvardnad innebar att studenten behover ha kunskap
och fardighet inom flera olika delar. Studenterna behover ha en tro pa EBO, ha kunskap samt
fardigheter. Enligt Eriksson (1999) ar det viktigt att alla dessa delar fungerar for att
omvardnaden skall bli evident. Rétt forutsattningar dr darmed a och o for att studenten skall fa
en bra och trygg relation till EBO, samt hallbara verktyg att anvanda i sin framtida profession.
Kunskap om studenters attityd till EBO kan darmed anvandas som en viktig indikation for
universiteten i till vilken grad den nuvarande utbildningen ar effektiv i att férbereda

studenterna for att arbeta evidensbaserat.

Det &r klart och tydligt att studenter tycker att EBO &r nagot positivt och den tidigt positiva
attityden bor tas tillvara pa av utbildningen. Men studenter behéver hjalp for att knyta an till
hur evidens kan anvéndas i praktiken. Det ar darmed viktigt att universiteten dels samarbetar
sinsemellan, dels samarbetar med den kliniska varden. Genom att ha gemensam standard kan
majligen den positiva attityd som sjukskoterskestudenter faktiskt har utnyttjas for en framtida

omvardnad som vilar pa evidens.



Forfattarnas arbetsfordelning

Arbetet har skrivits tillsammans av bada forfattarna med hjalp av online-verktyget Word
Online samt regelbundna videomoten 6ver Zoom. Forfattarna har varit lika delaktiga i
samtliga delar av arbetet med litteraturstudien.
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Forfattare, (ar), titel ~ Syfte Metod, enkat, Resultat Kvalitet
och land studiedesign
Brown, C. E et al, (2010) Studien hade tre syften. 689 deltagare Resultatet visar att studenterna har en Hdg
Identifiera nuvarande kéllor for evidens och generellt hog attityd mot EBP och att
Predictors of knowledge, problem for sjukskoterskestudenter att né Enkat typ: attityderna 6kar med éren. Det finns en
attitudes, use and future use  dessa. Undersoka studenters kunskap, attityd och KAB Questionnarie for vilja att anvanda EBP i framtiden.
of evidence-based practice ~ framtida anvéndning av EBP dver EBP Studenterna upplever hinder vid
among baccalaureate klassnivaer. Samt identifiera prediktorvariabler av anvandandet av EBP. Exempelvis ansag
nursing students at two kunskap, attityd och framtida anvéandning av EBP.  Tvarsnittsstudie en majoritet ansag att det fans for mycket
universities information och manga studenter tyckte
det var svart att skilja pa bra och dalig
USA information.
Jalali-Nia et al., (2011) Undersdka effekten som utbildning i 41 deltagare Kursen i EBP gjorde studenterna mer Hog
evidenshaserad praktik hade pa positiva mot EBP. Hela 95% ansdg att
Effect on evidence-based sjukskoterskestudenters kunskap och attityder Fem olika enkattyper EBP hjélpte till vid kliniskt
education on Iranian skapade av beslutsfattande samt att EBP gav de en
nursing students’ artikelforfattarna sjalva djupare forstaelse for deras ansvar som
knowledge and attitude sjukskoterskor.
Kvasiexperimentell Ansag EBP vara tidskravande.
Iran studie
Kim et al., (2018) Undersokte sjukskdterskestudenters kunskap, 266deltagare Studenterna hade en positiv attityd till Hog

Korean nursing students’
acquisition of evidence-
based practice and critical
thinking skills

Korea

attityd samt fardighet till
EBP. Samt deras fardigheter i kritiskt tdnkande.

Enkat typ: EBPQ och
CTD

Tvarsnittsstudie.

EBP. Ansag sin formaga att kritisera
vetenskapliga artiklar som bristande eller
dalig. Attityden var positiv hos studenter
som frekvent sokte och laste artiklar.

Internet var den mest frekvent anvanda
kallan for evidens.




Labrague et al. (2019a) Jamfora 4 l&nders EBP kompetens hos 1383 deltagare Studiens resultat visade att studenterna Hog
sjukskdoterskestudenter. Samt Jamfora upplevda hade medelhdga attityder gentemot EBP

A Multicountry Study on hinder till EBP Enkaét typ: EBP-COQ men att attityderna var hégre én

Nursing Students' Self- kunskapen.

Perceived Competence and Tvarsnittsstudie. Okar generellt med aren.

Barriers to Evidence-Based

Practice. Barriarer var till majoritet lankade till
organisatoriska hinder

Oman, Indien,

Saudi Arabien & Nigeria

Labrague, L et al, (2019b) Understka prediktorer for kunskap, attityder och 248 deltagare Resultatet visar att en majoritet av Hog

fardigheter bland sjukskdoterskestudenter pa studenterna tanker anvanda EBP i

Predictors of evidence- kandidatniva Enkét typ: EBP-COQ framtiden och att studenterna har

based practice knowledge, medelhdga attityder mot EBP. Attityderna

skills, and attitudes among Tvérsnittsstudie. till EBP okar over aren.

nursing students
Studenter med tillgang till artiklar och

Oman internet hade hdgre kunskap, fardighet
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Sanchez-Garcia et al., Mata sjukskoterskestudenters EBP 875 deltagare Resultatet visar pa att studenterna har en Hog

2019

Knowledge, skills and
attitudes related to
evidence-based practice
among undergraduate
nursing students: A survey
at three universities in
Colombia, Chile and
Spain

Colombia, Chile & Spanien

formaga (kunskap, fardighet och attityd) pa tre
universitet och utforska faktorer associerade med
EBP formaga

Enkat typ: EBP-COQ

Tvarsnittsstudie.

positiv attityd gentemot EBP. Kunskapen
om EBP gar generellt upp med aren,
vilket &ven attityderna gér. Resultatet
visar en skillnad i den totala EBP
kompetensen for de som laser artiklar och
de som inte laser nagra artiklar alls.

Resultatet indikerar att studenterna sjalva
rapporterar dalig statistisk formaga,
svarigheter med engelska spraket samt
datorvana




Thiel, Linda M.; Ko,
Arthur. (2017)

Baccalaureate Nursing
Students' Attitudes Toward
Evidence-Based Practice:
A Longitudinal Study.

USA

Beddma 121 deltagare
sjukskoterskestudenters (kandidatniva) attityder till
EBP Enkattyp: NATES

Kohortstudie

Studiens resultat visade att tron pa
evidensbaserad praktik var stark bade
bland yngre och seniora studenter. Bada
studentgrupperna anséag att EBP skulle
hjalpa de ge en hogkvalitativ omvardnad

Medelhog

Det fanns en skillnad i attityd mellan
yngre och seniora studenter i forhallandet
till formaga, kunskap och tillgang till
tillrackligt med resurser (studenterna
tenderade att bli mer sjalvsakra som
seniorer). Generellt 6kade attityderna
gentemot EBP markant fran de yngre till
de seniora studenterna.

Tumala et al., (2019)

Perceptions of Competence
About Evidence-Based
Practice Among Saudi
Baccalaureate Nursing
Students: A Cross-Sectional
Survey

Saudi Arabien

Understka kunskap, attityder och fardigheter hos
sjukskaterskestudenter pa kandidatniva

212 deltagare
Enkat typ: EBP-COQ

Tvarsnittsstudie.

Resultatet visade pa en generellt hog Hog
attityd mot EBP.

En majoritet av studenterna &r positiva

mot att anvanda EBP i framtiden och att

EBP hjélper att definiera sjukskdéterskans

roll. 92% ansag att EBP hjélpte med

kliniskt beslutfattande.

Attityderna influerades av; Kon, alder och
akademisk grad.




