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Abstract

Féltandaktsboken 1 dess olika utgévor har som syfte att vara en del av den militira sjidlavard
som Forsvarsmakten tillhandahaller. Sjdlavarden &r 1 sin tur en del av Forsvarsmaktens
personalvéird. Dar ménga andra myndigheter och foretag har personalvardsavdelningar som gor
insatser for att uppmuntra sina medarbetare samt stédja dem 1 svdra stunder sd &r
Forsvarsmaktens personalvdrd dessutom inriktad pd den enskilde soldatens andliga hélsa.
Féltandaktsboken dr bara ett av flera sjidlavardsverktyg men &r unikt pa det séttet att den riktar
sig till den enskilde for att anvéindas av denne utan att det skall behovas utbildad personal till
hands. Detta tycker jag stéller krav pé att Féltandaktsbokens innehall dr sddant att det svarar

mot den enskildes behov men ocksé dennes forméga att ta till sig innehallet.

Syftet med mitt arbete &dr att titta pa Filtandaktsboken som ett verktyg for sjdlavard inom
Forsvarsmakten och utifran dess texter forsoka se hur den tdnkte anvéndaren ser ut for att kunna
stéilla frdgan om verktyget speglar den verklighet som det skall anvdndas i. Min unders6kning
siktar in sig pé att, med stod av Berit Okkenhaugs beskrivning av olika typer av sjdlavard, och
med hjélp av hermeneutiken, tolka hur man forestillt sig den enskilde soldaten nar man valt de

texter och boner som finns 1 Faltandaktsbockerna.

Det jag har kommit fram till &r att verktyget dr bra f6r de soldater som har en kristen tro och
har en grundad forstéelse for bibeltexter och for bonens funktion, men utifran resultatet bor
frigan om hur man utformar Féltandaktsbocker stdllas. I ett samhélle som har blivit mer
multireligiost och mingkulturellt och som kanske kan beskrivas som sekulariserat kan darfor

Féltandaktsbokens utformning ifragasittas.
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1. Inledning

Sveriges forsta nationella militira styrka skapades av Gustaf Eriksson Vasa ar 1521.! Redan pé
1560-talet fanns det ett tjugotal prister organiserade inom det svenska fOrsvaret.?
Militarpastorernas uppgift var att halla pa den kyrkliga disciplinen samt att pé liknande sétt som
pa hemorten hélla gudstjanster, forkunna ordet, begrava, dépa och viga dven om de tvé
sistndmnda inte var lika vanligt som de tre forsta.® Uppgiften historiskt var priglad av att
”vidmakthalla soldater och officerare i deras kristna tro och att de, som det beskrevs i den gamla
krigsmans erinran; skulle frukta Gud och bevara konungen huld och trogen.”* Denna foreteelse
kallas 1 dag militér sjdlavard och &r en del av Forsvarsmaktens personalvdrd. Men mycket har
forandrats och sjdlavérden for dagens svenska soldat skiljer sig pd minga sétt fran den soldat

som fick spostraff for utebliven nérvaro vid korum.

Forsvarsmaktens policy frén 2001 séger att all militir sjdlavérd inom Forsvarsmakten utgar fran
den religiosa mangfald som finns i landet och att den militidra sjdlavirden syftar till att ge
mojlighet till var och en inom Forsvarsmakten att utova sin religion. Men s har det inte alltid
sett ut. I dver 500 ar var sjdlavéarden kristen, inte bara det, den var svenskkyrkligt kristen. Med
tiden har sjdlavarden utvecklats ekumeniskt och Oppnat for andra livsdskddningar. Dagens
militira sjdlavard ar uppbyggd kring att pa olika sitt se till soldatens behov av upplysning i

tros- och livsdskddningsfragor, personliga samtal, bikt, gudstjanster och undervisning.

Ett verktyg i sjdlavdrden dr Féltandaktsboken. Det dr en liten bok som tagits fram med ojimna
mellanrum for verka for soldaternas andliga och religidsa utveckling och den innehaller texter
och boner som ska vara till hjélp i soldatlivets olika situationer. Sedan andra vérldskriget har
fyra andaktsbocker for bruk inom Forsvarsmakten faststillts av Overbefdlhavaren. De bestar av
texter, bibeltexter och boner som sammanstéllts av en arbetsgrupp som jag fortsdttningsvis
kommer att kalla redaktorerna. Fragan dr bara om Faltandaktsboken som verktyg fungerar.
Vilken syn pé sjilavérd priglar filtandaktsbockerna? Ar soldatens behov pé det sjilsliga och
andliga omradet sadant att Faltandaktsboken dr ett bra verktyg? Om man vénder pa fragan: Hur
ser den soldaten ut som Filtandaktsboken riktar sig till? Genom att gd in pa djupet i

faltandaktsbockernas texter och boner ska denna uppsats sélla fram en bild av den soldat som

! Vetenskapsradion historia, SR-play, https://sverigesradio.se/avsnitt/1638545.
2 Gudmundsson 2014, s. 46.

3 Gudmundsson 2014, s. 55.

* Elmberg 2009, s. 9.
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Forsvarsmakten ténker sig skulle dra nytta av faltandaktsboken. Hur har den enskilde soldatens
behov sett ut 1960 och hur har det utvecklats genom aren fram till 2008 da den senaste
faltandaktsboken togs i bruk? Vilka behov tinker Forsvarsmakten att soldaten har haft under

senare delen av 1900-talet och vilka behov har hen 1 dag?

Synen pd pristernas medverkan 1 militira sammanhang har genom &ren diskuterats och
fordandrats. Den enskilde soldatens behov av sjdlasorjare har dock varit en sjilvklar del som den
militdra organisationen ménat om, inte bara 1 Sverige utan ocksd internationellt.
Féltandaktsboken ska ses som ett komplement 1 sjdlavardande syfte for situationer nér prasten

inte dr tillgdnglig.

Jag har sjélv ett forflutet inom Forsvarsmakten bdde som soldat och officer men stotte aldrig pa
en faltprast, 4n mindre fick jag ett exemplar av den da gillande faltandaktsbok som fanns i
forsvaret. Den personliga erfarenheten av Forsvarsmakten dr en del 1 grunden till mitt intresse

for amnet och ger mig en viss forforstdelse nér jag ska analysera faltandaktsbockerna.

Jag kommer att fOorsoka blottligga den, hos redaktorerna for faltandaktsbockerna,
underliggande sjdlavardssynen och forestdllningen om den enskilde soldaten som ligger till
grund for urvalet av de texter och boner som utgor en stor del av faltandaktsbockernas innehéll.
Kort uttryckt dr problemstéllningen; Vad har redaktorerna haft for sjdlavardsperspektiv och

vem dr soldaten som féltandaktsboken vénder sig till?

1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen &r att undersoka vilken sjdlavardssyn som varit styrande for valet av texter
och boner 1 faltandaktsbockerna samt att genom textanalys forsoka tolka ut vilka behov hos den
enskilde soldaten som faltandaktsbokens valda texter riktar sig mot. Med unders6kningens
resultat vill jag 1 slutdiskussionen stilla den analysen mot den omvérldsanalys som utgdr
bakgrund till uppsatsen for att forsoka svara pa frdgan om hur faltandaktsboken fungerar som
sjalavardsverktyg. Filtandaktsbockerna ér avsedda for bruk av den enskilde soldaten for egen
bon eller for andakter tillsammans med andra.”> Gemensamma andakter kan vara ledda av en

prast men kan ocksa vara lekmannaledda, det vill sdga av soldaterna sjdlva. Det vicker fragan

> Faltandaktsbok 1960, s. 9; Filtandaktsbok 1976, s.7; Féltandaktsbok 1987, forord;
Filtandaktsboken 2008, s. 11.
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om den svenske soldaten som anvéndare av faltandaktsboken. En analys av féltandaktsbdckerna
kan ge en fingervisning om rddande sjdlavirdssyn och de forestdllningar om den enskilde

soldaten som &r styrande vid valet av texter och boner 1 faltandaktsbockerna.

De forskningsfragor som skall besvaras ér:

Vilken bild av soldaten trdder fram genom att analysera texterna och bonerna i

respektive féaltandaktsbok?

Vilka behov hos den enskilde soldaten adresseras genom de texter och boner som ar

upptagna i faltandaktsbockerna?

Hur har bilden av den enskilde soldaten forandrats over tid?

Hur har synen pé sjdlavard inom Forsvarsmakten fordandrats over tid?

1.2 Tidigare forskning

Forst nagot om vilka kdllor som vaskats fram och valts ut. Om man intresserar sig for sjalavard
inom den svenska militdra verksamheten uppticker man att det finns en hel del skrivet. Vad
giller primérkillorna har ingen avancerad sokning krdvts. Det dr ett begrdnsat antal
faltandaktsbocker som utgivits och samtliga finns bland annat att tillgd pd Lunds
Universitetsbibliotek, sokord: fdltandaktsbok™. Niar det géller sekundirkdllorna har jag sokt
efter kdllmaterial pa LubSearch, LubCat, Libris, Google, Google Scholar samt Krigsarkivet
inom Riksarkivets databas. I huvudsak har jag anvént kombinatoriska sokningar dér orden; tro,
konfess™ (som tdcker in konfession i olika former), prdst, prost, pastor, sjdlavard kombinerats,
med AND 1 sokrutan, samt med orden; krig, militdr, Forsvarsmakten, filtp* (som tdcker in
faltprast, faltpastor) och filtandakt™® (som tdcker in olika former av filtandaktsbok och
faltandakt i sig). Det har renderat i en bra 6versikt om vad som finns skrivet pa dmnet militédr
sjdlavard. Jag har sorterat bort de alster som dr av biografisk och skonlitterdr art och fokuserat
pa det material som dr av akademiskt slag eller dokument som kommer fran Forsvarsmakten
och dr av instruerande slag och som jag bedomt som relevant for uppsatsen. Jag har vidare valt

att bara ta med resultat pd svenska eftersom det dr forhallanden 1 Sverige som é&r relevant for
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arbetet. De bocker, avhandlingar och uppsatser som jag valt svarar vdl mot det jag funnit i ovan

ndmnda sokningar.

Nu ndgot om kéllornas relevans for uppsatsen. Perspektiven i de olika kéllorna &r skiftande och
med mina forskningsfrdgor som styrande har jag valt nagra viktiga bidrag for uppsatsen. Tva
bocker star ut som virdefulla i mitt arbete vad géller militdr sjdlavard som fenomen under 1900-
talet. C-E Langstroms Som det var och som det blev: Sjdlavardens utveckling inom
Forsvarsmakten 1937—-1997 ar en grundlig genomgang av den militira sjdlavarden under
perioden och bidrar med vérdefulla sammanfattningar av historiken bakom den nuvarande
praktiken att vdnda sig till prister och pastorer for att kunna erbjuda personal och vérnpliktiga
inom Forsvarsmakten personalvard.® Léngstrom ger ocksd en inblick i hur den militira

sjdlavarden organiserats under 1900-talet.

Den andra boken dr Kyrkan i fdlt: Fdltprdster i det svenska forsvaret - organisation, principer
och konflikter i ekumenisk belysning sedan 1900 av Klas Hansson utgiven 2016.” Den
kompletterar Langstrom och ger viktiga bidrag till bilden av hur den militéra sjdlavdrden sett
ut pa 1900-talet nar det géller organisation med tyngdpunkten pa den ekumeniska fragan. I
Hansson far jag ocksd huvuddelen av det material som beskriver véarnplikten och pa sé sétt

hjilper mig att aterge for ldsaren vem som var och &r soldat inom Forsvarsmakten.

Sten Elmberg, som var Filtprost mellan 1997 och 2019 har utkommit med boken Militdr
sjdlavard, som ocksa fortjanstfullt bidrar med fakta, speciellt nédr det giller perioden 1997—
2010.% Han ligger ocksd bakom Forsvarsmaktens skrivelse Militir sjilavdird: Policy samt
Riktlinjer/instruktioner som redogor for den sjidlavardande personalens uppgifter och plats 1
Forsvarsmaktens organisation. ° Slutligen ska nimnas Elmbergs Militiir sjcilavird 1998—2008:
Ett decennium med stora fordndringar som redogér for det nya forhédllandet mellan

Forsvarsmakten och Svenska Kyrkan vid tiden for separationen mellan kyrka och stat.'”

Konfessionell krigsmakt av David Gudmundsson dr en avhandling vid Lunds universitet som

behandlar bon och predikan i den svenska armén mellan dren 1611 och 1721. Gudmundsson

6 Langstrom 1997.

7 Hansson 2016.

8 Elmberg 2010.

° Militér sjdlavérd 2001.
10 Elmberg 2009.
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undersoker bland annat fdltbonens tematik och funktion.!! Hér far jag ett viktigt bidrag till
krigsbonbokens tidiga historia, en historisk forlaga till det som sedermera blev

faltandaktsboken.

Nagra uppsatser har ocksa skrivits 1 &mnet. Licentiatuppsatsen, Det dr bra med en prdst liksom
ar skriven av Per Anders Sandgren vid Teologiska institutionen i Lund 1996.'% Den ir ett viktigt
bidrag som undersdker hur de varnpliktiga inom fOrsvaret ser pa den militdra sjdlavarden.
Uppsatsen dr en enkédtbaserad undersokning om inneliggande viarnpliktiga och anstéllda
officerares attityder till bland annat sjidlavird. Fyra kandidatuppsatser pad &mnet militir sjalavard
presenterar andra aspekter: Det finns inga ateister i skyttegravarna av Arvid Svensson
undersoker den sjdlavdrdande verksamheten stillt mot Forsvarsmaktens vérdegrund.'?
Svensson problematiserar ocksa forekomsten av religios sjilavard i en sekuldr stat, det vill sdga
dar styrelseskicket 1 Sverige ér sekulért. Jag kommer att aterkomma till Svenssons bidrag i min
slutdiskussion. Den andra kandidatuppsatsen, Det finns inga ateister i ett skyttevdrn, skriven av
Johan Eriksson, analyserar fdltpredikningar under forsta halvan av 1900-talet.!* Erikssons
uppsats dr tematiskt indelad och soker bland annat svar pa vilket soldatideal som framtrader i
predikningarna, en frdga som tangerar mitt arbete. Den tredje kandidatuppsatsen, Uppdrag
sjdlavard: Svenska fdltprdsters sjdlavardande arbete i Afghanistan 2002-2014 av Simon
Granath behandlar 1 en intervjubaserad undersokning hur det praktiska arbetet for tjinstgorande
filtprister i FN-uppdrag sett ut ur pristernas egna perspektiv.!> Den bidrar med olika perspektiv
pa praktisk sjdlavard som jag dragit nytta av 1 mitt arbete. Granaths uppsats behandlar dock
sjdlavard 1 bemérkelsen motet mellan soldaten och féltpristen medan min uppsats behandlar
sjdlavard med féltandaktsboken som verktyg. Till sist den fjarde kandidatuppsatsen dr Charlotte
Farholts, Svensk militéir sjdlavdrd: Den svenska militira sjdlavdrdens organisation 1892-2008
samt en komparativ studie av Filtandaktsbockerna 1893, 1940 och 2008.'° Det ir en uppsats
som dels inriktar sig pa hur den militira sjdlavarden organiserats over tid och dels analyserar
faltandaktsbocker frén tre olika tidsperioder. Farholts uppsats ger virdefull inspiration f6r min

uppsats dven om min ansats dr mer inriktad pd den enskilde soldaten.

' Gudmundsson 2014, s. 22.
12 Sandgren 1996.

13 Svensson 2017.

14 Eriksson, 2018.

15 Granath 2016.

16 Farholt 2010.
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1.3 Teori

Hér presenterar jag min hypotes samt det semantiska och teoretiska ramverk som omger
uppsatsen. Detta for att det ska vara klart vad som menas med de begrepp som anvénds och

utifrin vilka premisser &mnet skall analyseras.

1.3.1 Hypotes

Min hypotes ir att jag, genom att analysera texter och boner 1 faltandaktsbdckerna, kan se vilket
sjdlavardande perspektiv som redaktérerna som sammanstillt faltandaktsbockerna har haft och
hur de forestillt sig den enskilde soldaten och dennes sjélsliga och andliga behov. De behov
som soldaten har skall alltsd 1 ndgon man tillgodoses och 1 bésta fall ska faltandaktsbockernas
texter och boner svara upp mot det behovet inom ramen for sjdlavardsuppdraget. Min hypotes
ar vidare att de sjdlavardande perspektiven och de forestillda bilderna av den enskilde soldaten
och dennes behov fordndrats 6ver tid och att den fordndringen speglas 1 valet av texter och

boner.

1.3.2 Begreppet sjdlavard

For att ldgga en fOrstdelsegrund for uppsatsens resonemang borjar jag med ett av
nyckelbegreppen for sjdlva uppsatsen, sjilavard. Sjdlavérd - enligt Nationalencyklopedin,
“aktiv (kyrklig) omsorg om mainniskors andliga eller religidsa liv genom samtal, bikt,
radgivning etc.”!”

Sjalavard ar som regel ndgot som man far hjdlp med av ndgon person som har en sddan uppgift
och kompetens. I kyrkor och férsamlingar ar det présten, diakonen eller motsvarande personer
inom respektive samfund som frimst bér det ansvaret. Inom Svenska kyrkan har préster och
diakoner tystnadsplikt av olika grad som ldgger en grund for att det som sédgs inte far foras
vidare och dirfor underlittar att den som soker sjélavéard, som i sjdlavirdssammanhang kallas

konfidenten, kan anfortro sig utan risk for eventuella foljder.'®

1.3.3 Sjdlavard - olika perspektiv
Det finns och har funnits méinga olika synsétt pd hur en kristen sjdlavardare skall utfora sin

uppgift. Berit Okkenhaug redogor i sin bok, Sjdlavdrd en grundbok for nagra huvudriktningar

17 NE, https://www-ne-se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/sjilavard.
18 Granath 2016, s. 4; [Biskopsmétet 2000, 5.21-22].
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dér olika forhdllningssatt till konfidenten. Okkenhaugs bok vinder sig till den som vill veta mer
om sjdlavédrd och dr ocksd en kursbok med kristen sjidlavdrden som huvudsyfte som riktar sig
till praster och diakoner. Att sjdlavirden i Forsvarsmakten har sin grund i det kristna
livsaskadningen &r, som jag visat historiskt grundat, men som jag ocksd visar senare i1 detta

avsnitt och 1 uppsatsen som helhet, mer eller mindre uttryckt 1 Forsvarsmaktens direktiv.

Okkenhaug beskriver i den inledande delen av hennes bok hur sjdlavard sett ut historiskt dir
botgdring, syndabekédnnelse och kyrkotukt dr element som man kidnner igen i Gudmundssons
beskrivningar av den sjélavard som bedrivits av préster i den militdra kontexten.'® Okkenhaug
sorterar ut nigra olika kategorier av sjdlavard som jag vill anvinda mig av nér jag analyserar
faltandaktsbockerna. Hér ska ndmnas att med sjdlavard avses 1 Okkenhaugs bok framst ”goda
moten - ansikte mot ansikte”.?° Det ér i linje med Nationalencyklopedins ord aktiv i definitionen
som ndmndes 1 forra kapitlet, 1.3.2 Begreppet sjdlavard. Filtandaktsboken &r ett verktyg som
ska fylla behovet av sjdlavard nar det motet inte kan ske, nér det inte finns en sjdlavirdare att
mota. Men perspektiven pa hur man ser pa sjilavard vad géller synen pa samspelet mellan
sjdlavardare och konfidenten, tror jag kan tillimpas 1 6verford bemirkelse nir det handlar om
relationen mellan fdltandaktsbockerna och konfidenten. Redaktorernas forestdllda bild av
soldaten som styrt valen av boner och texter 1 faltandaktsbockerna tror jag speglar redaktorernas
sjalavardande perspektiv. I Okkenhaugs bok presenteras i1 inledningen flera olika perspektiv
men jag foljer och koncentrerar mig pa tre huvuddrag, det kerygmatiska, det
konfidentcentrerade och den kyrkligt orienterande tros- och livsvéigledningen, ndgot som

Okkenhaug ocksa anger som tre huvudlinjer.?!

Det historiskt sett vanligaste sjdlavardsperspektivet dr den kerygmatiska sjdlavarden dir
konfidenten leds av pristen med normativ teologi baserat pa bibelns texter. Perspektivet ar
deduktivt och préglas av att Guds ord &r normen och kan tillimpas pa de erfarenheter som
konfidenten biar med sig.??> Férmaningar sdvil som uppfostran, rddgivning och undervisning
utgdr byggstenarna i denna typ av sjéilavard.?* ”Bibeln dr den enda anvindbara nyckeln till den

praktiska sjdlavarden.”?*

19 Okkenhaug 2004, s 26; Gudmundsson 2014, s. 43, 59, 62.
20 Okkenhaug 2004, s. 13.

21 Okkenhaug 2004, s. 30.

22 Okkenhaug 2004, s. 24.

23 Okkenhaug 2004, s. 25 och 30.

24 Okkenhaug 2004, s. 32.
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Den konfidenscentrerade sjdlavarden utgér 1 stillet fran konfidenten och dennes problem. Den
ar induktiv och utgdr alltsd fran konfidentens erfarenheter.?’> Den subjektiva erfarenheten av
konfidentens existens hamnar 1 centrum och fér styra motet 1 den sjidlavardande situationen.
Perspektivet bygger pé att konfidentens erfarenheter bemots icke-domande och empatiskt for
att en helande forindring skall komma till stdnd.?® Hér blir det svérare att tillimpa ett verktyg
som faltandaktsboken, nir en individuell och direkt erfarenhet inte moéts 1 ett sjdlavardande

mote men som vi kommer att se har dnda forsok gjorts for att hitta en véig for detta perspektiv.

Det tredje huvuddraget som har baring pa uppsatsens analys &dr kyrkligt orienterad tros- och
livsvigledning. Den kommer ur en kritik av den konfidentcentrerade sjdlavdrden som man
menar riskerar att tappa den kyrkliga anknytningen. Den dr en medelvdg som bygger pa att
lyssna pa konfidenten men att samtidigt visa vigen mot Gud. ”’Sjdlavardaren méste bdde kunna
lyssna pa den verklighet som ménniskan lever i och visa vigen till Gud”.?” Granath pekar i
slutsatsen av sin uppsats pa att de praster han intervjuat under sitt arbete arbetar mer i linje med
det konfidenscentrerade perspektivet, att deras predikningar har en tendens att vara kyrkligt

tros- och livs orienterade och sjilavardandet i Afghanistan sillan var kerygmatiskt.?®

Att uppticka det konfidenscentrerade och det kyrkliga tros- och livsperspektivet handlar har
om att ur materialet se om redaktorerna i sina val har en kénslighet infér den enskilde soldatens
individuella tro och livsberittelse. Dessa tre nimnda perspektiv far utgéra grunden for hur jag
ser pa faltandaktsbockerna som sjidlavardande verktyg och hjdlper mig att kategorisera dess

innehdll utifrén hur jag uppfattar att faltandaktsbockerna forhdller sig till den enskilde soldaten.

1.3.4 Sjilavard inom Forsvarsmakten

Nér det kommer till militér sjdlavérd forhéller jag mig 1 uppsatsen till begreppet sjdlavdrd i linje
med de bestimmelser som Forsvarsmakten angivit. 1960 beskrevs den militdra sjdlavirden,
baserat pd 1954 ars allmédnna bestimmelser om personalvérden; “’sjdlavdrdens mélsittning ar
att frimja och stddja personalens religidsa och 1 6vrigt andliga instéllning. Detta sker genom
gudstjinster (korum), andaktsstunder och andra pastorala forréattningar, rddgivning och samtal

1 andliga fradgor, provning av vapenfrihet samt soldathemsverksamhet och annan religios

%5 Okkenhaug 2004, s. 25.
26 Okkenhaug 2004, s. 32.
27 Okkenhaug 2004, s. 34-35.
28 Granath 2016, s. 31, 41.
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verksamhet.”? Fran 1975 dndrades bestimmelsen till; “sjilavardens uppgift dr att inom
Forsvarsmakten foretrdda andliga virden, tillgodose personalens andliga behov av andakt och
hogtid, ge viagledning i livsaskadningsfragor, formedla trost och kraft samt skidnkas trygghet i
den enskildes livssituation. Sjdlavdrden skall ha ekumenisk inriktning.”3° 1980 kom ett
kompendium frdn Forsvarsmakten som uttrycker att det ar ”’sjdlavardens uppgift att hjdlpa den
enskilde att uppleva trygghet. Sjdlavardens uppgift dr dven att belysa livssituationen utifran den
kristna livssynen.” 1983 &rs tjdnsteforeskrifter 1 Forsvarets Forfattningssamling stipulerar, den
andliga verksamhetens &dndamail &r att upplysa och vidgleda personalen i tros- och
livsaskadningsfragor™.3! 1991 skrivs det i forsvarets personalhandbok att sjdlavarden skall
“tillgodose personalens religitsa behov och intressen inom ramen for religionsfrihetslagen.”3?
Nar forsvaret 1997 uttrycker ndgot om sjédlavard dr det formulerat; “’sjdlavardsverksamheten i
Forsvarsmakten syftar till att vigleda och upplysa personalen i tros- och livsaskadningsfragor
[...] genom personliga samtal, bikt, gudstjanster, undervisning och upplysning.”* Slutligen om
sjalavardsbegreppet star det 1 forsvarsmaktens policy frén 2001 att; ”All militdr sjdlavard inom
Forsvarsmakten [...] utgér fran den religiosa méngfald som finns i landet. [...] Den militdra
sjdlavarden syftar till att ge mdjlighet till var och en inom Forsvarsmakten att utdva sin

religion.”3*

Noterbart dr hdr att &ven om ord som gudstjédnst, bikt och andakt forekommer sa star det inte
uttryckligen 1 alla direktiven att det ar kristen sjdlavard som avses. Det kan ddremot betraktas
som underforstétt 1 formuleringarna fran 1960 och 1975. I 1980 ars formulering ar det tydligt
uttryckt men redan 1983 dr formuleringen lite friare och forst 1991 kommer forsta hdnvisningen
till den religionsfrihetslag som beslutades 1951.3° Trots det dterkommer kristna begrepp i 1997
ars formuleringar som innehaller ord som bikt och gudstjinst. Inte forrdn 2001 betonas tydligt

religionsfriheten och den religidsa mangfalden.

29 Sandgren, 1996, s. 7.
30 Sandgren, 1996, s. 8.
31 Sandgren, 1996, s. 8.
32 Sandgren, 1996, s. 8.
33 Sandgren, 1996, s. 8.
34 Militér Sjdlavard 2001, s. 6.
35 Thurfjell 2015, s. 56.
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1.4 Metod

En féltandaktsbok dr en sammanstédllning av bland annat texter och boner i1 syfte att vara ett
verktyg 1 den militdra sjdlavarden. Sammanlagt omfattar hela undersdkningsmaterialet 156
bibeltexter, 175 boner och 22 texter bendmnda Effertanke samt 2 internationella ekumeniska
boner och 11 texter/boner av interreligiost slag. Hiar hade kanske, med tanke pa materialets
omféang, ett urval kunnat goras men jag har valt att titta pa alla texter och boner for att sedan
fora samman de tolkningar jag gjort till generaliserade begrepp som sidger nagot om vad

texterna och bonerna formedlar.

1.4.1 Metod for att analysera texter och boner och analysbegrepp

Det jag kommer att analysera &r forst de inledande och forklarande texter som introducerar den
enskilde soldaten till respektive faltandaktsbok och sedan de texter och boner som finns i
respektive utgdva. Dessa texter kommer att stillas mot sjdlavardsperspektiven som presenterats
1 kapitel 1.3.3 Sjdlavard - olika perspektiv, for att se vilken forvéntan man har pd den enskilde

soldaten i termer av tro och teologisk forankring.

Vidare gor jag en analys for att kunna upptécka eller med andra ord avsléja vilket behov en viss
text svarar mot maste texten tolkas. Den tolkas av mig som moter texten med den forforstaelse
jag bar med mig. Tolkningen av ett textavsnitt, som en bon eller en bibeltext paverkar sedan
hur jag tolkar hela sammanstéllningen av olika texter, hela faltandaktsboken. Nér tolkningen

av helheten foridndras paverkas tolkningen av de enskilda texterna.

Detta sitt att analysera text dr en hermeneutisk analys. Hermeneutiken som har sitt ursprung
bland annat i protestantisk bibelanalys, dir bibeltexten forstds nédr den sétts 1 relation till hela
bibeln och hela bibeln forstas genom att forsta dess delar, texterna. Tillvigagangsséttet beskrivs
som den objektiverande hermeneutiken som hjélper uttolkaren att forstd nagot om helhetens,
det vill siga filtandaktsbokens, innehdll.*® T analysen kommer jag att se hur del och helhet

korresponderar och vilken helhetsbild som framtrader ur analysen.

Tolkningen styrs givetvis av vad jag soker. Jag forsoker att se bortom texten for att uppticka
motivet till varfor en text alls finns med 1 en faltandaktsbok. Som jag visat under avsnitt 1.3.4

Sjalavard inom Forsvarsmakten, dr den sjdlavard som uppsatsen analyserar vél definierat och

36 Alvesson & Skoldberg 2017, s. 134,
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da bor ocksé de valda texterna svara mot det syftet. Om en text finns med bor den gora det for
att den fyller ett tinkt behov hos soldaten. Det behovet har styrt redaktorernas val av texter och
det ar redaktorernas syn pa den soldaten och dennes behov jag vill avsloja. Det leder in pd den
gren inom hermeneutiken som bygger péd ett empatiskt “tillvigagéngsdtt genom vilket man
lever sig in i (tdnker sig in i, kinner in i) den handlandes (skrivandes, talandes) situation.”” Det
skall papekas att inlevelsen riktar sig bade mot redaktdrernas val, det vill sdga deras handling,
och mot den enskilde soldaten som genom att vinda sig till faltandaktsbockerna sé att sdga

ocksa handlar 1 relation till texten.

Det uppstar 1 arbetet givetvis ett beroendeforhallande mellan subjektet, mig som forskare och
objektet, texten. Det innebér att den forforstdelsen jag kommer med och den tolkning jag gor ar
beroende av min “livsvirld”.*® Jag ndrmar mig mitt objekt med mina tolkningsramar och kan
inte ga utanfor mig sjélv. Det finns ingen mojlighet att tolka utan dessa ramar, det finns inget
tabula rasa. Det jag avslgjar dr ett samband mellan texten och dess betydelse, dess handling, sa
som den r tdnkt att samspela med soldaten. Men avsldjandet dr grundat i en tolkning som ar
min egen. Tanken om ett avslojande kommer fran den aletiska hermeneutiken, ndrmast en
poetisk hermeneutik.’® Dér i ligger det fordolda, det som ska avslojas gomt i en “underliggande
metafor eller narration.”? Jag tolkar det som att ordens betydelse kommer till liv i motet med
lasaren och att det dr det méotet, mellan text och soldat 1 det hér fallet, som borde funnits i
redaktorernas sinne nér de arbetade med faltandaktsbockerna. Detta méte nér jag genom just
empatiskt inkdnnande. Processen dr kreativ sd till vida att min inlevelseférmaga mdter,
tillsammans med min erfarenhet frdn Forsvarsmakten och den kontextuella forforstielse det 1

sig innebdr, faltandaktsbockernas texter och boner.

I denna uppsats ér det till syvende och sist redaktérernas hallning som studeras, det vill sdga
det blir en rekonstruktion av deras sjélavardande perspektiv och deras bild av soldatens behov
som kan utldsas hos redaktorernas i deras urval.*! Med andra ord &r processen en psykologisk
interpretation. ”Denna &r ytterst av ’divinatorisk’ slag och bygger pé inlevelse i forfattarens

hela beskaffenhet och pa en uppfattning om den ’inre processen vid verkets tillkomst’ 1 en

37 Alvesson & Skoldberg 2017, s. 136.
38 Alvesson & Skoldberg 2017, s. 140.
39 Alvesson & Skoldberg 2017, s. 140.
40 Alvesson & Skoldberg 2017, s. 141.
41 Alvesson & Skoldberg 2017, s. 142.
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efterbildning av den skapade akten™*? Jag vill, med andra ord, pa intuitiv viig forsoka forsta hur
redaktorerna tdnkte sig att den enskilde soldaten kunde f& anvéndning av en féltandaktsbok och
den forestillning om soldatens behov som ligger till grund for dessa tankar.

Till sist kommer jag att jamfora bilderna av den tdnkte soldaten i de olika faltandaktsbockerna.
Det blir en komparativ jamforelse dar objekten som jamfors d4r sammanfattningarna av de
tolkningar och slutsatser jag gjort pa respektive faltandaktsbok. Svaren jag far ar da pa
forskningsfrdgorna: Hur har bilden av soldaten fordndrats 6ver tid? Hur har synen pa sjalavard

inom Forsvarsmakten fordndrats over tid?

1.4.2 Analysbegrepp

Med ovanstaende 1 minne tédnker jag att min hermeneutiska analys ska ha tre fokusomraden. I
motet med materialet har olika analysbegrepp vuxit fram, begrepp som jag hér definierar.
Sjdlvet betecknar d& den bild av fdltandaktsbokens anvidndare som 10sgdr sig ur textens
formuleringar. Exempelvis en strof som lyder: jag arma syndare. Ur den strofen ar da sjdlvet
sdledes en arm syndare. Om texten eller bonen skall fungera som sjidlavdrdande verktyg dr min
tes att det bor finnas en igenkdnning, en identifikation med textens subjekt. Om jag sjélv inte
anser att jag ar en arm syndare si talar kanske inte texten till mig. Redaktérerna som valt en
sddan text tinker sig sdledes att den enskilde soldaten kénner igen sig i den bilden och kan
darfor ocksa vilja texter utifran det - 1 sjdlavardande syfte. Sjdlvet dr da ett begrepp for att samla
de ord och uttryck 1 texterna och bonerna som, tolkade, kan generera en bild av soldatens sjilv

1 texten och som leder till igenkénning 1 soldatens inre.

Vidare ér tillit och fortréstan tva begrepp som pekar pa det som speglar relationen till det
metafysiska, eller som jag benimner det, det gudomliga. Ar min relation byggd pa tillit och
dirmed en som jag litar pa eller en som bygger pa fortrostan, alltsd nagot jag hoppas pa?
Relationen till det gudomliga kan ocksé bytas ut till relationen till bonesvar, exempelvis; jag
vet att Gud ska rddda mig/ Gud har skapat mig - tillit, eller jag hoppas att Gud ska ridda mig/
om du Gud har skapat mig - fortrostan. Tillit och fortrostan kan ocksa saknas eller vara svag.
Den kan ocksd ha en annan riktning dn mot ett specifikt gudomligt. Detta, om det forekommer

bidrar ocksa till forstaelsen av faltandaktsbockernas innehall.

42 Gadamer 1997, s. 124.
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Tillit 1 detta sammanhang &r d4 menat som “Gvertygelse om (nagons) trovardighet eller goda
avsikter i forh. till personen i friga”.*> Jag anvinder ordet for att beskriva ett forhallningssitt,
en slags trosvisshet till det som &r formulerat om det gudomliga eller om bonesvar. Fortréstan
ar vidare att “tro pa att allt kommer att ordna sig till det bésta”.** Jag anvinder ordet for att
beskriva ett hoppfullt forhallningssatt till det som &nnu inte har hint eller for att spegla en tro

pa Gud med inslag av tvivel.

Slutligen speglar begreppen behovet/onskan det som jag tolkat som textens syfte, vad textens/
bonens mal &r, vad som vill uppnds med att ldsa och ta till sig texterna och bonerna. Utifran
sjalvets jag arma syndare, tilliten eller fortrostan pa Gud som nddig gor da att behovet/onskan
kan vara forldtelse for synderna. Behovet/onskan &r nagot som ndgon Onskar, en begéran,
forhoppning, lingtan, strivan, vilja, 4stundan.*> Jag anvinder ordet som ett samlingsbegrepp

for att 1 analysen beskriva ett uttolkat behov hos soldaten.

1.4.3 Metodkritik

Att komma fram till ett vetenskapligt resultat genom att tolka texter &r ett vanskligt foretag. All
tolkning kan ifrigaséattas. Det jag ger mig in pa ir dessutom att med min tolkning av texter
dessutom forsoka avsldja vad redaktorerna haft 1 atanke nér texterna valdes och ur denna andra
tolkning 1 ett sista steg skapa en bild som beréttar nagot om den ténkte soldaten. Det kan ga fel
1 manga led. Det foreligger en risk att jag, 1 tolkandet, ser det jag forvantar mig att se och séllar
bort det som inte stimmer med forvantningen, inom hermeneutiken beskrivet som tendenskritik
eller biased-styrd tolkning.*® Den risken ir jag medveten om men dr ocksd villig att ta.
Alternativet vore att inte vaga salla eller tolka och jag hoppas att medvetenheten om denna risk
gOr att mitt arbete dndd haller. For att 4nda hantera risken med tolkningarna har jag i dialog
med handledaren 16pande stdmt av mitt analysarbete. Det finns ocksé fallgropar som hénger
thop med den instrumentellt praglade synen pa att det finns ett direkt samband mellan valet av
texterna och bonerna & ena sidan och redaktdrernas forestdllning om den enskilde soldaten och
dennes behov & andra sidan. Jag tinker dnda att denna forvantan ar rimlig och finns inbyggd 1
arbetet med att forma en fdltandaktsbok, varfor skulle man annars bry sig om att vilja

Ooverhuvudtaget.

43 NE, https://www-ne-se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/tillit.

4 NE, https://www-ne-se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/fortrostan.
45 NE, https://www-ne-se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/énskan.

46 Alvesson & Skoldberg 2017, s. 168.
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I en vidare analys av faktorer som kan ha paverkat faltandaktsbockernas innehall kan man tanka
sig att fora in fler variabler dir en diskursanalys hade varit givande. D& hade relationen mellan
Svenska Kyrkan och Forsvarsmakten hamnat 1 fokus och exempelvis maktforhallandet dem
emellan kunnat belysa faktorer som styrt val av texter. Nir man vinder och vrider pa
perspektiven finns det en stor miangd sitt att analysera faltandaktsbockerna med avseende pa
dess innehéll. En intervjuundersokning som riktas till de som varit med i arbetet med bockerna
eller en studie av dokument frén arbetsprocessen med béckerna dr tvd mojliga viagar som kunnat
tas. Icke desto mindre tror jag att denna vég dr ett spannande sétt att ta sig an texterna och

bonerna for att se faltandaktsbockerna som sjdlavardande verktyg 1 ett nytt ljus.

1.5 Material

Kéllmaterialet ar efterkrigstidens faltandaktsbocker, argangarna 1960, 1976, 1987 samt 2008.
Dessa fyra dr de som givits ut efter krigsslutet och sédledes dr det kdllmaterialet komplett. For
att dessa texter ska kunna studeras 1 sin respektive kontext kommer jag att vinda mig till
sekunddrlitteraturen som 1 stora delar dr den litteratur som ndmnts 1 forskningsdversikten. Den
ska bidra med bakgrundsinformation vad géller fenomenet militar sjdlavard. Den kompletteras
med annan litteratur och kéllor pa internet for att stotta upp med omvérldsbeskrivningen, viktiga
underlag om den samtid som rader d& texterna valts ut och pa sé sétt bidra till analysen av dem

och forstaelse for texturvalen.

1.6 Avgransningar

I filtandaktsbockerna finns vid sidan av bibeltexter, boner och profana texter dessutom
anvisande och undervisande texter samt ordningar for korum, det vill sdga gudstjdnster inom
forsvaret, och psalmer. Jag kommer inte att analysera ordningar for korum och andra
gudstjinster da de utgdr material som 1 forsta hand vénder sig till faltprasten och inte den
enskilde soldaten. Ddaremot kommer jag i forekommande fall att analysera de texter och boner
som foreslagits 1 dessa ordningar om de dr avsedda for enskild andakt eller lekmannaledda

andakter och inte dr av utpréglad liturgisk art.
Inte heller urvalet av psalmer kommer att analyseras, dven om ocksa dessa skulle kunna ge

bidrag till analysen av hur man sag pa den enskilde soldaten och dennes sjidlavardsbehov.

Psalmernas urval ir, tror jag, och far hér visst stdd historiskt av Gudmundsson, i storre grad
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péverkade av hur vilkinda psalmerna ir.*” D4 dr urvalet av dessa inte gjorda av skil som
motsvarar ett tinkt specifikt behov eller en ténkt forestdllning om den enskilde soldaten utan
snarare baseras urvalet pd att de skall vara litta att kiinna igen att sjunga med 1. Detta kan
kritiseras dé igenkdnning fyller ett slags behov for soldaten 1 svéra situationer. Jag ldmnar trots

det psalmerna utanfor.

Samma resonemang som géller for psalmerna tillimpar jag nir jag kommer till de texter som
ar knutna till kyrkodret och som forekommer 1 féltandaktsbockerna 1960 och 1976. De
kyrkoarsanknutna texterna och bonerna har plats dér for att man ska kunna f6lja de stora kristna
hogtiderna. Detta kan pa samma sétt som psalmerna ha sjidlavdrdande funktion men ar enligt
mitt formenade inte valda med tanke pa den enskilde soldaten och dennes specifika situation

som anstilld eller virnpliktig 1 Férsvarsmakten.

Jag avgrénsar arbetet till tiden efter andra vérldskriget. Faltandaktsboken frdn 1941 kom under
det andra vérldskriget och det ar forst efter freden 1945 som det svenska forsvaret befinner sig
1 fredlig organisation med 6vning. Verksamheten efter andra véirldskriget inriktar sig pé att Gva

for forsvar av landet eller att deltaga i internationella styrkor i bland annat FN-ledda insatser.*

1.7 Disposition

Jag har 1 detta forsta kapitel redovisat en bakgrund for mitt arbete samt en forskningsoversikt.
Jag har ocksé i kapitel 1 presenterat ett syfte, en fragestillning och forskningsfragor samt vilken
hypotes jag har och vilken metod jag skall tillimpa péa det material jag valt. Vidare innehaller
kapitel 1 dessutom en redovisning av de begrepp och kategorier rérande sjilavdrd som éar
aktuella 1 uppsatsen. En kort metodkritisk diskussion atfoljdes sedan av avgransningar och av

denna disposition.

I kapitel 2 redovisar jag med hjdlp av bland annat Thurfjells bok Det gudidsa folket ett
perspektiv pd Sveriges historiska och nutida hallning till religion. Dessutom gor jag med
Hanssons bok Kyrkan i fdilt en kort beskrivning av Forsvarsmaktens utveckling fram till idag
med sérskilt fokus pd varnplikten, som ar grunden for att de som omfattas dr en stor grupp

manniskor med behov av sjidlavard vid sidan av de anstéllda. Dérefter fortsitter jag 1 kapitel 3

47 Gudmundsson 2014, s. 90.
8 Elmberg 2009, s. 13.
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med att presentera de faltandaktsbocker som jag analyserar 1 detta arbete, deras disposition och
innehdll samt de dédrpa foljande analysen av dem. Analysen sammanstélls och jag presenterar
det sjilavardsperspektiv som framtrader och den bild av den enskilde soldatens behov som

faltandaktsboken svarar mot.

Nar alla faltandaktsbocker analyserats var for sig gor jag 1 kapitel 4 en jimfGrelse av
sjalavardsperspektiven, om och hur de fordndrats samt jamfor de bilder som tritt fram av den
enskilde soldaten och forsoker dra héllbara slutsatser kring hur forestéllningen av den enskilde
soldaten fordndrats 6ver tid. Denna jamforelse skall forhoppningsvis leda fram till att jag svarar
pa de sista forskningsfrdgorna; Hur har bilden av den enskilde soldaten fordndrats 6ver tid? Hur

har synen pé sjdlavard inom Forsvarsmakten fordndrats over tid?

Uppsatsen avslutas 1 kapitel 5 med att det sammantagna resultatet av analysen diskuteras i
relation till syftet, stélla analysen mot den omvérldsanalys som utgér bakgrund till uppsatsen
samt andra akademiska skrifter som berort samma @mne. Dér ska jag ocksa diskutera resultatet
1 relation till den valda metoden och dess styrkor och svagheter. Slutligen kommer jag dven
med ndgra personliga tankar om hur den militira sjdlavarden skulle kunna formeras 1 var tid
och hur en kommande féltandaktsbok skulle kunna se ut. Sist 1 uppsatsen finns kapitel 6 med

litteraturlista och kéllor.

2. En bild av Sverige under tiden 1960 till 2008

For att forsté 1 vilken kontext som féaltandaktsbockerna befinner sig vill jag med hjédlp av David
Thurfjells bok Det gudidsa folket mala upp en bild av det svenska samhillet och den svenska
synen pa religiositet 1 allmdnhet och begreppet kristen 1 synnerhet. Eftersom uppsatsens
huvudsyfte inte &r att diskutera vare sig samhéllsutveckling eller vara utforlig nar det giller den
svenska synen i trosfragor later jag Thurfjells bok 1 stort sett ensam bidraga till beskrivningen,
vil medveten om att det sdkert finns andra perspektiv och forklaringar till hur och varfor vart
samhdlle och var religiositet ser ut som den gor idag. Dessutom skall jag nedan ocksa nimna
nagot om det svenska samhillssystemets verktyg fOr att organisera fOrsvaret, ndmligen

varnplikten.
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2.1 Sverige och religionen

Det svenska samhillet och vért forhdllande till tro och religion beskrivs av Thurfjell med syfte
att visa pa de sétt som vi talar om religiosa fragor i Sverige och har da ocksa visat “diskursiva
fordndringar och forskjutningar i svenskarnas religionshistoria”.*® Utan att gé alltfor langt
tillbaka 1 historien dr det 4ndé inte omotiverat att borja 1 det att Sverige under 1500-talet gick
fran att vara ett relativt splittrat kungadome med band till Rom till att vara ett kungadome med
reformationens tankar inforlivade i statsskicket.’® Nir Sverige formerades som ett enat
kungadéme var reformationsprocessen i1 gang och det hela slutar med att riket har en
protestantisk kung som ocksé dr kyrkans 6verhuvud. 1593 antas den Augsburgska bekinnelsen
och dopet var en forutsittning for medborgarskap.’' Det religiosa landskapet paverkas och
fordandras av olika hindelser pé det teologiska omradet men den starka kopplingen mellan stat
och kyrka holl 1 sig just for att staten med lag holl befolkningen knuten till den rétta 14ran.
Succesivt fordndrades detta genom att konventikelplakatet avskaffades 1858 och efter manga
turer beslutade Sveriges riksdag om religionsfrihet 1951.52 Detta var en del i de beslut som sé
sméningom ledde fram till att kyrka och stat skiljdes &t den 1 januari 2000.%3 P4 individniva
paverkades ocksa forhallandet till den svenskkristna traditionen av pietismens inflytande fran
1600-talet och framat som betonade den erfarenhetsbaserade religionsutdvningen”.>* Den
vickelserorelse som drog over landet 1 slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet foljde 1

pietismens spar och lever fortfarande kvar som en del av den svenska kristenheten.>

Det har skrivits mycket om det svenska sekuldra samhdillet och bilden &r inte sd enkel.
Visserligen dr upplysningens vurm for fornuftet en faktor som gjort att den religiésa hegemonin
bryts men Thurfjell menar att fornuftsorienteringen tar sig in 1 den kristna sfdren och séttet att
resonera kring teologiska fragor.’® Begreppet sekularisering och dess konsekvens, att religionen
flyttar fran den offentliga sfaren till den privata &r inte helt oomstritt som man kan ldsa 1 Fredrik
Mod¢us avhandling Gudstjinstgemenskap i Folkkyrkan, dir han med hjilp av Peter Berger med
flera sociologer redogdr for hur tanken om religionens dod reviderats. Den ursprungliga teorin

om sekularisering som ett resultat av moderniteten och att det skulle innebéra att religionen till

4 Thurfjell 2015, s. 256.
5 Thurfjell 2015, s. 40.
5! Thurfjell 2015, s. 41.
52 Thurfjell 2015, s. 18.
5 Thurfjell 2015, s. 19.
5 Thurfjell 2015, s. 42.
55 Thurfjell 2015, s. 47.
5 Thurfjell 2015, s. 48.
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slut skulle forsvinna som en konsekvens av att samhéllen blev mer moderna och pluralistiska
med en forskjutning mot mer privatism har blivit ifrdgasatt. A ena sidan verkar det som att
religionen finns kvar men 1 mer privat form, & andra sidan verkar det som att r det bara &r 1

Europa som religionens betydelse minskar i modernitetens spar.>’

Helt klart 4r, menar Thurfjell, att kyrkans roll som en dominerande intellektuell aktor 1 Sverige
har fatt sta tillbaka under 1900-talet och religiositeten har flyttat in i den privata sfiren.’® Kvar
finns dock en djupare rotad kultur som lever kvar som ett arv efter ett homogent kristet
samhille.”® Denna rorelse fran ett kristet samhille med tvéngsanslutning till kyrkan och
obligatorisk kristendomsundervisning till ett avkristnat samhélle dir kyrka och stat succesivt
skiljts &t innebér ocksé att det sprak som kyrkan formedlat nir det géller tros- och livsfragor
inte langre kan séigas vara allenarddande.®® De soldater som ar fodda pa 40- och 50-talet och
som hade féltandaktsbok fran 1960 eller 1976 hade under sin skolgang kristendom pé schemat

och en stor andel var konfirmerade.°!

Andelen konfirmerade sjonk stadigt och
kristendomsundervisningen ersattes med religionskunskap. Ur detta ldser jag att kyrkans
tolkningsforetrdde 1 trosfrigor blev underminerat och den delade sprakforstéelse och teologiska
forstéelse som kyrkan formedlade och som fanns i det gamla samhillet fick trdda tillbaka. Kvar
finns de kristna hogtiderna med ett urvattnat trosinnehall.®? Den troende kristne dr ndgon annan,

sjalv dr man andlig och inte religios och foljer de kristna traditionerna av vana och inte grundat

i tr0.9 Thurfjell beskriver denna situation med,

Konsekvensen av detta dr den kristendomsférnekande religionsattityd vi finner idag bland de
postkristna, sekuldra svenskar firar pask, vilar pa séndagen, déper sina barn till Lukas och Anna,

gifter sig och begraver sina doda i kyrkan och kanske till och med ber till Jesus ibland nér det

kniper, men som aldrig skulle dromma om att kalla sig sjilva for kristna*

Denna beskrivning, som baseras pa Thurfjells bok, bygger pa ett hundratal intervjuer om
svenskars attityder till religion och generaliseringarna kan kritiseras utifran att hans slutsatser

ar baserat pa ett litet underlag.

37 Modéus, 2015, s. 108, not 92.

58 Thurfjell 2015, s. 54.

59 Thurfjell 2015, s. 53.

60 Thurfjell 2015, s. 64.

61 Svenska Kyrkan, statistik konfirmerade; https://www.svenskakyrkan.se/statistik.
62 Thurfjell 2015, s. 65.

63 Thurfjell 2015, s. 111-112.

64 Thurfjell 2015, s. 66.
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Nar jag vander mig till World Values Survey, aren 1982-2009 och tittar pa kategorier som
beror tro och Gud stirks den ovan tecknade bilden med siffror som; Aktiv medlem i religios
organisation, antalet gér under tidsperioden ner fran 9% till 7 %. Den Sppnare fragan om tro
pd Gud visar storre men vikande siffror, frin 51 till 35 under samma tidsperiod. En intressant
fraga ar den, om man far trost och styrka av religion, déar fragan besvaras med ja av 28 % 1982
och ligger pa 25 % 2009.%° Med tanke pa att statistiken visar pa vikande siffror for tro och
religion men att nedgangen, speciellt nir det géller aktiv medlem 1 religiés organisation och om
man fér trost och styrka av religion, inte &r dramatisk antar jag att siffrorna for perioden 1960—

1982 inte skiljer sig pa ett avgorande sétt.

Den sekulédra svensken ér sdledes inte helt oreligios men samtidigt inte aktiv medlem i religidsa
organisationer. Det kan enligt mitt formenande vara en faktor som pdverkar hur den enskilde
soldaten forhaller sig till religion och som ger en bild av att det privatreligidsa dr mindre knutet
till institutioner och dirmed mindre beroende av ldaror och dogmer. Icke desto mindre bidrar
Thurfjells bok med en bild av svenskens religiositet som hjdlper mig att problematisera med
frdgor nér det kommer till hur faltandaktsbockerna utformas och hur redaktdrerna ser pd hur
den enskilde soldatens andliga behov skall moétas. Féltandaktsbockerna riktar sig frimst mot
manniskor inom Forsvarsmakten och jag ska i nésta avsnitt kort redogdra for vilka manniskor

det handlar om.

2.2 Viérnplikten

Sverige har genom historien haft olika system for att organisera sitt forsvar. Forsvarsreformen
1901 innebar att det gamla indelningssystemet slopades och att allmén virnplikt inférdes.%® Det
innebar att samtliga svenska mén runt 20 ar skulle monstra och vara lagligt forpliktigade att
gora plikttjanst 1 forsvaret. Under efterkrigstiden fram till mitten av 1980-talet gjorde de flesta
mannen 1 Sverige varnplikt. Undantagna var de som hade giltiga skdl som exempelvis
sjukdomar och fysisk svaghet.®’ Efter att riksdagen 1980, efter 11 &rs utredning, beslutat om att
infora lagen om jdmstilldhet sokte sig kvinnor till Férsvarsmakten i allt storre utstrickning.®®
En fordndring som var i linje med jidmnstélldhetsbeslutet var att lagen om totalforsvarsplikt

klubbades 1995 och innebar att myndigheterna kunde styra vilka och hur ménga som skulle

65 World Values Service, https://www.worldvaluessurvey.org/WVSOnline.jsp.
% Hansson 2016, s. 23.
7 Hansson 2016, s. 24.
% Hansson 2016, s. 30.
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kallas till plikttjdnstgoring och bdda konen var nu inkluderade. Fran att Forsvarsmakten utbildat
mellan 40 000 och drygt 60 000 personer varje ar hade siffran 40 000 ar 1990 sjunkit till 25 000
ar 1998.%° I samband med forsvarsbeslutet 1996 stakades en ny vig ut dir Férsvarsmaktens
verksamhet skulle reduceras och antalet forband och dess personalstyrka drogs kraftigt ner.”°
2010 ersattes varnpliktssystemet av insatsstyrkor som bestod av anstdlld personal och
verksamheten blev ocksd mer inriktad pd internationella insatser.”! 1956 startade
Forsvarsmakten sitt engagemang 1 internationella styrkor, en verksamhet som fortsétter &n 1

dag, i huvudsak under FN mandat men ocksa i multilaterala militira styrkor.”?

Det virldspolitiska ldget har 1 var tid lett fram till att varnplikten aterinforts och sedan 2017 ar
beslutet om att varnplikten skall vara vilande upphavt och plikten att monstra och genomféra
utbildning ir tillbaka.”® 2019 hade 3 547 personer genomfort utbildning varav 532 var kvinnor.
Det dr siffror langt under den nivd som raddde under efterkrigstiden fram till 1990-talet.”*
Siffrorna ovan ger dock en bild av att Forsvarsmaktens personalvérd, och i den ansvaret for

personalens sjdlavard, har omfattat manga manniskor under den period jag fokuserar pa.

2.3 Sammanfattning

Under perioden 1960 och 2008 har hundratusentals ménniskor omfattats av Forsvarsmaktens
personalvird vilket ocksd innefattar sjdlavarden inom fGrsvaret. Thurfjells bild av hur
svenskens och dirmed den enskilde soldatens religiositet ser ut gar inte att beskriva pa
individnivd men det kan dndd sdgas med rimlighet att hen férmodligen inte i gemen &ar
bekédnnande och praktiserande kristen och ddrmed har en svag koppling till den kristna teologin

och begreppsvirlden men har den kristna traditionen som en del av sin historia.

3. Analysen

Jag géar hir igenom féltandaktsbockerna och deras olika delar. Jag gar igenom dem kronologiskt

och analyserar varje féltandaktsbok utifrdn sjdlavardsperspektiv samt baserat pa de

% Hansson 2016, s. 24.

7 Elmberg 2009, s. 6.

"I Hansson 2016, s. 25.

72 Elmberg 2009, s. 13.

73 Forsvarsmaktens hemsida, Virnpliktens genom &ren, https://www.forsvarsmakten.se/sv/information-och-
fakta/var-historia/artiklar/varnplikt-under-109-ar/.

74 Forsvarsmaktens hemsida, Personalforsorjning med plikt, https://www.forsvarsmakten.se/sv/information-och-
fakta/varnplikt/personalforsorjning-med-plikt/.
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analysbegrepp jag redogjort for i 1.4.2. Jag vill att man ska kunna f6lja den hermeneutiska
processen men for uppsatsens ldsvéanlighet har jag valt att inte 1 detalj presentera detta arbete i
den 16pande texten. Dérfor visar jag 1 bilagorna 1 till 4 en sammanstéllning av min tolkning av
texterna och bonerna. Den sammanstéllningen &r i sin tur ett destillat av ett stérre analysmaterial
som 1 sin helhet omfattar drygt 50 sidor och som kan rekvireras for den som vill f6lja hela
analysen mer detaljerat. Om man vill folja tolkningsarbetet &r man sédledes nddgad att ha
respektive faltandaktsbok tillhands for att 16pande kunna ta stillning till det tolkande arbete jag
redovisar 1 bilagorna eller 1 hela analysmaterialet. Jag dr medveten om att dispositionen av
redovisningen i de olika bilagorna skiljer sig och att det medfor en olikhet 1 transparensen 1 min
tolkningsprocess. Skillnaderna forklaras av att jag strivat efter att tolka pa samma sétt men den

16pande tolkningens noteringar har forandras under arbetes gang.

Féltandaktsbockerna har olika utformning men samtliga har ndgon form av inledande text som
anger pa vilket sitt de dr tdnkta att anvdndas. De innehaller ocksa i1 varierande utstrackning
undervisande och vigledande stycken som dr avsedda att hjdlpa den enskilde soldaten i bruket
av respektive utgava. Huvuddelen av faltandaktsboken utgors av texter och boner som syftar
till att fungera sjilaviardande. Texterna r 1 de flesta fall bibeltexter och kristna boner men det
forekommer dven profana texter och interreligiost material. Faltandaktsbockerna har utdver de
ovan ndmnda texterna, ordningar for korum av olika slag samt psalmer och i forekommande

fall &ven andra sénger.

3.1 Analys av 1960 érs faltandaktsbok

Féltandaktsbok 1960 &r en ambitios bok med drygt 160 sidor jamfort med 1941 ars utgdva som
den ersatte och som visserligen dr knappt 100 sidor men utgiven i duodesformat och alltsd méater
12x9 cm. Oktavformatet, som 1960 ars faltandaktsbok &r tryckt 1, dr historiskt ett anvédnt format
for krigsdagbdcker och ryms gott och vil i en benficka pa uniformen men ocksa 1 vapenrockens
innerficka.” Oktavformatet méter cirka 18x12,5 cm. Typsnitten ir storleksméssigt lika vilket

innebdr att argang 1960 rymmer en storre textvolym.

1960 ars féltandaktsbok inleds med Anvisningar och ordforklaringar och f6ljs av Psalmer,
Andakt pa hégtidsdagar, Daglig andakt, Vid sdrskilda tillfdllen och underrubriker 1 den

avdelningen. Daérefter kommer Nattvardsgudstjinst, Gravsdttning i fdltgrav och sist

75 Gudmundsson 2014, s. 96.
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Syndabekdnnelse och avlosning. Riktlinjerna for sjdlavard 1960 16d som jag tidigare visat;
’sjalavardens malséttning dr att frimja och stddja personalens religidsa och 1 ovrigt andliga
instéllning. Detta sker genom gudstjdnster (korum), andaktsstunder och andra pastorala

forrittningar, rddgivning och samtal i andliga fragor ...”7

3.1.1 Inledande och anvisande texter

Efter Korum pé parmens insida kommer f6ljande text:

Denna bok vill vara Din foljeslagare - 1 glddje och framgéng, i bekymmer och offer.
Den kan vara Dig till hjilp att undga krigets nedbrytande inverkan.
Sok kontakt med Din faltprést, han finns till for att bistd Dig. Han ger Dig ocksd ndrmare

anvisningar om anvéndandet av denna bok.”’

Diérefter kommer ett forord fran tjinstgérande faltprost Simon Skoglund som ger en bakgrund
till 1960 é&rs upplaga. Dér star att manuskriptet till faltandaktsboken utarbetats av
personalvirdsavdelning 1 syfte att ”vid behov kunna tryckas och anbefallas till bruk inom

krigsmakten.” Att den trycks 1960 forklaras av

... Fran ménga hall - militdrpastorer, faltprasterskap, lottakarer, civilforsvarsorganisationer osv. -
har man uttryckt 6nskemal om att snarast fa boken tillgénglig. De som har ansvar for sjidlavarden
inom krigsmakten &r angelégna att bli fértrogna med den. Den &r ocksa vél lampad att brukas som

andaktsbok i fredstid - och ej blott av forsvarets folk.”®

Kapitlet Anvisningar och ordforklaringar borjar med féltandakstbokens tvafaldiga syfte:

Dels vill den vara en hjdlp for soldatens personliga andaktsliv. Den innehéller bibeltexter och
boner uppstillda for en manads dagliga andakter, vidare ordning for morgon- och aftonbén, for

syndabekénnelse och avldsning m.m.

Dels vill den vara en hjdlp vid den gemensamma andakten. Dérfor finns ett urval av psalmer, texter

och boner samt ordning for olika gudstjinster. [...]”

76 Sandgren 1996, s. 7.

77 Filtandaktsbok 1960, onumrerade sidor i borjan av boken.

78 Filtandaktsbok 1960, onumrerade sidor i borjan av boken.

7 Filtandaktsbok 1960, s. 9 (de angivna kursiveringarna m.m. ér i enlighet med citatet).
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Resten av kapitlet bestar av forklaringar av olika begrepp och undervisande text for hur man
skall ldsa bibeln, bikta sig, be, agera vid gravsittning, hélla korum, fira nattvard, sjunga
psalmsang, bekdnna sina synder och tillbedjan i tacksdgelse. Det finns ocksa en avslutande
paminnelse om att dvning #r av stor vikt for det personliga andaktslivet. Ovningen bestar i, "att
bruka »pd vinst och forlust» en andaktsbok som denna.”®® Hir ska sirskilt ndmnas att
bibelldsningen betonas. I samband med underrubrikerna Bibelldisning och Ovning trycker man
pa att det dr nagot man ska dgna sig at dagligen och att det krdvs uppmairksamhet for att man
skall bli varse den upplysning som man far av bibeltexterna. Det dr Gud som talar i texterna,
”om sig sjdlv, om mig och om min nista” och att det inte ir nigot som skall forsummas.?!
Underrubriken Bon betonar att allt far sdgas 1 samtal med Gud, stort som smatt och att Gud
alltid hor bon. I bonen kan man anvénda sig av egna ord, men en vésentlig hjalp for bonelivets
tillvéixt dr ocksa att bedja med andras ord”, f6ljt av en uppmaning att bruka de dagliga bénerna.®
Tre hjdlpmedel vid bibelldsningen vagleder ocksa soldaten till att fraga féltprasten da man inte
forstér, tacka Gud nédr man forstir och 1ita bibeltextens verkan i dig leda till syndabekénnelse

och bittring.3

En analys av de ovan angivna texterna ger vid handen att den soldat som &r 1 behov av sjdlavard
och som é&r tinkt att vara hjilpt av faltandaktsbok 1960 dr ndgon som finner att bibelldsning,
bon, den personliga andakten och den gemensamma andakten dr svaret pd detta behov. Det ar
ocksa 1 linje med de direktiv som den militira sjdlavdrden har att forhalla sig till. Hir ser jag att
faltandaktsbok 1960 har ett tydligt kerygmatiskt drag dér bibeltexter och bon ska vara det
normativa verktyg som har till uppgift att fungera sjdlavardande. Den tinkte soldaten ses som
en som har med- och motgéngar och som riskerar att brytas ned av kriget. Det personliga
andaktslivet dr kristet baserat eftersom det dr bibeltexter som tillsammans med boner som
bygger den dagliga andakten. Jag anser att det finns en tydlig ton i texterna att disciplinerat ldsa,
be och att sdka stéd och hjilp i andras bdner och hos filtpristen. Aven detta klingar
kerygmatiskt 1 linje med Okkenhaugs beskrivning av den kerygmatiska perspektivets

normativa, undervisande karaktar.

80 Filtandaktsbok 1960, s. 13.
81 Filtandaktsbok 1960, s. 9 och 13.
82 Filtandaktsbok 1960, s. 11.
83 Filtandaktsbok 1960, s. 10.
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3.1.2 Filtandaktsbokens texter och boner

Féltandaktsbokens huvudsakliga innehéll bestar av texter och boner under rubrikerna Daglig
andakt och Vid sdrskilda tillfillen samt en ordning for korum pa parmens insida i borjan av
boken och enskild morgon- och aftonbén pa parmens insida 1 slutet. I faltandaktsbok 1960
analyserar jag de 55 bibeltexter och 58 boner som finns 1 kapitlen Daglig andakt och Vid
sdrskilda tillfillen.

I Daglig andakt, 1 de 31 andakterna jag tolkat, finns 7 bibeltexter fran Psaltaren, 16 fran Markus
evangelium och 8 frdn Romarbrevet alla atféljda av en bon. Sist varje dag finns ett motto for
dagen.®* Jag har gatt igenom de dagliga andakternas texter och tolkat dem utifrén vilken
sjalvbild, sjdlvet, som trader fram. Jag soker ocksa efter vilka behov texterna och bonerna ger
uttryck for och hur det behovet méts 1 zillit till eller fortréstan pa det Gud. 1 bilaga 1 redovisar
jag sammanstillningen av hela tolkningsarbetet. Ett exempel pa hur jag arbetat med tolkningen

1 detalj ser ut som foljer:

Den 3 dagen i manaden
Dagens text:
Sasom hjorten trangtar till vattenbéckar, sa trangtar min sjdl efter dig o Gud. Min sjél torstar efter
Gud, efter den levande Guden. Nar skall jag fa trdda fram infér Guds ansikte? Mina tarar ro min
spis bade dag och natt, ty stindigt sdger man till mig: »Var &r nu din Gud?»
Men jag vill utgjuta inom mig min sjdl och hava i minne huru jag gick med hopen upp till Guds
hus, under frojderop och tacksédgelse, i hogtidsskaran. Varfor dr du sé bedrévad, min sjil, och sa
orolig i mig? Hoppas pa Gud; ty jag skall ater fa tacka honom for frélsning genom honom.

Psalt. 42:2-6

Dagens bon:

Allsméktige Gud, du har en sédan omsorg om var och en av oss, som fragade du blott efter honom
ensam, och en sddan omsorg om alla, som vore de blott en enda. Jag ser att somliga ting forgé och
att andra komma 1 deras stélle, men du forgéds aldrig. Min Gud och Fader, dig vill jag dérfor
anfortro allt vad jag emottagit av dig. Da skall jag intet forlora. Du giver bestindig och siker
trygghet. Ty du, o Herre, har skapat mig till dig, och mitt hjérta ar oroligt, till dess det finner ro i
dig. Amen

Motto: Alla Herrens vigar dro ndd och trofasthet®

84 Filtandaktsbok 1960, s. 97-127.
85 Filtandaktsbok 1960, s. 99.
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Utifran exemplet fran tredje dagens text och bon dr tolkningen;

sjdlvet; ar bedrovat; “mina tarar dro min spis...”, ’varfor ar du sé bedrévad min sjal?” och har
en insikt om forgédnglighet och &r ldngtansfullt, villigt att ge allt for att vinna allt, och att det
finns en hjértats oro,

tillit; 1 texten och bonen finns en tyngd mot tillit pd Gud, ’du har en sddan omsorg om var och
en av oss...”. Det finns ocksa en tillit 1 forgéngligheten, ... somliga ting forga och att andra
komma 1 dess stélle, men du forgas aldrig.” En tillit 1 att inget skall forloras och att det finns
trygghet i Gud, samt passagen, “till dess det finner ro i dig”.8¢ Herrens vigar dro nad och
trofasthet.

fortréstan, “hoppas pa Gud” ér ett uttryck for fortrostan

behovet/onskan, texten och bonen utrycker en langtan efter Gud att sjdlen torstar efter Gud, en

onskan om att vilja anfortro sig till Gud for att fa trygghet och ro, "att intet forlora” 1 motet med

forgéngligheten.

I linje med den kerygmatiska héllningen som jag fann i de inledande och undervisande texterna
ovan ser jag att de dagliga texterna och bonerna har samma héllning. Det finns enligt mitt
formenade inte ett konfidensinriktat tilltal som lyssnar in soldatens livsberéttelse utan bibeltext
och bon presenteras direkt med en underforstadd forvéntan att de skall vara till nytta. Jag ser
ocksa att texterna, speciellt Psaltarpsalmerna kraver en god forstéelse av den kristna teologin
hos den enskilde soldaten. Bonerna har en tydlig riktning mot att Gud ger styrka och att Jesus
Kristus dr den som hjélper och raddar till det eviga livet. Kérleken till Gud, Kristus och 1 stort

sett genomgaende liksom néden.

Ur sammanstillningen 1 bilaga 1 kan jag se att sjdlvet dr ofta betecknat som syndigt, ovérdigt
och oroligt men samtidigt tacksamt infér Guds ord och glad for Guds ndd och barmhirtighet.
Soldaten har en stark relation till Gud dér jag ser att tilliten till nid, forlatelse och omsorg
dominerar over fortrostan pa Guds ingripande och hjilp, nir det géller hur 6nskan och behovet
skall tillgodoses. Behoven som den enskilde soldaten har, priglas av Guds nad, hjilp, skydd

och styrka samt vdgledning och ro som leder till bekdnnelse och villighet att tjina Gud.

Under rubriken Vid sdrskilda tillfillen hittar jag texter och boner som har en tydligare

anknytning till det som den enskilde soldaten star infor. Det dr situationer eller hindelser pa

86 Filtandaktsbok 1960, s. 99.
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teman; Ndr den inkallade ldmnar sitt hem, Fore strid, I fara, I trotthet, Vid sjukdom, I dodens
néiirhet, Vid motgdng, Vid svira forluster samt Vid framgdng och seger.®” Aven i dessa
situationer har texterna och bonerna tolkats utifran hur jag ser pa sjdlvet, tilliten, fortrostan och

behovet/onskan och jag hanvisar éter till bilaga 1 for att se sammanfattningen av de tolkningar

jag gjort.

Haér ar de situationer som soldaten stir infor specifika och ofta svara. Sjdlvet ar tyngt av bordor
och misstrostar, narheten till sin egen och andras dod ar pataglig. Olika uttryck for svaghet och
kraftloshet forekommer ofta men dven en plikttrogenhet att trots faran tjdna bade landet och
Gud. Aven hir dominerar tilliten dver fortréstan pa att Gud kan hjilpa nir det kommer till
behoven och onskningarna. Tilliten till Guds beskydd for egen och andras del 1 dodens nérhet
ar stark. Hoppet, det vill sdga fortréstan uttrycks 1 en dnskan om hjélp och végledning i den
fara som vintar men ocksa omsorg om de anhoriga. Behoven visar sig inte ovintat vara hjilp
och styrka men ocksa en vilja att redligt vara plikttrogen. I dodens ndrhet &r behovet av niden,
forlatelsen och frélsningen genom Jesus tydlig, jimte en 6nskan om att Gud skall beskydda de

anhoriga och verka for fred.

3.1.3 Sammanfattning av Faltandaktsbok 1960

Soldaten som kénner igen sig i texterna och bonerna 1 Daglig andakt &r en kristen man,
kvinnliga pronomen finns inte, och sjdlvet som trader fram ser sig som ovérdig, tyngd av synd
och svaghet men dnda tacksam, glad och ar uppfylld av Guds sjil for att Gud rdknar honom
som vardefull och att Gud &r nadig. Hans ¢illit finns 1 Gud och hans fértrostan ar att Gud ska
hjidlpa bdde honom sjdlv och de som stdr honom ndra. Hans behov dr manga men framst
inriktade pa végledning, forlatelse och nad, skydd mot svérigheter av manga slag. Soldatens
behov @r vidare att komma nidrmare Gud och att tjana Gud och landet, att hans nérstdende ska
skyddas, att fa ro 1 sjdlen och att det kan uppnas genom disciplinerad daglig andakt med bon

och bibelldsning med Jesus som forebild.

Samtliga boner har sin utgangspunkt 1 den kristna tron att det finns en Gud som den enskilde

soldaten tyr sig till, forlitar sig pa, hoppas pa och bekdnner. Bara en bon tillstar att bedjaren

87 Filtandaktsbok 1960, s. 131-142.
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”levt manga dagar utan dig” men att han infor striden vinder sig till Gud.®® Genomgéende ér
det annars att Gud och Jesus dr végen till att lindra och fa hopp, ro och frélsning pé det yttersta.
Aven hir ser jag att sjilavardsprincipen som styr redaktorernas val av texter och béner och som
ocksé ligger till grund for de anvisande och undervisande texterna ar av kerygmatisk art. Den
sjdlavard som soldaten erbjuds bygger pa forkunnande av ordet i normativt syfte och ar inte i
de dagliga andakterna speciellt situationsspecifik eller inlyssnande. I kapitlet Vid sdrskilda
tillfillen med just situationsspecifika texter och boner dr héllningen ocksé kerygmatisk s till
vida att texten och bonen som foreslds bygger pa att bibeln, ordet och bonen dr det sitt som
erbjuds for att med Guds hjélp hantera det behov som uppkommit 1 den specifika situationen.
For att faltandaktsboken 1960 skall fungera som sjdlavardande verktyg krivs en god forstaelse

for den kristna ldran och teologin.

3.2 Analys av 1976 érs féltandaktsbok

1976 ars faltandaktsbok har samma format och liknande omféng som dess foregangare fran
1960. Faltandaktsboken 1976 inleder med en kort text, ett forord och en innehallsférteckning.
Diérefter foljer sjdlva innehéllet, kapitlen Boner, Andakter for mdanadens 31 dagar, Ur bibeln,
Psalmer och visor, Ndgon att vinda sig till med anvisningar om samtal och bikt samt
Gudstjinster.®® Sist i filtandaktsboken finns det en Efterskrift och ndgra forslag pa korta boner

att anvindas till morgonbén och aftonbdén men inga ordningar for dessa.””

Har knyter jag tillbaka till det jag skrev om 1 1.3.4, Sjdlavird inom Forsvarsmakten. Frdn 1975
andrades bestimmelsen till; ”’sjdlavardens uppgift ar att inom Forsvarsmakten foretrdda andliga
virden, tillgodose personalens andliga behov av andakt och hdogtid, ge végledning 1
livsdskddningsfragor, formedla trost och kraft samt skénkas trygghet 1 den enskildes
livssituation. Sjilavérden skall ha ekumenisk inriktning.”! Hér uttrycks ekumeniken tydligt
och det finns 1 uttrycken andliga behov och livsadskadningsfragor en 6ppning mot en friare

innebord av andlighet och en forskjutning mot den enskildes livssituation jamfort med 1960.

8 Filtandaktsbok 1960, s. 133, Fore strid.

8 Filtandaktsbok 1976, s. 9 ff.

0 Filtandaktsbok 1976, (onumrerad sida i slutet av boken).
1 Sandgren, 1996, s. 8.
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3.2.1 Inledande och anvisande texter

Féltandaktsboken 6ppnar med en kort orubricerad text som leder in i den:

Nar du dr ndjd och glad

nér du vill uppleva gemenskap

nér du kdnner dig ensam och dvergiven
nér du ar radd och oséker

kan du kanske f& anvindning for den hir boken®?

Forordet, av filtprost Hans Akerhielm lyder som foljer (urval av citat):

Denna faltandaktsbok har ett dubbelt syfte: dels vill den vara en hjdlp for den enskilde i hans
andakt, dels kan den anvéndas vid gudstjénster. [...] I slutet av boken finns nagra anvisningar for
gudstjanst, minnesstund, m.m. Anvisningarna kan vara bra att ha, nér prést ej finnes tillhands.
Faltandaktsboken har, liksom all sjélavard inom forsvaret, en ekumenisk inriktning. Nér det talas
om ’prist’, avses darfor inte bara préster fran Svenska kyrkan utan dven pastorer fran de fria
samfunden och officerare i Frilsningsarmén. [...] Bibeltexter, boner och sanger dr himtade fran
olika traditioner. Méanniskor har tiderna igenom pé olika sitt tolkat sin tro. [...] En faltandaktsbok
behovs under beredskap och krig. Men boken dr ocksa - och icke minst - avsedd for fredstid. Den

vill tjina svensk personal och i FN-tjéinst ...”3

Efter innehallsforteckningen f6ljer, med rubriken Béner, en reflektion och vigledning om boner

(urval av citat). **

Det finns mycket i varje manniskas liv som man behéller for sig sjédlv. Det gar helt enkelt inte att
tala om det med nagon, inte ens den ndrmaste. Sa gar man och funderar 6ver hindelser och ord,

varfor det gick som det gick, man édr besviken, man ér glad. Men ingen far hora alla tankarna.”

Diérefter forklaras vad bon dr. ”Att be ar att formulera detta 1 samtal med Gud”. Texten
formedlar ett 16fte fran Jesus om att Gud hor bon, for att ”’Gud alskar méanniskorna”. Soldaten
far tips och instruktioner om nér och hur man kan be och att ’be regelbundet ar en god hjilp”.
Det uppmanas att ldsa bibeltexterna lugnt och eftertinksamt och att det 6kar mojligheterna att

forsta och fi del 1 den vigledning som fungerat befriande och lett till ett fullddigt liv i

92 Féltandaktsbok 1976, (onumrerad sida i borjan av boken).

93 Filtandaktsbok 1976, s. 7.

%4 Filtandaktsbok 1976, s. 11 (hela stycket om bon ér frin denna sida).
% Filtandaktsbok 1976, s. 11.
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arhundraden. Avsnittet Béner avslutas, 1 linje med forordet, med att referera till att det finns
olika dversittningar av bibeltexterna dtergivna och att det 4r ett exempel pd olika uppfattningar
av bibelns budskap. I vigledningen forutsitts inte det sjdlvklara i att be men tilltalet pekar pa
nyttan med bdnen och pekar ocksd mot Gud, ndgot som jag tillsammans med riktlinjernas
inriktning mot den enskildes livssituation tolkar &r ett kyrkoorienterade tros- och livsperspektiv

pa sjdlavérd.

Slutligen 1 detta avsnitt om inledande och anvisande texter vill jag, trots att jag inte analyserar
psalmer 1 denna uppsats dnda ta med den text som inleder avsnittet om Psalmer och visor. Den
har ocksé nagot litet att bidraga med nér det géller att forstd vem den enskilde soldaten dr som

faltandaktsboken riktar sig till och hur dennes behov ser ut.

Att vara tillsammans och uppleva gemenskap har alltid kénts som ett behov hos méanniskor. For
dem som vill vara kristna sker detta i gudstjansten, men naturligtvis ocksé i andra sammanhang.
Sangen har alltid varit ett av de bésta sitten att forverkliga gemenskapen. [...] Psalmerna och
visorna i boken dr ordnade efter lika &mnen. Det sista dmnet har kallats “tillsammans” och
innehaller nagra av véra vanligaste s k allsanger. Det dr en forhoppning att denna bok inte bara
ska anvéndas vid gemensamma gudstjanster utan ocksd vid andra tillfillen dd& man har lust att

sjunga - pa luckan, i tiltet, pd en kamratafton.”®

Aven om de inledande och anvisande texterna starkt betonar ekumeniken och séledes ror sig i
kristen livsédskddning ar den fOrsta texten, Ndr du dr nojd och glad [...], konfessionellt ofdrgad
och 1 texten infor avsnittet om psalmerna ser vi att hiansyn tas till att alla inte vill vara kristna.
Detta speglar den 6ppning i riktlinjerna for militér sjdlavérd frén 1975 vad géller livsaskddning.
Nar det kommer till bon och den végledning om bon som finns att ldsa ser vi att det fortfarande
finns en kerygmatisk ton i passagen; “Att ldsa bibeltexterna lugnt och eftertinksamt Gkar
mojligheterna att forstd och fa del 1 den vigledning som fungerat befriande och lett till ett

fullodigt liv i drhundraden.”’

Anvisningarna, bibeltexterna i kombination av en inbjudande
attityd till den egna tolkningen samt bonen som ett samtal med Gud formedlar en 6ppnare och
mer inlyssnande attityd gentemot den enskilde soldaten och det harmonierar med det
kyrkoorienterade tros- och livsperspektivet i texterna under rubrikerna Béner och Psalmer och

visor.

%6 Filtandaktsbok 1976, s. 53.
7 Faltandaktsbok 1976, s. 11.
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3.2.2 Filtandaktsbokens texter och boner

I faltandaktsbok 1976 analyserar jag 60 bibeltexter och 78 boner. Bokens forsta del, Boner
inleds, efter den anvisande delen som jag ovan tolkat, med Korta boner som ir tolv stycken och
darefter kommer tematiskt indelade boner dir teman som; Mitt eget liv, Familj och samhdille,
Vid sjukdom, I dodens ndrhet och Fred och frihet dr huvudrubriker. Sedan foljer Andakter for
mdnadens 31 dagar och efter det kommer bibeltexter och boner baserat pd kyrkodrets stora
dagar och sist 1 avdelningen for boner och texter finns kapitlet Ur bibeln som &r bibeltexter pa
olika teman.

I bilaga 2 har jag redovisat mina tolkningar som jag nu sammanfattar har. Korta boner ér det
forsta man moter efter texten om Béner och jag tolkar dem som att redaktorerna har sett det
som ett bra sitt att introducera bon for den ovane.”® De korta bonerna dr svédra att gora
langtgéende tolkningar av. Sjdlvet som trader fram beskriver vanliga ménskliga kénslor som
glad, osiker, syndig och tvivlande. Det finns en #//it till att Gud finns och dr god men nér det
kommer till Gud som aktor dr bonerna mer praglade av fortréstan. Samtliga uttrycker 1 nagon

form ett behov eller en 6nskan pa temat omsorg, trygghet vigledning och nad.

De tematiskt indelade bonerna har underrubriker och borjar med Mitt liv.”° Sjiilvet ir tvivlande,
angestfyllt, trott och ensamt, visserligen tacksam for livet men medveten om sina egna brister
och pladgad av ndgot som kan beskrivas som existentiella kval. Det finns en stark #//if till att
Gud och Jesus kan hjdlpa och en fortrostan pa att Gud hor, forstér, svarar pa bon och star vid
sitt 16fte, att Jesus forstar ensamheten. Behovet dr 1 stort sett genomgédende en langtan till att

tillhéra Gud och vara nara honom nér det svara 1 existensen ska motas.

Under rubriken Familj och samhdille visar sig sjdlvet som inte helt igenom trosvisst och visar
pé en méangfacetterad bild av den enskilde soldaten.!*® Sjdlvet ir en pappa och make som bér
pa tvivel men ocksd som sexuellt avvikande och kérleksldngtande. Har kommer ocksé
fosterlandskérlek och medvetenhet om omvérlden till uttryck. Tilliten, som ér svagt artikulerad
visar sig 1 att Gud finns och har omsorg om de anhdriga, fortréstan pa att genom Guds forsyn
fa aterse dem ar stark. Soldatens behov uttrycks 1 bon om Guds hjdlp i livets svarigheter, att

bade de anhdriga och vérlden ska f4 omsorg och skydd, om mening och omsorg fér egen del

8 Filtandaktsbok 1976, s. 12.
9 Filtandaktsbok 1976, s. 12.
100 Faltandaktsbok 1976, s. 15.
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och att virlden ska fa vigledning ur sjdlviskhet for att landets styrande ska kunna lotsa oss mot

fred och frihet.

Under rubrikerna Vid sjukdom och I dodens ndrhet praglas sjdlvet som svagt och trott med
riadsla och ovisshet i sin kénsla av ensamhet.!! Maktlosheten finns sida vid sida med
plikttrogenheten. Hér é&r filliten till Gud och Jesus som frilsare starkare och fortrostan till Gud
som nadig och barmhértig dominerar dir behovet ér trost, befrielse och ett mote med Gud i livet
efter detta trots att man 1 detta liv inte alltid vént sig till Gud. Noterbart ar att det 1 F'orbon for
en sjuk finns ett alternativ inom parentes att anvinda pronomenet henne vilket gor det manliga

pronomenet forutsatt.'??

Den sista rubriken i avsnittet om boner dr pa temat Fred och frihet.'** Har framtrider ett sjclv
som dr medvetet om situationen 1 vérlden och alla de fasor som kriget innebdr men dven en
medvetenhet om rasfragan och geopolitiska orsaker till viarldens lidande. Tilliten visar pa att
Gud ér allas Gud och inte gor skillnad pa starka och svaga, hudfarg och att Gud ar god och kan
gora skillnad atfoljs av en fortrostan pa att Gud kan genom den helige anden végleda, forbarma
sig och hjdlpa. Behoven och onskningarna dr att Gud 1 sin kérlek griper in och med forlatelse

och végledning hjilper médnniskan att skapa en fredlig, jamlik och réttvis varld.

De olika rubrikerna 1 avsnittet Boner kan ses som ett forsok att tilltala den enskilde soldaten pa
ett sdtt som kan ségas vara mer av det kyrkoorienterade tros- och livsperspektivet. Texterna
soker sig in 1 olika tdnkta upplevelser som soldaten kan tdnkas ha men pekar mot Gud som den
hjdlp som erbjuds. Det sker inte pa ett tydligt kerygmatiskt sétt utan synes mig mer som ett
forslag pa att man kan vénda sig till Gud. Tva exempel som tydligt visar pé ett forsok att vara
personlig ar dels bonen for sexuellt avvikande som finns under rubriken Familj och samhdille

och en bon under rubriken I dodens ndrhet. Forst ur Familj och samhdille:

Gud, du vet att jag inte passar for dktenskap men att min léngtan att dlska och bli dlskad inte ar

mindre 4n andra ménniskors. Ar bon och kyrka till ocksa for mig, eller ér jag domd att std utanfor?
104

101 Faltandaktsbok 1976, s. 16-19.
102 Filtandaktsbok 1976, s. 17—18.
103 Filtandaktsbok 1976, s. 19-21.
104 Filtandaktsbok 1976, s. 15.
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Det andra exemplet frén temat / dédens ndrhet, bonen med forfattarhdnvisningen, Bon av en

okdand soldat:

Gud, vi har aldrig talats vid Du och jag, men nu vill jag gidrna séga god dag. Jag trodde ju att det

man sa lite till mans - fast det var dumt - att du inte fanns...'%

Bédda exemplen visar pa ett sétt att med tilltalet soka den enskilde soldaten i1 dennes situation.
Detta sétt att mota en heterogent sammansatt grupp av manniskor och att forka na den enskilde
pa dennes villkor men &nd4 visa pa végen till Gud &r 1 min tolkning kyrkligt orienterad tros-
och livsviagledning men perspektivet ligger 1 ett spdnningsforhillande med den kerygmatiska
hallningen. Hér tror jag att redaktdrerna tagit riktlinjerna frén bestimmelsen 1975 till sig och

paverkats av strémningarna i samhéllet.

Andakter for manadens 31 dagar bestér av bibeltexter enbart frdn Markus evangelium samt dér
till valda boner. Sjdlvet, som framforallt kommer till uttryck 1 bonerna har en stark 6vervikt pa
negativa bilder om att vara syndig och smutsig, dvergiven och trétt och de formedlar ett starkt
tvivel pd Gud och trons mysterium men dér finns ocksé en lingtan och tacksamhet. Det dr min
uttolkning att filliten pad Guds formaga att gripa in och hjélpa dominerar 6ver fortrostan pa Guds
nad genom tron och pa Guds vigledning. Behovet som utkristalliserar sig handlar om hjélp med
att forstd mysteriet och att lindra de egna tvivlet och diarigenom kunna nidrma sig Gud och att

leva 1 Jesu efterfoljd och vara en del av den kristna gemenskapen och kampen.

Bonerna pekar pa att den negativa sjdlvuppfattningen mots med tillit till Gud och tyder pa en
sjalavardssyn som dr mer av kerygmatisk art. Att varje dag ldsa sin text och be i stark tillit &r
en hallning som vénder sig till en troende. Hir skiljer sig hallningen fran de ovan redovisade
tematiskt indelade bonerna. Bibeltexterna med de tillhdrande bonerna foljer en kerygmatisk
linje dir det syndiga sjdlvet genom lasning och bon far hjélp och frélsning 1 Jesus dod och
uppstandelse. Nagra boner har sprakligt sett en mer vardaglig ton som pa sa sitt forsoker nd in

1 soldatens liv. Ett exempel dr fran dag 16:

Man retas och knuffas och mallar sig och skryter att man har mest. Man gor sig till for att folk ska

tro att man sjélv dr absolut bést...!%

105 Filtandaktsbok 1976, s. 18.
106 Filtandaktsbok 1976, s. 33.
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Aven om tilltalet sprakligt sett har en mer vardaglig ton och kan tolkas som mer inkénnande
med hénsyn till individen fortsdtter bonen med att tron pd Jesu ldra ska ge vigledning och
bygger pa tilliten att Gud uppréttar den som knuffats bort och dé dr det &ndd en kerygmatisk

syn som styr bonens innehall.

Slutligen tittar jag pa bibeltexterna i avsnittet Ur bibeln.'"” Aven hir méter vi ett sjcilv som &r
syndigt och oroligt, medveten om sina brister och betungad av det. Men det finns ocksa uttryckt
en tacksamhet och glddje. I bibeltexterna ar tilliten stark till Gud pd hans hjilp och nid. Loftet
om det eviga livet dr starkt ndrvarande. Fortréstan pa hjélp, vigledning genom ordet och pa
nad, mildhet och frilsning dr svagare betonat. Behoven har tydliga drag av att Gud skall hora
bon och att véirlden ska raddas. Behoven dr ocksé att med ro 1 sjdlen och med rent hjérta fa lova

och prisa Herren och végledas i livet och genom ddden.

3.2.3 Sammanfattning av Faltandaktsbok 1976

Den inledande texten 1 1976 ars utgava har ett budskap som riktar sig till en soldat med behov
som jag tolkar inte &r specifikt kopplade till den militédra tillvaron. Texten dger sin tillimpning
hos alla ménniskor som upplever sddant som livet innehéller. Inte heller dr texten religiost
betonad utan mer allmédnmainskligt. Avsnittet om boner pekar pé att man kan fa lindring for det
som jag tolkar som existentiella funderingar genom samtal med Gud, 1 bon. Den personliga
andakten med bibelldsning 1 fokus kan svara péd fragor och ge vigledning som leder till en
kinsla av befrielse och som kan leda ndarmre ett fullodigt liv. Ordet gemenskap aterkommer ett
par génger 1 de inledande och anvisande texterna i 1976 ars féaltandaktsbok. Det ger en bild av
att den enskilde soldaten har ett behov av gemenskap och att ensamhet och 6vergivenhet skall

undvikas genom deltagande i1 gudstjénst men ocksd genom att sjunga tillsammans.

Séttet att formulera texterna och bonerna visar pd en ambition att sprakligt hitta till soldaten dér
han dr och pa sé sétt tala till honom. Svaren pa soldatens behov &r alltjamt att 14sa texter och
be. Det finns, inspriangt 1 helheten, inslag som gar i linje med det kyrkligt orienterade tros- och
livsperspektivet men star 1 kontrast med betoningen pa ldsning av bibeltexter och bon, som ar
kerygmatiskt. Sammantaget ir bilden av den enskilde soldaten att han #r kristen. Aven hir ir

det en man, dven om det i en forbon finns mojlighet att be for en kvinna. Det kristna budskapet

107 Filtandaktsbok 1976, s. 48.
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och livsaskadningssittet ar artikulerat men har 1 1976 ars utgéva fétt en ekumenisk prégel och
aven Oppnat upp for att var och en kan tolka bibeln pa sitt eget sétt. Redaktorerna visar en
medvetenhet om att det finns icke-kristna bland soldaterna i forsvaret men dgnar dem inte ndgon
sdrskild uppmérksamhet mer &n att betona gemenskap. Enligt mitt formenade moter
faltandaktsboken 1976 riktlinjerna for sjdlavardsarbetet, att formedla trést och kraft, men riktar
sig 1 slutdndan bara till den enskilde soldaten om han &r kristen. Formuleringarna om att mota
andliga virden och ge vigledning 1 livsaskadningsfragor skymtar i det sprékliga tilltalet men

far ndstan inget utrymme 1 faltandaktsboken 1 sitt sdtt att mdta behoven.

3.3 Analys av 1987 ars faltandaktsbok

1987 ars utgédva ar betydligt mindre 1 omfing och storlek. Den mater 10,5 x 14,7 cm och har 86
sidor. Tanken var att den skulle komplettera 1976 ars utgava men att den skulle vara mindre
kostsam och kunna delas ut frikostigt.'°® Disponeringen i filtandaktsboken borjar med nagra
ord om faltandaktsbokens tillkomst {6ljt av innehéllsforteckning och forord. Dérefter kommer
Fader var, Vilsignelsen och Trosbekdnnelsen. Efter Morgonbon och Aftonbon 1 tvéa ordningar
kommer ordningar for Sondagsgudstjinst, Nattvardsgudstjinst och Minnesstund. Kapitlet
Amnen foreslar teman for kortare andakter med eftertanke pa utvalda teman. Bibelord och
Boner 10ljs av Psalmer och Psalmregister samt Efterord. I féltandaktsboken finns dessutom
kristna symboler tryckta i boken. Symbolerna, som &r sma och tecknade i tusch - forestéllande
kors, duvor, det allseende 6gat, oljelampa med mera, anser jag inte ha kompetens att analysera
ur ett sjdlavardande perspektiv sa jag lamnar dessa utanfér &ven om det &r intressant att fundera

over deras forekomst.

Vi paminner oss om de direktiv som géllde ndr 1987 érs filtandaktsbok togs fram. 1980
formulerades foljande; “’sjdlavardens uppgift att hjdlpa den enskilde att uppleva trygghet.
Sjalavardens uppgift dr dven att belysa livssituationen utifrdn den kristna livssynen.” 1983 stod
det 1 Forsvarets Forfattningssamling, ”den andliga verksamhetens d&ndamal &r att upplysa och
viigleda personalen i tros- och livsaskadningsfragor”.'” Hir dr det som jag tidigare nimnt av

intresse att den kristna livssynen far plats i direktiven.

108 Sandgren 1996, s. 11.
109 Sandgren, 1996, s. 8.
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3.3.1 Inledande och anvisande texter
Féltandaktsboken 1987 borjar med en presentation av de som tagit fram den och har efter en

innehéllsforteckning ett forord:

Denna andaktsbok ar avsedd att vara en hjilp for den som enskilt eller tillsammans med andra vill

fira andakt eller gudstjinst.''?

Dartill kommer en anvisning till hur andaktsboken kan anvéndas och hér ska mirkas att den
som leder en gemensam andakt eller gudstjanst betecknas L och dvriga betecknas A. I ovrigt
finns inga anvisningar eller undervisande texter. Det dr sdledes andaktsfirande och gudstjinst

som &r syftet med andaktsboken och som skall motsvara de formulerade direktiven.

3.3.2 Filtandaktsbokens texter och boner

Efter den dldre Fader vdr och Var Fader foljer Vilsignelsen och Trosbekdnnelsen. Dessa boner
tillsammans med Sondagsgudstjdnst och Nattvardsgudstjdnst samt Minnesstund, som jag tolkar
ar avsedda att ledas av en prést, kommer som jag redovisade 1 avgrdnsningarna inte att
analyseras. D4 aterstar Morgonboner och Aftonboner 1 tva varianter. Déarefter kommer andakter
indelade efter Amnen och dessa ér: Mitt liv, Glidje, De mina, Fred, Néir ndgon dr i néd, Angest,
Forlatelse, Fortrostan, I dodens nérhet, Nér ndgon har dott samt Livet efter detta. Andakterna
foljer en dterkommande form dér Eftertanke, som inleder foljs av Bibelord och en Bon och
avslutas med en psalm. Efter andakterna pa teman kommer Bibelord och Boner. Andakterna

utgor den dominerande delen av faltandaktsboken.

I faltandaktsboken tolkar jag 29 bibelord, 11 texter bendmnda eftertanke och 21 boner och det
uttolkade arbetsmaterialet finns redovisat i bilaga 3. De texter som bendmns eftertanke &r
samtliga texter med kristet innehdll och behandlas 1 analysen som boner. Eftersom det hér inte
finns dagliga andakter och att féltandaktsboken inte dr s omfattande har jag gjort analysen pa

faltandaktsboken i en helhet.

Sjdlvet som trider fram i tolkningen dr medvetet om déden och kan vara badde en som tror,
tvivlar eller som inte tror. Den egna synden och oron &r nidrvarande tillsammans med

plikttrogenheten samtidigt som tvivlet finns. I tolkandet har tilliten visat sig ta stor plats och

110 Filtandaktsbok 1987, (onumrerad sida i borjan av boken).
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artikuleras 1 en forvissning om att tillhdra Gud och att det ger trygghet och gemenskap. Guds
kérlek, ndrvaro och omsorg och nad ger ro och frid i1 forlatelse, allt 1 stark medvetenhet om
dodens nérhet dir Jesus moter 1 uppstandelsen. Fértrostan, som ér svagare artikulerat kommer
till uttryck 1 att Gud hjélper, frilser och lindar 1 ensamhet och fortvivlan. Behoven som trader
fram Onskan om forldtelse och férbarmande bade for egen del och for virlden. Att genom att
vara nira Gud fa stillhet, beskydd och vara ett verktyg for Guds kérlek i viarlden och kdnna trost

och trygghet i dodens nérhet.

Bonen ”M4 Fadern som har skapat mig...” som dr en morgonbdn, dr himtad ur den katolska
traditionen. ’Sannerligen &r det tillborligt...”, som &r en bon till Maria, Gudaféderskan och

2

”Himmelske konung...” &r bada &r ortodoxa boner och dessa exempel dr inslag som jag tolkar

dr en anpassning till ett samhille som blivit mer mangkulturellt.!!!

3.3.3 Sammanfattning av Filtandaktsbok 1987

I 1987 ars utgava kan man inte ldsa ut annat ur forordet dn att det &r en andaktsbok som skall
vara till hjélp for den enskilde soldaten, ensam men kanske framf6rallt tillsammans med andra.
I och med att faltandaktsboken har ett relativt stort fokus pa andaktsformatet har jag tolkat det
som att det finns en tanke bakom just formatet som sadant, att formatet i sig utgor ett verktyg
for att skapa gemenskap 1 sjdlavirdande syfte. Den idén skiljer sig frdn analysarbetets
tolkningar och slutsatser i stort och kan ses som ett exempel pd den divinatoriskt priaglade
interpretationen som jag nidmnde 1 metodkapitlet 1.4.1. Den kristna livssynen som betonas 1
direktiven slar igenom 1 féltandaktsboken 1 det att det uteslutande ar andakter med kristna texter
och boner som inte har en 6ppning for andra livsaskadningar. Bonen Okdnd soldats bon, som
aven finns 1 1976 érs féltandaktsbok, representerar en svagt troende eller sokande person men
huvudlinjen 1 faltandaktsboken &r riktad till en troende kristen man som é&r fortrogen med det
kristna budskapet och praktiken.!'> Aven hir finns, i Nér ndgon har détt pronomenet kvinna

som alternativ vilket visar att det manliga pronomenet alltjimt ir forutsatt.!'?

Jag kan inte se annat dn att som helhet dr det rddande sjdlavardsperspektivet kerygmatisk. De
undervisande inslagen har visserligen fatt std tillbaka men i denna fédltandaktsbok &r det

textldsning och bon 1 andaktsform som dr det normativa verktyg som erbjuds. Genom att ta med

1 Filtandaktsbok 1987, s.42—44.
112 Filtandaktsbok 1987, s.43, Filtandaktsbok 1976, s. 18.
13 Filtandaktsbok 1987, s.39.
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boner fran andra kristna traditioner @n den svenskyrkliga inkluderas fler kristna. Sammantaget
ar texterna valda utifrdn en specifik situation som den ténkte soldaten befinner sig i men for att
de ska fungera fOrutsitts en grundad forstaelse for den kristna tron som inte kraver ett mer
konfidenstillvdnt, inbjudande och inlyssnande tilltal. Kanske har det att gora med att
faltandaktsboken dr mindre omfattande och darmed inte haft utrymme att inkludera texter med

mer inkludering av individuella perspektiv.

3.4 Analys av 2008 ars faltandaktsbok

Féltandaktsboken 2008 &r storleksmaissigt likvardig 1987 ars upplaga men med 136 sidor.
Féltandaktsbokens disposition &r: Inledning foljt av Forord, Korum - andakt & gudstjdnster.
Darefter foljer Bdéner, Béner vid kris och katastrof, Ekumeniskt material, Psalmer,
Psaltarpsalmer, For internationell och ekumenisk samverkan, Texter for eftertanke och
slutligen Interreligiost material. Infor framtagningen av Féltandaktsboken 2008 hade beslut om
nya direktiv fattats om den militdra sjdlavdrden. Som jag redovisat 1 kapitel 1.3.4 Militdr
sjalavard, skrivs det 1997 att, ’sjdlavardsverksamheten 1 Forsvarsmakten syftar till att vigleda
och upplysa personalen 1 tros- och livsadskédningsfragor [...] genom personliga samtal, bikt,
gudstjinster, undervisning och upplysning.”!'* Slutligen star det i Forsvarsmaktens policy fran
2001 att; ”All militér sjdlavard inom Forsvarsmakten [...] utgar frén den religiosa méngfald som
finns 1 landet. [...] Den militdra sjdlavirden syftar till att ge mojlighet till var och en inom

Forsvarsmakten att utdva sin religion.”!!3

3.4.1 Inledande och anvisande texter

Forst, pa parmens insida 1 faltandaktsboken, hittar man anvisningar. Dér stér bland annat P {6r
pastor, L for lektor och A {6r alla. Noterbart ar att P aldrig forekommer 1 ordningar f6r andakt
och gudstjinst eller liknande i Filtandaktsboken 2008.''® Den dirpa foljande Inledning, av
davarande féltprost Sten Elmberg, ger en inblick 1 hur man tdnkt ndr man tagit fram denna

faltandaktsbok:

Denna faltandaktsbok, som ersdtter 1987 ars utgéva, ar anpassad for att kunna stodja ett
mangkulturellt samhélle i Forsvarsmakten. Den ges ut pa svenska spréket for att det &r det

gemensamma spraket inom forsvarets enheter. Ddremot har boken kompletterats med material pa

114 Sandgren, 1996, s. 8.
115 Militdr Sjélavard 2001, s. 6.
116 Filtandaktsboken 2008, (pa pirmens insida i borjan av boken).
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engelska for internationell tjdnst. Detta for att det idag sker mycket utvecklad samverkan nationer

emellan.

Alltjamt bestar var nation mestadels av kristna bekénnare, vilket gor att huvudinnehallet ar kristet.
Det kristna materialet har bearbetats sa att det vilar pa ekumenisk grund som arbetats fram
kyrkorna emellan. Materialet fran andra religioner 4r begrénsat men vill indd markera dppenhet

till religionsfrihet [...]

Faltandaktsboken forutsdtts vara smidig for att kunna anvéndas enskilt men ocksa i grupp. Den
kan dérfor inte rymma allt. For att fullt ut kunna utdva sitt trosliv blir det var och ens eget ansvar

att komplettera boken med det material som inte ryms i denna utgava.
M4 denna bok f& ge viigledning, stdd och trygghet for den personliga dvertygelsen.!'!”

I forordet av davarande Overbefilhavare Hakan Syrén star att lisa:

Alla medarbetare i Forsvarsmakten - oavsett livsaskadning eller religios tillhorighet - skall kunna
utdva sin religion och soka stdd i en inre vertygelse 1 stunder av allvar, sorg, motgangar och
utmaningar. [...] Texter pa engelska underlattar sjdlavardande samvaro och korum med deltagare
fran olika nationer i samband med gemensamma insatser. Filtandaktsbokens ger viagledning och
stod 1 samband med enskild eftertanke och vid gemensam andakt. Den har darfor en given plats i

s&vil den personliga utrustningen som vid alla vara verksamhetsstillen.!'®

Utover dessa texter finns det ingen mer anvisande eller undervisande text nér det géller den
kristna delen. Daremot sd ar det, som jag tolkar det, inspringt undervisande text nir man
kommer till Sikhism i det interreligiGsa materialet som jag kommer att analysera senare 1 detta

kapitel.

3.4.2 Féltandaktsbokens texter och boner

Infor den tolkning som forestér skall det papekas att urvalet av texter och boner 1 denna utgava
verkar vara préglat av det som stéar 1 Elmbergs Inledning, att det dr upp till var och en att sjilv
sOrja for att komplettera faltandaktsboken med det material som den enskilde soldaten behover.

Dérmed blir urvalet av texter och boner nagot av ett smorgisbord av olika kristna traditioner.

17 Filtandaktsboken 2008, s. 5.
118 Filtandaktsboken 2008, s. 11.
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Exempelvis samsas Franciskus bon, Heliga Birgittas bon, Hell dig Maria och Sinnesrobdnen

sida vid sida.

12 bibeltexter, 18 boner och 11 texter bendmnda eftertanke, samtliga i kristen tradition ar
huvuddelen av féltandaktsboken. Psaltarpsalmer @dr de bibeltexterna som utgdér det av
redaktorerna valda texterna. I Texter for eftertanke dr materialet bade religiost och profant men
huvuddelen pekar mot en Gud, inte nédvéandigtvis en kristen. Avsnittet Ekumeniskt material
bestar av Var Fader, Trosbekédnnelsen, Vilsignelsen och Tio Guds bud visar pé att redaktorerna
tankt sig att ekumeniskt material behovs. Hur de ekumeniska anspraken kommer till sin rétt
med dessa inslag dr ndgot man kan diskutera. De flesta gudstjénsterna dr, som jag tolkar det,
utformade fOr en prést att leda och dessa tar jag 1 linje med avgransningarna inte med. Daremot
tycks mig ordningarna for Morgonbén 2 och Aftonbon 2 vara mer av lekmannakaraktir och
ingér 1 analysen tillsamman med Boner, Boner vid kris och katastrof, Psaltarpsalmer och Texter

for eftertanke nér det giller den svenska kristna delen.

Tolkningen av texter och boner som jag hér redovisar bygger pa det uttolkade arbetsmaterialet
och som sammanstillts 1 bilaga 4. I delen som dr svensksprakig och kristen dr sjdlvet inte sa
artikulerat. Det som kan uttolkas &r a ena sidan sjilvet som glatt och & andra sidan medvetenhet
om doden. Tilliten kretsar kring att Gud som livets kélla och ljus dr den som rdddar, beskyddar,
forlater och ger ro. Fortrostan dr mindre forekommande men dér finns en tyngd mot néden 1
dodens ndrhet. Behoven ér i1 huvudsak inriktade pa att soka Gud, att med Guds kérlek och
medkiénsla 1 vara hjirtan pa olika sitt dlska ndstan och arbeta for en fredligare vérld och mot
fortryck och krigets fasor. Jag tolkar det som att de boner som valts av redaktorerna dr valda
for att 1 ndgon man tilltala manga olika kristna traditioner. De talar inte starkt till soldatens
specifika situation eller har undervisande eller forkunnande inslag av normativ kerygmatisk art.
Snarare dr sjdlavardsperspektivet, om det finns, av arten kyrkligt orienterad tros- och
livsvagledning. Avsaknaden av ett inlyssnande tilltal som hade kunnat tolkas i ett tydligare sjdlv

gor dock det perspektivet svagt.

I delen som dr For internationell och ekumenisk samverkan finns tre psalmer som atfoljs av tva
boner. Inte heller hédr finns ett tydligt uttryckt sjdlv utan de priaglas av tillit till Gud som
beskyddare 1 hans allsmiktighet. De behov som adresseras dr beskydd och végledning och att
Gud ska hjdlpa ménskligheten att arbeta for fred.
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I avdelningen Interreligidst material representeras andra religioner av Buddism, Islam,
Judendom och Sikhism. De fyra forsta vérldsreligionernas texter dr som jag forstar det texter
som utgor nagot slags kdrna i1 respektive religion. Jag saknar tillricklig forforstaelse att dra mer
langtgdende slutsatser men kan konstatera att texterna ofta saknar ett tydligt sjilv. Texterna for
Islam och Judendom har en stark #illit pa att Gud finns och dr den enda Guden och att den som
har den trostillhorigheten skall bekdnna och tillbe. Vajrasattvamantrat 1 buddismen uttrycker

olika behov om renhet, fullindning och befrielse.

De utvalda religionerna representeras av boner och texter utan informativ eller undervisande
text som forklaring utom Sikhism dér det dr svart for mig att sékert urskilja vad som é&r
Sikhistiskt religiost material och vad som ar forklarande och undervisande text 4ven om jag
tolkar mycket av det som just undervisande.!!” Sikhismens boner om jag tolkat ritt uttrycker
ett sjdlv som dr oroligt, en tillit till en Gud som tar bort sorg och skyddar, en fértrostan pa att

finna Gud och en vig bort fran sorg genom meditation och ett behov att finna ro.

3.4.3 Sammanfattning av Filtandaktsbok 2008

Ur de inledande och anvisande texterna 1 2008 ars féltandaktsbok finns en tydlig inriktning till
att Forsvarsmakten bestar av ménniskor som lever i ett méngkulturellt samhélle. Den enskilde
soldaten forutsdtts kunna svenska men ses inte uteslutande som kristen. Dock riktar sig
faltandaktsboken mest till en kristen soldat och det forklaras med; ”Alltjamt bestér var nation
mestadels av kristna bekdnnare...”'?° I relation till resonemangen i kapitel 2 i denna uppsats ar
det dock tveksamt om svensken verkligen ér bekinnande kristen. Overbefilhavarens forord
Oppnar for en bredare inkludering i orden, ™ ... vigledning och stdd 1 samband med enskild
eftertanke och vid gemensam andakt™.'?! Att han anvinder just formuleringen eftertanke ppnar

just for att det inte maste handla om tro.

Bilden av den enskilde soldaten som trdder fram dr en kristen person vars tro verkar tillhéra
nagon dominerande kristen tradition. Tron dr mer forskjuten till det privata och soldaten
uppmuntras att ta ansvar for den egna utdvningen av sin tro, oavsett religion. I det fall det finns
en kristen tro ér sjdlvet en som dr glad och trygg trots medvetenheten om dodens nérhet. 7illiten

till Gud som barmhértig, god och forldtande och nédefull &r stark och fortrostan pa Gud som

119 Filtandaktsboken 2008, s. 135.
120 Faltandaktsboken 2008, s. 5.
121 Faltandaktsboken 2008, s. 11.
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hjilpare 1 ndden och Jesus som 1 kérlek visar vigen genom dod till liv &r ndrvarande. Behovet

hos den enskilde soldaten ar en 6nskan om att vara nara Gud.

Med tanke pa att materialet 1 Féaltandaktsboken 2008 inte ses som fullodigt nédr det giller att
tillgodose den enskilde soldatens mojlighet att utdva sitt trosliv utan forutsitter en egen
komplettering &r det ocksa svart att gora en bedomning pa det sjdlavdrdande perspektivet.
Kanske dr det kyrkligt orienterad tros- och livsvéigledning som dndé finns 1 bakgrunden da det

mesta av materialet &ndd pekar mot Gud.

Det interreligidsa materialet ska markera Oppenhet till religionsfrihet men oavsett religios
tillhorighet ligger nu ansvaret for att utova sitt trosliv pd den enskilde. Den interreligiosa
markeringen dr med sitt ringa omfing 1 mitt tycke bara en markering vilket Elmberg ocksa
tillstér 1 sin Inledning. Den utévande buddisten eller en troende i ndgon av de andra religionerna
klarar formodligen sin andliga vard lika bra utan féltandaktsboken. Forekomsten av
interreligiost material kanske dr praktisk anvédndbart i ett oplanerat méte med ménniskor av

annan trostillhorighet och skulle kunna motiveras av den anledningen.

4. Jamforelse av de analyserade faltandaktsbockerna

Det som man maste paminna sig ndr man studerar just faltandaktsbocker dr deras syfte och i
vilket sammanhang de dr avsedda att brukas i sjdlavdrdande syfte. En soldat i fredstid befinner
sig inte 1 direkt fara men Gvas for strid dédr nirheten till doden ar pataglig. Den egna doden, de
anhorigas situation 1 krig och krigets offer 1 skadade och fo6rf6ljda. Detta innebér att behoven
ofta uttrycks 1 relation till det. Behoven som kommer till uttryck ar annars, som jag laser det
mycket 1 linje med de behov som traditionellt uttrycks i bon. I 1dsningen och tolkningen av alla
fyra faltandaktsbocker dr dock doden och krigets konsekvenser ndrvarande pa manga sitt d&ven

om de blir svagare med tiden.

I faltandaktsboken 1960 ser vi att den soldat som andaktsboken riktar sig till &r en kristen man
vars behov av det syndiga, svaga och oroliga sjdlvet mots med en kerygmatiskt priglad
sjdlavard dir bibelordet och bonen &r sittet att tackla den utsatta situationen. Bilden av soldaten
ar att han ar starkt troende och dger en forstaelse for den kristna teologin. Han &r tacksam for
att den tillit han sétter till Gud ger honom trost och frilsning. I den kerygmatiska héllningen

finns en stark betoning pa undervisning och daglig bon.
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I faltandaktsboken fran 1976 méter vi en soldatbild som inte en homogen utan Gppnar sig mot
olika livssituationer. Kriget &r inte lika ndrvarande utan det finns mer av vardagsfunderingar i
de uttryckta behoven. Redaktorerna har tdnkt sig honom som kristen men relationen till tro och
Gud ér dels mer inkluderande och ekumenisk och dels finns inslag av tvivel och icke-tro.
Texterna moter soldaten med ett vardagligare sprak och dr mer inlyssnande och det drar mot ett
mer kyrkoorienterad och tros- och livsaskddningsperspektiv dven om de dagliga bonerna

fortfarande har kvar drag av det kerygmatiska.

Féltandaktsboken fran 1987 &r ténkt att vara mer tillgénglig och trycks 1 storre upplaga for att
na fler. Det innebdr att den dr tunnare, de dagliga andakterna har forsvunnit. Bilden av soldaten
ar alltjaimt man och kristen och tilltalet har tagit ett steg tillbaka frén det mer konfidensinriktade
kyrkoorienterade tros- och livsaskadningsperspektivet till ett mer kerygmatisk perspektiv med
normativ och deduktiv hallning. Detta starker bilden av soldaten som férankrad i sin kristna tro.
Detta dr ocksa 1 linje med det direktivet 1980 att sjdlavarden skall ”belysa livssituationen utifran

den kristna livssynen”, en tydligt kristen formulering som inte fanns med 1 direktivet 1975.

I Féltandaktsboken 2008 har konsekvensen av skiljandet av kyrka och stat fatt genomslag.
Féltandaktsboken bild av soldaten &r nu pa ytan anpassad till ett mangkulturellt samhille och
pluralistiskt religionstillhorighet. I stora delar dr dock bilden av soldaten alltjamt kristen och
det interreligiosa finns bara som en markering. Soldatens behov dr svagt artikulerade och texter
och boner dr mer av en samling av standardmaterial fran olika kristna traditioner. Soldaten ar
uppmanad att sjélv se till att ha det material som hen behdver for sin trosutévning. Det finns
inget undervisande material och bibeltexterna fran Psaltaren tillsammans med boner frén minga
olika kristna traditioner tycker jag visar att &ven hér forutsétts en kristen tro med god teologisk
forankring. Sjdlavardsperspektivet dr dérfor 1 ndgon man kerygmatiskt men dr spretigt och har

egentligen enligt min &sikt inte en tydlig sjdlavardande hallning.

Trots att det 1 tva faltandaktsbocker finns kvinnliga pronomen ndmnda, om @n som alternativ,
sd dr kvinnor 1 egentlig mening inte inkluderade. Bilden av enskilde soldaten ar séledes en
kristen man som med hjélp av bibeltexter och boner far trygghet och ro 1 svéra tider genom att
1 enskildhet eller tillsammans med andra halla andakt. I 1976 ars faltandaktsbok valdes texter
utifrén att redaktorerna 6ppnat den bilden med fler nyanser. Soldaten ér fortfarande 1 huvudsak
kristen men hir finns plats for att vara tvivlande och annorlunda och spraket signalerar en

inkludering utanfor den kristet forankrade gruppen. Filtandaktsboken 1987 innebar en retrétt

45



KRMK10
Johan Wikstrom

till en mindre personligt inriktad och inlyssnande text men med andaktsgemenskap som
framtrddande verktyg. Det tyder pa att redaktorerna ser 1987 ars soldat aterigen som forankrat
kristen och utan personliga drag. 12008 ars upplaga har man 1 mitt tycke helt slappt ambitionen
att soka den enskilde soldatens personliga behov och &r ndrmast allmint vérlds-kristen 1 sitt
tilltal. I samtliga faltandaktsbocker finns ett fatal bilder av den enskilde soldaten som en med
svag eller obefintlig tro men det tas det ingen stérre hdnsyn till. Min 14sning av Thurfjell och
slutsatserna jag dragit frdn World Values Survey visar att, trots att majoriteten av svenskarna
var medlemmar 1 svenska kyrkan under 60-talet och en bit in pd 70-talet, var den bekidnnande

och kyrkligt aktive kristne soldaten troligen 1 minoritet.

5. Slutsatser och diskussion

Titeln pd uppsatsen ar Fdltandaktsboken - den Militira Sjdlavdrdens sista utpost. Med det
menar jag att, ndr den enskilde soldaten befinner sig i en svar situation och ingen prést finns att
tillgd och dr utlamnad till sig sjdlv eller bara har sin stridsparskamrat eller grupp att sdka stod
hos, ar hen hidnvisad till féltandaktsboken fo6r att f4 vidgledning 1 andliga och
livsaskadningsfragor. Fragan dr d4 om filtandaktsboken erbjuder ett sddant stod. Jag menar att
den inte gor det. Utifrdn den omvérldsanalys jag utgatt ifrdn dr det bara ett fatal soldater som
faktiskt skulle ha hjélp av den eftersom andaktsbockerna 1 huvudsak &r utpriglat kristna om dn
med varierande tilltal och sjdlavardsperspektiv. Ett intressant forskningsuppslag vore att fraga
soldater fran olika tidsperioder om de anvént sig av faltandaktsboken och hur de 1 sa fall upplevt

att den fungerar.

Bilden av soldaten &r som jag visat 1 huvudsak en kristen person som tror och dr forankrad i
teologin. Behoven dr kanske pa forhand énda sjédlvklara givet den situation det innebér att vara
soldat 1 dodens nérhet och langt fran sina nédra. Att faltandaktsbockerna, 1 synnerhet den fran
1976 som ju dnda 6ppnar sig mer, inte 1 storre utstrickning har med texter av ickekonfessionellt
slag dr dnda anmérkningsvart med tanke pad de ménniskor som de faktiskt riktar sig till. Jag
anser att det visar pa bristande kunskap eller ointresse for den enskilde soldatens religiositet.
Eller sa dr det s som Thurfjell skrev att den postsekulédre svensken ”...kanske till och med ber
till Jesus ibland nér det kniper, men som aldrig skulle dromma om att kalla sig sjdlva for

kristna...”.!?? Det sittet att resonera dr ju ocksd det som varit utgdngspunkten i tvd av

122 Thurfjell 2015, s. 66.
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uppsatserna som har skrivits om militir sjdlavard och som bygger pa talesittet; Det finns inga

ateister i en skyttegrav.

Forutvarande Faltprost Sten Elmberg skriver 1 Forsvarsmaktens skrift Militéir sjdlavard 1998-
2008 att Forsvarsmakten har alltid virnat om att den enskilde; soldaten och officeren ska
beredas mojlighet till att leva i sin Overtygelse” och forklarar sedan att déarfor har en ny
filtandaktsbok tagits fram for var och en att anvdnda.'”’> Som jag visat har innehéllet i
Féltandaktsboken 2008 stark overvikt pa den kristna tron, om &@n vérlds-kristen i sin ambition,
medan det interreligidsa innehéllet mer kan ses som en gest av inkludering. Elmberg sjéilv skall
inte lastas hér tycker jag, snarare Forsvarsmakten som har ldmnat frigan om sjdlavérd i
hinderna péd redaktorerna som 1 huvudsak &r frdn Svenska kyrkan. En aktiv héllning frin
Forsvarsmakten hade varit pa sin plats. En hillning som faktiskt sétter den enskilde soldaten i
centrum och pa allvar tar dennes konfession eller icke-konfession pd allvar. Detta resonemang
har dven Svensson berdrt ndr han stiller den militira sjdlavdrden mot Forsvarsmaktens
virdegrund och ér kritisk till sjdlavarden inom Forsvarsmakten, som dr utpraglat kristen.!?*
Sandgren har 1 sin tur undersokt attityder till den militdra sjdlavirden och funnit att den uttalat
kristna soldaten 1 likhet med svensken i Thurfjells undersokning om svenskens postkristna
hallning dr en minoritet. Att faltandaktsbockernas innehall genomgéende ér kristet kan troligen
inte bara forklaras av, som Elmberg gor, att majoriteten dr kristet bekdnnande. Har finns det

uppslag att titta pa relationen mellan Svenska kyrkan och Forsvarsmakten ur ett maktperspektiv.

Nu en kort diskussion om min metod i relation till resultatet. Att med hjédlp av Okkenhaugs
sjalavardsperspektiv forsoka se vilken bild av soldaten som redaktorerna har haft anser jag har
varit berikande. Att den kerygmatiska perspektivet ér sa stark kan bero pa att det 1 text sékert
ar svart att “lyssna in” konfidenten 1 sjidlavirdandet. Detta innebdr inte att ett annat
sjdlavardande perspektiv dr mdjligt att ha. 1976 ars utgéva gor ett forsok med att hitta olika sitt
att tala om livet och tron men det dr utrymmeskravande och i slutdndan &r det dnda alltid ndgon
som inte dr inkluderad. Vad géller den hermeneutiska metoden kan jag konstatera att jag forsokt
att tolka delar 1 samspel med helheten. Det innebér att den redovisade tolkningen i flera steg
reducerats till ett som jag anser dominerande helhetsintryck. Har kan minga nyanser forsvunnit.

Tolkningarna 1 sig kan ifrdgaséttas pa detaljniva eller 1 hur jag sammanstillt och kondenserat

123 Elmberg 2009, s. 20.
124 Svensson 2017, s. 37.

47



KRMK10
Johan Wikstrom

dem. Man kan ocksa diskutera huruvida redaktdrerna sett soldaten som férankrat kristen eller
om de velat vicka soldatens relation till Gud med genom att leda soldaten att tolka sitt liv i
kristna fortecken. Med mitt metodval och mitt sétt att anvinda metoden och den
begreppsapparat jag har skapat har jag nétt fram till ett resultat. Jag redovisar inte en sanning

men jag anser att mitt resultat dr en underbyggd bild av det material som jag tolkat.

Niér jag funderar 6ver hur en framtida faltandaktsbok ska se ut s tdnker jag inte pd en ny bok.
Jag lyssnar, som en del av mitt personliga andaktsliv, pd andakter och andra slag av poddar.
Morgonandakten, Tankar for dagen, bada 1 Sveriges Radio men ocksé andakts-appar som Pray
as you go har vidgat mitt eget sétt att utveckla andlighet och det har blivit en del av min vardag.
Med denna erfarenhet som bakgrund ser jag att framtidens féaltandaktsbok blir en faltandakts-
app alternativt 1 ndgon annan digital form dér bade text, ljud och bild kan vara det som den
enskilde soldaten anvander for att bade finna ro, trost och undervisning men ocksé utvecklande
for sitt andliga och sjélsliga liv. Det digitala formatet miste sjdlvklart anpassas till de
sdkerhetsreglementen som Forsvarsmakten krdver men jag dr dvertygad att den anpassningen
ar mojlig. En sddan 16sning skulle innebéra att den 6ppning mot andra religioner som antyds 1
faltandaktsboken fran 2008 skulle fa fullt genomslag. Oavsett tro, eller for den delen inte tro,
skulle innehallet kunna formas sa att det finns nagot for sa gott som alla i sann ekumenisk,
religionsoverskridande och till och med sekuldr anda - allt 1 religionsfrihetens namn. Frihet frdn
religion om man sé vill men ocksé frihet till religion for den som vill det. Denna 16sning, som
jag tror ar framtidens, gér helt 1 linje med att Forsvarsmakten numer rekryterar sjdlavardande
personal med olika bakgrund och religiositet. Alla som arbetar inom forsvaret, bdde 1 Sverige
och 1 internationell tjdnst har samma ritt till sjdlavérd oavsett om man tror att man har en sjél
eller inte. En sddan 16sning skulle kanske géra Svenska kyrkan mindre inflytelserik nér det

géller sjdlavarden 1 Forsvarsmakten men det skulle géra den enskilde soldaten mer inkluderad.
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7. Bilagor

Bilaga 1

Sammanstillning av tolkade texter Faltandaktsboken 1960

Nedan sammanstéller jag tolkningen av de dagliga andakterna under respektive kategori:

sjdlvet; syndig, nedtyngd, dodlig, sorg, vilsenhet, orolig, splittrad, glad och jublande, som far i
hans vérd, tacksam, uppfylld av Guds sjél, vi dro stoft, trott vilse, tacksam, att inte forsta Guds
storhet, Guds barn, samvetstyngd, utmattad, tacksamhet for ordet och generds barmhirtighet,

inget utan Gud, svag och oduglig, inte vérdig

tillit; som god, trofast och réttfardig, tillit till nadd, befrielse fran ndd och angest, forlatelse och
frilsning, omsorgsfull, trygghet, evig, som en borg, allsméktig, forlossare fran graven, som en
forbarmande fader for barnen, tréstare, att han kan och vill hela, att han ser och hjilper

syndaren, att han vélsignar de dagliga sysslorna, for fralsningen i nattvarden, att han tar emot,
fortrostan; att han ska ingripa, skydda, rddda, leda rétt, att forlata, pa hans méaktiga hjilp,

behovet/dnskan; godhet och nad, vigledning och forlételse, hjélp i ndd och éngest, om skydd,
om styrka, om villighet infér Gud, trygghet, ro, nirhet till Gud, att fa tacka Gud, bli uppfylld,
glddje och frid, att be och knéfalla, att inte forledas, att tjina Gud, ska genomtringa
forskansningar (krigsmetafor), Guds rike, villiga hjartan, fasthet i tron, att bli méttad och
otorstig, helad, barmhartighet, villighet att lyssna, att lita pd Gud, nirvaro for att inte tvivla, att
Jesus dr ljuset pa vigen som vigleder i livet till den eviga hamnen, om att slippa hunger och
fattigdom, att fa det dagliga brodet for sjdlen, att vara flitig och trogen, uppstandelse, mod att
gora stora ting (att tjina Gud), styrka att kdimpa trons strider, att fa prisa Gud som ger seger, att
jag ska bekénna Gud for kamraterna och inte kénna fruktan for dem, att bli uppténd till kérlek
till Gud, att trosta, forsta édlska sin ndsta, onskan om att forlata och bli forlaten, att vara nagon i

Guds tjanst, onskan om gemenskap, mod och vilja att ga i nattvard.

Nedan presenterar jag sammanstéllning av tolkningen av Tematiska texter och boner i

respektive kategori:

sjdlvet; plikttrogen och karleksfull, vardefull for Gud, i ndd och formorkad av sorg, misstrostan
och fruktan, trétthet och uppgivenhet, bekymrad, den egna bordans ringhet i jamforelse med
Jesus borda, medvetenhet om den egna dodligheten, oro i hjdrtat, utan vila efter arbetet, orolig,

ovisshet, kraftlgs, radvill och hjilplos,
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Bilaga 1

tillit; Herrens skyddar och bevarar, att mota sina kédra infor Gud i bon, att familjen &r forenad
med Herrens hjélp, att Herren ser dig och har omsorg om dig, att doden inte &r slutet, i
6verlamnandet till Gud, vad som &n hinder ar det Herrens vilja, Herren som herde som ger ro,
vila och végledning, skydd i morkret, trost, segerhopp, godhet och néd, evigt liv, pad Herrens
kraft och omsorg, forbarmande, Gud bar vara smaértor, till Guds plan, att tron récker, den
kommande hérligheten, Guds frid skall bevara oss, att hora till Gud, att &ngesten drabbar utan
Gud men i honom ir jag trygg, evigt liv i sonen genom tron pa honom, i Guds ndd och trofasthet,
Guds forbarmande, att vi lever och doér for Herren, i uppstandelsen och segern dver doden, att
Gud ténker pa mig, i att Gud véljer at mig, att vi hor samman med Gud och genom tro ar
oskiljaktiga, att Gud &r med i allt svart och skyddar mig, Herrens nad &r nog, at tHerren hor
bon, att Gud ensam kan fortaga det som &r ont i vérlden, att Gud kan finnas en vdg nir

manniskan ar radlos,

fortréstan, pa Gud som riddar undan faror av alla slag, att komma oskadd ur strid, pa nad for
egen del, barmhirtighet dver de néra, att Herren dr Gud, Gud &r med mig, pé att Gud leder dem

som har omsorg om mig, att Gud &r trofast, pa hoppet genom Gud,

behovet/onskan; om att redligt vara plikttrogen Gud och fddernearvet, om skydd for de
nérstdende, fred, glddje och fred och éterseende, mod och styrka att vara plikttrogen, slippa
skam samt befrielse i réttfardighet, stod och frilsning, nad, skydd mot fiender och forfoljare,
att liksom Jesus var dvergiven pa korset kan vara en forebild i ndden och sdka hjdlp hos Gud,
hjélp att orka, végledning, iver att likna Jesus och villigt utsta allt, forbarmande, stdd i smaérta,
trost och kraft, att inte tvivla pd meningen med det egna livet, att forsta att jag &r vélsignad, om
ro om sé bara sjdlens, att na frid genom tankarnas samtal med Gud, att Gud skall be f6r mig och
vara nira, att fi komma till Gud, att fa bli hdmtad, att Gud ska ta han om de narstiende, att f4
vara kvar i Gud oavsett vad som hénder, att Gud éar trofast, att Gud 4r med de som dott och
deras anhoriga och de sarade, om att vara redo i den sista stunden, om 6dmjukhet, om fred och
viélstand i vérlden, att folket (det svenska) skall torsta efter ordet, om att kdnna och béra ansvar
for virlden, att tron ska ge kraft och hopp, bryta sjélviskhetens sinne, om hjélp till kropp och
sjdl, att Gud skall uppfylla tomrummet efter de avlidna och ge dem hopp och trost,
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Bilaga 2

Sammanstéllning av tolkade texter Filtandaktsbok 1976

Sammanstéllning av Korta boner under respektive kategori

sjdlvet; radd, osdker, glad, syndig, tvivlande tro,

tillit; Gud som god,

fortrostan; pa Herren som hjélpare, vigledare nadefull

behovet/dnskan; omsorg, trygghet, hjilp och vilgang, att vara god, ihdgkommen och villig att

gé Guds végar, 6nskan om nad och forlatelse

Sammanfattning av tolkningar av Mitt eget liv
sjdlvet; tvivlar pd Guds existens, angestfylld, ensam, 6vergiven, underldgsen, utanfor bitter,
radlos, trott, sjalvomkande, plagad av tankar och minnen, spénd, somnlds, tacksam for livet, for

gévorna, medveten om egna brister

tillit; att Guds végar leder ritt, till Guds 16fte i tro pa hans ord, till att Gud é&r skaparen, till
Herrens kunskap om min framtid, till Jesus och Gud som forstdende och vigledande, till Guds

formaga att hjalpa, Gudomlig foérsyn

fortrostan; pa Gud, pa hans 16fte, pa Gud som hjdlpare och vigledare, pa att Gud finns och

svarar pa bon, pa att fa hora Guds rost, att Jesus forstar ensamheten, att tro pa Guds 16fte

behovet/dnskan; nirhet och kontakt med Gud, vara accepterad och tillhéra Gud, att fa tjana
Gud, om visshet, om att tro och lita pd Gud och att Gud hjélper i angest och ensamhet, att Gud
hor och intervenerar i den svéra livsangesten, onskan om att nagot kan ge kraft att orka, Guds
kérlek och trofasthet, om gemenskap med Gud ur ensamheten, om att tjéna och vara ett sprakror,

slippa kval, om frid, trygghet, forbarmande, om att dela med sig, om hjélp att tro pd Guds 16fte

Sammanstéllning av tolkningar av Familj och samhille

sjdlvet; familjefar och make, tacksam for naden i Gud, tacksam for kédrleken i livet, fordlder,
sexuellt avvikande, kédrleksldngtande, tvivel kring att ha en plats som ménniska i Guds 6gon,
tvivel om mening med livet, fosterldndskt och rojalistiskt medvetande om det omgivande

samhillet, en del i kyrkan
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Bilaga 2

tillit; att Gud &r skapare och allas Gud och &r néra de anhoriga och dr Gud for de egna barnen,
att ens barn dr ocksé guds barn, tilliten svagt artikulerad i bonen om sexuellt avvikande men

stark i fosterlandsbonen

fortrostan, att fa dterse de anhdoriga, pa en framtid med makan, pa att Gud forlater och inforlivar

i gemenskapen, fortrostan svagare i den tillitsstarka fosterlandsbonen

behovet/onskan, nérhet, hjélp och skydd for de anhoériga, hjélp att undvika skadlig sjélviskhet,
végledning, mening, omsorg, hjilp och skydd for landet och de styrande

Sammanstillning av tolkningar av Vid sjukdom

sjdlvet; svag, trott, plagad av sjukdom, orolig, otalig, soémnlds, rddd, oviss i hdnder pa andra,
ensamt, medlidande med sjuk

tillit; Gud som Fadern, till Guds 16fte om bonhorelse, Jesus som botar och hjélper och frélser,
pa aterseende i tacksamhet, pa tryggheten hos Gud, pa Guds trofasthet och hjilp, pa Gud som
formedlare av vishet, och rdddning i faror och mérker, att Jesus ber for oss och bér véra
sjukdomar,

fortrostan; Gud hjdlper och dr barmhértig, Gud tréstar och hor bon, pa hoppet genom Gud, att
Gud finns i svéra stunder, att Herren kommer i natten, att Gud &r tdlmodig och accepterar oss i
svaghet, svagt artikulerad i f6rbon for den sjuke,

behovet/onskan, att bli bonhord, om kraft och trost, att inte bli bortglomd, vilsignelse och vila,
befrielse fran plagor och otalighet, om att fa se Guds ansikte, om végledning for de som vérdar,
att slippa rédsla att Gud ska tala och vaka, om att fa vara svag men att kénna tillit och métas av

tdlamod fran Gud, att Jesus kan bota till liv i detta och i evighet,

Sammanstéllning av tolkningar av I dédens nérhet

sjdlvet; oviss, déende och maktlds, kraftlos, ny infér Gud - att det finns en Gud, plikttrogen,
orddd i doden, omsorg om den déende i den svara tid som det innebér

tillit; vissheten att Jesus tar emot i doden och foljer pa den okdnda végen, att Herren hjdlper
och végleder, Jesus som dodens besegrare, till Fadern som barmhirtig, att inget kan hindra

Guds héander att fatta oss,

fortrostan, att brister i livet inte skall tynga, att Gud ger trost at de som tar néra, att det goda

man gjort ska gro, pa Herrens ankomst, att Gud tar emot trots allt,
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behovet/onskan, att Jesus tar emot efter doden och trostar de anhoriga, att Jesus ska vélja i
dodens nirhet, att Gud tar emot trots tidigare bortvéndhet fran Gud, att f4 komma till Gud efter
doden, trost och nédrhet genom den helige anden, hjélp i svar tid, att den ddende skall bli forlaten

och emottagen.

Sammanstéllning av tolkningar av Fred och frihet
sjdlvet; omsorgsfull och medveten om virlden och vérldspolitiken, vérldens fordomar om ras
och ldnder och hogfird, om de séndrande krafterna i virlden och medvetenhet om det etiska

kring vapen och krig, o-rasistisk, som en del av ett kollektiv i bon,

tillit; att Gud och Jesus gor skillnad att Herren har goda avsikter med vérlden och vad géller
frimlingar, Gud &r frid och finns for starka och svaga, enat i kérlek, till Herrens vig, att Gud ar

gud for bade starka och svaga, att Gud inte gor skillnad pa hudfirg,

fortréstan; om viagledning i arbetet med vérlden, pa Herrens hjdlp och forbarmade 6ver de svart

utsatta, att den helige andens tid &r hir, att Gud hor oss och hjélper oss, Herren vélsignar oss

behovet/onskan; att Gud ska tdnka pa oss i vérlden speciellt de som har det svért, hjdlpa oss i
arbetet for jamlikhet, réttvisa och fred, mot fordomar och hégmod, om att vi ska vara
barmhirtiga med de som har det svart, att med andens hjilp bryta séndrande nationalism, rddsla
och sjdlviskhet och om att kyrkan ska vara enig i kérlek i arbetet mot fred och réttvisa, att Gud
griper in och att han forlater och végleder, att Gud hjélper de sjuka och sérade men ocksa de
fangslade och torterade och kommer med befrielse, dnskan om glédje och vilstdnd, om Guds

bistdnd for att manniskorna kan skapa en fredlig vérld och inte missbruka makt

Sammanstillning av tolkningar, Andakter for ménadens 31 dagar

sjdlvet; litenhet i skapelsen, svdvar i ovisshet infor Guds tystnad, omedveten infér Guds rike pa
jorden, sjdlvupptagen och skyller ifrdn sig, besatt som av en ond ande, utlimnad till andra
krafter, ar utsatt och lider och har svart att uthirda, ser de som Jesus hjilpt, forstar inte med sin
begransade syn virlden, &r villigt, tvivlar, dppet for nya sidor av trons innebord trots
begrisningar i den egna tron, som smutsigt och orent trots den egan kampen, kdnner sig
misslyckad och trétt i livets morker, oberdrd av sin kunskap om Gud men léngtar, tacksam till

Gud som mattar och slécker torst, syndigt, resonerande kring korsets vég, ser minsklighetens
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brister mot néstan, tvivlar och tvekar, ser forgéngligheten, villigt att forbattra sig, vet att
sanningen och réttfardigheten och kérleken ar ouppnaeligt, ar fegt och passivt, radvill kring det
jordiska och himmelska, hur vi lyssnar till Gud och ldser Guds ord, har omsorg om de svaga
och oansenliga, ser ansvarslosheten i att ge allt trots att man ser lidande och svilt, kénner sig
halvhjartad, lever i morker och ensamhet och oro, bitter och otalig, medveten om att inte alltid
gora ritt, att vara frestad, som feg och undflyende, osdker och otrygg, tvivalnde, vergiven och
isolerad, kanske hogmodig och motspénstig, ensamt, svart att forsta korsféstelsen, ser Jesus so

en stor forebild, uppstandelsen ofattbar som vég till livet,

tillit; Jesus Kristus dr svaret pa vad som dr meningsfullt och &r livets ljus, att Herrens rike vixer
bland oss, att Guds rike kommer, Herren har makt att hjdlpa och forvandla, att Herren vet hur
man gor det omdjliga, att Jesus kom for var skull, att Gud kan foréndra var syn pa vérlden, att
Jesus ér frilsaren, till Guds allmakt, och att han ger trygghet, till att Gud é&r storre, att Jesus
Kristus dr livets brod och vatten, att Jesus vet hur det dr att vara ménniska och att han motte
manskligheten med rakhet, att Herren kan gora klart det vi inte forstar, att Gud dr omsorgsfull
och evig, att genom att dverldmna sig 4 Gud gar inget forlorat, att den som ger, &r mindre
sjdlvisk och dlskar sin nésta far evigt liv i déden, till Herrens fullkomlighet och att han vet vart
végen bdr, till att Herren dr modig, att Jesus dr Guds son som i sin ménsklighet var ringa, att
Herren kan gora mig hel, Guds hjilp och vila, att Gud vet vigen och ljuset och inte dverger, att
Gud kénner mig i alla brister, att Jesus har upplevt att vara ménniska och vet, att Herren kan
foréndra, att Jesus ensamhet i slutet var for att han inte sjélv skulle vara ensam, att Jesus i kirlek

bér igenom ddden, att uppstandelsen har hint

fortrostan; att Gud ska leda genom frdgorna och morkret, pa hjélpen, att Herren ar frilsaren
och kan bevisa sin nad, att Jesus kan hjélpa, pa Guds hjélp, pa evigt liv, att Guds ord ska skapa
klarhet, pa Herrens omsorg infor rédslan, pa att Guds ord ska foérdndra och komma med ljus, pa
det levande ordets kraft, pa Herren som stillar hunger och sldcker torst, pa det eviga livet och
att genom Jesus fa ett liv rent frén synd, att korsets vdg kan vara min vég, pa hjélp fran Jesus,
pa hjilp frén Herren, pa att vi ska géra Herrens vilja, att Herren ska hjilpa, pa att morkret ska

dvervinnas, pa tron,

behovet/onskan; om att Jesus ska dra sjélvet in i livets mening och om att vandra i hans fotspar,
att forvandlas for att vara med att bygga riket, att bli fri, om nad och hjélp igenom det svara,

om att vara sdkare som vill finna, en tvivlare som ifragasitter det sjdlvklara men som soker
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sanning i dess osannolikhet, en sanning som &r en person, om hjélp att dlska varandra och se
sin nésta som broder och syster, om att fa den helige ande, att ritt forsta och ta emot Guds heliga
ord, 6nskan om att hjartat ska vara den goda jorden som ger frukt till evigt liv, om hjilp att tro
trots att mycket skapar tvivel, om att Herrens mysterium ska dppna sig och ta bort rddslan, om
att fa vara en del av tron som hjélper, om att bli en del av det levande ordet, om att léra sig ta
emot livets brod och vatten, om att Gud ska skydda och vara kvar, fa skdda Gud ansikte mot
ansikte, om att se sin livsuppgift i korsets symbolik, om att se virlden med Guds 6gon och
barmhaértighet, om att genom bon fa komma till Jesus, inte for egen skull men for vérldens, om
att overlamna sig & Gud och att Gud stillar hjértats oro, om att trosta, forstd och élska som
Jesus gjorde, om att folja i Jesu spér och att vilja strida for réttvisa, sanning och rattfardighet
genom kérlek, om frimodighet i kamp for kérlek och rattvisa, om att inse vad som &r Herrens
vilja, om att se vér nésta som Jesus sag de svaga och oansenliga, om att vara helhjértad, om att
det egna Gverldmnandet ska ge hjélp, ljus, vila, trygghet och tdlamod, om att genom att
koncentrera tankarna pa Gud gora Guds vilja och motsta frestelser, om att inte tvivla, om hjilp
att overlata sig till Herren, om att Jesus ska tdnka pa honom och avhjélpa ensamheten, om att

Jesus dr med alla plagade och forfoljda och dvervinna déden, om att tro och glddjas

Sammanstillning av tolkningar av Ur Bibeln

sjdlvet; ar ringa, glad och tacksam, har brister men glader sig i Herren, vet att Gud styr stegen
i livet, oroligt har varit bortvind fran Gud, dolt sina synder och blivit betungad, syndig och
medveten om det, véantar pa Herren, bortglomt och bekymrat och dngsligt, vilse, oroligt, trott

och uppgivet,

tillit; att Gud hor bon och hjilper, att Gud inte glommer dig, till Herrens nad och trofasthet liv,
till frélsningen, tillit till att Gud hjélper i ndden, darfor skall jag inte frukta, Gud ar stark och
stillar strider, till Herrens nad och trofasthet, till frilsningen, att Gud &r god, forlatelse och
helande, tillit till att Herren styr, till Jesu 16fte om ro genom att folja honom, att han &r
saktmodig och 6dmjuk, Gud &r med dig, skyddar ger ro, végleder och gor mig trygg, Gud ar
nadig och forlater ndr du bekdnner synderna, Guds nad, nadden hos Jesus, Herrens godhet,
Herrens dom som rittvis, att Herren inte forkastar till evig tid, till den eviga végen, till Gud och
pé Jesus, att allt &r fullkomligt med Gud, i evighet, till Herren som ger kraft och uthallighet, till
Jesu 16fte om evigt liv genom tron, att allt vi gor det gor vi for Herren, att vi hor Herren till,

Jesu 16fte om att med honom mota hérligheten, till ett liv med Gud som &vervunnit doden, att
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doden skall icke vara till, all sorg och klagan skall férsvinna, till Guds kédrlek som é&r storre &n

allt, att Jesus &dr vigen genom ddden till evigt liv

fortréstan, fortrostan pa mildhet i hans tukt, fortrostan pé att omvéndelse och stillhet infor Gud
ger styrka, fortrostan pa hans ord, fortrostan pa hans nad och frélsning, fortréstan pa han hjélp

och nad, fortrostan pé att hans provning ska vigleda, fortrostan om bonesvar,

behovet/onskan, 6nskan om att beritta for alla om Guds &ra, 6nskan om att inte glomma hans
godhet, dnskar sjunga Herrens lov for livet, att bli vigledd och undga doden, dnskan om ro i
sjdlen, 6nskan om att Gud kan rena hjértat och att anden skall vara i mig, om att fa gladjas 6ver
fralsningen, att Gud hor bon om hjélp i ndden, att Gud hor bon och att fa sjunga om det goda
han gor, att krigen tar slut och att ménskligheten icke skall ldra sig strida, hjélp och att han

forbarmar sig i nad, att bli vigledd pé den rétta vigen
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Sammanstéllning av tolkade texter Filtandaktsbok 1987

Sammanstillning av tolkningar av hela fdltandaktsboken 1987

sjdlvet; medveten om ddden, tror i glddje, i ndd och fara, ar syndigt, fortvivlat, torstar efter den
levande Guden, dr uthalligt, oroligt, medveten om forgéngligheten och hjartat &r oroligt, litet,
har inte haft relation till Gud, trott att Gud inte fanns, tvivlande pa att kunna bli mottagen av

Gud, plikttrogen,

tillit; tillit till Herrens nad, barmhirtighet som fornyas varje morgon, i stor trofasthet, att
kommande bordor inte blir for svéra, att Gud &r ndra och allvetande, ger trygghet, i dverldmnade
i Guds hénder, till Gud i ovisshet, Herren ger trygghet, vila och ro, styrka och vigledning, trost,
framgéng, godhet och nad, i det eviga livet, att Gud alltid &r ndra och héller i hand, tillit i
végledning, till Herrens frid, nad, 6nskan om forbarmande, vigledning och uppstandelse, att
Gud ger liv och att tro och glddje kommer fran det, tillit i att Gud vakar, att vi lever och dor for
Herren, vi tillhor Herren, inte for sin egen skull, att tillhdra Gud, att frid och glddje finns bara i
Gud, om vi férnimmer Herren tas glddjen inte ifran oss, att glddjen finns i Guds nad, att Gud &r
karlek och vill gemenskap, han skapade allt och vet att vi behdver varandra, att Herrens karlek
ar starkast och storst, att man far genom att ge, att man forlats genom att forlata, uppstar till det
eviga livet genom att do, dnskan om att vara ett verktyg for Herren, for friden, till hans frilsning,
hans godhet och trofasthet och réttfardighet, att Gud ar néra dverallt, han ser och ror vid oss
overallt, att Gud skall vérna, vigleda och fylla med mening, i alla svarigheter, att Gud lever, att
hans godhet och forlatelse aldrig tar slut, att Gud inte dr angesten men finns hos dig i den, att
Gud inte 6verger i ensamhet, morker, modstulenhet, hos Gud finns hjélpen och ljuset, att Gud
ser mig som jag &r och dlskar och forlater mig trots mina brister, att Gud aldrig ger upp hoppet,
att Gud alltid tar emot nér jag faller, i kdrlek och styrka, att Gud hjilper, att Herren tanker pa
oss med frid och vill ge oss framtid och hopp, att Gud dr hjélparen, fadern, befriaren, stodet, att
Gud inte ser pa liv och dod pa samma sitt som vi, for Gud finns inte den grinsen, i det svaraste
till att Gud &r med mig, att Jesus dr med till tidens slut, att Jesus dr uppstandelsen och livet om
man tror pd honom, att Gud vet vad vi bér i vara hjértan, att Jesus har uppstatt men tvivel pa
hur ska jag forsta att uppstandelsen var for mig, pa att det osynliga dr evigt och att man ska fa
del i det eviga efter svarigheterna i livet pa jorden, att Gud har skickat ut oss i livet, Herren har
omsorg, skyddar, att Gud gav sin son for att han dlskar oss, kommer ur tron pa Gud och Jesus,
att Jesus dr vdgen sanningen och livet, till hans besténdighet, trygghet, och hjértat finner ro hos

Gud tillit till att Gud har omsorg om oss och att den aldrig forgas, till att mitt 6de star i Guds
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hénder, infor fara efter att ha métt Gud, gudomligheten som trostare och sanningens ande,
nirvarande som uppfyller allt och ger liv, som stark och helig och odddlig, att Maria ar Jesu

moder Maria

fortréstan; fortrostan pé aterseende, pa frélsningen, pa att han hjdlper i svérigheter och
fortvivlan, ensamheten, pa att Gud &r néra, att Gud ska ta emot den dode (hér finns alternativet
henne), om att inte kidnna oro, hos Gud finns det plats for alla, pA Gud som kan hjilpa, pé att

Gud tar emot trots allt,

behovet/dnskan; om forlatelse och skydd mot synd och ondska, och att leva efter Guds vilja,
om vélsignelse for de behdvande, de med hunger, de frusna, utstétta, sjuka fangslade, ensamma,
onskan om Guds nérhet i morkret, om trygghet i vila i Guds skydd, om férbarmande, vigledning
och uppsténdelse, om att forsta att man lever i nédrvaro och stillhet, att man é&r till genom Gud
for Gud, och till Gud, att Gud skall bevara Gud i mig och skydda mot ont, om hjélp att se Gud
i ndstan och om att gemenskapens glddje ska genomlysa livet, att Fadern skall vara nira de
anhdriga, hjélpa och skydda, stirka banden, att vara ett verktyg for Herren, for friden, dnskan
om att vara bérare av kirlek, enighet, tro, sanning, hopp, gliddje, ljus i kamp mot det motsatta,
onskan om att trosta, forstd och dlska néstan, att hora Herrens tal om frid och att inte vanda ater
till darskap, om végledning fran dod till liv, 16gn till sanning, fortvivlan till hopp, hat till karlek,
krig till fred, fred i hjdrta och universum, om att Gud, i barmhértighet skall forlata och rena fran
synd, om att Gud ska skapa ett rent hjérta och ge frimodighet, om att han soker oss, finner oss,
och rdddar oss ur fortvivlan och néd, 6nskan om att vara kvar i hans trygghet, for Jesu skull, att
Gud vill hjdlpa och vara trofast, att Gud ska oppna de himmelska portarna som svar pa min
langtan, 6nskan om att slippa smérta och gliddjen ska besta, 6nskan om att fo komma hem till
Gud, om medvetande om forgédngligheten, om stillhet i motet med sorgen, om hjilp att tro
uppstandelsens mysterium och att glddjas, att Gud ska vara med pa livets resa, vigleda, i ljus
och morker, att vi ska n& mélet trots att vi gar fel, om att ge allt till Gud som han gav livet till
oss, om att skaparen, sonen och anden ska vilsigna, skydda och végleda, att fa kontakt med
Gud som innan dodens nérhet inte haft en plats i hans liv, att fd& komma till Gud i déden, att
Gud som ér alltings upphov ska ta plats i hjértat, rena fran ont och frilsa vara sjélar, nskan om

forbarmande, erkdnnande och lov till den treeniga Guden i evighet,
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Sammanstéllning av tolkade texter Féltandaktsboken 2008

Sammanstillning av tolkningar av fadltandaktsbokens svenska kristna del

sjdlvet; vill soka Herren, &r glatt och tryggt, medveten om ddden, det kollektiva sjélvet har sorg,
tillit; att Herren &r ljuset och raddningen och att han skyddar livet, till Gud som ar livets kélla
och ljus, till Gud som allsméktig, till Gud som vigyvisare, tillit att gladjens fullhet finns i hans
hogra hand, till Gud som fridfull, barmhértig skapare av méanskligheten och frilsaren, till att
man far genom att ge, att man forlats genom att forlata, uppstar till det eviga livet genom att do,
onskan om att vara ett verktyg for Herren, for friden, att Herren kan ldka och ge ro, att Herren
dr med Maria, Guds moder och att Jesus ar hennes livsfrukt, att Gud 4r beskyddaren, att Gud
vet vad som fyller vara hjirtan, att godhet och glddje hos de som gatt bort kommer fran Gud,
att han 4r sjdlarnas herde och véardare och det sanna livet, till ndden som Herren aldrig tréttnar
att ge, att Gud &r skaparen den eviga klara solen, att Gud ger det han vill, att Jesus som dr vigen,
sanningen och livet,

fortrostan; fortrostan i den sista stunden att fa somna i frid, vakna i hans hérlighet, fortrostan
om att Gud kan hjélpa, fortrostan pd Jesu kors visar kérleken som leder frén dod till liv,
fortrostan pé att Gud kan hjélpa, fortrostan om bonesvar, fortrostan pa naden,

behov/onskan; dnskan om att fa vara hos Herren, se Herrens ljuvlighet, soka svar i hans tempel,
onskan om att soka Herren, ett hjdrtas 6nskan om att han inte ddljer sig, onskan att Gud ska
hélla hjértat 6ppet infor néstan, ett hjarta med mildhet och 6mhet sé jag kan méta sorgen och
behovet hos néstan, 6nskan om att dlska néstan som broder i barmhértighet och omtianksambhet,
bevara fridens band med hjilp av anden, 6nskan om att vara ett verktyg for Herren, for friden,
onskan om att vara bdrare av kérlek, enighet, tro, sanning, hopp, glidje, ljus i kamp mot det
motsatta, 6nskan om att trosta, forsta och édlska nistan, onskan om besinning, vigledning till
den vdg som &dr Herrens och dnskan om vilja att vandra den, trots att den kan vara farlig, 6nskan
att Gud ska ge mod och forutseende att skapa en virld utan krig, hunger, frukta, utanférskap pa
grund av ras, religion, 6nskan om att Maria, Guds moder skall be for oss syndare i livet och i
dodsstunden, 6nskan om hjélp for alla som arbetar for fred, om nad for alla som lider under
fruktan, oréttvisor, krig och forfoljelse, att de virnlosa, fattiga och fortryckta ska fa omsorg och
skydd, onskan om en iver for ritt och sanning, dnskan om att hat, forakt, murar mellan
ménniskor ska brytas ner, dnskan om den heliga andens hjilp till kyrkan och kristenheten,
onskan om att aterses efter jordelivet, 6nskan om att acceptera det man inte kan dndra pa, mod
att fordndra det man kan och forstdnd att se skillnaden, dnskan att Gud ska hjdlpa méanniskor

att hjdlpa drabbade och varandra med omtanke och kérlek, mod och styrka, 6nskan om att kérlek
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och livskraft ska vixa ur det svédra, onskan om kraft att ta emot livet trots oro, fortvivlan, och
fragor, om kraft att uthirda, 6nskan om hjilp att varda deras minne, hedra dem genom att leva
ikérlek, 6nskan om tillit och 6ppenhet trots terror, 6nskan om att leva i kérlek och barmhértighet
trots hatet i virlden och det egna livet, dnskan om hjilp att leva i medkénsla for alla som
drabbats av ondska och oforklarligt morker, hjilp att leva, 6nskan om att vara en férmedlare av
kallet och att tillsammans tjdna Fadern med de gavor man har for att missionera, dnskan att den
egna skulden, tomheten och tvivlet skall lyftas bort av orden ’For dig utgiven”, trots att det &r
svart att erkdnna, onskan om att f komma till Gud med tomma hénder, 6nskan om att Gud ska
komma med den ldngtan, den trost, med liv och med frdjd och &ra, trots att det inte gar att forsta,
onskan om att tillhora Gud, att han ska gora vad han vill, vad han &n vill med mitt liv, 6nskan
om att inte tvivla pa Jesu, att inte vila i annat dn 6nskan om att anden ska l4ra vad vi ska tro,

gora och var vi ska vila,

For internationell och ekumenisk samverkan

A Morning Prayer!
tillit till fadern som evig och som beskyddare, 6nskan om att inte synda eller utséttas for fara,

vagledning till det ritta i Guds 6gon

For Peace and Peace-keepers?
tillit till att Gud é&r allsméktig, onskan om att Gud ska inspirera till kdrlek till fred i alla
maénniskor, speciellt hos de som styr vérldens ldnder, 6nskan om att den heliga anden ska styrka

de som arbetar for fred, onskan om néd till de som bygger broar mellan folk

Texter for eftertanke
Om bénen?
Saken dr mycket enkel...uppmaning att i enskildhet tala med Gud, att be och gora det som star

klart i Nya Testamentet, att uttrycka det i handling, det ar kristendom [Soren Kirkegaard]

Glom inte bort bénen... tillit till att bonen vicker nya kénslor och med dem tankar och ger nytt

mod [Fjodor Dostojevskij]

' FAB 2008, s. 126
2FAB 2008, s. 126
3 FAB 2008, s. 127-128

63



KRMK10

Johan Wikstrom

Bilaga 4

I bonen... fortrostan pa att bonen fyller behov hos den som &r ensam, dr glad, har syndat

[John Nilsson]

Fotsteg i sanden®; livet limnar fotsteg i sanden, nidr man ser tillbaka och uppticker att det bara
finns ett par fotsteg &r det for att Gud har burit en genom svarigheter, fortrostan pa att Gud bir,

dven om man inte sjalv mérker det [anonym]

Giv oss frid...° 6nskan om att & frid med Gud, med ménniskor med oss sjdlva och befrias fran

ridsla [Dag Hammarskjold]

Ensam med ingen utom dig... sjilvet dngsligt, fortrdstan pa att Guds nirhet ska ge trygghet
storre dn en hdr som skyddar

[Bon tillskriven S:t Columba]

Fader, Jag éverlimnar mig...” tillit att Gud &r Fadern, 6nskan om att helt ge sig 4t Gud, 4t Guds

vilja med hingiven fortrostan [Charles de Foucauld]

Néir minnena jagar mig...2 tillit att Gud kénner dig, fortrostan att Gud tar emot mig nér jag soker
tillflykt hos honom, i férsoning [Ylva Eggehorn]

9

Ibland liksom hejdar sig tiden...” existentiell fundering kring forénderlighet, forvéintad

fordndring och den ovéntade fordndringen [Alf Henriksson]

Gud mdirker néir stegen ..."° tillit att Gud vet nir tiden dr inne och tar emot oss med kirlek i frid

[anonym]

4FAB 2008, s. 128
>FAB 2008, s. 128
®FAB 2008, s. 129
"FAB 2008, s. 129
8 FAB 2008, s. 130
° FAB 2008, s. 130
10FAB 2008, s. 131
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Forklidd Gud VII'!
An vandra gudarna... Gud ir inte den du forestiller dig, han kan vara vem som helst som du

mdter, han &r forkladd [Hjalmar Gullberg]

Buddism'?
Vajrasattvamantrat, tillit till forsvararen, 6nskan om att den ska sté vid ens sida, vara stadig,
glad, nojd och élska en och ge alla fullindningar, rena karma, géra sinnet béttre, befria mig och

ta bort det onda

Islam"?

Trosbekdnnelsen; Det finns bara en Gud, Allah och Muhammed ar hans profet

Oppningen; Riktas i tillit till Gud som #r barmhirtig, forbarmande, vérldarnas Herre,
domedagens Herre, endast han kan ge hjilp i tillbedjan, vigledning pa den rétta vigen, den som
de vilsignade gar, inte den vdg som orsakar Guds vrede eller den vdg som leder vilse [Koranen

sura 1]

Enheten; Riktas i tillit till Gud som dr barmhértig, forbarmande, tillit att Gud &r en, evig,
fullkomlig utan behov, han foéder inte barn och ir sjélv inte fodd, han &r inte lik nagonting

[Koranen sura 112]

Judendom!*

Shema-bonen

Hor Israel, Herren, var Gud, Herren dr en [5 Mos. 6:4], tillit till den ende Guden

Lovat vare hans hdrliga rikes namn, alltid och for evigt,

Och du skall dlska Herren din Gud... en bon som ger riktlinjer for hur du skall forhalla dig till
Gud, att du skall fora det vidare och alltid tédnka pé det och ha det néra

' FAB 2008, s. 131
12 FAB 2008, s. 132
13 FAB 2008, s. 133
14 FAB 2008, s. 134
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Sikhism'5

Forst informativ text om sikhismen, troligen av redaktdrerna

The Destroyer of sorrow is Your Name, Lord, the Destroyer of sorrow is Your Name

tillit till att det finns en Gud, 6nskan om att Gud tar bort sorg

Meditate, meditate, meditate in remembrance of Him, and find peace.
onskan om att kdnna Gud nérvarande i hjértat, fortrostan pa en vig att finna Gud gér genom

meditation och hymnldsning

En Gud. Sanning dr hans namn. Han dr skaparen...
tillit att Gud &r skaparen tillit att Gud skyddar och finns bortom fruktan, tid och rum, &r upplyst

och odddlig och upplevs genom guruernas nad,

O Nanak, don’t be anxious; the Lord will take care of you.
tillit att goda handlingar ger gladje, déliga sorg, fortrostan pa att i det finns ingen sorg, allt sker
efter Guds order och for vart bésta, fortrostan att om man kénner Gud skyddar han oss, han har

skapat oss och tar hand om oss

IS FAB 2008, s. 135-136
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