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Abstract

During my time as a student of architecture I've learned
that architecture is about working with representations;
how a physical form is shaped with an inner ability to
communicate. Architecture operates in the perception
of an observed object, within the realm where

humans relates to the physical object. The subject of
architecture is situated between the physical form and
the human experience.

For my thesis project | wanted to examine how
research, in the subject of environmental psychology,
could be applied to an architectural figuration. My

view of environment psychology is that it is a subject
that tries to understand, in a measurable sense, how
humans are affected by different physical spaces. The
subject aims to understand the phenomenology behind
the human experience of a particular space.

| chose to use a theoretical foundation within the
subject of environmental phycology to shape my
project, which will be developed into a healthcare
building. This building would be developed into a
short-term accommodation, a healthcare unit that aims
to give space to healthcare patients who still need
assistants, but who are healthy enough not to be placed
in a hospital.

The project aims to primarily express an atmosphere
through visual methods such as rendered
visualizations, floor plans and projections in
perspective. The conception of the nursing department
is meant to generate a better emotional state among
the patients to ease their recovery process.

Sammanfattning

Under min tid som arkitektstudent har jag lart mig att
arkitektur handlar om att arbeta med representationer;
hur en fysisk form gestaltas med en inneboende
kommunikationsférméaga. Arkitektur verkar genom den
manskliga perception av ett observerat fenomen, inom
den sfar dar manniskan relaterar till den fysiska formen.
Amnet arkitektur befinner sig i grénslandet mellan
manniskan och formen.

| mitt projekt ville jag undersdka hur forskning,

inom amnet miljépsykologi, gar att tillampa pa

en arkitektonisk gestaltning. Jag ser det som att
miljdpsykologin har som ambition att, pa ett matbart
satt, forsta vad som sker i det manskliga sinnet vid
vistelser i olika miljder, att studieomradet forsoker forsta
fenomenen bakom det manskliga intrycket.

Jag valde att anvanda ett teoretiskt underlag inom
amnet miljépsykologi for att gestalta mitt projekt, som
sedan skulle utvecklas till att bli en byggnad inom
varden. Efter att ha gatt igenom ett antal studier inom
miljdpsykologi, kdndes det mest lampligt att gestalta
ett korttidsboende, en byggnad vars syfte ar att ge
utrymme at vardpatienter som fortfarande behover
vardstdéd men som ar tillrackligt friska for att skrivas ut
fran sjukhuset.

Gestaltningen av projektet fokuserades framst pa att
uttrycka en atmosfar genom visuella metoder sa som
renderade visualiseringar, ritningar och projektioner

i perspektiv. Gestaltningen av korttidsboendets
vardavdelning ar menad att bidra till debatten om vilken
roll den moderna sjukvarden kan ta for att generera

ett battre emotionellt tillstand hos patienter, for att
underlatta patientens aterhamtning.
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Med mitt projekt ville jag underséka hur man genom
arkitektoniska grepp kan underlatta patienters
aterhamtningsprocess. Detta skulle jag astadkomma
genom att kartlagga hur den fysiska miljon kan formas
for att generera emotionell stabilitet hos manniskor,
vilka egenskaper i miljon som bidrar till denna
upplevelse, samt vilka fordelar en sadan miljé bar

med sig ur ett aterhamtningsperspektiv. Jag hittade
etablerad forskning i omradet som kunde sta till stod for
gestaltningen av mitt projekts estetiska karaktar.

Omvardnadsbyggnaders arkitektoniska kvalitéer, menar
miljdpsykologer, ar en relevant faktor att bejaka vid
formandet av vardmiljoer; byggnadens orienterbarhet
och omgivningens lasbarhet, spelar en viktig roll i att
skapa en trygghetskansla. En miljos Iasbarhet avgor
hur pass mycket kontroll en patient upplever att den
har 6ver miljon den befinner sig i. En vacker miljé som
stimulerar patientens sinnen har férmagan att forflytta
patientens uppmarksamheten fran det interna dramat,
som sjukvarden kan innebara, till nagot externt och
som befriar patienten fran det regressiva tankandets
tankemonster. Forskning i omradet indikerar pa att

den direkta miljén har en vasentlig effekt pa patientens
aterhamtningsprocessen och att den bor tas i beaktning
vid planeringen av omvardnadsbyggnader.

(Dahlof Boyd 2019)

Vardarkitekturens tradition

Halsoframjande arkitektur ar ett nytt kapitel inom
vardarkitektur, ett kapitel som starkt influerats av
aterupptackta idéstromningar som fallit i glomska under
industrialismens framfart. Det pre-industrialiserade
samhallet hanterade vardfragan med en storre

insikt om hur manniskans materiella betingelser -
kroppens tillsjuknad - samverkade med de emotionella
betingelserna - individens kanslomassiga situation.
Denna mer holistiska syn pa vad vard innebar
genererade en vardarkitektur som framjade en kontakt
med naturrummet. Varden 1&g generellt kopplad till

ett lugnt och fridfullt naturrum, dar man ansag luften
vara av battre kvalité an i det urbana stadsrummet och
dar rutinmassiga vistelser i naturen lugnade sinnena.
(Nylander 2019)

| och med industrialismen och modernismens
rationalitet blev varden férandrad, fokus hamnade pa
att skapa storre sjukhus med avancerad utrustning
som kunde effektivisera folkflodet i dess gigantiska
byggnadskroppar. Manniskan blev har reducerad till
sin kropp, ett objekt som lakaren skulle studera, mata
och bota. Den emotionella varelse som en manniska
ocksa ar fick tyvarr mindre utrymme i planeringen av
modernitetens sjukhus. Denna tradition har an idag sina
ansprak inom varden och dess arkitektur, men méter
idag kritik. Detta progressiva narrativ som lyfter fram
en mer holistisk hallning till vardarkitekturen erévrar
en storre och stérre konsensus inom den moderna
diskursen. (Nylander 2019)
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Patientens upplevelse av varden

Evidensbaserad design ar en term som lyfts fram i
arkitekten Ellen Dahlof Boyd artikel Sarbarheten réjer
vardarkitekturens brister. Hennes artikel ar en reflektion
av henne tid som insjuknad patient, dar hon med
hennes arkitektkompetens gor anmarkningar angaende
hennes upplevelser som patient pa ett sjukhus. Hon
diskuterar mojligheten att forma en vardmiljé som
underlattar dem psykologiska pafrestningarna som

hon erfar: ovisshet, ensamhet och stress. Hon lyfter
fram vikten av att ocksa planera vardmiljoer utefter ett
salutogent perspektiv istéllet for att endast fokusera

pa patientens patogena tillstand. Det innebar att
vardbyggnader - utdver dess tekniska tillgangligheter

- ocksa bor forhalla sig till hur individen upplever och
hanterar sin emotionella situation gallande sjukdom och
héalsa. (Dahl6f Boyd 2019)

Uppmarksamhet

Dahlof Boyd fortsatter sin artikel med att referera till
olika studier dar manniskans forhallande till naturen
star i centrum. Hon lyfter fram studier av Rachel

och Stephen Kaplan som studerar uppmarksamhet,
riktad och spontan uppmérksamhet. Med riktad
uppmarksamhet asyftas uppmarksamheten vi
anvander nar vi fokuserar pa att I6sa ett problem.

| vardsammanhang tenderar denna introverta typ

av uppmarksamhet att generera negativa kanslor
hos patienten. Kaplans studie fortsatter (i Ellen
Dahlof Boyds beskrivning) beskriva att denna typ av
uppmarksamhet gar att férebygga genom att patienten
har nagot vacker eller fascinerade att fokusera

pa istallet, kvalitéer som stimulerar en spontana
uppmarksamhet. Den spontana uppmarksamheten
innebar att individen placerar sitt fokus pa nagot
externt, att personen exempelvis betraktar ett
fascinerade monster dar personen forsoker finna
nagon logik. Dahléf Boyd anvander dessa studier for
att vitalisera vikten av att separera patienten fran den
objektiva patientrollen, en roll som hon menar placerar
patienten langst ner i vardens hierarki.

13
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Figur 2: Natur (Schwoaze 2017)
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Genom att géa igenom befintliga studier i omradet hélsa,
naturkontakt och sjukvard lyckades jag kartldgga vissa
eftertraktade férhéllanden som bidrar till att underlétta
ett stabilt emotionellt tillstand hos ménniskor. En av de
mer framstaende forskarna inom miljépsykologin ar
Roger S. Ulrich, som ar 1984 publicerade studien View
Through a Window May Influence Recovery form
Surgery i tidskriften Science.

Roger S Ulrich

Ulrichs artikel etablerar att utsikter mot naturfenomen,
lyckas fanga patienters uppmarksamhet och intresse
mer effektivt an vad urbana miljéer lyckas gora. Vatten,
menar Ulrich, ar ocksa sarskilt effektivt i att fanga
patienters intresse. Studien gick ut pa att jamfoéra

tva olika patientgruppers aterhamtningsprocess, dar
bada grupperna fick samma vard men tilldelades olika
patientrum med kontrasterande utsikter mot tva olika
scener. Grupp A hade utsikt mot en skogsdunge. Grupp
B hade en utsikt mot en kal tegelvédgg. Patienternas
behov av smartstillande mediciner, patienternas
utskrivningstid, samt deras humoér dokumenterades

till studien. Man fragade ocksa ut sjukskoéterskorna
angaende patienternas samarbetsvillighet.
Matningarna visade patagliga avvikelser mellan de

olika grupperna dar Grupp A, som hade utsikt mot
skogsdungen, hade positiva resultat i relation till Grupp
B. Grupp A klarade av deras aterhamtning med mindre
medicinering, de upplevde mindre smarta an Grupp

B, hade ett allmant battre humor och skrevs ut ur
sjukhuset tidigare an Grupp B. Grupp B anvande sig av
mer och tyngre medicin, de hade en allmant dystrare
installning och behdvde langre tid for att skrivas ut an
Grupp A. (Ulrich 1984)

Ulrich slutsats fran studien ar att patientrummens
riktning ar av stort varde under planeringen av
vardmiljéoer. Rummets utsikt kan avgoéra hur pass
mycket smarta en patient upplever och darmed hur
pass mycket medicin man bor behandla patienten med.
Han poangterar att utsiktens innehall var av anekdotisk
typ och fortsatter att elaborera kring dess relevans:

| studien var ena utsikten riktad mot en variationsrik
skogsdunge, den andra utsikten var riktad mot en
monoton tegelvagg. Ulrich menar att den terapeutiska
egenskapen ligger i variationsrikedomen som aterfinns
i skogsdungen, som saknas mot tegelvaggen. Det
naturliga landskapet erbjuder en variationsrikedom
genom tradens komplexa kronverk, bladverket och
fargerna det reflekterar. (Ulrich 1984)

15
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Egna tankar

Utover de emotionellt fordelaktiga aspekterna av att
bejaka patientrummets utsikt, kan man ocksa fora ett
argument om den ekonomiskt fordelaktiga aspekten av

battre patientrum: att bespara varden resurser i form av

mindre medicinering, battre patientfloden och en mer
attraktiv arbetsplats at vardpersonalen.

Om patienterna upplever mindre smarta som
konsekvens av en battre planerad utsikt, som riktar
sig ut mot nagot vackert och variationsrikt, behéver
inte patienten lika mycket mediciner som den annars
skulle behdva. Patienter som aterhamtar sig snabbt
ger ocksa plats at nya insjuknade patienter vilket
effektiviserar flodet. Yrket bir ocksa mer attraktiv i och
med att personalens kommunikation med patienterna
underlattas. Goda arbetsmiljoer foljer en ambition

om att leverera en yrkesroll som manniskor ar villiga
att std ut med. Negativa sociala interaktion mellan
personal och patient riskerar att géra patienten otrygg
och vardpersonalen utmattad. Vikten av att leverera
vardmiljoer som tillgodoser dessa aspekter ser jag
som essentiella i ambitionen om att leverera en
fundamentalt god vard.

Nésta steq i studierna var att ta reda pa vilka typer av
miljéer som i generell mening anses vara attraktiva for
maénniskor. Detta fenomen &r nagot som Mathew White
undersékt och beskriver i sin studie fran ar 2010, Blue
spaces: The importance of water for preference,
affect and retorativeness rating of natural and built
scens.

17

Mathew White

Studien undersdkte manniskors intryck av olika typer
av miljéer; urbana miljéer, gréna naturrum och blaa
naturrum (sj6ar floder och kuster). Genom studien

ville Mathew White och hans kollegor undersoka vilka
typer av miljoer som manniskor finner mer attraktiva an
andra. De genomférde detta genom att visa deltagarna
till studien ett antal bilder som var knutna till ett
frageformular deltagarna kunde ge en betygsattning
som reflekterade deras intryck av bildernas innehall.
Fragorna som stalldes var:

«  Ar miljén attraktiv?
+ Ardu villig att besdka platsen?
«  Ardu villig att betala for att bo i hotell pa platsen?

Urbana och naturliga miljéer som praglades av ett
vattenrum fick hogst betygsattning av deltagarna.
Scener som bestod av tva tredjedelar vatten fick
battre betygssattning an scener med mindre an tva
tredjedelar vatten, alltsa konstaterade forskarna att
resultaten indikerade pa att mer vatten generellt
vacker ett storre intresse. Forskningen visade ocksa
att kombinationer mellan urbana miljéer och blaa
naturrum fick en likvardig betygssattning som gréna
naturrum. Forskarna styrker dessa resultat genom att
referera till en Hollandsk studie dar ett forskarteam
jamforde studenters aterhamtningsprocess efter att
ha utsatts for kognitivt utmanande probleml&sningar. |
studien jamférdes hur pass effektivt en promenad ute
i den direkta omgivningen aterstallde studenternas
kognition. Ena studentgruppen vistades ute langst
Amsterdams kanalgator. Den andra studentgruppen
vistades ute i den gréna hollandska landsbygden.
Resultaten visade att studenterna aterhamtade sig

i princip identiskt. Forklaringen ligger, menar det

Fordjupning
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Figur 5: Vatten (PublicDomainPicture 2006)

Teoretiskt Underlag

hollandska forskarteamet, att Amsterdams tatt liggande
kanalsystem bar en likartad attraktiv kvalité som den
gréna landsbygden. (White 2010)

Matthew White och hans forskarteam avslutar studien
med att spekulerar kring varfor vatten far sa patagligt
hdg betygssattning. Deras spekulationer kulminerar i

tre tankar:

» Ljusreflektioner pa vatten skapar fascinerade
monster.

* Ljudet av vagorna ar roingivande.

* Synen av vatten genererar en abstraktion av
mojligheten att bada och simma, vilket tenderar att
bara positiva associationer och goda minnen hos
vasterlanningar.

Matthew White konstaterar att det finns skal att bejaka
blda naturrums psykologiskt halsosamma effekter och
harleder ocksa till Ulrichs forskning. Ljudet av vagorna
som slar péa strandbddden och de fascinerande
monster som uppstar genom ljusets reflektion pa
vattnet &r egenskaper som underléttar en spontan
uppmérksamhet. (White 2010)

18

Egna tankar

Nagot som jag bar med mig fran den har studien var
hur vatten besitter unika kvalitéer som inte aterfinns i
andra typer av naturfenomen; just reflektionerna och
ljudet av vagor som slar mot strandbadden, eller akten
att bada. | den tidigare namnda studien av Roger
Ulrich, togs det ocksa upp att miljéer med vatten
[dmpar sig bra i vardsammanhang (Ulrich 1984). Mer
vatten i scenen visade ocksa pa battre resultat enligt
Whites studie. Kombinationen mellan blaa naturrum
och urbana miljéer fick en likvardig varderingen som
gréna naturrum. Med stéd av dessa forskningsresultat
kan man da motivera, ur ett salugent perspektiv, att
vardfaciliteter bor planeras med hansyn till denna
attraktionskarta, da dessa miljoer tillgodoser ett mer
upplyft emotionellt tillstand hos patienter.

19
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Figur 6: Innertak (PublicDomainArchive 2014)
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Alexander Coburn
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Det fler faktorer som paverkar vardbyggnadens
effektivitet utbver byggnadens direkta miljé, exempelvis
byggnadens arkitektur. Hur kan byggnaden formges
for att pa bésta sétt tillgodose ett lugnt emotionell
tillstand hos patienterna? Nésta steg i efterforskningen
var att sétta mig in i vilka arkitektoniska grepp

som gar att utnyttja for att pa basta sétt tillgodose
patientens behov. Detta ledde mig till Alexander
Coburns studie Psychological and neural responses
to architectural interiors fran ar 2019 som, sa

som namnet till studien indikerar, underséker den
psykologiska respons av arkitektoniska interibrer.

Innertakshojd

Studien lyfter fram innertakshojdens effekt pa den
manskliga perceptionen av ett rum, hogre innertakshojd
gor sa att innehallet upplevs som vackrare. Ett hdgre
innertaksmatt bidrar ocksa till att géra rummet mer
lasbart och enklare att orientera sig i. Detta har en
effekt pa hur pass trygg en miljoé upplevas vara. Rum
med hogt innertak stimulerar ocksa var nyfikenhet och
vilja att utforska omgivning. Utbver dessa observationer
menar Coburn att en innertaks hojd pa tre meter
generellt far goda emotionella resultat. (Coburn 2019)

*  Generellt foredras tre meter i innertakshojd.

» Paverkar manniskans perceptions av rummets
innehall, det blir vackrare.

*  Hogre innertakshojd underlattar férmagan att kunna
orientera sig i rummet.

Omslutenhet

Ett annat element som bidrar till en upplevd
trygghetskansla ar omslutenheten i ett rum. Patienten
behdver kunna kanna en kontroll éver sin fysiska
tillvaro for att uppleva nagon typ av trygghet. Detta
gar att planera in i ett patientrum genom att bejaka
patientens mojlighet till privatliv i en vardavdelning.
Patienten bdr ha méjlighet att betrakta sin omgivning
utan att ta ifran patienten méjligheten att vara avskild.
Rum boér ocksa besitta ett antal 6ppningar, det vill
saga, dorrar och fonster. Det bidrar ocksa till battre
ljussattning och en vackrare upplevelse av rummet.
Rummet skall ocksa ha en kontakt till sin omgivning,
utsikter mot utsidan och avdelningen. (Coburn 2019)

¢ Betrakta utan att bli betraktad.
»  Tillganglig omgivning.
» Ett antal 6ppningar, fonster och dorrar.

21
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Figur 8: Hungerburg Bahn (Hammer 2017)
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Kurvaturer

Interidra upplevelser, menar Coburn, avgors ocksa i
relation till vaggarnas former. | en jdmférelse mellan
krokta och raka vaggar fick de krokta vaggarna mer
positiva resultat an de raka. Coburn drar en spekulativ
slutsats om att de krokta vaggarna och hdrnen ter sig
mer naturliga fér manniskor, att manniskor attraheras
av organiska former mer an av strikta raka former.
Kurvaturerna upplevs som ett mer livfullt ingrepp

och kan in sin tur bidra till att géra miljon mer Iasbar,
intressevackande och fascinerande. Som kontrast blir
da den strikt raka vaggen nagot som ter sig onaturligt
och allt for styrt, vilket kan orsaka en obehagskansla.
(Coburn 2019)

»  Kurvaturer féredras framfor skarpa raka horn.

* Raka linjer genererar obehag i jamférelse med
kurvade linjer.

+ Beddms som vackrare.

» Betraktas som ett mer naturligt grepp, ingivande av
liv.

22

Coburn fortsétter sin studie med att fordjupa sig i tre
vardeord som han menar definierar ett rums karaktar.
Dessa tre vardeord éar: Fascination, koherens och
hemtrevlighet.

Fascination beror framst pa en miljés komplexitet och
hur pass intressevéckande den ar.

En fascinerade milj6 besitter en formaga att vacka ett
utforskande begar hos manniskor, genom att fysiskt
rora sig genom det eller att leta efter ett logiskt monster.
Denna distraktion har ett psykologiskt halsosamt

varde for patienter och behériga, da den genererar en
spontan uppmérksamhet (som kontrast till en riktad
uppmarksamhet). Den spontana uppmarksamheten
mojliggor en paus fran de interna orosmomentet och
ger utrymme for en person att blicka utat (Dahlof

Boyd 2019). Fascination kan ses som ett medel for att
manipulera en manniskas uppmarksamhet, forflytta den
fran den kognitivt utmattande riktade uppmarksamheten
till den mer avkopplande spontana uppmarksamheten.
Detta ar en viktig komponent i att bryta ett regressivt
tankande som patienter och anhériga tenderar att
fastna i. (Coburn 2019)

Koherens innebar en miljos ldsbarhet, ordning och
komposition — strukturell 6vertydlighet, balans,
symmetri. Det ar en komponent som bidrar till en
individs férmaga att orientera sig i ett sammanhang.
Logiska axlar och riktningar bidrar till att hdja den
estetiska upplevelsen av en miljo, samt bringar en
trygghetskansla. Det kraver ocksa en typ av hierarki i
planlésningen, dar olika bestandsdelar har ett hogre
varde an andra, for att fungera som markorer eller
riktningar eller avskiljare mellan personaldelar och
allmanna delar av en milj6. Ett koherent rum kraver
att rummets komponenter ar urskiljpara, dvs att en
person pa ett enkelt satt kan identifiera vad som sker
i omgivningen. Ett exempelvis kan vara att identifiera
vart personalen finns, vart patienterna har deras rum,
vilka ytor som ar tillgangliga for besokare. (Coburn
2019)

Hemtrevlighet beror pa ett rums personliga och
autentiska karaktar. Egenskapen ar tatt kopplad till

en kansla av uppfyllnad — ockuperaren upplever en
kontakt och identifikation till sin omgivning genom att
rummet tillgodoses med forutsattningar att anpassas
efter patientens begar. Mojligheten att kunna ta med sig
egna objekt sa som tavlor, inramade fotografier, vaxter,
klader, mm, bidrar till en hemtrevlig karaktar i ett rum.
Det vilar pa hur pass frigjort ett rum ar for att en person
skall kunna ge ett rum en personliga pragel, darmed
forankra en kansla av identitet och trygghet i rummet.
Den hemtrevliga komponenten av ett rum beror ocksa
pa dess kontakt till naturen. (Coburn 2019)

Fordjupning



Figur 10: Slott (Peter 2016) Figur 9: M6nster (Ang 2018)

Figur 11: Interior (Bumiputra 2018)

Coburn bygger upp ett system for att identifiera dessa
tre komponenter i sin studie genom att beskriva

varje komponent med ett antal nyckelord, attribut
som Kortfattat beskriver bestandsdelarna av varje
komponent. Systematiken féljer:

. Fascination
Komplexitet
Utforskning
Intressevéckande
Stimulerande

. Koherens
Ordning
Balans
Komposition

. Hemtrevlighet
Personligt
Naturligt
Avslappnande
Komfortabelt

Teoretiskt Underlag 24

Egna tankar

Coburns systematik bakom vardeord och dess
komponenter, tyckte jag var ett rationellt forhallningssatt
till mitt projekts olika bestandsdelar. Den gav mig
mojligheten att enkelt definiera ett rums efterstravade
karaktar och darmed systematiskt uppfylla dem utefter
vardeorden Coburn framlagt. En vardavdelningen

har olika uppgifter att uppfylla, funktioner som jag

ville préva att definiera utefter Coburns systematik.
Darmed blev Coburns karta ett verktyg for mig att
bemota vardavdelningens alla bestandsdelar med
olika uppdragsmal. Exempelvis kunde jag tillampa
Coburns studie sahar: Avdelningens Lobby bér préglas
av en koherent karaktéar, dar det ar latt att avidsa vart
personalen befinner sig, hur man nar patientrummen
och vart de allmédnna ytorna i avdelningen &r (ordning
och komposition). Detta ska ga att identifiera utan
skyltar och pilar, avdelningen ska ga att orientera sig i
pa ett intuitivt och naturligt sétt.

25
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Figur 12: Lonn (Goumbik 2017)

Teoretiskt Underlag

Efter att ha etablerat principer att férhalla mig till
géllande projektets kontext och gestaltningsstrategi
behbvde jag undersdka hur material kan utnyttjas for att
frdmja patienters hélsa.

bk

Tramaterial ett
halsosamt alternativ

Enligt Professor Matti Kairi fran Aalto Universitetet

har tramaterial en positiv effekt pa halsan; han menar
att tra bedomts vara bade ett vackert och lugnande
material som gor sig lampligt och férdelaktig att
anvanda inom vardsammanhang. Forskning inom
amnet har genomférts i bland annat lander som

Japan och Norge dar intresset legat i att studera

dess inverkan pa den manskliga sinnet. Deras data
indikerar pa att tramaterial medfor en positiv effekt pa
den manskliga psykologin. Det finns en inneboende
kansla av hemtrevlighet i tramaterialet som kan gora
sig anvandbar inom vardmiljoer, d& materialet kan bidra
till att andra upplevelsen som patienter har av att vistas
i en vardfacilitet. (Laukkanen 2020)

Rent tekniskt ar tramaterial ocksa ett fordelaktigt
materialval da tra ar ett pordst material med relativt
goda ventilations mojligheter. Om den relativa
luftfuktigheten inomhus ar mellan 30-50% har
tramaterial goda forutsattningar for att férsvara sig
mot potentiella mdgelangrepp som annars kan orsaka
luftféroreningar. Denna egenskap ar férdelaktig i en
vardmiljé dar manniskor kan ha andningssvarigheter
eller astma. (Laukkanen 2020)
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Byggnaden

Korttidsboendet

Ett korttidsboende ar en vardbyggnad dit patienter
flyttas - som fardigbehandlats pa sjukhus, men som
inte ar redo for att bo hemma - fér att omhandertas av
sjukvardspersonal under ett par dagar fram till ett par
veckor. Jag valde att gestalta ett korttidsboende da
det gav mig mdjlighet att implementera det teoretiska
materialet som jag ackumulerat pa ett enkelt och
effektivt satt. Genom att gestalta ett korttidsboende
kunde jag begransa antalet funktioner till avdelningen
och fokusera mer pa gestaltningen och visualiseringen
av projektet. Det teoretiska underlaget upplevde

jag ocksa som mest Iampligt for ett korttidsboende

da korttidsboendens funktion ligger i att underlatta
patienternas aterhamtningsprocess, samt forbereda
patienterna pa att eventuellt aterga till en mer
konventionell vardag.

30

Malgruppen

Jag valde att gestalta byggnaden efter vuxna
manniskors behov. Den forskning som jag satt mig in
i behandlade framst vuxna manniskor vilket medférde
att teorierna och slutsatserna lampade sig for den
malgruppen. | en jamfoérelse med barn som malgrupp,
upplevde jag att den aldre malgruppen stod mer i linje
med det underlag som jag samlat pa mig. Under mina
forstudier upplevde jag att barnsjukhus praglades

av en fargstark karaktar, deras arkitektoniska grepp
lag néarmare ett barns behov av en lekfull omgivning;
illustrativa vaggar med fargspel, avbildningar av

djur och annat som barn finner roande hade en
framtradande roll i dessa vardfaciliteters estetiska
uttryck.

Den aldre malgruppen stod i linje med min estetiska
ambition; att gestalta en avdelning som sammanfogar
naturlandskapet med den interidra upplevelsen, skapa
en interiér som vacker en spontan uppmérksamhet,
tillgodose en trygghetskansla och som forser
avdelningen med en logisk planldsning som ar enkel att
orientera sig i.

Riktningar

Ett viktigt kriterium som jag ville att patientrummen
skulle uppfylla var att de skulle ha en utsikt mot ett
naturfenomen - ett blatt eller ett gront naturrum. Den
motsatta sidan av avdelningen ansag jag lampa sig
bast for att rikta mot ett urbant sammanhang, en
kontakten mot stadsbilden som rent praktiskt gor sig
nddvandig, da byggnaden boér koppla an till nagon typ
av infrastruktur for att bli tillganglig at allmanheten;
fotgangare, bilagare eller personer som aker med
kollektivtrafik. Denna sidan av avdelningen [ampade sig
ocksa for att innehalla avdelningens "sociala funktion”.

Riktningarna, mot naturrummet och mot det urbana
rummet, foranledde till att byggnadsvolymen blev itu
delad. Patientrummen placerades langst den sida

av volymen som riktade sig ut mot naturrummet, de
sociala funktionerna av byggnaden placerades mot det
urbana sammanhanget.
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Urban
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Diagram: Volymens transformation

Byggnaden

Funktioner

Den goda véardguiden:s rekommenderade standard
for antalet patientrum och vardpersonalarbetare per
avdelning ar atta patientrum med utrymme for tva
personalarbetare. Jag lat denna standard agera som
bas for utformningen av min avdelning. (Chalmers
Universitet 2019)

| den experimenterande fasen av projektet markte jag
att denna rumsordning genererade en del utmaningar,
da atta patientrum (med en preliminar area pa 5x5m)
langst en stracka skapade en odynamisk yta, en
langdragen korridor. For att 16sa planldsningen broét jag
upp patientrummens gang, vek ut linjen at utsiktens
riktning, for att pa sa satt tjana mer langd att anvanda
at patientrum, utan att avdelningen skulle bli allt for
langdragen. Detta gjorde ocksa sa att avdelningen fick
en djupare volym som jag kunde agna till avdelningens
ovriga funktioner.

Den uppbrutna formen skapade en mer dynamisk
volym, gav upphov till ytor dar jag kunde rymma ett

personalrum, en matsal och ett atrium. Personalrummet

ville jag placera i en central och tydlig position i
relation till avdelningen, varifran personalen i reception
skulle kunna valkomna gaster och nya patienter. En

entrélobby sag jag ocksa som en nddvandig komponent

for att forstarka avdelningens generella lasbarhet.
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Primitiv Form

Transformation

Uppbruten
From

&

Patientrum  Vinklad

e

Generell Expanderad
Avdelning

Atriet placerade jag langst personalrummets
spegelvanda position, dar den, genom sitt schakt,
slapper ner dagsljus djupt ner i volymen. En annan
ambition som jag hade med atriet var att inkorporera
sociala ytor inom atriets sfar. Detta astadkom jag
genom att kroka formerna och skapa “fickor” langst
atriet och fasaden, med utsikt mot den urbana
stadsbilden. Centralt mellan patientrummens gangar
placerade jag matsalen, en yta som potentiellt kan bidra
till att skapa en samhorighet bland de individer som
befinner sig i avdelningen.

Utover avdelningens funktioner ville jag ocksa utnyttja
taket som en takterrass, en plats dar patienter och
gaster kan promenera och ta del av den anordnade
tradgarden, takterrassens paviljong och orangeriet.
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Byggnaden

Entréhuset och
avdelningen

En ambition jag hade med avdelningen var att den
skulle upplevas som en egen oas. Detta skulle jag
astadkomma genom att skapa en division mellan
avdelningen och korttidsboendet dvriga funktioner, sa
som huvudentrén, trappgangar, vaktmasteri, storkok
och teknikrum. Separationen innebar att avdelningarna
uppstaplades i en egen volym som kopplades an till
den andra volymen, Entréhuset, genom en brygga. Jag
tror att den har separationen ger avdelningarna en viss
dignitet. Den vandring en person gar fran Entréhuset

- en byggnad som ar styrd och tydlig, monolitisk

och myndig - Iamnar ett kontrasterande intryck vid
ankomesten till avdelningen i den andra volymen, som
praglas av en mer flytande, organisk och mer munter
karaktar. Greppet bidrar till att géra avdelningen till en
mer markerad hemvist, mer hangiven at patienten.

34

Det estetiska greppet

Jag holl en definierad arkitektonisk stil genom hela
avdelningen; repeterade tralister och ribbor langst
avdelningens interior. Langst vaggarnas Ovre parti
intensifieras traribbornas repetition. Vaggarnas
mellanparti praglas av ett listverk som ramar in fonster
och dorrar. Kontrasten mellan vaggarnas Ovre parti och
mellanparti sag jag som ett medel for att skapa en mer
variationsrik interitr, ett enkelt grepp for att bringa ett
logiskt spel till vdggarnas uttryck.

Istallet for att 1ata vaggen mota golvet med en skarp
kant foljde jag Coburns analys av kurvaturer, vilket
foranledde till ett méte som bdjde sig fran golvet

upp mot vaggen (Coburn 2019). Kurvaturer var

ocksa ett ledande vardeord genom gestaltningen av
avdelningens generella plan, utéver métet mellan vagg
och golv Iat jag ocksa den generella planen praglas

av en organisk planlésning. Férdelen med en organisk
plan tror jag ligger i ldsbarheten som det medfor,
formen kommunicerar med observatéren mer an vad
en kal vagg potentiellt gor i det har sammanhanget. En
bdljande vagg ger observatoren en ledtrad om vad som
sker bortom vaggens avslut.

Dem har uttrycken aterkommer genom avdelningens
alla delar for att binda ihop avdelningens olika
funktioner till en och samma helhet. Allt ar en del

av en och samma enhet, vilket uttrycks genom ett
genomgaende arkitektoniskt tema.

Det framtradande materialen som jag valde att gestalta
avdelningen i var I6nn i kombination med befong. Jag
valde att lata tra fa en framtradande roll i byggnadens
estetiska uttryck eftersom tramaterial har en positiva
effekt pa halsan. Det finns en inneboende kansla av
hemtrevligheten i materialet vilket kan dversattas till

en lugnande kvalité (Laukkanen 2020). Detta var en
egenskaper som stod i linje med dévriga vardeord som
influerat min gestaltning.
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Plan 0 - Typplan
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1. Huvudingang

2. Huvudreception
3. Lobby

4. Patientrum

5. Reception

6. Kontor

7. Kok/Fikarum

8. Omkladningsrum
9. WC

10. Tvétt

11. Torkrum

12. Férrad

13. Atrium

14. Matsal

15. Balkong
16. Storkdk
17. Kylrum

18. Diskrum
19. Vaktmésteri
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Avdelningens funktioner

Lobbyn

40

Principer

En person som for forsta gangen séatter sin fot i
avdelningens lobby maste pa ett enkelt och tydligt
satt kunna forsta vart avdelningens olika funktionerna
befinner sig. Darav valde jag att implementera
koherens som mitt vardeord for gestaltningen av
lobbyn. Arrangemanget av former och 6ppna ytor
maste pa ett snabbt och effektivt satt kommunicera for
personen vilket sammanhang personen befinner sig i,
vart personen hittad vad.

Fran Lobbyn maste den generella avdelningen

vara enkel att bilda en uppfattning om. Ett organiskt
formsprak med béljande véggar, fénsternischer och
inskjutna entrésituationer bidrar till att avdelningen blir
mer lasbar fran distans. Formspraket bar med sig en
viss 6vertydlighet av rumsordningen vilket kan bidra
till att bestkare och patienter upplever en kansla av
kontroll.
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Lobbyn
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Tillampning Nyckelord

Fran lobbyn trader receptionen fram ur
personalrummets dominerande volym. Centralt
placerad och med en fonsterlucka blir volymen enkel att
lasa av for en besokare. Frammande personer forstar
att det ar dit man vander sig for att méta personalen,
samt fa eventuella upplysningar.

Patientrummens troskel ar
indragen fran korridoren

Vaster om receptionen befinner sig patientrummens
korridor, som ocksa leder vidare in mot matsalen

och atriet. Denna korridor utmarker sig genom de
repeterande formerna som skjuter utat, i liv med
korridoren, och inat, for att skapa en indragen yta mot
patientrummens troskel. Det har dynamiska kedjespelet
mellan utskjutna och indragna former markerar en viss
hierarki i korridoren, patientrummens ingang blir en

yta indragen ifran korridorens allmanna intryck, som
indikerar pa att ytan &r till for den som inackorderar
rummet. Korridoren blir med det har dynamiska spelet ' ) L
en mer tolerant yta att réra sig genom, den spanning ' J

som i 6vriga fall praglar en korridor avdramatiseras
potentiellt genom hierarkin mellan den privata och
allmanna ytan.

Receptionen centralt
placerad

Utsikt mot en urban kontext

Fran lobbyns entré ar
avdelningens funktioner
tydligt arrangerade

Avdelningens funktioner 42




Avdelningens funktioner

Personalrummet

44

Principer

En trygghetsfaktor for patienterna i avdelningen ar
vetskapen om att de ar omhandertagna, att veta var
personalen gar att fa tag pa. Samtidigt ar det ocksa

av vikt att personalen har mojlighet att dvervaka
avdelningen fran deras personalrum, for att dessa skall
kunna ha kontroll pa det som férsiggar i avdelningen.

De ledande vardeordet i gestaltningen av
personalrummet var koherens. Jag anammade en
panoptikonprincip i gestaltningen av personalrummets
volym. Ett personalrum med en central position kan
inrattas med siktlinjer som bevakar hela avdelningen.
Denna narvaro som panoptikonprincipen medfér

ger personalen en mojlighet att bevaka aktiviteten i
avdelningen. Jag tror att detta bidrar till att skapa en
allmant tryggare milj¢ i avdelningen och mer fértroende
for personalen.

Enligt Den goda vardguiden bor en vardavdelning
med antalet atta patientrum ha utrymme for tva
personalarbetare (Chalmers Universitet 2019).
Detta var en ledande princip for att definiera
personalrummets generella storlek.
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Avdelningens funktioner

Tillampning

Min gestaltningsstrategi var att placera personalrummet
centralt i avdelningen, med utsikt éver den generella
avdelningen; fran receptionen ser personalen ut i
lobbyn, fran deras kontor ser de ut 6ver atriet och

fran deras fikarum har de utsikt mot avdelningens
matsal. Jag ritade personalrummet med atanke att den
skulle anvandas av tva fill tre personalarbetare, da

min avdelning har nio patientrum. Funktioner sa som
omkladningsrum, toaletter, tvatt- och torkrum, forrad,
kok/fikarum, receptionen och arbetsplatserna, ar alla
slutna till en och samma dominerade volym.

Personalrummet foljer samma estetiska sprak som
den generella byggnaden med kombinationer av lister
och ribbor, som inforlivar interidren med variation och
anda. Detta for att anspela pa en faktor av koherens
inom avdelningen, avdelningen far en gemensam
arkitektonisk stil for att markera att det tillhdr en och
samma enhet.

De priméra funktionerna i personalrummet, sa som
receptionen, kontoret och koket, arrangeras med
hansyn till dess 6verblickbarhet mot den generella
avdelningen. Personalrummets 6verblickbarhet
forutsatter att personalen kan vara narvarande i den
generella avdelningens aktivitet och samtidigt utratta
deras administrativt arbetsuppgifterna. Innervaggarnas
béljande form foljer personalrummet primara funktioner,
de sekundéra funktionerna, toalett, omkladningsrum,
tvatt- och torkrum, samt forrad, ar placerade i
personalrummets karna.

Nyckelord
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Avdelningens funktioner

Patientrummen

48

Principer

Kontakt till naturrum har visat sig ha en positiv
paverkan pa patienters aterhamtningsprocess. | Roger
Ulrichs artikel View Through a Window May Influence
Recovery form Surgery konstaterar han att patientrum
med utsikt mot en variationsrik miljé bidrar till att
underlatta patienters aterhamtningspricess Han drar en
slutsats om att den variationsrika mijon underlattar en
spontan uppmérksamhet som bidrar till att distrahera
patienten fran sin interna stress Over sitt patologiska
tillstand. Detta menar Ulrich ar vardefullt att bejaka nar
man planerar vardavdelningar (Ulrich 1984). Vardet av
att avleda manniskors uppmarksamhet ar nagot som
ocksa Kaplan och Kaplan tar upp i fraga om riktad och
spontan uppmarksamhet (Dahloéf Boyd 2019).
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Patientrummen
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Avdelningens funktioner

50

Tillampning

Dessa studier lade grunden for vad jag forsokte
astadkomma med min gestaltning av patientrummen.
Det ledande vardeordet for patientrummet var
hemtrevlighet. Detta skulle astadkommas genom att
lata utsikten mot naturrummet bli det framtraddande
karaktarsdraget i rummet. En balkong later ocksa
patienten fa en narmare kontakt till utsikten, samt ger
patienten alternativa vistelseytor. Patienten har ocksa
utrymme och platser att ta in besdkare i rummet.

En viktig gestaltningsstrategi i utformningen av
patientrummet var att skapa en tydlig riktning, lata den
omgivande kontexten bli en framtradande kvalité i den
interidra upplevelsen av rummet. Stora fonsterpartier
later omgivningen gora ansprak i interidren, varifran det
ocksa kommer rikligt med dagsljus. Rummets organiska
form genererar ocksa en upplevelse av omslutenhet.
Innertakshojden i patientrummet ar 2,7m, ett matt som
jag upplevde stdmde 6verens med patientrummets
generella propotioner.
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Nyckelord
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Avdelningens funktioner

Matsalen

52

Principer

En forutsattning for att skapa battre aterhdmntning hos
patienter ar att leverera majligheter till olika typer av
vistelseplatser. Dagligen ater vi generellt tre maltider,
vart dessa maltider fortéras sag jag som en viktig
punkt att leverera alternativ till. Matsalen ar tankt att
vara en social yta dar patienterna kan vanja sig vid

att socialisera. Vissa patienter som genomgatt en mer
utdragen vistelse hos varden skulle dra nytta av den
gemensamma aktiviteten att ata och prata med andra
patienter.

Som i patientrummen, ville jag ocksa lata Matsalen
definieras av det omgivande naturlandskapet, dar
rummet praglas av en tydlig rikining, en axel som lyfter
fram utsikten i ett stort panorama. Matsalen gestaltades
som en serverings sal dit maten kommer efter att ha
tillagats i korttidsboendes storkdk.
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Matsalen
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Avdelningens funktioner

Tillampning

54

Matsalen praglas av stora glasdérrar som gar

att skjuta langst en rals for att komma ut till den
bdljande balkongen, dar det ges utrymme for att sitta
narmare landskapet. De ledande vardeordet som
drev gestaltningen av matsalen var hemtrevlighet.
Hela rummet rikta sig mot landskapet och de stora
fonsterpartierna slapper in utsikten. Matsalen erbjuder
ocksa olika sittplatser dar patienterna, besdkarna och
personalen har mojlighet att gora varandra sallskap.
Om nagon patient skulle fa besok sa finns det tillrackligt
med yta for att rymma gasterna.

Nyckelord

Bankskivan ger utrymme for
servering

Skjutdérrar som kopplar den
inre matsalen till balkongen

Utsikt mot naturlandskapet

Varierande sittplatser

Matsalen



Atrium Principer

Utover dagsljusbehovet djupt nere i volymens karna ger - . I”
ett atrium upphov till en dppen kansla i avdelningen, ” ' - — 11

G cagelus boriprioneras. En vikig sgonakep at il | .“””“PP "d' nuuunnﬂjlh | 'J'“-{H““ I L
uppfylla var for mig att tillgodose att personer som [ I ' - |||||||II|lJI|[l 11 lIlIIIlIIIIIIlI lh
befinner sig i avdelningen enkelt kan forsta vart de | it il
befinner sig. Den konventionella korridoren tenderar att l RNV i
ge avdelningar en monoton karaktar som gor det svart | .* I

for personer att orientera sig i omgivningen. ; # *

Fonsterpartier och fonsternischerna later rummet fa en

kontakt till den direkta kontexten vilket ocksa bidrar till

att placera avdelningen i ett sammanhangen dar den

har en relation till en geografisk position. Ett atrium

underlattar avdelningens generella ldsbarhet samt ger

upphov till egenskaper som kan forgylla patientens

behov av distraktion i form av fascination. Sensoriska

upplevelser sa som dofter, farger och kanslan av saker
kan ocksa ordnas med vaxtlighet. y 4
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Avdelningens funktioner

60

Tillampning

Centralt i avdelningen sammanlankas alla funktioner
genom atriet, som ocksa kopplar an den individuella
avdelningen med byggnadens dvriga avdelningar i
vertikalled. Harifran slapps ljus ned genom glastaket,
ner till grundplanet dar ocksa schaktets profil fyller

ut en yta med vaxtlighet, utdéver de rabatter som
aterfinns vertikalt runtom schaktet. Atriet bestar ocksa
av boljande fonsternischer med sittplatser som riktar
sig utdt mot den urbana stadsbilden. Den sociala
egenskapen hos atriet matcher utsikten mot den
livfyllda urbana stadsbilden, praglar atriet och refererar
till den sociala aspekten av att verka i ett samhalle.

Det ledande vardeordet for atriet var fascination.
Bryggorna mellan patientrummen och fénstergangarna
avviker fran varandra vilket skapar ett intressevédckande
mote i vertikalled. De olika planteringarna langst
schakten uppmuntrar ett utforskande av ytan, aktiverar
patienternas sensoriska upplevelse i from av synen

av vaxtlighetens farger, dess dofter och kansla.
Fonsternischernas sittplatser bestar av en béljande
marmorskiva som foljer fonsternischens form och vars
komplexa fargspel komplimenterar vaggarna.

Rummet har en éverblickande kvalité dar patienterna
kan bilda en uppfattning om sin omgivning;
personalrummet ar narvarande i ytan, patientrummen
ar uppradade langst den 6stra vaggen och

matsalen trader fram i en axel langst schaktet och
personalrummet. Det ar en yta som haller ihop
avdelningen och ger andrum till dess olika funktionerna,
samt slapper ner ljus djupt in i volymen.

Nyckelord

Utsikt mot ett urbant
sammanhang

Sittplatser for personer i
grupp

Atriet bidrar till en 6kad
lasbarhet av den generella
avdelningen

Kombinationen mellan
schakten och vaxtligheten
bidrar en mer sensorisk
upplevelse

Patientrummens troskel ar
indragen fran korridoren

Atrium
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Principer

Vistelser i naturnara omraden har visat sig ha en
positiv effekt pa aterhamtningsprocessen for kognitivt
uttréttade individer. Kaplan och Kaplan menar att

detta potentiellt beror pa att vi vid kognitivt utmanande
problemldsningar anvander vissa delar av hjarnan som
far en paus vid vistelser i naturrum, dar andra delar av
hjarnan aktiveras av den spontana uppmarksamheten
som manniskans fascination genererar. Fenomen som
moln, I6vverk, dofter i naturrummet hjalper manniskor
att aterhamta sig fran den aktiva problemlésningen som
arbete och skola genererar, men ocksa utmattning som
patienter utsatts for. (Nylander 2019)
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Tillampning

Min ambition med takterrassen var att skapa en
fascinerande plats som uppmuntrade till utforskande,
skapa tradgard som patienter, personal och besdkare
kan vandra omkring i, se, lukta och kadnna pa. Vaxter
besitter en unik egenskap i dess sensoriska kvalitéer,
att generera olika typer av sinnes intryck. Takterrassens
gestaltning kretsade framst kring att skapa olika rum
dar vaxtligheten gjorde sina ansprak pa besokaren.
Utdver tradgarden har takterrassen ett orangeri, en
paviljong och en foajé.

Takterrassens markskikt bestar av grus, som markerar
all vistelseyta pa takterrassen. Gangvagarna bestar av
en kombination av traplank och betongplattor och leder
besokaren langst takterrassens huvudleder och mot
de olika aktiviteterna pa terrassen. Dessa definierade
strdk ar menade att vacka ett intresse hos besotkaren,
leda den in pa en promenad som kan fanga personens
uppmarksamhet for en kort stund.

Promenadstraken pa Takterrassen varierar i underlag
och innehall, nadgot som bidrar till att ge platsen ett
variationsrikt intryck. Orangeriet har utrymme for
sittplatser precis som paviljongen. Paviljongen ar
placerad pa en upphdjd platéd som foljer paviljongens
generella formsprak. Platan bidrar till att ge paviljongen
en ohindrad utsikt mot naturlandskapet.

Nyckelord

Takterrassens tradgardar
bidrar till en variationsrik och
sensorisk miljé

Paviljongen levererar ett
vader skyddat rum

Orangeriet rymmer odlingar
av gronsaker och frukter

Takterrassens olika
markunderlag: tréplanket,
betongstenar och grus

Fran foajén har bestkaren en
overskadlig vy 6ver
takterrassens olika
gangbanor

Takterrass
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Slutreflektioner

| mitt projekt tillampade jag miljopsykologiska studier i
en gestaltningsprocess. Jag valde ett antal studier som
ett underlag, ett sammanhang som jag kunde basera
min gestaltning pa. Metoden upplever jag som mycket
berikande; att anvanda forskning som en kreativ bas.

Genom gestaltningsprocessen larde jag mig valdigt
mycket om manniskans relation till sin omgivning,
vilken psykologisk effekt vissa miljoer tenderar att
generera hos manniskor; hur olika miljéer kan bidra till
att effektivisera manniskors kognitiva aterhamtning. Hur
den fysiska formen kan styra en upplevd trygghet och
hur kompositionen av former paverkar manniskans inre
liv.

Aven fast dessa fenomen ter sig vara sjélvklara

for arkitekter, tycker jag att en djupare inblick i
vetenskapen och forskningen inom amnet kan vacka en
djupare medvetenhet om vilken roll arkitektur kan spela.
Storre insikter inom den miljépsykologiska disciplinen
kan potentiellt ge arkitekter fler verktyg att dra nytta av
vid gestaltningsprocesser, eller som motivation till olika
form-, material- eller miljdmassiga beslut.

Arkitektur ar trots allt en disciplin som agnar sig at
manniskans relation till det byggda. Djupare insikter om
hur manniskan tenderar att relaterar till sin omgivning
gagnar da gestaltningsprocessen.

En lardom fran mina foérstudier var att forskningen
jag valde att basera mitt projekt pa i viss man ar
svarutforlig. Matningar av manniskors preferenser
angaende den fysiska omgivningen har manga
begransningar. Dessa begransningar utgors av
manniskans subjektiva perception av den fysiska
verkligheten.

Den manskliga verklighetsuppfattningen praglas av

en biologisk, individuell och kollektiv komponent;

vi upplever verkligheten genom vara sinnen, vara
personliga upplevelser och var identitets kulturella
forankring. Vad vi utvinner fran informationen i var
omgivning beror delvis pa hur pass god genetik vi har
(hur pass bra syn, horsel, kdnsel och smak vi fatt arva)
och vilka tidigare erfarenheter vi haft, som format oss
till den vi ar. Utdver var biologiska sammansattning
(férmagan att ta in information fran den fysisk
verklighet) och var individuella perception (att associera
olika varden till informationen man exponeras for),
processas ocksa informationen genom ett kulturellt
filter; traditioner och normer paverkar vilken mening en
individ tillskriver ett visst fysiskt fenomen. Exempelvis
tenderar vi i Vast att anknyta en positiv, helig kansla till
vit farg och en negativ kansla till svart farg, dod eller
sorjande. | Kina ar denna perception omvand: Svart
farg associeras till nagot heligt och vit farg till sérjande.
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Dessa "filter” praglar en individs perception av
verkligheten och gor det svart att veta exakt vad som
foranleder till att en individ prefererar en viss fysisk
foreteelse framfor en annan. Fysiska former, material,
dofter, smaker, mm, vacker oférutsagbara reaktioner
hos manniskor beroende pa vilken individ man studerar,
och vilken kulturell férankring personens identitet ar
grundad i. Betyder detta att studier inom manskliga
preferenser ar vardeldsa, att det inte gar att bilda nagon
objektiv kdnnedom kring fenomenen? Nej, det tror jag
inte.

Roger Ulrichs ger i sin studie inget direkt svar pa vilka
materiella betingelser som genererar en spontan
uppmarksamhet. Han refererar till naturrummet som
variationsrikt och menar att variationsrikedomen i
naturrummet genererar en fascination. Detta menar
han, triggar en spontan uppmarksamhet som férbattrar
patienternas aterhamtningsprocess. Han havdar

att variationsrikedomen, som i studien aterfanns

inom naturen, ar nyckeln till patienternas forbattrade
aterhamtning. Han refererar alltsa inte till ndgon direkt
form, utan mer till ett fenomen, en situation som besitter
en variationsrikedom. Ulrich menar i sin studie att ett
liknande resultat kanske hade kunnat uppnas genom
att ge patienterna en utsikt mot en pittoresk gata med
promenerade manniskor. Rent teoretiskt kan man da
tanka sig att andra medel, som exempelvis musik eller
konst, ocksa kan generera en battre aterhamtning.



Det finns ingen bestamd form for fascination, koherens
eller hemtrevlighet, daremot gar det att konstatera

att vissa egenskaper bidrar till att generera dessa
fenomen, exempelvis att ett fenomens komplexitet
bidrar till att generera fascination. Dock finns det ingen
bestamd form som garanterat fascinerar manniskor,
oberoende av dess biologiska sammansattning,
individuella perception av verkligheten eller kulturella
forankring. Vad som exakt formar dessa fenomen, ar

i viss man relativt. Nagot som ar hemtrevligt for en

person kan vara alienerade for en annan. Har kravs det

att vi som arkitekter gor oss bekanta med malgruppen
som vi gestaltar at, att vi kommer nara malgruppens

preferenser och att vi, med inlevelse, gestaltar projektet

med dessa preferenser som riktlinjer. Jag tror att
insikter om fenomen som koherens, fascination och
hemtrevlighet kan goéra sig anvandbara som sekundara
riktlinjer i gestaltningsprocessen; efter att arkitekten
identifierat malgruppen for projektet, projektets relation
till sin direkta omgivning och byggnadens generella
funktion, sa kan fenomen som koherens, fascination
och hemtrevlighet tillampas i en bestamt kontext och at
en specifik malgrupp.
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Min ambition med mitt korttidsboende var att skapa
ett projekt som hade férmagan att andra patientens
upplevelse av varden, gestalta en byggnad som
underlattade patientens aterhamtningsprocess, som
sag till patientens basta. Vad ar da patientens basta?
Fragan borde kanske istallet vara; vem ar patienten?
Vilken malgrupp ar vardbyggnaden tillagnad at? Vilka
preferenser tenderar malgruppen att ha?

Det finns inget konkret svar pa hur en byggnad skall
gestaltas for att generera en sarskild reaktion hos
manniskor da varje person ar sin egen individ, vars
individuella preferenser ter sig opraktiskt att forsdka
tillgodose. Istallet for att stava efter att tillgodose
individens preferenser tror jag att man kan gora

en generell analys av projektets malgrupp, hitta en
gemensam namnare for manniskorna som projektet
tillagnas at och forsoka uppfylla en mer generell
preferens. Ellen Dahl6f Boyd beskriver i hennes artikel
att patienten befinner sig langst ner inom vardens
hierarki, dar patienten blir betraktad mer som ett
patogent objekt an som en emotionell varelse (Dahlof
Boyd 2019). Om detta pastaende stammer innebar det
att det finns en gemensam namnare for alla patienten,
deras position i hierarkin, som kan utnyttjas som grund
till en gestaltningsprocessen av en vardbyggnad, en
slags férsta princip.
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