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Summary

The purpose of this thesis has been to investigate to what extent young people who are
subjected to violence by a partner whom they neither are married to nor cohabiting with, are
considered to have a close relationship to the perpetrator according to the

offence of gross violation of integrity, and to analyze how the vulnerability of young people
in violent youth relationships is being assessed in the application of this provision. Based on
preparatory work and a precedent from the Swedish Supreme Court, it can first of all be
established that the determining factor for a young person to be regarded as having a close
relationship to the perpetrator is that he or she, due to bonds to the perpetrator, has been in a
particularly vulnerable situation. The case law study which has been conducted within this
research indicates, however, a lack of consistency in the interpretation of the requirement to
have a close relationship to the perpetrator in cases regarding youth intimate partner violence.
In some cases young people are considered to be in a close relationship solely due to the fact
that they have an emotional bond with each other. In several cases, however, due to the lack
of a practical bond between the youth, for instance if the abused is a minor and therefore
subject to the parental responsibility of his or her parents, the victim is deemed not to be in a
close relationship to the perpetrator, despite the fact that the he or she has been subjected to
such repetitive and systematic violence against which the provision aims to protect.
Furthermore, in some cases young people are considered not to fulfil the necessary
prerequisite due to the fact that the safety and stability provided by adults in the vicinity of the
victim is considered to result in him or her not being in a particularly vulnerable situation.
Lastly, it can be stressed that the assessment of whether the victim has a close relationship to
the perpetrator should, to a greater extent than is being done by the courts today, take into
account the youth-specific context in which the violence occurs. Such circumstances that can
lead to the young person, due to his or her age, being more vulnerable and able to be
subjected to repetitive partner violence should be considered of importance when assessing
whether the victim has been in such a particularly vulnerable situation that motivates an

application of the provision of gross violation of integrity.



Sammanfattning

Syftet med uppsatsen har varit att undersoka 1 vilken utstrdckning unga personer som utsétts
for véld av en partner med vilken de varken dr gifta eller sambo omfattas av
ndrstdenderekvisitet 1 brottet grov fridskrankning och att analysera hur ungas utsatthet vid
vald 1 ungas partnerrelationer bedéms vid tillimpningen av detta brott. Med utgdngspunkt i
forarbeten och prejudikat frdn Hogsta domstolen kan det inledningsvis konstateras att det
avgorande for att en ung person ska omfattas av nérstaendebegreppet ér att denne, pa grund av
bindningar till gdrningspersonen, befunnit sig 1 en sérskilt utsatt situation. Réttsfallstudien
som genomforts inom ramen for uppsatsen visar emellertid pa en oenhetlig réttstillampning
ndr det giller tolkningen av nérstidendebegreppet i mal som ror vald 1 ungas partnerrelationer.
Det forekommer att ungdomar bedéms som nérstaende uteslutande pa den grund att de har
haft en kdnslomadssig bindning till varandra. I flera fall anses emellertid avsaknaden av en
praktisk bindning mellan parterna, exempelvis pé grund av att den utsatta fortfarande befunnit
sig under vardnadshavarens ansvar eller bott hemma hos fordldrarna, medfora att ungdomen
inte omfattas av nirstdendebegreppet, trots att det varit fraga om sadant upprepat och
systematiskt vald som bestimmelsen syftar till att skydda emot. Vidare forekommer det att
ungdomar inte anses nirstaende eftersom den trygghet och stabilitet som vuxna individer i
den utsattes nirhet star for bedoms medfora att hen inte befunnit sig en sarskilt utsatt
situation. Slutligen kan det framhallas att beddmningen av om malsdganden omfattas av
nérstdendebegreppet, 1 hdgre utstrackning dn vad som idag sker 1 rittstillimpningen, bor ta
hénsyn till den ungdomsspecifika kontext som valdet sker i. Omsténdigheter som kan
innebéra att den unga personen, pd grund av sin alder, dr mer sérbar och kan utséttas for
upprepat vald 1 sin partnerrelation bor tillmétas betydelse vid bedomningen av om
malsdganden befunnit sig 1 en sddan sdrskilt utsatt situation som motiverar en tillimpning av

fridskrankningsbrottet.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Forskning visar att unga kvinnor 1 hégre utstrackning &n dldre kvinnor utsétts for vald i sin
partnerrelation. Enligt statistik frin Brottsforebyggande radet, BRA, har var fjirde svensk ung
kvinna 1 aldern 16—24 ar blivit utsatt for ndgon typ av brott i form av misshandel, sexualbrott,
hot, trakasserier, forsok till inskrdnkning av sin frihet eller systematiska krankningar eller
forodmjukelser av sin nuvarande eller tidigare partner.! Att vald i ungas partnerrelationer ér
ett omfattande problem bekréftas ockséd av den forsta storre svenska forskningsstudie som
specifikt behandlat &mnet och som publicerades 1 hdstas. Hela sex av tio unga 1 studien
svarade att de hade upplevt ndgon typ av vald fran sin partner vid ett eller flera tillfillen.?
Trots omfattningen av problemet dr vald i ndra relationer dér offer och forovare dr unga
relativt ouppmérksammat 1 Sverige. Detta géller savél inom det jamstéilldhetspolitiska
omradet som inom forskning.? Den kunskap som finns om méns vald mot kvinnor tenderar att
till storsta del fokusera pa vuxnas relationer och svensk forskning har inte alls 1 samma
utstrackning riktat uppmérksamheten mot det vald som sker i ungas relationer dér forovaren
och offret har en kirleksrelation.* I regeringens strategi for att bekdmpa méns vald mot
kvinnor betonas vikten av att ge flickors och unga kvinnors valdsutsatthet storre
uppmairksambhet, eftersom relationsvéld inte enbart drabbar vuxna och &ldre kvinnor.> P&
senare tid har dven roster hojts for att rattsvisendet 1 storre utstrackning ska uppmérksamma
problemet med véld i1 ungas parrelationer. Nir stiftelsen och ungdomsjouren 1000
mojligheter® i hostas presenterade sin rapport om erfarenheter och kunskap om killars vald
mot tjejer var ett av dess atgidrdsforslag for att motverka detta vald att riattsvdsendet 1 hogre
utstrackning ska tillimpa fridskridnkningsbrotten i méal som ror vald i ungas relationer.”
Bestimmelsen om grov fridskrdnkning och grov kvinnofridskriankning infordes 1

brottsbalken ar 1998 som ett led 1 samhallets arbete med att bekdmpa méns vald mot kvinnor

' BRA (2018), s. 4.

2 Qverlien, Korkmaz & Lagerlof (2020), s. 6.

3 BRA (2017), s. 2.

4 Ibid.

5 Skr. 2016/17:10 En nationell strategi for att forebygga och bekéimpa mins vald mot kvinnor, s. 116.

6 1000 mojligheter ir en ungdomsjour som arbetar stddjande och forebyggande mot killars vald mot tjejer och
driver bland annat en nationell stod-och kunskapsplattform for att motverka killars véald i ungas partnerrelation
7 Se Stiftelsen 1000 méjligheter (2020) - Ett 4&r med unga relationer.se - erfarenheter och kunskap om killars
véald mot tjejer och véld i ungas partnerrelationer, s. 55.



och for att markera allvaret i brottslighet som begds mot en niirstdende person.® Bestimmelsen
1 BrB 4:4 a tar hdnsyn till det sarskilt straffvirda 1 upprepad och systematisk valdsutévning
mot en nirstiende eller tidigare nirstdende.’ Bestimmelsen beaktar saledes att offret befinner
sig 1 en utsatt situation som bygger p4 att hen har en viss nira relation till forovaren.'? I de fall
girningspersonen dr en man och den som gidrningarna riktas mot dr en kvinna som mannen ar
gift eller sammanboende med rubriceras brottet som grov kvinnofridskriankning.!!' I dvriga fall
dar parterna dr nérstaende till varandra doms gidrningspersonen for brottet grov
fridskrinkning.'> Vem som i dessa sistnimnda fall omfattas av rekvisitet “nérstdende” i
bestimmelsen har dock varken definierats 1 lagtext eller behandlats pa ett uttommande sitt 1

forarbeten, utan har istillet dverlimnats till domstolarna att tolka.'3

1.2 Syfte och fragestallningar

Mot bakgrund av det ovan sagda dr syftet med denna uppsats dérfor att undersoka i

vilken utstrickning unga personer som utsétts for vald av en partner med vilken hen varken ar
gift eller sambo, omfattas av nirstdenderekvisitet i brottet grov fridskrdnkning, samt att
analysera hur ungas utsatthet vid vald 1 ungas partnerrelationer bedéms vid tillimpningen av

detta brott. For att uppné detta syfte &mnar jag besvara foljande fragestillningar:

1. Hur ser valdet och den utsattes situation ut vid véld 1 ungas partnerrelationer enligt
samhéllsvetenskaplig forskning?

2. Hur tolkas nérstdenderekvisitet 1 bestimmelsen om grov fridskrdnkning 1 hovréttsfall
som ror unga som utsatts for vald av sin partner?

3. Hur kan domstolarnas bedomning av om den unga &r nirstaende till forovaren
diskuteras och analyseras utifrdn forskning om ungas utsatthet vid vald i ungas

partnerrelationer?

8 Andersson (2016), s. 18.
9 Prop. 1997/89, s. 79.

10 Andersson (2016), s. 91.
1'4:4 a BrB 2 st.

12.4:4 a BrB 2st.

13 Prop. 1997/98, s. 132.



1.3 Metod och material

1.3.1 Rattsdogmatisk metod

Vid redogorelsen for fridskrankningsbestimmelsen 1 BrB 4:4a har sedvanlig rattsdogmatisk
metod anvints. Den rattsdogmatiska metoden gér ut pa att faststélla gillande rétt genom
analys och tolkning av rittskéllor.'* De vedertagna rittskéllorna ér, i enlighet med
rittskilleldran, lagstifining, forarbeten, prejudikat och juridisk doktrin.'?

For att faststilla bestimmelsens innehdll har forst och framst brottsbalken och dess
forarbeten anviénts. Av sérskilt intresse har varit den offentliga utredning med namnet
”Kvinnofrid”!® och den proposition med samma namn!” som foregick instiftandet av
fridskrdnkningsbestimmelsen. Forarbetena har emellertid inte enbart studerats 1 syfte att
utgora en del av underlaget for beskrivningen av géllande ritt, utan ocksa for att redogora
kortfattat for bakgrunden och tillkomsten av straffbestimmelsen.

Vem som omfattas av nérstdenderekvisitet 1 bestimmelsen har emellertid varken definierats
1 lagtext eller behandlats pa ett uttémmande sétt 1 forarbetena, varfor rittsfall fran Hogsta
domstolen har studerats. Da riéttsfallet NJA 2004 s. 97 ér det enda publicerade fall dar Hogsta
domstolen behandlar nérstdendefrigan och har haft stor betydelse for senare rattstillimpning
ges detta betydande vikt 1 avsnittet om néarstdendebegreppet. I syfte att ge en fordjupad
forstaelse for tolkningen av begreppet — sérskilt i relation till unga personer — har dven artiklar
och litteratur som behandlar nirstdendebegreppet anvénts. Av sérskilt varde har hir Malou
Anderssons avhandling ”Grov fridskrankning och grov kvinnofridskrankning —

fridskrdnkningsbrotten som rattslig konstruktion” haft.

1.3.2 Rattsanalytisk metod

Eftersom syftet med uppsatsen inte bara &r att faststilla gidllande ritt utan ocksé att analysera
och kritisera den kommer jag dven anvinda rattsanalytisk metod. Till skillnad fran den
rattsdogmatiska metoden tillater den rittsanalytiska en anvandning av allt material som kan

vara relevant for arbetet, t.ex. statistik, reckommendationer fran internationella organ,

14 Sandgren (2018), s. 43

15 Ibid., s. 42-43.

16 SOU 1995:60 Kvinnofrid

17 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid.



underrittspraxis och material fran andra vetenskaper. Pa sé sitt ges storre mojlighet till en
mangskiftande analys av ritten. '8

Inom den rittsvetenskapliga forskningen anvinds begreppet hjilpvetenskaper for det
material som inte ér direkt knutet till réittskilleldran.'® Att jag viljer att betrakta det som att
jag anvdnder mig av hjdlpvetenskaper fér till f6ljd att jag dterger materialet sdsom det
presenteras 1 forskningen, vilket innebér att framstallningen ar fri frén mina egna virderingar
och asikter. Materialet stills ddremot 1 analysen mot géllande rétt och réttstillampningen och
anviands pa sa sitt for att diskutera och kritisera géllande ritt.

I den inledande delen av uppsatsen kommer kunskapsomradet vald 1 ungas partnerrelationer
redogdras for med hjdlp av statistik frdn Brottsforebyggande radet, Brd, samt litteratur och
studier fran framst det samhills-och beteendevetenskapliga omradet. Syftet med att anvénda
material fran andra vetenskapsomraden @n det réttsvetenskapliga dr, forutom att ge en
kunskap om omfattningen och typen av vald i ungas partnerrelationer, dven att bidra till en
forstaelse for den sirskilda kontext som denna typ av véld sker i, vilket har relevans for
beddmningen av om en ung person dr nirstdende enligt fridskrankningsbestaimmelsen.

Eftersom pafallande lite forskning om vald i1 ungas partnerrelationer har bedrivits 1 Sverige,
har @ven internationell forskning anvénts 1 framstéllningen. I dessa fall har forst och framst
nordiska och europeiska studier anvénts. I ndgot enstaka fall hdnvisas dven till studier gjorda
av amerikanska forskare. Aven om man bor hélla i dtanke att ungdomar i andra linder inte
lever under exakt samma forhdllanden som svenska ungdomar, har det enligt min bedémning

anda varit motiverat att anvdnda detta material 1 framstéllningen.

1.3.3 Empirisk metod

Eftersom varken lagtext, dess forarbeten eller praxis fran Hogsta domstolen specifikt
behandlar fallet med vald 1 ungas kérleksrelationer har empirisk metod anvénts for att
undersoka hur fridskrinkningsbestdmmelsen i dessa fall tillimpas av underinstanserna.?’
Eftersom hovrittsavgéranden kan fungera prejudicerande for tingsritterna har réttsfallsstudien
begrinsats till de forstnimnda. Aven om hovrittsavgdranden kan ge viigledning och forstaelse

for amnet utgor de inte, till skillnad fran avgoranden fran HD, prejudikat och dirmed inte

18 Sandgren (2018), s. 46.

1 Se t.ex. Heuman, “Hjilpvetenskapernas betydelse for rittstillimpningen och rittsvetenskapen”, i Juridisk
Tidskrift, s. 768—769.

20 Sandgren (2018), s. 43.



heller gillande ritt.?! Syftet med rittsfallstudien har séledes inte varit att faststéilla gillande
rdtt, utan att undersoka de resonemang som fors av domstolarna och belysa omsténdigheter
hianforliga till bedomningen av om en ung person anses nérstaende enligt
fridskrankningsbestdmmelsen. Vid eftersokandet av avgéranden begransades urvalet till
hovrittsavgoranden mellan ar 2005 och 2020 dér bade offer och forévare varit maximalt 25 ar
gamla vid tillféllet for gdrningarna. Anledningen till att inga réttsfall fore ar 2005 behandlas ar
att Hogsta domstolen aret innan avgjorde det ovan ndmnda mélet NJA 2004 s. 97 som darefter
fungerat prejudicerande for tolkningen av om en person dr nérstaende enligt BrB 4:4a. En mer
detaljerad beskrivning av tillvigagangssattet for insamlingen av det empiriska materialet finns
i réttsfallstudiens inledande avsnitt i kapitel fem.?? D4 endast totalt 22 relevanta
hovrittsavgoranden hittades vid sokningen finns det en 6verhdngande risk att ett stort antal
avgoranden inte triffats av sokorden. Den empiriska studien syftar emellertid inte till att ge en
uttdmmande bild av hur nérstaenderekvisitet vid vald 1 ungas parrelationer tolkas i praxis och
presentera statistiskt faststédllda slutsatser. Istéllet ar syftet, som ovan ndmnts, att pa ett mer

generellt plan belysa hur rekvisitet tolkas 1 dessa situationer.

1.4 Forskningslage

Savil véld 1 vuxnas partnerrelationer som vuxnas vald mot barn har under flera decennier
varit foremal for omfattande forskning och politiska atgirder. Fenomenet vald 1 ungas
kérleksrelationer dr ddremot 1 mycket liten grad utforskat, mgjligen eftersom det hamnar
mellan dessa tvd forskningsomraden.?® Det ér forst de senaste aren som detta vald har borjat
uppmaérksammas allt mer som ett socialt problem och forskning om detta 1 en storre skala har
bedrivits.

En av de storre studierna pa omréadet dr den omfattande europeiska forskningsstudie
”Safeguarding Teenage Relationships™, STIR, som péagick mellan &r 2013 och 2015 och som
undersokte vald i ungas partnerrelationer 1 Norge, England, Italien, Bulgarien och Italien.
Caroline Overlien, professor i socialt arbete vid Stockholms universitet, var en av de forskare
som ledde den norska delen av studien och dr ocksa en av de som pa senare tid och i flera
framstillningar har diskuterat vald 1 ungas parrelationer ur ett kontextuellt perspektiv.

Overlien #r dven den som leder det pdgiende svenska forskningsprojektet ”Véld mellan

2l Kleineman (2018), s. 38-39.
22 Se nedan avsnitt 5.1.1.
2 Overlien (2018), . 80.



ungdom i nira relationer - prevalens, sammanhang och ungas egna roster” som dr den forsta
storre svenska studien som specifikt behandlar véld 1 ungas partnerrelationer. Studien, som &r
en sorts svensk motsvarighet till STIR-studien, syftar dels till att undersdka hur vanligt
forekommande vald i partnerrelationer ar bland svenska gymnasieelever, dels att utforska hur
denna utsatthet kan ta sig uttryck. En delstudie med titeln Y outh intimate partner violence:
prevalence, characteristics, associated factors and arenas of violence” har nyss publicerats
fran projektet. En framstéllning vérd att ndmna i sammanhanget dr ocksa medforskaren Sibel
Korkmaz” avhandling Y outh Intimate Partner Violence in Sweden - Prevalence and Young
People’s Experiences of Violence and Abuse in Romantic Relationships” som bygger pa
resultatet frdn den svenska studien och publicerades sa sent som april 2021.

Nar det géller juridisk forskning om brottet grov fridskrdnkning i1 allmédnhet och
nérstdenderekvisitet 1 synnerhet bor sérskilt Malou Anderssons avhandling ”Grov
fridskrdnkning och grov kvinnofridskrankning — fridskrankningsbrotten som réttslig
konstruktion” ndmnas. I avhandlingen behandlas pa ett djuplodande sitt, utifran sdvél motiv
som praxis, vem som kan anses nirstdende enligt fridskrankningsbestimmelsen och vilka
omstdndigheter som &r av betydelse for denna bedomning. Det dr d&ven den enda framstillning
som gatt att finna som specifikt berdr nérstaenderekvisitet 1 forhallande till parférhéllanden

mellan unga personer.

1.5 Teoretiska utgangspunkter

Kunskap om omfattning, konsekvenser och uttryck for méns vald mot kvinnor ar en
forutséttning for att alla samhallets aktorer, inklusive réittsvdsendet, ska kunna ge brottsoffer
stod och upprittelse.>* En teoretisk utgdngspunkt i uppsatsen ir att genus ir viktigt for att
forsta savil vuxnas som ungas vald i parrelationer.?’ En vanligt forekommande
forklaringsmodell till méns véld mot kvinnor dr konsmaktsordningen och den strukturella
ojdmlikheten mellan konen 1 samhillet. Teorin, som priglade den kvinnofridsreform som lig
till grund for fridskrankningsbrottet, bygger pé idén att méns vild mot kvinnor anvénds for att
uppritthédlla kvinnors generella underordning i samhillet.?® Forutom att forklara méns vald
mot kvinnor pd en samhéllelig nivé, kan den dven ge forklaringar pé relationsniva. Vald kan

exempelvis anvindas av mén for att behélla kontroll 6ver kvinnor nér de upplever sin position

24 Heimer, Bjorck & Kunosson (2020), s 13.
%5 Korkmaz (2021), s. 1, Gottzén & Korkmaz (2013), s. 3.
26 Wendt Hojer (2002), s. 24.



hotad, pa grund av idéer om t.ex. dganderétt och svartsjuka, eller nir andra former av kontroll
inte hjdlper.?” Samtidigt &r det viktigt att komma ih&g att vald ytterst &r ett uttryck for
maktutdvning, och darfoér kan forekomma i savil heterosexuella som HBTQ-forhallanden och
utdvas av bdde mén och kvinnor.?®

For att forstd det komplexa fenomen som véld 1 partnerrelationer dr behovs emellertid dven
andra aspekter én genus beaktas.?® I linje med ett intersektionellt perspektiv argumenterar jag
i denna uppsats for att &ven den sociala kategorin alder ir viktig for att forstd det vald och den
utsatthet som unga personer som utsétts for vald 1 sin parrelation upplever. Murray och
Azzinaro uttrycker det som att vald 1 ungas relationer kan betraktas som en ”gammal sjukdom
i en ny virld”. Aven om de vdldsamma handlingarna kan antas vara jimforbara med det vald
som sker 1 vuxnas nira relationer sa forutsétts unga personer leva under andra férhdllanden,
vilket paverkar deras valdsutsatthet.> Genom att fokusera pa unga som subjekt som lever
under sérskilda forhallanden belyses de ungdomsspecifika faktorer som innebér att ungas
valdsutsatthet skiljer sig fran vuxnas erfarenheter av vald 1 néra relationer. Ett sddant
angreppssétt kan anvindas for att dels undersoka 1 vilken utstrackning ritten genom
fridskrankningsbestdmmelsen beaktar ungas, 1 vissa aspekter, unika valdsutsatthet, dels belysa
hur forestdllningar om é&lder, ungdom och intergenerationella relationer paverkar

rattsviasendets respons pd det véld som sker 1 ungas parrelationer.

1.6 Avgransningar och teminologi

Uppsatsen behandlar véld som sker i en parrelation dér forovaren och offret 4r mellan 13 och
25 ar gamla. Detta dldersspann har valts eftersom den definition av ungdom som
Myndigheten for ungdoms - och civilsamhéllesfragor, MUCF, anvinder &r just personer i
aldern 13 - 25 ar.3! Det finns dnnu inte nigot etablerat begrepp pa svenska for att beskriva
vald mellan unga som har en intim relation. I Danmark och Norge anvinds begreppet
“kjeerestevold” respektive “karestevold” for att beskriva fenomenet. I engelsksprakiga studier
anvinds ofta termen “dating violence”, vilket dversatt till svenska blir ”dejtingvald”.3? Det

sistndmnda begreppet kan anses problematiskt av flera skil. For det forsta saknar det en

%7 Ptaeck (1998), s. 137.

28 Heimer, Bjorck & Kunosson (2020), s. 54.

2 Korkmaz (2021), s. 1, Gottzén & Jonsson (2012), s. 8.

30 Murray & Azzinaro (2019), s. 25.

31 Ungdomspolitik”, Myndigheten fr ungdoms-och civilsamhéllesfragor.
2 BRA (2017), s. 2.
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aldersavgriansning.’® For det andra kan det ur ett svenskt perspektiv framsté som oklart vad
som menas med “dating”, dé vi i Sverige inte har samma dejtingkultur som i USA.3*
Dessutom finns det en risk att begreppet inte aterspeglar ungdomars varierade syn pa och
erfarenheter av intima forhallanden, som kan se ut pi en méngd olika sétt och innebéra
varierande nivéer av intimitet, forvintningar och varaktighet.? I denna uppsats anvinds darfor
vald i ungas partnerrelationer for att beskriva fenomenet. I syfte att variera spraket i
uppsatsen kommer synonymt med detta d&ven begreppen vald i ungas kérleksrelationer och
vald i ungas parrelationer att anvéndas.

Begreppet vald i ndra relationer inkluderar alla typer av vald som forekommer mellan
personer som &dr ndrstdende till varandra. Har ingér vald 1 savil heterosexuella som
samkonade parrelationer, fordldrars vald mot barn, vild mellan syskon och véld i andra slakt-
eller familjerelationer. Nar det som avses ar vald som sker 1 relationer dér parterna har ett
karleksforhallande med varandra kommer dérfor detta uttryckligen framga.

Med begreppet vild avses utdver fysiskt vald dven psykiskt, sexuellt och materiellt vald.3¢ I
uppsatsen anvédnds vald som ett samlingsbegrepp i de fall ingen specificering gors av vilken
typ av vald som avses. Begreppet véld dr inte begrénsat till de gdrningar som é&r straffbara
enligt brottsbalken. En del av det vald som beskrivs 1 kapitlet om vald 1 ungas
partnerrelationer, sirskilt delar av det psykiska valdet, &r handlingar som inte omfattas av
nagot straffbud och kan ddrmed inte heller konstituera ett fridskrdnkningsbrott.

Ett annat begrepp som anvinds genomgaende 1 uppsatsen ar fridskrdinkningsbrott.
Begreppet kan sidgas omfatta alla brott mot frihet och frid, det vill séga alla brott 1
brottsbalkens fjarde kapitel. Med fridskrdankningsbrott avses 1 denna uppsats emellertid endast
brotten 1 BrB 4:4 a, grov fridskrdnkning och grov kvinnofridskrankning. Avses ett av dessa
tva brott, bendmns detta grov fridskrinkning respektive grov kvinnofridskrankning. P&
liknande sétt avser begreppet fridskrdnkningsbestdmmelsen hela straftbestimmelsen i BrB 4:4

a, vilken omfattar savél brottet grov fridskrdnkning som grov kvinnofridskrankning.

33 Johansson & Killstrom (2019), s. 65.

34 Johansson & Killstrém (2019), s. 65.

35 Barter (2009), s. 212.

36 Dessa olika valdsfomer redogors for nedan i avsnitt 2.2.
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1.7 Disposition

I uppsatsens inledande kapitel redogors for vald 1 ungas partnerrelationer. Hér presenteras vad
som sagts 1 forskning om omfattningen och formerna av vild som forekommer 1 ungas
partnerrelationer samt den ungdomsspecifika kontext som véldet sker i. I de tva efterfoljande
kapitlen redogors sedan for fridskrinkningsbestimmelsen i svensk rétt. Forst beskrivs
bakgrunden till inférandet av bestimmelsen 1 brottsbalken samt i korthet bestimmelsens olika
rekvisit. Darefter beskrivs mer ingdende vilken innebdrd nirstdenderekvisitet har getts genom
ett avgdrande fran Hogsta domstolen. I samband med detta behandlas dven vad som sagts i
doktrinen betriffande nérstaendebegreppet. I kapitel fem presenteras uppsatsens
rattsfallsstudie. Har presenteras hur narstdendebegreppet tolkas av hovrétterna 1 fall som ror
vald ungas partnerrelationer. I uppsatsens sjitte och sista kapitel gors en analys av den

information som presenterats i uppsatsens tidigare delar.
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2 Vald i ungas partnerrelationer

2.1 Omfattning

P& senare ar har véld i ungas partnerrelationer allt mer kommit att betraktas som ett utbrett
och allvarligt samhillsproblem som ir viktigt att bekédmpa.’” I den stora europeiska
forskningsstudien Safeguarding Teenage Intimate Relationships, STIR, som undersokte vald 1
ungas partnerrelationer 1 fem europeiska ldnder och publicerades 2017 konstateras att vald 1
ungas relationer utgdr ett allvarligt vilfirdsproblem for barn och unga.®

Statistik fran svenska Brottsforebyggande radet, BRA, visar att det i Sverige #r vanligare att
yngre kvinnor uppger att de blivit utsatta for brott i en nira relation dn kvinnor dver 25 &r.*°
Ar 2018 gjorde BRA en sammanstillning av data frin samtliga Nationella
trygghetsundersokningar utforda i Sverige mellan ar 2006 och 2017.%° Av kortanalysen
framkommer att 18 % av unga i aldern 16-24 uppger att de utsatts for ndgon typ av brott i
form av hot, trakasserier, misshandel, sexualbrott, systematiska krankningar och
forodmjukelser eller forsok till inskrdnkningar 1 friheten av en nuvarande eller tidigare
partner.*! Nistan en fjirdedel, 23 %, av tjejerna svarar att de ndgon gng utsatts for sddant
vald i sin relation. Motsvarande siffra for killarna var 14 %.%> Aven om utsattheten uppges
vara hogst 1 aldersgruppen 20-24 ar, har andelen personer under 20 r som uppger att de varit
utsatta okat nigot de senaste &ren.*3

Att vald 1 ungas parrelationer ar ett omfattande problem bekréftas ocksa av den svenska
prevalensstudie som gjorts inom ramen for det padgéende forskningsprojektet ”Vald mellan
ungdom 1 néra relationer - prevalens, ssmmanhang och ungas egna roster”. I studien, som
genomfordes under tva ars tid mellan 2017 och 2018, deltog 956 svenska gymnasielever 1
aldern 15-19 &r.* Resultatet visar att hela 59,7 % av respondenterna som varit i en intim

relation hade upplevt ndgon typ av vald fran sin partner vid ett eller flera tillfdllen.*

37 Se b.la Overlien, Korkmaz & Lagerlof (2020), s 1, Killstrdm & Jonhed (2019), s. 75, Gottzén & Korkmaz
(2013), s. 1 och Barter m.fl. (2009), s. 178.

38 Barter m.fl. (2017), s. 21.

3% BRA (2017), s. 3.

40 BRA (2018) - Kortanalys 6/2018 Brott i nira relationer bland unga.

41 Ibid., s. 4.

2 Ibid.

4 Ibid., s. 22.

# Overlien, Korkmaz & Lagerldf (2020), s. 3.

4 Ibid., s. 6.
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2.2 Typer av vald

Viéld kan delas in 1 olika underkategorier. Vald som sker 1 néra relationer kan ta sig uttryck 1
formerna fysiskt véld, psykiskt véld, sexuellt vald och materiellt vald.*¢ I den ovannimnda
svenska studien om vald i parrelationer bland gymnasielever undersoktes omfattningen av
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. I studien framkom att den vanligast férekommande
valdsformen var psykiskt vald, foljt av sexuellt vald. Minst forekommande var det fysiska
valdet. Resultatet visade emellertid vissa skillnader mellan konen. Tjejer uppgav i hogre
utstrackning an killar att de blivit utsatta for vald, oavsett valdsform. Skillnaden var sérskilt
signifikant nir det gillde det sexuella valdet. Andelen kvinnliga deltagare som uppgav att de
blivit utsatt for sexuellt vald var nédra 4,5 ganger stérre &n motsvarande andel killar. Av
studien framkom ocksé att det var vanligt att de ungdomar som upplevt vald 1 sin
partnerrelation hade blivit utsatta for mer 4n en form av vald.*’

Nedan redogdrs for de olika valdsformerna fysiskt vald, psykiskt vald, sexuellt vald och

materiellt vald med utgdngspunkt 1 forskning om vald i ungas partnerrelationer.

2.2.1 Fysiskt vald

Fysiskt vdld kan definieras som anvidndandet av varje form av fysisk makt, som, genom att
den smértar, skadar, skrimmer och kranker, fir en annan méanniska att avsta fran att géra
nagot hon onskar gora eller att géra ndgot mot sin vilja.*® Det fysiska valdet omfattar ett brett
spektrum av handlingar som striacker sig allt fran knuffar, skakningar och nypningar till
sparkar, stryptag och dodligt vald med vapen.*

Fysiskt véld kan betraktas som den mest grundldggande formen av vald, darfor att det
drabbar den utsattes fysiske existens i den mening att denne konkret upplever fruktan for att
bli skadad eller dodas. Hotet om fysiskt véld ligger ocksa ofta bakom andra valdsformer och

bidrar till effekten av dessa.*°

46 “Kunskapsbanken - dmnesguider om vald - véld i nira relationer - vald i nira relationer”, NCK.
47 Overlien, Korkmaz & Lagerldf (2020), s. 6-7.

4 Isdal (2017), s. 41.

4 Kastling (2010), s. 45.

30 Isdal (2017), s. 43.
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2.2.2 Psykiskt vald

Psykiskt véld kan ta sig uttryck pd manga olika sitt, men kan generellt sdgas ha som syfte att
bryta ner offret psykiskt. Psykiskt vald innebér dels att skada, skrimma eller krdnka en annan
person pa alla sitt som inte ir direkt fysiska, dels att styra eller dominera personen.>!

Genom kontroll och isolering begransas den utsattes rorelsefrihet och livsutrymme, genom
att forovaren kraver kontroll 6ver hela eller delar av den utsattes liv och begrénsar dennes
kontakter med omvérlden. Detta kan ske med hjilp av direkta eller indirekta hot och
patryckningar.3? Det kontrollerande beteendet kan ta sig uttryck i form av stindiga krav pé att
fa veta var partnern befinner sig eller vem hen pratar med eller genom att bestimma vad hen
ska béra for klader eller smink eller vilken sorts mat hen ska éta.>3 Isoleringen kan
astadkommas genom att forvaren forvagrar den utsatta att traffa vanner eller familj, att utdova
fritidsaktiviteter eller ga fester, eller att prata med personer av motsatt kon.>*

Att anvinda direkta eller indirekta hot ar ett effektivt sitt att framkalla fruktan, oro eller
obehag hos den utsatta och pa sé sitt styra dennes beteende.> Hot om véld kan riktas saval
mot offret sjdlv som mot ndgon som stir denna néra. Det dr inte heller ovanligt att forovaren
hotar med att skada eller ta livet av sig sjilv om inte offret gor som hen 6nskar.’® I HBTQ-
relationer kan hotet besté 1 att forovaren ska berétta om offrets sexuella laggning for
omgivningen.®’ I det fall den utsatte har en familjesituation som priglas av starka
hedersnormer kan fordvaren hota med att berétta om relationen eller andra saker som hen vet
att familjen inte kommer att acceptera.®

Degraderande och forodmjukande beteende ar en annan form av psykiskt vald och omfattar
alla slags beteenden som dr menade att krinka eller sdra en annan person psykiskt.>
Gemensamt for de olika beteenden ér att de skadar offrets virdighet.®® Det degraderande
beteendet dr vanligast 1 form av ord eller uttryck och bestér ofta av nedsittande kommentarer

riktade till den utsatta.%! Det forodmjukande beteendet syftar till att framkalla skamkénslor

51 Isdal (2017), s. 47.

52 Ibid., s. 51-58.

53 Overlien, Hellevik & Korkmaz (2020), s. 807.
54 Overlien (2018), s. 74.

55 Isdal (2017), s. 47 ff.

56 Overlien (2018), s. 74.

37 “Kunskapsbank - olika sorters vald - digitalt vild”, Unga Relationer.
58 Ibid.

% Isdal (2017), s. 50.

%0 Ibid.

o1 Ibid.
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hos offret.5? Detta kan ske genom ryktesspridning eller att den utsatta bendmns pé ett
nedsittande eller fornedrande sétt infor andra personer.%® Vidare kan det bestd i press eller
tvang att utfora forodmjukande handlingar.%* Denna form av psykiskt vald ir dven nira
forknippat med det som kallas for emotionellt vald. Emotionellt vald kan ségas vara ett
beteende som ir inriktat pa att fi den utsatta att kiinna sig liten, dalig eller oviktig.®> Exempel
pa sddana beteenden kan vara negligering, tystnad, att ha en stdndigt nedlatande ton eller att
konsekvent bryta §verenskommelser.®¢

Digitalt vild utgor en mycket stor andel av det vald som utdvas i ungas parrelationer.®’
Digitalt vald ar det vald som utovas med hjilp av digitala verktyg, sésom mobiltelefoner och
sociala medier.®® Caroline Overlien menar att det vald som sker genom digitala medier i stora
delar liknar det psykologiska vald som sker ansikte mot ansikte och darfor bor ses som en
underkategori till det psykiska valdet, snarare 4n en egen valdsform.® Liksom det dvriga
psykiska védldet anvinds det digitala valdet for att 6vervaka, isolera, skramma och skada den
utsatta.”’ I den nyligen publicerade svenska prevalensstudien utgjorde digitalt vald den enskilt
storsta andelen av det vald som utdvades i de unga deltagarnas parrelationer.”!

Samtliga ovan beskrivna underkategorier av psykiskt vald kan saledes utovas d&ven med
hjilp av digitala verktyg. Det kan handla om att kontrollera var och med vem den utsatte
befinner sig genom systematiska telefonsamtal och sms eller genom appar som visar
anvandarens plats, att genomsodka partnerns meddelande-eller mailkonversationer eller att
bestdimma 6ver vilka kontakter hen fér ha eller vilka inldgg hen far gora pa sociala medier.”?
Vidare kan det digitala valdet utovas genom att sprida eller hota att sprida intima bilder eller
filmer, att kommentera kridnkande och nedsittande saker pa den utsattes sociala mediekonton

eller sprida rykten digitalt.”®

62 Isdal (2017), s. 60, Holmberg & Enander (2011), s. 24.
63 Overlien, Hellevik & Korkmaz (2020), s. 808.

64 Isdal (2017), s. 51.

% Ibid., s. 60.

% Tbid.

67 Overlien, Hellevik & Korkmaz (2020), s. 812, Overlien (2018), s. 74.
% Overlien (2018), s. 80.

% Tbid.

70 Ibid., s. 81.

! Overlien, Korkmaz & Lagerldf (2020), s. 6.

72 Overlien (2018), s. 75.

3 Ibid.
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2.2.3 Sexuellt vald

Sexuellt véld kan ségas utgdras av alla handlingar som riktas mot en annan persons sexualitet,
som, genom att det smartar, skadar, skrimmer eller kranker, far personen att gora nagot mot
sin vilja eller avsta frén att géra nagot den vill.”* Sexuellt véld i sin breda bemirkelse omfattar
allt fran sexuella trakasserier till att pressa eller tvinga nagon att utfora eller utsittas for
sexuella handlingar.” 1 sexuellt vld inkluderas dven tving att bevittna olika former av
sexuella handlingar, sdsom att tvinga ndgon att titta pa pornografi.’® Vidare omfattas dven att
mot ndgons vilja ta intima foton eller filmer samt att sprida sadana bilder eller filmer utan
tillatelse.””

I flera studier framhalls sdrskilt det faktum att en stor del av valdet 1 ungas parrelationer har
sexuella fortecken. Sexuell press och tvang, krinkande sexuella handlingar och sexistiska ord
beskrivs som en central del i det vdld som sker i ungdomarnas relationer-.”® Fysiskt vald slutar
ofta med sexuellt vald eller mojliggdr sddant vald.”” Vidare beskrivs hur sex eller sexuella

bilder ofta anviinds for att bestraffa, hota eller kontrollera den kvinnliga partnern.3°

2.2.4 Materiellt vald

Materiellt véld ar vald som riktas mot foremaél 1 syfte att skrimma eller kréinka en annan
person.?! Valdet kan till exempelvis innebira att forovaren slar sonder mobler eller andra
foremal, slér eller sparkar 1 dorrar eller viggar, kastar saker omkring sig eller river sonder
kldder eller foton.®? Ofta viljs de saker ut som har sirskild betydelse for den utsatte.®3 Valdet
kan dven besta 1 att tvinga ndgon annan att sjdlv forstéra d4godelar som betyder mycket for
henne eller honom.®* Om fordvaren tidigare utdvat fysiskt vald kan det materiella véldet bli

oerhort skrimmande och forlamande.®?

74 Isdal (2017), s. 43.

75 Tbid., “Kunskapsbanken - dmnesguider om vald - vald i ndra relationer - véldets uttryck och mekanismer”,
NCK.

76 Jamstilldhetsmyndigheten (2020), s. 20.

77 “Kunskapsbank - olika sorters vald - digitalt vild”, Unga Relationer.

78 Overlien (2018), s. 82, Overlien, Hellevik & Korkmaz (2020), s. 811.

7 Tbid.

80 Tbid.

81 Isdal (2017), s. 46.

82 Kastling (2010), s. 47.

8 Isdal (2017), s. 46.

84 “Kunskapsbanken - &mnesguider om v&ld - vald i nira relationer - valdets uttryck och mekanismer”, NCK.
8 Isdal (2017), s. 46.
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2.3 Annorlunda kontext men samma valdsdynamik

Relationsvéld bland unga begés under andra forutséttningar och 1 ndgot annorlunda kontexter
dn det vald som sker mellan vuxna.®® Omstindigheterna kring ungas relationer skiljer sig pa
manga sitt frdn vuxnas, da relationen kan vara mycket kortvarig och parterna oftast varken
har hus eller barn tillsammans eller ett iktenskap att bevara.?” Véldet som férekommer i
relationen sker inte heller nddvindigtvis i hemmets domiin.®® Istillet sker mycket av valdet pa
andra arenor, sdsom i skolan eller pa internet.?® Savil det faktum att forévaren gér pA samma
skola som offret som att forovaren anvénder digitala verktyg kan gora det enklare for
forovaren att utdva valdet, dven efter att relationen tagit slut.”® Till skillnad fran nir vald
utovas i vuxnas partnerrelationer finns det studier som pekar pa att en tredje person ofta ér
nirvarande nir vald utdvas i ungas kirleksrelationer.”!

Aven om kontexten och utsattheten siledes skiljer sig nigot 4t dr dynamiken och uttrycket i
ungdomar och vuxnas valdsutsatthet i nira relationer mer lika én olika.®? De véldsformer och
valdsprocesser som unga berittar om liknar de som identifierats bland vuxna.®® De olika
formerna for vald 6verlappar varandra, det fysiska véldet sker hand 1 hand med det psykiska
och det sexuella valdet dr omfattande.®* Vidare sker valdet i det dolda. Det fysiska valdet
riktas p4 omraden pa kroppen som inte syns.”> Aven det digitala valdet sker dolt genom
mobiltelefoner och privata meddelanden som bara ar tillgéingliga for den utsatte, forutom nér
syftet specifikt ir att sprida rykten och fora skam dver personen.’® Aven om en stor del av
valdet 1 ungas parrelationer sker pa arenor dédr vuxna befinner sig, ar det séledes inte givet att
dessa far kinnedom om det pdgéende véldet.”” Sarskilt vald som sker med hjilp av digitala
verktyg kan vara svart for fordldrar och ldrare att uppticka.”

Precis som vid véld 1 vuxnas partnerrelationer dr vildet forenat med starka kédnslor av skam

och skuld och ndgot som den utsatte ofta haller hemligt.”® Forskning visar att unga personer

86 BRA (2018), s. 24.

87 Overlien (2018), s. 80.

88 Ibid.

8 Overlien, Korkmaz & Lagerlof (2020), s. 8.
% Kallstrom & Jonhed (2019), s. 68—70, Hellevik, Overlien & Korkmaz (2020), s. 807, Overlien (2018), s. 76.
! Molidor & Tolman (1998), s. 190.

%2 Overlien (2018), s. 80.

93 Gottzén & Korkmaz (2013), s. 24.

% Overlien (2018), s. 80.

% Tbid.

% Tbid.

97 Korkmaz (2021), s. 77.

%8 Tbid.

% Overlien (2018), s. 80.
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séllan soker hjélp eller spontant beréttar om sina erfarenheter av relationsvald for fordldrar
eller professionella vuxna.'% I den europeiska STIR-studien uppgav lite drygt en fjérdedel av
de tillfragade som utsatts for vald av sin partner att de aldrig hade berittat for nigon annan om
valdet.!°! En majoritet av de som hade valt att beritta for nigon i sin omgivning hade valt att
anfortro sig &t en vin, oavsett vilken typ av vald de utsatts for.!%> Endast 17 % av de unga
personerna i studien uppgav att de hade berittat om valdet for en vuxen person.'®® Att unga i
forsta hand viljer att berétta om sin valdsutsatthet for sina vanner bekréftas av tidigare
forskning.'%4

Vidare polisanméler unga personer som utsétts for vald i sin parrelation i mycket liten
utstriickning valdet. Statistik frin BRA visar att s& f4 som 2,6 % av unga i ldern 16-24 ar
som har blivit utsatta for brott i sin relation har anmélt det till polisen.!% Tjejer anméler i
nagot storre utstrickning n killar.'% Det i siirklass vanligaste skilet till att inte polisanmiila

uppges vara att den utsatta betraktade hindelsen som en sméasak.'?’

2.4 Andra forutsattningar att hantera valdet

Som framgatt ovan sker vald i ungas partnerrelationer i en nadgot annorlunda kontext &n det
vald som vuxna utsitts for. Ett vanligt antagande ar att det 4r lattare for en ung person som
utsdtts for vald att avsluta relationen eftersom hen varken har barn och egendom tillsammans

med partnern eller dr ekonomiskt beroende av denne.'?®

Denna bild av véld i1 ungas relationer
kan emellertid anses vara alltfor ensidig och tenderar att missa andra viktiga aspekter av
ungas situation som kan ha betydelse.'” Den sirskilda ungdomskontexten kan nimligen siigas
innebdra flera unika omstédndigheter som kan bidra till att en ung person som blir utsatt for

vald av sin partner inte beréttar for omgivningen eller avslutar relationen.

100 Uhnoo (2011), s. 275, Barter m.fl. 2009, s. 151, Molidor & Tolman (1998), s. 189.
101 Barter m.fl. (2014a), s. 3.

102 Tbid.

103 Tbid.

104 Se b.la. Ashley & Foshee (2005), s. 25 och Weisz m.fl. (2007), s. 853.

105 BRA (2018), s. 15.

106 Thid.

197 Ibid., s. 16.

198 Chung (2007), s. 1274.

199 Chung (2007), s. 1274.
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2.4.1 Unga tenderar att inte betrakta valdshandlingar som
vald
Unga som utsétts for vald av sin partner har, av naturliga skél, ofta begransad erfarenhet av
relationer och saknar dirmed referensramar.!'” For en person som blir utsatt for vald i sin
forsta kérleksrelation &r sammanhanget och situationen ny och grénserna for den egna
integriteten och de egna behoven kan dirmed vara savil oklara som flyttbara.!'! Eftersom den
unge saknar erfarenhet av intima relationer kan ocksa medvetenheten om vad som &ar rimligt
och acceptabelt inom ramen for en kirleksrelation vara begrinsad.!'? S& kan exempelvis vara
fallet gidllande sexuellt vald. Eftersom unga tenderar att ha liten sexuell erfarenhet kan
gransen vara otydlig mellan vad som &r normalt beteende inom en relation och vad som kan
klassas som sexuellt vald eller tvang.!'® Detta kan i sin tur bidra till att unga personer haller
tyst om dvergreppen de utsitts for och att de tvekar att anfortro sig at ndgon vuxen som kan
erbjuda hjilp.!"*

Att unga personer emellertid ocksa kan ha svért att identifiera att de utsétts for psykiskt vald
framkommer av studier. Att unga tenderar att uppleva kontrollerande beteende och
overvakning som tecken pa kérlek, omtanke och beskydd kan tyda pa att psykologiskt vald till
viss del dr normaliserat i ungas kérleksrelationer. Detta géller sarskilt det psykiska vald som
sker digitalt. Digitala medier spelar en central roll 1 att underlatta, uppratthalla, stodja och
avsluta unga personers relationer och att skicka frekventa sms eller meddelanden till partners
ar en vanlig aspekt av ungas relationer. Det kan dirfor vara svart for unga att identifiera nir
denna frekventa och 6msesidiga kommunikation dvergar till att bli mer oroande, problematisk
och kontrollerande.''

Vidare kan aldersstereotypa forestdllningar om vald 1 néra relationer innebéra en svarighet
for unga personer att identifiera eller uppticka att de befinner sig i en véldsam relation.''® En
valdsutsatt kvinna antas leva under andra villkor och bli utsatt for en misshandel som de unga
inte kan kinna igen sig i.''” D4 ménga ungas bild av ett offer for relationsvald 4r en vuxen

kvinna som &r gift och har barn och bostad tillsammans med sin partner har unga svart att

10 Gverlien & Korkmaz (2020), s. 382.

1 Killstrom & Jonhed (2019), s. 74.

12 Tbid.

113 Overlien, Korkmaz & Hellevik (2020), s. 812.

114 Tbid.

115 Barter m.fl. (2017), s. 21.

116 Uhnoos (2011), s. 254, Gottzén & Korkmaz (2013), s. 25.
7 Gottzén & Korkmaz (2013), s. 25.
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identifiera sig sjdlva som utsatta for denna typ av vald.''® Genom att distansera sig sjilva frén
denna aldersstereotypa bild av offer for relationsvald forringar de unga sina erfarenheter av
vald och dessa framstar d& som mindre allvarliga i jdmforelse med “vanlig”

kvinnomisshandel.''®

2.4.2 Hinder for unga att lamna eller beratta om valdet

Aven om unga personer som utsitts for vald i sin relation lyckas identifiera att de handlingar
som de utsétts for utgor vald, finns det olika ungdomsspecifika faktorer som kan bidra till att
de dnda inte berdttar om valdet for sin omgivning eller limnar den destruktiva relationen.

For det forsta kan biologiska faktorer padverka. Den delen av hjdrnan som styr det logiska
tankandet och formdgan att hantera risker och konsekvenser ar inte fardigutvecklat forrén vid
cirka 25 ars alder, samtidigt som hjdrnans kénslocentrum utvecklas tidigt. Detta innebér inte
bara att bdde unga forovare och offer dr mer kénslostyrda och mindre konsekvensstyrda dn
vuxna sddana, utan ocksa att de har svéarare att bedoma risker och simre forméga att agera
logiskt. Detta i sin tur skulle kunna 6ka risken for att en ung person som utsétts for vald av sin
partner stannar i den destruktiva relationen.'?°

For det andra finns det flera sociala faktorer som kan bidra till att en ung person véljer att
vara tyst om valdsutsattheten. Unga personer som har en relation med varandra ingar ofta i
samma kompisgéing eller storre krets av vénner. P4 sa sitt knyts kérleksparet till varandra
genom flera relationer. Om forhéllandet tar slut forlorar siledes en part inte bara sitt
kérleksforhallande utan potentiellt &ven vénner och sitt sociala sammanhang. Detta kan
innebdra att en ung person som utsétts for vald 1 sin relation underlter att anmila eller berétta
for omgivningen for att forhindra att detta sker.!?! Dessutom upplever ménga unga tjejer en
stor social press frin omgivningen att vara i en partnerrelation.'?? Grupptrycket att ha en
pojkvén kan leda till att unga personer stannar i en valdsam relation, véljer att inte berdtta om
det pagaende valdet eller bagatelliserar valdsutsattheten.!?* Vidare kan en ridsla for
ryktesspridning och skvaller gora att unga tvekar att berdtta for sin vankrets om sin

utsatthet.!?* Tidsperspektivet kan dven sidgas vara ndgot annorlunda for unga personer jamfort

118 Uhnoos (2011), s. 254, Gottzén & Korkmaz (2013), s. 25, Korkmaz (2021), s. 81.

119 Gottzén & Korkmaz (2013), s. 25.

120 K illstrom & Johned (2019), s. 71.

121 Tbid., s 70.

122 Chung (2007), s. 1277, Ismail, Berman & Ward-Griffin (2007), s, 453.

123 Chung (2007), s. 12891290, Ismail, Berman & Ward-Griffin (2007), s, 453, Korkmaz (2021), s. 75.
124 Barter m.fl. (2014a), s. 4.
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med vuxna. For en ung person som varit i en relation ett par &r kan denna tidsperiod framsté
som vildigt 1ang och som en stor investering. Detta kan medfora att det inte beddms vara ett
alternativ att avsluta relationen, utan att det istillet foredras att forsdka 16sa situationen inom
ramen for relationen. '

Eftersom ménga unga personer som utsétts for véld fortfarande bor hemma kan fordldrarna
fungera som ett stod och hjdlp for den utsatta att ta sig ur den vdldsamma relationen. Fordldrar
framhalls ocksé 1 vissa studier som en central del 1 ungas beréttelser om sina erfarenheter om
vald.'?¢ Emellertid 4r ungdomstiden den period dé de flesta distanserar sig fran sina forildrar
och anfortror sig allt mindre till dem.'?” Att beritta om sin utsatthet kan séledes forsvéras av
den frigorelseprocess som den unga befinner sig i.'?® Av den europeiska STIR-studien
framkom att vissa unga ansag valdet som en privat angeldgenhet och nagot som de var
tvungna att ta hand om sjélva. De menade att de var i1 en dlder dir de borde kunna hantera och
l6sa sina egna problem och att soka hjélp vore ett erkidinnande att de misslyckats med detta.'?®
Genom att de unga sjédlva har valt att vara 1 en relation tenderar de att betrakta situationen som
ndgot som de behover ta sig ur pa egen hand.'3° Vidare framkom av studien att en vanlig
anledning till att unga inte sokte hjélp var en misstro gentemot vuxna gillande deras
kompetens och kunskap om vald 1 ungas parrelationer. En del svaranden uppgav att de ansag
att vuxna pé grund av den stora aldersskillnaden inte kunde ge adekvata rad eller sitta sig in
den ungas situation. Sérskilt nédr det géllde digitalt vald ansdg de svarande att vuxna ibland

overreagerade och inte forstod de problem som unga idag har att méota.'3!

2.5 Konsekvenser av valdet

I likhet med vad som é&r fallet vid vuxnas partnervald visar forskning att vald 1 ungas
parrelationer kan medf6ra flera allvarliga, negativa konsekvenser f6r den som blir utsatt.
Forutom den fysiska skada och de kdnslor av riddsla, forodmjukelse och skam som valdet
framkallar, kan valdet &ven medfora ldngvariga effekter pa offrets hédlsa. Unga personer som

blir utsatta for vald i sin partnerrelation 16per 6kad risk att utveckla depressioner,

125 Qverlien, Hellevik & Korkmaz (2020), s. 810.

126 Gverlien & Korkmaz (2019), s. 376, Gottzén & Korkmaz (2013), s. 16.
127 K illstrom & Jonhed (2019), s. 71.

128 Ibid., s. 64.

129 Barter m.fl. (2014a), s. 3.

130 Hellevik m.fl. (2015), s. 43.

131 Barter m.fl. (2014b), s. 4.
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posttraumatiskt stressyndrom, sjdlvmordstankar, dtstérningar och alkohol-och
narkotikamissbruk. '3

Konsekvensen av utsattheten skiljer sig mellan konen. Valdsutsatta tjejer upplever i storre
utstrickning 4n killar 1angvariga effekter pa hilsan, sirskilt allvarliga psykiska problem.!?3
Dessutom dr det betydligt vanligare att tjejer rapporterar negativa upplevelser av valdet 4n
killar, oavsett vilken form av vald det ror sig om.'** De negativa effekter som utsatta tjejer
och killar erfar skiljer sig ocksé at. Tjejer uppger 1 betydligt hogre utstrackning én killar att
valdet framkallar kénslor av rddsla eller upprordhet, samtidigt som det vanligaste for killar &r

att de upplever valdet som irriterande. '’

2.6 Riskfaktorer

Inom forskningen har flera olika faktorer som medfor en 6kad risk for att en ung person ska
utséttas for vald 1 sin partnerrelation identifierats. For det forsta kan kon sigas vara en sddan
riskfaktor, eftersom flertalet studier visar att flickor har markant storre risk for att utsittas for
grovt vald dn pojkar.'3¢ For det andra 1per unga som tidigare upplevt vald och utsatthet under
uppviéxten en okad risk for att utsattas dven 1 sin kérleksrelation. Sdvil unga som upplevt vald
1 fordldrahemmet som de som utsatts for mobbning 16per en signifikant 6kad risk att utséttas
for vald av sin partner.'3” En tredje riskfaktor ér att den unga har ett s kallat riskfyllt
levnadssitt, vilket exempelvis kan innebéra att personen anvédnder droger eller alkohol eller
kan sigas vara sexuellt risktagande.'*® Vidare innebir omstindigheten att ha en éldre partner
en Okad risk for att utséttas for vald i sin relation.'*® Denna sistnimnda omsténdighet kan
mojligtvis hinga ithop med den forra, det vill sdga att vélja en dldre partner kan vara del av ett
riskfyllt levnadssitt, men det skulle ocksd kunna bero pd den ojdmna maktférdelning som kan

sdgas finnas mellan parterna i en relation med stor aldersskillnad.'4°

132 Barter & Stanley (2016), s. 485, Romito, Beltramini & Escriba-Agiiir (2013), s. 89, Ackard m.fl. (2007), s.
476.

133 Barter & Stanley (2016), s. 485, Ackard m.fl. (2007), s 476.

134 Hellevik & Overlien (2016), s. 705, Barter m.fl. (2017), s. 2.

135 Barter m.fl. (2017), s. 15.

136 Hellevik & Overlien (2016), s. 705, Barter m.fl. (2009), s. 182 ff.

137 Qverlien, Korkmaz & Lagerldf (2020), .10, Hellevik & Overlien (2016), s. 705, Smith & Williams (1992), s.
1, Espelage & Holt (2007), s. 799.

138 Van Outsel, Ponnet & Walrave (2017), s. 69-70, Vezina m.fl. (2011), s. 821.

13 Overlien, Korkmaz & Lagerlof (2020), s. 10, Hellevik & Overlien (2016), s. 706, Volpe m.fl. (2013), s. 1,
Vezina & Hébert (2007), s. 34.

140 Hellevik & Overlien (2016), s. 706.
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Vidare har laga prestationer i skolan identifierats som en riskfaktor for att utséttas for
gap
artnervéald.'*! Aven unga som har en icke-normativ sexualitet eller konsidentitet har [)ﬁViS&tS
p g

ha en hogre risk for att utséttas for vald i sin partnerrelation.'#?

141 Hellevik & Overlien (2016), s. 705, Vezina & Hebert (2007), s. 4.
142 Langenderfer- Magruder m.fl. (2016), s. 1.
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3 Fridskrankningsbestammelsen i BrB
4:4 a

3.1 Ett fridskrankningsbrott infors

3.1.1 Kvinnovaldsutredningen

Mot bakgrund av att méns vald mot kvinnor under borjan av 1990-talet uppmérksammades 1
allt storre utstrackning och kom att betraktas som ett allvarligt samhéllsproblem tillsatte
regeringen i juli 1993 en kommission som kom att fA namnet Kvinnovaldskommissionen.'#?
Kommissionens uppdrag var att ur ett kvinnoperspektiv gora en dversyn av fragor som rorde
vald mot kvinnor samt foresla atgirder for att motverka sédant vald.'** En av atgirderna som
presenterades 1 slutbetdnkandet var inforandet av ett nytt brott 1 brottsbalken som sérskilt tog
sikte pa véld i ndra relationer.'*> Kommissionen menade att den ddvarande straffrittsliga
regleringen av véldsbrott inte 1 tillrdckligt stor utstrickning tog hdnsyn till helhetsbilden av
den situation som en kvinna som utsétts for misshandel av en nirstdende befinner sig 1.6 Det
konstaterades att det véld som kvinnor utsétts for 1 sin relation ofta utgor ett led 1 en ldng rad
av olika typer av brott, dér det inte frimst dr de enskilda fysiska dvergreppen som
karakteriserar kvinnans situation, utan den stindiga pressen och systematiska krankningen
hon utsétts for.'4?

Genom att hinvisa till samtida forskning och teorier om mins vald mot kvinnor, bland annat
den av Eva Lundgren lanserade teorin om normaliseringsprocessen, beskrev kommissionen
valdet som en process didr mannen inledningsvis ar véldigt kédrleksfull och bekréiftande, men
sedan overgar till att kontrollera och begrdnsa kvinnans livsutrymme alltmer. Genom att
isolera och stindigt kritisera kvinnan bryts hon ner psykiskt och det ar oftast forst i detta
skede som mannen begar den forsta fysiska valdshandlingen. Till f6ljd av att valdet gradvis
trappas upp normaliseras valdet och blir ett normalt inslag 1 vardagen, vilket gor att kvinnan
accepterar och forsvarar véaldet hon utsitts for.'*® Ménga ganger varvas ocksa valdet med vad

som framstdr som kérleksfulla handlingar eller perioder av virme och 6mhet frdn mannens

143 SOU 1995:60 Kvinnoftid.

144 Dir. 1993:88 Kommissionen om vald mot kvinnor.
145 SOU 1995:60, s. 22.

146 Thid.

147 Tbid., s. 300.

148 Tbid. Se dven Lundgren (1993), s. 25 ff.
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sida, vilket gor att kvinnans kinslomissiga beroende till mannen forstirks.'*® Kvinnans
utsatthet forstérks pa sa sitt av den nira relationen mellan henne och férovaren.!>°

Det enligt kommissionen foreslagna brottet skulle inte, till skillnad frdn den traditionella
straffrétten, fokusera pa enskilda girningar, utan syftade till att kriminalisera hela
valdsprocessen. Den straffbara garningen var tankt att utgoras av en rad olika beteenden
dgnade att krinka offrets integritet och sjdlvkédnsla och som sammantaget kunde ségas utgora
en pagdende psykisk terror.!>! Bestimmelsen skulle inte bara omfatta redan kriminaliserade
girningar, sésom misshandel och hot, utan dven vissa icke-straffbara beteenden som ansigs

vara en visentlig del av véldet i nira relationer.'>?

Sadana beteenden kunde enligt
kommissionen exempelvis besta 1 patryckningar, diffusa hot, att mannen forbjuder kvinnan att
g4 ut eller att triffa vinner och familj samt vissa andra kontrollerande beteenden.!3

Eftersom det vid upprepade dvergrepp kan vara svart for den utsatta att halla isar olika
hiandelser skulle det inte krévas att de enskilda handlingarna preciserades 1 tid och rum. For en
fallande dom skulle det istéllet rdicka med att de preciserades till sin karaktér och att det gick
att visa att de hade utforts inom en bestimd tidsperiod.'>* Vidare foreslogs att brottet skulle

vara perdurerande, det vill sdga ses som en enda kontinuerlig gérning, och dirmed anses pagéa

under hela den tid som det tillstdnd som utgjorde brottet varade.!>

3.1.2 Kvinnofridspropositionen

Kvinnokommissionens utredning lades sedermera till grund f6r en omfattande proposition
innehdllande flera atgérder for att motverka vald mot kvinnor, diribland inférandet av ett nytt
fridsbrott i brottsbalken.'>® Regeringen delade kommissionens stindpunkt att det var
angeldget ytterligare markera allvaret 1 brottslighet som riktar sig mot nérstdende och som
avser att systematiskt kriinka offret.!>” Det lagforslag som regeringen presenterade i
propositionen skiljer sig emellertid pa flera punkter fran det férslag som kommissionen

anforde i sitt slutbetinkande.!>®

149 SOU 1995:60, s. 102. Se dven Hydén (1995), s. 231 ff.
130 Ibid., s. 300.

51 Ibid., s. 304-305.

152 Ibid., s. 410.

153 Ibid., s. 411.

154 Ibid., s. 304.

135 Ibid., s. 306.

136 Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid.

157 Ibid., s. 78.

158 Ibid., s. 74.
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For det forsta valde regeringen att det nya brottet endast skulle omfatta redan kriminaliserade
girningar. Att dven inkludera icke-straffbara beteenden sdsom lindrigare psykisk misshandel
och andra former av negativ psykisk paverkan ansdgs innebéra att bestimmelsen skulle
komma att innefatta en allt for ooverskadlig méngd handlingar. Detta uppgavs strida mot
legalitetsprincipen och dess krav pé forutsigbarhet i form av tydliga och precisa straffbud.!>’
Istéllet skulle bestimmelsen omfatta de redan straffbelagda gdrningar som bedémdes som
kannetecknande for vald i ndra relationer och ett direkt angrepp pé den personliga integriteten,
sasom misshandel, hot och sexuella 6vergrepp. Genom en brottskonstruktion varigenom flera
1 sig straffbelagda, ibland relativt lindriga, gérningar bedoms tillsammans och ges ett hogre
straffvdrde 4n om gédrningarna bedomts var for sig, markeras allvaret 1 upprepad brottslighet
mot nérstdende och en helhetsbedomning av den utsatta kvinnans situation tillats, samtidigt
som hinsyn tas till réattssikerheten.'®

Eftersom gédrningarna som omfattas av straftbestimmelsen tillsammans var att betrakta som
ett brott, medgavs, 1 linje med kommissionens forslag, en viss littnad i kravet pa
girningsbeskrivningens precision. For straffansvar bedomdes inte alltid krévas att de enskilda
girningarna preciserades i rum och tid.'®! Diremot avvisades forslaget att brottet skulle goras
perdurerande. Detta motiverades bland annat med att det innebar en risk for att dklagarens
garningsbeskrivning gjordes allt for vag vilket skulle resultera i svérigheter att bevisa de
enskilda girningarna samt att nodvéirnsritten for offret skulle blir alltfér omfattande.'®?

En annan skillnad jamfort med kvinnokommissionens forslag var att bestimmelsen enligt
propositionen gjordes konsneutral. Till skillnad mot kommissionens formulering som
specifikt angav kon pa gérningsperson och offer valde regeringen att utforma bestimmelsen
utan att precisera konet péa aktorerna. Som ett led 1 detta &ndrades dven brottsrubriceringen till
det neutrala fridskrdnkning. P4 sa sitt skulle inte bestimmelsen strida mot brottsbalkens
konsneutrala systematik och utformning samt omfatta fler fall av vald 1 nira relationer.
Emellertid ansags det vardefullt att, genom en egen brottsrubricering i andra stycket, sédrskilja
de fall av relationsvald som utférs av en man mot en kvinna som han har eller har haft en
aktenskaps- eller samborelation med. Detta brott gavs rubriceringen kvinnofridskrinkning.
Indelningen av bestimmelsen 1 tva separata brott motiverades med vikten av att sirskilt belysa

det straffvarda 1 mans vald mot kvinnor i néra relationer samt att detta kunde bidra till

159 Prop. 1997/98:55, s. 78.
160 Thid.

161 Thid.,, s. 81.

162 Ibid., s. 77-78.
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synliggorandet och kartldggningen av dessa brott.!
Vidare ansag regeringen att det borde framgé av brottsrubriceringen att det var fraga om ett
allvarligt brott. Darav rubricerades brotten grov fridskrankning respektive grov

164

kvinnofridskrdnkning.'** Slutligen sénktes det av kommissionen foreslagna minimistraffet

med motiveringen att de enskilda girningar som kunde komma att konstituera ett

fridskrinkningsbrott i regel hade ett begrinsat straffvirde.'®

3.2 Gallande ratt

3.2.1 Utgangspunkter

Fridskrankningsbestimmelsen 1 4 kap 4: a § 1 BrB har en brottskonstruktion som innebér att
flera i sig redan kriminaliserade gérningar slis ithop under samma brottsrubricering och
medfor ett hogre straff &n om girningarna beddmts var for sig. En grundlidggande
forutséttning for att doma enligt bestimmelsen &r att gdrningarna har utfoérts mot en
ndrstdende till gdrningspersonen. Bestimmelsen omfattar tva brott, dels grov fridskrankning
som aterfinns 1 forsta stycket, dels grov kvinnofridskrankning i andra stycket. De bada
brottsbeskrivningarna innehaller samma rekvisit, forutom avseende relationen mellan
girningsperson och offer. Bdda brotten har en straffskala péd fangelse 1 1dgst nio manader och

hogst sex &r.'%¢ Den nuvarande lydelsen av bestimmelsen i 4:4 a BrB ér foljande:

Den som begér brottsliga girningar enligt 3, 4, 6 eller 12 kap. eller enligt 24 § lagen
(1988:688) om kontaktforbud mot en narstdende eller tidigare nirstdende person, doms, om
var och en av gérningarna utgjort led i en upprepad kriankning av personens integritet och
girningarna varit dgnade att allvarligt skada personens sjilvkansla, for grov fridskrdinkning till
fingelse, ldgst nio manader och hogst sex &r.!67

Har gérningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot en kvinna som han é&r eller har
varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under dktenskapsliknande

forhallanden, ska han i stéllet ddmas for grov kvinnofridskrinkning till samma straff.!8

163 Prop. 1997/98:55, s. 83.
164 Tbid.

165 Tbid., s. 82.

166 4 kap 4 a § BrB.

174 kap 4 a § BrB 1 st.

168 4 kap 4 a § BrB 2 st.
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3.2.2 Narstaende

En grundforutsittning for att bestimmelsen ska tilldmpas ar att gdrningarna begatts mot en
och samma nérstaende eller tidigare nérstdende person till gdrningspersonen. Med begreppet
nérstdende avses enligt forarbetena 1 forsta hand en person som gérningspersonen har ett
forhallande med, exempelvis ndgon hen ar gift med eller bor tillsammans med under
aktenskapsliknande forhédllanden. Nérstaendebegreppet omfattar dock dven personer som ér
ndrstdende pa annat sitt, t.ex. barn och styvbarn, fordldrar, syskon eller andra nira sldktingar.
Att ndgon dr att betrakta som nérstaende uppges i1 forarbetena normalt sett innebéra att
girningspersonen och offret bor eller har bott tillsammans.!®® Att nirstiendebegreppet under
vissa forutsdttningar d&ven omfattar personer som inte bor tillsammans med gidrningspersonen
framgar emellertid av praxis fran Hogsta domstolen.!”® I kapitel 4 redogors for HD:s tolkning
av ndrstdendebegreppet samt diskussionen i1 doktrin avseende begreppet.

Andra stycket av bestimmelsen specialreglerar sddana fall dér gdrningspersonen dr en man
och den som gérningarna riktas mot dr en kvinna som mannen é&r eller har varit gift med
alternativt bor eller har bott tillsammans med under dktenskapsliknande forhallanden. Dessa
fall innefattas 1 grov fridskrankning i forsta stycket, men har fatt en egen brottsrubricering,

grov kvinnofridskrinkning.!”!

3.2.3 Flera brottsliga garningar

Utover kravet pa att brottet ska riktas mot en nérstdende dr ett grundkrav for tillimpningen av
bestdmmelsen att flera brottsliga gérningar &r uppe till domstolens provning samtidigt.!”
Dessa giarningar maste i sig utgora brott som omfattas av nagot av brottsbalkens kapitel 3, 4, 6
eller 12, alternativt 24 § lagen (1988:688) om kontaktférbud.!”® De brottstyper som kan
konstituera ett fridskrankningsbrott dr saledes brott mot liv och hélsa, brott mot frihet och frid,
sexualbrott, skadegorelsebrott samt dvertridelse av kontaktforbud.!”* Gérningarna behdver
inte vara av samma karaktir, utan en kombination av de olika brottstyperna ir mojlig.!”>
Vissa brott som enligt ordalydelsen ingar i fridskrdnkningsbestimmelsens brottskatalog

omfattas emellertid inte 1 praktiken av bestimmelsen. Detta giller for det forsta brott som har

169 Prop. 1997/98:55, s. 132.
170 NJA 2004 s. 97.

171 Prop. 1997/98:55, s. 134.
172 Ibid., s. 131.

173 4:4a BrB 1st.

174 Prop. 2012/13:108, s. 21.
175 Prop. 1997/98:55, s. 131.
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en strangare straffskala dn fridskrinkningsbrotten, sdsom valdtikt och grov misshandel. I
enlighet med straffrattsliga konkurrensregler ska dessa istillet domas for separat enligt
respektive lagrum.!’® For det andra innebér det faktum att grov fridskridnkning och grov
kvinnofridskrankning &r uppsatliga brott en begrinsning i vilka brott som kan konstituera ett
fridskrinkningsbrott.!”” Vissa brott i de i bestimmelsen uppriknade kapitlen ar
oaktsamhetsbrott och kan foljaktligen inte inga 1 fridskrankningsbrottet. Detta géller bland

annat oaktsam valdtikt och vallande till annans dod.!”®

3.2.4 Fridskrankningsrekvisiten

For att fridskrankningsbestdmmelsen ska bli tillamplig ar det inte tillrackligt att det mot en
ndrstdende begas flera brott som omfattas av bestimmelsens brottskatalog. Utover detta maste
aven de tva fridskrankningsrekvisiten vara uppfyllda. Detta innebér dels att var och en av
girningarna maste ha utgjort led i en upprepad krinkning av offrets integritet, dels att
girningarna maste ha varit dgnade att allvarligt skada offrets sjilvkinsla.'” Genom
rekvisiten fér brottet sin fridsstorande karaktir som sérskiljer fridskrankningsbrottet frén
Ovrig, mot annan dn narstdende riktad, upprepad brottslighet. Rekvisiten kan sigas fylla tva
funktioner. A ena sidan gor de det mojligt att bedéma gérningarna i sitt sammanhang och
beakta omstindigheter som pavisar den systematiska krankning av offrets integritet som
gérningarna inneburit. A andra sidan begriinsar rekvisiten vilka brottsliga girningar som bor
beddmas som ett fridskrinkningsbrott.'80

Béda rekvisiten dr normativa rekvisit, det vill sdga termer som forutsitter en véardering eller
beddémning.'3! For straffansvar ér det tillrickligt att girningspersonen har uppsat betriffande
de faktiska omstédndigheter som laggs till grund for beddmningen av om girningarna utgjort
led 1 en upprepad krinkning och varit dgnade att allvarligt skada offrets sjdlvkénsla.
Gérningspersonens egna vérderingar eller syften med handlingarna saknar séledes betydelse

for uppsatsbedomningen.'®?

176 Prop. 1997/98:55, s. 80.

177 Att fridskrinkningsbrotten forutsitter uppsét framgér av 1:2 1 st. BrB.

178 Nilsson, Brottsbalk (1962:700) 4 kap. 4 a §, Lexino lagkommentar (JUNO) 2021-01-01.
17 Qe 4:4 a1 st.

180 Andersson (2016), s. 261.

181 Jareborg & Asp (2010), s. 387.

132 Prop. 1997/98:55, s. 133.
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3.2.4.1 Led i en upprepad krankning
Med rekvisitet led i en upprepad krinkning av den utsattas integritet avses garningar som tar
sikte pd den personliga integriteten och som sker vid upprepade tillfdllen. Hur ménga
girningar som krivs for att krdnkningen ska anses vara upprepad bedoms utifrén gérningarnas
karaktér. Ju allvarliga gdrningarna dr, desto férre krivs for att rekvisitet ska anses uppfyllt.'3?
Det torde emellertid krivas minst tre girningar for att kriinkningen ska vara upprepad.'®* Vid
beddmningen av om det varit friga om en upprepad krinkning kan dven tidigare lagforda
brott som géirningspersonen begatt mot offret tas i beaktning.'®> Det krdvs emellertid att dven
dessa brott omfattas av ndgot av de 1 fridskrdnkningsbestimmelsen angivna kapitlen 1
brottsbalken alternativt utgér dvertridelse av kontaktforbud. '8¢

Vidare krévs ett tidsméssigt samband mellan gérningarna for att rekvisitet ska anses vara
uppfyllt. Att en alltfor lang tid passerat mellan de enskilda gdrningarna medfor att de inte kan
anses utgora en del av ett sddant systematiskt forfarande som bestimmelsen &r tankt att rikta
in sig pa.'®” P4 motsvarande sitt kan gérningar som endast begétts under en vildigt kort
tidsperiod inte anses utgdra systematiska krinkningar och ddrmed inte uppfylla rekvisitet.'83

Vid bedomningen av rekvisitet ska emellertid inte enbart garningarnas frekvens och
intensitet beaktas, utan dven girningarnas karaktir i den situation dér de férekommit. Ar
offret ett barn eller ndgon annan 1 en sarskilt utsatt situation torde det krdvas mindre for att

krinkningen ska anses vara upprepad.'®’

3.2.4.2 Agnad att allvarligt skada sjalvkéinslan

Med rekvisitet att gdrningarna ska ha varit dgnade att allvarligt skada offrets sjdilvkinsia
avses en viss kvalificering av gérningarna.!”® Av formuleringen att girningarna ska vara
dgnade att skada sjdlvkanslan framgar att det inte krévs att gdrningarna faktiskt haft denna
effekt i det enskilda fallet, utan att det &r tillrdckligt att gdrningarna typiskt sett leder till att
sjdlvkinslan skadas allvarligt.'”! Allvarligare brott som omfattas av bestimmelsen bor

normalt anses vara dgnade att allvarligt skada offrets sjdlvkéansla. Sa kan emellertid ocksé vara

133 Prop. 1997/98:55, s. 133.

18 Burman (2007), s. 188-189.

135 Prop. 1997/98:55, s. 81. Se dven NJA 1999 s. 102.

186 Burman (2007), s. 188.

187 Andersson (2016), s. 282-284. Se dven NJA 2004 s. 437.
188 Andersson, s. 283—284.

139 Prop. 2012/13:108, s. 10.

190 Prop. 1997/98:55, s. 133.

1 Ibid., s. 81.
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fallet vid lindrigare brott om gérningarna ingatt i ett monster som sammantaget kan leda till
att offret bryts ner.'”?

I réattsfallet NJA 2003 s. 144 uttalade Hogsta domstolen att vid bedomningen av om
girningarna varit dgnade att allvarligt skada sjdlvkanslan ska offrets hela situation
beaktas.'”3 Hinsyn ska tas till dels hur allvarliga géirningarna varit, dels omstindigheterna
kring den utsatta. I fallet beaktade domstolen bland annat att kvinnan varken hade ndgot
socialt ndtverk eller kunskaper i svenska spraket och att mannen forsokt begridnsa hennes
kontakter med omvarlden, vilket inneburit att hon varit mer eller mindre utlimnad at
honom. !

Bedomningen av om girningarna dr dgnade att allvarligt skada offrets sjdlvkénsla ar siledes
i hogre grad én vid det foregdende fridskrinkningsrekvisitet kopplad till offrets utsatthet.'®>
Vidare dr det, till skillnad fran foregaende rekvisit, mojligt att vid beddmningen &dven beakta

sddana beteenden fran girningspersonens sida som inte faller under ndgot straffbud.!*®

192 Prop. 1997/98:55, s. 81.
193 NJA 2003 s. 144.

194 Tbid.

195 Andersson (2016), s. 306.
196 Burman (2007), s. 191.
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4 Narmare om narstaendebegreppet i
BrB 4:4 a 1 st

4.1 Inledning

Som framgatt ovan'®’

gors ingen uttdmmande precisering av begreppet néarstaende 1
forarbetena till fridskrankningsbestammelsen. Begreppets innebdrd har istéllet tydliggjorts av
Hogsta domstolen i1 rattsfallet NJA 2004 s. 97. I sin tolkning av begreppet hdnvisar Hogsta
domstolen emellertid till de grundldggande utgéngspunkter om vald 1 néra relationer som
ligger bakom bestdmmelsen och som motiverar att bestimmelsen endast ska omfatta vald som
utdvas mot nagon som garningspersonen har en néra relation till. Inledningsvis 1 detta kapitel
sdgs darfor ndgot om den sérskilda kontext som fridskrankningsbrotten &r téankt att finga.
Daérefter redogors for HD:s tolkning av nédrstiendebegreppet och de omsténdigheter som
enligt avgorandet kan ligga till grund for beddmningen av om nagon dr nérstdende. Slutligen
redogors for diskussionen 1 doktrin avseende nérstaendebegreppet. Med beaktande av

uppsatsens syfte, laggs i1 den sistndmnda delen sérskilt fokus pa vad som framforts om

tolkningen av begreppet vid parrelationer mellan minderériga.

4.2 Den sarskilda utsatthet som
narstaendeforhallandet medfor

Fridskrankningsbestimmelsens konstruktion innebér att en helhetsbeddmning av offrets
situation ska goras och att de enskilda girningarna bedéms mot bakgrund av den sérskilda

198 Det faktum att den som utsétts for vald lever

utsatthet som familjegemenskapen innebir.
eller har levt tillsammans med forovaren bedoms ndmligen medfora en sérskild utsatthet for
offret.'” 1 propositionen till fridskréinkningsbestimmelsen konstateras att upprepade och
systematiska krankningar visserligen kan ske 1 en médngd situationer, men att starka skl talar
for att brottet endast ska omfatta girningar som riktar sig mot nirstdende.?* Det som

utmirker krdnkningar av nira anhoriga, till skillnad mot t.ex. grannar eller andra mer ytliga

bekanta, uppges vara att krinkningarna kan pigé en ldngre tid utan att de uppticks av andra

197 Se avsnitt 3.2.2.

198 Andersson (2016), s. 90.
199 SOU 1995:60, s. 308.
200 Prop. 1997/98:55, s. 79.
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och att de séllan anméls av den utsatte pd grund av de kinslomissiga bindningar som finns
mellan denna och gérningspersonen.?’!

Den sérskilda utsatthet som fridskrankningsbrotten dr ténkt att finga kan séledes sdgas forst
och frimst karakteriseras av den emotionella bindning till gdrningspersonen som foljer av
nirstdendeforhéllandet.?’? Vid vald i néra relationer dr den som ska sta for kérlek, trygghet
och tillit samtidigt den som utdvar valdet.??? Nirstdendeforhdllandet mojliggor ocksa den
isolering och vixling mellan virme och vdld som karakteriserar normaliseringsprocessen och
gor att valdet normaliseras och accepteras.?? Den som blir utsatt for vald av en person som
man har en néra relation med ursédktar ocksd mer vald, 4n om den som utévar valdet vore
nagon frimmande.?%’ Detta kan gora att den utsatta har svart att definiera det hen utsétts for
som vald, vilket i sin tur hindrar att personen anmiler eller limnar.?%¢ De kiinslomissiga

207

banden till partnern kan dven gora det svért att limna en destruktiv relation.””” Genom att

valdet vixlas med kérlek och 6mhet hoppas den utsatta in 1 det sista att den positiva sidan ska

ta dver och att gérningspersonen ska forindras till det bittre.?%%

Den lojalitet och omtanke som
offret kianner for forovaren spelar ocksa in. Ménga véldsutsatta vill skydda sin partner och
anser det otéinkbart att anméla den som man lever med eller har levt med till polisen.2?”

Den sérskilda utsatthet som fridskrdankningsbrotten ar tinkt att finga kan emellertid ocksé
sdgas konstitueras av praktiska omstédndigheter knutna till relationen. De praktiska bindningar
som den véldsutsatta har till garningspersonen kan medfora att hen doljer véldet for
omgivningen eller underlater att gora en polisanmilan.?!? En rddsla for vad som ska hinda
med familjen, barnen eller huset kan gora att personen inte formar bryta upp frén den
destruktiva relationen.?!! Att véldet ofta begds i hemmet ir ocksd en omstindighet som
paverkar utsattheten genom att krankningarna begas pa en plats dér personen borde kunna
kinna sig trygg och vara fredad fran vald.?'? Vidare kan nirstiendekontexten sigas innebira

en sdrskild utsatthet som ligger 1 att den néra relationen ger mojlighet till kontinuerligt vald 1

det privata. Girningspersonen kan siledes kontinuerligt forova brott mot den utsatta utan

201 Prop. 1997/98:55, s. 79.
202 Andersson (2016), s. 96.
203 Tbid.

204 SOU 1995:60, s. 300.
205 Andersson (2016), s. 96.
206 SOU 1995:60, s. 103.
207 Andersson (2016), s. 96.
208 SOU 1995:60, s. 102.
209 Ibid., s. 301.

219 Andersson (2016), s. 96.
211 SOU 1995:60, s. 103.
212 Prop. 1997/98:55, s. 21.
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insyn fran omgivningen.?!3 De faktorer som bidrar till den sérskilda utsatthet som ett
ndrstdendeforhdllande till gdrningspersonen medfor kan sdledes vara ménga och varierande.

Sammantaget bidrar de olika faktorerna till att valdet kan uppritthallas och fortgs.?!'4

4.3 Parforhallande dar parterna inte bor ihop
4.3.1 NJA 2004 s. 97

Raittsfallet NJA 2004 s. 97 ar det enda fall dar Hogsta domstolen behandlar
ndrstdendebegreppet 1 fridskrankningsbestimmelsen och har kommit att {4 stor betydelse for
hur begreppet tolkas i rittstillimpningen.?!> 1 rittsfallet klargors relationen mellan grov
fridskrankning och grov kvinnofridskrankning samt hur de olika styckena avgransas mot
varandra. HD behandlar ockséd de omstdndigheter som kan ligga till grund f6r beddmningen
av om ndgon &r narstaende.

Rattsfallet handlade om en man som vid sammanlagt sex tillfillen under cirka ett ars tid
misshandlat och hotat sin flickvdn som han inte var sammanboende med. Det var utrett att
mannen begétt garningarna och att dessa utgjort ett led 1 en upprepad krankning av kvinnans
integritet och varit 4gnade att allvarligt skada hennes sjdlvkdnslan. Mannen hivdade
emellertid att han inte kunde domas for grov fridskrankning eftersom kvinnan inte var
ndrstdende till honom da paret inte bodde ihop. Frdgan i mélet var sdledes om
ndrstdendebegreppet 1 bestimmelsen om grov fridskrankning dven omfattar parrelationer dar
garningspersonen och offret inte bor tillsammans.

Inledningsvis konstaterar HD att begreppet nérstaende inte har nagon entydig innebdrd 1
vare sig juridiskt eller allmént sprakbruk och att det dirmed inte kan strida mot
legalitetsprincipen att omfatta dven den for malet aktuella typen av relation. Vidare anger HD
att begreppet inte preciseras uttémmande 1 forarbetena till fridskrdnkningsbestimmelsen men
att det déri uppges 1 forsta hand avse en person som gérningspersonen har eller har haft ett
forhallande med. HD konstaterar att syftet med bestimmelsen &r att markera allvaret 1 sddan
upprepad brottslighet i1 nédra relationer som dr avsedd att systematiskt kranka offret.

Utmaérkande for denna typ av krankningar, menar domstolen, dr att de kan padga under en

213 Andersson (2016), s. 96.
214 Tbid.
215 Ibid., s. 156.
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langre tid utan att de uppticks och att de sillan anméls eftersom offret har kdnsloméssiga
bindningar till gdrningspersonen.

HD menar visserligen att brottskonstruktionen och vissa uttalanden 1 forarbeten kan tala for
att andra stycket syftar till att utt6mmande reglera fall av véld som begas av en man mot en
kvinna — och ddrmed utesluta att forsta stycket omfattar gdrningar begangna av en man mot
sin flickvdn som han inte bor med — men menar att syftet med bestimmelsen bor ha
avgorande betydelse for tolkningsfragan.

Eftersom bestimmelsen syftar till att ta hdnsyn till det sarskilt straffvirda 1 upprepade
kriankningar 1 ndra relationer, skulle det enligt domstolen framsta som omotiverat att fran
bestammelsens tillimpningsomrade utesluta gdrningar begdngna av en man mot sin flickvin
som han inte 4r sammanboende med, di dessa fall snarare kan formodas ha statt i
blickpunkten for lagstiftaren. HD slar darfor fast att niarstaendebegreppet omfattar fall di tva
personer utan att vara sambo lever i en fast parrelation. Forutsdttningen for detta ar att
relationen priglats av en praktisk och kinslomdssig bindning av inte obetydlig varaktighet
som kan medfora att den krankta befinner sig 1 en sadan sdrskilt utsatt situation som
fridskrdnkningsbestimmelsen tar sikte pa.

HD konstaterar att paret 1 det aktuella fallet varken hade gemensamt bohag eller gemensam
ekonomi. Dédremot tillbringade de fritiden tillsammans, sov 6ver hos varandra tva till tre dagar
1 veckan och hade vanligtvis gemensam mathallning. Dessutom hade mannen egen nyckel till
kvinnans ldgenhet, vistades ibland dar nér hon inte var hemma samt hade placerat nagra av
sina dgodelar dér. De betraktades bade av sig sjdlva och av andra som ett par. Mot bakgrund
av att mannen och kvinnan varit ett etablerat par som umgétts pa ett satt som ar jimforbart
med ett samboforhéllande eller dktenskap, att det forelegat en kdnsloméssig bindning mellan
parterna samt att forhallandet varat i mer &n ett och ett halvt &r bedomer HD att kvinnan &r
nérstdende till mannen i den mening som avses 1 bestimmelsen grov fridskrinkning. HD
papekar sarskilt att det faktum att mannen och kvinnan haft tillgang till varsin bostad inte

péverkar beddomningen.?!®

4.3.2 Omstandigheter som talar for att offret ar narstaende

Det ovan beskrivna avgorandet fran HD innebér sdledes att par som inte bor tillsammans kan

betraktas som nérstiende om forhallandet ar jaimforbart med ett sambo-eller

216 NJA 2004 s. 97.
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dktenskapsforhéllande.?!” En forsta omstindighet som visar pé att relationen ér jaimforbar med
en samborelation &r att det foreligger en kdnslomdssig bindning mellan parterna. En andra
omstdndighet som talar fOr att sa ar fallet &r om det foreligger en praktisk bindning dem
emellan. Ytterligare en omsténdighet som talar for att forhdllandet &r etablerat 4r att det inte
har varit av obetydlig varaktighet.>'® De omstindigheter som ir av betydelse borde
framfOrallt vara sddana som bidrar till att den som utsatts for valdet befinner sig 1 en sddan
sdrskilt utsatt situation som bestimmelsen avser att triffa.?!® Rittsfallet kan séledes forstas
som att forekomsten av en kénsloméssig och praktisk bindning av inte obetydlig varaktighet
skapar en sdrskild utsatthet, eftersom de innebir att valdet kan pagd under en tid utan att det
uppticks och att det sillan kommer till myndigheternas kinnedom.??°

Den kinslomaissiga bindningen kan pavisas av faktorer sdsom forhéllandets varaktighet och
om parterna uppfattas av sig sjilva och andra som ett par.??! Aven det faktum att paret har
eller har haft en sexuell relation kan tala for att en kiinsloméssig bindning foreligger.??
Dessa faktorer kan sammantaget visa pa att parterna emellan har en sddan bindning som kan
vara jaimforlig med den i ett samboforhallande.??? Med praktisk bindning avses de praktiska
arrangemang som knyts till forhallandet for att underlitta ett liv tillsammans.??* Av rittsfallet
framgar att det exempelvis kan handla om att paret tillbringar en stor del av fritiden
tillsammans, att de har gemensam mathallning eller att de har personliga dgodelar i den andres
bostad.??*> Avsikten torde vara att det ska handla om praktiska saker som gor att situationen ar
jimforbar med den som normalt sett foreligger i ett samboforhallande.?2¢

Av rittsfallet framgar vidare att forhallandets varaktighet inte ska vara obetydlig.??” HD
anger emellertid inte ndgon nedre gréins for hur linge forhdllandet ska ha varat. Inte heller
berdr domstolen det faktum att forhéllandet 1 det aktuella fallet tagit slut och aterupptagits vid
ett stort antal tillfdllen. Detta skulle kunna tala for att forhallandets faktiska langd ar av
mindre relevans, och att det relevanta istéllet dr ifall relationen haft sddan varaktighet att det

inneburit att offret kunnat befinna sig i en sddan sdrskilt utsatt situation som

217 Andersson (2016), s. 159.
218 NJA 2004 s. 97.

219 Tbid.

220 Andersson (2016), s. 171.
221 NJA 2004 s. 97, Andersson, s. 167.
222 Andersson (2016), s. 167.
223 Tbid.

224 Ibid., s. 169.

225 NJA 2004 s. 97.

226 Andersson (2016), s. 169.
227 NJA 2004 s. 97.
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fridskrankningsbrottet tar sikte pd.??® I s fall borde forhéllandets lingd inte betraktas som en
egen, separat faktor, utan det avgorande vara om paret i det specifika fallet, efter en

helhetsbeddmning av situationen, kan anses ha en etablerad relation.??°

4.3.3 Ett ovanligt tydligt brottsofferperspektiv

I sin artikel ”Begreppet nérstdende vid vald 1 néra relationer — en lagtolkning av HD 1 lagens
anda” kommenterar straffrattsprofessorn Monica Burman rittsfallet NJA 2004 s. 97.

Burman anser att HD:s tolkning och beddmning av nirstdendebegreppet visar prov pa ett
ovanligt tydligt brottsofferperspektiv. Detta, menar Burman, tar sig uttryck dels genom att
domstolens beskrivning av en fast parrelation fokuserar pa den for vald i nira relationer
karakteristiska bindningen till gdrningsmannen och offrets sdrskilt utsatta situation, dels
genom att de kdnsloméssiga och relationella aspekterna ges relativt stor betydelse i
domstolens argumentation for att kvinnan &r att anse som nérstdende. Vid beddmningen av
forhdllandets varaktighet 1dgger domstolen exempelvis inte ndgon storre vikt vid att
forhdllandet hade tagit slut vid ett tiotal tillfdllen. Inte heller platsen for gdrningarna tycks ha
haft ndgon nimnvird betydelse, dé tre av gdrningarna begatts utomhus utan anknytning till
ndgon av parternas bostad.?*°

Burman menar att HD dédrigenom visat prov pa ett mindre sndvt synsétt pa mins vald mot
kvinnor dn det som framgar av bestimmelsens forarbeten, som néstan uteslutande behandlar
vald som sker 1 sambo-eller dktenskapsrelationer och med det underforstadda antagandet att
det begas i den gemensamma bostaden.?3! Mot bakgrund av att vald som utdvas i relationer
dér parterna inte bor tillsammans &r ett stort samhéllsproblem och bland annat det faktum att
yngre kvinnor dr mer utsatta dn dldre kvinnor, forefaller det, enligt Burman, rimligt att HD
inte ldgger avgorande vikt vid vare sig de yttre formerna for relationen eller platsen for

brottet.232

228 Andersson (2016), s. 176.
229 Ibid., s. 168.

230 Burman (2004), s. 143.
231 Ibid.

232 Ibid., s. 144.
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4.3.4 Sarskilt om parforhallanden mellan omyndiga

Med hédnvisning till bestimmelsen syfte, att framhéva det sérskilt straffvirda 1 krdnkningar i
ndra relationer, framhaller Malou Andersson att det avgérande for att nagon ar att betrakta
som nérstdende borde vara att offret befinner sig 1 en sédrskilt utsatt situation genom
forhallandet.?*3 Andersson konstaterar att den omsténdighet att forhallandet inte priglats av en
praktisk bindning visserligen kan innebéra att en person 1 vissa fall inte &r att anse som
ndrstdende, eftersom det da inte foreligger ett gemensamt vardagsliv som skapar den sérskilda
utsatthet som bestdmmelsen syftar till att finga. Samtidigt, menar Andersson, bdr en person
kunna anses nirstdende trots avsaknaden av en praktisk bindning om den kénsloméssiga
bindningen dr sa stark att den ensam utgor grund for att den krinkta befinner sig i en sddan
sarskilt utsatt situation som bestimmelsen tar sikte pd. Sa kan enligt Andersson vara fallet nér
det handlar om relationer mellan omyndiga personer.?*

Andersson konstaterar emellertid att det forekommer 1 praxis att minderériga kategoriskt
diskvalificeras som nérstaende till sina pojkvédnner pa grund av det faktum att de statt under
sina forédldrars vardnad. Eftersom de i teorin inte har egen ratt att besluta 1 praktiska fragor
utan dr hanvisade till sina vadrdnadshavares ansvar och bestimmanderitt har de ddrmed inte
ansetts ha en praktisk bindning till partnern.?*> Andersson stéller sig frigande till om
beddmningen hade blivit likadan om omstdndigheterna varit identiska men om det istéllet
handlat om ett par 6ver 18 &r. Manga ganger har det ndmligen varit friga om utévande av
allvarligt, kontinuerligt vald och stark kontroll frén forévarens sida. Andersson ér av dsikten
att om det finns omstindigheter som talar for att den unga befunnit sig i en sarskilt utsatt
situation genom forhallandet, torde det faktum att ungdomen statt under annans vardnad
kunna vara av mindre relevans, sirskilt om den ungas hemforhéllanden varit otrygga.?3

Vidare konstaterar Andersson att avsaknaden av en praktisk bindning i andra praxisfall inte
ansetts utgora nagot hinder for att bedoma den omyndige som nérstaende till forovaren.
Déremot har den omstidndighet att vArdnadshavaren har det priméra ansvaret for barnets
omvardnad och trygghet i vissa fall inneburit att den unga inte ansetts befinna sig 1 en sarskilt
utsatt situation.?3” Att den unga utsatta har en stabilitet och trygghet utanfor relationen skulle

visserligen eventuellt kunna innebédra en mindre mojlighet for forovaren att utéva

233 Andersson (2016), s. 170.

B4 1bid., s. 185.

235 Andersson hénvisar b.la till Hovritten dver Sk&ne och Blekinges mél nr B 1677—11 som redogérs for nedan i
kapitel 5.4.

236 Andersson (2016), s. 172.

237 Andersson hénvisar b.la till Svea hovriitts mal nr B6854-07 som redogérs for nedan i kapitel 5.5.3.
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kontinuerligt vald &n i en relation mellan vuxna.?*® Andersson pépekar att en forutsittning for
detta emellertid &r att det verkligen finns en sddan familjetrygghet 1 det aktuella fallet. Om
den utsatta istéllet kommer fran ett hem med exempelvis sociala problem torde den unga
kunna anses lika utlimnad till girningspersonen som i ett forhallande mellan vuxna.?*°
Andersson understryker att en faktisk provning av omstdndigheterna i det enskilda fallet
krivs.240 Malsidgandens faktiska sociala forhdllanden eller ungdomars utveckling dr exempel
pa omstandigheter som enligt forfattaren bor ges betydelse nir fragan om maélsdgandens
sdrskilt utsatta situation bedoms.?*! Genom att domstolen istillet ligger fokus pa praktiska
bindningar och virdnadshavarens ansvar och bestimmanderitt finns en risk att domstolen
bortser frin andra faktorer som kan ha betydelse for den ungas utsatthet.?*

Andersson podngterar att &ven om tondringars parrelationer inte var det priméra foremaélet
for lagstiftaren vid instiftandet av fridskrdnkningsbestimmelsen sa torde inte syftet varit att
exkludera unga endast pa den grunden att de star under vardnadshavarens ansvar och
bestimmanderitt. Denna omstandighet utesluter inte att en ung person kan befinna sig 1 en
sadan sirskilt utsatt situation som bestdmmelsen tar sikte pa. Tvirtom, pdpekar Andersson,
kan redan den omstindighet att vara tondring sdgas innebira ett visst matt av utsatthet.
Eftersom vanner och social status ar véldigt viktigt och relationen ofta ar en stor del av ens
identitet under tonarstiden kan en ung person som utsétts for upprepat vald i sin relation
underléta att anmiila eller beritta for omgivningen av ridsla for att da forlora dessa.?*? Detta
skulle kunna innebéra att ungdomen har ett sidan bindning till gdrningspersonen som gor att
hen befinner sig i en sddan sarskilt utsatt situation som kan vara fallet 1 parrelationer mellan
vuxna.?** Vidare framhéller Andersson att det dr under tonérstiden som unga forsdker forma
sin egen identitet och distanserar sig frén sina fordldrar, vilket 1 sig kan innebéra att de &r
sérskilt sirbara.?*> En destruktiv relation mellan unga torde dérfor inte sillan medfora att den

som utsitts for véldet befinner sig i en sérskilt utsatt situation.?4

238 Andersson (2016), s. 185.
239 Andersson (2016), s. 175.
240 Tbid.

241 Tbid., s. 314.

242 Ibid., s. 176.

243 Ibid., s. 175.

244 Ibid.

245 Ibid., s. 185.

246 Tbid.
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4.4 Andra nara relationer

Andersson anser att Hogsta domstolens tolkning av nérstdenderekvisitet mojligtvis kan 6ppna
upp for att &ven andra personer, som varken har ndgon siddan sléktrelation som specifikt
ndmns i forarbetena eller en sadan karleksrelation som 1 det ovan angivna réttsfallet, kan
omfattas av nirstdendebegreppet.?*” Ett sddant fall ir da tva personer bor tillsammans utan att
ha ett kirleksforhdllande.>*® Eftersom personerna inte har en sddan sexuell relation som
forutsitts for att de ska anses sammanbo under dktenskapsliknande forhallanden, omfattas de
inte av brottet grov kvinnofridskrinkning.?*’ Fragan blir d& om de istillet kan omfattas av
grov fridskrdnkning, genom att de har en praktisk och kénsloméssig bindning som medfor att
den som véldet riktats mot befinner sig i en sérskilt utsatt situation. I ett hovrittsfall ansags en
kvinna vara nirstaende till en man som hon bodde tillsammans med utan att ha ett férhillande
med.?** Kvinnan, som var rullstolsburen och hade starkt nedsatt rorelseforméaga, hade bott
tillsammans med mannan i tre &r och de bdda betraktade sin relation som en relation mellan
syskon.?3! Andersson menar att fallet skulle kunna tala for att en for nirstdendebegreppet
relevant kdnslomissig bindning kan foreligga d@ven mellan sammanboende personer som inte
har ett kirleksforhallande utan endast en stark vinskapsrelation.?3?

Med utgdngspunkt 1 att det centrala for ndrstdendebeddmningen &r om personen befinner sig
1 en sdrskilt utsatt situation skulle dven andra kategorier av personer kunna tdnkas omfattas av
bestimmelsen. Andersson papekar att personliga assistenter eller hemtjidnstpersonal inte
séllan har en séddan position 1 forhdllande till vardtagaren vilken gor det mojligt att utova
kontinuerligt vald utan att det upptécks eller anméls. Vardtagarens hoga alder eller handikapp
1 kombination med att vardaren manga ganger ar den enda som vardtagaren traffar gor att
denne befinner sig i en utsatt situation. For vardtagaren blir vardaren den person som stér for
den vardagliga omsorgen, kontakten och tilliten. Andersson konstaterar att
fridskrdnkningsbestimmelsen visserligen inte var tdnkt att omfatta sddana relationer, men att
dessa mycket vél skulle kunna vara jamforliga med de som kan finnas mellan néra sliktingar,

som ju enligt forarbetena uttryckligen omfattas av nirstdendebegreppet.?>

247 Andersson (2016), s. 180.

248 Ibid., s. 181.

249 Se Prop. 1997/98:55 s. 135 som hénvisar till den tolkning av begreppet “sammanbo under éktenskapsliknande
forhallanden” som éterfinns i Sambolag (2003:376), vilken forutsitter ett visst sexuellt samliv.

250 Hovritten for Vistra Sverige, mél nr B 3319-12.

251 Hovritten for Vistra Sverige, mél nr B 3319-12.

252 Andersson (2016), s. 186.

253 Ibid., s. 182 - 183.
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5 Rattsfallsstudie

5.1 Inledning

Eftersom syftet med uppsatsen dr att undersoka i vilken utstrackning unga personer som
utsétts for vald i1 sin partnerrelation omfattas av brottet grov fridskrdnkning, undersoks i1 detta
kapitel hur nérstdenderekvisitet 1 bestimmelsen tolkas 1 mal dér den tilltalade och
malsdganden dr ungdomar som har eller har haft en kérleksrelation med varandra, utan att de

varit sammanboende eller gifta.

5.1.1 Tillvagagangssatt

Vid eftersdkandet av avgdranden anvédndes databasen Juno. Vid den inledande s6kningen 1
databasen anvéndes s6korden ”grov fridskrdnkning + nirstdende + unga”. S6kningen
begrinsades till att endast omfatta hovrittsavgoranden. Vidare avgransades urvalet till att
omfatta domar som avkunnats efter &r 2004. Sokningen gav totalt 151 tréffar. Av dessa valdes
de avgoranden ut dér den tilltalade och malsdganden varit mellan 13 och 25 &r gamla vid
brottstillfallet. I ett fall har malsdgandens é&lder inte kunnat faststéllas. Eftersom inget i domen
specifikt talar emot att si varit fallet har jag utgitt fran att malsdganden varit jimnarig med
den tilltalade i detta fall. Dérefter exkluderades ett antal domar pa grund av att de avsag andra
brott dn brottet grov fridskridnkning eller inte omfattade fridskrankning i en parrelation. Ndgot
fall dér den tilltalade och malsdganden under brottsperioden inledningsvis varit sirbos men
sedan bott tillsammans sallades dven bort. Vidare begriansades urvalet till de avgdranden déir
hovritten — uttryckligen eller ej — tagit stidllning 1 nirstdendefragan. De avgdranden dér
hovritten ogillade atalet redan pa den grunden att nagot av de ovriga rekvisiten i
bestimmelsen inte var uppfyllt exkluderades.

Totalt har 22 relevanta hovréttsavgdranden undersokts. Inledningsvis undersoktes dldern pa
parterna i malet, deras boendesituation samt forhdllandets ldngd. Resultaten sammanstélldes 1
ett ark 1 Excel. I samband med detta angavs ocksd huruvida den tilltalade och mélsdganden
beddmdes vara nérstdende tillvarandra. Darefter undersoktes domstolarnas motivering till att
parterna varit att anse som nérstaende eller ej. Som framgétt 1 foregédende kapitel har HD
slagit fast i rittsfallet NJA 2004 s. 97 att nirstdendebegreppet omfattar tva personer som, utan

att vara sambo, lever 1 en fast parrelation, under forutsittning att relationen priglats av en
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praktisk och kénsloméssig bindning av inte obetydlig varaktighet som kan medfora att den
krinkta befinner sig 1 en sddan sérskilt utsatt situation som fridskrdnkningsbestimmelsen tar
sikte pd. Undersokningen av hovrittsavgorandena har tagit sin utgangspunkt i denna
bedomning. I réttsfallsanalysen har siledes sarskilt studerats de resonemang som hovritterna
for kring forekomsten av en kidnsloméssig och praktisk bindning, malsdgandens sarskilt
utsatta situation samt forhallandets varaktighet. Fradgor som uppstélldes och applicerades pa
materialet var bland annat varfor eller varfor inte domstolen ansett att det forelegat en
kénslomaissig eller praktisk bindning, om och 1 sa fall hur domstolen resonerat kring huruvida
malsdganden befunnit sig i en utsatt situation samt om forhallandets langd péverkat
beddmningen.

Studien fokuserar pd hur beddmningen av nirstdendefragan gjorts i1 hovrdtterna. 1 de fall dar
det helt saknas motivering 1 hovrittens dom eller dédr hovritten hinvisar till tingsrattens
domskal har dock tingsrdttsdomarna anvénts i viss utstrackning. I nagot enstaka fall, for att
poéngtera att utfallet blev ett annat 1 hovrétten eller for att belysa ndgon sarskild
omstindighet, berdrs kort &ven hur utfallet blev 1 tingsrédtten. Om det inte uttryckligen nimns
att det dr tingsréttens bedomning som avses, dr det alltid hovréttens bedomning som refereras

till 1 texten.

5.1.2 Statistik

Totalt granskades sdledes 22 stycken domar. I 12 av 22 domar beddmde hovritten att den
tilltalade och den utsatta var nérstaende till varandra i den mening som avses 1 bestimmelsen
om grov fridskrdnkning. I samtliga av dessa fall bedomdes dven dvriga rekvisit enligt
bestimmelsen vara uppfyllda och den tilltalade domdes dérfor for brottet grov
fridskrdnkning. I tio av domarna bedomde hovritten att den tilltalade och den utsatta ej var
ndrstdende till varandra. I dessa fall ansags inte de garningar som den tilltalade begéatt
konstituera ett fridskrdankningsbrott utan den tilltalade domdes istillet for de enskilda brotten.
I samtliga 22 fall var den tilltalade en kille och malsdganden en tjej. I 16 av malen var
malsdganden minderarig. I nira hilften av dessa, sju stycken, ansags mélsdganden och den
tilltalade vara nérstdende enligt fridskrankningsbestimmelsen. I fem av sex fall dir
malsdganden var 18 ar eller dldre bedomdes hon som nérstaende till gdrningsmannen. Av de
14 fall dir bade malsdganden och den tilltalade bodde hemma hos sina respektive fordldrar

bedomdes 1 sex fall de unga paren som nérstaende till varandra. I 13 fall hade forhdllandet
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mellan malsdganden och den tilltalade varat ett ar eller langre. I lite dryg hilften av dessa, sju

stycken, beddmde hovritten att paret var att anse som nérstdende enligt bestimmelsen.

Niarstaende EJ nirstaende

Totalt: 12 10
Milsdgande < 18 ar

Milsdgande > 18 ar

Bada parterna bodde hos forildrar
Forhallande > 1 ar

N AN
AN ® = O

5.2 Narstaende utan motivering

I fyra av réittsfallen gér det inte att finna ndgon motivering till domstolens slutsats 1
nérstdendefragan. I samtliga dessa fall anses den tilltalade vara nérstadende till den utsatta och
doms 1 hovrétten for brottet grov fridskrankning. I alla fyra fall har malsdganden vid tiden for
relationen varit minderarig och bott hemma hos sina forildrar.

I ett av fallen stod en 15-arig kille atalad for att ha misshandlat, bundit, 1ast in och sexuellt
ofredat sin lika gamla flickvan. Bade tjejen och killen bodde hemma hos sina respektive
forédldrar och forhdllandet varade 1 cirka ett och ett halvt ar. Flickan hade inledningsvis inte
velat medverka 1 polisutredningen eftersom hon fortfarande haft starka kinslor for
pojkvinnen. Atalet om grov fridskrinkning ogillades i tingsriitten, men pojkvéinnen fills i
hovritten. Hovritten konstaterar, utan motivering, att flickan varit niarstaende till pojken pa
det sétt som avses i bestimmelsen och ddmer honom for grov fridskrinkning.?%*

I de tre andra fallen, samtliga frdn Hovrétten for Vistra Sverige, hade den tilltalade domts
for grov fridskridnkning 1 tingsrétten. Ingen motivering till varfor den tilltalade bedomdes som
nérstdende hade givits 1 tingsritten. Inte heller hovriétten beror frdgan 1 ndgon av domarna,
utan konstaterar enbart att det som framkommit 1 hovritten inte féranleder ndgon annan
beddmning 4n den tingsrétten gjort. Omsténdigheterna i tva av dessa fall var snarlika. I bada
fallen var parterna 14 respektive 15 dr gamla och bodde fortfarande hemma hos sina forildrar.

Pojkvénnerna stod atalade for att ha misshandlat sina flickvinner vid ett stort antal tillfdllen.

254 Gota hovritt, mal nr B 782—06.
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Det ena paret hade varit tillsammans sex manader och det andra nio ménader.?>® Det tredje
fallet skiljde sig pé sé sétt att den atalade var nagot dldre, 22 &r nér forhéllandet inleddes, och
hade en egen lagenhet. Mélsdganden, en d& 16-arig tjej, bodde fortfarande hemma hos sina
forédldrar, men sov ibland 6ver hos pojkvannen i veckorna och bodde hos honom pa helgerna.
Forhallandet varade ocksa betydligt 1angre da paret varit tillsammans 1 cirka tvé ar och atta

manader.2%°

5.3 Kanslomassig bindning

I de flesta fall ddar domstolen motiverar sin slutsats berors frdgan om det forelegat en
kdnsloméssig bindning mellan parterna. I endast ett fatal avgéranden ges dock denna
omstindighet avgorande betydelse for om parterna ér att anse som nérstaende till varandra.

En omstidndighet som 1 flera fall bedoms paverka bedomningen av om det foreligger en
kansloméssig bindning mellan parterna ar hur de sjdlva definierar sin relation till varandra. I
flertalet fall bedoms det faktum att den tilltalade och mélsdganden betraktade sig sjdlva som
ett par vara nigot som talar for att en kiinslomissig bindning foreligger mellan dem.?®” Aven
den omsténdighet att omgivningen betraktade parterna som ett par tas 1 flera fall upp som en
relevant faktor for beddmningen.?8

Vidare tas fragan ifall relationen mellan méalsdganden och den tilltalade haft en sexuell
karaktdr med 1 beddmningen. Det faktum att parterna beréttat att relationen omfattat ett
sexuellt umginge bedoms i flera fall tala for att det foreligger en kénsloméssig bindning
mellan dem.?° P4 liknande sitt viigs i flera fall omstindigheten att de bada unga personerna
sovit over hos varandra in 1 bedomningen av om en saddan bindning foreligger. Att parterna
Overnattat hos varandra flera génger 1 veckan eller att malsdganden sovit 6ver i den tilltalades
hem under ldngre perioder anses tala for en kdnsloméssig bindning.?®° I ett fall var det faktum
att parterna inte sov éver hos varandra en bidragande faktor till att en bindning inte ansags

foreligga mellan parterna. 6!

255 Hovritten for Vistra Sverige, mél nr B 236313, Hovritten for Vistra Sverige, mél nr B 2684-09.

256 Hovritten for Vistra Sverige, mél nr B 1332-15.

257 Se tex. Hovritten for Nedre Norrland, mél nr B 355-20, Hovritten éver Skéne och Blekinge, mal nr B 2275—
17, Hovritten over Skane och Blekinge, mél nr B 385619 och Géta hovritt, mal nr B 1011-17.

258 Se tex. Hovritten for Nedre Norrland, mél nr B 355-20, Hovriitten dver Skine och Blekinge, mél nr B 3856~
19 och Hovrétten dver Skéne och Blekinge, mal nr B 2275-17.

259 Se tex. Hovritten dver Skéne och Blekinge, mal nr B 3856-19 och Svea hovritt, mél nr B 6854-07.

260 Se tex. Hovritten for Nedre Norrland, mal nr B 35520, Hovritten for Nedre Norrland, mal nr B 292—18,
Hovritten 6ver Skane och Blekinge, mal nr B 2275-17 och Hovritten for Nedre Norrland, mél nr B 355-20.

261 Gota hovritt, mal nr B 1011-17.
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I ndgra fall beaktas hur relationen mellan malsédganden och den tilltalades familj sett ut. I ett
fall dar malsdganden bodde 1 en egen ldgenhet men den tilltalade fortfarande bodde hemma
hos sina fordldrar anses den omstandighet att mlsdganden tréffade pojkvénnens familj tala
for att en kiinslomissig bindning forelegat dem emellan.?®? I ett annat fall beaktades i
tingsrittens bedomning, vilken delas av hovritten, det faktum att malsdganden haft en mycket
néra relation till pojkvénnens familj.?6?

I ndgra av fallen har fragan om parterna gjort upp gemensamma planer for framtiden ansetts
vara av betydelse for bedomningen av om det foreligger en kénsloméssig bindning. I ett fall
anser domstolen att det faktum att parterna inte hade gemensamma framtidsplaner talar emot
forekomsten av en sidan bindning.2%* I ett annat fall bodde malséganden tillfélligt i en
lagenhet som hon lanade av en kompis till pojkvénnen. Att hon och pojkvénnen hade planer
pa att ta Over kontraktet pd ldgenheten efter att denna renoverats bedoms enligt domstolen
vara en faktor som talar for att det forelegat en kiinsloméssig bindning mellan paret.?6° I
sistndmnda fall menar domstolen ocksa att en omsténdighet som talar f6r en kdnslomaéssig
bindning &r att malsdganden 1 princip omgaende efter att hon blivit placerad pé skyddat
boende dterupptagit relationen med den véldsutdvande pojkvinnen.?¢¢

I endast ett fall bedomer domstolen att det inte forelegat en kinslomissig bindning mellan
parterna. I mélet ar det klarlagt att den tilltalade, en 19-ariga kille, hade gjort sig skyldig till
olaga hot, skadegorelse, fyra fall av misshandel samt dvertradelse av kontaktforbud vid elva
tillfallen mot den 16-ériga tjej som han hade ett forhillande med. Under tiden relationen
varade bodde tjejen hemma hos sina fordldrar men umgicks och sov éver hos killen pa
helgerna 1 dennes ldgenhet. Bortsett frin ett kort uppehall hade forhallandet varat i tva ar och
tio ménader. Hovritten konstaterar att det visserligen framkommit att parterna varit kidra, men
att ingen av dem har beskrivit forhillandet som seriost eller att de exempelvis har haft
gemensamma framtidsplaner. Hovritten menar darfor att forhéllandet inte kan anses ha
praglats av en sddan kénslomadssig bindning som krdvs for att parterna ska anses vara

narstaende.2¢’

262 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 3856-19.

263 Hovritten for Vistra Sverige, mél nr B 298314,

264 Gota hovritt, mal nr B 3379—18.

265 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 3856-19.
266 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 3856-19.
267 Gota hovritt, mal nr B 3379-18.
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5.4 Praktisk bindning

I en majoritet av fallen berdrs fraigan om det forelegat en praktisk bindning mellan parterna. I
flertalet av dessa beddoms forekomsten av en praktisk bindning mellan parterna ocksa vara en
forutséttning for att parterna ska bedomas som nérstdende till varandra

En omstidndighet som 1 flera fall bedoms paverka bedomningen av om det foreligger en
praktisk bindning mellan parterna &r i vilken omfattning de umgatts med varandra under tiden
relationen varade. Att mélsdganden och den tilltalade spenderade en visentlig del av sin fritid
tillsammans dr en faktor som bidrar till att en praktisk bindning kan ségas foreligga mellan

dem 268

I nagra rittsfall vigs forekomsten av ekonomiska arrangemang mellan parterna in 1
beddmningen. Att paret inte har haft ndgra gemensamma ekonomiska arrangemang tas upp
som en faktor som bidrar till att en relevant bindning inte bedéms foreligga.?®” I ett annat fall
hade mélsdganden efter att hon placerats pa skyddat boende varit i behov av pengar och da
vant sig till pojkvannen for hjdlp. Att pojkvdnnen pa sa sétt bistatt henne ekonomiskt anses av
domstolen som ett skl till att det funnits en praktisk bindning mellan parterna.?’® I
sistndmnda fall bodde ocksa mélsdganden under en kortare period i en ldgenhet tillsammans
med sin son fran ett tidigare forhallande. Den atalade pojkvénnen, som inte sjdlv bodde 1
lagenheten, hade fatt lana ldgenheten av en kompis. Att pojkvénnen hjélpt kvinnan att ordna
boende at henne och hennes son anges ocksd som en motivering till att det forelegat en
praktisk bindning mellan paret.?”!

I flera fall har den tilltalade haft en egen bostad medan mélsdganden dnnu inte flyttat
hemifrdn utan bott kvar hos sina fordldrar. Omstandigheter som &r knutna till malsdgandens
tillgang till eller anvéndning av pojkvannens bostad ges da betydelse for bedomningen av om
det forelegat en praktisk bindning mellan parterna. Att malsdganden har haft en nyckel till
pojkvinnens bostad bedoms tala fér forekomsten av en sddan bindning.?’> Omvint bidrar det
faktum att flickvdnnen inte haft en egen nyckel till att en praktisk bindning inte kan anses ha
forelegat.”’? Att malséiganden vistats i pojkvinnens bostad utan honom bedéms ocksé tala for

en praktisk bindning, medan frdnvaron av ett sddant beteende talar emot att en sddan

268 Se t.ex. Hovritten dver Skdne och Blekinge, mél nr B 385619 och Hovritten for Vistra Sverige, mal nr B
2983-14.

269 Gota hovritt, mal nr B 1011-17.

270 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 3856-19.

27 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 3856-19.

272 Svea hovritt, mal nr B 8875-11.

273 Hovritten for Nedre Norrland, mél nr B 292—18.
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forelegat.?’* Vidare anses i vissa fall det faktum att méalséiganden inte placerat nigra
tillhorigheter i pojkvinnens bostad paverka beddmningen.?”> P4 liknande sitt anser domstolen
1 ett fall att det faktum att det inte framgatt att parterna haft gemensam mathéllning talar emot
att en praktisk bindning forelegat mellan dem.?’¢

I tva av rittsfallen dar malsdganden dr minderarig ges vardnadshavarens ritt och skyldighet
enligt fordldrabalken att bestimma i fragor som ror den ungas personliga angeldgenheter
betydelse for beddmningen av den praktiska bindningen.?”” Eftersom den underériga
malsidganden inte har befogenheter att pa egen hand besluta i praktiska frigor som ror sin
tillvaro, utan ar hinvisad till sina vardnadshavares ansvar och bestimmanderitt har hen
diarmed inte ansetts ha en praktisk bindning till den tilltalade. I rittsfallen uttalas att &ven om
det kan finnas situationer niar ungdomar kan betraktas som nérstdende till varandra,
exempelvis om de far barn eller varaktigt bor tillsammans, sé kan inte utgdngspunkten vara att
samma mattstock ska anvindas for barn som for vuxna.?’®

I det forsta fallet stod en 15-4rig kille atalad for att vid flera tillfillen misshandlat sin
jamnariga flickvan. Forutom fem specificerade fall av misshandel, omfattade
girningsbeskrivningen dven ett stort antal ospecificerade fall, som enligt mélsdgandens
uppgifter skett minst tva gédnger i veckan under fyra méanaders tid. Bdda ungdomarna bodde
hemma, men flickan var foremal for sociala insatser och var periodvis familjehemsplacerad.
Forhallandet varade i nio ménader och under denna period umgicks paret 1 stort sett dagligen
hemma hos pojken och hade dven sexuellt umgénge. Flickan hade dven sa gott som alla sina
klader hos honom och han bestimde hur hon skulle kli och sminka sig. Hovrétten konstaterar
att ungdomarna varit ett par och att det forelegat en kidnsloméssig bindning mellan dem. Att
de sttt under annans vardnad innebér emellertid att de saknat bestimmanderétt i praktiska
frdgor sdsom boende och ekonomi. P4 samma sitt har de 1 andra praktiska frdgor sdsom
Overnattningar och mathallning varit hdnvisade till sina vardnadshavares bestimmanderitt.
Dessa omstidndigheter bedoms innebéra att det inte kan anses foreligga ndgon praktisk
bindning mellan ungdomarna och att de dirmed inte ar nérstdende enligt bestimmelsen.?”®

I det andra fallet var det fraga om tvd ungdomar som inledde ett forhallande nér de var

274 Svea hovritt, mal nr B 8875—11, Gota hovritt, mal nr B 3379—18, Hovritten for Nedre Norrland, mal nr B
292-18.

275 Gota hovritt, mal nr B 337918, Hovritten for Nedre Norrland, mél nr B 292—18.

276 Hovrétten for Nedre Norrland, mél nr B 292—18.

277 Se 6 kap 11 § FB.

278 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mal nr B 1677, Gota hovritt, mil nr B 2909-11.

279 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mal nr B 1677.
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13 respektive 14 ar gamla. Forhallandet kom att vara 1 14 manader. Under tiden relationen
varade bodde parterna hemma hos sina respektive fordldrar. Under ett par ménaders tid bodde
dock pojkviannen hemma hos flickvinnen och dennas familj. Hovritten finner det utrett att
pojkvéannen begétt fyra fall av misshandel, tre fall av olaga hot samt tre fall av ofredande mot
flickvinnen. Nér det géller fragan om paret r att anse som nérstaende till varandra
konstaterar hovritten att det forelegat en kdnsloméssig bindning mellan ungdomarna.
Gillande den praktiska bindningen for domstolen ett resonemang som é&r identiskt med det 1
foregaende fall. Domstolen menar att eftersom ungdomarna varit hianvisade till sina
vardnadshavares bestimmanderétt i1 praktiska frdgor som boende, ekonomi, dvernattning och

mathéllning har forhéllandet inte varit sddant att de &r att betrakta som nérstdende.?8°

5.5 Sarskilt utsatt situation

I fem av domarna behandlas fragan om relationen inneburit att médlsdganden befunnit sig 1 en
sarskilt utsatt situation. Vad domstolen ldgger 1 begreppet sirskilt utsatt situation och hur
denna forhaller sig till den kénsloméssiga och praktiska bindningen skiljer sig emellertid

mellan dessa fall.

5.5.1 Underlatelse att anmala forovaren

I ett av dessa réttsfall tillméts vid beddmningen av om mélsdganden befunnit sig 1 en sérskilt
utsatt situation avgorande betydelse att relationen medfort att malsdganden underlatit att
polisanmala den tilltalade. Parterna 1 mélet var bada 1 19-arsdldern och hade varit ett par i
cirka fem manaders tid. Under tiden som forhallandet varade hade mélsdganden tidvis eget
boende, medan den tilltalade bodde hemma hos sina foraldrar. Hovrétten konstaterar att
parterna levt i en fast parrelation med starka kiinslomissiga bindningar. Aven vissa praktiska
bindningar har forelegat, dd pojkvinnen bland annat bistétt flickvdnnen ekonomiskt och hjélpt
henne att ordna boende. Enligt domstolen star det ocksé klart att dessa bindningar forsatt
flickvénnen i en sdrskilt utsatt situation dér hon in 1 det ldngsta valt att inte anmaila vad

pojkvénnen utsatt henne for. Paret r dérfor att betrakta som nérstaende till varandra.?8!

280 Gota hovritt, mal nr B 2909—-11.
281 Hovritten ver Skéne och Blekinge, mal nr B 3856-19.
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5.5.2 Ingen narmare definition av sarskilt utsatt situation

I ett av rattsfallen klargor inte domstolen vad den lagger 1 begreppet sirskilt utsatt situation,
utan likstdller det endast med att vara utlamnad &t partnern. Att malsdganden fortsatt
relationen med den tilltalade efter att han en géng tidigare domts for misshandel mot henne
och valdet saledes kunnat fortga ar inget som domstolen tycks fasta betydelse vid 1
beddmningen av om en sérskilt utsatt situation férelegat.

Parterna i mélet var en 18-arig kille och hans 24-4riga flickvédn. De hade haft ett forhédllande
under cirka 14 méanaders tid men bodde kvar hemma hos sina respektive familjer. Pojkvinnen
hade tidigare fillts for grov misshandel av flickvéinnen, men forhallandet fortsatte efter
domen. Eftersom malsdgandens mamma motsatte sig att forhdllandet fortgick flyttade
malsdganden in hos olika kompisar for att kunna fortsétta att vara tillsammans med
pojkvéannen. Bdde malsédganden och flera vittnen beskriver en process dir mélsdgandens
sjalvkidnsla brutits ner efter hand. Hovrétten finner det styrkt att pojkvénnen begatt sex fall av
misshandel, tre fall av skadegorelse samt sexuellt ofredande och olaga hot. Separat fran atalet
om grov fridskrankning doms han dven for att ha begatt tva valdtikter mot mélsdganden. Nér
det géller narstdendefragan konstaterar hovrétten att parterna visserligen haft en stark
kénslomaissig bindning till varandra. De bodde emellertid med sina respektive familjer och
sov inte over eller umgicks 1 varandras hem. De har inte heller haft ndgra praktiska eller
ekonomiska arrangemang. Hovrétten menar att &ven om det séledes funnits starka kénslor
mellan parterna dr det tydligt for domstolen att relationen inte kdnnetecknats av sdédana
bindningar att den kunnat innebéra att malsdganden har befunnit sig i en sdrskilt utsatt

situation eller pa annat sitt varit utlimnad till den tilltalade.??

5.5.3 Majlighet for valdet att paga oupptackt

I ett par rattsfall tillméts vid beddmningen av om maélsidganden befunnit sig 1 en sérskilt utsatt
situation avgorande betydelse om valdet varit mojligt att dolja for utomstéende.

I ett fall har den omsténdighet att det minderariga paret saknat en praktisk bindning inte
ansetts hindra att de ar att anse som néarstdende. Det avgorande ar enligt domstolen istéllet
ifall malsdganden befunnit sig i en utsatt situation. Att vardnadshavaren har det priméra
ansvaret for barnets omvérdnad och trygghet och haft teoretisk mojlighet att fa vetskap om

valdet anser domstolen innebéra att den unga inte har befunnit sig i en sirskilt utsatt situation.

282 Gota hovritt, mal nr B 1011-17.
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I mélet hade en 15-4rig kille 1 tingsritten domts for grov fridskrdnkning av sin 14-ariga
flickvdn. Paret hade varit tillsammans 1 tio manader men bodde under denna tid hemma hos
sina fordldrar. Tingsrétten tillmitte inte den omstandighet att paret inte hade ndgon gemensam
ekonomi eller egna bostidder ndgon avgorande betydelse da det sdgs som en naturlig f6ljd av
deras alder. Istéllet hdnvisade tingsrétten till lagstiftarens intentioner att sérskilt skydda en
person som befinner sig i ett forhallande fran vald och kridnkningar fran sin partner och slog
fast att 1g &lder inte bor forsitta malsiganden i simre stillning én om hon varit vuxen.??

Hovritten gor istillet en helt annan bedomning. Hovrétten konstaterar att det forelegat en
stark kdnslomissig bindning mellan paret. Att de inte har haft ndgon gemensam eller egen
bostad utan bott tillsammans med sina vardnadsgivare talar emellertid emot att det forelegat
en praktisk bindning. Det som enligt domstolens beddmning talar {or att paret likvél ar att
anse som nérstdende dr att det vald och de hot som malsdganden utsatts for till sin karaktir
varit sddana som bestimmelsen tar sikte pd. Hovrétten menar att &ven om parrelationer i nedre
tondaren inte varit 1 blickpunkten under lagstiftningsarbetet bor inte det forhallande att de ar
unga 1 sig hindra att de kan anses som nérstdende. Rétten landar slutligen 1 att det avgdrande
for bedomningen av bestimmelsens rackvidd istéllet bor vara att offret kan sdgas ha varit i en
sdrskilt utsatt position i den ndra relationen. Direfter konstaterar hovritten att eftersom
malsdganden dr underdrig s har hennes vardnadshavare haft det priméra ansvaret for hennes
omvardnad och trygghet. Domstolen podngterar att gdrningarna till viss del har d4gt rum 1
hennes hem dér hon utan sérskild praktisk svarighet haft mojlighet att pikalla moderns
uppmaérksamhet. Samtidigt framhéller ritten att det funnits kdnsloméssiga hinder f6r
malsidganden att kalla pa hjélp, dd hon befarade att mamman skulle forbjuda umgénge med
pojkvéannen. Vidare papekas att gdrningarna i vissa fall har d4gt rum infor malsdgandens
kamrater, vilket inneburit att malsdganden dven i dessa fall kunnat pdkalla hjdlp. Hovrétten ar
darfor av asikten att malsédganden inte kan anses ha varit 1 ndgon sérskilt utsatt situation 1 sitt
forhéllande och dirmed inte nérstiende till den tilltalade.?84

I ett annat fall nimns inte uttryckligen begreppet utsatt situation, men det ar tdmligen tydligt
att det ar det som domstolen syftar pa. Parterna i det aktuella fallet inledde ett forhallande nar

de var 15 respektive 16 ar gamla och detta kom att vara 1 nistan tva ar. Under tiden relationen

283 Tingsrittens visar dven prov pa ett osedvanligt dldersperspektiv. I bedomningen av om gidrningarna utgjort ett
led i en upprepad krankning beaktar tingsrdtten att en person i mélsdgandens alder sannolikt har svarare 4n vuxna
att forsta och forklara for sig sjilv varfor den person som man élskar beter sig pa ett sddant sétt samt vilka
konsekvenser detta bor leda till.

284 Svea hovritt, mal nr B 6854-07.
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pagick bodde bada ungdomarna hemma hos sina respektive fordldrar, men flickvinnen var
hemma hos pojkvinnen néstan varje dag och sov dver dér nistan varje natt.

Hovritten finner det styrkt att pojkvénnen under en period av tio minader har misshandlat
flickvinnen vid fem tillfallen samt riktat flera dodshot mot henne. Till skillnad fran
tingsritten domer dock inte hovrétten den tilltalade for grov fridskrdnkning. Hovritten
konstaterar inledningsvis att paret under langa perioder tillbringade 1 huvudsak tiden
tillsammans 1 pojkvénnens bostad och att mélsdganden tidvis sov mer dar &n hemma hos sin
egen familj. Enligt hovritten stir det klart att flickvdnnen haft starka kidnsloméssiga band till
pojkvannen. Hovriétten framhéller emellertid att ungdomarna har haft tillgang till varsin
bostad. Dessutom har det funnits vuxna individer och en skolorganisation 1 flickans nérhet
som pa olika sitt reagerat, bland annat genom att hjdlpa till att polisanmaila, pd vad de
uppfattat som missforhallanden hianforliga till hennes forhallande med pojken. Domstolen slér
ddrmed fast att omsténdigheterna inte har varit sddana att krankningarna av flickan kunnat
fortgd oupptickta 1 samma utstrdckning som 1 forhéllanden dér personerna delar en fast bostad
och ir sjilvstindiga gentemot vuxenvirlden. Paret dr dirfor inte att anse som nirstende.?’

I ett annat fall bedoms den minderdriga malsdganden pa grund av en mycket stark
kénslomaissig bindning till den tilltalade ha befunnit sig i en utsatt situation. Att det mellan
parterna inte forelegat nagon praktisk bindning, vilket inneburit att valdet inte i ndgon storre
omfattning varit mojligt att délja for utomstaende, anses emellertid innebéra att de likvél inte
kan betraktas som nérstdende till varandra. I malet finner hovrétten det styrkt att en 19-drig
kille under ett ars tid har misshandlat sin 15-ariga flickvdn vid sex tillfdllen samt vid tvé
tillfallen ofredat henne. Betrdffande narstdendefrdgan konstaterar hovrétten att det varit fraga
om tva tondringar som séllskapade med varandra som vilka ungdomar som helst under cirka
ett ars tid. Dock har forhéllandet skiljt sig fran de flesta andra ungdomars férhéllanden pé sa
sétt att flickvinnen uppenbarligen blivit starkt bunden till och ndrmast beroende av
pojkvénnen och tillatit honom att bestimma 6ver henne 1 en omfattning som inneburit att hon
hamnat 1 en utsatt situation. Emellertid, menar hovritten, har det inte forelegat ndgon praktisk
bindning mellan parterna. De har bada bott hemma och sdvil betrdftfande boende som
forsdrjning varit helt osjilvstéindiga och beroende av sina forildrar. Aven om det forekommit
att flickan sov 6ver hos pojken, sd har han aldrig sovit 6ver hos henne. De hade umgétts
dagligen men da triaffats utomhus, i pojkvannens bil eller 1 flickans bostad. Enligt rdtten har

deras gemensamma tillvaro har inte varit av sddan beskaffenhet att misshandel 1 ndgon storre

285 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 2275-17.
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omfattning varit mojlig att dolja for utomstaende, pa sitt som kan ske nér parterna har
gemensamt boende eller den utsatta parten har eget boende. Parterna édr darfor inte att bedoma

som nérstaende till varandra.28¢

5.6 Restriktiv lagtolkning i enlighet med
legalitetsprincipen

I ett fall konstaterar hovrétten att bestimmelsen om grov fridskrdnkning passar daligt in pa
situationen da personerna i1 forhdllandet &r relativt unga och dér den ena eller bada 1
forhallandet d&nnu bor kvar hos sina fordldrar. Hovrétten menar att réttslaget ar timligen oklart
men véljer att gora en restriktiv tolkning av bestimmelsen och ddrmed inte bedoma den
tilltalade som nérstaende.

I fallet stod en 22-arig kille dtalad for att under den period pa Gver tre &r som forhdllandet
varade ha misshandlat, hotat och kontrollerat sin flickvén for att sedan slutligen ta livet av
henne. Killen hade en egen bostad men den nédgra ar yngre flickvinnen, som under borjan av
forhallandet fortfarande var omyndig, hade dnnu inte flyttat hemifran. Av utredningen
framgér att pojkvéannen utdvat stark kontroll over flickvinnen genom att bland annat forbjuda
henne att arbeta, delta i skolidrotten och ha kontakt med kompisar. Strax innan mordet pa
flickvénnen inleddes en polisutredning mot pojkvinnen pé initiativ av hennes mamma, men
tjejen vigrade delta 1 utredningen eftersom hon inte vill orsaka problem fér honom.

Hovritten finner den tilltalade skyldig till mord, sex fall av misshandel, tre fall av olaga
tvang samt olaga hot. Betrdffande fragan om paret ska bedomas som nérstdende for hovritten
ett langre resonemang. Inledningsvis konstaterar hovrétten att paret under drygt tre ars tid haft
ett etablerat forhallande under vilket de umgatts och sovit dver tillsammans flera gédnger 1
veckan. Domstolen framhéller att vissa sdidana omstédndigheter som talar f6r en praktisk
bindning emellertid inte varit for handen. Flickvinnen har inte placerat egendom i den
tilltalades bostad, inte haft nyckel till bostaden eller vistats dédr nir han inte var hemma och
det har inte framkommit att paret haft gemensam mathéllning. Hovrétten konstaterar sedan att
det visserligen varit fraigan om sddana gérningar som fridskrankningsbestammelsen syftar till
att traffa, da det varit fraiga om upprepade och systematiskt krinkande handlingar som utgjort

en del av ett trakasserande samlivsmonster mellan ojdmlika parter. Ddremot, invénder

286 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 1385-14.
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domstolen, passar bestimmelsen mindre vél in pa situationer da personerna i forhallandet ar
relativt unga och négon eller bada av dem bor kvar hos sina fordldrar. Detta eftersom
fordldrarna da fortfarande dr att anse som de ungas nérstiende. Hovrétten konstaterar att
lagstiftaren inte verkar ha behandlat dessa situationer vid inférandet av fridskrdnkningsbrottet.
Eftersom det dr frdga om strafflagstiftning menar domstolen emellertid, med hidnvisning till
legalitetsprincipen, att en restriktiv tolkning av bestimmelsen &r motiverad. Ddrmed bedomer

hovritten att den flickvinnen inte har varit att betrakta som nirstaende till den tilltalade.?®’

5.7 Varaktighet

Den genomsnittliga langden pé forhallandena 1 de rittsfall som granskats ar ett &r och fem
manader. Det forhallande som varade kortast tid pagick i en manad medan det 1dngsta varade i
tre ar och tvd manader.

I ndgra fall har mélsdganden inte ansetts som nérstdende till den tilltalade enbart pa grunden
att forhallandet inte varat tillrackligt 1ang tid. I ett fall hade den tilltalade 17-arig killen domts
1 tingsratten for grov fridskrankning for att ha utsatt sin 16-ariga flickvén for flera fall av
misshandel. Mot bakgrund av att ungdomarna varit ett par endast under en manads tid anser
emellertid hovrétten att parrelationen inte haft sidan varaktighet att parterna ska bedomas som
nirstiende till varandra.?®® Liknande beddmning gors i ett annat fall. Parterna i det aktuella
malet hade varit tillsammans i cirka fem veckor. Bdde den 21-ariga killen och den 16-ariga
tjejen bodde hemma hos sina respektive forédldrar, men under tiden forhédllandet varade
umgicks de mycket intensivt med varandra. De sags varje dag och kunde varje vecka
tillbringa flera dygn 1 streck tillsammans. De hade dven sexuellt umgénge och traffade
varandras familjer och slédkt. Flickan och andra personer vittnar om ett starkt kontrollerande
beteende fran pojkvénnen, som bland annat lade beslag pa hennes mobiltelefon, raderade
kontakter pd hennes sociala natverk och bestdmde vad hon skulle béra for klader. Hovrétten
slér fast att pojkvannen gjort sig skyldig till valdtékt, flera fall av misshandel samt
egenmadktigt forfarande. Till skillnad fran tingsratten bedomer hovrétten emellertid att
parternas relation inte varit av den varaktighet som krivs for att de ska anses som nérstdende

enligt fridskrinkningsbestdmmelsen och domer honom for de enskilda girningarna.®’

287 Hovrétten for nedre Norrland, mal nr B 292—18.
288 Hovritten for Nedre Norrland, mél nr B 377—13.
289 Gota hovritt, mal nr B 795-15.
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I andra fall har omstidndigheten att parterna varit ett par under en férhallandevis kort period
inte ansetts hindra att de dr att bedoma som nérstaende till varandra. I ett mal dér parterna
varit tillsammans 1 tre manader anses de av hovritten som nérstaende till varandra. Det unga
paret, som var i 16-arsaldern, umgicks varje dag och flickan var dven gravid med deras
gemensamma barn.??° | ett annat fall dér parterna hade varit ett par under fem méanaders tid
konstaterar hovritten att det varit frdga om en forhallandevis kort relation. De praktiska och
kdnsloméssiga bindningar som funnits mellan parterna har dock varit av inte obetydlig
varaktighet och forsatt malsdganden 1 en utsatt situation och paret bedoms darfér som
nirstiende till varandra.?®!

Beddmningen av vad som &r att anse som en varaktig relation skiljer sig nagot 4t mellan
domarna. Som framgatt ovan anses 1 ett fall fem ménader vara ett forhallandevis kort
forhallande.?*? 1 ett annat fall bedoms en relation som pagatt tio ménader vara ett timligen
varaktigt forhdllande.?** I en annan dom beskrivs ett férhallande som varat i drygt tva och ett

halvt &r som en relativt langvarig relation.?**

290 Hovritten for Vistra Sverige, mal nr B 298314

21 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 3856-19.
292 Hovritten dver Skéne och Blekinge, mél nr B 3856-19.
293 Svea hovritt, mal nr B 6854-07.

294 Svea hovritt, mal nr B 9070—14.
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6 Analys

6.1 Ingen enhetlig rattstillampning

Inledningsvis kan konstateras att varken lagtext, forarbeten eller praxis fran Hogsta domstolen
specifikt behandlar hur nérstdenderekvisitet 1 fridskrankningsbestimmelsen ska tolkas vid
vald 1 ungas partnerrelationer. Vidare kan den genomf6rda réttsfallsundersokningen sdgas visa
pa en spretig och oenhetlig rattstillimpning nér det géller tolkningen av nirstdendebegreppet 1
mal dér den tilltalade och malsédganden dr ungdomar som har eller har haft en kérleksrelation
med varandra, utan att de bott tillsammans eller varit gifta.

Vikten av och forhallandet mellan de olika bedomningsgrunderna for nérstdendefragan kan
sdgas skilja sig it 1 flera av de undersokta fallen. I ndgra fall tycks fokus i domstolens
beddmning ligga pa den kidnsloméssiga bindningen mellan parterna. I flertalet andra fall
bedoms forekomsten av en praktisk bindning mellan parterna ddremot vara en forutsittning
for att parterna ska bedomas som nérstaende till varandra. I ytterligare andra fall uppstills
tvartom inte ett krav pa att det forelegat en praktisk bindning mellan parterna. Istéllet anges
det avgorande for att malsdganden ska anses som nérstdende vara att hen befunnit sig 1 en
sarskilt utsatt situation. Vad domstolen ldgger 1 begreppet sirskilt utsatt situation varierar
ocksa ndgot mellan de fall dér detta berors.

Att hovréttspraxis spretar blir tydligt bland annat i de fall ddar malsdganden varit minderarig
under den tid som forhédllandet med den tilltalade varat. I nigra réttsfall forekommer det att
malsdganden kategoriskt diskvalificeras som nérstaende till sina pojkvénner pa grund av det
faktum att de statt under sina fordldrars vardnad och i teorin saknat befogenhet att besluta i
praktiska frdgor och ddrmed en praktisk bindning. I rittsfallen konstateras det att det inte gér
att anvinda samma maéttstock for barn som for vuxna vid nérstdendebeddmningen. I flera
andra fall fors inget sddant resonemang av domstolen, utan den underarige bedoms vara
ndrstdende till partnern, ibland utan ndgon motivering alls frain domstolen.

Aven i de fall dir malsiganden bott kvar hemma hos forildrarna men den tilltalade haft en
egen bostad kan bedomningen ségas skilja sig at. [ flera fall visar de resonemang som fors
stora likheter med det som fordes i Hogsta domstolens avgdrande, genom att omstiandigheter
som &r knutna till malsdgandens tillgang till eller anvindning av pojkvénnens bostad ges
betydelse for bedomningen av om det forelegat en praktisk bindning mellan parterna. I ett

annat fall dar boendesituationen var likartad fors ddremot inget sddant resonemang, utan
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malsdganden och den tilltalade beddms vara narstdende utan motivering frin domstolen. I ett
tredje fall, ocksé det diar malsdganden bodde hemma och den tilltalade i egen bostad,
konstateras istillet att bestimmelsen om grov fridskrankning passar déligt in pa situationen da
parterna &r relativt unga och dér den ena eller bada 1 forhallandet &nnu bor kvar hos sina
fordldrar. Hovrétten menar att réttsldget 1 dessa fall dr timligen oklart och véljer att gora en
restriktiv tolkning av bestimmelsen och ddrmed inte beddma malsdganden som nérstaende till
den tilltalade. Samtidigt kan konstateras att den omstiandighet att ndgon eller bada av parterna
bor hemma 1 flera andra fall inte hindrar denna frin att bedémas som nérstaende enligt
bestammelsen.

Den stora variation i tolkningen av narstdendebegreppet vid véld i ungas partnerrelationer
som réttsfallsundersokningen pévisar kan anses problematisk ur ett rattssakerhetsperspektiv.
En enhetlig réttstillimpning, som 1 hogre grad uppfyller kraven pa forutsebarhet och
likvardighet, skulle kunna anses 6nskvérd 1 denna typ av mal.

I nedanstdende kapitel diskuteras ndrmare ndgra av de resonemang som forts i1 de
undersokta avgoranden och dessa analyseras utifrn praxis fran Hogsta domstolen, doktrin

och samhillsvetenskaplig forskning.

6.2 Beddomning med utgangspunkt i en sarskilt

utsatt situation

6.2.1 Vikten och inneborden av en sarskilt utsatt situation

Genom fridskrdnkningsbestimmelsen ges forutséttningar att inom det straffrattsliga
regelsystemet kunna ta hinsyn till den sirskilda kontext som brott i en néra relation kan
innebéra. Det som sammantaget utmérker den sérskilda kontext som fridskrankningsbrottet,
genom sitt narstdendekrav, dr tdnkt att finga kan ségas vara att den innebdr att den som véldet
riktas mot, pa grund av en viss néra relation till gdrningspersonen, befinner sig 1 en sarskilt
utsatt situation dar upprepat och systematiskt vald kan upprétthéllas och fortga. Hogsta
domstolens avgdrande NJA 2004 s. 97 kan forstds som sé att forekomsten av en kdnslomaéssig
och praktisk bindning skapar en sirskild utsatthet, eftersom de innebir att valdet kan pdga
under en tid utan att det uppticks och att det sidllan kommer till myndigheternas kéinnedom.

Denna tolkning, med betoning pé offrets utsatta situation snarare @n de yttre formerna for
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relationen, Oppnar upp for mojligheten att inkludera unga personer som utsétts for vald av sin
partner trots att de inte bor tillsammans eller ar gifta.

Mot bakgrund av bestammelsens syfte, att skydda mot upprepat och systematiskt vild, torde
det avgorande fOr att ndgon &r att betrakta som nérstdende, vilket ocksd framhaélls 1 sévil den
juridiska doktrinen som i ndgra av hovrittsdomarna, vara att offret genom forhallandet
befinner sig 1 en sdrskilt utsatt situation. Det far darfor anses anmérkningsmarkt att en
diskussion kring detta fors 1 endast fem av de 22 undersokta hovréttsfallen. Istillet laggs
fokus pa forekomsten av en kinslomaéssig och praktisk bindning, det vill sdga de
omstindigheter som kan medfora att den sérskilt utsatta situationen foreligger. Den innebdrd
som de domstolar som beror fragan ldgger 1 begreppet sérskilt utsatt situation fér 1 stora drag
sdgas Overensstimma med den som framgar av ovan ndmnda praxis fran HD och motiv till
bestammelsen. Det kan ddremot noteras att inneborden inte &r helt entydig 1 de olika
avgoranden, da det i ett par rittsfall vid bedomningen av mélsdgandens utsatta situation
tillméts avgorande betydelse om véldet varit mojligt att dolja for utomstaende, medan i ett
annat ldggs avgorande vikt vid att relationen medfort att malsdganden underlétit att
polisanmala den tilltalade, utan att ndgon diskussion fors kring ifall valdet kunnat paga

oupptickt.

6.2.2 Ungdomsspecifika faktorer som paverkar den sarskilt
utsatta situationen

6.2.2.1 Faktorer som kan anses minska utsattheten

I flera av de undersokta avgorandena framhélls den omstédndighet att ungdomarna inte &r
sjalvstandiga gentemot vuxenvarlden, da de fortfarande bor hemma och gar i skolan, som
nagot som innebdr att den valdsutsatta partnern inte befinner sig i en sérskilt utsatt situation.
Den trygghet och stabilitet som familjen och andra vuxna individer stir for innebér dé att den
unga inte anses befinna sig 1 utsatthet pa samma sitt som vid ett férhdllande mellan vuxna. Ett
sddant exempel dr det mal dar det konstateras att vuxna individer i malsdgandens nérhet, bade
1 familjen och skolan, pa olika sétt reagerat pd vad de uppfattat som missforhdllanden i hennes
relation med pojkvinnen. Eftersom den vuxna omgivningen har fatt vetskap om valdet och
stottat flickan, bland annat genom att hjédlpa henne att polisanméla pojkvénnen, beddms inte
situationen varit sddan att véldet kunnat fortga oupptéckt i samma utstrackning som 1 ett

forhallande mellan tva vuxna, sjdlvstindiga parter.
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Att den unga utsatta, genom fordldrar och andra vuxna, har en stabilitet och trygghet utanfor
karleksrelationen skulle till viss del kunna innebdra en mindre moéjlighet for fordvaren att
utova kontinuerligt vdld 4n 1 en relation mellan vuxna, vilket skulle tala emot att ungdomen
befunnit sig i en sdrskilt utsatt situation. En forutsittning for detta ar emellertid att det 1
praktiken finns en sddan familjetrygghet och socialt nit i1 det aktuella fallet. Det ar sdledes av
vikt att en beddmning 1 det enskilda fallet alltid gors. Om ungdomen exempelvis kommer fran
ett hem med sociala problem torde hen kunna anses lika utlimnad till gdrningspersonen som i
ett forhdllande mellan vuxna.

I ett annat fall beaktas pa liknande sétt att den underarige malsdgandens vardnadshavare haft
det priméra ansvaret for hennes omvardnad och trygghet. Att det i detta fall inte klargors hur
flickans situation 1 praktiken inneburit en mdjlighet till skydd mot kontinuerligt vild, utan
enbart att den inneburit en snarast teoretisk mdojlighet for flickan att f& hjdlp och stod far
emellertid anses problematiskt. I domen framhélls att da vissa giarningar skett i flickans bostad
har hon haft mgjlighet att pdkalla moderns uppmaérksamhet, samtidigt som det konstateras hon
avstatt frdn detta da hon befarat att mamman skulle férbjuda henne att umgas med
pojkvénnen.

Att vikt laggs vid att flickan i teorin haft en mojlighet att pakalla hjilp, medfor inte endast
att komplexiteten 1 den situation flickan befunnit sig i och de starka kidnsloméssiga hindren
som forelegat forringas, utan ocksa 1 nigon man att ansvaret for hennes egen trygghet laggs
over pa flickan. Detsamma géller resonemanget som domstolen 1 samma mal for kring att
malsdganden kunnat pdkalla hjdlp i1 de fall da gérningarna dgt rum infor hennes kamrater.
Forskning om vild 1 ungas kérleksrelationer visar pa att den relation som unga 1 den utsattes
omgivning har till vdldet 1 vissa fall kan vara komplex. Det finns studier som visar att en
tredje person ofta dr niarvarande nér valdet utdvas. Att ungdomar, vilket inkluderar den
utsattes jdmndrige vanner, ofta saknar medvetenheten om vad som é&r rimligt och acceptabelt
inom ramen for en kérleksrelation och att forskning visar att visst vald, sarskilt psykologiskt
sadant, till viss del dr normaliserat i ungdomars relationer, skulle kunna tala for att det inte ar
sjalvklarhet att unga i den utsattes omgivning som bevittnar krinkningar i alla lagen
identifierar detta som véld och/eller reagerar pa missférhdllanden.

Niér det géller bedomningen av i vilken utstrackning fordldrar och andra vuxnas roll har en
inverkan pa den ungas utsatthet, &r det av stor vikt att beakta den komplexa relation som
manga unga har till sin vuxenomgivning under tonérs-och ungdomstiden. Det vild som unga
utsétts for 1 sin partnerrelation sker, 1 likhet med valdet som forekommer 1 vuxnas relationer, 1

det dolda och det fysiska véldet riktas vanligtvis pA omriden p& kroppen som inte syns. Aven
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om en stor del av vdldet sker pa arenor dir vuxna befinner sig, saisom skolor och
vardnadshavarens bostad, dr det saledes inte givet att dessa upptécker att valdet pagér.
Dessutom visar forskning att unga personer séllan soker hjélp eller beréttar om sina
erfarenheter av relationsvald for fordldrar eller professionella vuxna - endast var sjéitte person
uppgav 1 den europeiska STIR-studien de hade beréttat for ndgon vuxen om det vald de utsatts
for. Detta kan delvis forklaras med att ungdomstiden dr den period da de flesta distanserar sig
fran sina forédldrar och beréttar allt mindre for dem. Av forskning framgér att unga tenderar att
betrakta véaldet som en privat angeldgenhet, di de anser sig vara 1 en alder da de borde kunna
16sa sina egna problem och hantera de situationer som de sjdlva forsatt sig 1, inklusive en
relation som visar sig vara destruktiv. Den frigdrelseprocess som unga befinner sig i skulle
saledes kunna sédgas innebéra en sirskild sarbarhet for den utsatta, vilken skulle kunna bidra
till att den unga befinner sig i en sddan sdrskilt utsatt situation som

fridskrdnkningsbestimmelsen tar sikte pa.

6.2.2.2 Faktorer som kan anses oka utsattheten

Utover mélsdgandens faktiska sociala forhallanden och den sérskilda sarbarhet som
ungdomstidens frigdérelseprocess frén vuxenvérlden kan innebéra bor dven andra,
ungdomsspecifika, omstidndigheter kunna ges betydelse nér fragan om malsdgandens sarskilt
utsatta situation bedoms. Nigra sddana resonemang, som visar pa ett sdrskilt
ungdomsperspektiv och beaktar specifika faktorer som kan bidra till en ung persons utsatthet i
relationen, har emellertid inte gétt att finna 1 de undersokta hovrittsavgorandena.

For det forsta gar det att argumentera for att ungdomars utveckling och brist pé erfarenhet
nér det géller intima relationer kan bidra till att de befinner sig 1 en sdrskilt utsatt situation.
Eftersom unga méinga ganger saknar referensramar och medvetenhet om vad som 4r normalt
och acceptabelt i en partnerrelation kan det innebéra att de inte kan identifiera att de utsétts
for vald. Forskning visar att unga personer tenderar att ha svarigheter att urskilja att de utsitts
for savil psykiskt som sexuellt vdld, med studier som indikerar att psykiskt vald till viss del dr
normaliserat 1 ungas kérleksrelationer. Detta kan 1 sin tur hindra att unga anméler eller beréttar
for omgivningen om det vald de utsétts fOr 1 sin relation. Just omstédndigheten att personer
som utsitts for partnervald har svart att definiera det hen utsitts for som vald, vilket hindrar
att personen anméler eller lamnar den valdsamma partnern, tas i forarbetena upp som nagot
karakteriserande for den sérskilda utsatthet som nérstdendeforhallandet medfor och som
fridskrdnkningsbestimmelsen ju syftar till att finga. Att ungdomars hjirnor inte dr helt

fardigutvecklade utan har nedsatt forméga att bedoma risker, konsekvenser och att agera
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logiskt skulle ockséd kunna 6ka risken for att en ung person som utsitts for vald av sin partner
stannar 1 den destruktiva relationen. Vid bedomningen av rekvisitet om gdrningarna utgjort
en krdankning av den utsatta personens integritet kan enligt forarbetena hénsyn tas till den
utsattes laga alder. Detta exemplifieras av det resonemang som fors 1 en av de tingsrattsdomar
som forekommer 1 rittsfallsundersdkningen, vilket beaktar att det sannolikt &dr svarare for en
person i nedre tonaren @n for en vuxen att forsta varfor valdet sker och vilka konsekvenser
detta vald bor leda till. Det gar att argumentera for att ungas utveckling pa liknande sitt skulle
kunna beaktas vid beddmningen av om den unga befunnit sig i en sdrskilt utsatt situation.

For det andra gar det att argumentera for att ungdomars unika sociala kontext som préglas
mycket starkt av relationerna till vinner och partners samt social status kan bidra till att de
befinner sig 1 en sdrskilt utsatt situation. Under ungdomstiden ér ett forhdllande med en pojk-
eller flickvén ofta en stor del av den ungas identitet och dérfor av stor betydelse. Forskning
visar att den stora sociala press som unga tjejer upplever frdn omgivningen att vara i en
relation kan hindra dem frén att berétta om det véld som de utsétts for av sin partner eller
limna relationen. Aven den stora betydelse som vinskapsrelationer ofta har for en ung person
kan ha betydelse. Unga personer som har en kirleksrelation med varandra ingér ofta i samma
kompisgéng eller storre krets av vanner. Detta framhalls inom forskning kunna medfora att en
ung person som utsitts for upprepat vald i sin relation underlater att anmala eller berétta for
omgivningen av radsla for att d inte enbart forlora sitt kirleksforhallande utan dven vénner
och sitt sociala sammanhang. Detta skulle kunna innebéra att ungdomen har ett sddan
bindning till gdrningspersonen som gor att hen befinner sig 1 en sddan sérskilt utsatt situation
som kan vara fallet 1 parrelationer mellan vuxna.

Det finns séledes flera ungdomsspecifika faktorer som kan bidra till att en ung person som
utsétts for vald av sin partner befinner sig i en sddan utsatt situation som
fridskrankningsbestdmmelsen tar sikte pa. Mot bakgrund av detta kan det anses problematiskt
att vissa av hovrittsavgoranden visar pa ett timligen restriktivt synsétt gillande ungas
mojligheter att omfattas av bestimmelsen om grov fridskrinkning, da det exempelvis 1 ndgra
fall uttalas att utgdngspunkten inte kan vara att ungdomar ska bedomas som néarstdende pa
samma sétt som vuxna, forutom om de exempelvis varaktigt bor eller fir barn tillsammans.
En helhetsbedomning i det enskilda fallet, som 1 storre utstrdckning tar hdnsyn till sdidana
ungdomsspecifika faktorer som medfor en sérskild utsatthet hos ungdomar, ar séledes

onskvard.
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6.2.3 Vikten av praktisk bindning

I flertalet av de undersokta hovrattsavgorandena tillméts forekomsten av en praktisk bindning
mellan parterna avgdrande betydelse for narstiendebeddomningen. I flera fall uppges
ungdomarna ha haft en mycket stark kinsloméssig bindning till varandra, men bedéms dnda
inte som nédrstdende pd grund av bristen pa praktisk bindning. Ett talande exempel &r det fall
dar malsdganden fortsatte forhallandet med sin pojkvin efter att han domts for grov
misshandel av henne, varpd han kunde fortsétta utéva och senare domas for savél fysiskt som
materiellt och sexuellt vald mot henne. P4 grund av att det inte forelegat ndgon praktisk
bindning mellan parterna bedomdes malsédganden inte befunnit sig 1 en sérskilt utsatt
situation. Det gér emellertid att argumentera for att enbart den starka kdnslomissiga
bindningen kan ha medfort att den unga kvinnan befann sig i en sérskilt utsatt situation — da
den ju innebar att hon dtervénde till pojkvénnen trots att han tidigare domts for misshandel av
henne och att valdet mot henne dirmed kunde fortga och trappas upp.

I likhet med Malou Andersson menar jag att en person bor kunna anses som nérstdende trots
avsaknaden av en praktisk bindning mellan parterna, under forutséttning att den
kdnsloméssiga bindningen dr sa stark att den ensam utgoér grund for att den krénkta befinner
sig i en sirskilt utsatt situation. Aven om avsaknaden av en praktisk bindning i vissa fall kan
innebdra att det inte foreligger ett gemensamt vardagsliv som skapar den sérskilda utsatthet
som bestimmelsen syftar till att finga, bor det inte vara uteslutet att enbart en kdnsloméssig
bindning kan skapa detsamma.

Ytterligare ett rattsfall som belyser den stora vikt som domstolen ldgger vid den praktiska
bindningen och aktualiserar frdgan om forhallandet mellan bindningarna och den sérskilt
utsatta situationen, dr det avgdrande dar mélsdganden pa grund av en mycket stark
kénslomissig bindning till den tilltalade anses ha befunnit sig 1 en utsatt situation, men dér
partnerna likvél inte anses narstdende eftersom det inte forelegat ndgon praktisk bindning. Att
flickan blivit starkt bunden till och ndrmast beroende av pojkvidnnen vilket medfort att han
kunnat bestdmma 6ver henne 1 en mycket stor omfattning och véldet kunnat pdga under ett ars
tid, skulle kunna anses tala for att det varit fraiga om en kidnsloméssig bindning sé stark att den
ensam utgjort grund for att flickan befunnit sig 1 en sddan sérskilt utsatt situation som
motiverar en tillimpning av bestimmelsen. Att bada parterna bodde hemma hos sina forédldrar
och ddrmed saknade praktisk bindning torde ddrmed vara av mindre betydelse.

Att mycket stor vikt ldggs vid den praktiska bindningen visar dven nagra av de undersokta

hovrittsfallen som ror minderdriga personer. Med utgangspunkt 1 att det avgdérande for
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beddmningen av om en person omfattas av narstdendebegreppet bor vara ifall denna befunnit
sig 1 en sirskilt utsatt situation kan dessa avgoranden uppfattas som problematiska, da de
minderdriga kategoriskt diskvalificeras som nérstdende - med motiveringen att samma
mattstock inte kan anvéndas for barn som for vuxna - eftersom de stir under en vuxens
vardnad och ddrmed beddms sakna en praktisk bindning.

Ett exempel ér det fall dar malsdganden utsattes av sin pojkvan for misshandel vid ett stort
antal tillféllen, minst tvd ganger 1 veckan under flera ménaders tid, men anses sakna en
praktisk bindning till honom, eftersom hon 1 teorin inte haft egen ritt att besluta i praktiska
fragor, sasom boende, mathéllning och ekonomi, utan varit hinvisade till sina
vardnadshavares ansvar och bestimmanderitt. Det gar emellertid att argumentera for att det
faktum att malsdganden kunde utséttas for ett stort antal gdrningar och att pojkvénnen utévade
stark kontroll 6ver flickan, bland annat genom att bestimma hur hon skulle kl4 och sminka
sig, skulle kunna tyda pa att flickan befann sig 1 en sérskilt utsatt situation, da situationen varit
sadan att hon kunde utsittas for sadant kontinuerligt vald om bestimmelsen syftar till att
skydda frdn. Det kan dven tilldggas att flickan var foremaél for sociala insatser och periodvis
familjehemsplacerad, vilket borde kunna bidra till hennes utsatthet d4 hon sakande
familjetrygghet 1 det egna hemmet.

I likhet med Andersson ir jag av asikten att om det finns omstdndigheter som kan anses
medfora att den unga befunnit sig 1 en sdrskilt utsatt situation genom forhallandet, torde det
faktum att ungdomen stétt under annans vardnad vara av mindre relevans. Eftersom
utgdngspunkten for bedomningen bor vara den sirskilt utsatta situationen, bor det krivas att
en faktisk prévning av omstandigheterna 1 det enskilda fallet gors. Det far dirmed inte anses
tillrackligt for domstolen att, som sker i ndgra av fallen dir de minderariga parterna inte
beddms vara niirstdende, enbart hiinvisa till forildrabalkens regler. Aven om ungdomars
parrelationer inte var det priméra foremélet for lagstiftaren vid instiftandet av
fridskrankningsbestammelsen sé torde inte syftet varit att exkludera unga endast pa den
grunden att de star under vardnadshavarens ansvar och bestimmanderitt. Denna omstandighet
utesluter inte att en ung person kan befinna sig i en sddan sérskilt utsatt situation som
bestimmelsen tar sikte pa.

Att domstolarna tenderar att ldgga avgorande vikt vid forekomsten av en praktisk bindning
riskerar att innebdra att den helhetsbeddmning av den utsattes situation som bestdmmelsen
syftar till att fa till stdnd gér forlorad, och sarskilt dd den utsatthet och mdjlighet till
kontinuerligt vald som en mycket stark kdnsloméssig bindning 1 en relation kan innebéra. [

flera fall konstateras att det vald som den tilltalade utévat mot malsdganden har varit sddant
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vald som bestdmmelsen tar sikte pa. I det mal dér den tilltalade under den period pa Gver tre ar
som forhallandet varade misshandlade, hotade och starkt kontrollerade sin flickvén for att
sedan slutligen ta livet av henne uppges att det varit frdga om upprepade och systematiskt
krankande handlingar som utgjort en del av ett trakasserande samlivsmonster mellan ojimlika
parter, vilket enligt domstolen talar for att flickvdnnen varit nédrstdende till den tilltalade. Att
relationen inte praglats av ndgon praktisk bindning dé flickvinnen bott hemma hos sina
fordldrar anses emellertid tala emot detta, med resultatet att parterna inte bedéms som
ndrstdende med motiveringen att rittsldget gdllande véld 1 ungdomsrelationer dér den utsatta
bor kvar hemma forefaller oklart.

Den far anses vara problematiskt att unga personer 1 viss utstrackning inte omfattas av
nérstdendebegreppet, trots att det varit frigan om en kontrollerande situation och saddant grovt,
upprepat och systematiskt partnervdld som fridskrdnkningsbestimmelsen avser att skydda
emot. Sarskilt mot bakgrund av att unga personer 1 hogre utstrickning dn vuxna &r utsatta for
vald 1 sin partnerrelation borde det vara angelédget dessa ges ett straffrittsligt skydd mot denna

typ av vald.

6.2.4 Varaktigheten

Som framgétt ovan slar HD fast 1 réttsfallet NJA 2004 s. 97 att en forutséttning for att
ndrstdenderekvisitet ska vara uppfyllt dr att bindningarna mellan parterna varit av inte
obetydlig varaktighet. Att HD varken anger nagon nedre grans for hur lange forhéllandet ska
ha varat eller faster betydelse vid att relationen 1 det aktuella fallet tagit slut och aterupptagits
vid ett stort antal tillfdllen kan anses tala {for att forhallandets faktiska langd dr av mindre
relevans och inte utgér en faktor som ska bedomas separat. Det avgorande borde istillet vara
ifall relationen haft sddan varaktighet att det inneburit att offret kunnat befinna sig 1 en sddan
sarskilt utsatt situation som fridskrdnkningsbrottet tar sikte pa. En bedomning av hur
situationen ser ut 1 det enskilda fallet bor sidledes goras.

Négra av de undersokta hovrittsavgoranden tycks visa prov pa en sddan helhetsbedomning.
Det giller for det forsta det avgorande dér tva 16-ariga ungdomar ansags vara nirstaende till
varandra trots att de endast varit tillsammans 1 tre ménader. Att den utsatta flickan var gravid
med parets gemensamma barn har troligtvis haft en avgorande betydelse for bedomningen, da
det inneburit att hon, trots forhédllandets korta langd, haft en stark praktisk bindning till
pojkvéannen. Det giller for det andra det avgorande dér hovritten, trots att den konstaterar att

det varit friga om ett forhdllandevis kort forhdllandevis da det bara varat fem ménader, ldgger
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avgorande vikt vid mélsdgandens sérskilt utsatta situation och bedomer att paret ar nédrstdende
till varandra. Hovrétten motiverar detta med att de praktiska och kdnsloméssiga bindningar
som funnits mellan parterna varit av inte obetydlig varaktighet och forsatt mélsdganden i en
utsatt situation dir mélsdganden i det lingsta underlatit att anmaéla partnern.

I ndgra av de undersokta hovrittsavgoranden har emellertid malsdganden inte ansetts som
ndrstdende till den tilltalade enbart pd grunden att forhallandet varat endast cirka en manads
tid. Eftersom nirstdendebedomningen bor ha sin utgangspunkt i ifall den utsatta genom
relationen befunnit sig 1 en sérskilt utsatt situation kan det anses problematiskt att domstolarna
pa sddant sétt kategoriskt, utan en helhetsbeddmning av situationen 1 det specifika fallet,
utesluter att malsdgande dr nirstaende till den tilltalade. I ett av dessa fall umgicks paret varje
dag och tillbringade varje vecka flera dygn 1 streck tillsammans. Pojkvannen beslagtog hennes
mobiltelefon, raderade kontakter pa hennes sociala nitverk och bestdmde vad hon skulle béra
for klader. Med tanke pa det mycket intensiva umgénget, att pojkvdannen kunde utdva stark
kontroll och isolering av flickan och att det var friga om ett flertal fall av misshandel ar det
enligt min mening inte helt uteslutet att flickan befann sig 1 en sérskilt utsatt situation.

Naér det géller fragan om varaktigheten ar det inte omgjligt att tinka sig att den ovan ndmnda
specifika ungdomskontext som vald 1 ungas parrelationer sker i skulle kunna & betydelse. Det
skulle kunna argumenteras for att det kan krévas kortare tid for att en ung person genom
relationen hamnar 1 en sirskilt utsatt situation, eftersom den unga har ett annat ingdngsldge én
en vuxen. Som ndmnts ovan har unga inte alltid kdinnedom om vad som &r rimligt och
acceptabelt inom ramen for en kérleksrelation och grianserna for den egna integriteten kan
darfor redan tidigt 1 relationen vara diffusa och flyttbara. Att unga tycks ha svért att identifiera
att de utsitts for vald och att, séarskilt psykiskt, vald till viss del tycks normaliserat 1 ungas
karleksrelationer skulle kunna innebéra att den normalisering av vildet som sker successivt i
valdsamma relationer och som gor att den utsatta inte beréttar for omgivningen om
kriankningarna sdledes till viss del foreligger redan vid inledningen av den ungas relation.
Visare skulle det ovan nimnda faktum att unga biologiskt dr mer kénslostyrda, har svarare att
bedoma risker och har sémre formaga att agera logiskt skulle kunna 6ka risken for att en ung
person som utsitts for vild av sin partner stannar i den destruktiva relationen, dven om valdet
intriader 1 ett tidigt skede av relationen. Dessutom kan tilldggas att forskning indikerar att
tidsperspektivet dven kan sédgas vara ndgot annorlunda for unga personer jamfort med vuxna.
For en ung person skulle 4ven en med vuxna méatt métt kortare relation kunna framsta som
relativt ldng och som en viss investering, vilket 1 sin tur kan medfora att den unga underlater

att beratta om valdet och avsluta relationen och istéllet vill forsoka 16sa situationen inom
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ramen for relationen. Det skulle kunna argumenteras for att detta, i kombination med den
frigorelseprocess som manga unga befinner sig i och som 1 vissa fall kan medfora att unga
inte beréttar om valdet ens om det intrader 1 ett tidigt skede, kan innebéra att den 1angd pa
forhallandet som kravs for att varaktigheten inte ska vara obetydlig — och ddrmed kunna
generera en sdrskilt utsatt situation - torde vara nadgot mindre nér det ror sig om vald mellan
unga.

Har bor emellertid tilldggas att om gérningarna sker under en alltfor kort tidsperiod kan det
medfora att fridskrankningsrekvisitet som innebdr att gdrningarna ska utgora ett led i en
upprepad krdnkning av den utsattes integritet inte dr uppfyllt. Gdrningar som begatts under en
mycket begrinsad tid kan nimligen inte anses utgora en del av ett sddant systematiskt
forfarande som bestimmelsen ar ténkt att rikta in sig pa och ddrmed inte uppfylla rekvisitet.
Enligt forarbetena till lagbestimmelsen ska emellertid vid beddmningen av rekvisitet sarskild
héinsyn tas till underérigas sirskilda utsatthet. Ar offret minderrigt torde det enligt motiven

krdvas mindre for att krdnkningen ska anses vara upprepad.

6.3 Avslutande kommentarer

Sammanfattningsvis kan konstateras att en mer enhetlig rittstillimpning kan anses 6nskvéard
nér det kommer till frigan om en ung person som har en kérleksrelation till den tilltalade
omfattas av nirstdendebegreppet 1 bestimmelsen om grov fridskrdnkning. Med utgdngspunkt
1 forarbetena och prejudikat fran Hogsta domstolen torde det avgdrande for att den unga ar att
betrakta som nérstdende vara att hen befunnit sig i en sirskilt utsatt situation genom
forhallandet. Vid beddmningen bor hdnsyn tas till den utsattes hela situation och en provning
goras av omstidndigheterna 1 det enskilda fallet. Finns det omsténdigheter som medfor att den
som utsatts for valdet genom forhéllandet befunnit sig i en sérskilt utsatt situation, torde det
saledes inte ha ndgon betydelse om hen exempelvis dr minderarig eller fortfarande bor hemma
hos sina fordldrar. Vid bedomningen av om malsdganden omfattas av nérstiendebegreppet
bor dven, 1 hogre utstrackning dn vad som idag sker 1 réttstillimpningen, hénsyn tas till den
ungdomsspecifika kontext som valdet sker i. Omstdndigheter som kan innebéra att den unga
personen, pa grund av sin alder, dr mer sirbar och kan utséttas for upprepat vald 1 sin relation
borde kunna ges betydelse vid beddmningen av malsdgandens sérskilt utsatta situation.

Att dagens rittstillampning innebér att unga personer 1 viss utstrickning inte omfattas av

ndrstdendebegreppet 1 bestimmelsen om grov fridskrdankning trots att de blivit utsatta for
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sadant upprepat och systematiskt vald av sin partner som bestimmelsen tar sikte pa far anses
problematiskt av flera anledningar. For det forsta kan det anses problematiskt pd individniva,
dé den helhetsbedomning av den krénktas situation som bestimmelsen syftar till inte kommer
till stdnd och det sarskilt straffvdrda i denna upprepade och systematiska valdsutovning inte
kan beaktas, vilket resulterar 1 ett ldgre straffvirde for géarningarna da de bedoms var for sig
och ddrmed troligen ett lagre straff for garningspersonen.

For det andra kan det anses problematisk &dven pé ett samhaélleligt plan eftersom det innebér
att vald som sker 1 ungas partnerrelationer osynliggors. Genom att valdet inte bedoms
omfattas av fridskrinkningsbestimmelsen signaleras att detta inte &r att betrakta som véld i
ndra relationer. Valdet som sker mellan unga kommer darmed inte heller med i sddan statistik
som fors over véld 1 ndra relationer, vilket forhindrar synliggérandet och kartldggningen av
denna typ av brott. Detta dr sdrdeles problematiskt mot bakgrund av att forskning visar att
ungdomar tenderar att ha svarighet att identifiera att de utsétts for vald av sin partner just pa
grund av att de inte kdnner igen sig 1 den samhélleliga diskursen om vald i ndra relationer. Da
denna préglas av synen pa ett offer som en vuxen person som dr gift och har barn eller bostad
tillsammans med valdsutdvaren har unga svart att identifiera sig sjdlva som utsatta for
partnervald, vilket 1 sin tur kan utgdra ett hinder f6r unga att berdtta om sin véldsutsatthet och
diarmed fa hjélp och stdd fran omgivningen och samhéllet.

Mot bakgrund av att vald i ungas partnerrelationer dr ett mycket utbrett samhallsproblem
som medfor flertalet allvarliga, negativa konsekvenser for den som blir utsatt dr det av stor
vikt att rattsvasendet synliggor och kraftigt markerar allvaret 1 denna brottslighet och att
rattssystemet erbjuder &ven unga personer ett straffrattsligt skydd mot upprepat och

systematiskt véld i sin relation.
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