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Abstract

The study aims to learn more about how family psychoterapists, working with
family therapy with participation of children and how this affects the family
therapists emotionally. A qualitative method inspired from a phenomenological
approach with focus groups as the technique. Data was analysed content analysis
which resulted in two themes; How therapists include children and how it affects
the therapist. The familytherapists also had to consider the families own desire of
whom to include in the therapy sessions. The therapists also had their own
established way of working and ideas how to apply theory in their practice in their
work with children which also had an effect. When including children in therapy
sessions adjustments were made which came to affect the process for the whole
family. In those sessions, where the children were included, the therapists expressed
a mix of different emotions such as stress, joy, inadequacy and need to protect the
children.

Keywords: Family therapy, family psychotherapy, psychotherapy, social welfare,

including children, children’s participation, emotions in family therapy.



Sammanfattning

Studien syftar till att lara mer om hur familjeterapeuter arbetar med barns
inkludering i familjeterapi och hur det paverkar familjeterapeuten kanslomassigt.
Vi har anvént oss av en kvalitativ metod inspirerad av fenomenologiskt synsétt med
fokusgrupper som teknik. Analys av data har gjorts utifran innehall, vilket
resulterade i tva teman; Hur terapeuten inkluderar barn och hur det paverkar
terapeuten. Familjeterapeuten behovde 6vervdga familjers egen énskan om vilka
som skulle inkluderas i familjeterapisessionerna. Familjeterapeuternas egna
etablerade satt att arbeta pa samt deras idéer 6ver hur tillampning av teori praktiskt
tillampades paverkade arbetet med barn i familjeterapi. Nar barn inkluderades
gjordes anpassningar som paverkade processen fér hela familjen. | dessa sessioner,
dar barn inkluderades, uttryckte familjeterapeuten en blandning av olika ké&nslor
sasom stress, gladje, otillracklighet och en kénsla av att barnen behovde skyddas.

Nyckelord: Familjeterapi, familjepsykoterapi, psykoterapi, socialtjanst, inkludera

barn, barns delaktighet, ké&nslor i familjeterapi.



Tack!

Vi vill tacka vara informanter for att de frikostigt bidragit med sina erfarenheter
av familjeterapeutiskt arbete med barn och deras familjer inom socialtjanstens
oppenvard. Vi vill ocksa tacka var handledare, Maria Afzelius, for stod och vardefull
guidning genom arbetet med uppsatsen. Vi vill &ven tacka familj och vanner for ert

stod under vart uppsatsarbete.



Innehallsforteckning
“Det ir ju inte bara sa att alla foridldrar ir jittejobbiga, manga barn ir ocksa jobbiga
och det kan vicka mycket”. En kvalitativ studie om hur barn inkluderas i familjeterapi

och hur det paverkar familjeterapeuten nar barn medverkar. ...........ccccccoccoeevevevieeeennnan, 1
INEFOAUKLION ..o bbbttt 1
Syfte 0Ch frageStallNINGAT ........ccccooviviiiiicicccee e 2
D] T YN0 g T oSSR PRTSP 2
=10 RS S SRS 2
Bakgrund och tidigare forskning ... 4
Strukturell TamilJEterapi. ...cooovieie e s 4
Narrativ familJeterapi.......ccciveiiiieie e 5
Barns forhallande till VUXNA.............ccoooiiiiiiicicceeeeeeeeeee e 5
Barns inkludering i familjeterapi..........cccoooviiiiiiiii e 6
Faktorer som kan paverka familjeterapeuters utdvande av familjeterapi. ......... 8
Den fysiska miljoNns DetydelSe. .........cooviiiieiiei s 11
1713 0o SRR OU USRS 12
KVAHTATIV STUAIE ...ttt nre e enes 12
Fokusgrupp som iNterVjUteKNIK ..........cccooiiiiiiic e 12
GENOMTOIANTUE. ...ttt bbbt e e nee e 15
BT et r et e et e e re e 17
Forskningsetiska aSPekLer ..........cooiviiieiiie e s 17
RESUITAL. ...ttt et bttt b e s e s et et et e be et e reeneeneeneas 18
Tema 1, Hur familjeterapeuter inkluderar barn i familjeterapi..........c.ccooeovvvennne. 18

Nar arbetsmetoden och uppdraget paverkar familjeterapeutens inkludering av
0= g o RSSO 18
Familjens paverkan pa familjeterapeuten...........ccccoceeeeceeieereereseseeeeeeenns 19
Familjeterapeutens egNa idEY .........cceoeiiiieieere e 20
Tema 2, Hur familjeterapeuter paverkas av barn i familjeterapi .............c.ccceu....... 21
Anpassningar som familjeterapeuten gor nar barn inkluderas................ccccovenene. 21
Barns paverkan pa familjeterapeutens arbetSProCess ...........cccvvvevrverereeeeeverererenens 22
Familjeterapeutens tankar kring att vilja skydda barn ..............cccooviiiiiiiniieinn 23
Kanslor som vacks hos familjeterapeuten............ccocvevveiiieiiic e 24
D1 2 FS1S] o] o SRR SUSSSRSS 25
RESUIALAISKUSSTON. ... ettt et esraeneeeneesreenneens 31

M BT OATISKUSSION.....eeee ettt ettt et et et ee e e et eeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeeeeeeeerereeeeeenerenees 251



Tema 1. Hur familjeterapeuter inkluderar barn i familjeterapi ..........cccccceeevvenee. 25

Tema 2. Hur familjeterapeuter blir paverkad av barn i familjeterapi .................... 27
Sammanfattning av resultatdisKUSSION.............cccooiieiiiie i 31
Framtida fOrsKNiNG........c.ccoovoiiiie e 32

(R (=] g1 0 FT:) G TTTTT TR TURRRRR 33



“Det ir ju inte bara sa att alla foridldrar ir jittejobbiga, manga barn ir ocksa jobbiga
och det kan vacka mycket”. En kvalitativ studie om hur barn inkluderas i familjeterapi
och hur det paverkar familjeterapeuten nar barn medverkar.

Introduktion

Som familjeterapeut inom socialtjanst far man férmanen att mota manniskor i olika
aldrar och i olika kontexter. Barn ar oftast i fokus initialt i ett familjeterapiuppdrag och vi ar
nyfikna pa om ocksa barn far vara med under insatsen familjeterapi. Vi som valt att géra
denna studie arbetar bada inom kommunal socialtjanst, 6ppenvard, med familjeterapi riktad
till barn och unga i aldern 0-17 ar och deras familjer. Vi har intresserat oss for hur barns rost
blir hérd inom socialtjanstens 6ppenvard och vill undersoka hur socialtjanstens
familjeterapeuter tanker kring att inkludera barn i familjeterapi och hur det blir for
familjeterapeuten nar barn ar med.

Ett uppdrag inom socialtjanstens éppenvard foregas i regel av en utredning rérande ett
barns eventuella vardbehov, vilken inletts till f6ljd av orosanmalan eller egen ansokan. |
uppdraget formuleras mal utifran vardbehovet och 6ppenvarden tillhandahaller insatser med
olika behandlingsinriktningar sasom psykoedukation, rad och stod eller familjeterapi, i syfte
att tillgodose behovet och komma till ratta med de problem som familjen presenterat och
beddms ha. Insatserna ar frivilliga och problemen kan réra sig om beteenden som barnet
uppvisar, svarigheter som foraldrarna har i foraldrarollen och/eller relationsproblem inom
familjen.

Arbetet inom socialtjansten bedrivs med utgangspunkt i Socialtjanstlagen dar det star
tydligt att “Vid atgirder som ror barn ska barnets basta sérskilt beaktas och vid beslut eller
andra atgarder som ror vard- eller behandlingsinsatser for barn ska vad som ar bast for barnet
vara avgorande. Med barn avses varje manniska under 18 ar” (SFS, 2001:453). I FNs
barnkonvention, star det i artikel 12 (UNICEF, Sverige, 2018) att barn har réatt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som ror barnet samt att hansyn ska tas till barnets asikter,
utifran barnets alder och mognad.

Genom tidigare forskning har man studerat hur familjeterapeuter forhaller sig till
inkludering av barn i familjeterapi och menar att familjeterapeutens mojligheter att forsta
familjens svarigheter 6kar om hela familjen deltar. Vi ar nyfikna pa hur socialtjanstens
familjeterapeuter forhaller sig till att hela familjen deltar i familjeterapi, men framfor allt hur
barn far gora sin rost hord for sin egen skull och inte for att synliggora foraldrarnas

svarigheter i relation till dem. Vi dnskar aven ta reda pa hur det paverkar familjeterapeuter nar



barn blir inkluderade i det familjeterapeutiska arbetet, vilken tidigare forskning visat kan ha
betydelse for deras inkludering.
Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att skapa forstaelse for hur familjeterapeuter inom
kommunal socialtjanst tanker och paverkas vad géller barns delaktighet i familjeterapi. Vi har
for avsikt att bidra till att 6ka kunskapen kring hur familjeterapeuter forhaller sig till att
inkludera barn i det familjeterapeutiska arbetet, for att pa sa satt bidra till att 6ka
medvetenheten kring barns delaktighet.

Vi har utgatt fran foljande fragestallningar for att fa kunskap kring fenomenet:

« Hur véljer familjeterapeuten att barn ska vara med i familjeterapi?
« Hur paverkar det familjeterapeuten nar barn inkluderas i familjeterapi?
Definitioner

Psykoterapi syftar till att samtalet ar det framsta verktyget och kan beskrivas som en
interpersonell intervention dar samtalet med klienten/familjen i relation till terapeuten ar
sjalva terapin. Psykoterapi blir i den meningen omradesévergripande och icke
inriktningsspecifik (Wampold, 2012). Familjeterapi innebar familjeterapeutiskt arbete dér
minst tva generationer deltar och dar det problembevarande symptomet finns i en familjs
relationer eller paverkar en familjs relationer till varandra (Lundsbye, et al. 2013).

Med bakgrund av ovan valjer vi i detta arbete att framst definiera vara informanter som
familjeterapeuter, men vid valda tillfallen refererar vi ocksa till dem som psykoterapeuter och
informanter. Barns delaktighet och inkludering i familjeterapi syftar till samma, det vill sdga
medverkan vid familjeterapi tillsammans med familjemedlemmar. Utgangspunkt for
definition barn &r den som anges i socialtjanstlagen (SFS 2001:453).

Teori

| detta avsnitt har vi valt att presentera teoribildningar och tidigare forskning som vi
utgatt fran for att fA mer kunskap kring pa vilket satt familjeterapeuter inom socialtjanst
inkluderar barn i familjeterapi och hur det paverkar dem som familjeterapeuter. | beskrivna
teorier, familjeterapeutiska skolor och tidigare forskning avseende familjeterapi, har vi tagit
oss an vara fragestallningar. Tidigare forskning i bredare omfattning och utford i nartid har
varit begransad att finna med relevans for amnet. Vi har med inriktning pa barns delaktighet i
familjeterapi, sokt efter forskning i databaser som bland annat LubSearch, Lunds
Universitetsbiblioteks databas med sokord, familjeterapi, socialtjanst, inkludering av barn

med mera.



Bertalanffys (1968) teorier om att varlden bestar av olika delar som uppratthalls av sig
sjalva samtidigt som de ingar i en storre kontext ligger till grund for systemteori. “However,
we find systems which by their very nature and definition are not closed systems. Every living
organism is essentially an open system” (Bertalanffy, 1968, s. 39). Bertalanffy (1968) kom att
forespraka systemteori som ett satt att forsta manskligt samspel. Han menade att system var
komplexa och behdvde studeras utifran de olika delarna som i interaktion skapade en
gemensam helhet.

Familjeterapi utgar ifran att familjesystemets samspel behdver studeras pa olika nivaer
for att med utgangspunkt i systemteori kunna se vilken del i systemet som paverkar vad och
hur det i sin tur skapar effekt pa andra delar eller pa hela delar av systemet (Hartveit &
Jensen, 2012). Ett system kan vara en familj med dess olika medlemmar, barn och féraldrar i
standig interaktion med varandra 6ver tid. Da en familj kan inga i flera system skapas ocksa
ytterligare system i vilket familjeterapeuten kommer att inga da familjeterapeut och familj
samgar (Petitt, 2016).

Inom systemteori finns begreppet cybernetik. Bateson (1967) beskrev cybernetiken och
hur man med hjélp av den kan forsta system och dess kommunikation. Hartveit och Jensen
(2012) beskriver hur forsta ordningens cybernetik gor gallande att det skulle vara mojligt att
som observator bilda sig en objektiv uppfattning om en familjs interaktionsmonster. Andra
ordningens cybernetik innebér ett perspektivskifte pa sa satt att det anser det omajligt for
observator att inte paverka det hen observerar. Inom systemteoretisk familjeterapi ar det den
andra ordningens cybernetik, att betrakta familj och familjeterapeut pa, som gors gallande
(Olsson & Petitt, 1999) och det ar ur det perspektivet vi valt att betrakta vara fragestéllningar.

Eftersom system styrs av kommunikation (Hartveit & Jensen, 2012) har vi valt att
anvanda oss av kommunikationsteori i sokandet pa svar av vara fragestallningar. Utifran
andra ordningens cybernetik samspelar familjeterapeut och familj under den fas da
familjeterapeuten undersoker monster i systemets, familjens kommunikation dar ocksa
familjeterapeuten bidrar, tolkar och paverkar kommunikationen enligt de fem axiomen. Som
familjeterapeut blir det pa metaniva att undersoka kommunikation om kommunikation. Enligt
Watzlawick (1967) kan man inte, inte kommunicera. Kommunikation, enligt honom, bestar
av innehall och process och relationsaspekten ar éverordnad innehallet. Kommunikation
beskriver hur vi ska uppleva en relation och punktion organiserar beteende och blir viktig
utifran cirkular kausalitet. Det finns ocksa digital och analog kommunikation som bade
genom sprak, rost och kropp kommunicerar. Den digitala kommunikationen med fokus pa

denotation och konnotation blir viktig utifran kanslan av kongruens och hur var hierarkiska
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positionering ser ut mellan familjeterapeut och familj. Hur det skiljer sig blir viktigt att
beakta, enligt kommunikationsteori (Watzlawick, 1967).

Vad &r da verklighet och vad &r det vi presenterar eller ser som verklighet? Enligt
konstruktionismen ligger sanningen i betraktarens 6gon och utgangspunkten i social-
konstruktionismen &r att det & omojligt med fullstdndig neutralitet. Vi skapar och skapas
utifran den samtid vi lever i och sa ocksa i terapi (Hartveit & Jensen, 2012). Social-
konstruktionismen menar att det inte finns en direkt sanning att studera utan ser snarare

mansklig interaktion som ett satt att skapa den verklighet man lever i (Wampold, 2012).
Bakgrund och tidigare forskning

Under 1950-talet borjade terapeuter traffa barn utifran systemteori och
anknytningsteori. De kom att bjuda in foraldrar men gjorde det sporadiskt mellan de enskilda
traffarna med barnet. Med tiden blev det tydligare att barnet ofta var symptom for svarigheter
och perspektivet flyttades fran att se barnets svarigheter eller foraldrars dysfunktionalitet till
att se studier av monster i interaktionen av familjens relationer (Lundsbye, et al., 2013).

Miller och McLeod (2001) har beskrivit hur familjeterapin under 1960 talet fortsatte
fokusera pa att inkludera barn i familjeterapi och gjorde det genom en stegvis prioritering. Det
symptombérande barnet var forst i fokus, darefter foraldrarna och sist hela familjen. Med det
som utgangspunkt blev barn inkluderade och ett jamlikare fokus i terapin tradde fram, enligt
Miller och McLeod (2001). Det var sa sjalvklart att inkludera barn att till och med Ackerman
fragade en mamma som inte ville ta med sitt barn till terapin om hon 6nskade avboka tiden.
Det var alltsa ingen mening att komma om inte barnet var med (Miller & McLeod, 2001).
Strukturell familjeterapi

Den strukturella familjeterapin har gjort gallande att familjeterapeuter behdver
acceptera hur familjen organiserat sig och genom samgaende uppleva hur det kan kannas att i
olika familjesystem bli utesluten, sedd som syndabock eller favoriserad (Minuchin, 1974).
Minuchins satt att i terapi inkludera barn och géra dem delaktiga skedde ofta genom praktiska
omstrukturerande iscenséttningar under terapisessioner. Enactments &r en intervention inom
den strukturella familjeterapin, som Villeneuve och LaRoche (1993) i sin studie sett att barn
och ungdomar gjorts delaktiga genom utévandet av. Minuchin (1981) har beskrivit hur han,
inspirerad av Whitaker, arbetade med att utmana dysfunktionaliteten i en familjs homeostas
utifran att varje medlem i familjen var lika viktig och saledes behdévde bli utmanad lika

mycket.



Narrativ familjeterapi

Den narrativa familjeterapin syftar till att omfordela maktbalansen i relation mellan
person och problem vilket kan géras mojlig om man lyfter fram problem och later
personen/personerna i en familj gemensamt reflektera kring omstandigheterna kring den
problemskapande processen. Ett nytt narrativ kan skapas dar kontroll atertas Gver den
internaliserade problembilden vilket kan hjélpa familjen framat i sin utveckling (White,
2012). Morgan (2014) har beskrivit hur narrativa terapeuter lyssnar efter det White (2012)
beskrivit som alternativa beréattelser, vilka genom narrativa metoder och tekniker kan
internaliseras i syfte att bredda bilden av sig sjalv i relation till sin familj. Berattelsen ger kraft
att bryta det problemskapande monstret i familjen och bana vég for nya alternativa satt enligt
den narrativa skolan (White, 1995).
Barns forhallande till vuxna

Dennhag (2017) menar att kategorier ar konstruerade av manniskor for att méanniskor
har tolkat dem som viktiga i den samhéllsordning som rader. Kategorierna i sig ar socialt
konstruerade ur den kontext de befinner sig och behover forstas i kontext av hur avvikande
och underordnade, inkluderande eller exkluderande kategorier samverkar. Vidare belyser
Dennhag (2017) att det finns en naturlig maktobalans i relationen mellan vuxna och barn och
att verka under samhélleliga normer och varderingar som terapeut krdver medvetenhet kring
maktutjamning. Betraffande barn och vilken betydelse alderns maktordning har for deras
mojligheter att komma till tals, skrev Arner och Tellgren (2006) att i vart samhélles
dominansordning &r den 6verordning vuxna har i forhallande till barn den minst ifragasatta.
De vuxna har ett sjalvklart foretrdde déa det giller att tolka verkligheten” (s. 44). Barn dr av
overlevnad beroende av vuxna och ju yngre de ar desto mer beroende. Att vi kategoriserar for
att forsta och forhalla oss till var omgivning, menar Dennhag (2017) behéver beaktas da det
kan underlatta forstaelsen av hur man interagerar med sina klienter. Heimer, Nasman och
Palmes (2018) undersokning av socialtjanstens arbete med utsatta barn fokuserade pa
relationen mellan barns ratt till delaktighet och hur deras ratt till skydd och stod fran
samhallet sag ut. Utifran socialtjanstlagen visade det sig att det kunde uppsta en
intressekonflikt, da lagstiftningens prioritering av foraldrarnas intressen ledde till att barnens
intressen inte togs tillvara 1 tillracklig utstrackning. De menade att ”Fordldrar som utsétter
sina barn for till exempel vald, vanvard och férsummelse kan behéva olika insatser for egen
del och for sitt foraldraskap, men det far inte ersatta att se barnets behov och rétt till
delaktighet, skydd och stod” (Heimer, Ndsman & Palme, 2017, s. 45). Nar resultaten i deras
studie presenterades framkom att barns roster och deras beréttelser tappades bort pa vagen.
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Studien visade ocksa att utan barns delaktighet inom socialtjansten riskerade barn att lamnas
annu mer utsatta. Heimer, Ndsman och Palme (2017) menade att ”den gamla synen pa barns
valfard, dar barns skydd ges hogsta prioritet sa att barn till och med ska skyddas fran
delaktighet ter sig missriktad” (s. 46). Det framkom att stod ofta gavs enbart till férdldrar och
att det var oklart pa vilket satt barnet fick ta del av det. De poangterade att det var av storsta
vikt att behandla barnet som kompetent med ratt att fa sin rost hord, i stallet for att se barnet
som ett passivt offer.

Barns inkludering i familjeterapi

Carr (1994) ansag att barn behovde vara med i familjeterapi for att ges maojlighet att
presentera sin version av situationen. Barn var en viktig del i samspelsmonstret och kunde ge
en spontan bild av familjens problem. Enligt honom var barn ofta medvetna om kanslor i
familjen och bearbetade problem genom lekar som kunde vara hjalpsamma ocksa for de
vuxna. Né&r barn och foraldrar var i samma rum, menade Carr (1994), att terapeuten fick
mojlighet att intervenera i samspelet direkt och da fick familjen i stunden utrymme att trana
pa nya satt att samspela.

Néagon som ocksa lyft fram vikten av att tala med inte om barn i familjeterapi ar
familjeterapeuten Wilson (2011). Detta med syfte att skapa en mer jambérdig relation i
forhallande till yngre klienter. Faktorer som empati, varme och ett engagerat lyssnande hos
familjeterapeuten har han lyft fram som betydelsefulla i den terapeutiska kontakten med barn.
Han har betonat att det inte ar individuell kontakt med barn utan ett vidare systemiskt
forhallningssatt dar familjeterapeuten blir en lank mellan familjemedlemmar, men ocksa en
del av systemet. | syfte att skapa ett tillrdckligt tryggt sammanhang i terapirummet har Wilson
(2011) kommit att bli foresprakare av att familjeterapeuten skapar lekomrade for familjen dar
problematiska idéer och beteenden i relationer kan upptackas, upplevas och s smaningom
forandras. Inledningsvis i en familjeterapi blir det ofta de vuxnas beskrivningar i negativa
ordalag kring ett problem som tillskrivs barnet och dessutom ar det oftast nagon vuxen, och
inte barnet sjalv, som initierat kontakten. Darfor blir det som Wilson (2011) har beskrivit
extra viktigt att som familjeterapeut vara forberedd och hitta ett satt att na barnet och fa
tillgang till barnets beskrivningar av sin vérld och inte enbart de vuxnas beskrivningar av hur
de tror att barnet upplever sin verklighet.

Som grund for familjefokuserat arbete har Hafstad och @vreeide (2013) framhallit
kommunikationsteori och de har anvant begreppet utvecklingsstddjande kommunikation. De
ser barnets utveckling som en transaktionell process, vilken sker i samspel med barnets

omsorgspersoner, vanligtvis foraldrarna, och dess omgivning. Barnet tillskrivs dér unika
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egenskaper och har i varje liten samspelsepisod mojlighet att utforska och utveckla sina
potentialer. Hur detta sker &r avhéangigt det gensvar och anpassning av stod de far av sina
omsorgspersoner och andra i omgivningen.

En i nutiden verksam familjeterapeut som tagit fasta pa de systemteoretiska
tankegangarna med fokus pa barn ar Ernvik (2019). Ernvik har beskrivit att det inte &r
ovanligt att en familj soker hjalp for att de upplever att ett eller flera av barnen i familjen har
ett problem som ger familjen som helhet problem. Som familjeterapeut blir det viktigt att fa
en helhetssyn pa familjen, dess relationer och monster. Ernvik (2019) har lyft fram att barn
uppskattar att bli lyssnade pa och att familjeterapeutens uppgift kan bli att pa olika sétt ge
mojlighet och plats for deras rost att bli hord. Ernvik (2019) har dock ocksa lyft fram att
barnen inte alltid ges mojlighet att delta i terapi. Hennes forklaring till varfor barnen har
tappats bort i familjeterapi ar likt Cederborgs (1997), att det talade spraket har blivit det
dominerande spraket i familjeterapi. Hon har beskrivit att manga familjeterapeuter ar ovana
vid att ha barn delaktiga i terapi och har tappat bort leken som sprak for barn. Den tidiga
familjeterapin foresprakade barn i terapi och hade stort fokus pa att familjeterapi bedrevs just
mellan och 6ver generationsgranserna.

Villeneuve & LaRoche (1993) har i sin forskning menat att familjeterapi ger barnet
mojlighet att interagera med fler &n sin moder och de har lyft fram barnets behov av att
utvecklas i relation till alla medlemmar i familjen. Cederborg (1997) pekade pa att det inte
rackte att barn var i rummet for att de ska vara eller kénna sig delaktiga i familjeterapin.
Detta, menade Cederborg (1997), var en konsekvens av att det ofta var foraldrarna
familjeterapeuten riktade sig till, med det talade spraket som teknik och metod. Barnet blir,
som Cederborg (1997) uttryckte, “Young children often seem to have the participant status of
nonpersons, in that they do not occupy much of the discourse space or much interactional
time with the adults but are monitored to positions of side-participants” (sid. 37). Cederborg
(1997) stallde fragan om familjeterapeutens laga forvantningar pa barns kompetens som
konversationspartner for familjeterapeuten bidrog till att barnet inte fick det utrymme det
behdvde och barns medverkan, enligt hennes studie, visade pa vikten av en ickeverbal
kommunikation och interaktion med barn.

Dowling (1978) lyfte in perspektivet att barnen som deltog i familjeterapi fick egna
personliga vinster. Genom att barn deltog 6kade mojligheterna for att de ville prata om
sarskilda svarigheter som foraldrarna kanske av olika skél ville undvika att samtala om.
Ytterligare en fordel, som Dowling (1978) lyfte fram, var att nar barn deltog fick
familjeterapeuten se bade den verbala och ickeverbala kommunikationen i familjen. Dowling
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(1978) menade att foraldrarna hade ansvar for sina barns behov och att terapeutens uppgift
ibland kunde innebara att hjalpa foraldrarna fa en realistisk bild av sitt féraldraskap samt
hjalpa foraldrarna tanka kring hur de beslut de tog paverkade i relation till barnen. Fragande
och forutsagbarhet var tva komponenter for barns medverkan i familjeterapi som utgjorde ett
satt for barn att i relation till sina foraldrar utveckla formagan att forsta och uttrycka sina egna
behov. Nagot som Dowling (1978) trodde kunde leda till viktig paverkan pa befintliga
monster i familjen.
Faktorer som kan paverka familjeterapeuters utévande av familjeterapi

Rgnnestad och Skovholt (2012) har presenterat hur den professionella terapeuten
utvecklar sina terapeutiska formagor och lyfter fram att klienter har stor paverkan pa
terapeuten och terapeutens utveckling. Att klienter, bade barn och vuxna, reagerar och genom
feedback utvarderar terapeuten under terapisessioner, menar de, kan paverka terapeutens
sjalvfortroende. Patterson et al. (2018) har tagit fasta pa att terapi borjar i forsta kontakten
med familjen, genom ett telefonsamtal, ett skriftligt uppdrag, en remiss eller att familjen pa
andra satt kommer i kontakt med familjeterapeuten. Redan vid denna initiala kontakt har de
ansett att familjeterapeuten behdver ta stallning till vilka som ska inga i familjeterapin. De har
beskrivit att de flesta familjeterapeuter forsoker bjuda in hela familjen till familjeterapi genom
att forklara for den kontaktsokande att det presenterade problemet behdver forstas i relation
till alla i familjen, de som paverkas av problemet och l6sningen bor vara med.
Familjeterapeuten behdver ocksa, enligt vad Patterson et al. (2018) har skrivit, beakta
generationsgranser i systemet utifran att ta stallning till om det ar lampligt att ha alla
aldersgrupper samtidigt i familjeterapin. Det finns en kraft i relationer som kan paverka hur
familjen tanker, kénner och beter sig, vilket ar vardefulla inslag i familjeterapi. Patterson et al.
(2018) foresprakar att bada foraldrarna deltar, aven i de familjer dar foraldrarna lever atskilda
men &r fortsatt delaktiga i barnets liv. Broberg et al. (2017) har uttryckt att barns sarbarheter
sarskilt behover beaktas och de har beskrivit vikten av att utga ifran att barns svarigheter
oftast aterspeglar den verklighet de befunnit sig i. | familjeterapeutiskt arbete med nybildade
familjer har, enligt Rgnnestad och Skovholt (2012), en del av arbetet inneburit att foraldrarna
fatt hjalp att flytta fokus fran barnet som det problemskapande till barnet som uttryck for
parets svarigheter for anpassning av sin relation efter den forandring det kan ha inneburit att
fa barn och bilda familj. De har uppméarksammat att par som kommer utifran ovanstaende
problematik tenderar att oftare dnska komma ensamma utan barn.

Breunlin och Jacobsen (2014) har i sin studie belyst att det frdmst var de seniora

terapeuterna som arbetade med hela familjer dar barn inkluderades. De uttryckte oro Over att
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de mer oerfarna terapeuterna undvek att arbeta med hela familjer. Inte bara erfarenhet av
arbete med barn paverkade valet av att inkludera, Miller och McLeod (2001) menade ocksa
att terapeutens barndom kunde ha inverkan pa hur familjeterapeuten tankte kring att inkludera
barn i familjeterapi. Korner och Brown (1990) intresserade sig for inkludering och
exkludering av barn i familjeterapi och sag en koppling till terapeutens egna erfarenheter och
minnen av barndom. De drog slutsatsen i deras studie att de terapeuter som kunde identifiera
sig med barnen i familjen hade en mer empatisk hallning. Men den empatiska hallningen var
inte en tydlig koppling till exkludering. Snarare sag de att inkludering kunde ses som en
signal pa identifikation som ledde till en mer empatisk hallning gentemot barnen i
familjeterapin. De familjeterapeuter som exkluderade barn i familjeterapi, sag Korner och
Brown (1990), hade en gemensam osakerhetsfaktor. De belyste att familjeterapeutens
intention kunde vara med utgangspunkt i systemteori, dar barn borde inkluderas, men dar de
riskerade att bli exkludera pa grund av familjeterapeutens kansla av upplevd brist pa
kompetens och sakerhet.

Villeneuve och LaRoche (1993) menade att det kunde vara utmanande for
familjeterapeuten i arbetet med barn da det kravde att familjeterapeuten hade kunskap om
barns utveckling och kunde arbeta med metoder dér bade barn och foraldrar gjordes delaktiga.
De beskrev att det fanns en risk att barn blev frustrerade om de inte var delaktiga men
tvingades till medverkan i terapi och att den frustrationen kunde vacka terapeutens kénsla av
sarbarhet och inkompetens. Sori och Sprenkel (2004) lyfte i sin studie fram att par- och
familjeterapeuter ville att barn skulle vara med i familjeterapin, men Miller och McLeod
(2001) betonade i sin artikel att familjeterapeuten ocksa behdvde kunna ta stallning till om
barnet borde vara med.

| Korner och Browns (1990) studie svarade 173 informanter pa ett formulér gallande
deras bakgrund som familjeterapeuter samt deras asikter och utévande gallande behandling av
barn och en av deras slutsatser var att familjeterapeuter borde inkludera barn ocksa i fragor
som rorde foraldrarnas parrelation och det utifran en systemteoretisk grundtanke. Om inte
barn inkluderades ansag de att familjeterapeuten borde hanvisa foraldrarna till renodlad
parterapi déar de kunde samtala kring &mnen som rérde parets sexualitet, ett for barn
exkluderande &mne, enligt familjeterapeuterna i deras studie. Att se paret som en del i
familjen hade betydelse enligt Korner och Brown, (1990) och de 6nskade snarare fokusering
kring fragan, hur man kunde arbeta med dessa @mnen snarare an om. | den grad barnen
paverkades av foraldrarnas svarigheter borde de ocksa bli inkluderade (Korner & Brown,
1990).



Kring fragan om hur man arbetade med barn i familjeterapi, menade Dowling (1993) att
som familjeterapeut borde man tanka extra noga dver interventioner och fragor. Dowling,
(1993) menade att familjeterapeuter upplevde att de inte hade tillréckligt med kunskap och
traning for att arbeta med barn och enligt Miller och McLeod (2001) ledde saknaden av
erfarenhet och kunskap till att barn blev exkluderade i terapin. Familjeterapeuter behévde
ifrdgasatta sina egna beslut kring hur de exkluderade eller inkluderade barn i terapi och en risk
Miller och McLeod (2001) sag var att om inte familjeterapeuterna reflekterade kring sina
beslut fanns det en dkad risk for exkludering av barn. Férutom exkludering noterade ocksa
Miller och McLeod (2001) att deltagande av barn kunde leda till utmaningar for
familjeterapeuten. Det kunde bli svart for familjeterapeuten att forhalla sig till manga
relationer och interaktioner samtidigt vilket kunde leda till en negativ paverkan pa processen
om inte terapeuten hanterade situationen. Miller och McLeod (2001) menade ocksa att
familjeterapeuter foredrog ett verbalt kommunikationssétt, vilket vuxna oftare var battre pa
vilket darmed ocksa paverkade barns mojlighet till delaktighet i familjeterapi. Nar
familjeterapeuter kunde vara lekfulla och kénna sig bekvdma i nédrvaron med barn dkade deras
mojligheter, enligt Sori och Sprenkle (2004) att arbeta framgangsrikt med barn i familjeterapi.
Att familjeterapeuterna kunde bade lyssna pa barn och prata med barn utifran ett relationellt
perspektiv sag Sori och Sprenkle (2004) vara av nédvandighet for barns inkludering.

Studien av Sori och Sprenkle (2004) bekraftade Johnson och Thomas (1999),
antaganden om att familjeterapeuter exkluderade barn i terapi om de var obekvdma. De
terapeuter som kande sig obekvdma med barn i rummet exkluderade och arbetade snarare med
individer eller dyader. Johnson och Thomas (1999) lyfte fram svarigheterna kring att valja
vilka som skulle vara med i terapin och nar det kom till barn i familjeterapi stallde de sig
fragande till vad det innebar att valja bort barns delaktighet. Enligt dem var det mer vanligt
forekommande att inkludera barn med internaliserade svarigheter an externaliserande.
Aggressiva barn exkluderade familjeterapeuten oftare om inte barnet hade en ensamstaende
foralder, da var barnen oftare med oavsett barnets internaliserade eller externaliserande
svarigheter. Johnson och Thomas (1999) studie antog att det kunde bero pa att
familjeterapeuten hellre arbetade med tva &n med en klient utifran att de som
familjeterapeuter var tranade i att arbeta med fler &n en i rummet. En annan bidragande faktor
de sag gallande barns narvaro i familjeterapi var att ensamstaende foraldrar kunde ha svart
med barnvakt och darmed blev tvungna att ta med barnen. Var det tva foraldrar var det
daremot vanligare att barn exkluderades. Var det identifierade problemet barnorienterat, att

barnet bar symptom var det vanligare att det inkluderades &n om det var de vuxna som
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presenterade symptom och problem. Det paverkade, enligt deras studie, vem som bar
symptom utifran hur terapeuten valde att inkludera eller exkludera. Fordelar som Miller och
McLeod (2001) lyfte fram var att nar man arbetade med hela familjen tillférde barns
medverkan en dimension till da man kunde se samspelet och inte bara hora foraldrarna berétta
om det. Konflikter som uppstod i rummet blev arbetbara och kraftfulla. Det 6kade
mojligheten for en mer balanserad forstaelse av familjens svarigheter for familjeterapeuten.
Miller och McLeod (2001) sag ocksa att barns medverkan kunde bidra till att foraldrarna tog
mer ansvar for losningar och framtid. Barn kunde ocksa vara hjalpsamma i familjeterapi
genom spontanitet och nyfikenhet. Aven Breunlin och Jacobsen (2014) péatalade att det var till
fordel for terapin om alla delar i familjen deltog. De menade att det aktiverade kraften i
familjeterapin och gav familjeterapeuten ett bra satt att forsta hur familjens problem levde i
familjen. Miller och McLeod (2001) patalade att de som familj gemensamt kunde arbeta for
att l6sa sina svarigheter och utveckla familjeresilience.
Den fysiska miljons betydelse

De fysiska forutsattningarna har betydelse for barns mojlighet till inkludering i
familjeterapi, enligt Patterson et al. (2018). De har problematiserat kring hur den fysiska
miljon som familjeterapeuten arbetar i, ofta inte tillgodoser bade de vuxnas och barnens
behov. Vidare har de lyft fram att det kravs att rummet helst &r sa stort att det ger méjlighet
for familjen att samspela, samtidigt som det skapar utrymme for lek och dven ger mojlighet
att dela upp familjen under familjeterapin i olika subsystem. Man behdver, enligt Patterson et
al. (2018), som familjeterapeut ha tillgang till fysiskt material for att stimulera till lek som kan
komplettera den verbala kommunikationen. Barns sakerhet har ocksa beaktats och det bor
skapas forutsattningar for foraldrarna att behalla ansvaret for barnet under familjeterapin.
Barn har dessutom, enligt Patterson et al. (2018), ett stdrre behov av att ha pauser i terapi
nagot de har menat stéller krav pa terapeuten. Terapeuten bor bade kunna halla fokus pa
processen samt pa saval barnets som familjens behov i rummet, enligt Patterson et al. (2018).

Enligt Villeneuve och Laroche (1993) behdvde familjeterapeuter ha forutsattningar for
att arbeta med det de beskrev som aktiv terapi. Tillgang till en anpassad fysisk miljo och
material som stimulerar och skapar forutsattning for lek, rollspel, enactment, skulpturer med
mera. De sag lek som nédvandig for att barn skulle kéanna sig delaktiga i familjeterapi och
tillgodogora sig de intrapsykiska och interpersonella fordndringar familjeterapin syftade till.
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Metod

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ metod, da vi efter diskussion kommit fram till
att det sattet att undersoka vart valda fenomen pa ar det mest lampliga. Den kvalitativa
metodens inriktning &r ett sjalvklart val for oss da syftet, som Creswell och Creswell (2018)
beskriver det, ar inriktat pa att forséka forsta till exempel en social situation, en handelse eller
interaktion samt att det till stor del blir en undersokande process for oss att forsoka forsta
fenomenet pa. Vi tanker ocksa att det inte finns en sanning, utan manga olika infallsvinklar
och satt att resonera kring fenomenet (Fejes & Thornberg, 2019).

Kvalitativ studie

En kvalitativ forskningsprocess ar en genomtankt forskningsdesign dér fler fragor an val
av fenomen och datainsamlingsmetod ryms (Fejes & Thornberg, 2019). Det handlar &ven om
ur vilket perspektiv fenomenet kan ses och tolkas samt val av metodansats. Vi ville lyfta fram
den erfarenhet och kunskap familjeterapeuter som socialtjanstens éppenvard besitter, samt
deras upplevelser, kopplat till vart syfte och vara fragestéllningar. Det var viktigt for oss att
gora det mojligt for familjeterapeuterna att reflektera 6ver, och satta ord pa, sina erfarenheter
kring inkludering av barn i familjeterapi. Vi har inspirerats av en fenomenologisk
metodansats med fokus pa manniskors levda erfarenheter och deras medvetande (Fejes &
Thornberg, 2019). Vi ar intresserade av hur vi kan fa kunskap om hur varlden ser ut och att
det inte finns en verklighet att beskriva, utan flera olika sanningar som kan beskrivas. Detta
satt att se pa tillvaron passade val in nar vi valde vilka fragor som skulle stallas, vilken
datainsamlingsmetod som var mest lampad och pa vilka sétt analys av data kunde goras.

Vad galler ny kunskap kan vi i denna kvalitativa studie inte gora ansprak pa att
presentera en definitiv sanning, utan det &r den mest troliga tolkningen vi presenterar i var
diskussion.

I en kvalitativ studie har dven relationen mellan forskaren och det som studerats
betydelse vad till exempel géaller teoretisk kunskap och tidigare last litteratur (Fejes &
Thornberg, 2019) och pa sa sétt har vi, med var forforstaelse, haft en subjektiv roll i
processen. Vi har varit medvetna om att det inte gar att vara objektiv, vilket vi reflekterat Gver
under processen. Utifran medveten subjektivitet hoppas vi &nda kunna bidra till ny kunskap
och skapa nyfikenhet for utforskande av mer i denna fraga.

Fokusgrupp som intervjuteknik

Fokusgrupp som metod har varit att foredra da den i sitt utférande som metod samlar in

data med hjilp av gruppinteraktion dir “deltagarna sa langt det ar mojligt fritt och utan

inblandning av moderator ska fora en diskussion med varandra” (Wibeck, 2010, s. 28). Vi har
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ocksa bedomt att just fokusgrupper ar att foredra i forhallande till andra former av
datainsamlingsmetoder. Utifran omfattningen av denna uppsats kunde vi med hjélp av denna
metod ta del av fler familjeterapeuters uppfattningar i fragan, ge informanterna majlighet att
reflektera samt skapa ett for oss levande och intressant samtal i samtid. Med hjélp av
metoden, fokusgrupp har vi vid tva tillfallen traffat familjeterapeuter som arbetar inom
kommunal socialtjanst och fatt ta del av hur de tanker kring barns delaktighet i familjeterapi
och hur det blir fér dem som familjeterapeuter da barn medverkar.

Fokusgrupper som metod har anvants av samhéllsvetenskapliga forskare sedan 1920
talet, framst i marknadsforingssyfte, men sedan 1980-talet har fokusgrupp som
forskningsteknik och metod 6kat i anvandning. Fokusgrupper har anvants for att undersoka
manniskors uppfattning och asikter om amnen som ar komplexa och svara och enligt Wibeck
(2010) har man sett att fokusgrupper kan hjalpa informanter utveckla sina tankegangar.
Wibeck (2010) framhaller ocksa att fokusgrupper som metod, i jamforelse med andra
metoder, minskar forskarens makt och kontroll i relation till deltagarna. Diskussionen ska ske
pa deltagarnas villkor.

Var forestallning var att vi som familjeterapeuter ofta har en vana av att arbeta
relationistiskt med flera personer i samma rum, pa saval innehall- som processniva. Darfor
tankte vi att var erfarenhet att leda samtal, med flera, kunde vara till férdel i arbetet med
datainsamling genom fokusgrupper. Vi dr ocksa val fortrogna med den miljo dar
familjeterapeuterna arbetar, kommunal socialtjanst. Fokusgrupp som metod &r en
forskningsteknik som syftar till datainsamling for ett tydligt &ndamal och metoden anvands
for att samla in data genom en gruppinteraktion vilket ar den stora skillnaden mellan en
fokusgrupp och annan form av gruppintervju (Wibeck, 2010). Fran var sida fanns en
medveten tanke med att valja fokusgrupper utifran de komplexa fragestallningar vi valde. Vi
ville mojliggora for informanterna att utveckla sina tankegangar och att fa dela sina
erfarenheter tillsammans under ett samtal.

For att underlatta anvande vi oss av en intervjuguide som var semistrukturerad. Da
fokusgrupp som metod forhaller sig till bade intrapersonella, interpersonella och miljofaktorer
behdvde vi bli medvetna om det infor utférandet av fokusgruppintervjun. De intrapersonella
faktorerna har fokus pa de individuella personlighetsdragen. Det kan paverka hur
informanterna svarar och hur de svarar an pa varandra under intervjuprocessen. Wibeck
(2010) beskriver det som att en vanlig, inlyssnande och utatriktad person kan fa andra att
svara an mer positivt till hens uttalande. Med den forforstaelsen var vi medvetna och

observanta pa om det skulle kunna fa inverkan pa resultatet. De interpersonella faktorerna tar
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fasta mer pa informanternas forvantningar pa deltagande i gruppen. Det finns risk for att man
sa gdrna vill vara delaktig i gruppen att det kan uppsta en gruppkohesion. Det blev darfor vart
jobb som moderatorer under fokusgruppintervjuerna att forsdka skapa en kénsla av
samhorighet vid intervjuerna baserat pa sattet att kommunicera med varandra snarare an
innehallet i och av sina asikter. Det gjorde vi genom att vi bad informanterna beratta om vem
de var och var de arbetade samt nar de gatt sin grundlaggande psykoterapeututbildning.
Genom det angreppssattet onskade vi uppna en form av samhorighet som kunde skapa
trygghet for oliktankande av asikter. Vi uppmanade ocksa informanterna att vara lyhorda
infor varandras maéjligheter att fa sdga och svara pa fragorna. Som moderatorer valde vi att
inte avbryta och fordela ordet utan I&t makten vara kvar hos informanterna kring att &ga sin
egen tid i varje fraga. Vad géller den fysiska miljon som en faktor i informations insamlandet
var det utmanande da vi tvingades forhalla oss till en digital plattform for utférandet av
intervjuerna. Vi utforde intervjuerna med hjalp av ett digitalt program, Teams och den
plattformen har kommunikativa begrénsningar i att skapa ett dynamiskt flode i samtal.
Informanter

Vi valde att intervjua familjeterapeuter verksamma inom kommunal socialtjanst,
oppenvard, med insatser riktade till barn i alder 0-17 ar och deras familjer. Urvalskriterium
for informanterna var att de gatt en grundlaggande familjeterapeutisk utbildning och att de var
kliniskt yrkesverksamma. Utifran metoden fokusgrupp (Wibeck, 2010) ville vi intervjua tva
grupper. Enligt metoden &r det att foredra att grupperna bestar av mellan fyra-sex personer
och da vi ville forsakra oss om att na tillrackligt manga deltagare bjod vi sammanlagt tolv. Vi
tankte darmed att vi 6kade mojligheterna for genomférande av tva grupper oberoende av ifall
nagon informant fick forhinder att delta kunna genomfora tva gruppintervjuer med minst fyra
personer i varje fokusgrupp. Utifran att vi valt vara arbetsplatser som en bas samt att vi
kravde att de gatt grundlaggande familjeterapiutbildning, blev vi varse om svarigheten i att
inkludera flera variabler. Vi funderade kring alder och kdn och bjéd in informanter som
kunde bidra till en 6kad variation. Da vissa av de inbjudna tackade ne;j till att delta bestamde
vi oss for att tillfraga personer verksamma pa andra arbetsplatser. Vi valde att lata de inbjudna
sjalva valja mellan tva olika tillfallen for intervjuer, utan att ha tillgang till vilka de Gvriga
informanterna som blivit inbjudna var. Det slumpade sig sa att det blev en spridning pa
representationen fran olika arbetsgrupper. Det visade sig ocksa att manga av informanterna
hade kdannedom om varandra antingen fran sin grundlaggande utbildning eller fran tidigare
arbete tillsammans. Vi intervjuade sammanlagt nio kvinnor. En informant &r i alderskategorin

30-40 ar, fem informanter ar i dlderskategorin 40-50 ar, tva informanter ar i alderskategorin
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50-60 ar och en informant har valt att inte uppge alder. Samtliga informanter har gatt
grundlaggande psykoterapeututbildning, inriktning familjeterapi efter ar 2010 och har arbetat
med familjeterapi sedan dess. Vissa av informanterna arbetar bade med insatser pa uppdrag av
socialsekreterare/handlaggare samt bistandslosa insatser, dar familjen remitterar sig sjalv for
rad och stéd. Andra informanter arbetar bara med insatser pa bistand av
socialsekreterare/handlaggare.

Genomforande

Infor den forsta inbjudan valde vi att forst informera berdrda chefer och efter deras
godkannande skickade vi ut inbjudningar till arbetsgrupper. Aven om vi inte var intresserade
av arbetsplatsen behdvde vi vara medvetna om att den arbetskultur i vilken familjeterapeuten
arbetade skulle kunna komma att paverka vad informanten berattade och darfor ville vi vara
tydliga till arbetsgivaren med vad vart syfte med studien var. Vi berattade for tva chefer
muntligt om syfte, fragestéllningar, metod, genomférande samt forskningsetiska regler vi
skulle komma att forhalla oss till under studien. De fick ocksa skriftligt ta del av samma
informationsbrev som sedan skickades till informanterna. Dessa chefer hade god kdnnedom
om utbildningen vi gick och deras arbetstagare kom sedan att bli tillfragade.

Nar inbjudna deltagare tackade nej till att delta, ndgon pa grund av sjukdom, andra for
prioriterat arbete eller forandrad arbetssituation, bestamde vi att bjuda in fran andra
arbetsplatser. Da var vi tvungna att reflektera kring hur det skulle komma att paverka att de
som informanter ocksa riskerade att representera olika arbetsgrupper och arbetskulturer. For
att forhindra det var vi tydliga med att informera om att de talade for sig sjélva som
familjeterapeuter och inte for sin arbetsgrupp i &mnet. Nar det gallde den senare inbjudan
hade vi tyvarr inte mojlighet till samma transparens som tidigare, utan litade pa att de
inbjudna hade formedlat informationen om studien de fatt till sin arbetsgivare och att de fick
tillstand att medverka, da intervjun pagick under arbetstid.

Vi planerade att intervjun skulle paga under ca 1-1 % timme. Vi hade en férhoppning in
i det langsta att vi skulle kunna bjuda informanterna till en fysisk traff dar de skulle bjudas pa
en mindre fika vid intervjun och att vi skulle vara i lokaler som var latt tillgéangliga
geografiskt for dem alla. Vi skulle ockséa anpassa lokalen sa att det fanns gott om plats att
halla avstand till varandra, da vi ville forsakra oss om att vi skulle kunna folja
halsomyndighetens riktlinjer for att hantera pandemin av covid-19. Tyvérr kom det inte
utifran smittspridningen i Skane att bli méjligt och vi fick darmed anpassa vara intervjuer. Det

innebar att vi tog separat kontakt med alla informanter via mail och informerade om att
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intervjun skulle &ga rum via Google Teams och att de skulle fa en lank som de kunde koppla
upp sig till vid intervjutillféllet.

Da vi behovde andra fran en fysisk gruppintervju till digital, behdvde vi 6vervéga olika
alternativ for att fa informanternas samtycke. Medvetna om att det borde varit battre med ett
skriftligt, valde vi att maila ut samtyckesblanketten med information om vad det innebar att
delta samt information om att vi innan intervjun kom att spela in allas muntliga samtycke
innan intervjun paborjades. Informanterna ombads ocksa i det mailet svara pa foljande fragor
och skicka tillbaka via mail till oss. Vilket kon identifierar du dig med? Hur gammal &r du?
Nér gick du din grundldggande familjeterapiutbildning? Var har du arbetat sedan dess? De
fick ocksa i samma mail ta del av intervjuguiden for att vi pa det sattet ville skapa
forutsattningar for informanterna att fundera Gver fragorna vi skulle stalla under intervjun.

Under fokusgrupperna, inledde vi som moderatorer (Wibeck, 2010) med att presentera
oss, gav en kort beskrivning av var professionella bakgrund samt beréttade om syfte och
fragestallning med var uppsats. Vi berattade att vi dnskade undersoka omradet kring barns
delaktighet utifran att fa mer kunskap kring hur man skulle kunna 6ka mojligheterna for att
gora barns roster horda inom socialtjansten. Déarefter laste vi upp samtyckesblanketten och
fragade var och en i turordning om de gav samtycke till deltagande i studien och om de gav
samtycke till att de fatt information om att de nar de 6nskar kan avsta fran deltagande.
Samtliga informanter gav sitt samtycke till deltagande. Vi paminde darefter om sekretess och
uppmanade deltagarna att ge fiktiva beskrivningar om de ville ge praktiska exempel utifran
fragorna de ombads svara pa. Vi valde ocksa att uppmana deltagarna till att inte lamna ut
uppgifter om de évriga informanterna eller férmedla nagot de sagt under intervjun till nagon
annan. Dérefter fick de ge en kort presentation av sig sjélv till varandra som inkluderade
namn, arbetsplats samt huvudsakliga arbetsuppgifter. Vi pdminde ocksa om att de nar som
kunde avbryta sitt deltagande.

Bearbetning av material

Vi anvande oss av ljudinspelning for att i efterhand kunna lyssna pa informanternas
svar. Vi transkriberade materialet och analyserade utifran innehallsanalys (Wibeck, 2010). Da
datainsamling och analys ar en parallellprocess borjade vi under transkriberingen att upptacka
olika tema och intressanta kopplingar i det informanterna uttryckte i sina svar.

Nar vi genomfort forsta intervjun satte vi 0ss och gav de olika informanterna en
sifferkod som vi sedan under transkriberingen anvénda oss av vid dokumentationen. Vi hade
alltsa sammanlagt nio informanter som i vart material hette, ett, tva, tre osv. Koderna med

namn forvarades sedan inlasta i ett arkiv atskilt fran det transkriberade materialet samt atskilt
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fran informationen om vem som var vilken siffra. Vi valde enligt Wibeck (2010) att
transkribera mellan niva Il och 111, namligen att vi gjorde en ordagrann beskrivning och skrev
ner alla deltagares kommentarer. Nar det blev pauser noterade vi det, men vi tog inte tid pa
pauserna och skrev inte heller ner dess langd. Enligt niva Il ar det majligt eftersom det ar
innehallet i uttalandet som &r det viktigaste, inte hur det sags.

Nar vi sedan skulle bearbeta vart insamlade material valde vi att ga tillbaka och fundera
kring vara fragestallningar och syfte. Darefter gick vi igenom materialet i sin helhet. Vi valde
att vanta med att titta och analysera materialet efter den forsta fokusgruppsintervjun, da vi inte
ville bli paverkade av svaren, och eventuellt av var da redan paborjade analys, infor
utforandet av fokusgruppintervju tva. Forst nar bada fokusgrupperna var genomférda laste vi
alla informanternas svar for att skapa oss en forsta bild av om dar fanns ndgot monster i
svaren pa fragorna. Darefter klippte vi ut svaren vi fatt pa samtliga fragor (behdll original som
kopia) i var intervjuguide och Kklistrade upp dem pa bladderblock med respektive
fragestallning som huvudrubrik. Utifran varje fraga valde vi sedan att kategorisera ytterligare
genom att samla de mer samstammiga svaren i olika grupper som vi tillfalligt namngav. Nar
vi kategoriserat resultatet klippte vi ut forskning och teori med relevans. Utifran det materialet
samlat kunde vi sedan gora jamforelser av data som ledde till de slutsatser vi lyfter fram under
diskussionsavsnittet. Utifran det informanterna uttryckte under intervjuerna utkristalliserade
sig tva huvudteman som vi valt att presentera resultaten utifran.

Etik
Forskningsetiska aspekter

Under processen av vart uppsatsarbete har vi beaktat, och varit medvetna om, de etiska
riktlinjer (http:s//www.forskningsetik.lu.se/) som vi maste folja i var roll som studenter men
aven de etiska riktlinjer som rader for var nuvarande yrkesprofession och som blivande
psykoterapeuter.

Infor studien funderade vi noga 6ver hur det skulle komma att paverka informanter och
oss, da vi hade som utgangspunkt att intervjua kollegor fran vara egna arbetsgrupper. Vi
Overvagde riskerna med att det skulle kunna begransa deras moéjligheter att uttrycka sig fritt
utifran oro for att deras uttalanden skulle forstas pa ett satt som kunde missbrukas i annat
syfte &n det uttalade. Tidigt i informationsbrevet valde vi att vara tydliga med syftet med
studien och beskrev hur informationen skulle komma att anvandas och varfér. Nagot vi ocksa
formedlade var att de n&r som helst skulle kunna &ndra sig och avbryta sin medverkan. Vi var
noga med att forklara hur vi skulle koda materialet och hur det skulle sekretess skyddas sa att

det inte i uppsatsen skulle framga vem som sagt vad om vad.
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Vi blev varse om att vi hade ansvar for hur vi valde att tolka, forsta och reflektera kring
det informanterna sa och eftersom vi var inspirerade av fenomenologi utgick vi ifran att det
fanns olika beskrivningar av olika fenomen. Det i sig gjorde ocksa att vi jamnade ut
maktforhallandet mellan oss och vara informanter.

Det visade sig vid de bada olika intervjutillfallen att informanterna hade olika
kopplingar till varandra och de flesta k&nde, eller k&nde till, varandra sedan tidigare. Detta
kan ha paverkat klimatet till vad vi i stunden uppfattade som positivt under intervjun, pa det
séttet att informanterna uttryckte gladje och nyfikenhet av att se varandra samt borjade prata
direkt om var de arbetade i dagslaget osv. I sin tur, kan detta ha bidragit till att de var nyfikna
och fragande till varandras svar och reflektioner, vilket gjorde att de kunde utveckla sina olika
resonemang pa ett satt som de kanske inte hade kunnat om de inte kéant varandra alls eller haft
nagon kannedom om varandra. Men detta kan ocksa ha spelat en negativ roll pa sa satt att det
kanske begransade dem i deras svar, utifran att de kanske kénde sig tvingade att svara pa ett
specifikt satt utifran forestallningar om sig sjalv som familjeterapeut och forestallningar om
de andra.

Resultat

Efter bearbetning av materialet har vi valt att presentera resultatet med utgangspunkt i
tva teman. | det forsta temat; Hur familjeterapeuter inkluderar barn i familjeterapi, fann vi att
arbetsmetoden och uppdraget, familjens paverkan och familjeterapeutens egna idéer var av
betydelse. | det andra temat; Hur familjeterapeuter paverkas av barn i familjeterapi, fann vi att
anpassningar som familjeterapeuten gor, barns paverka pa familjeterapeutens arbetsprocess,
familjeterapeutens tankar kring att vilja skydda barn och kanslor som véacks hos
familjeterapeuten, spelade roll.

Inom de bada teman synliggor vi informanternas svar utifran vad vi sett som monster i
deras resonemang under intervjuerna.

Tema 1, Hur familjeterapeuter inkluderar barn i familjeterapi
Nar arbetsmetoden och uppdraget paverkar familjeterapeutens inkludering av barn

Négon informant som arbetar utifran en specifik metod upplever att det inte finns nagot
val for informanten kring vilka som ska delta i terapin, utan uttrycker att “det kommer aldrig
uppdrag till oss dér vi inte ska inkludera alla i familjen”. For andra, vars uppdrag ser
annorlunda ut, framkommer det att nar det galler yngre barn som deltar i samtal tar nagra
informanter upp att de garna vill se och uppleva vad som sker i familjen, vilket kan bli synligt
om alla deltar. “Hur ska jag ndgonsin komma vidare och f& syn pa det som hander om inte

barnen dr med?” som en informant uttrycker det. En annan av informanterna beskriver att “det
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ger en jatteinsyn och man far verkligen en bild av hur det ser ut i praktiken och vad det ar
barnen lever i” och en annan beskriver att “om det &r sa att det har varit mycket skrikiga barn
och ingen hor vad nagon sager mot slutet och det blir kaos, da far man avsluta. Da bokar jag
girna in ett samtal med fordldrarna ddr man kan aterkoppla, ja, det &r ju sa hér ni har det”.
Informanter beskriver att de 6nskar arbeta vidare med det som blivit synligt i terapirummet
nar de yngre barnen deltagit. Nagra av informanterna véljer att traffa enbart foraldrarna for att
fokusera pa det som har hant nar barnen deltagit och hitta ett satt tillsammans med foréaldrarna
att arbeta pa.

De av informanterna som arbetar med s k bistandslosa uppdrag uttrycker att de kanner
sig fria att bjuda in vilka de onskar till samtal, men att familjerna i hog utstrackning
bestammer vilka som ska delta. Nagon arbetar i nara samarbete med skola och da styr
skolpersonal till viss del vilka som ska komma, eftersom de i viss man forberett och paverkat
familjen i nagon riktning. En annan informant som framst arbetar med ungdomar beskriver att
vissa familjer gérna vill ha med ungdomen i samtal, men att de inte lyckas motivera
ungdomen till det. I dessa situationer finns mojligheten att styra genom att komma 6verens
om att familjeterapeuten far kontakta ungdomen och bjuda in séger informanter. “Vi tycker att
det &r bra om alla kan vara med och gora sin rost hord” som en informant uttryckte det och
menar att da brukar barnen tacka ja till samtal.

Flera informanter beskriver att de bestammer tillsammans med familjen vilka som ska
delta i familjeterapin. Nagon tar upp att man som familjeterapeut kanske behdver underlatta
med tider och plats for att det ska bli mojligt for barnen att vara med. De flesta av
informanterna arbetar helt eller delvis med uppdrag pa bistand och nagra av informanterna
beskriver att handlaggaren, i dessa fall, har stort inflytande pa vilka som ska inga i
familjeterapin.

Familjens paverkan pa familjeterapeuten

En storre del av informanterna svarar att de blir nyfikna och tycker det &r spannande nér
familjen har egna idéer om vilka de 6nskar ska delta i familjeterapin. Informanterna vill veta
mer om hur familjerna motiverar sina val och ger forslag pa hur man som en del i
familjeterapin kan utforska deras standpunkt. Hur det kommer sig att familjen valjer som de
gor kring vilka de vill ha med lyfts fram som ett sétt att ocksa kunna forsta familjen battre. De
beskriver att de blir paverkade av vilka familjen tycker ska vara med i familjeterapin och en
informant funderar 6ver om det &r bra att lata sig paverkas av familjens 6nskan. Nagon
informant lyfter ocksa fram sin 6nskan om att alla ska vara med, men beskriver samtidigt att

det i bistandsarenden har bestamts vem som ska vara med och att man som behandlare da
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ibland accepterar det som bestamts av handlaggare och familj, utan att forsoka paverka.
Négon informant uttrycker ocksa att det kan vara en omsorg av foraldern i relation till sitt
barn att inte vilja att barnet ska vara med och da menar informanten att familjeterapeuten kan
behova trygga foralder och skapa relation till hen som kan underlétta att i ett senare skede
inkludera barnet i familjeterapi. Nagra informanter lyfter ocksa fram nar det kan bli svarare
for terapeuten utifran familjens asikter nar det galler att utfora familjeterapi. Exempel pa
sadana tillfallen kan vara nar foraldrarna géarna vill traffas men barnet inte 6nskar delta eller
nar det ar pagaende konflikter mellan foraldrar, bada &r vardnadshavare och nagon part inte
ger samtycke till att barnet deltar i familjeterapi.

Familjeterapeutens egna idéer

Flera av informanterna betonar att deras utgangspunkt ar att fa med s manga som
mojligt i familjen medan nagra beskriver att det kan komma att andras efter hand, vilka som
bjuds in till terapisamtal. De beskriver att det kan se ut pa ett satt pa uppstartsmotet med
familjen och att de da far en bild av hur kontakten kan komma att se ut. Utifran det testas en
konstellation, men om de marker att den inte fungerar valjer de att &ndra. Nagon informant
uttrycker “shit, det fattas nagot, det haltar, det gér inte, ska vi plocka in en bonusforélder eller
ska vi skala av?”.

Installningen &r att forséka underlatta for de som vill vara med i samtalen. Nagon
informant dr mycket flexibel kring vilka som ska delta och uttrycker “gor du mycket
hembesok sa sitter det plétsligt ndgon dér, en granne eller sa ar det en jattendra van till
familjen och da fa man snabbt lasa av, vad hander med systemet nar den har personen sitter
med liksom? Medfor det nagot positivt? Tycker barnen det &r okej?”. En annan informant
beskriver “ibland behdver vi jobba med psykoedukation och hur kan man da fa ihop det med
barnet om man liksom lamnar det? Nu kommer jag att traffa mamma har nagra ganger och
sedan triffas vi allihopa”.

Merparten av informanterna tar pa nagot satt upp att de uppméarksammar barnen i de fall
dar foraldrar ar separerade och dar det under samtal uppstar konflikter mellan foraldrarna eller
att det finns ett spanningsfalt som har med foraldrarnas relation att géra. Da uppger flera av
informanterna att de valjer att gora pa ett annat satt, “vi har dragit mer at att tanka, vilka lever
tillsammans och gar at tva konstellationer, tva bonussystem, dar barnet ar med i det de bor
med. Vi foreslér det efter ett tag ndr vi mérker att det blir for svart for barnet”. Eller “det har
med att plocka in bonusforéaldrar och var bor barnet. Det kanske har tva system som man

ocksé kan jobba med”. “Ibland &r det enklare att jobba i varje system for sig”.
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Nagon informant tar upp att det ibland kan vara bra att vélja att traffa
forildrasubsystemet och uttrycker “har man tre samtal med foraldrarna, alltsa ofta ger det ju
dem en annorlunda, unik mojlighet att prata med varandra och hitta fart framat i
fordldraskapet och prova”. Samma informant tar upp psykoedukation i form av
“fordldrastrategier som fungerat for ménga” som ett viktigt inslag i arbetet och da bjuds
enbart foraldrarna in till samtal. Aven i de fall da konfliktnivan &r hog och det ar mycket
klander och kritik mellan foraldrarna eller riktat till ett barn/ungdom, uppger nagra
informanter att det kan vara béttre att traffa enbart foréldrarna.

Tema 2, Hur familjeterapeuter paverkas av barn i familjeterapi
Anpassningar som familjeterapeuten gor nar barn inkluderas

Har ser vi, utifran informanternas svar, olika stallningstaganden. Nagra har fokuserat
sina svar pa det som blir familjeterapeutens utmaningar i utévandet av arbetet och en del har
svarat utifran hur det terapeutiska arbetet far konsekvenser for barn och foraldrar. Flera
informanter beskriver att de gor anpassningar i de familjeterapeutiska samtalen efter barnets
alder och mognad. Vikten av att férklara ssmmanhanget sa att barnet forstar namns och att
lagga upp det pa ett satt s att barnen blir trygga, att det blir ett mer kreativt arbetssatt,
tydligare och mer visuell kommunikation. Att det i stéllet for terapisamtal blir mer av
samspelsstunder och samvaro med yngre barn, uttrycker flera informanter. Nagon av
informanterna séger “man far 4nda lika mycket info om familjen om man har samspel eller
ndgot annat, det &r mer inramningen som blir lite annorlunda”.

Vad géller familjeterapeutens utmaningar i utévandet lyfter nagra informanter fram
svarigheten med att skapa en balanserad allians till alla deltagare i familjeterapin.
Svarigheten, som en informant séiger, “med att 1ta alla fi komma till tals, bromsa vissa som
garna tar plats, lyfta fram andra, vara uppméarksam pa kritiken som kan komma och som man
inte alltid lyckas styra undan”. Att gora alla parter delaktiga utan att ndgon ska kidnna att man
star pa nagons sida. Det beskrivs ocksa vara en utmaning for terapeuten nar det ar valdigt
stora familjer, dar det &r manga personers kanslor som ska harbérgeras av familjeterapeuten.
En informant uttrycker att “dd médste man verkligen ha sovit gott den natten innan man har ett
sant samtal och det ska vara en bra miljé dar man sitter tryggt och ingen stor och sa vidare.
Jag kan tycka det ar svart ibland med méanga”. Fler lyfter fram just att det kan vara en
utmaning att prata om det de beskriver som svéra kénslor, “nér det &r mycket morker”. Det
kan som informanter beskriver finnas ett motstand till att géra det ibland. Det kan ocksa bli

svart som familjeterapeut, tycker informanterna, nar man inte far fortroendet att prata med alla
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om allt, utan vissa saker ségs av nagon i ett sammanhang och far inte anvandas i sammanhang
med andra familjemedlemmar.

Flera av informanterna ser utmaningar med att samla hela familjen utifran vad barnets
deltagande kan fa for negativa konsekvenser i relation till sina foraldrar. Nagon siger att “Jag
tdnker ocksa att barn inte ska eller behdver hora allt”. Ibland vill familjeterapeuten utmana
foraldern utan att barnet ska hora. En annan informant beréttar att hen har erfarenhet av att
barn ibland da de &r i samtal tillsammans med sina foréldrar inte vill beratta allt av lojalitet till
foraldrarna. Flera informanter beskriver att vissa dmnen kan lyftas fram i ljuset nar man
traffar barnet/ungdomen sjalv men sen kan det bli en svarighet att arbeta vidare med den
informationen med hela familjen.

En annan form av anpassning som nagra av informanterna uttrycker &r en flexibilitet nar
det géller var de valjer att traffa familjen for samtal. De menar att det kan vara hemma hos
familjen, utomhus eller i ndgon av socialtjanstens lokaler.

Barns paverkan pa familjeterapeutens arbetsprocess

Négot som betonas av informanterna ar de stora maéjligheterna ett systemteoretiskt
tankesatt bidrar till och de vill fora fram att det bygger pa att alla i familjen far kianna sig
delaktiga i familjeterapin, dven barnen. Nagon beskriver ett aktivt stallningstagande med en
systemteoretisk grund i arbetet s hir “Har man vl borjat tanka systemiskt ar det svart att inte
gora det, det dr svért att bara se en pusselbit nir man kan se hela pusslet”. For terapeuten
upplevs ofta en styrka i att samtliga i familjen medverkar i samtalen, vilken bidrar till att
familjemedlemmarna i hogre utstrackning vill ga hem och prova att gora pa ett annorlunda
sdtt. “Alla 4r med pa taget och vagar satsa pa en fordndring”, som en av informanterna
uttrycker det.

Den dynamik som uppstar nar hela familjen samlas for familjeterapi ar nagot som flera
informanter uttrycker. Nagon ndmner det positiva med att som familjeterapeut fa “draghjalp”
av nagon i familjen. Det kan handla om att motivera en familjemedlem till att vilja vara dar
eller att ge bekréaftelse till nagon som vagar uttrycka sig. Flera informanter ar av
uppfattningen att processen gar snabbare om alla i familjen medverkar.

Nagra informanter vill betona vikten av att barnets rost blir hord i det terapeutiska
rummet. De &r av uppfattningen att familjeterapins mal framst &r att det ska bli battre for
barnen och anser att just barns medverkan har ett stort genomslag i det familjeterapeutiska
arbetet. Flera vill ocksa betona ett arbetssatt som ar inriktat pa att avlasta skuld fran en individ
i systemet, till exempel att komma bort fran ett syndabockstankande och att detta kan ske om

hela familjen samlas. Vidare utvecklar ett par av informanterna att &ven om en ungdom
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uppvisar symtom eller har ett sa kallat relationsforsvarande beteende ar det hela familjen som
har losningen. “Det dr kanske inte bara ett barns fel, utan ménga orsaker”, som en av
informanterna uttrycker det.

Vidare beskriver flera informanter den positiva upplevelsen nar familjemedlemmar
borjar kommunicera med varandra pa ett nytt satt. Nagon uttrycker “Ni vet nir man haft en
san har aha-upplevelse nar man traffar en familj och man ser att t o m barnen pratar pa ett
annat sitt och det ar haftigt”. Eller att nya beréttelser, outtalade saker eller hemligheter
kommer fram som blir betydelsefulla for alla i familjen att hora. Bade pa en saklig niva, men
ocksa pa en kinslomdssig niva. Detta beskriver en av informanterna s hir ”Det ar bra att fa
vara ett eget vittne till det som ségs. Darfor &r det ju bra att hela familjen samlas”. Samma
informant problematiserar kring att som familjeterapeut bli den som i ett senare skede ska
aterge det som sagts till de familjemedlemmar som inte narvarat och att det kan bli en
utmaning.

Familjeterapeutens tankar kring att vilja skydda barn

En stor utmaning som informanterna beskriver kan upplevas ar nar féraldrarna inte
lever tillsammans och har pagaende konflikter med varandra dar, som informanten beskriver
det, “det blir en stridsplan som man bjuder in till som &r véldigt svarhanterlig”. En informant
tycker ocksa det dr viktigt att man kan satta ner foten om man marker att det blir destruktivt
for barnet nar barnet ar med, informanten beskriver da att man kan valja att traffa foraldrarna
sjalva for att avlasta barnet fran ansvar. Ett annat perspektiv som tillkommer &r att det kan fa
negativa effekter pa barn- och foraldrarelationen nar barnen som deltar far se att deras
foraldrar inte klarar av att hantera sina egna kanslor i relation till barnet. Som en informant
sdger “Detta kan man prata om med barnet med ocksa, men en del kan de behova fa ha det
utrymmet att fordjupa det sjalva och jag tanker ocksa att man da kan utmana foraldern lite
mer sjalv”.

Fler utmaningar tas upp av informanterna nar det galler att ha barn med i terapirummet.
Véldigt sma barn kan upplevas som stressande, t ex bebisar som skriker. Sma barn som tar
mycket uppmirksamhet kan bidra till att det blir svart for familjeterapeuten “att halla fokus”
eller “svért att prata om de verkliga problemen som finns i1 familjen”, som tva informanter
uttrycker det. Familjeterapeuten behdver véga in och ta stallning till hur det blir fér det yngre
barnet och om samtalsdmnet blir bra eller belastande.

Nagot som flera informanter kommer in pa ar att hantera att yngre barn kommer med
foraldrarna eller dldre syskon till samtal trots att de inte bjudits in. Detta kan vara bade en

mojlighet och en utmaning for terapeuten i familjeterapin. “Absolut har de mycket att tillfora”
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uppger en informant och “det dr lite krdngligt, vad hor de nér de sitter dér och vad upplever
de?” funderar en annan.

Flera informanter tar upp att de kan hamna i ett dilemma nér de upplever att barn kan
vara utsatta for vald eller krankningar av foraldrar. Det kan redan finnas information om
familjen kring misstankt vald mot barn eller kan barnens utsatthet upplevas i terapirummet pa
ett mer eller mindre subtilt sétt. En av informanterna uttrycker dilemmat sa hér: “vad géar jag
in och skyddar och hur mycket kan jag lata det vara?” och vidare “Vad hiander nar familjen
gar hem? Man kan behdva gora en risk- och skyddsbeddmning”.

Kénslor som véacks hos familjeterapeuten

Samtliga informanter lyfter fram att det vacker mycket kanslor hos dem nér barn
inkluderas i familjeterapi. De tar upp att det ibland kan vacka sa starka kanslor att de pa olika
sétt vill skydda de yngre barnen nér de deltar i de familjeterapeutiska samtalen. De beskriver
att de tar pa sig ett stort ansvar att styra samtalet och att anpassa. En informant beskriver att
hen lattare gar in i att vilja trosta och skydda da barn deltar. N&r det &r barn eller tonaringar
som uttrycker att de vill ha mer av en foralder an det de far, & man som terapeut i de
kanslorna tillsammans med barnet eller tonaringen, beskriver informanter. Nagon beskriver
att hen kan kanna sig otillracklig och att det kan vara extra tungt. En annan beskriver att det
“kan vara jéttejobbigt ndr man kénner att barnen vill forsvara sina foréldrar liksom dér det
riktas Kkritik, for det ar ju oftast kritik eller otillrécklighet hos foraldrar som gor att vi tréffar
dem”. Ytterligare informant beskriver att “Det vérsta att uppleva &r nér fordldrarna bara
klagar pa sina barn infor mig och déar jag kanner att jag inte lyckas stoppa det och man
forsoker gora det och det &r en jobbig kénsla att se och delta i. Vanmakt och man tappar
sympatin, forstdelsen for dessa fordldrar”. En annan informant beskriver utmaningen med att
det kan kannas som om man ar med och upprétthaller en familjehemlighet. Ytterligare en
utmaning som lyfts fram ar att terapeuten kan kanna sig begransad av vad hen kan ta upp och
prata om nér barn deltar.

Det kan ocksa vécka blandade kanslor da man som familjeterapeut utvecklar en egen
relation till barnet under familjeterapin, enligt informanter. Det kan gora det lattare och
svarare. Det lyfts ocksa fram att det kan paverka om man sjélv har barn i samma alder. Det
kan ocksa véacka kanslor nar man mater foraldrar och barn och man ser hur svart foraldrarna
har det. “Det &r ju inte bara sé att alla fordldrar ar jéttejobbiga, manga barn r ocksa jobbiga
och det kan vicka mycket”. “Barn dr ocksa individer om man kan tdnka att s& fort du far in en
person till i rummet blir det en annan dynamik, men det &r klart att jag tycker att barn i

relation till fordldrar vacker ndgot annat”. Det kan ocksa vécka ridsla hos familjeterapeuten,
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enligt en informant dar hen beskriver hen kan bli radd for att ha pressat en ungdom for
mycket, stéllt krav pé att de ska svara “ritt” pa fragorna som stalls. En annan beskriver ocksa
att det &r skillnad pa de forsta motena och om man har traffats ett tag. Familjeterapeuten
kénner storre ansvarskansla for att se till sa att det kdanns bra for alla och framférallt for
barnet.

Informanterna lyfter ocksa fram att det vacker positiva kanslor nar barn medverkar i
familjeterapi. De konstaterar att de ibland dven har de positiva stunderna, vilket ger en kénsla
av lattnad. | uppdragen framkommer ofta mycket negativt och da kan man bli lattad over att
det finns mycket positivt ocksa i familjen och det ar, som det beskrivs av en informant,
“oerhort positivt att fa se det ocksa”. Barn har ocksa en positiv inverkan pa vuxna i rummet
och som familjeterapeut beskrivs det av informanterna som positivt att fa se de fina stunderna
mellan barn och foréldrar dar de har god kontakt och de stunderna kan skapa kénslor som
informanterna menar att de tar med sig fran familjeterapin. En informant uttrycker att “det kan
gora skillnad for barnen att man lyssnar pa vad barnen har sagt och nar det gar upp ljus och
aha-upplevelser de kan aterge till varandra. Da ar det jéttebra och da blir man jatteglad”.

Diskussion
Resultatdiskussion
Tema 1. Hur familjeterapeuter inkluderar barn i familjeterapi

Informanterna onskar att samtliga personer i familjen ska delta i familjeterapi oavsett
vem som &r problembérare och de beskriver sig ha en systemteoretisk ingang i sitt
familjeterapeutiska arbete. De tycker precis som Carr (1994), att barn behdver vara med for
att ge sin version av situationen och utifran den narrativa familjeterapeutiska skolan (Morgan,
2014) blir det viktigt att allas berattelse blir horda, sa ocksa barnens. Informanterna beskriver
tva satt att se barns delaktighet pa; de behdver bli sedda eller horda. Det Wilson (2011) lyfter
fram &r vikten av att tala med barn inte om barn i terapi och kring det hade vi behdvt
undersoka mer utifran hur vara informanter gar till vaga. Informanterna beskriver mer kring
det Patterson et al. (2018) betonar ar av betydelse, att kunna studera barn och féraldrar i
interaktion med varandra. Nar familjeterapeuten far ta del av samspel blir barn synliggjorda
och enligt bade Patterson et al. (2018) och informanterna da ocksa sedda. Utifran
kommunikationsteori (Watzlawick, et al., 1967) sker samspel utifran de fem axiomen och nar
barn far mojlighet att delta i familjeterapi, menar @vreeide och Erlandsson (2009) att barns
mojlighet att utveckla sina relationer till omsorgspersoner 6kar. Breunlin och Jacobsen (2014)

sag ocksa att nar hela familjen deltog i familjeterapi 6kade familjens mojligheter att utveckla
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familjeresciliens. Nagot som informanterna beskriver som en vérdefull faktor, att arbeta for en
gemensam ldsning av familjens problematik.

Informanterna menar att de géarna ser att hela familjen ar delaktig i familjeterapi precis
som Breunlin och Jacobsen (2014) foresprakade. Samtidigt uttrycker informanterna att de vill
vara flexibla och att de ibland foredrar att arbeta med bara foréldrar. Néar barn lever med
separerade foraldrar uttrycker informanterna att de oftare valjer att traffas i olika
konstellationer. Framfor allt véljer de att dela upp barnet i tva system, ett for var foralder om
det ar konflikter i foraldrarelationen, som ett sétt att studera barnet i dess olika relationella
system. Utifran systemteori och cybernetik (Bertalanffy, 1968) behdver familjen forstas
utifran sin interaktion och de feedbackloopar som utvecklas i systemet som helhet. Patterson
et al. (2018) menar att det &r till fordel for barnet att traffa de skilda foraldrarna tillsammans i
gemensam familjeterapi om de bada foraldrarna &r involverade i barnets liv medan Johnson
och Thomas (1999) uppmanade terapeuter att ta stallning utifran generationsgranser, om alla
ska delta samtidigt i familjeterapi. De menade att det kan variera vilka som bor vara med
beroende pa familjens identifierade problem.

Rennestad och Skovholt (2012) har uppmarksammat att nyblivna foraldrar i storre
utstrackning vill komma ensamma till familjeterapi och Patterson et al. (2018) menar att
familjeterapeuten, tillsammans med familjen, ska bestdmma vilka som boér inkluderas. Andra
ordningens cybernetik gor gallande att familjeterapeuten, tillsammans med familjen som en
av deltagarna i terapin, tar med sig sina professionella, sociala och kulturella utgangspunkter
in i systemet. Familjeterapins syfte blir hér att skapa utrymme for forandring tillsammans med
familjen (Hartveit & Jensen, 2012) och familjeterapeuten behéver forhalla sig till bade
familjen, som system, och de olika delarna sasom barn och foraldrar som enheter i systemet,
utifran makt och hierarki (Petitt, 2016).

Pa samma satt som Patterson et al. (2018) énskar vara informanter undersoka och fa en
béttre forstaelse for varfor familjen valjer bjuda in eller utesluta barn i familjeterapi.
Informanterna menar att det presenterade problemet behover forstas utifran alla i familjen och
nar familjen har egna idéer om vilka som ska vara med blir de nyfikna och vill veta mer om
hur de motiverar sina val. | vissa fall &r det redan bestamt vilka som ska delta i familjeterapin
av uppdragsgivare dar de i samrad med familjen i ett tidigare skede kommit Gverens om vilka
som ska inga. Flera av informanter problematiserar kring detta och staller sig fragande till om
det alltid &r bra att folja familjens egna val eller uppdragsgivarens.

Johnson och Thomas (1999) har uppmarksammat att en bidragande orsak till att

familjeterapeuter exkluderar barn i terapi ocksa kan vara utifran deras egen bekvamlighet.
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Tema 2. Hur familjeterapeuter blir paverkad av barn i familjeterapi

Dennhag (2017) har betonat vikten av att medvetandegOra maktstrukturer i psykoterapi
och Arner och Tellgren (2006) har skrivit att de vuxna i vart samhalle ar 6verordnade barn.
Detta ar nagot som vara informanter ocksa valt att belysa i sina reflektioner kring
anpassningar som de 6nskar gora nar barn inkluderas. Informanterna valjer att prata om
anpassningar utifran sprak, relation, miljé och aktivitet.

Da barn ar underordnade vuxna menar informanterna att de som familjeterapeuter
behover arbeta for att gora barn trygga i familjeterapi och enligt Villeneuve och LaRoche
(1993) kréavde det att terapeuten hade goda kunskaper om barns utveckling och kunde anpassa
familjeterapin sa att bade barn och vuxna kunde vara delaktiga och aktiva tillsammans.
Cederborg (1997) menade att det talade spraket som kommunikation blivit det primara inom
familjeterapi och hon likt vara informanter menade att barns delaktighet 6kade vikten av att
arbeta med icke verbal kommunikation som metod i familjeterapi. Ernvik (2019) skriver
ocksa likt Cederborg (1997) att det talade spraket har blivit det dominerande spraket och
onskar att familjeterapeuter tillfor mer av lek som sprak for att oka barns delaktighet. Lek och
kreativa arbetssatt/aktiviteter lyfter informanterna fram nar de beskriver anpassningar de gor
nar barn deltar i familjeterapi. De menar att det ar viktigt att vara tydlig, arbeta med visuella
inslag som komplement och anpassa efter barnets alder och mognad. Ju yngre barn &r ju mer
av samspelsstunder tycker informanterna det blir av barns delaktighet. Miller och McLeod
(2001) menade att det saknades kunskap och traning i att arbeta med barn och det kunde leda
till att barns delaktighet i familjeterapi paverkades och forsatte barnet i en mer objektrelaterad
position. Miller och McLeod (2001) menade att det var utmanande for familjeterapeuten att
ha manga personer med olika behov att relatera till och interagera med i terapirummet. De
menade att om inte terapeuten var bekvam i rummet, med metoden och i samvaron med
barnet fanns det en 6kad risk att barn exkluderades i familjeterapin. Informanterna delar deras
bild av att det & utmanande och att det kan upplevas stressande med barn i
terapirummet. Framfor allt lyfter informanterna fram den aspekten géllande de yngre barnens
narvaro. De uttrycker att sma barn kan krava mycket uppméarksamhet och gora det svart for
familjeterapeuten att halla fokus pa den familjeterapeutiska processen. En annan svarighet
som informanter lyfter fram &r ndr barn kommer med trots att de inte blivit inbjudna av
familjeterapeuten. For familjeterapeuterna blir det som de uttrycker, viktigt att skapa en
balanserad allians med alla i familjen och ett satt att gora det pa ar att lata alla fa komma till

tals vilket de upplever kan bli svart i stora familjer och nar yngre barn narvarar.
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Inom den strukturella familjeterapin var enactments ett satt for Minuchin (1981) att
aktivera hela familjen. Det gjordes genom iscensattande praktiska omstruktureringar av
familjen som interagerande system. Villeneuve och LaRoche (1993) betonade att det fanns en
risk att barn blev frustrerade om de tvingades medverka i familjeterapi men inte gjordes
delaktiga och for att kunna inkludera barn i familjeterapi, menar Wilson (2011) att det &r
viktigt att visa empati och varme samt ett engagerat lyssnande. Han ar ocksa foresprakare av
att skapa ett lekomrade for familjen dar man genom icke verbala metoder kan fa tillgang till
barnets uppfattning av sin varld. De anpassningar som vara informanter beskriver utifran
barns alder och mognad, uppfattar vi, innebar att tillfora icke verbal kommunikation som lek
och rollspel nagot som ocksa Sori och Sprenkle (2004) la stor vikt vid. For att kunna anpassa
till barns behov med aktivitet, lyfte Miller och McLeod (2001) fram behovet av att ha tillgang
till en fysisk miljé som var anpassad for att inkludera barn i familjeterapi genom andra
metoder &n det talade spraket. Patterson et al. (2018) menar att det kravs en fysisk miljo som
tillgodoser bade barn och vuxnas behov. Det bor vara ett stort rum som skapar utrymme for
lek och aktivitet med mojlighet att dela upp utrymmet ocksa for att mojliggora for barn att ta
paus. Detta da barn, enligt Patterson et al. (2018), har ett storre behov av pauser &n vuxna.
Vara informanter lyfter fram att miljon ar av vikt dar man traffar familjer for att barn ska fa
mojlighet att inkluderas. De uttrycker ocksa att det kravs en flexibilitet hos familjeterapeuten
nar det galler var de valjer att traffas for familjeterapi. Som familjeterapeut anser
informanterna att man bér kunna traffas bade utomhus, hemma hos familjen eller i de egna
lokalerna, beroende pa vilken miljoé som blir bast for barnen.

Cederborg (1997) lyfte fram vikten av familjeterapeutens reflektioner kring varfor barn
skulle vara med och pa vilket satt de skulle vara med. Om, enligt Cederborg (1997),
familjeterapeuten inte stéllde sig de frdgorna fanns det en risk att barn exkluderades fran
deltagande i familjeterapi. Att arbeta med barn utifran ett systemteoretiskt synsétt (Petitt,
2016) menar informanterna skapar ocksa stora mojligheter i arbetsprocessen. De upplever det
som en styrka att alla deltar, vilket ocksa kan bidra till att arbetsprocessen blir, som Miller och
McLeod (2001) lyfte fram, mer kraftfull. Aven Breunlin och Jacobsen (2014) pavisade det
informanterna beskrev som att familjeterapeuten fick draghjalp av barnet vid deltagande i
familjeterapin. Breunlin och Jacobsen (2014) menade att nar samtliga i familjen deltog
aktiverade det kraften i familjeterapin. Informanterna betonar att de utgar ifran systemteori
nar de beskriver att malet med den familjeterapeutiska arbetsprocessen syftar till att det ska
bli battre for barnet och att det som utgangspunkt kan vara ett satt som syftar till att avlasta

barnet fran eventuell skuld. Nar, enligt informanterna, ett barn uppvisar symptom eller vad
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informanterna kallar ett relations forsvarande beteende vill de kunna anvanda sig av en
forflyttning av fokus, likt Rgnnestad och Skovholt (2012) som beskrev forflyttning fran det
problemskapande symptomet till den mer relationistiska systemiska processen i vad
informanterna menar blir skuld avlastande for barnet. Nar barn deltar blir det mojligt att se
samspelsmonster i familjen, nagot informanterna ser som en tillgang i det familjeterapeutiska
arbetet. De betonar vikten av att barn nar de deltar i familjeterapi far egna méjligheter att i
sina relationer gora sin rost hord vilket Dowling (1978) tidigt patalade var viktigt for barns
utveckling. Barn som deltog i familjeterapi fick enligt henne, egna vinster genom att i relation
till sina foraldrar utveckla formaga att forsta och uttrycka sina egna behov (Dowling, 1978).

Vara informanter har ocksa tagit fasta pa att nar barn deltar i den familjeterapeutiska
arbetsprocessen kan nya eller andra berattelser &n de som de vuxna valt att beratta trada fram.
Barnets narrativa berattelser ges plats for uttryck (White, 1995). Att alla hor och blir vittnen
till det som sker, menar informanterna, 6kar mojligheten for att gora I6sningen till en
mojlighet for hela familjen, inte bara utvalda delar i systemet. Det skulle inte bli mgjligt om
man, enligt informanterna, delade upp arbetet i olika subsystem. Korner och Brown (1990)
menade att barn var en jambdrdig aktor som borde vara delaktiga ocksa i fragor som var av
par relaterad karaktdr. Undantag de gjorde var nér foraldrar skulle prata om sexuellt relaterade
fragor eller sjukdom men i 6vrigt var de foresprakare av att familjeterapeuter borde inkludera
barn utifran ett systemteoretiskt synsatt ocksa i fragor som kunde vara av par relaterade
karaktar i foraldrasubsystemet. De menade att barn blev paverkade av foraldrarnas konflikter
och behovde vara med for att familjeterapeuten skulle kunna se och forsta hur familjens
funktion och monster sag ut i sin helhet.

Dennhag (2017) menar att barn ar underordnade av éverlevnad och flera av
informanterna uttrycker att de ibland far tankar och kénslor kring att vilja skydda barn i
familjeterapi. Deras 6nskan om att vilja skydda barnet kan som informanter uttrycker det géra
sa att de far svart att prata om de verkliga problemen i familjen. Det kan ocksa enligt
informanterna leda till att de véljer att exkludera barn fran familjeterapi for att mojliggora
samtalet med foréldrarna. Huruvida samtalsamnena i familjeterapin upplevs som konstruktiva
eller belastande for barn &r ett dilemma som informanterna tar upp att de behdver évervédga
och ta stallning till, tankegangar som ocksa Miller och McLeod (2001) menade var av stor
betydelse.

Informanterna har ett inkluderande systemteoretiskt tankesétt och resonerar i likhet med
Johnson och Thomas (1999) kring de risker det kunde medféra om familjeterapeuten inte

kunde se samspelet i familjen. Trots detta uttrycker informanterna att de kan bli sa
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kanslomassigt paverkade av barn i terapirummet att de vill skydda dem. Korner och Brown
(1990) menade att den stora terapeutiska utmaningen att inkludera barn kunde bidra till att de
exkluderade dem som ett led i att vilja skydda dem fran upplevelsen av foraldrar som inte
kunde hantera sina egna kanslor i férhallande till barnet. Informanterna redogdr for en
hypotes om att en inkludering skulle kunna komma att paverka foralder-barn relationen
negativt. Nar kunskap finns om att barn eventuellt varit utsatta for vald eller krankningar av
foraldrar beskriver informanter att det kan uppsta ett dilemma for dem i terapirummet kopplat
till barns skydd och sakerhet som vécker kansla av osakerhet.

Informanterna anser att det vacker mycket kanslor nar barn medverkar i familjeterapi
och enligt Minuchin (1981) var det en nédvéandighet att, i samgaende med familj, fa uppleva
hur det kunde kannas att till exempel bli utesluten, sedd som syndabock eller favoriserad i
familjesystemet. Informanterna beskriver att de i grunden har en stor kénsla av ansvar, de vill
gora sa att det blir bra for alla i familjeterapin, framfor allt barnen. Trots denna énskan, menar
dem, att en k&nsla av otillracklighet kan, som en f6ljd av att inte ha lyckats stoppa foraldrars
klander riktade mot barn, kannas. Kanslan av otillracklighet, upplever informanter, kan
begransa dem gallande vad som blir méjligt for dem som familjeterapeuter att prata med
familjen om. Heimer, Nasman och Palme (2018) lyfte fram att inkludering av barn och barns
ratt till delaktighet borde prioriteras framfor foraldrarnas ratt att begrénsa den for att barnets
rost ska bli hord.

De flesta av informanterna beskriver att det ibland uppstar starka kanslor i forhallande
till yngre barn och att de tar pa sig ett stort ansvar i att styra och anpassa samtalet. Korner och
Brown (1990) intresserade sig for inkludering och exkludering av barn i familjeterapi och
kopplingen till familjeterapeutens egna erfarenheter och minnen av sin barndom. De menade
att de familjeterapeuter som kunde identifiera sig med barnen i familjen hade en mer empatisk
héallning. Men den empatiska hallningen var inte en tydlig koppling till att man fick en storre
kansla av att vilja skydda som ledde till att man exkluderade barn. De menade snarare att
inkludering av barn i familjeterapi kunde ses som en signal pa identifikation som kunde leda
till en mer empatisk hallning gentemot barn och deras medverkan i och under familjeterapin.

Informanterna beskriver att det kan uppsta blandade kénslor i forhallande till barn under
familjeterapi, vilket de menar, kan gora det bade lattare och svarare. De menar att de kan
komma att paverkas av att sjalva ha barn i samma alder och att de kan leva sig in i och forsta
hur svart foraldrarna kan ha det. Det kan bli tydligt i terapirummet att ett barn har ett for
foraldern svarhanterligt beteende, vilket aven familjeterapeuten kan halla med om. Den

upplevelsen kan i sin tur vacka kanslor hos familjeterapeuten som kan ha betydelse for
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familjeterapin och val av interventioner. Nagot att vara uppméarksam pa ar det som Villeneuve
och LaRoche (1993) kom fram till vad gallde barns uttryck av frustration i familjeterapi. Om
barn tvingades medverka, finnas i terapirummet for att synliggéra samspel som fanns i
familjen, blev det viktigt att medvetandegdra att samspelet ocksa var kontextbundet, dessutom
socialt och kulturellt konstruerat, utifran vad som ar lampligt eller olampligt beteende
(Broberg et al. 2015). Om barn som objekt bara studerades i samspel med foraldrar i ett icke
anpassat terapirum med icke barnanpassade interventioner, kunde barns frustration av att inte
kunna delta pa sina villkor gora att barnet uppvisade ett beteende som var kopplat till den
patvingade kontexten snarare an ett samspel som gav uttryck at familjemedlemmarnas
relationer till varandra. Om sa var fallet, blev barnet varken synligt eller lyssnat pa utifran
sina egna forutsattningar (Villeneuve & La Roche, 1993).
Sammanfattning av resultatdiskussionen

Vi har sett att informanterna bade har en vilja och en teoretisk forankring i att hela
familjen ska medverka i familjeterapi, &ven barnen. Trots detta valjer de att vara flexibla i sitt
val eller lata uppdragsgivare och familj bestimma i viss utstrackning. Vi blir nyfikna pa hur
kontexten socialtjanst paverkar familjeterapeuternas val att inkludera barn i familjeterapi och
hur familjeterapeutens behov av att skydda barn eventuellt blir ett hinder for barnets
delaktighet.
Metoddiskussion

Eftersom vart syfte var att skapa storre forstaelse for hur familjeterapeuter inkluderar
barn i familjeterapi, och hur det paverkar dem som familjeterapeuter i arbetet med barn, valde
vi bredare fragestallningar i var intervjuguide. Med tanke pa att vi valt en fenomenologisk
metodansats ville vi fa svar som bygger pa familjeterapeuternas beréattelser om erfarenheter
och upplevelser. Utifran de svar vi fick har vi i efterhand ifragasatt vara val av fragor och
reflekterat ver hur vi valde att formulera dem i guiden. Hur informanterna tolkade fragorna
samt hur vi forstod deras svar har bidragit till den reflektionen. Vi funderar 6ver om vi har
haft en forestallning om vilka sorts svar vi skulle fa, eller inte. Om sa var fallet finns det en
risk att den forestallningen skulle kunna paverkat vara resultat.

Da vi arbetar som familjeterapeuter inom socialtjanst har vi varit medvetna om risken
med att vi, utifran egna preferenser, tolkat materialet och analyserat det utifran vara egna
erfarenheter. Nar vi lyssnat pa informanternas svar pa fragorna har vi forsokt att, i den man
det ar mojligt, forhalla oss neutralt till det informanterna beréattat. Det har vi efterstravat
utifran medvetenheten om att det enligt socialkonstruktionismen, (Wampold, 2012) ar

omdjligt med fullstandig neutralitet. Det finns en risk att vi utifran egna intressen kommit att
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intressera oss mer for vissa delar av det informanterna presenterat an andra. Att vi har
erfarenhet av arbetsomradet ur samma kontext som informanterna kan ocksa vara till gagn for
hur vi tagit oss an materialet.

Genomforandet av fokusgrupper passade oss val da vi kunde anvanda oss av var
erfarenhet som familjeterapeuter. Om det har paverkat vart resultat att vi har haft kollegor
eller fore detta kollegor med i fokusgrupperna vet vi inte, men vi har beaktat den faktorn
under genomférandet av studien.

Det hade varit intressant att komplettera denna studie med kvalitativa djupintervjuer
som en utveckling av de resultat vi funnit intressanta. Det hade ocksa varit spannande om vi
hade kunnat, med hjalp av kvantitativa metoder, underséka om barn faktiskt & med i samtal
och hur ofta. Vi har studerat familjeterapeuters uppfattning kring fragan om barns delaktighet
och inkludering vilket i sig inte sager ndgot om hur ofta barn faktiskt far gora sin rost hord i
de familjeterapeutiska samtalen och det sager inte heller nadgot om i vilken utstrackning
familjeterapeuten arbetar inkluderande med barn i familjeterapin.

Tidigare forskning i &mnet, inkludering av barn i familjeterapi, som vi funnit nér vi sokt
ar utford framst under 1990 talet, nagon studie innan och efter. Men vi har inte funnit nagon
studie i forhallande till socialtjanstens uppdrag. Nagot vi saknat och ser ett behov av. Vi har
inte heller funnit nagon studie som fokuserar pa familjeterapeutens kansloméssiga upplevelse
av att arbeta med barn i familjeterapi i nutid. Detta har gjort att vi anvént oss av studier som ar
gjorda i en annan kontext dn den vi befinner oss i idag, vilket bor beaktas i
resultatdiskussionen.

Framtida forskning

Négot som forvanade oss var hur familjeterapeuternas egna kanslor utvecklades i
relation till barnen. Det hade varit av intresse att fa mer kunskap om det leder till barns basta
eller verkar som skydd for terapeutens egen sarbarhet. Trots medvetenheten om vikten av att
gora barn inkluderade och delaktiga har vi lagt marke till hur orovackande l&tt skifte av fokus
fran barn till foraldrar kan ska. I detta arbete noterade vi sjalva vid tillfallen att aven vi
exkluderade barn i vara diskussioner.

Vi har upptéckt i vart arbete ett outforskat omrade kring hur familjeterapeuter inom
socialtjanst inkluderar barn i familjeterapi. Vi blir nyfikna pa hur makt och dess strukturer
paverkar de familjeterapeutiska processerna utifran kategoriseringar som styr

familjeterapeuten och hens dnskan att inkludera barn i familjeterapi i kontexten socialtjanst.
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Bilaga 1.

Intervjuguide.

Pa vilket satt kan ni paverka vem som bjuds att delta i familjeterapin?

Om/ nér ni kan paverka hur véljer ni vilka som ska delta i familjeterapin?

Hur tanker ni kring att de i familjen har olika idéer om vilka som ska vara med? Kan
det styra ert val av vilka ni véljer att bjuda in?

Hur tanker ni kring barn 0 - 17 ars medverkan i familjeterapi? Hur tanker ni kring att
ha med sma barn 0 - 9 ar i jamforelse med &ldre barn 10-17 ar?

Kan det vacka olika kénslor hos dig som terapeut nar du har barn med i rummet och
vad tror ni isafall att det beror pa?

Vilka fordelar finns det att arbeta med hela familjen i det terapeutiska rummet?
Vilka svarigheter ser du med att arbeta familjeterapeutiskt med hela familjen i det
terapeutiska rummet?

Tycker du att du arbetar familjeterapeutiskt om du inte traffar alla i familjen?

Foljdfragor vi kan anvanda oss av.

-Vad menar du med det?

- Pa vilket satt?

- Kan du forklara?

- Kan du ge exempel?

- Hur tankte du da?

- Hur kénde du da?

- Kan du berétta mer om det?

- Varfor/varfor inte?
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