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Abstract

The purpose of the study was to achieve an increased understanding of young adults’
views regarding relationships in the family, self-esteem and psychological state. Semi-structured
interviews were conducted with eight people who were in emerging adulthood and considered
their relational experience as crucial for personal development. Six themes were identified in an
interpretive phenomenological analysis. Important results were that positive relational patterns
(open communication, equality, security) as well as negative models (lack of communication,
balance of power, insecurity) experienced in childhood, affected young adults’ self-esteem at
long-term, based on participants’ retrospective reconstruction. The patterns, on the other hand,
seemed to be processed into more adaptive and well-thought-out models in participants’
romantic relationships in the emerging adulthood. The participants who experienced previous
relationships as harmful or ambivalent expressed a great desire to practice interactions with new
contacts. The following principles in relationships were emphasized: to have good
communication with partners, to devote time and space for each other, to give love, to maintain
equality and to set boundaries. These principles were considered to reflect both learned relational
patterns and those formed due to one’s own relational experience. The results suggested that a
balanced self-esteem should manifest itself in the positive emotions and acceptance of life,
which together with a good state of health characterizes the individual’s well-being. Future
research should deepen the study’s findings by using the combination of quantitative and
qualitative approaches or multiple interviews and interviews in focus groups, respectively.

Keywords: emerging adulthood, family relationships, self-esteem, well-being,

interpretative phenomenological analysis.



Sammanfattning

Studiens syfte var att uppné dkad forstdelse for unga vuxnas syn pa relationer i familjen,
sin egen sjdlvkénsla och psykologiskt maende. Semistrukturerade intervjuer genomfordes med
atta personer som befann sig i vuxenblivandefasen och som anség sina relationella erfarenheter
som avgorande for personlig utveckling. I en tolkande fenomenologisk analys identifierades sex
teman. Viktiga resultat var att positiva relationella monster (6ppen kommunikation, jamlikhet,
trygghet), liksom negativa monster (brist i kommunikation, maktobalans, otrygghet) upplevda i
barndomen, paverkade de unga vuxnas sjilvkénsla pa lang sikt, utifran deltagarnas retrospektiva
rekonstruktion. De negativa monstren tycktes dédremot bearbetas till mer adaptiva och
genomtidnkta modeller 1 romantiska relationer i vuxen alder. Deltagarna som upplevt tidigare
relationer som skadliga eller ambivalenta, uttryckte stor vilja att 6va interaktioner med nya
anknytningspersoner. Foljande principer i relationer podngterades: att ha god kommunikation
med sin partner, att avsitta tid och rum for varandra, att ge kérlek, att behalla jamlikhet och att
sdtta grianser. Dessa principer tycktes avspegla bdde inldrda relationella monster och de som
formades pa grund av egen relationell erfarenhet. Resultaten antydde att en balanserad sjdlvkénsla
borde uppenbara sig i positiva emotioner och acceptans av livet, vilket tillsammans med bra
hélsotillstand kénnetecknar individens vélbefinnande. Framtida forskning bor fordjupa studiens
fynd genom att anvdnda en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder eller multipla

intervjuer respektive intervjuer i fokusgrupper.

Nyckelord: vuxenblivande, familjerelationer, sjdlvkédnsla, vdlmaende, interpretativ

fenomenologisk analys.
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Inledning

Relationer med andra &r en viktig del av vér inre vérld oavsett vad vi tainker om de
nirmaste och vilka positiva eller negativa minnen vi har frdn barndomen. Relationell
erfarenhet dr en typ av kunskap som ar inbyggd i var kropp, i1 véra kognitiva och emotionella
grunder samt i vara etiska principer. Denna kunskap blir som en kompass pé viagen fran
barndomens trygga hamn till nya ldnder i vuxenlivets néra relationer.

Hur upplever man som ung vuxen sina tidigare relationer med fordldrarna? Hur
anvinder en den kompassen i sitt liv som vuxen? P& vilket satt bearbetas familjeprinciperna
till egen forstaelse och byggs in i ens sjdlvkinsla? Dessa fragor blir allt viktigare nir en
ungdom befinner sig i dvergangsperioden till ett vuxet liv, ndmligen i den period som Arnett
kallade for vuxenblivande (emerging adulthood) (Arnett, 2006).

Vuxenblivandet (mellan 18-25 ar) kdnnetecknas av omfattande mojligheter till
utveckling, samtidigt som en ung vuxen i de flesta europeiska ldnder dnnu inte dr bunden till
ett yrke eller en familj. De flesta unga vuxna upplever att de &r pa vég till sin framtid (att bli
fullt vuxna), och vuxenblivande dr en tid nir individen kénner behov av bade autonomi och
nérhet (relatedness”) (Arnett, 2006). Eftersom unga vuxna utforskar egna talanger,
onskningar och mojligheter, far de tillgang till breda reflektioner om sjalvvirde och
sjalveffektivitet — till det som i kulturen motsvaras av ordet “’sjalvkansla”.

Relationen till sig sjélv respektive andra, vikten av eget virde som ménniska och
forméga att reflektera Gver egna fram- och motgangar blir valdigt viktiga i den hér
overgangsperioden. Dessa reflektioner dr néra kopplade till formégan att reglera sig sjdlv,
vilja rétta strategier och pé det viset 0ka sin livskvalitet.

Definition. Begreppet “sjdlvkinsla” (eng. self-esteem) innebér enligt Branden
(2001) ens erfarenhet av att vara kompetent i att klara livets grundlaggande utmaningar och
att vara vird lycka. Det betyder att sjdlvkénsla inkluderar tvd komponenter: 1) sjdlv-
effektivitet — ”fortroende i ens kapacitet att tdnka, vilja och ta egna beslut” och 2) sjalv-
vardighet — ”fortroende i ens rétt att vara lycklig... och att prestation, framgéng, vinskap,
respekt, kérlek och uppfyllelse ar lampliga for denne” (Branden, 2001, s. 110).

Bade sjalv-eftektivitet och sjélv-vérdighet dr betydelsefulla komponenter som
formar termens innebdrd. Utifran ett historiskt perspektiv har sjilvkénsla tolkats som, a ena
sidan, kompetens eller effektivitet (James, 1890, refererat 1 Kernis, 2003), och & andra sidan,
som véardighet (Rosenberg, 1965). I bada fallen uppmérksammas att den inre observatdren
relaterar till en annan del av personligheten — nédmligen till den som aktivt agerar i
verkligheten och skapar virdena i1 form av relationer eller kunskaper. Den observatoren tycks

aldrig vara neutral till det som pdgar mellan sjidlvet och miljon och bdde medvetandegdr och
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utvirderar sjdlvets agerande. Begreppets engelska form — self-esteem — pekar namligen pa
estimering (bedomning) av “’sjdlvet” bade i positiv och negativ riktning. Det svenska ordet
’sjalvkénsla” podngterar dven en intim kontakt som uppstar mellan den inre observatdren och
sjalvet 1 form av emotionell koppling och kroppslig sensation. Baumeister et al. (2003)
papekade att den litterdra definitionen av “sjidlvkénsla” dr "hur mycket virde minniskan
lagger pa sig sjalv” (Baumeister et al., 2003, s.2), eftersom bade effektivitets-komponenten
och virdighets-komponenten i sjdlvkénslan medvetandegors genom ens inre beddmning.

Det viktigaste 1 denna tvadelade definition av sjdlvkénsla &r den dynamiska
relationen mellan bada komponenterna. Den relationen framtrader framst i forhallande till
foljande situationer: vid utmanande problem dér personen stélls infor nya responser, niar man
bor anpassa sig till en ny miljo och niar man far eller forlorar betydande relationer (Mruk,
2006). Sjalvkinslans “rektangel”(ddr basen anses som vérdighet och sidorna som effektivitet)
kan 1 sé fall genomga synliga dndringar 1 proportionerna géllande ens upplevda effektivitet”
respektive ens upplevda “virdighet”. Dessa tre externa faktorer finns i den vuxenblivande
tidsperioden nér unga vuxna testar nya studie- och arbetsmiljoer, vilket krdver nya
handlingar, och inleder langvariga intima relationer. Dérfor blir unga vuxnas reflektioner
kring livsval i den har tidsperioden ett intressant forskningsobjekt som skulle kunna belysa
dynamiska processer i sjidlvets utveckling och estimering.

Terror Management Theory (TMT) och sjidlvkinsla. Enligt en teori som kallas
Terror Management Theory har sjdlvkanslan en viktig roll i m@nniskans dverlevnad eftersom
den uppstar pa grund av tva basala minskliga motivationer: att tillgodose nddvéndiga behov,
och att leva oavsett medvetandet att vi alla kommer att do. Motet mellan de tva
motivationerna blir mojligt tack vare sjalvkéanslan som utvecklas for att hjélpa individen att
overskrida ridslan att d6 genom att ’leva med andra i en gemenskap av etiska dvertygelser
som tycks stricka sig bortom den morka dorren” (Mruk, 2006, s. 121). Det betyder att
ménniskan genom sjdlvbedémning skapar ett slags anpassning till sin existens och dven till
samhéllets normer (och dérfor har sjdlvkanslan i grunden en néagot villkorlig karaktér). Den
anpassningen sker genom att sjdlvkénslan reglerar individens beteende och hjélper oss att
hantera angest och andra negativa emotioner.

Det ar viktigt att pdpeka att oavsett ndgra generaliseringar har TMT ett viktigt
forslag for konstruktion av begreppet “sjdlvkénsla”. Teorin framhaller att bade det
fysiologiska och det kognitiva (inldrda och omvirderade) intriaffar i sjdlvkanslan. Det gér
saledes inte att ignorera en eller annan komponent i méanniskans uppskattning av sig sjélv.
Forskning fokuserar framst pa sjalvkénslans kognitiva innehall, exempelvis moral eller
intellektuellt fortroende (Chan & T-Wing, 2016; Morowati et al., 2000) och begrénsar
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sjalvkinslans komplexa innebdrd. Dess komplexitet och framforallt sjdlvkédnslans djupa
forbindelse med en persons psykiska vélbefinnande namns i avsnittet som beskriver
anknytningsteorins perspektiv pa begreppet.

Self Determination Theory (SDT) och sjilvkinsla. SDT poédngterar att manniskan
har tre grundliggande behov — autonomi, kompetens och relationell nérhet. Sjdlvkénsla
betraktas hir som ett viktigt fenomen som paverkar personens sjilvreglering och genuinitet,
och tvé av de tre behoven korresponderar nédra med sjélvkanslans innebord. Brister i
kompetens, autonomi och vérdighet sdnker ens kapacitet att leva autentiskt (att vara sig sjalv i
vilket som helst sammanhang), medan kénslan att vara kompetent, autonom och relationellt
bunden resulterar i sa kallad “true self-esteem” (Mruk, 2006, 5.112).

Inom ramen for SDT diskuteras ofta sjalvkinslans samband med inre och yttre
motivation, och sjdlvkénsla kan definieras som “’bricklig” eller ”stark”, ”sann” eller
“villkorlig”, respektive "hog” eller ”1ag” (Moller et al., 2006). Det viktiga ar att SDTs
ramverk dndrar den dikotoma uppfattningen avseende ens virde ("bra” eller ”dalig”
respektive “effektiv” eller "ineffektiv”) till en mer varierad syn dér sjélvkénslan tolkas utifrén
en praktisk applikation: Hur genuint handlar en i varje stund? Hur djup &r ens kénsla av inre
samband mellan det agerande sjdlvet och det observerande sjdlvet? Hur 6ppet korrigerar en
individ sin inre bild ifall en misslyckats med att vara genuin?

Autenticitet definieras av Kernis (2003, s. 1) som den ”obegransade driften av ens
sanna sjdlv (true self) i det vardagliga livet”. Forskaren poédngterade att autenticitet byggs pa
optimal sjélvkénsla - en ”gynnsam sensation av ens viarde som hérror fran positiv erfarenhet
vilken involverar ens handlingar, kontextuella faktorer och interpersonella relationer”
(Kernis, 2003, s. 1). Det ar tydligt att Kernis (2003) utvidgade begreppets innebord genom att
ta in sévél privata som sociala kontexter. Samtidigt konkretiserades @ven flera olika
komponenter i den dynamiska observationen av sjidlvet som skulle kunna bidra till ens
autenticitet: medvetenhet, opartisk bearbetning, handling och relation.

Dessa fyra komponenter har nira koppling till definitionen av sjalvkénsla som inre
utvdrdering av sjélvets agerande. For att uppna en mer korrekt syn pd verkligheten behovs
sjdlvets stdndiga vilja att medvetet bearbeta handlingar och relationer samt justera dem mot
kontexten. Processen av estimering dr alltséd kopplad till bade kropp och sjil: bra kédnsla for
sina handlingar ("feel good”) stodjer ens autenticitet, vilket 1 sin tur positivt pdverkar ens
vélbefinnande. Den cirkeln av sjdlvutvirdering och sjilvbeloning undersoktes av SDT-
forskarna utifrin individens néra kontexter. For att ta ytterligare ett steg fram i1 forstaelsen for
sjalvkinslans framvixt behovdes dven utvecklingspsykologiska perspektiv pa problemet,

exempelvis retrospektiva studier som utforskar manniskans tidigare erfarenheter av agerande
3



och utvirdering.

Sjéalvkénsla och familjefaktorer. Enligt anknytningsteorin (Bowlby, 2010), utgor
primédra anknytningspersoner det viktigaste avtrycket pa barns syn pa sig sjdlva under uppvéxten.
Barnets sjadlvbild formas utifran anknytningspersonens kénslomaéssiga respons och bedémningar,
och anknytningsrelationernas kvalité spelar en avgorande roll for barnets kommande sjalvkénsla.
Enligt Rosenberg (1965) sammansmiélter sjdlvkdnslan med andras “reflekterade utvédrderingar”
(reflected appraisals) hos individen (Mruk, 2006).

| Learys teori som fokuserar frimst pa ett evolutionért perspektiv, podngteras att
sjalvkinslan avspeglar individens upplevelse av sig sjdlv som tillrdckligt vardig och kompetent
for att inga 1 onskade relationer; sjidlvkénslans viktigaste funktion ar att dvervaka individens
behov av social integration och 6ka chanser till 6verlevnad (Leary & Baumeister, 2000). Social
tillhorighet &r ett grundmotiv i sjdlvkénslan. Stabila, kdnsloméssigt trygga och forutséigbara
interpersonella relationer bidrar till individens dverlevnad och psykologiska vilméende.

Sambandet mellan desorganiserade anknytningsmonster och 1ag sjélvkénsla studerades
av Bretherton och Munholland (2008) samt Marvin och Britner (2008) och visade en stark
korrelation mellan bada faktorerna som ocksa var stabil 6ver en langre tidsperiod. Pinheiro och
Matos (2009) analyserade relationen mellan sjilvkéinsla och familjestruktur (skilda respektive
intakta familjer) hos 403 ungdomar i aldrarna 14-19 &r. Studien visade att familjestrukturen inte
hade signifikant samband med sjdlvkdnsla, men att ungdomar fran intakta familjer med hoga
nivaer av konflikter mellan fordldrarna rapporterade lagre sjdlvkénsla. Kirks studie (2002) kom
fram till liknande resultat, ndmligen att niva av upplevd familjekonflikt paverkade sjdlvkinslan,
grad av intimitet och tillfredsstillelse hos unga vuxna; barn som upplevde svarigheter i
kommunikationen mellan fordldrarna fortsatte bara med sig radslan infor det kommunikativa
scenariot upp till vuxenlivet.

Orths (2018) longitudinella studie som f6ljde 8 711 personer i aldrarna 8 till 27 &r fann
att kvaliteten av sociala interaktioner med vardgivare skapade grunden for sjalvkoncept, vilket
paverkade barnets sjdlvkénsla under langa perioder i livet. Andra faktorer i familjemiljon t.ex.
foraldraforhallande, faderns nirvaro, depression hos modern, familjens socioekonomiska status
hade mindre effekter pa sjélvkanslan jamfort med interaktionen.

Relationella kompetenser och relationell trygghet tycks skapa de bésta forutséttningarna
for ens psykologiska vilmaende bade under uppviaxten och i vuxen alder. Denna aspekt
undersoktes sdrskilt pa kliniska populationer 1 Sverige och blev ett viktigt inslag i forstaelsen for
anknytningens paverkan pé en persons framtid (Cederblad, 1999; Olsson & Hochwilder, 2008).
Redan i tidig barndom utvecklas desorganiserade relationella modeller pa grund av brist i tillit
till vuxna och otillrackligt fordldraskap. Negativa beddmningar som lanseras av viktiga andra tas
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in och blir en del av en splittrad sjdlvbild. Det leder vidare till 1&g sjalvkansla, sdnkt psykologiskt
maende och dven psykosociala avvikelser.

Konsekvenserna av vanvard i familjesystemet blev foremal for forskning bade i Sverige
och utomlands (Socialstyrelsen, 2014), samtidigt som normalpopulationens erfarenheter
studerades i mindre utstrickning. Huvuddelen av den forskning som undersokte psykisk ohélsa i
samband med individens relation till sin familj var av kvantitativ karaktdr och anvinde i forsta
hand sjélvskattningsformular (exempelvis SDQ, The Strengths and Difficulties Questionnaire
respektive kort bakgrundsinformation om relationer i familjen), enligt en litteraturdversikt av
Petersen et al. (2010). Samtidigt har kvantitativa metoder begridnsade mojligheter att na djupare i
ungas egna reflektioner kring frdgan hur relationella faktorer paverkar deras uppvéxt och hélsa,
vilket podngterades av forskarna pa féltet (Germani et al., 2020; Power & Khmelkov, 1998).

Ungas upplevelse av familjens virde. I studien av Lambert et al. (2010), som anvénde
bade kvalitativa och kvantitativa tillvigagingssitt, utforskades frdgan om ungas nérhet till
familjen bidrog till deltagarnas kinsla av meningsfullhet. I studien fick deltagarna beskriva sina
familjer i1 olika format. Dérefter analyserade forskarna om nérhet och stdd till familjen kunde
forutsdga kénsla av livsmening. Studiens resultat pekade pa att nérheten till familjen var en
robust prediktor for unga vuxnas upplevelse av meningsfullhet. I den vuxenblivande perioden,
som kénnetecknas av instabilitet och identitetsvariation (Arnett, 2006), tenderar unga vuxna att
vinda sig tillbaka till familjen for att ateruppritta kénsla av mening och sékerhet. Familjen
tolkades av deltagarna som en siker bas som skulle kunna stddja deras identitetsforvirring 1 den
turbulenta perioden. Forfattarna forklarade den stora betydelse som familjen fick i unga vuxnas
vérderingar utifran att familjen har en unik mojlighet att métta ungas tillhorighets-behov
(Lambert et al., 2010). P4 samma sitt som i Ainsworths (1970) studie dar barnet atervéande till
vardgivaren vid kénslor av rddsla, brukar unga vuxna, som stravar efter livsdandamal, aterga till
den sikra basen i sin familj. Studien visade att acceptans och ovillkorlig kérlek 1 relationen
mellan barn och foréldrar ar djupt rotade i sinnet hos de som befann sig i vuxenblivande
tidsperiod.

Ellingsen et al. (2011) utforskade begreppet “familj”” hos norska ungdomar i
aldersgruppen 13-18 ar som bodde i fosterhem. De anvinde en kvalitativ design (Q-metod) for
att skapa forstaelse for olika aspekter av familjekonceptet, till exempel vad ungdomar menar
med orden min familj”, ungas idéer om tillhorighet och gemenskap, sambandet med identitet,
deras bekymmer kring familjen med mera. 22 ungdomar uppmanades att rangordna givna
uttalanden enligt hur de sjdlva relaterade till dem. Nér resultaten analyserades, framkom nya
generella monster kring ungdomarnas relationer till sina familjer. Studien visade att majoriteten

av deltagarna hade stark anknytning béde till biologiska fordldrar och fosterfordldrar, medan en
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del ungdomar visade starkare band till sina biologiska fordldrar och andra till sina
fosterforédldrar. Resultaten antydde att biologiska fordldrar skulle kunna ha ett viktigt inflytande
pé hur barnen tolkar begreppet ”familj”. Det dr i enlighet med utvecklingspsykologins syn pa
anknytningen: att barn och ungdomar har ett stort behov av gemenskap och tillhorighet till en
familjeenhet 4ven om familjen har deformerats pa grund av foraldrars missbruk, psykiska
sjukdomar eller vanvard av barn. Fosterfamiljen ger i detta fall viktigt stod och skapar pd nytt
den trygga tillvaron i barnets liv.

Valdez et al. (2013) utforskade unga vuxnas erfarenheter av familjestress genom
djupintervju och empirisk psykologisk metod, och kom till slutsatsen att de som gar igenom
perioden vuxenblivande pdverkas dramatiskt av tidigare upplevd stress i familjekontexten:

The selfhood could not be separated from sociality, leading to isolation and relationships
with controllable, nonsocial objects. The self was also constrained and frustrated by
obligations to the family. In addition, emerging adults experienced a sense of
ungrounding, unpredictability, and mistrust in familial and personal relationships
(Valdez et al., 2013, s. 1099).

Fran unga vuxnas utsagor framkom stressorer som skilsméissa, kontrollerande och
emotionellt instabila fordldrar, skam och skuldkénslor samt hemlighallande av familjesituationen
(Valdez et al., 2013). Forskarna kom till slutsatsen att nérvaro av stddjande familjemedlemmar
under den kritiska perioden i tidig barndom framjar barns utveckling och férmaga att forma en
balanserad sjdlvkénsla, medan stressorerna i familjelivet lamnar djupgidende emotionella spar
och kan forkroppsligas i t.ex. angest, depression, somatisering. De unga vuxnas berittelser i den
studien paverkades av deras minnen, vilket paverkade validiteten i resultaten. Men dven andra
studier visade att psykologisk forstaelse for sjdlvet och vérlden tycktes kvarstd genom hela livet,
eftersom kénslorna kopplades till tidiga upplevelser (McAdams et al., 2006).

Crocetti och Meeus (2014) studie anvénde sig av bade kvalitativ och kvantitativ
studiedesign for att utforska unga vuxnas relationer till familj och vénner. Forskarna fokuserade
pa kulturella aspekter som kénnetecknar italienska medborgare i den vuxenblivande fasen, med
hypotesen att makrokulturella faktorer t.ex. landets ekonomiska och politiska forhallanden skulle
ha nagon paverkan. I studiens forsta del intervjuades 12 studenter i aldrarna 19-28 ar, samtidigt
som andra 27 unga vuxna i aldrarna 21-29 ar deltog i fyra fokusgrupper. I bada fallen fick
deltagarna svara pa foljande fragor: Hur ser relationerna med din familj ut? , Férandrades de med
tiden? och Hur ser relationerna med dina véanner ut?, "Fordndrades de med tiden? 76,9% av
deltagarna rapporterade goda relationer med familjen, och alla utom en deltagare beskrev att
deras relationer kraftigt forbattrades under vuxenblivande fasen. Deltagarna beskrev positiva

forandringar 1 kommunikationskvalitet och att dialogen blev mer likvirdig mellan dem och
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fordldrarna. Flera unga vuxna papekade att de fick okad forstéelse for vissa fordldravanor och
forstod nu virdet av fordldrarnas beteende som de tolkat felaktigt under tonarsperioden. Unga
vuxna rapporterade diremot 6kad selektivitet i vinskapsrelationerna jamfort med relationer med
fordldrar.

| den andra, kvantitativa delen av Crocetti och Meeus (2014) studie undersoktes
familjens och védnnernas betydelse for identitetsskapande dar 474 studenter mellan 18-28 ar
deltog. Aven den kvantitativa delen visade familjens stora betydelse for unga vuxnas identitet
jamfort med vénnernas roll. Dessutom visade endast familjen signifikant betydelse for de unga
vuxnas identitet, och detta upplevdes som starkt relaterat till livstillfredsstéllelse. Bade de unga
vuxna som fortsatte bo i sitt fordldrahem och de som flyttade hemifran, poangterade stor
betydelse av familjerelationer och deras positiva paverkan pa livstillfredsstéllelse. Studien ar
genomford i Italien som har specifika kulturella normer, och dess resultat bor darfor jimforas
med populationer i andra linder med annorlunda kulturella och sociala traditioner avseende
familjen. Daremot kan studiens forsok att bade individuellt och gruppvis diskutera familjefragor
vara ett bra exempel for forskning som é&r intresserad av personliga upplevelser med hinsyn till
familjerelationer.

Navarro et al. (2017) analyserade hur ungdomar mellan 9-14 ér upplever subjektivt
vélbefinnande. Denna aspekt dr potentiellt viktig eftersom att begreppet vélbefinnande inkluderar
savil hilsa som positiv instédllning till sig sjalv (Lindwall, 2011), det vill sdga god och stabil
sjalvbild. Frin studien som anvénde diskussion i fokusgrupper och innehéllsanalys av data,
framkom f6ljande faktorer som enligt ungdomarna skulle 6ka vilbefinnandet: bra hélsotillstind,
positiva kinslor till sig sjdlv, ambitioner i livet, bra resultat 1 skolan, mojlighet att anvinda
tekniska resurser, bra relationer med vinner, familj och partners, att andra respekterar dem, och
att deras behov blir tillgodosedda. Att ha goda relationer med familj och vénner, njuta av god
hélsa och ha positiva kénslor gentemot sig sjilv var faktorer som férekom 1 alla utforskade
aldersgrupper. Att ha livsambitioner tycktes ddremot vara viktigt endast for dldre deltagare.
Studien visade ocksa att de ungdomar som uppskattade bast familjerelationer (jamfort med de
som markerade bist relationer till véinner) hade hogre podng pé subjektivt virderat
vélbefinnande.

Anknytningens betydelse for familje- och nira relationer. Sharra och Hazans (2015)
integrativa modell tolkade sambandet mellan anknytning och separation, forlust och
aterhdmtning utifran vuxna individers erfarenhet. Enligt forskarnas analys, innebér dysreglering
vid forlust av nira relationer i vuxen alder tva basala komponenter - den forsta ar forlust av
beloning och den andra &r stressrespons till den svara situationen, vilket uppstér pa grund av

upplevda hot mot kinsla av sdkerhet och mot sjédlva relationen. Den forsta komponenten blev av
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intresse for de forskare som studerade anknytning, medan den andra stod i fokus for stress-
studier.

Relationella romantiska forbindelser mellan vuxna personer kidnnetecknas av samma
psykofysiologiska sdrdrag som mellan fordldrar och ett nyfott barn: oxytocin och de endogena
opioiderna, vilka framkallar glddje och lindrar sméarta. Anknytningsbanden minskar ocksa
stressreaktionen vid forluster. Utifran detta perspektiv upprétthalls och regleras individuell
homeostas — bada psykologisk och fysiologisk - i relationen genom nérvaro och tillganglighet av
en anknytningsfigur savil i barndomen som i en vuxen romantisk relation (Sbharra & Hazan,
2015). Dysregleringen vid forlust uppstar eftersom det relationella bandet som stodjer balans i
individen tas bort vid forlusten av den personen som dog, vilket visar sig i affektiva,
beteendemaéssiga och fysiologiska storningar. Forlust av samreglering illustrerar, enligt
forskarna, den kraftfulla effekten av anknytningen. Den senare paverkar individer bade
fysiologiskt och psykologiskt, och vid framkallande av mentala representationer av relationernas
trygga tillvaro kan en 6verga fran sorg till acceptans av forlusten.

Studien av Sharra och Hazan (2015) visade att familjerelationer skapar grunderna bade
for fysiologiskt och psykologiskt vilméiende hos det lilla barnet och foljer med genom livet som
mangsidiga representationer: kroppsliga (ndrvaro, lust pa grund av beloning), emotionella
(kdnsla av tillhorighet, sikerhet som framkallar gladje och nyfikenhet) och mentala (t.ex.
kommunikativa modeller). De tva forsta ar kroppsligt forankrade och formas vid livets borjan
upp till 1 &r. Det dr svért att fa tillgang till dem genom spraket som formas senare i livet. Dessa
preverbala delar av sjélvet (Stern, 2000) blir viktiga komponenter av en ménniskas sjélvkénsla
och hjélper denne att g genom livets stressfulla utmaningar, enligt Sbarra och Hazans (2015)
teoretiska ramverk. Den tredje komponenten — mentala bilder eller audiala spar av
kommunikativa modeller kan framkallas genom retrospektiv verbalisering, dvs. aterberéttande av
ens historia (Havneskdld, 1992), vilket kan skapa forutsittningar for analys av de ’dolda”
preverbala sjdlvkanslans komponenter och synliggora tidigare representationer av eget viarde
som uppstér pa grund av anknytningens komplexa underlag.

Fornyad anknytning i vuxenblivande. Park et al. (2004) utforskade i sin studie med
stort urval (795 unga vuxna) associationer mellan anknytningsstil och sju grundpelare av
sjalvkinsla — Guds kirlek, familjestdod, akademisk kompetens, tivling, dygder, andras
godkdnnande och utseende. Forskarnas hypotes var att tryggt anknutna individer borde vara mer
bendgna att grunda sin sjélvkénsla i familjestdd och Guds kérlek eftersom dessa killor tycktes ge
villkorslos kérlek. Hypotesen fick stod i studiens resultat &ven om det inte fanns ett
orsakssamband mellan anknytningsstil och objekt som sjdlvkénslan refererade till. Forskarna

reflekterade om hur tidiga interaktioner med vardgivare, vilka utgor ett slags relationsmall,
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skulle kunna paverka interaktionen med andra under hela livet. De kom fram till att nya monster
borde uppsté i samband med romantiska relationer i vuxen alder vilka skulle kunna korrigera
inldrda anknytningsresponser. Ett tryggt forhallande i vuxen alder borde leda till att osédkert
anknutna personer skulle bli mindre beroende av andras godkédnnande och léra sig referera till
familjens stod, pd samma sétt som tryggt anknutna individer gjorde i barndomen (Park et al,
2004).

Resultaten av Park et al.’s studie (2004) var i enlighet med Sbarra och Hazans (2015)
och Zeiman och Hazans (2008) reflektioner om att man skapar samma anknytningsfigurer i
vuxenlivet vilket gor det mojligt att hantera relationell och fysisk homeostas jamfort med den
tidiga barndomen. Den asymmetriska anknytningen skulle enligt den hypotesen, kunna erséttas i
vuxen alder med den symmetriska (reciproka) anknytningen (Zeiman & Hazan, 2008). Samtidigt
begriansade sig Park et al. (2004) till utforskandet av emotions- och tankemaéssiga faktorer utan
att koppla dem till fysiologiska processer som vicks i samband med deras aktivering.
Uppenbarligen kraver sddana studier annan design, exempelvis experimentell eller kvalitativ.

Sjalvkinsla och psykologiskt vilmaende. Senare forskning visar att optimal
sjdlvkénsla har ett starkt positivt samband med anpassning och vdlmaende, kdnslomissig
stabilitet och en positiv korrelation med livstillfredsstillelse (Lindwall, 2011). Den senare
tillskrevs en avgorande roll i individens valbefinnande (well-being) som ett komplext fysiskt
och psykiskt fenomen dér lycka, positiv affekt och franvaro av negativa affekter interagerar
med varandra och skapar nddvéandiga copingstrategier hos individen (Antonovsky, 2014).
Vilbefinnande borde ha en stark positiv koppling till individens subjektiva instédllning till sina
framgéngar, namligen effektivitet i forverkligande av egna mal (sjdlvkanslans
effektivitetsdel) och acceptans (sjalvkénslans véardighetsdel).

Eftersom en av sjdlvkinslans viktigaste funktioner &r att reglera beteendet for att
utveckla meningen med sitt liv och kopplingen till andra (Mruk, 2006), kan man anta att
individer med obalanserad eller lag sjdlvkansla skulle ha emotionella och beteendeméssiga
svérigheter. Om inre krav inte samstdmmer med ens forsok att forverkliga sig, minskar ens
sjdlvkinsla vilket resulterar i ihdllande negativ och nedsdttande sjélvbild. Det laga sjdlvvirdet
bibehélls av kontinuerligt sjalvkritiskt tinkande. Stindig repetition av den negativa cirkeln
och fokus pa nedgangar leder sa smaningom till beteendeéndringar och psykologiska
storningar. Kolubinski et al. (2019) foreslog en metakognitiv modell {or sjdlvkiansla, dér
processen av sjdlvkritisk ruminering och associerade metakognitiva dvertygelser tycktes
formedla samband mellan affekt och sjdlvkénsla. Studiens resultat visade att ruminering, grad
av depression och sjalvkritik var for sig paverkade sjdlvkanslans olika nivaer.

| DSM-V idr symtom som lag sjdlvkénsla, negativa sjalvutvarderingar och hoga
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nivaer av sjalvkritik kopplade till 21 olika sjukdomar, bland annat depression, angest,
anorexia, bulimia nervosa, sexuell dysfunktion och undvikande personlighetsstorning. Dessa
symtom &r kopplade till individens karaktirsegenskaper, till riskfaktorer eller kan uppstd som
konsekvenser av andra psykologiska tillstand — exempelvis ansags depression respektive
angest bade som orsak och som konsekvens av lag sjdlvkansla (Sowislo & Orth, 2013).

Germani et al. (2020) utforskade korrelationen mellan autonom-relationellt sjalv
(dvs. ett sjalv som kdnnetecknas bade av hog autonomi och relationalitet) och depressiva
symtom genom att beakta effekterna av trygg anknytning och sjilvkansla hos unga vuxna i
Italien. Forskarna fokuserade pa den vuxenblivande perioden pa grund av den avgorande roll
som autonomi och relationer spelar i denna utmanande livsfas. Studiens resultat tydde pa att
autonom-relationellt sjdlv har en skyddande effekt mot depressiva symtom. Integrering av
bada tendenserna - i autonomi och i relationella band - leder, enligt Germani et al. (2020) till
okad sjdlvsidkerhet och sjéalvfortroende i relationer hos unga vuxna. Studiens resultat
poéngterade vikten av meningsfulla, dmsesidigt tillfredsstillande interpersonella relationer i
denna livsperiod parallellt med ens formaga att behalla en differentierad och integrerad syn pa
sjdlvkénsla.

De flesta variabler i studien visade medelstora till stora effektstorlekar, vilket med
hog sdkerhet indikerade att svag sjélvkénsla skulle kunna bidra till depressiva symtom.
Individer med svag sjélvkinsla sokte ofta forsakran fran fordldrar, vinner och partners for att
hoja sjédlvets virde. Svag sjilvkinsla tycktes kunna leda till socialt undvikande, minskat
socialt stod och som f6ljd till depressiva symtom. Forskarna fann dven intressanta
konsskillnader. Lagre nivéer av sjdlvkénsla var, som vintat, mest vanliga hos kvinnor an hos
min. Diremot rapporterade kvinnor hogre integration av autonomi och relationell nirhet,
medan mén hade ldgre podng avseende syntesen av sjilvets autonoma och relationella
komponenter.

I den retrospektiva studien av Reid et al. (2019) utforskades hur livshandelser
paverkade individer med &tstorningar, och man uppméarksammade lag sjdlvkansla som ett
specifikt tema i deltagarnas livsberittelser. Detta tema hade hog frekvens hos majoriteten av
deltagarana, den namndes ofta i samband med konsekvenser av emotionellt laddade relationer
med de ndrmaste och 1 samband med dngest och depression. Forskarna podngterade att
traumatiska handelser sdsom smértsamma forluster och Gvergrepp i barndomen ledde till
utveckling av dysfunktionella strategier 1 kdnslohantering, och skulle kunna kopplas till 6kad
angest och depression samt dtstorningar. Den tematiska analys som gjordes i1 den studien med
semistrukturerade intervjuer i grunden (McAdams’ Life Story Interview) 6kade forstaelsen

for dysfunktionella monster i dtstorningsproblematik. Livsberattelserna presenterade
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nyanserade synvinklar gédllande det forflutnas kraftiga inverkan pa klientens nuvarande
psykologiska tillstdnd.

Sjilvkinslans etiska innebord, reellt, idealt och negativt sjilv. Frigan om en
balanserad och utvecklad sjdlvkénsla predicerar etiska handlingar ar inte entydigt i
forskningen. A ena sidan har forskningen inte hunnit ngon direkt koppling mellan moral och
estimering av individens egna framgéangar och nedgangar, & andra sidan avspeglar
sjdlvkénslan viktiga varderingar och borde dérfor innehalla ett inslag av den personliga- och
gruppetiken. Det senare skulle kunna stricka 6ver allmdnménskliga etiska principer, om vi
hade reflekterat 6ver sjdlvkinsla hos de kriminella. En omfattande metaanalys av 42 studier
visade att sjilvkénsla tycktes ha en liten negativ effekt pa brott och brottslighet (Mier &
Ladny, 2018). Det kan forklaras med att ett “moraliskt sjdlv” har negativ korrelation med
kriminellt beteende. Den globala sjdlvkédnslan hade dock inte ett signifikant linjdrt samband
med socialt avvikande livsstil (Cheng, 2014).

I Power och Khmelkovs studie (1998) utforskades utifran sjalvskattning olika nivaer
I barns och ungdomars etiska varderingar i forhallande till idealt, reellt och negativt (dreaded)
sjdlv. Flera nivaer avspeglade, enligt forskarna, den kognitiva och moraliska utvecklingen
under barndomen, dar individen pa niva 1 tdnker om sig sjdlv som "nice”, ”good” eller bad”,
pa niva 2 tolkar sina handlingar utifran deras instrumentella virden (om de leder till beloning
eller bestraftning), pa niva 3 differentierar sina etiska och gruppetiska grunder, pa niva 4
jamfor sin karaktér och handlingar med samhaélleliga normer 1 storre kontexter. Hogre
nivaerna associerades med djupare etiska analyser om egna handlingar och tolkades som ett
transitivt moment i formandet av deltagarens karaktar och forstaelse for sjalvkinsla.

Aven om nivderna i etiskt sjilv inte ansdgs ha nigon direkt relation till sjilvkinsla,
visade Power och Khmelkov (1998) att deltagarnas moraliska sjalvkritik och reflektioner
kring att forverkliga sig som ett negativt sjilv var forknippade med légre sjdlvkansla. Detta
Overensstimde med tidigare tolkning av sjdlvkinslans funktion som att hjdlpa individen att
leva upp till sina forvantningar. Méttlig sdnkning av sjdlvkéinslan var kopplad till rimlig
sjalvkritik, medan uppfattningen att man skulle bli ett negativt sjélv forklarades av forskarna
som alarmerande. De deltagare med extremt 1ag sjdlvkinsla, beskrev negativa sjdlv som om
de skulle bli samma personer som sina fader.

Studiens fynd &r fortfarande intressanta for forskning. Forsoket att se pd sjdlvet som
balansering mellan det ideala, det verkliga och det negativa, mojliggor en bredare forstielse
for hur utvédrderingen av sjilvets agerande bearbetas i medvetandet, och i sa fall sjidlvkéinslans
olika lager. I tidigare rubriker diskuterades “’sjdlvkénslas rektangel” och balansen mellan tvé
komponenter — effektivitet och vardighet. Utifran Power och Khmelkovs studie (1998) fick
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estimering av sjilvet flera nya dimensioner, den ideala (+), den verkliga (+/-) och den
negativa (-). Aven individer med hég sjilvkinsla skulle kunna korrigera sjilvets ideala bild
genom sjélvkritisk insyn, vilket kanske orsakas av ménniskans behov av att forankra sig i
verkligheten for att 6ka egen effektivitet. Verklighetsforankring, korrigering och framgéngar
leder till stegrad sjdlvvérdighet ("feel good”), medan fokus pa sjdlvets negativa bild och
upplevda hinder som uppstér pé végen till 4stadkommelse av den ideala bilden eventuellt
leder till ruminering och vidare till angest och nedstimdhet.

Forvriangningar i sjalvkinsla. Massmedia och populirvetenskapliga artiklar
belyser sjalvkinsla som en visentlig kélla till social framgéang och lycka. Detta stimulerar,
enligt Park et al. (2004) till sa kallat jagande efter ”hog” sjdlvkansla.

Forskarna podngterar olika typer av motivation som kan 6ka sjilvkénslan.
Motivationen skulle kunna ha undvikande karaktér — for att hantera negativa emotioner
kopplade till framtidens oforutsiigbarhet, bland annat dngest. Aven den positiva motivationen
kan forvrangas av andras negativa eller villkorliga forstarkningar: att man maste vara stark,
autonom, vacker, framgangsrik och sa vidare, for att inte bli avvisad eller kritiserad (Park et
al., 2004). Livsmodeller av lycka, goda relationer och effektiv karridr kan bli standarder eller
forebilder som stdndigt jaimfors med egna resultat, vilket ocksa synliggér diskrepanser 1
sjdlvkénslan. Stravan efter "hog” sjidlvkinsla leder, enligt forskarna, till negativa
konsekvenser inom manga omraden — i studier, karridrer, relationer och hilsa. For att undvika
hoga kostnader av sjdlvbilden foreslog Park et al. (2004) att skapa ett ovillkorligt sjalv (dvs.
korrigera egna livsmaél i1 forhallande till egna behov; kritiskt utforska mélens kulturella eller
familjeméssiga grunder), sluta jamfora sig sjédlv med andra och pa detta sétt [dmna externa
motivatorer och inkludera andra i sina livsmal (dvs. koppla sitt liv till mer omfattande mal
som hjilper andra méinniskor). Strdvan efter egen virdighet kommer i sé fall att dndras till
strdvan efter viktiga och gynnsamma mal for vérlden.

Baumeister et al. (2003) som sammanfattade forskningsresultat fran 1970-talet till
2000-talet poédngterade ett fatal vinster med ”hog” sjdlvkinsla, &ven om forskarna hittade
samband mellan lycka, vdlmiende och positiv sjdlv-estimering. Forskarna foreslog annan
definition av "hog” sjdlvkénsla - som sjdlv-fordlskande eller narcissism. Korrelationen mellan
”hog” sjélvkinsla och brottslighet tycktes dterspegla denna tendens. Studien myntade ocksa
begreppet “hotad egotism”, den defensiva hoga sjdlvkénslan, dir en positiv bild av sjélvet blir
ifrdgasatt av andra méinniskor. Forskarna spekulerade kring att en uppblast sjélvkénsla, nér en
betraktar sig sjdlv mer gynnsamt jamfort med sina kamrater, ar pa ldng sikt forknippad med
socialt avvikande beteende.

Sammanfattningsvis kan man siga att ”’hog” sjalvkénsla inte garanterar bra
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relationer, stark autonomi och effektivitet eller psykologiskt vilmaende. Snarare ar en
balanserad sjilvkénsla det optimala, dir bdda komponenterna vérdighet och effektivitet
kopplas samman i en jamn proportion (Branden, 2001). God kénsla av sig sjélv (kroppslig,
emotionell, kognitiv acceptans av sjélvet) manifesteras genom effektiva handlingar. De
senare jamfors i forsta hand med individens tidigare aktioner. Det effektiva sjdlvet kommer
att forstdarka och motivera det relationella sjilvet inifran, och vice versa. Rickvidden mellan
sjdlvets véardighets-dimensioner (idealt, verkligt och negativt sjilv) blir ocksé smalare och
mer balanserad genom att ndrma sig det reella sjdlvet som en gyllene medelvig.

Den komplexa processen av estimering av sjilvets agerande blir 4nnu svarare i
vuxenblivande nér unga vuxna utmanar autonomi och relationell niarhet i nya kontexter
(Arnett, 2006). Sjalvkénslans bada komponenterna aktiveras genom att individen skapar nya
responser eller pendlar mellan nya och gamla. For att skapa forstaelse for denna komplexitet
behovs kvalitativa reflexiva tillvigagangssitt, vilka sillan applicerats i tidigare forskning pa
samband mellan sjdlvkénsla, familjerelationer och vdlmaende.
Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att &skadliggora unga vuxnas syn pd relationer i familjen, sin
egen sjdlvkénsla och psykologiska miende. Studiens specifika frgestillningar ar foljande:

- Hur ser unga vuxna pa sin erfarenhet av relationer med familjemedlemmar?

- Vilket samband har néra relationer med unga vuxnas sjdlvkénsla?

- Har psykologiskt vdlmaende samband med familjerelationer och sjélvkénsla?

Metod

Design

De flesta forskningsprojekt som undersokt kopplingar mellan familjerelationer,
sjdlvkinsla och vilbefinnande, har haft kvantitativ karaktér och anvint for denna design typiska
matinstrument (enkéter, formaliserade frageformulir eller sjélvskattningar) for att undersdka
sambandet mellan faktorerna. Kvantitativa metoder har begrinsade mdjligheter att komma
djupare till ungas egna reflektioner kring fragan hur relationella faktorer paverkar deras uppviaxt
och hilsa. Det finns en stor brist pa kvalitativa vetenskapliga studier som utforskar ungdomars
personliga beréttelser. Narrativens roll kan knappast Gverskattas ndr man studerar dynamiska
processer 1 sjdlvkinsla i samband med nira relationer. Att utforska ungdomarnas minnen om
barndomen genom semistrukturerade intervjuer ar ett mojligt forskningssatt for att fa tillgang till
inre kunskaper och reflektioner. Insamlade data fran intervju-beréttelser inkluderar flera
innehéllsmissiga komponenter férutom de semantiska, exempelvis talets modalitet och

tystnader.
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De ungas utsagor kan belysa tidiga brister i familjesystemet och samhéllets sociala
organisation. Relevans och potentiella fordelar med kvalitativ forskning pa detta omrade &r att
den har forebyggande karaktér utifran ungas upplevelser av den tidiga familjekontexten. Staten
skulle kunna undvika stora ekonomiska insatser i samband med att ungdomar placeras pa en
sluten institution och minska psykologiska pafrestningar bade for ungdomar och familjer, om vi
skulle kunna investera i forebyggande hilsofrdmjande faktorer i familjesystemet. Utifran
ungdomarnas utsagor skapas ny kunskap som kan anvéndas for att varna allméinheten for
konsekvenserna av brister i familjerelationer, samt skapa mer effektiva forebyggande insatser
mot avvikande beteendeformer i den tidiga utvecklingskontexten, exempelvis flera
familjeprogram, terapikurser i tidigt skede av problemutveckling hos ungdomar och foréldrar,
coachande samtal i skolor och sjdlvcoachande tekniker.

Denna studie anvénde sig av en semistrukturerad intervju (Kvale & Brinkmann, 2014),
vilket gjorde det mojligt att hora deltagarna prata fritt om en viktig aspekt av sitt liv. | dialogen
med forskaren fick tematiska komponenter sdsom sjilvkénsla, familjerelationer, narhet, kérlek
och omsorg en individuell belysning och variation. Forskningsfragorna uppmuntrade deltagarna
att beritta om sin erfarenhet i relation till det centrala fenomenet — sjilvets uppvixt och
reflektionens kontinuitet 1 forbindelse med relationella faktorer.

Jag forsokte 1 dialogen med deltagarna hitta rétt balans mellan att ha kontroll ver
intervjuprocessen och att ge utrymme for den intervjuade att obehindrat uttala sina asikter och
generera reflektioner (Willig, 2013). En vél genomténkt intervju-agenda, kontextualisering av
den mottagna informationen och en medvetenhet om processen som uppstér mellan forskaren
och forsokspersonen gor det mojligt, enligt Potter och Hepburn (2005), att fordjupa forstéelsen
for den centrala forskningsfrdgan: vilket forhéllande finns mellan unga vuxnas sjélvkénsla,
relationer och psykologisk hélsa.

Teoretisk ansats

Studiens epistemologiska position hade fenomenologisk grund, vilken utgér ifran att ett
subjekts reflektion alltid &r intentionell, dvs. har riktningen pa ett objekt och tar upp vérldens
komponenter i form av olika fenomen. Fenomenologins syfte ér att dverfora levande erfarenheter
till textuella uttryck (Beck, 2020). | samband med detta Sétter en fenomenologisk studie den
personliga upplevelsen 1 fokus och undersoker upplevelsens struktur och kvalitet (Willig, 2013).
Denna studie hade betoning pa individens erfarenhet gillande sjélvet och relationerna, med syfte
att utveckla kunskap om salutogena faktorer i kommande forskningsprojekt som kan fraimja
ungas vilbefinnande.

Den kvalitativa analysmetod som anvéndes 1 studien var interpretativ fenomenologisk

analys (IPA). Den foljer Heideggers (2010) principer om en tolkares forforstaelse av kvalitativa
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data och principen om den hermeneutiska cirkeln - en modell av tolkning dir helheten relaterar
till delarna och vice versa i en repetitiv cirkuldr process (Smith et al., 2010). Interpretativ
fenomenologisk analys anser att tolkningar, som bor kdnnetecknas av hog reflexivitet, kan
berdtta om méanniskans forstaelse for varlden, hur deltagarna gér mening av det upplevda. Det
kraver att forskaren identifierar, beskriver och begriper tva nyckelkomponenter av
forskningspersonernas berittelser: ett objekt av tinkande och personliga varderingar om sadant
objekt (Smith et al., 2010). Forskning gir igenom flera nivaer av forstielse, fran det som ar
”synligt” for deltagarnas medvetande till det “osynliga”, med reservationen att dven forskaren
har viss blindhet gentemot nagra innehallsméssiga aspekter.

En vél utford IPA-studie bor, enligt Smith (2011), kinnetecknas av foljande: ett tydligt
fokus, starka data som behandlats med noggrannhet; ett tillrackligt stort utrymme for varje tema
och att analysen bor vara av interpretativ karaktir och ska poangtera bade likheter och skillnader.
IPA-studien brukar f6lja flera steg: 1. Lasning och omlédsning av en transkriberad intervju, 2.
Forsta noteringar (beskrivande kommentarer till innehéllet), 3. Formulering av upptéckta teman,
4. Sokning efter samband mellan upptickta teman, 5. Overgang till ndsta intervju, 6. Observation
av monster som kidnnetecknar alla insamlade fall. | denna studie fick steg 3 en modifiering,
eftersom grundldggande teman redan blev upptickta nér intervjuguiden konstruerades. Inom
ramen for steg 3 verifierades istéllet kéinda teman och hur de fick uttryck i beréttelserna.

Forfattarens forforstaelse. Jag blev intresserad av sambandet mellan unga vuxnas
relationella svarigheter och psykologiska vilmaende nér jag jobbade pd Statens
Institutionsstyrelse. Jag upplevde att familjerelationer ar en viktig grund i unga vuxnas liv
oavsett den ambivalenta erfarenheten som de unga fatt i barndomen. Mitt intresse strackte sig
ocksé over familjeetiska principer i det moderna samhillet och jag skrev en uppsats om
familjeetiken. Dessa erfarenheter skulle kunna paverka min forforstaelse for familjekoncept
som avgorande for sjdlvkénsla och vidlmdende, vilket kan betraktas bade som berikande
grundkunskap och som snedvridning i den analytiska processen som utfordes inom ramen for
IPA.

Val av deltagare. Inklusionskriterierna for deltagande i studien var att deltagaren sag
pa familjerelationer som viktiga for sin uppvaxt, att de var i aldern 18-24 ar och kunde gora sig
forstadda pa svenska. De individer som uppfyllde urvalskriterierna erbjods ett frivilligt
deltagande med personlig vinst att fordjupa egna reflektioner kring sin uppvéxt. Deltagarna i
studien var motiverade att utforska samband mellan relationer och sjélvkansla, vilket blev en
forutséttning for vért samarbete. Alliansen byggdes pd dmsesidig tillit, vilket var av sérskild vikt
eftersom deltagarna eventuellt kunde ateruppleva obehagliga minnen nér de berittade om sina

barndomsupplevelser och relationer till de ndrmaste. Jag sag till att deltagarna var bekvdama
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under intervjuerna genom att stélla fragor om deras maende och dédrigenom skapa en dialog med
dem. Fragorna i intervjuguiden anpassades till varje deltagare utifran dennes val av riktning i sitt
berdttande. Dataanalysen utfordes efter att all data samlats in. Dataméngden transkriberades och
beskrevs enligt stegen i IPA. Deltagarna informerades om pa vilket sétt de skulle fa tillgang till
studiens resultat.

Datainsamling och procedur. Utifran studiens fragestallningar konstruerades en
intervjuguide som omfattade 12 fragor (se Bilaga 1). Forst genomfordes en pilotintervju med en
deltagare for att undersoka om fragorna i guiden tog upp alla bestimda komponenter inom ramen
for en 40-minuters intervju. Tidsbegransningen for intervjuerna sattes utifran tidigare liknande
forskning (Bretherton & Munholland, 2008; Crocetti & Meeus, 2014; Germani et al., 2020) med
motiveringen att deltagarnas uppmérksamhet avtar efter cirka 40 minuter. Fraga 5 korrigerades
efter pilotintervjun si att definitionen av sjélvkénslan togs bort for att 14ta deltagarna sjilva
definiera begreppet. Pilotintervjun inkluderades i analysen eftersom det inte fanns nagra
skillnader mellan den och andra intervjuer och for att fa ett mer varierat innehall i analysen.

Deltagarna rekryterades genom internet (befintliga ungdomsforum och ungdomsgrupper
péa Facebook). De fick en kort inbjudan med beskrivning av forskningsprojektets syfte och
struktur (se Bilaga 2). Personer som tackade ja fick via e-mail en mer detaljerad beskrivning av
studien och samtyckesblankett (se Bilaga 3) och blev ombedda att skicka tillbaka ifylld
samtyckesblankett till mig om de accepterade hur informationen skulle behandlas i studien. Nio
individer anmaélde intresse for att delta i studien, men tva av dem inkluderades inte pa grund av
att de inte svarade pa mina brev. Semistrukturerade intervjuer genomfordes sedan enligt
intervjuguiden med sju unga vuxna som uppfyllde kraven for deltagande. Intervjuerna
genomfordes pa videotjansten Zoom via ett konto med skyddad identitet i december 2020 —
februari 2021. Fore intervjutillfdllet uppmanades deltagarna att fylla i Rosenbergs skala for
sjalvkansla (se Bilaga 4) via en internet-lank for att reflektera kring sjalvkanslans fenomen.
Intervjuerna spelades in och transkriberades darefter.

Studien hade totalt atta deltagare (1 fran pilotintervjun och 7 andra) i &ldrarna 18-24 ar.
Konsfordelningen i studien var tvd méin och sex kvinnor. Urvalet kédnnetecknades av en viss
variation avseende a) relationer: sex av atta deltagare var i langvariga néra relationer och bodde
tillsammans med partner, tvd av dem bodde fortfarande med fordldrar; tvé deltagare var ett par;
b) utbildning: sex deltagare studerade pa hogskoleniva, en var gymnasieelev, och en arbetade; ¢)
ursprung: tre deltagare var utlandsfédda och flyttade till Sverige som barn, de dvriga var fodda i
Sverige. Medelldngden pa intervjuerna var 35 minuter med variationen 30-40 minuter.

Dataanalys. En sexstegs analys (Smith et al., 2010) anvéndes for analys av insamlad

data, eftersom den metoden ger mojlighet att observera liknande betydelser och erfarenheter fran
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en datamédngd, men ocksa tar upp skillnaderna i reflektioner avseende familjerelationer,
vilbefinnande och sjdlvkénsla. En 16pande journal 6ver deltagarnas reaktioner fordes under
intervjuerna. Vidare nedtecknades mina reflektioner efter varje intervju och i samband med olika

steg i analysen. Vid transkriberingen beholl jag deltagarnas ordval och meningsstruktur.

Analysen hade forst en induktiv karaktir for att mojliggora identifiering av de teman
som inte motsvarade fragestédllningarna (Braun & Clarke, 2006). Det gjordes genom ldsning
och omlédsning av en intervju och parallell notering av viktiga meningsenheter. Samma process
upprepades for varje intervju (Smith et al., 2010). Vidare jamfordes grundldggande
meningsenheter och konstruerades sex teman ifran semantiskt liknande meningsenheter (Kvale
& Brinkmann, 2014). En karta 6ver valda meningsenheter och deras samband med teman
ritades, vilket underléttade observation av variationer i samma tema hos olika deltagare och
explorera meningar i vidare analys med avsikten att ge en mer tillforlitlig beskrivning av
dataméngden (Giorgi et al., 2017).

De sex temana som blev studiens resultat ansdgs vara relevanta for studiens syfte och
belyste samband mellan familjerelationer, sjdlvkéinsla och vilbefinnande. I nésta steg
applicerades ett deduktivt tillvigagangssitt och intervjuerna lastes om for att kontrollera att
samtliga utsagor skulle aterkopplas till respektive tema; flera citat valdes ut for mer forfinad
analys. Undersokningen av varje tema foljde grundprinciperna for IPA, bland annat
observerades om ett tema hade central eller perifer karaktér for en deltagare, pa vilken niva —
den konkreta eller mer abstrakta — ligger deltagarens tanke, och pa vilket sitt olika
meningsenheter fran flera berdttelser ssmmankopplades i ett tema (Smith et al., 2010).
Reflektionerna 6ver analysprocessen inkluderades i en inledande beskrivning av varje tema
med tanken att underlitta 1dsningen. Jag fo6ljde hermeneutiska principer for att nd djupare
forstéelse for deltagarnas intentionalitet i framstédllningen av inre processer. For det forsta
gjordes den fenomenologiska reduktionen i analysen av utsagor (dvs. analysen gick i riktningen
fran beskrivning av fakta till upplevelser, fran konkret till abstrakt nivé); for det andra gjordes
en gradvis dvergang fran objekt-strukturer till strukturer av tinkandet, vilket mojliggjorde
forstaelse for dynamiska processer hos en individ, enligt Heidegger (2010). Min egen
intentionalitet vind mot deltagarnas beréttelser blev till objekt i diskussionen.

Etiska och metodologiska dverviganden. Projektet fick godkdnnande av
Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2020-05668). Studien utgick ifran etiska principer om frivilligt
deltagande, informerat samtycke och minimering av eventuell psykologisk skada for deltagarna.
Inspelad och transkriberad data forvarades krypterat i ett skap hos min handledare pa
institutionen. Endast jag och handledaren hade tillgang till materialet. Efter att uppsatsen blir

fardig kommer allt material som innehaller information om deltagarna att raderas. | studien
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anonymiserades beréttelserna och resultaten rapporterades pa sadant sétt att det var omojligt att
identifiera deltagarna. Varje deltagare tillskrevs ett nummer (D.1, D.2 och sa vidare).

Studiens syfte var att genom intervjuer undersdka unga vuxnas upplevelser for att n
slutsatser avseende familjerelationernas roll i sjdlvets utveckling och ungas valméende.
Slutsatserna skulle kunna stimulera kommande studier som vill skapa bredare forstaelse for vilka
relationella aspekter som upplevs som salutogena for sjélvkédnslan och vilka som tycks vara
destruktiva utifran unga vuxnas utsagor. Deltagarna var medvetna om att deras reflektioner
skulle kunna bidra till fortsatt forskning. Darfor ar det mojligt att social 6nskvérdhet paverkade
intervjuernas innehall. Risken att de intervjuade skulle ma daligt bedomdes som liten, eftersom
deltagarna inte utgjorde en klinisk grupp. Detta bedomdes utifran deltagarnas sinnestillstand
under intervjuerna. | slutet av intervjun fick deltagarna reflektera kring intervjutillfallet.

Studiens reliabilitet stirktes av uppmérksam och noggrann behandling av insamlade
data (ljudfiler och formulér); ljudfilen transkriberades och tolkades sa transparent som majligt.
Reflexivitet i studien utvecklades genom att jag nedtecknade tankar vid intervjutillfallet, vid
transkriberingen och analysen och dérefter applicerade dem i analysen. Den ideografiska
principen, som rekommenderas for IPA (Smith, 2010), uppstod som resultat av uppmérksamt
arbete med varje utsaga och senare genom att koppla alla berittelser som likvérdiga till hela
texten, dir bade individuella och gemensamma drag i reflektionerna togs upp.

Resultat

Sex huvudteman identifierades, med olika underteman (se Tabell 1). Citat &r
kursiverade, och forkortningar i deltagarnas utsagor dr markerade med parentes.
Ens historia i familjen

Ens historia 1 familjen var ett grunddmne dér personernas unika konfigurationer 1
familjekontexten uppenbarades. Deltagarna kom till intervjun med en beréttelse om sig sjédlva
vilken fordjupades under intervjutillfallet. Denna mini-presentation fordjupades under intervjun,
inte minst i relation till mina reaktioner, sdsom klargérande fragor, gester och verbala
valideringar av beréttelseprocessen.

Inom temat Ens historia i familjen framkom fem underteman, vilka kénnetecknades av
ens eget och familjesystemets unikhet: 1) det enda barnet i familjen, 2) en bra familj, 3) utan
mamma / pappa, 4) en utbredd familj, 5) annorlunda férdldrar. Temat framkom pa olika sétt -
som upprepade motiv i hela berittelsen, ofta kopplat till temana Gemenskap och Flera olika
sjdlv, eller i deltagarens svar pd mina foljdfrdgor. Den fOrsta frdgan i intervjuguiden “Beritta lite
om din uppvéxt i familj och forsta minnen om dig sjilv” (se Bilaga 1) blev ett underlag for

vidare reflektioner, medan foljdfragor, exempelvis, "Minns du dig utifrdn de foton som du har
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eller utifrdn kroppsliga moment (lukt, smak, visuella flashback, fysiska sensationer)?”” hjilpte
deltagarna att komma néra till de tidigaste minnen och gora en mening av dem.
Tabell 1

Huvudteman och underteman

Huvudteman Underteman
Ens historia i familjen Det enda barnet i familjen
En bra familj

Utan mamma / pappa
En utbredd familj
Annorlunda foraldrar
Familjens relationella modeller Oppen kommunikation / brist i kommunikation
Jamlikhet / maktobalans
Trygghet / otrygghet
Gemenskap Att vara en del av en helhet
Att ha ndgon att vara med
Fysisk nérhet
Flera olika sjilv Jag dé och nu
Sjalvkanslans diskrepanser
Sjalvkanslans grunder
Bearbetade relationella modeller God kommunikation
Tid och rum for varandra
Karlek
Jamlikhet
Sétta granser
Vilbefinnande Hailsa
Positiva / Negativa kénslor
Acceptans

Det enda barnet i familjen. For tre av deltagarna blev det viktigt att papeka deras
exklusiva plats i familjen. Berittelserna borjade fran fodelsen och utvecklades ofta till
sagoliknande narrativ dér ”det enda barnet” véntades, dlskades, blev sett av sin omgivning som
speciellt och ibland fick gora ndgot mera dn vanliga barn. En deltagare beskriver det sa har: ”Jag
har fdtt allt, och jag har alltid kint det. Att de alltid ville att jag skulle fd sd mycket som mojligt
for... att de vintade jdtte sd ldnge att jag skulle fodas. Och jag var typ deras allt” (D.1). Deltagaren
berittade det med ett brett leende och gladjefylld rost. En annan deltagare sdg med nostalgi pa den
livsperiod dér hen var det enda barnet i ett stort familjenétverk:

A sd, jag var ju forsta barnet i hela familjen, sd alla, alla ville vara med mig, alla. Nej, jag
var liksom nummer ett, det var bara jag/ Jag fick all uppmdrksamhet av alla vuxna i
familjen. Det var skont! (Skrattar). Det var kul, att man hade alltid ndgon att leka med sig
sd att sdga... (D.4)

Béda deltagarna poédngterade att de fick allt”, och med "allt” menades uppmirksambhet,

ndrhet, omsorg, intresse och karlek.
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Den tredje deltagaren aterkom flera génger till tanken om “ensamt barn” under intervjun:

Jag vdixte upp som ensamt barn, jag véxte upp med mamma och pappa. Sen var jag vildigt

ndra min mammas slikt, sd jag haft kusiner och mormor och morfar sa vildigt néra, som

grannar (...) Jag vet... pd mammas sida sd var jag forsta barnbarnet. Sa jag alltid fatt

valdigt mycket uppmdrksamhet eee... mycket stottning. (D.6)

Deltagaren kopplade temat Det enda barnet till reflektioner om sina for- och nackdelar som

logisk foljd av att hon fick den centrala platsen i familjen:

Jag har ocksda haft formanen for att jag inte har ndagra syskon att ha vildigt mycket
uppmdrksamhet pa mig. Jag har liksom aldrig behovt kinna att jag har behovt vinta for
att ett syskon behover hjilp med ndagonting, och det dr jdttebra. Sen kanske det hade varit
bra for mig inte heller hela tiden ha all uppmdrksamhet. Det kan ju ocksd géra en osdker
senare i livet... att man pd ndgot sdtt blir mer beroende av bekridftelse fran andra kanske,
men jag menar att da upplevde jag inte dessa som problem (skrattar). (D.6)

I denna utsago kopplades Ens historia i familjen till temat Flera olika sjilv, vilket tas upp
vidare i studien.

En bra familj. Tre deltagare karaktéiriserade kontexten dar de foddes och uppfostrades
som en tillrickligt bra familj, det vill sdga en kirnfamilj med omfattande nitverk av sldktingar
som stottat varandra och medvetet skaffat de bista forutsattningarna for de ungas uppvaxt:

Jag har ju atta kusiner vad var fem dr dldre, sd att vi hade ju... ofta stora julafton, firade
allihopa tillsammans och vi gick i samma skola som mina andra kusiner, de dr sju-dtta dr
eller mer... ungefdr dldre mig, sd att det var vdl att jag sag upp till dem, att de var liksom
forebild, ndir man dr liten (...) Mormor, morfar (...) de trdiffade oss ganska ofta ocksd och
jag hittade pa saker under somrarna, pa utflykter tillsammans och sd... hittade pd saker.
(D.3)

Tanken om en bra uppvaxt i familjen blev en rod trad i deltagarens beréttelse. Temat En
bra familj uppstod ocksa i samband med uppfostringsmetoder: “Mamma dr forskolldirare och
visste hur man hanterar de sma ungarna” (D.3); “en familj som hade mycket erfarenhet pd bada
sidorna” (D.7). En av deltagarna upplevde att familjen som enhet hélls ihop och levde vidare
oavsett konflikter mellan forildrarna:

...Ja... men de kan vdl liksom ha lite... brak om man kan kalla det... mellandt, men att de
argumenterar liksom mycket, men att de brukar alltid losa det... de har gatt alltsa lingre
period och varit arga pd varandra eller... men de har aldrig liksom bott isdr pa ndgot
sdtt utan de alltid var... liksom de har st det pd ndgot sdtt. (D.8)

Utan mamma / pappa. Tre deltagare betonade att de vixte upp utan en fordlder pa

grund av skilsméssa, dven om de triffade den andra biologiska fordldern nagon ging eller levde
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med denne en viss period. En deltagare uttryckte oro for hens och familjens sikerhet efter
skilsmissan och att mamman och hennes slékt tog storre ansvar:

Min biologiska pappa har limnat oss, dd det var bara mer fokus pd mamma, min mormor

och morfar. Sd kanske det var lite osdkerhet antagligen, och sd klart ville jag pappa, men

till de tankarna dterkom jag inte sd ofta for att jag fick all kirlek fordubblad frdan min
mamma, mormor och morfar (...) Sa klart, kinde de sig lite nedtryckta att jag inte hade
pappa, ddrfor var de oroliga for det och forsokte ge mig all sin kérlek. (D.1)

En annan deltagare uttalade med nostalgi att hen véxte upp hos sin pappa fastian hen
kdnde sig ndrmare sin mamma, som “var den enda jag kunde vinda mig till, hon var den
tryggaste. Det kdndes som att hon brydde sig om oss mycket mer..”. (D.5). En annan deltagare
vaxte upp hos sina morforéldrar och upplevde oro av att vinta pA mamma och inte tréffa henne:

Jag kommer bara tydligt ihag en gang att mamma skulle jobba sen, sd jag skulle sova hos
mormor och morfar och jag vigrade. Jag sa... att det var liksom... det spelar ingen roll
hur sent mamman kommer, jag ville dka hem med mamma, och det fick jag inte (...) sa
Jjag satte pa kvill och tittade ut i fonstret och hoppades pa att den skulle vara en taxi som
svdnga in, men jag sdg taxin med mamma dka forbi och dd bérjade jag grdta
jdttemycket... (D.4)

I denna korta berittelse dndrade deltagaren tempus for att hens minne om separationen
lever kvar; flera verb 1 beréttandet skapade en viss rytm och stdrkte kénslan av hjélploshet och
ensamhet.

En utbredd familj. | motsats till en fordlders franvaro och kénslan av familjens
reducering uppkom temat En utbredd familj. En deltagare beskrev att pa grund av att bada
fordldrarna skaffade nya familjer efter skilsméssan fick hen nya slidktingar som gjorde livet mer
intressant och relationellt rikt:

A sd, jag hade en bra relation med min mamma fortsatt, men relationen med styvfar var
ganska avstingd. Men hos min pappa... jag fick vildigt snabbt en vildigt fin styvmamma,
ddr som jag ocksa tyckte mycket om, hon var vildigt emotionellt tillgdnglig pa sd sdtt att
min pappa inte var (...) Det har blivit sd mdnga alltsa att jag har paverkats av, att jag
haft en ganska utbredd familj eller vad skulle jag sdga... (D.2).

Annorlunda forildrar. En av deltagarna understrok att hens livshistoria var speciell
eftersom "intellektuellt nyfikna fordldrar” (D.8) paverkade sin uppvéxt pa sa sétt att hen inte fick
tillgang till 6nskade saker eller intressen som alla barn skulle vilja ha i barndomen, samt att hen
kénde distans till jamnariga:

..Jag vet att jag da upplevde att det ibland var lite jobbigt for att jag fick ndgonting som

man inte kunde relatera till de andra i min... i min aldersgrupp (...) Ibland kanske jag
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bara hade velat ha det hdr liksom mer standard... jag vet inte... titta pa Let's Dance pd
lordag kvdll liksom for att det gjorde alla de andra och pratade om, sd ddr... Jag hade
velat ha liksom... (D.6).

Den tvasidiga effekten av att ha intellektuellt nyfikna fordldrar kéndes av deltagaren
bade verbalt och kroppsligt i stunden. Deltagaren skdmdes for att uttrycka sina barndoms
ouppfyllda 6nskningar pa grund av lojalitet till fordldrarna vars narhet hen uppskattade i stor
grad. Detta hade en direkt koppling till amnet Flera olika sjélv, bland annat till sjélvets etiska
innehall.

Familjens relationella modeller

Familjens relationella modeller var ett tema som belyste deltagarnas forstaelse av
kommunikation och tillganglighet i fordldrarnas familjer utifrdn deras minnen om tidig barndom.
Det rorde sig om interpersonella monster som deltagaren fick uppleva i relationer mellan
familjemedlemmar och ibland dven idag observerade som levande modeller i egna relationer. De
forsta fyra fragorna i intervjuguiden (se Bilaga 1) syftade specifikt till att deltagarna skulle kunna
utforska familjens relationella monster. Fraga 12 ansags kunna undersoka innehallet i de tidiga
modellerna om dessa inte fick fullstandigt uttryck under intervjun i samband med tidiga minnen.
Inom ramen for &mnet Familjens relationella modeller identifierades foljande underordnade
teman med motpoler: 1) 6ppen kommunikation / brist i kommunikation, 2) jamlikhet /
maktobalans, 3) trygghet / otrygghet.

Oppen kommunikation / brist i kommunikation. Samtliga deltagare berittade om
kommunikativa modeller som intrdffade i familjen. En deltagare beskrev 6ppen kommunikation
pa foljande sitt: I var familj finns det oppenhet, man kan lita pa varandra, hora varandra. Om
man inte har dppenheten i relationer, far man ifragasdtta, vilka relationer blir da?” (D.1).
Amnet upprepades flera ginger i hens berittelse och kopplades till forestillningar av framtidens
familj och relationer samt till teman Flera olika sjdlv och Vilbefinnande.

En annan deltagare tog upp Oppen kommunikation som ett grundmotiv bade i
fordldrafamiljen och i framtiden. Hen beréttade en hel episod for att belysa hur férdldrarna
diskuterade fram- och motgéangar tillsammans med barnen for att korrigera situationer.
Deltagarens forstaelse for 6ppen kommunikation var foljande:

...Men det dr vdl det storsta att man ska kunna prata om vad som helst, att oavsett vad
som hdnt sd ska man kunna prata om det... att... Det dr vl det kdnns som att ha en god
relation att... kan man inte prata allt, sa kan man inte l6sa problemet heller. Da blir det
Jju vdder och vider bara, sd att det dr vil det jag skulle sdga. (D.3)

Oppen kommunikation upplevdes hir som en grund i mellanménskliga relationer och
som motsats till ingenting (’vdder och vider bara”), relationell tomhet. Den 6ppna
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kommunikationen skapade, enligt deltagaren, méjligheter till positiva 16sningar, speciellt i
Krissituationer.

En deltagare berittade istéllet att hen saknade 6ppen kommunikation och kopplade det
till en specifik kontrollerande familjekultur dar hen vaxte upp:

Mormor och morfar var alltid konservativa och de var vildigt strikta nér jag var mindre,
sd det var jag kom ihdg en gang... jag gick (...) Och dd blev det att jag kom hem ganska
sent, sent eller inte, men det var morkt, och dd visste de inte var jag var sa da fick jag en
utskdllning och sd ringde de mamma. Jag vdigrar berdtta for mormor och morfar var jag
var. Utan jag skulle bara berdtta for mamma. (D.4)

Hen hade onskat att “att mormor och morfar skulle vara lite mer som mamma i sdttet,
liksom att det inte... skdlla ut och sen frdaga” (D.4). Mammans sitt att kommunicera podngterade
deltagaren i1 en annan kort episod dér hen som tondring blev berusad under en fest men fick stod
och forstaelse av mamman. D4 fick temat Oppen kommunikation tillsammans med sin motpol en
mer varierad skildring i hens utsago.

En annan deltagare beskrev minnen av konflikter i familjen pa grund av pappans
alkoholmissbruk: "Sa det ocksa var jobbigt att mina fordildrar kom inte sa bra overens, det
minns jag, jobbigt ndr de sa daliga saker om varandra eller brdkade” (D.2). Hen tog upp en
levande episod om hur konflikterna utspelade sig:

Ja, det var nagot tillfille ndr pappa hade druckit alldeles for mycket och jag satt pd
toaletten tillsammans med min davarande styvmamma, mina styvsyskon... Vi var inldsta
ddr, han stod utanfor och bankade pd dorren och skrek. Och vi satt och grdt langvarig,
och jag minns att jag var vildigt vildigt rdadd. (D.2)

Deltagarens berittelse stiarktes av kroppsliga uttryck under intervjun, och radslan
marktes 1 andningen och ansiktsmimiken.

Jiamlikhet / maktobalans. Fem deltagare upplevde i barndomen antingen jamstélldhet 1
familjerelationer eller maktobalans.

En deltagare podngterade att hen var “filltalad som en vuxen och var behandlad som
sadan” (D.1). Och detta fenomen kopplade hen till dppenhet i relationer: Vi hade inga
hemligheter for varandra, vi var alla lika, jag var tilltalen som en vuxen” (D.1). En annan
deltagare tycktes nirma sig &mnet Jamlikhet nédr hen beskrev relationer i familjen ddr mamma
som egen foretagare hade samma betydelse som pappa, bade ekonomiskt och kommunikativt.
Vidare fordjupade deltagaren dmnet inom ramen for framtida relationer: “Att vi, vi kan kdnna att
det ska finnas bade emotionell och ekonomisk och liksom respektfull balans mellan oss att allting
dr jamstallt ar viktigt for mig” (D.8). Jamstélldhetsbegreppet blev synonymt till ”’jamstélldhet

mellan kdnen” utifran motivet "mamma som egen foretagare i manlig bransch”.
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En annan deltagare upplevde familjens sétt att angripa verkligheten som préglat av
tankar om jamlikhet:

Jag tror att bdda (fordldrarna) har alltid varit vildigt mana om att man skall vara oppen
for olika personer. Och den hdr vikten av att kunna se att allting dr inte svart eller vit,
och i de situationer och i mdnniskor... att det finns gott liksom i det mesta, men att det
inte ser ut pd samma sdtt hos alla (...) de har alltid varit vildigt mdana om att liksom visa
mig annat som finns och att liksom ganska mycket lite sdddr utmanande ifragasdttande
tankar och sa lite saddr: ~Okej, men varfor tinker du sd eller?” (D.6)

Deltagaren véxte upp pa landsbygden och upplevde fordldrarnas reflexivitet som en
forman jamfort med den miljo dér man “kan fastna i ett visst tankesdtt” (D.6). Reflexiviteten
tycktes vara starkt kopplad till en mer varierad syn pa verkligheten, acceptans av andras olikheter
och tendens att behandla andra pa ett likvardigt sétt.

Maktobalansen beskrevs av tva deltagare som att en inte blev hérsammad och darfor
inte blev behandlad som ett subjekt i kommunikationen:

Jag var barn. Sd da jag kdnde vdldigt ofta att det var bara... det var ingen relation. Det
var bara liksom att nagon bestimde 6ver mig... Och sen sd var jag tvungen att gora det.
Och sen typ min syster (...) sd det var bara att jag ska gora det som hon sa. Jag har
aldrig riktigt kdnt mig lyssnat pd, jag har aldrig kdnt att jag har haft en relation med dem
for att jag kdnner dem, men jag aldrig haft en relation som betyder ndagot. (D.5)

Denna deltagare kopplade temat Maktobalans till framtidens relationer dér barn borde
fortjdna respekt och bli till en “egen person’’; hens utsago om maktobalansen kopplades dven till
amnet Flera olika sjdlv dir den relationella obalansen i sjélvet togs upp.

En annan deltagare berdttade att fordldrarna gav makten till hens dldre syster:

Var pappa och mamma ger mer makt till henne, inte till mig. Sa hon sdger alltid "Jag vill
ha”, sd du ska fa som hon vill (...) For mig var det mycket frustration, och arg. Men... det
finns ingen balans... du ger henne mat, allting... (D.7).

Foljdfragor om deltagarens tradition och hur makten brukar uppdelas i familjen visade
att deltagaren forsokte hitta positiva aspekter av fordldrarnas sétt att vara:

Jag vet inte hur de tinker, men ndr jag upptdicker, och nu tinker tillbaka... Det var bra
att de ska gora sd att de ska ge henne makten. For att... min syster idag, hon behover inte
hjdlp, hon klarar sig sjdlv och dr stark fast hon dr liten fortfarande, hon dr ung men hon
dr stark. Det dr bra. (D.7)

Detta &mne kopplades vidare till deltagarens reflektioner om framtidens familj dér
tanken att ’ge makten till kvinna” togs upp pa nytt tillsammans med idén att deltagaren skulle
vilja “sdtta grdnser” i relationer.
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Trygghet / otrygghet. Fem deltagare tog upp trygghet respektive otrygghet som
grundldggande modeller i sina familjer. En av deltagarna jamforde mammans sitt att vara med
pappans franvaro:

Relationen med mamma var vildigt god, med stor trygghet, verkligen. Vi var viildigt néra
varandra, och den kéinslan att hon alltid har funnits, stark. Min pappa var inte
emotionellt ndrvarande, han drack for mycket sdrskilt nér jag var liten sa det var ganska
otryggt samt ofta mycket i puben, sd... (D.2)

Den stora tryggheten tycktes finnas i mammans bade fysiska och emotionella nirhet 1
barnets liv, medan otrygga relationer upplevdes som franvaro, otillgéanglighet och att fordldern
spenderar tid annanstans med négon annan pé puben.

P& samma vis reflekterade en annan deltagare om mammas trygga respektive pappas
otrygga relationella modell:

..Jag var alltid vildigt ndra min mamma. Min pappa... sa vi var vil néra... Men jag var
valdigt rddd for honom. For att han han var inte sd duktig, typ att inte hoja rosten, sd att
Jjag var vdldigt vildigt radd for honom och ville helst inte prata med honom om jag inte
behovde... Jag ville helst inte std i hans vdig sd att jag skulle sdga att du var sd ndra och
jag skulle kinna mig sa trygg... jag bara typ forsokt att hdlla mig undan (...) Men jag
kéinde mig valdigt trygg (med mamma). Jag kdinde mig alltid liksom att jag kunde ringa
henne. Hon skulle aldrig vara arg pa mig om jag var ledsen. Jag kinde liksom att det var
vildigt trygg punkt (...). Det kiindes som att hon brydde sig om oss mycket mer... (D.5)

Denna deltagare skiljer mellan fysisk nérhet (jaimfort med D.2) och trygghet, d&
tryggheten blev ett begrepp som omfattar tillitsfulla relationer déar den andre skulle kunna lyssna
pa barnet, forsté det och trosta. Vidare kopplades amnet Trygghet till framtidens familj, dir en
trygg person blev synonym med en "lugn person”. Det visade sig att deltagarens minnen om
otrygga relationer med pappa, laddade med réadsla, skulle kunna tolkas i den nya kontexten som
olika temperamentsmaissiga och kommunikativa monster.

En annan deltagare upplevde att hens sambo (som ocksa blev intervjuad i studien) hade
trygga relationer i familjen. Med detta menades "#illit och forstdelse” (D.4). Deltagaren satte
sambons “trygga uppvdxt” mot sin egen otrygga barndom hos sina morforéldrar dér det saknades
sadana egenskaper: “att man ska veta att man kan lita pad sina fordldrar (...) att man inte blir
bestraffad for det man har gjort” (D.4).

Trygga relationer upplevde en annan deltagare som tditt umgdnge med kusiner” (D.6).
Denna upplevelse fordjupade hen vidare med:”Ndr jag var liten, upplevde jag att vara vdildigt
ndra pappa, sdrskilt att vi hade vdldigt mycket kul ihop och pappa lekte vildigt mycket med mig,

eee liksom stdllde upp for allting” (D.6). En liknande koppling fanns ocksa hos deltagare 3. I
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bada fallen belystes tryggheten genom en semantisk koppling till ”lek tillsammans med de
nirmaste”, och sddana minnen vickte dven leenden hos deltagarna under intervjun. De deltagare
som reflekterade kring polariteten trygghet / otrygghet i fordldrarnas uppfostringsstilar visade
ledsenhet och ldngtan efter den trygga personen i stunden. Denna ledsenhet uppstod som svar pa
mina foljdfragor om ldngtan.

Gemenskap

Gemenskap var ett centralt tema i deltagarnas beréttelser och uppkom som ett minne av
familjens helhet och ens medverkande i nagonting som var / &r storre &n ens liv. Temat ligger pa
hogre abstraktionsniva jamfort med tidigare beskrivna teman och refererade till ldngtan efter
barndomens bésta stunder. Temat uppenbarade sig bdde inom ramen for deltagarnas reflektioner
kring de forsta fyra fragorna i intervjuguiden (se Bilaga 1) och vidare till fraga 5, 7 och 8 som
rorde sjélvkansla, etik och parrelationer. Tre underordnade teman identifierades: 1) att vara en del
av en helhet, 2) att ha nagon att vara med, 3) fysisk nédrhet. Det bor anmirkas att sju av atta
deltagare utvecklade detta amne med nagra nyanseringar; en av deltagarna (D.7) visade snarare
smé komponenter av &mnet 4n ett fullbordat motiv.

Att vara en del av en helhet. Fem deltagare uttryckte att vara en del av familjen hade
en stor betydelse for dem. En deltagare accentuerade kinslan — att "kdnna sig som om... en del av
en helhet” (D.8) efter att hen reflekterat kring behov av fysisk nérvaro fran de ndrmaste. I denna
utsago marktes tydligt att det var tva olika emotionella och mentala tillstand att vara fysiskt
tillsammans och att kdnna sig som en del av en storre gemenskap som till exempel en famil;.

En deltagare poédngterade sin tillhorighet till helheten genom att peka pa internalisering
av néra relationer:

Jag vill gdrna behalla dem (relationer med familjen) for att de dr en del av mig. Om jag
skulle dndra dem, da skulle det inte var jag (...) De dr min bakgrund. Utan de kommer
jag kollapsa. De dr min grund. (D.1)

Genom liknelser (relationer som “bakgrund” och ”grund”) forsokte deltagaren séga att
en blev starkare och stérre om en tog till sig meningsfulla relationella modeller med tacksamhet.
Tanken att kollapsa utan grunden ” refererade till en dold metafor — ett trdd utan rotter faller
liksom en person utan familjerelationer.

Tva deltagare aterkom till kinsla av tillhorighet genom minnen av traditionella fester
och familjens samlingar:

Vi har alltid firat hégtider, alltsd jul- och pdsklovet, alltsd har alltid trdffats (...) Nér jag
dr vuxen och andra vuxna med barn spenderar inte jul tillsammans ldngre. Utan da har

vi istdllet trdffats alla en gang om dret och har sommarkanten som vi kallar det. (D.3)
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En annan deltagare tog upp att familjen ofta var ute i naturen och att hen plockade bar
tillsammans med syskon och lyssnade pd mammas magiska sagor (D.2). Ytterligare en deltagare,
forutom hénvisning till familjens samlingar, sammanfattade kénslan av tillhorighet genom en
metafor ’en stabil bas” (liknande D.1:s reflektioner):

...A4 sad det skulle jag nog sdga, hela liksom mammas sida av slikten som en enhet ndstan,
har haft en paverkan pa mig, for att det har varit sa samlat och jag har tagit det vdildigt
givet pd ndgot sdtt, att man har sd pass ndra relation, vilket jag insett nu ndr man pratar
med andra, det dr vildigt typ for mdnga vildigt uppsplittrat och... eee... man kanske inte
kénner varandra vil, de har alltid varit en vildigt vildigt stabil bas hos mig. (D.5)

Har framhdvs dven motpolen ”min upplevelse” (familjen som “en stabil bas” och en
sdmja) och ”de andras (de flestas)” intryck (Cuppsplittrad” familj, franvaro av helhet), vilket kan
jamforas med D.3:s utsago dér skillnader mellan egna familjetraditioner och andras togs upp.

Att ha nagon att vara med. Detta underordnade tema skapar ett lite annorlunda
perspektiv pa Gemenskap. I det forra temat podngterades att helheten tog storre plats dn individen,
och som f6ljd av detta blev individen starkare, medan i temat Att ha ndgon att vara med
begrinsades gemenskapen till en dual relation — jag och den ndrmaste. Detta tema aktualiserades
hos tre deltagare.

En av dem tyckte att oavsett om familjen hade stora resurser for barnuppfostran, blev
morfar den ndrmaste personen som tog hand om barnet:

Han bara var med mig hela tiden. Bdde i det roliga och det tuffa liksom i skolan (...) det
var han som vi var ute pd dventyr med och sa fick jag foélja med honom éverallt och ja...
Ja, det var han som gjorde alla sprutor i rumpan ndr jag var sjuk... Han gjorde allt for
mig, allt. (D.4)

Svaret pa fraga 8 1 Intervjuguiden (Om du hade kunnat dndra ndgonting i relationer med
din familj, vad skulle du gora?) belyste vidare att tillgidnglighet till den ndrmaste onskades: “Att
hon (mamma) liksom inte skulle jobba och resa sa mycket som hon gjorde utan faktiskt ta vara pd
den tiden med mig” (D.4). En annan deltagare podngterade samma onskan gentemot sin pappa:

...A den andra, hade det varit att farsan kanske inte skulle jobba sd mycket (...) Sd runt av
en hdlften av dret sd sag vi honom hela tiden, och sd andra hdlften (ler) sag vi inte honom
sd mycket... Vi fick géra, att spendera tid med honom, han korde oss till fotbollskuppen (...)
(D.3).

I bada fallen menade deltagarna att den kvalitativa tiden med den nérmaste borde riknas,
inte bara den fysiska nérheten. Den tiden tillsammans upplevdes som en investering i relationen,
med tanken “vi dr tillsammans”. Samtidigt dr det viktigt att anmaérka att bilden av den nérmaste

vuxna i de beskrivna situationerna upplevdes som storre och kraftigare dn deltagaren sjdlv, medan
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1temat Att vara en del av en helhet sdg gemenskapen annorlunda ut eftersom hela systemet tycktes
formas av likvérdiga individer.

Fysisk nérhet. Tre deltagare tog upp fysisk nirhet som en aspekt av Gemenskapen. En
av dem upplevde brist pa fysisk nérvaro:

...Jag onskar att nagon annan var ddr, alltsda ndgon annan vuxen (....) Jag vet egentligen
inte... vem som skulle vara ddr for att jag vet att min mamma inte alltid kunde vara hemma
hos min pappa (...) men bara typ ibland onskar jag om min pappa typ skulle ha flickvin
som kunde liksom sdga till nér det gick lite for ldngt eller papeka saker... (D.5)

I deltagarens onskemédl framkom det att hen 6nskade att ndgon skulle finnas som en
buffert mellan hen och den restriktiva fordldern. Genom deltagarens uttryck “ndgon annan” (dn
fordldrarna som var antingen emotionellt eller fysiskt frainvarande) mérktes en djup ensamhet och
lingtan efter minsta minskliga gemenskap. Kaérlekens fysiska komponent poédngterades av
deltagaren vidare utifrdn framtidens parrelationer.

En annan deltagare, som upplevde stor nirhet i familjen, menade att fysisk nérvaro inte
bara maste bevisa lojalitet till familjen utan ocksa vara meningsfull for varje medlem:

...Att vara med varandra (...) att man inte nodvindigtvis behéver berdtta allt men att man
dndd kdnner att man kan prata och man inte behdver vara rddd for att berdtta saker. Som
att om man dr hemma liksom en helg, att man tycker det dr kul att vara med mamma och
pappa dr liksom ndr vi aker pd semester och sdnt, att det dr liksom vara roligt att géra
saker ihop och inte bara att... ah... nu ska man vara med familjen, jag vill inte och jag kan
sticka ut med vinnerna. (D.6)

| slutet av hens utsago skulle man kunna hora olika roster: en dr deltagarens rost som
tolkar den fysiska meningsfulla nérvaron, och den andra rosten hor till en imaginar samtalspartner
som har annorlunda instillning till familjen. Den senare kénnetecknas av en yttre acceptans av
gemenskapen men saknar i grunden forstaelse for den och ersitter till exempel familjen med
vanner.

Flera olika sjilv

Flera olika sjdlv dr ett kdrntema som framkom i deltagarnas reflektioner om de
svarigheter som fanns i relationerna under tidig barndom med forildrar, syskon, édldre sléktingar
och 1 den vuxenblivande tidsperioden 1 samband med ens unika forstaelse for sjdlvkénsla.
Fragorna 5, 8, 9, 10 i intervjuguiden (Se Bilaga 1) hade som syfte att rikta personens
uppmaérksamhet mot sjélvkénslan i datid respektive nutid, till sjdlvkanslans bada delar - den
relationella och effektivitetsbarande - och till eventuella etiska aspekter av sjalvet. Rosenbergs

sjalvkansla-formulér (se Bilaga 4), som deltagarna hade fyllt i fore intervjun, avsags inspirera
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dem till aktivt tinkande kring sjdlvkanslan. Tre underordnade teman identifierades hér: 1) jag da
och nu (tidsmaéssigt och etiskt sjélv), 2) sjdlvkinslans diskrepanser, 3) sjdlvkinslans grunder.

Jag da och nu. Temat aktualiserades hos fem deltagare och hade en viss variation. Med
”da och nu” menades antingen att deltagaren upplevde fordndringar i identiteten pa grund av att
hen flyttade frdn hemlandet till Sverige (D.1, D.7), eller att deltagaren resonerade kring
livssituationer som hen skulle vilja dndra och pa sa sétt gora en uppdatering av sina egna
handlingar och etiska val (D.3, D.4, D.8). Den forsta differentieringen, kopplad till kulturella
skillnader och behov att anpassa sig till ett nytt samhille, uppstod som deltagarnas eget val — de
delade sitt liv och sin identitet i tva (da och nu). Ingen fraga i intervjuguiden var specifikt riktad
mot detta, medan etiska reflektioner uppstod framst som svar pa frigorna 8 och 9 i
intervjuguiden (se Bilaga 1).

Den tidsmaéssiga aspekten av sjédlvet podngterades av en deltagare redan i borjan av
intervjun, utifrdn att hen inte var samma person som tidigare, innan hen flyttade till Sverige,
eftersom ”man mdste anpassa sig” till nya kontexter (D.1). Hen tog upp den temporala aspekten
ocksé i samband med tva olika familjer som hen bodde i, och det upplevdes som att
anpassningen till den nya familjemiljon, bade kulturellt och personligt, var viktig for hen. Vidare
utvecklades temat nar deltagaren jamforde sig sjdlv i hemlandets skolmiljo respektive hemmiljo:
”Det var tva olika saker, tvad olika stycken i mig, beroende pd vilken miljo jag var i”. Efter en
stund fortsatte hen resonera: ”Det borde kinnas att jag hade min personlighet uppdelad, men
man mdste bara anpassa sig efter miljo”" (D.1). Uppdelning av sjdlvet blev ett resultat av att
deltagaren upplevde mobbning i skolmiljon och “stingde sig”. 1 hens utsago fick temat Jag da
och nu en fordjupning och kopplades till resonemang kring mdjliga diskrepanser 1 sjilvet (tva
olika stycken i mig) och en viss osdkerhet i relationer som foljd av detta. Den osdkerheten
tolkades utifran deltagarens resonemang om farhagor infor framtidens relationer — en riadsla att
bli utnyttjad av andra.

Tidsrelaterade forandringar i sjdlvet beskrevs ocksa av en annan deltagare som tog upp
observationen om jdmstédlldhet mellan kdnen i Sverige, och att hens forstaelse for kvinnors
rattigheter forstarktes nir hen flyttade hit: “Jag visste inget om relationer forut. Men jag har léirt
mig lite grann hdr i Sverige. Jag ser att alla mdn ger makten till kvinnorna” (D.7). Mitt forsok
att vidare utforska deltagarens olika kulturella identiteter lyckades inte.

Flera deltagare delade tanken att de gédrna skulle vilja &ndra nagra situationer 1
barndomen. Tva deltagare berittade om rymningar fran hemmet respektive forskolan, och att det
inte skulle ha hdnt om de inte 1atit sig vigledas av kénslor: ”(Jag) brakade med min bror, sd, och
tyckte jag vdl att jag hade ridtt, och forsokte mamma-pappa losa det, jag var arg pd dem. Sa jag

sprang ivdg. Det var inte sa bra gjort. Men...” (D.3); "det var sd pinsamt att jag kommer ihdg
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det i detalj, hur jag gjorde, hur mycket de skrek ndr jag sprang ifran forskolldraren och sen (...)
Jag skdmdes sa mycket att ga tillbaka™ (D.4). Béda deltagarna blev generade (rdda i ansiktet
eller mer rorliga i kroppen) nér de berdttade om rymningarna.

Ytterligare en deltagare beskrev att hen hanterade ilska genom att stinga in sig i sitt rum
och utifran ett nutidsperspektiv tiankte att det var ett felaktigt beteende:

Jag hade svirt med att siiga “forldt”. Aven om det var jag som har gjort ndgonting fel att
jag blev sur och gick jag och stiangde in mig ndgonstans, sd att jag hade varit bdttre pd
att sluta sdtta mina egna liksom kéinslor forst att forséka vara lite mer oppen och kunna
liksom sdga, och att sdga forlat... (D.8)

Denna deltagare uttryckte ledsenhet 6ver forlorad tid som hen hade kunnat tillbringa
med familjen i fall hen hade reagerat pa annat vis.

De tre citerade deltagarna kidnde skam i stunden nar de aterkom till en pinsam episod i
barndomen; de holl isér sitt tidigare barns jag och nuvarande vuxet jag avseende kontroll av
kénslor och etiska val. Alla uttryckte skuld Gver sitt tidigare beteende for att det tycktes vara
smartfullt for deras ndrmaste eller skadligt for dem sjélva.

Sjélvkinslans diskrepanser. Detta tema podngterades av sex deltagare. Temat har
redan tagits upp hos deltagare 1 som upplevde “tvad olika stycken” 1 sig beroende péa den miljo
dar hen befann sig, medan de andra diskuterade en tydlig diskrepans mellan styrkan i handlingar
jamfort med svagheten 1 nuvarande relationer. Temat uppenbarade sig hos studiens kvinnliga
representanter.

En deltagare beskrev den inre diskrepansen pd foljande sitt: "Jag har rdtt bra
sjdlvkdnsla liksom sjdlv... med mig bara dd trivs jag rdtt bra, men sen sd fort jag dr med andra
sd kdnns det lite mindre eller sa dir, det kan vimla lite eller vad ska man sdga” (D.6). Hen
resonerade vidare om vad som skulle kunna orsaka sjdlvkénslans variationer, bland annat
fordldrarnas olika instéllning till hens framgéngar (pappas syn pé hen som ideal och mammas
mer realistiska syn). Har hoppade deltagaren fran diskrepansen mellan effektivitetsdel och
vardighetsdel av sjdlvet till vardering av egna prestationer: ”Hur jag forenar det?(...) Jag vet inte
om jag gor det eller om jag bara har gjort sd att jag har (...) lyssnat pda pappas... ndr jag var
liten och naiv och sen gdtt i mer pd mammas, som dldre” (D.6). Det kan vara sa att deltagaren
hade svart att utveckla tanken om relationella svrigheter och skiftade istillet till personlig
effektivitet; det senare tog hen upp 1 samband med pappans “ddliga omedvetna motivering” som
skett som idealisering av hens framgéngar. Det kan dven tolkas som att deltagaren menade att
relationell sjélvkénsla dr beroende av andras virderingar om hens effektivitet, och den

ambivalensen ar kopplad till flera olika varderingar hos forédldrarna.
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En annan deltagare beskrev sin styvfars uttryck “du dr konstig" riktat mot hen som en
nedbrytande punkt i sjalvforstaelsen: ...Det var nedbrytande for att det var ju precis den
kdnslan jag bar pad sjdlv, ingen ville leka med mig i skolan, och dd fick jag den kdnslan att jag
var konstig, och da bekrdftades det som han sa” (D.2). Deltagaren tyckte att "konstig” var en
synonym till att “inte passa in”, att ’vara liten och fel” och att "jag inte var som jag skulle vara
helt enkelt, att alla andra hade nagon kvalitet som jag saknade” (D.2). Deltagaren svarade pa
foljdfrdgan om hen forsokte anpassa sig till miljon: "Jag undvek mer dn anpassade mig efter
saker, eftersom det var sa ofta att jag sa sd fel saker, var jag mer tyst istdllet for att sdga rdtt
saker” (D.2). Deltagaren beskrev ambivalensen i sjdlvkadnslan pé foljande stt:

Det kiinns som jag har burit de tva perspektiven med mig parallellt hela tiden... sasom
andra inte forstar mig. Jag dr bra pd det hdr och det hér, men andra kan inte se det eller
liksom att kanske den sociala biten hade varit... det var mer den biten av sjdlvkinsla som
min styvpappa pdverkade, att jag socialt inte var sd duglig medans jag kinde att jag med
mig sjdlv var virdefull, men det var svart att formedla till andra. (D.2)

Ett hogt inre virde tillsammans med tanken om att vara annorlunda (sakna nidgon
kvalitet) ledde deltagaren till ett undvikande beteendemonster i relationer. Hen uttryckte att hens
formagor (dvs. effektivitetsdelen av sjdlvkénslan) paverkades av den sociala omgivningen som
inte bekréftade hen, och diskrepansen uppstod som obalans mellan egna och andras
beddmningar.

En annan deltagare resonerade kring diskrepansen i sjdlvkénslan utifran bade
effektivitet och relationer. Hen upplevde hog effektivitet i flera olika miljder (studier, arbete,
hemma) men stark osdkerhet och svartsjuka i relationer med sin sambo:

Det mdrker jag ibland (...) men det hdr kan jag géra mycket bdttre dn dig, typ mot ndgon
pd jobbet da (...) Men ndir det kommer liksom till en relation, nu med min sambo... Ddir
kdnner jag mig ibland kanske... att jag kan, men duger jag till? Kommer jag bli ldimnad?
(D.4)

Osikerhet i relationer kdnde dven en annan deltagare, som jamforde sig med sin sambo:
“Jag dr en ganska kinslosam person, men hen dr vildigt stabil och hen dr vdldigt trygg i sig
sjilv redan, medan jag kan vara vildigt osdker” (D.8).

Osékerhet 1 kroppsbilden i samband med sjdlvkinslan upplevde en deltagare som
kopplade diskrepansen till en episod i tondren nédr hen snabbt blev storre och kraftigare och hens
sjdlvbild rasade pa ett halvar, att “tanken att vara storre eller vara lite knubbig eller ha lite fett
det dr jdttefel. Det var fel. Vilket jag vet att det inte dr logiskt men sitter liksom djupt” (D.5).
Denna tanke (att vara fel”) uttrycktes av hens far vars vardering samtidigt riktades mot

deltagarens mamma; den inre konflikten mellan faderns vérdering av mammans livsstil och hilsa
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samt den relationella bilden av mamman (trygghet, acceptans) tycktes leda till diskrepansen av
sjdlvet dven 1 vuxen alder.

Kopplingen mellan kroppsuppfattning och sjdlvkinsla diskuterades ocksé av en annan
deltagare. Hen berittade om sin tonarsperiod och passion for emo-kultur, vilket medforde att hen
radikalt dndrade sin klddstil och frisyr. Som motsats till forre deltagarens utsaga, upplevde denna
deltagare forstaelse och acceptans fran sina fordldrar: “Sd jag kdnner att jag hade mycket alltsd
frihet att uttrycka mig sjilv som kanske inte alla barn hade, vilket var vildigt skont” (D.8). Det
skulle kunna tolkas som att familjemedlemmarnas acceptans hjilpte denna deltagare att 6ka sitt
sjalvfortroende och stirka ldnken mellan kroppen och sjélvet.

Tvéa deltagare nimnde intressanta aspekter av sjdlvkénsla nér de berittade om vilken
person de ville bli i framtiden. De bada hade onskat att “kdnna genuin glddje for andras skull”
(D.6), “glddje 6ver andras framgdngar och hjdlpa dem att uppnd sina mdl (...) Att kdnna gldidje
bdde av det jag gér och de gér” (D.8). Annu en person visade liknande vilja: “Jag vill ha mycket
medkdnsla, ndgonting som jag kdnner att jag vill ova pd att utveckla, just min medkdinsla och
min mildhet mot mig sjdalv” (D.2). Deltagarna utmanade sig sjdlva att utveckla bekréftelse av
béde sig sjdlva och andras handlingar och vérde, sa som de utforskade relationen mellan egen
sjdlvkénsla och genuin glddje 6ver andras kapaciteter.

Sjalvkinslans grunder. Fyra av sex deltagare tog upp ambivalens, vimlande, osckerhet
eller obalans i sjalvkénsla och forsokte utforska grunderna till det fenomenet, och ytterligare tva
deltagare resonerade om personer som paverkat deras sjalvvéarderingar i barndomen.

Liksom deltagare 6, tog de flesta deltagarna upp sjélvkénslans inverkan pé fordldrarnas
vagledning. Samtidigt tolkades vagledningen pa olika vis. Liksom deltagare 2, uttryckte en
annan deltagare att hen fick for mycket berdm av sina morforaldrar (“Jag dr den finaste, den
bdsta ) men alltid var otillracklig i mammas omddmen. Det skapade en forvirring eftersom
mamma upplevdes “som idol”, "att trdffa mamma, det var som en beloning” (D.4). Osédkerheten
1 néra relationer med sambo och rddslan att bli lamnad kopplade deltagaren till mammans
franvaro i barndomen och tanken att kérlek alltid borde fortjanas: “Jag hade osdikerhet om hon
skulle hamta mig, om jag skulle dka hem med henne och jag har den osdkerheten med mig om
jag kommer bli ldmnad av min partner” (D.4). Det bor anmérkas att bade effektivitet och
relationell skicklighet, enligt deltagaren, paverkades av mammans omdome.

Anknytningsperspektivet, som deltagaren tog upp 1 intervjun, stirktes dven av
massmedia (filmer, serier) och hens egna standiga reflektioner om barndomen. Deltagaren
tycktes fortsitta leva i den psykologiska verkligheten dér den nérmaste plotsligt kan forsvinna

och fa hen att kinna sig hjilplos.
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Ytterligare en deltagare resonerade om fordldrarnas uppfostran, bland annat deras
onskan att barnen skulle plugga hdrt”. Deltagaren ville inte bli utskélld av sin strikta far och
kinde att bra betyg “betydde vildigt mycket... jag var vildigt noga med skolan och jag fick
Jjdttemycket berom for det” (D.5). Prestationen upplevdes som viktig for 6verlevnad med den
rigida fordldern och blev en del av hens sjilv:

Att jag kinner att gar det ddligt for mig i skolan, eller jag dr trott, eller jag mdr daligt, sa
liksom mar jag ytterligare daligt for jag typ kdnner fortfarande... jag kdnner mig som en
ddlig person om jag inte bara gora rdtt eller om jag inte bara fa betygen, jag skulle
kéimpa hdrdare (...) Det dr nagonting som min barndom har gett mig liksom i efterhand.
(D.5)

Intressant ar att deltagaren kom till tanken att diskrepansen i sjdlvet, som grundats pé
andras forvédntningar och krav, blev en del av hens inre vérld, och effektiviteten paverkade
sjalvvirdet. Ju hogre effektiviteten var, desto hogre blev acceptansen av sjélvet och vice versa.
En sddan konfiguration dir prestationen viarderades hogt blev mgjlig i miljon dir barnet ville
slappa radsla infor aggressiva och dominerande individer, vilket uttrycktes dven i samband med
framtida relationer. Aven i denna utsaga éindrades tempus (frén preteritum till presens och vidare,
I sammanfattning, till perfekt), sd som deltagaren dterkom till de kénslor som hen upplevde i
barndomstid (presens).

En annan deltagare upplevde att fordldrarna hade olika strategier for att forma hens
sjalvkansla. Styvfar tinkte att barnet borde std ut om nagon retades i skolan, medan mamma
podngterade vikten av kommunikation och "har verkligen fdtt mig som jag kan kinna mig, en
vdrdefull och dlskad (...) att jag som kvinna kan, att jag har ndagot att sdga till, att det dr inte
bara mdnnen som bestimmer” (D.2). Sjalvkinslans innebord i denna utsaga fick en intressant
nyansering. Deltagaren reflekterade kring hur fordldrarnas stod hjélpte hen att oka sjélvvérdet —
genom aktioner (styvfars rad), genom modellinldrning (mamma “var lite matriark i var familj )
och genom mammans ovillkorliga kérlek. Detta summerade deltagaren vidare utifran 6nskade
relationer — att man kéinner sig villkorslost dlskad oavsett vad man gor” (D.2). Hen podngterade
framst virdighetskomponenten i sjdlvkinslan som den tyngsta och mest avgdrande for hens
livshistoria jamfort med tidigare citerade deltagare.

En deltagare tyckte att fordldrarna hade olika sétt att paverka hens virde: pappa “alltid
ger mig strategier att tdnka...i livet (...) strategier i business” medan mamma “pdverkade mig att
(...) bli inte elak person, gora inte dumma saker till andra. Alla goda saker, alla goda saker, och
god rdd” (D.7). Fordldrarnas olika roller i uppfostran (pappas perspektivtagande och mammas

etik) visade deltagarens unika forstdelse for sjdlvkénslans tvasidiga innehall. P4 samma géng
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pekade hen pa att relationer 1 hens familj kdnnetecknades av jamstilldhet, bade ekonomiskt och
socialt.

En annan deltagare menade att fordldrarna var enhetliga i sin uppfostran:

Fran forsta borjan har de forsokt att jag och min bror, att vi ska ha en bra relation, att
ska liksom vara... tvd mot virlden, att oavsett vad som hdnder, ska vi alltid kunna lita pa
varandra och har verkligen stottat oss (...) liksom forsokte bygga ut bara sd att vi... kan
gora rdtt beslut... (D.3)

Utifran denna deltagares utsaga fick man forstaelse for sjalvkanslans innebord — att
kunna reflektera 6ver egna handlingar och komma till rétta beslut, att acceptera och stétta
varandra.

Bearbetade relationella modeller

Bearbetade relationella modeller var ett tema som avspeglade deltagarnas reflektioner
om framtidens familj och néra relationer. Fraga 7, 11 och 12 i intervjuguiden (se Bilaga 1)
tycktes kunde stimulera deltagarna att tinka om vilka principer i parrelationer de upplevde som
livsviktiga. En del intervjupersoner reflekterade 6ver nutidens och framtidens relationer i
jamforelse med de modeller som de erfarit i barndomen, medan andra menade att de tidiga
modellerna var fungerande och skulle appliceras i deras nya familjer.

Detta tema kdnnetecknades av en viss variation och innebar fem underordnade teman
dér 1) god kommunikation — fick storst frekvens och intréffade hos alla deltagare, medan de
andra visades hos flera av dem: 2) tid och rum for varandra, 3) kérlek, 4) jamlikhet, 5) sétta
granser.

God kommunikation. Detta tema berdrdes av alla deltagare pa olika sétt i olika
kontexter for framtida relationer. En deltagare uttryckte det pa foljande vis: “Vildigt viktigt att
man lyssnar och att man forstar for att alla har inte samma sdtt att kommunicera pa” (D.5). Hen
forklarade det aktiva lyssnandet som grunden i kommunikationen utifran ett exempel 1 sin
nuvarande relation med sambon, dir de bada inte héjer résten och i svara situationer “sldpper sin
ilska en liten stund” (D.5) for att inte gora den andre illa. Denna illustration visade olika
komponenter i kommunikationen: dmsesidig respekt, logiska handlingar och behdrskning av
ilska. Samma deltagare menade att man bor “tillforse en trygg plats” och ge barn “utrymme att
uttrycka sig och sd... att de bara kinner att de dr sig sjdlva” (D.5) och refererade till sin
barndom dir hen inte blev lyssnad pa.

En annan deltagare poéngterade vikten av “att man lyssnar verkligen pd varandra’ och
kopplade det till mojligheten att ”prata utan rddsla” (D.6). Bade deltagare 5 och 6 upplevde att
deras fader ibland var arga och att de som barn inte kunde hitta ndgon bra 16sning for sddana

ofOrstdeliga situationer.
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En deltagare beskrev att oppen kommunikation “driver ndra relationen framdt” (D.8).
Deltagaren accentuerade att hen 6var pa kommunikation i sina nuvarande relationer genom att
“hitta en balans i att kunna uttrycka mig sjdlv, men ocksd kunna anpassa mig sd att hen far sitt
space och gor det hen behéver gora sa” (D.8). Denna deltagare kopplade 6ppen kommunikation
till ’respekt till varandras dsikter” som hen upplevde som ett fungerande monster 1 sin familj.

Flera deltagare resonerade kring vad 6ppen kommunikation syftar till — att komma pa
béttre 16sningar (D.3), att komma Jverens inom paret (D.8), att bli tillitsfulla fordldrar som
lyssnar pa sina barn (D.4). En av dem ndmnde 6ppenhet som en grundldggande egenskap i
familjen och menade att “man kan sdga allt som héinder i hans liv for att han vet att dina néra
och kira kommer ge alltid rdtta svar till dig. De anser vad dr det bra for dig, inte forsoker lura
dig pa ndagot vis...” (D.1). Béde deltagare 1 och 3 poéngterade att 6ppen kommunikation och
tillit borde ha ndra samband med goda relationer.

Tid och rum for varandra ar ett tema som togs upp av sex deltagare och karaktériseras
av en viss variation i uppfattning. Flera deltagare uttalade att fysisk nérhet var vildigt viktig i
parrelationer (D.5, D.6, D.8). Néagra deltagare kommenterade att man skulle ”ha kul med
varandra” (D.3) och tycka om “att vara med varandra” (D.6). Annu en deltagare pratade om
den kvalitativa tiden som man ger till varandra for att skapa forutsittningar for kommunikation
och forstaelse av den andres intressen: "Att avsdtta tid sd att man inte lever parallelliv, att géra
utrymmen for att prata” (D.2).

Inom ramen for detta tema kan man se pé vilka olika sdtt deltagarna ville tillbringa tid i
paret. Nagra deltagare ténkte att tiden bor avsittas medvetet (som grund for Gppen
kommunikation), andra menade att man skapar tiden utifran viljan att vara med varandra och ha
kul tillsammans. I bada fallen tolkades fysiska koordinater (tid och rum) som ndédvindiga for
kénslan av ett par eller en familj. Om vi hade kunnat aterkomma till &mnet Gemenskap (hur
tillhorighet upplevdes i familjen) sé skulle man uppticka en symmetri mellan deltagarnas
upplevda / 6nskade tillhérighet och temat Tid och rum for varandra. Bade de som kidnde
gemenskap och de som langtade efter den, kom till reflektionen om att skapa ett fysiskt utrymme
for kommande relationer.

Kirlek. Fyra deltagare accentuerade att kirlek méste vara en grund i parrelationer,
eftersom enligt en av dem hade franvaro av karlek skadat hen i barndomen, och kérlek ar viktigt
“for det dr ju liksom ens forsta, forsta mote med den kdnslan” (D.5). Deltagaren kopplade
reflektionen kring viktiga principer i parrelationer till minnen fran sin familj, och tanken om att
det forsta motet géllde det tidigare sjdlvet som barn. Franvaro av kidrlek upplevdes vara farlig
bade for barnen och paret pa olika sitt: det skadar tryggheten hos de minsta i familjen och det

forstor parets gemenskap.
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En annan deltagare hénvisade till sin familj och uttalade att “man mdste skapa kéirlek”
(D.7). Motsatsen till detta blev folkets bekymmer kring ekonomin och ¢verlevnad som
deltagaren upplevde som hotande for familje- och parrelationer (D.7).

Tva deltagare (D.2 och D.4) podngterade dven en specifik kvalitet av kirlek — nimligen
villkorsloshet: ”Det tror jag dr superviktigt att det inte blir sd att man behover for att kinna sig
dlskad sa det dr verkligen sd att i min familj har jag aldrig behovt prestera i skolan till exempel”
(D.2).

Alla citerade deltagare knot an reflektionerna till erfarenheter i1 sina egna familjer — bade
de som upplevde brist pa kirlek och de som fick ovillkorlig kérlek, vilket skulle tyda pa temats
vikt 1 ndra relationer.

Jamlikhet. Tva deltagare upplevde jamlikhet i paret som avgorande for parrelationer.
En av dem héinvisade till sina ekonomiskt och socialt jimstéllda fordldrar (D.7), medan den
andra ndmnde principen med orden “att ta och ge tillbaka” och anvinde som exempel en
vardaglig situation:

Om jag gor typ... som fixar disken hir hemma, fixar lunch till hen (sambons namn), och
jobbar, dd forvintar jag mig att hen kanske fixar middagen och liksom hjdlper mig.
Alltsa hjdlpa tillbaka, att hen fixar ndgonting hdr hemma frivilligt” utan att jag behéver
be hen om det, bara for min skull. (D.4)

Det dr dock mérkligt att deltagare 4 inte upplevde maktobalans i sin familj. Denne
diskuterade sambons relationella monster som den bésta varianten for barnuppfostran och
upplevde samtidigt brister i forstdelsen for egna behov (citerad episod). Ojamlikheten tolkades
som en foljd av begrinsad insikt gédllande de behov som deltagaren uttryckte for sin partner, men
kunde uppsta ocksa i form av badas brister i kommunikationen. Eftersom varje partner
intervjuades avskilt, blev det svart att tolka var problemet lag — i maktobalans eller i bristande
kommunikation inom paret.

Sitta grianser. En deltagare, som erfarit maktasymmetri i barndomen, aterkom till
tanken att "visa hdnsyn, alltid hinsyn. Att ta ansvar. Och (...) respekt. Sa maste man ha ocksad
grdns som din sambo kan passera och inte kan passera” (D.7). Gransoverskridandet skulle leda
till minskning av det personliga utrymmet och obalans i parrelationen. Deltagarens utsaga visade
nagot kontroversiella idéer, bland annat 6nskade hen framtida relationer déar “alltid... min sambo
ska ha makten i princip” (D.7). Samtidigt svarade deltagaren pa foljdfrdgor (att beskriva i detalj
de relationer som hen ville skaffa) att gréanssittning ocksa &r viktigt. Det skulle kunna tolkas som
att deltagaren hade motstridiga relationella modeller — & ena sidan, maktobalans upplevd i sin

familj, och & andra sidan, normativa svenska modeller som hen méttes av i vuxen aldern.
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Vilbefinnande
Vilbefinnande var ett tema som uppstod som syntes av deltagarnas instéllning till

détida och nutida nira relationer och en positiv bild pd eget agerande i den vuxenblivande
fasen. Inom ramen for detta tema aktualiserades dven fragan om hilsotillstand. Fragorna 5, 6
och 12 i Intervjuguiden (se Bilaga 1) tycktes stimulera deltagarna till reflektioner kring
vialmaende i tidig barndom och idag, men dven frdgan om hur de upplevde intervjutillfallet
vickte ytterligare funderingar hos flera av de intervjuade. Temat Vilbefinnande ligger bade pa
den konkreta faktanivan och pa mer abstrakt nivad och innebdr tre underordnade teman:
1) hélsa, 2) positiva / negativa kénslor, 3) acceptans.

Hiilsa. Det underordnade temat Hélsa aktualiserades som direkt svar pa fraga 6 dir
deltagarnas respektive familjemedlemmarnas halsotillstand diskuterades. Sex deltagare
upplevde att de hade bra hélsotillstand i sin barndom, och tre av dem lade till att hédlsan blev
patagligt sdmre vid 9-11 ars alder nér de kom till puberteten pa grund av mobbning i skolan;
en deltagare fick psykologiska problem redan i gymnasiet.

Tvé deltagare pekade péa specifika sjukdomar respektive psykologiska svarigheter
som intrdffade i tidig barndom och som inte hiangde ihop med dévarande familjerelationer
(D.1, D.2). De bada poéngterade istdllet att de fick stod hemma, vilket hjdlpte dem att kimpa
mot sina fysiska och psykologiska svagheter.

Fraga 6 i intervjuguiden (se Bilaga 1) framkallade deltagarnas minnen om dodsfall i
familjen. Fyra av dem kom ihag begravningar av en nira slakting som tycktes kraftigt paverka
vialmaende hos den éldre generationen (D.1, D.8). En deltagare podngterade att trots att morfar
som var en viktig figur for hela familjen, gatt bort, kdndes inte att mamman har blivit
franvarande, vilket deltagaren erinrade med tacksamhet (D.8).

Positiva / negativa kénslor. Detta tema visade sig pé olika nivder: antingen framkom
det som en direkt beskrivning av ett kénslotillstand 1 tidig barndom respektive idag, eller 1
forfattarens upplevelse av deltagarnas nutida sinnesstimning. Det senare undersoktes med
fragor. Temat uppenbarade sig hos samtliga deltagare i storre eller mindre utstrackning.

Tre deltagare uttryckte positiva kinslor i samband med berittande om tidiga minnen
“det kinns bra nu”, jag dr néjd (med relationer)” (D.2), "jag var aldrig orolig. Jag var bara
lugn och glad sd att det kan jag liksom fortfarande kinna om jag tinker pa mig sjilv nér jag
var liten” (D.5). Fem deltagare log eller skrattade till minnet som de framkallade i stunden; de
nickade till foljdfragan om de upplevde positiva kdnslor vid den tidpunkten. En deltagare
tyckte forst att “det kénns att jag behdller mer minnen om institutioner dn mina kdnslor” (D.1),
men ndr hen lyckades aterkomma till sina tidiga minnen om familjen och gemenskapen,

observerades hen le. Ytterligare en deltagare uttryckte bokstavligt "ot mot sin syster som
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tog makten 1 relationerna i tidig barndom, log i samband med fortsatt beréttande (D.7); pa
foljdfragan om hen kénde positiva kinslor om det forflutna, nickade hen.

Tva deltagare mindes att de var &ngsliga eller upplevde humdrsvingningar i
barndomen. Den forste fick uppmérksamhet och stod hos fordldrarna (D.2), medan den andre
kidnde att fordldrarna inte hittade ett respektfullt sétt att hantera barnets kénslotillstdnd och
undvikande beteende (D.8). Béda deltagarna beréttade om svérigheter i att handskas med
negativa kénslor (skam, angest) i nutid, sddana emotioner kdnnetecknade vissa relationella
kontexter. En deltagare berdttade om svarhanterlig aggressivitet och sag nedstdmd ut under
intervjun (D.4). Hens reaktion pa foljdfragorna géllande nuvarande humor visade att
osédkerheten i relationer (uttryckt som rédsla att bli lamnad) var en mdjlig orsak till negativa
emotionella tillstdnd. En annan deltagare uttryckte dnskemaél om framtida relationer att vilja
slippa vara radd att visa ilska “eftersom det enda sdttet jag har sett ilska i min uppvixt har
varit liksom pd ett sdtt som gor mig rddd” (D.5). Det generella kénslotillstindet upplevde hen
som ridsla for andras reaktioner (“Jag uttrycker ingen kdnsla jag har for att jag dr sd rddd att
folk ska bli sur pa mig”), och det senare stod i kontrast till deltagarens tidigare beskrivning av
barndomens glidje.

Acceptans. Temat podngterade acceptansen i nuldget: en generell syn pé livet, egna
formagor att klara svarigheter och deltagarnas instillningar till andra ménniskor. Detta tema
ligger pa hogre abstraktionsnivd jaimfort med tidigare underteman eftersom det inkorporerar
flera komponenter spridda i olika berittelser. Temat framkom hos alla atta deltagare och
kénnetecknades av en viss diversitet. Exempelvis uppstod frdnvaro av acceptans tydligt hos en
deltagare som anklagade sig sjilv och sin sambo for otillrdcklighet i relationer (D.4). En annan
deltagare uttryckte acceptans av livets harda moment (dodsfall i familjen) men visade
samtidigt kinslor av osdkerhet mot ménniskor som tycktes kunna utnyttja hen for sina intressen
(D.1). Tre deltagare visade positiv instéllning till det som livet for med sig, och 1 slutet av
intervjun beskrevs svarigheter i att sldppa negativa kanslor 1 olika relationella sammanhang,
vilket i viss man paverkade deras vilbefinnande (D.2, D.5, D.8). Tre deltagare visade
acceptans av det forflutna och sin egen plats i livet (D.3, D.6, D.7), och tvd av dem beskrev
sitt framtida sjdlv som nagot som redan existerade i verkligheten (D.3, D.7) genom att
exempelvis betona verbet i frasen att “jag dir“den person” (D.7) eller upprepa inldrda principer
om framtidens sjilv (D.3). Fokus pa sig sjdlva som forverkligade och fullbordade manniskor

tog en central plats jamfort med acceptansen av andra och livet som helhet.
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Diskussion
Resultatdiskussion

Ens historia i familjen. Temat Ens historia i familjen ligger inte direkt inom ramen for
fragestillningarna men framkommer som bakgrund till deltagarnas personliga beréttelser. De
fyra undertemana presenterar olika livshistorier med familjens unika kontexter och barnets
specifika egenskaper. De visar deltagarnas forsok att formedla existentiella fragor i ord —
Varifrdn kommer jag som ménniska? Vad ér specifikt med mig och den familjemiljo dir jag
vaxte upp?

Det visade sig att deltagarna hade kommit till intervjun med redan forberedd ram for
berittelsen — nagra utmérkande fakta om sitt liv, som tdnktes kunde paverka uppvéxten och
sjdlvkénslan. Att fodas i en familj dir mamma / pappa saknades ar inte detsamma som att fodas i
en balanserad familj dér alla referenspersoner var tillgéngliga. Att fodas som det enda barnet i
familjen och ha alla till hands betyder ocksa nadgot annat 4n erfarenheten att leva i en stor familj
med manga syskon och styvforéldrar. I intervjun framkom &ven deltagarnas olika fantasier om
familjens liv ”innan-mig” och “efter-att-jag-foddes”, samt “hur skulle det vara om jag hade / inte
hade syskon”.

Sinnena (lukt, smak, bilder, ljud och kinestetiska sensationer) blev en nyckel till tidiga
minnen och hjélpte deltagarna att komma till djupare kénslor och tankar kring sin egen historia.
Valda grundfakta som ram for en personlig berittelse utvecklades via svar pé djupare foljdfragor
om deltagarnas reflektioner kring betydande stunder i livet, krissituationer, fordndringar 1
samband med uppvixten (den tidigare jag / den nya jag) och dvergang till vuxenblivande.

Det verbala sjélvet som aktualiseras i berédttande-processen visade sig ha tillgang till
tidiga perceptioner och uttryckte sig hos olika deltagare 1 storre eller mindre utstrickning. De
deltagare som beréttade om sensoriska minnen (mammas har, virme av kroppslig nérvaro,
barnets forsta rorelser i rummet med hjélp av vissa mobler) upplevde starkt olika grundkénslor
som de tycktes ha kdnt 1 barndomen (glddje, rddsla, nyfikenhet). Beréttandet hjilpte dem
sammanfora olika sjdlv — det uppvaknande sjilvet, kdrnsjélvet, det subjektiva sjilvet och det
verbala sjdlvet, som fortsitter samexistera och vara aktiva livet igenom (Havneskold, 1992).

Svagare minnen om sig sjdlv som barn blev ofta kopplade till en mer platt berdttelse
som saknade detaljer och uttryck for sensationer. Tva av tre deltagare som poédngterade att de
hade haft en ”bra uppvdxt” 1 en balanserad familj, mindes bara ett fatal bilder av familjen fran
den tidsperioden; detta kan &ven tolkas som deltagarnas medvetna val att endast berdtta om
positiva moment i det forflutna med avsikt att fa social beloning fran dhdraren. Utifran analys av

variationen 1 data ser man att beréttelser med fatal detaljer speglar ytligare minnen om tidig
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barndom. Samtidigt har de djupare minnena en stérre komplexitet i temats utveckling i
deltagarnas reflektioner.

Temat Ens historia i familjen har en tydlig koppling till deltagarnas vidare resonemang
kring sin egen sjilvkénsla och upprepade sig ofta som kommentar till detta och andra teman
(’som jag har sagt”, "for att jag var det enda barnet”, “som jag berdittat ) eller fick djupare
forstaelse inom ramen for en beskriven episod, nar deltagaren blev ombedd att ange ett exempel.
Det ar kdrnan i hela berattelsen som varieras och nyanseras, tas mer eller mindre fragmentariskt
utifran de kollisioner som beréttelsen ror, och i relation till ihdgkomna minnen eller nya insikter.
Denna vikt av ens personliga historia i familjen pekar pa individens behov av inre sammanhang,
eller sjélvets kontinuitet (Stern, 2010), trots att historien kan innebara pldgsamma handelser
sasom fysiskt vald eller psykologiskt trauma.

De flesta av deltagarnas tidigaste minnen var kopplade till andra — framst
familjemedlemmar, till deras ansiktsuttryck, rorelser och handlingar, vilket ar i enlighet med
anknytningsteorins tanke om det virde som anknytningsfigurer har for en individs utveckling av
sjalvet (Bowlby, 2010). Deltagarna som beréttade om brister (till exempel i undertemat Utan
pappa / mamma) upprepade ofta detta tema med fokus pa brister / osékerhet i nya relationer;
medan deltagarna som pekade pa overflod eller normalitet 1 temat Ens historia i familjen, hade
samma forvéntningar pa nu- och framtiden.

Familjens relationella modeller. Temat relaterar till i barndomen upplevda
konstruktiva respektive destruktiva eller ambivalenta interaktioner i familjen, pa vilket sdtt makt
och uppmaérksamhet distribuerades mellan syskon, vilken roll konflikter spelade 1 familjen och
hur emotionellt och fysiskt ndra familjemedlemmarna tycktes vara. Samtliga deltagare
uppskattade 6ppen kommunikation dir barnen fritt kunde diskutera livssituationer med sina
fordldrar utan att kénna rédsla for eventuell bestraffning. Flera deltagare beskrev att fordldrarna
forsokte hjdlpa dem oka reflektionsforméagan i samband med konflikthantering och végledde
dem att stotta syskon och sliktingar. Dessa budskap bearbetades vidare till de unga vuxnas egna
kommunikativa modeller som deltagarna tycktes applicera i sina nuvarande relationer med
partners.

Interaktioner i familjen som kédnnetecknades av asymmetri, frdnvaro av forstaelse och
lyssnande fran fordldrar, dir radsla eller angest blev ett grundmotiv, stimulerade deltagarna till
annu mer aktiv analys av nuvarande och kommande relationella modeller. Flera deltagare
poéngterade att Oppen kommunikation med partner och framtida barn var en grundsten i
relationer. Négra av dem uttryckte tvivel avseende sin formaga att bli tillrickligt bra fordldrar da
de behovde 6va pa kommunikationen for att kunna formedla riktig trygghet till sina barn. Sddan

osdkerhet 1 egna formégor att forma battre kommunikativa modeller 6verensstimmer med
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tidigare forskning dér unga i1 vuxenblivande upplever tveksamhet i relationer ifall de upplevde
familjerelationer i barndomen som stressfulla (Valdez et al., 2013).

Konfliktfyllda interaktioner i familjen tas upp av flera deltagare som pafrestande,
sirskilt om de hade upprepande karaktir. Oppna konflikter som uppstod mellan forildrar
framkallade, enligt utsagorna, forvirring och rédsla hos barnen, som fram till idag som unga
vuxna letar efter svar pa frigan: Vad hade de kunnat gora bittre for att inte gora fordldern arg?
Dolda konflikter eller otydliga kommunikativa situationer (dar fordldrar favoriserade ett annat
syskon eller dér en fordlder avsldjade sina hemligheter for barnet) ledde till tveksamhet i
relationer och distansering mellan familjemedlemmar. Detta dr i linje med Kirks studie (2002)
som visade att brister i kommunikativa kompetenser hos fordldrar hade negativ paverkan pa
vialmaendet hos barn, vilka fortsétter i vuxen &lder att leva med ridsla / tveksamhet om sig sjélva
och bér med sig den konfliktfyllda modellen i relationer. Kvaliteten av interaktioner i familjen
tolkades av forskarna som avgorande for sjdlvkonceptets spiralliknande utveckling (Orth, 2018),
som fortsétter syntetisera sig i den vuxenblivande perioden nir unga vuxna applicerar kdnda
interpersonella modeller i romantiska relationer (Arnett, 2006). Darfor upplevde flera deltagare
en kénsla av ledsamhet nér de reflekterade Gver ambivalensen i fordldrarnas relationella modeller
(trygga respektive otrygga modeller som samexisterade 1 en familj) som tycktes ldgga sin prigel
pa de unga vuxnas motstridiga emotionella och beteendemissiga reaktioner i nya relationer.

Gemenskap. Detta tema visade sig i olika nyanser dir de unga vuxna féormedlade
kénslan av att bli en del av en stor helhet, eller att skaffa ett psykologiskt respektive fysiskt band
med nagon vuxen. Temat Gemenskap ligger ndgot utanfor fragestéllningarna men detta motiv i
deltagarnas utsagor skulle kunna forvéntas utifran de utvecklingsteoretiska grunder som studien
refererar till (Bowlby, 2010; Stern, 2000). Den upplevda tillhorigheten till familjen eller
gemenskapen med viktiga vuxna speglar individens behov av anknytning (Bowlby, 2010).
Samtidigt hade den korta inbjudan till deltagande i studien (se Bilaga 2) i atanke att endast
inkludera forskningspersoner som upplevde familjerelationer som viktiga for sin uppvixt,
sjdlvkinsla och vidlmaende. Denna forforstaelse inbdddad i intervjufrdgorna kunde stimulera
deltagarna till reflektioner om vad tillhorigheten till en familj spelar for roll i livet.

Flera deltagare upplevde familjen som en “bakgrund”, “grund”, eller en "bas”, vilket
kan ses som en styrka och stabilitet i sjdlvet, som man alltid kan referera till for att kdnna sig
trygg, uppskattad och vérdefull. Deltagarna tog upp metaforer (bas, grunder) for att illustrera
fraimst den relationella lanken mellan néra personer, vilken fortsatte genomsyra unga vuxnas liv i
den vuxenblivande fasen. Denna reflektion dr i1 linje med tidigare forskning som kom till
slutsatsen att familjens viktigaste uppdrag &r att tillgodose ungdomars och unga vuxnas
tillhorighetsbehov (Ellingsen et al., 2011; Lambert et al., 2010).
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| temat Gemenskap far den emotionella forbindelsen olika uttryck — bade som en
asymmetrisk anknytning (Zeiman & Hazan, 2008) som kinnetecknas av beroende och ldngtan
efter anknytningspersonen, och som en symmetrisk relation dér alla har lika stora behov av
varandra. Den forsta modellen visade sig framst hos deltagare som av olika skil saknade den
viktiga vuxna personen i barndomen och hade 6nskemal att denne skulle finnas pa den tiden for
att &tminstone uppfylla rollen av en buffert mellan barnet och restriktiva anhdriga. Den
symmetriska modellen tog sig uttryck i forsta hand hos de deltagare som véxte upp i balanserade
familjer dér bada fordldrarna bidrog till gemenskapen. Det dr dock intressant att flera deltagare
som hade ofullstindiga familjer &nda upplevde den reciproka linken och en stark kinsla av
samhorighet med familjemedlemmarna. Det skulle kunna tolkas som att de tidigare har
reflekterat Gver familjens roll i sin uppvéxt och kommit till acceptans av familjehistorien (dessa
deltagare formedlade tacksamhet till familjen) i vuxen alder. Detta gar i samma riktning som
tidigare forskning: att unga vuxna har mojlighet att hantera relationell och fysisk homeostas
genom att i minnet aterkomma till sina basta stunder i familjerelationer (Park et al., 2004) eller
genom att skapa nya anknytningsfigurer i den vuxenblivande perioden (Zeiman & Hazan, 2008).

En mirklig aspekt av temat Gemenskap togs upp av flera deltagare som podngterade
fysisk ndrhet som avgorande for ens tillhorighetskdnsla. Den fysiska narheten visade sig som
deltagande i viktiga familjefester, i lek tillsammans, i att tillbringa tid med de nérmaste
personerna, till och med att kéinna deras kroppsliga nirvaro. Detta refererar till anknytningens
komplexa underlag — den kroppsliga, emotionella och mentala komponenten av den trygga basen
(Bowlby, 2010) som stodjer balansen i ett barns liv, och &r i linje med Sbarra och Hazans (2015)
tolkning av anknytning. Detta band tycks kunna fa olika former i olika &ldrar, det vill sdga, vid
sjdlvets olika utvecklingsfaser. Omformulering och aterupptagning av anknytning i den
vuxenblivande tidsperioden sker i samband med romantiska relationer och utékad inblick i de
tidigare lankarna med de nérmaste.

Flera olika sjalv. Detta tema har en direkt koppling till studiens fragestéillningar och
visar sig 1 flera konfigurationer: som deltagarnas reflektioner om tidsmaéssiga eller etiska
aspekter av sjélvet, som tankar om obalans i sjélvkénslan, och funderingar kring sjdlvkénslans
grunder i familjekontext.

Deltagarna som bar med sig en historia av flytt till ett nytt land uttryckte fordndringar i
identiteten (¢vd stycken i mig, da / nu, i hemlandet / i Sverige) som skett fraimst pa grund av
sociala interaktioner och inldrningsprocesser i det nya landet, vilket ar i linje med definitionen av
identitet som “individens sociala rollkomplex” (Antonovsky, 2014, s. 54). Deltagarnas
reflektioner kring olika sjdlv i olika lander och alltsa i flera barndomsperioder, speglade i

grunden deras anpassning till en ny social kontext. Men dven andra deltagare tog upp
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foranderliga aspekter av sjdlvet som uppstod i samband med tidsmaéssiga faktorer. De flesta
upplevde sig i nutiden som starkare och sjdlvsékrare i tankar, emotioner och handlingar jamfort
med i barndomen, samtidigt som de hade mer tillitsfulla relationer med sina fordldrar (i de fall de
behallit denna dmsesidiga ldnk). Vissa deltagare podngterade att de inte skulle vilja “aterbesoka”
barndomen for att de idag har oberoende och jadmstillda relationer och uppskattar dem hogt,
vilket &r i linje med forskning som analyserade unga vuxnas syn pa fordndringar i relationer med
familjemedlemmar utifran nutidsperspektiv (vuxenblivande tid). Exempelvis i Crocetti och
Meeus studie (2014) meddelade unga vuxna ocksa dkad forstaelse for néra relationer, sig sjilva
och forbattringar 1 kommunikation med familjemedlemmar.

Halften av de som intervjuades hinvisade till flera olika sjélv (olika stycken i mig, mitt
sociala del) som uttryckte sig i specifika sammanhang — det ena i familjemiljon och det andra i
en social miljo. Deltagarna kopplade denna diskrepans bade till barndomen och till
vuxenblivandet, och funderade kring bakgrunden till den uppdelningen och hur de forholl sig till
detta. Majoriteten i gruppen upplevde vidare att ett genuint sjalv (6ppet, sakert, dugligt) fick
styrka och stod i1 familjerelationer dir &tminstone en vuxen i barndomen belonat barnet med
ovillkorlig kérlek. Den sociala delen av sjdlvet upplevdes i detta fall istdllet som avstingd eller
annorlunda, till och med konstiga sjélv. En deltagare tog upp diskrepansen som styrkan i
effektivitet men svaghet i relationer och kopplade detta till en relationell osidkerhet upplevd i
barndomen pé grund av att hen saknade nérvaro av en primir anknytningsperson. Svaren pa min
foljdfraga om deltagarna lyckades skapa en syntes av bada delarna i sjélvet fortydligade att den
reflektionen om inre processer ar pagaende hos de flesta deltagarna. Detta stimmer med Arnetts
(2006) beskrivning av identitetsforvirring som unga vuxna kanner i den livsperioden.

Deltagarnas djupa insikt om sjdlvets olika delar ar ocksa i linje med Germani et al.
(2020) dar ett utvecklat relationellt sjilv tolkades som en av flera skyddande faktorer mot
depression. De deltagare som diskuterade diskrepans 1 sjélvet, angav att de forsokte balansera
effektivitets- och varde-komponenten (eller familje- respektive sociala delen) i sjédlvkénslan, och
de gjorde det ofta genom att hianvisa till relationer med familjemedlemmar. Det stdimmer bra med
Rosenbergs (1965) och Mruks (2006) teoretiska ramverk, dir reflekterade véarderingar av den
viktiga andra skulle forma en kédrna i ens sjélvvirde, eller basen i sjélvkanslans rektangel. Dérfor
blir dterkoppling till den grunden viktig 1 turbulenta perioder med identitetsskifte nér flera olika
relationella roller dr pa gang att formas. Genom att aterkomma till de ndrmaste och deras stdd i
nutiden, starker den unga vuxna den ovillkorliga vardighetskomponenten i sjdlvkanslan, och
applicerar den vidare, exempelvis i romantiska relationer. Samtidigt bor det accentueras att
resultaten i studien visar storre nyanser i deltagarnas upplevelser om sjdlvkénslans olika sidor

jamfort med Germani et al. (2020) som utgick frén strukturerade frageformulér. Deltagarnas
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reflektioner ger en insikt om sjélvkénslan som ett foranderligt, tids-, kontext- och
utvecklingsberoende fenomen, dir varje deltagare har en egen syn pé begreppets innehall och de
inre processer som pagar i samband med sjdlvkinslans fordndringar.

De flesta deltagare som tog upp diskrepans i sjdlvkanslan upptickte dess relationella
grunder, nar fordldrarna uppskattade barnet pa olika vis, eller att barnet fick en central plats i
familjen, eller att uppskattning av en fordlder f6ljdes av nedvérdering av den andra fordldern.

De deltagare som inte tyckte att de hade betydelsefulla relationer med sina
vardnadshavare, gav ingen aterkoppling till dem och sokte stod hos en annan forédlder eller néra
van. Denna effekt, att reparera inre anknytningsmodeller genom att hitta tillitsfulla relationer
med ndgon annan ung vuxen i den vuxenblivande tidsperioden, diskuterades i tidigare forskning
som fann en signifikant korrelation mellan sdkra relationer i vuxen élder och ens stabila
sjilvkinsla (Park et al., 2004). Aven flera deltagares énskemél om att dva mer stabila
kommunikativa modeller i sina parrelationer kan tolkas som s6kande efter sikra
anknytningsmonster i vuxen alder.

Intervjufragorna som berorde korrigering av det forflutna och fragorna kopplade till ens
framtida sjilv, visade en intressant respons hos deltagarna. Flera av dem resonerade kring det
forflutna utifrdn ens nutida etiska sjdlv och onskade dndra skamfyllda eller f6r
familjemedlemmar besvirliga situationer. Bland sddana negativa moment ndmndes exempelvis
rymning fran hemmet eller forskolan och sjélvisolering hemma, vilket utifrén deltagarnas nutida
etiska sjélv tolkades som egocentriska handlingar. P4 samma gang visade det sig att deltagarna
holl isdr det tidiga (busiga eller sjdlvfokuserade) barn-sjélvet och det nutida reflexiva och kritiska
vuxen-sjdlvet. Det &r i motsats till Power och Khmelkovs tidigare studie (1998), som fann
betydande samband mellan moralisk sjilvkritik och lag sjdlvkéansla. Flera sjéalvkritiskt
orienterade deltagare upplevde en viss tveksamhet i sina romantiska relationer i nutiden, medan
andra uttryckte relationell sjdlvsdkerhet. Ingen av deltagarna kinde ridsla att de skulle upprepa
samma negativa monster som intraffat 1 familjen, det vill séga att ingen av dem uppvisade
fullstidndig identifikation med ett “negativt sjalv”’. Samtidigt bor det anmirkas att studien inte
fokuserade pa en klinisk population dir sddana identifikationer &r mer sannolika.

Framtidens sjdlv fick varierande uttryck hos olika deltagare. Flera angav att de skulle
vilja kénna ”genuin glddje” 6ver andras framgangar, samtidigt som de skulle vilja “std ut” med
sig sjdlva. De upplevde att empati och beundran av den andre borde péverka deras egna virde
som ménniska positivt, vilket stimmer med Park et al. (2004) som rekommenderade att skapa
genuint intresse for andra ménniskor for att fa en balanserad sjilvkénsla. Det framtida sjilvet,
som 1 deltagarnas utsagor ndrmade sig den bésta varianten av sjdlvet, later en individ leva pa ett

genuint sétt, och har enligt dem en direkt forbindelse med 6ppen kommunikation och
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osjélviskhet. Stravan efter det ideala sjilvet hos individen speglar ens behov att leva autentiskt,
med sitt ”sanna sjalv”’ (Kernis, 2003, s.1). Tva manliga deltagare anmérkte att de redan idag
uppfyllde kraven och hade de egenskaper som kravdes for optimala par- och familjerelationer.
Samma deltagare rapporterade inte diskrepanser i sjdlvkénslan och inte heller ndgon relationell
tveksamhet. Detta &r i linje med Germani et al. (2020) dar l4gre nivaer av sjélvkénsla fanns hos
kvinnor. P4 samma géng saknade “manliga” beréttelser variation, detaljer och djupare reflektion
over tidigare och nutida sjilv. Sjélvkénslan framtrddde i sddana utsagor som monolitisk och
enhetlig, dar mottagna kunskaper om relationer direkt applicerades i livet. Detta fenomen skulle
kunna kopplas till ldgre syntes av sjidlvets autonoma och relationella komponenter, enligt samma
forskning (Germani et al., 2020), och behover utforskas vidare.

Flera kvinnliga deltagare tog upp en intressant aspekt som har utforskats i studier med
Kliniska populationer - kroppsuppfattning och sjélvkénsla (Reid et al., 2019). Deltagarna
poéngterade att viarderingar av deras nirstdende spelade storst roll 1 deras beddmning av sina
kroppar: den deltagare som fick positivt stod i tonaren, gick fram i livet med starkare sjdlvkinsla,
medan den som blev bedomd negativt, fortsatte handskas med sénkt sjdlvbild. Sjalvkénsla skulle
hir kunna tolkas som en viktig mediator mellan ens tidiga familjerelationer och bade fysiskt och
psykologiskt vialméaende. Kroppsuppfattningen visade sig korrespondera med sjdlvkénslans
virde-komponent (reflekterad vérdighet, enligt Rosenberg (1965)).

Bearbetade relationella modeller. Detta tema belyser deltagarnas olika sétt att 14sa av
de tidiga familjemodellerna utifran ett vuxet perspektiv och praktisk tillimpning i livet. Temat
kopplar faktaniva till hdgre abstraktionsniva eftersom den hinvisar till eventuella situationer dér
deltagaren uppmanas att forestilla sig sin framtida familj. Den utmaningen far bade konkreta
svar — familjens struktur, antalet barn, aldersskillnad mellan barnen, platsen dar familjen lever
och utdkas, mer komplicerade reflektioner kring béasta mdjliga relationer i paret och relationella
forbindelser mellan generationer.

Det forvéntades att deltagarna skulle aterkomma till sina tidigare relationella mdnster pa
nytt eller (om de upplevde dem som totalt fallerande) att de skulle undvika att ta upp dem. I viss
man forverkligades dessa forvéantningar. Flera av deltagarna, som hade positiva erfarenheter av
Oppen kommunikation, trygghet och balanserade relationer i familjen, diskuterade pa nytt samma
modeller med ett tilldgg, exempelvis att trivas med varandra, att skapa kérlek 1 paret och att
avsdtta tid for varandra. De deltagare som upplevde vardnadshavarnas relationella stilar som
kontrollerande eller priaglade av maktobalans, poéngterade ovillkorlig kérlek i paret och mellan
fordldrar och barn, samt grénssattning och jimlikhet.

Oppen kommunikation som undertema i Bearbetade relationella modeller diskuterades

av alla deltagare utifran olika synvinklar. Nagra av dem anség att kommunikation och tillit till
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varandra var nidra sammankopplat och inte existerade avskilt, medan andra ténkte att bra
kommunikation maste 6vas och kinnetecknas av kompromissande, logiskt tinkande, emotionell
avslappning och forstielse for den andres perspektiv. En deltagare framhivde dven vikten av ett
lugnt sitt att kommunicera och sitta ilskan 4t sidan i svarhanterliga situationer. Ovning i bra
kommunikation, enligt andra deltagare, blev en grund till sjalvforstaelse och empati till sin
partner. Det dr intressant att flera kvinnliga deltagare, som vid tidpunkten befann sig i
romantiska relationer, relaterade till sina sambos positiva uppvéxter och relationella sdkerhet
(som produkt av deras balanserade familjerelationer). Dessa deltagare fick kidnna olika
relationella modeller 1 barndomen (en av dem upplevde sddana som inte konstruktiva péd ldng
sikt, medan andra upplevde det), men bada ville ldra sig relationella monster som skulle ge storre
emotionell sdkerhet och relationell symmetri (Zeiman & Hazan, 2008). Pa ndgot sétt fortsatte de
att bilda underlaget for gemensam trygghet och stabilitet i sina intima relationer, eller med andra
ord — nya och mer effektiva anknytningsmodeller (Sbarra & Hazan, 2015).

Undertemat Tid och rum for varandra och Kérlek tas upp av de flesta deltagarna. De
upplevde fysisk niarhet med partner och ovillkorlig kirlek som grundpelare (efter bra
kommunikation) i nya relationer. Det visade sig att deltagarna reflekterade 6ver de tidigare
modellerna som de upplevt i fordldrahemmet och tog ett steg fram — till den konkreta praktiska
tillampningen av den grundldggande principen - att formedla kinsla av gemenskap i ett par / ny
familj. Som barn kidnde de flesta trygghet och nérhet till ndra vuxna, de fick stéd och hjélp 1 de
hierarkiska relationerna, samtidigt som de kunde observera symmetriska relationella modeller
mellan sina forédldrar. Detta later dem som vuxna spegla en del av modellerna och bygga upp
nagra mer konstruktiva komponenter. De deltagare som berittade om mindre trygga uppvaxter,
med brister 1 ndrheten till anknytningspersonen, upplevde att de hade stora utmaningar framfor
sig — att vélja rétt person att leva med, att 6va pa fordldraskap och att hitta balans i sig sjalv och i
paret.

Vilbefinnande. I temat Vilbefinnande framkommer tre underteman - Halsa, Positiva /
Negativa kanslor och Acceptans. Det forsta undertemat utgar fran konkreta fakta - ens respektive
familjemedlemmars hélsotillstind under uppvixten. De flesta deltagarna upplevde att de hade
god hélsa i barndomen, men tvé deltagare berédttade om kroniska fysiska respektive psykologiska
besvir som inte hade nagon koppling till familjekontexten. Denna fraga aktiverade en intressant
vinkel: flera deltagare mindes en familjemedlems dod och reflekterade vidare kring frdgan om
hur déden péverkat familjen, vilka férandringar som skedde och pé vilket sitt krisen bearbetades.
De flesta upplevde att de inte blev inblandade i sddana krissituationer, och att de vuxna inte blev
sé starkt paverkade av doden. Samtidigt bor det anmaérkas att sjdlva det faktum att deltagarna

berikade sina berittelser med dodsepisoder visade en uppméarksamhet mot det existentiella och
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en djupgaende forstaelse for dodens betydelse i familjesystemet. En av deltagarna berattade att
hen inte kunde hitta rétt sitt att hantera sitt beteende under begravningen, och det minnet levde
fortfarande i hennes reflektioner — att hon kanske borde bete sig annorlunda jamfort med
forédldrar och sldktingar.

Att deltagarna berittade om sddana oidentifierade kdnslor mojliggjorde ett mote med de
icke-verbala aspekterna av sjilvkénslan (Havneskold, 1992). Episoder med beskrivningar av
hélsa, sjukdomar och dod i familjen hade unik karaktir, eftersom de flesta deltagarna borjade sin
reflektion med fakta och gick vidare till mer abstrakta, existentiella fragor om sina egna
begriansningar och mojligheter som méanniskor. Pa sa sétt, genom aterberittande, tillignades den
individuella och den kollektiva historien till sjdlvet, vilket fortsatte sin utveckling livet igenom
(Stern, 2000). Déarfor berittade flera deltagare i slutet av intervjun om nya insikter i sitt liv, vilket
ar 1 linje med kvalitativ forskning som framhévt vikten av deltagarnas upplevelser i samband
med berittande (Kvale & Brinkmann, 2014; Reid et al., 2019).

Acceptans som undertema framtradde i intervjuerna som en generell tendens att se pé
livet, sig sjdlv och relationer. Flera deltagare podngterade acceptans av det forflutna och att de
inte skulle vilja dndra ndgot i barndomen, eftersom det blivit en del av deras relationella
erfarenhet och en del av sjidlvet. Andra deltagare, som ocksd hade en positiv instéllning till det
forflutna, upplevde dnda problem med att hantera kénslor eller visade osdkerhet i interpersonella
relationer. Tva deltagare lade ddaremot storre fokus pa sig sjdlva och kénde sig tillfredsstdllda och
ndjda, och motivet av acceptansen av andra blir alltsd obemérkt.

Problem med att hantera negativa kénslor (skam, rddsla, ilska) i nutid, vilket flera
deltagare tidvis upplevde i olika interpersonella kontexter, skulle kunna kopplas till deltagarnas
tidigare utsagor om ett skadat emotionellt band med sina forsta anknytningspersoner. Dessa
deltagare visade ndmligen ledsenhet eller sorg avseende upplevd forlust i barndomen 1 samband
med deras beréttande-process. Deras psykologiska verklighet fortsatte att béra forlusten vidare —
det uppstod sérskilt tydligt som svarigheter i samreglering, vilket ar i enlighet med Sbarra och
Hazans (2015) forskning om anknytningens komplexa multimodala karaktér d&ven hos vuxna
personer. Den metakognitiva modellen av sjélvkénsla (Kolubinski et al., 2019) antyder att
aterkommande ruminering med fokus pd ens otillrdcklighet borde koppla samman sjélvkénsla
och negativ affekt. Som f6ljd av bristande kénsloreglering och sjdlvkinslans ambivalens
uppvisade deltagarna lagre tillfredsstdllande med livet. Eftersom vélbefinnande dr kopplat till
flera faktorer - sésom bra hélsa och sjdlvacceptans pa flera olika nivaer (Lindwall, 2011), blir det
svarare for de deltagare som upplever diskrepanser i sjélvet att erfara vilbefinnande i den
vuxenblivande fasen. Det dr i enlighet med Navarro et al. (2017) dar ungdomar som uppskattade

sina familjerelationer som stéttande i livet, fick hdgre podng 1 subjektivt vilbefinnande, och vice
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versa. Detta tyder pa att sjdlvkdnsla dr en viktig mediator for personligt védlbefinnande, eftersom
personer med mer stabil och positiv sjdlvkdnsla anvinder tidigare relationella resurser for att 6ka
effektiviteten i olika sammanhang. Daremot kan sjdlvkritik och ambivalens i sjdlvkénsla
undergriva sjdlvvirdet och skapa instabilitet i nya relationella kontexter; och stressorer uppfattas
som mer pafrestande. Det &r i linje med Antonovskys (2014) pastaende att en person med ett
starkt sjdlv och en fast identitet har en stark kénsla av sammanhang och darfor battre
copingstrategier d&ven om forskaren inte associerade salutogena faktorer med sjdlvkanslans
grunder och inre processer.

Metoddiskussion

Studiens tillforlitlighet &r ndra kopplad till dess metodologiska ansats. Viktiga
kvalitetskriterier inom kvalitativ forskning &r att det finns kongruens mellan forskningsfragor
och vald metod, att urval kdnnetecknas av representativitet och mojliggoér insamling av
tillrackligt rik data, att en interaktionsprocess sker mellan datainsamling och dataanalys och att
analysen vilar pa ett teoretiskt tinkande (Morse et al., 2002). Andra forskare podngterar ocksa
reflexivitet — dvs. sjalvmedvetenhet om sitt eget agerande i analysprocessen och forsok att
identifiera dess etapper (Morrow, 2005), eftersom kvalitativa fenomenologiska studier
undersoker den subjektiva forstaelsen av véarlden genom ett prisma av forskarens subjektiva
erfarenhet.

Studien hade som syfte att undersdka unga vuxnas upplevelser av familjerelationer,
sjdlvkinsla och vilméende och vénde sig bdde till retrospektiva intryck och nutida reflektioner.
A ena sidan kan retrospektiva uppgifter forvringas av minnessvarigheter pa grund av
rekonstruktion av fakta” (Reid et al., 2019, 5.979), a andra sidan uppstod tillbakablickandet
under intervju genom aktivering av olika modaliteter, och de minnen som deltagarna éterkallade,
’rattades” utifran olika perspektiv i dialogen. Tidiga minnen om sig sjélv och viktiga andra
fungerade alltsd som utgangspunkt for deltagarnas kommande reflektioner om sjdlvets
utveckling. For att forbéattra designen skulle man kunnat intervjua samma deltagare vid flera
tillfillen, men pa grund av tidsbrist var det omdjligt att genomfora i den aktuella studien.

Forskningsfragorna som stélldes i studien efterfragade fria reflektioner och fordjupning
i upplevelse samt jamforelse av tidigare psykologiska tillstind med den nutida situationen.
Utifran det teoretiska perspektiv som applicerades i studien, var individens observationer av
sjédlvets utveckling i1 centrum. Dérfor var IPA en fordelaktig analysmetod jamf{ort med
exempelvis narrativ analys som koncentrerar sig framst pa lingvistiska aspekter av mentala
konstruktioner. IPA-analysen har inte en linjér karaktér i enlighet med de grunder som Husserl
tog upp (Smith et al., 2002). Denna analys paminner om cirkulér rorelse dér forskaren “moves
back and forth between design and implementation to ensure congruence among question

48



formulation, literature, recruitment, data collection strategies, and analysis” (Morse et al., 2002,
s.10). For att underlétta denna process i studien anviandes 16pande analytiska minnesanteckningar
(Morrow, 2005): forst i samband med intervjuerna, sedan vid transkribering och vidare vid
analys av varje text och helhetstexten. En stegvis analys, sisom rekommenderad av Smith et al.
(2010), foljt av minnesanteckningar, 6kade studiens reflexivitet och transparens. Det var ett sitt
att forhalla sig till subjektiviteten som kdnnetecknar en kvalitativ forskningsansats (Morrow,
2005). I intervjusituationen foljde jag deltagarnas egna formuleringar och anvinde
intervjuguiden flexibelt, vilket gjorde det mojligt att 1ata nya infallsvinklar framkomma i
dialogen. Ett sétt att forbattra denna studie hade varit att diskutera min analys av utsagorna
tillsammans med deltagarna (Morrow, 2005), vilket dock inte var majligt pa grund av den
tidsméassiga begriansningen.

En annan viktig aspekt av kvalitativ forskning ar lamplighet och anvéndbarhet av data,
eftersom data méiste vara tillrackligt rik for att belysa ett mer varierat perspektiv pa de fenomen
som forskningen avser att fordjupa sig i. Urvalet i denna studie tycktes uppfylla kraven for
forskningens syfte: atta svensktalande personer mellan 18 och 24 ar deltog i studien; de flesta,
utifran deras presentation, gick igenom den vuxenblivande perioden. Alla deltagare upplevde att
familjerelationer hade stor paverkan pa deras sjélvkénsla. Deltagarna hade olika synvinklar pé
tidigare familjerelationer, sjdlvkénsla och romantiska relationer, vilket berikade datan i denna
studie. Citat fran deltagarna presenterades utifran de kriterier som utvéarderar studier med
fenomenologisk analys med ett medelstort urval (4-8 deltagare) (Morrow, 2005; Smith, 2011).

Det bor podngteras att endast heterosexuella personer deltog i studien; studier med mer
variation i sexuell 1ggning hos deltagarna skulle kunna f& annorlunda resultat enligt tidigare
forskning (Rostosky et al., 2004). Andra etniciteter skulle ocksa kunna bidra till annorlunda
reflektioner och teman, d&ven om tvé forskningsprojekt fran Italien visade resultat som liknade
denna studie (Crocetti & Meeus, 2014; Germani et al., 2020). Trots att generaliserbarhet inte ar
ett av den kvalitativa forskningens méal (Morrow, 2005), far man anta att studiens resultat i viss
utstrackning kan generaliseras till en normal population av unga vuxna i aldern 18-24 ar som
befinner sig i1 den vuxenblivande tidsperioden.

Fore intervjun anvindes Rosenbergs (1965) frageformuldr om sjidlvkénsla med syftet att
Oka deltagarnas intresse och stimulera dem till reflektioner om sjélvkinslans innehéll. For att
fordjupa studiens resultat hade man kunnat jdmfora sjdlvskattningen med deltagarnas utsagor. |
sa fall bor dock ett storre urval av deltagare rekryteras.

Etiken i studien &r viktig att ta upp till diskussion. Eftersom en kvalitativ psykologisk
intervju kinnetecknas av en viss agenda, dr intervjun i1 princip asymmetrisk vad géller makt. Ett

sétt att forbéttra studien hade varit att istéllet anvdnda fokusgrupper for att skapa informalitet och
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hantera den potentiella maktobalansen mellan intervjuaren och den intervjuade (Potter &
Hepburn, 2005). Samtidigt skulle det kunna skapa ojamlikhet i interaktionen mellan mer aktiva
och mer tystlatna deltagare och behov av att forma ett urval med foretradare for endast en
yrkesgrupp. En annan fraga giller pélitligheten 1 deltagarnas utsagor. Avsaknad av detaljer och
variation 1 berdttandet samt accentuering av endast positiva moment i tidigare relationer, vilket
forfattaren upplevde i intervjuer med tvé deltagare, skulle kunna tolkas som social dnskvérdhet.
For att forbattra designen i detta fall skulle man kunna intervjua deltagarna vid flera tillfallen

eller anvdanda mixed design.
Slutsatser

Sammanfattningsvis tolkade wunga vuxna sin erfarenhet av relationer med
familjemedlemmar, utifrén ett retrospektivt perspektiv och nuldgets situation, som avgorande {for
deras utveckling som maénniskor. De positiva relationella monster (6ppen kommunikation,
jamlikhet, trygghet), liksom de negativa modeller (brist i kommunikation, maktobalans,
otrygghet) som de upplevt i barndomen, bearbetades till mer adaptiva former i nutida romantiska
relationer. Deltagarna som upplevt tidigare relationer som skadliga eller ambivalenta uttryckte
stor vilja att 6va interaktioner med ndra vanner och nya anknytningspersoner, eftersom deras egen
erfarenhet, observationer och jamforelse med andras mer effektiva modeller visat att relationerna
far utvecklas. De avség att applicera foljande principer for att skapa béttre parrelationer: ha god
kommunikation med partner, disponera tid och rum for varandra, ge karlek, behalla jamlikhet och
sdtta granser. Dessa principer anses avspegla bade inldrda relationella monster och de som formats

av egen relationell erfarenhet.

Det viktigaste budskapet som unga vuxna tog med sig fran sina familjerelationer och
fortsatte fora vidare var kinslan av gemenskap och tillhorighet som uttrycktes péa olika sitt: att
vara en del av en helhet, att ha ndgon att vara med och att kdnna fysisk nérhet till den ndrmaste.
Dessa aspekter belyser sociala grunder av sjdlvet som utvecklas under livets gang i relation till
den andre och i samband med den andres fysiska, emotionella och beteendemassiga tillgédnglighet.
Ens sjdlvkiansla uppkommer 1 detta samband som en spegling av den andres virderingar,
tillgdnglighet och Oppenhet. Sjdlvkénsla visar sig 1 unga vuxnas utsagor som ett komplext
fenomen som mattas av uppmirksamhet och uppskattning frén anknytningspersonen (bade i
barndomen och vuxen alder) och utvecklas vidare i form av relationell och arbetsméssig
effektivitet. De unga som saknade positiv uppmarksamhet och virme i tidig barndom, upplevde
storre diskrepanser i sin sjilvkinsla. Aven de som fick ambivalenta meddelanden fran
anknytningspersoner avseende deras ’godhet” och "tillrdcklighet” i barndomen, kénde diskrepans

mellan “virdighet” och “effektivitet” och upplevde som foljd relationsméssiga svérigheter. En
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balanserad sjélvkinsla, utifran intervjuerna, visade sig i positiva emotioner och acceptans av livet,

vilket tillsammans med bra halsotillstand kdnnetecknade individens vélbefinnande.
Framtida forskning och praktiska implikationer

Familjens relationella aspekter, sjidlvkénsla och vdlmaende dr tre faktorer som undersokts
i tidigare forskning i flera olika kombinationer, i forsta hand med hjilp av kvantitativ design som
anvint sjdlvskattningar. Denna studie har istéllet utifran ett kvalitativt perspektiv podngterat
kontextuella aspekter i relation till de tre variablerna, med tanken att lata individuella forklaringar
av det komplexa sambandet komma fram. Studiens design paminner i nagon man om den
forskning som med hjilp av The Adult Attachment Interview (Hesse, 2008) undersokt prediktiv
effekt av ens anknytningshistoria i nutida relationer. Samtidigt hade den tidigare AAI-forskningen
fokus pé uteslutande relationella aspekter jimfort med foreliggande studie som har forenat olika
faktorer. I detta ssmmanhang skulle framtida forskning kunna fordjupa studiens fynd genom att
anvianda en kombination av kvantitativa och kvalitativa tillvigagéngssitt, eller multipla intervjuer
med samma deltagare. Kommande forskning bor inkludera sjalvkénslans multidimensionella

karaktir for att skapa mer varierad forstielse for den virderingsprocess som pagér i sjdlvet.

Denna studie har utforskat normalpopulationens syn pd familje och néra relationer,
medan de flesta liknande forskningsprojekt vént sin uppméarksamhet mot populationsurval med
specifika psykologiska problem, bland annat depression, angest och &tstorningar (Chan & T-
Wing, 2016; Germani et al., 2020; Reid et al., 2019). Normalpopulationen har alltsa hamnat i
skymundan vilket inte mojliggjort 6kad forstielse for salutogena personliga och kontextuella
faktorer utifrdn populationens perspektiv. Kommande studier skulle kunna gynnas av en
fenomenologisk ansats applicerad pa normalpopulationens behov. Den aktuella studien har
undersokt deltagarnas reflektioner kring relationella faktorer i familjekontexten som varit
fraimjande for deras sjdlvkénsla och vilbefinnande. Funderingar kring relationell ambivalens 1
samband med sjdlvkinslans diskrepanser och negativa psykologiska tillstdnd tyder pd unga
vuxnas metakognitiva formagor och kan bidra till att utforma sociala program for barn och unga
for att forebygga relationella svarigheter i nya familjer. En potentiell analys av salutogena faktorer
(Antonovsky, 2014) for sjalvkanslans utveckling kan bidra till férebyggande av brottslighet och

sociala svérigheter hos unga vuxna.

Foreliggande studie har undvikit att anvénda professionella begrepp under intervjuerna
for att 14ta deltagarna berétta sin livshistoria med egna ord. Samtidigt skulle det vara intressant att
diskutera forstaelse for olika populdra begrepp (sdsom sjélvkinsla, vilméaende) i fokus-grupper
eller individuellt i relation till olika episoder i deltagarnas barndom respektive nutid. Det har gjorts
delvis i flera forskningsprojekt (Crocetti & Meeus, 2014; Lambert et al., 2010; Morowati et al.,
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2020; Navarro et al., 2017). Diskussioner i fokusgrupper skulle ge mer varierande perspektiv pa
unga vuxnas erfarenheter. En @nnu mer intressant aspekt for kommande forskning vore att
fokusera endast pa sjilvkénslans diskrepanser, relationen mellan sjilvet och olika sociala /

kulturella / sociosexuella identiteter.

I kommande studier skulle man kunna utforska dven anknytningsgrunder i romantiska
relationer med samma metodologiska ansats och intervjua samboende par av unga vuxna.
Relationell historia och anknytningshistoria &r ofta diskuterade aspekter av parrelationer, och en
forskning riktad mot sddant sampel skulle kunna belysa mer detaljerat pa vilket sitt unga vuxna

bearbetar inldrda relationella modeller i parrelationer.

Framtida forskning skulle ocksa kunna undersdka sambandet mellan etiskt sjdlv och
sjdlvkansla. Bade tidigare studier (Cheng, 2014; Power & Khmelkov, 1998) och den aktuella
studien hittade endast svag eller otydlig korrelation mellan de tva faktorerna. Kritik mot egna
tidigare handlingar tycktes ha en koppling till ”ldgre” sjdlvkénsla (Power & Khmelkov, 1998) och
som foljd forsamrat vilméaende (Sowislo & Orth, 2013). Denna studie har inte hittat ndgot direkt
samband mellan de tre faktorerna. Det behdvs dock fler studier pad normalpopulationen for att

fordjupa forstaelsen for vilken roll det etiska sjélvet spelar 1 generell sjdlvkinsla.

Aven relationen mellan vilmaende och sjdlvkinslans framvixt behdver storre
uppmérksambhet. I foreliggande studie har det visat sig att positiva kénslor, acceptans av sig sjilv
och viérlden samt bra hilsa formar ett slags formel for psykologiskt vélbefinnande. Detta bor
fortydligas vidare, kanske med variationer i intervjuguiden dér flera fragor skulle kunna riktas

mot “vdlmiende”, 1 liknande omfattning som tidigare forskning gjort (Navarro et al., 2017).
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Bilaga 1: Intervjuguiden
1. Beritta lite om din uppvixt i familj och forsta minnen om dig sjélv.
2. Vad var det bra pa den tiden i relationer? Vad var det mindre bra, om du minns?
3. Dina relationer med syskon pé den tiden, med dldre sldktingar / andra.
4. Vem i familjen hade storre paverkan pa ditt liv utifran nutida perspektiv? Pa vilket sitt da?
5. Vilken roll spelade dina forédldrar och syskon i uppviéxt av din sjalvkédnsla? Ange flera
exempel!
6. Hur médde du i den period i familjen? Skulle du vilja komma tillbaka? Hur som du tanker
madde andra familjemedlemmar pa den tiden?
7. Vad enligt dig kinnetecknar livsviktiga goda relationer mellan familjemedlemmar? Beskriv ett
exempel (eget eller pahittat).
8. Om du hade kunnat dndra ndgonting 1 relationer med din familj, vad skulle du gora?
9. Om du hade kunnat dndra ndgra situationer som negativt paverkade dig under uppvéxt, vad
skulle du velat gora?
10. Vem vill du vara som person i framtiden? Vilka egenskaper vill du utveckla och varfor?
11. Beskriv gérna vilken familj eller par skulle du vilja skapa i framtiden?
12. Vilka principer dr viktiga for dig i parrelationer just nu?

Vill du ldgga till nagot?
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Bilaga 2: Inbjudan

UNIVERSITET
Hej!
Du ér varmt vialkommen att delta i forskning

som bedriver Lunds universitet (Institutionen for psykologi)

”Unga vuxnas kunskaper om familje- och nira relationer.

En kvalitativ studie om relationella erfarenheter och dess samband med ungas hélsotillstdnd”

Denna studie har for syfte att skapa forstaelse for vilka faktorer som positivt paverkar ungas
sjdlvkénsla och vdlméaende. Projektet vinder sig till svensktalande unga vuxna i dldern mellan

18-24 ar.

Ditt deltagande &r véldigt viktigt eftersom du kommer att hjilpa forskarna férdjupa kunskaper

om hélsofrdmjande faktorer i den nutida familjen.

Deltagande har flera steg:
1. Nar du har bestdmt dig att s delta i studien, svara pa mail-adressen:

pspl5gda@student.lu.se till Ganna Davydova-Bila.

2. Efter att du tackat ja far du mer detaljerad information om studien samt blankett om
samtycke och en kort enkét géllande sjdlvkénsla.

3. Du medverkar vidare i en intervju via Zoom, som berdknas ha ca 40 minuter under den
tid som passar dig.

4. Du fér en gava for ditt deltagande!
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Bilaga 3: Information for deltagarna med samtyckesblankett

Information till forskningspersonerna

Du har tackat ja till att delta i studien om unga vuxnas kunskaper om familje- och nira relationer
som avser att undersoka vikten av néra relationer 1 samband med ens sjidlvkénsla och
psykologiskt vilmaende. Du tillfrdgas nu om att delta i en intervju som syftar att besvara ovan
ndmnda forskningsfragor.

Vad ér det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Relationella kompetenser och relationell trygghet skapar de bésta forutséttningar for mianniskans
psykologiska vilmdende bade under uppvéxt och 1 vuxen aldern. Redan i tidig barndom
utvecklas relationella modeller som kommer att paverka ens sjidlvkinsla och vdlmaende.

Malet med studien dr att forsta upplevelser av unga vuxna som tycker att familjerelationerna
spelade viktig roll i deras sjdlvkinsla och hilsa. Det hjélper forskarna skapa béttre forstaelse for
kunskaper som unga vuxna skapat pa det omrade och reflektera kring vilka eventuella atgarder
behovs i samhillet for att stodja familjesystem och stirka ungas sjilvkinsla och hilsa under
uppvaxt.

Forskningshuvudman for projektet 4r Lunds universitet. Med forskningshuvudman menas den
organisation som dr ansvarig for studien. Huvudansvarig forskare ar Per Johnsson.

Hur gar studien till?

Studien kommer att baseras pd intervjuer, som syftar till att inhdmta information om tankar och
kénslor kopplade till ndra relationer under barndomen och i senare skeden.

Ditt deltagande bestar i att du medverkar i en sddan intervju, som berdknas ta ca 40 minuter.
Intervjuerna kommer att goras via Zoom under den tid som passar dig. Du skall dven fylla i en
kort enkit om sjdlvkénsla fore intervjun.

Majliga foljder och risker med att delta i studien

Ditt deltagande innebér att du delar med dig av tankar och kénslor kring dina kunskaper 1 néra
relationer i familjen och pd vilket sitt de paverkade din jag-kénsla och hélsa. Ddrmed innebér
intervjun en mojlighet att nd en fordjupad forstaelse for din egen upplevelse. En {6ljd av ditt
deltagande dr att kunskapen kring unga vuxnas relationella formégor 6kar och skapar
forutséttningar for att hjdlpa de unga som inte hade tur i stabila néra relationer. Vi hoppas att
denna studie blir till nytta i framtiden.

Om behov uppstér finns majlighet till uppfoljande samtal hos psykolog. Men studien i sig ar inte
av terapeutisk karaktir.

Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla en del information om dig.

Denna information bestar av det du viljer att dela med dig av under intervjun. Intervjun kommer
att spelas in med MP3-spelare vilket skyddas av obehoriga. Efter intervjun kommer ljudfilen att
overforas till en skriftlig version och anonymiseras. Det betyder att din beréttelse inte ska
kopplas samman med dina personuppgifter. Ljudfilen och skriftlig variant av intervjun kommer
att forstoras efter tre ar.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta dela av dem.
Enkéten och ljudfilen kommer att forvaras i ett kassaskap pa Institutionen for psykologi.
Enkétkodningen kommer att ske och sparas pa ett USB minne och forvaras i ett kassaskap skild
frdn kodlistan som kommer att forvaras i ett annat kassaskap. Lagringen av informationen
kommer att lagras i tre ar.
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Ansvarig for dina personuppgifter dr Lunds universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning har du
ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rittade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av
dina personuppgifter begriansas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Per Johnsson,
Institutionen for psykologi tel. 046 2228771. Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter
behandlas har du rétt att ge in klagomal till Datainspektionen, som ér tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?

Du har mojlighet att stilla frigor om dina individuella data. Eventuella oférutsedda fynd
kommer att lagras tillsammans med 6vrigt material, och uteslutas fran studien ifall da de inte gar
att hirleda till det aktuella syftet. Studien offentliggors under juni 2021, vilket innebar att du
forst da far tillgang till centrala forskningsresultat.

Forsikring och ersittning
Forsdkringsskyddet finns i1 projektet hos Intuitionen for psykologi, Lunds universitet.

Deltagandet ir frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du viljer
att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte forklara varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvariga for studien

Huvudansvarig for denna studie ar: prefekt Robert Holmberg, Institutionen for psykologi, Lunds
Universitet.

Ansvarig for studien dr Docent och leg psykolog Per Johnsson, Institutionen for psykologi,
Lunds universitet. Telefon 046 2228771. Mailadress per.johnsson@psy.lu.se

Intervjuerna samlas in av psykologkandidat Ganna Davydova-Bila och blir underlag for hennes
masteruppsats.

Samtycke till att delta i studien
Jag har fitt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mdjlighet att stélla
fragor. Jag far behélla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker till att delta i studien om unga vuxnas kunskaper om familje- och néra

relationer. En kvalitativ studie om relationella erfarenheter och dess samband med ungas
hélsotillstand.

O Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sitt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift
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Bilaga 4: Rosenbergs sjilvkinsla-formuliar
Jag tycker att jag édr en véardefull person, atminstone lika virdefull som andra.
Jag tycker att jag har goda egenskaper.
P& det hela taget har jag tendens att se mig sjdlv som misslyckad.
Jag kan gora saker lika bra som de flesta ménniskor.
Jag tycker inte att jag har mycket att vara stolt ver.
Jag har en positiv attityd gentemot mig sjdlv.
Overlag #r jag n6jd med mig sjilv.

Jag Onskar att jag hade mer respekt for mig sjalv.

© o N o g~ w D P

Helt klart kinner jag mig vardelds ibland.
10. Ibland tycker jag att jag inte duger till ndgot.

Lénken med enkéten finns pé Internet-sidan: https://form.jotform.com/210033291422036
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