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Sammanfattning

Titel: Vad sdger vi egentligen? - En kvalitativ studie om sangterminologi och dess
paverkan pé sdngpedagogiken inom eftergymnasiala utbildningar.

Forfattare: Maria Jalsborn och Louise Ljunglof

Efter ménga ar av sdngstudier upplever vi att terminologi inom séngundervisning
behover fortydligas. Syftet med denna studie var att undersoka hur olika sdngpedagoger
pa eftergymnasiala utbildningar arbetar med olika sangregister samt sdngterminologi,
med storst vikt pd kvinnordsten och mellanregistret. Vidare undersoktes om det finns
problematik kring varierad singterminologi. For att genomféra studien gjordes
kvalitativa observationer av fyra sangpedagoger som arbetar pd eftergymnasiala
musikalutbildningar samt kvalitativa intervjuer med sangpedagoger som arbetar pd
musikhogskola.

Resultatet visar att informanterna anvinder olika sangterminologi. En av
informanterna utgér fran en sirskild sangskola och dess termer medan de andra utgér
frdn en outtalad traditionell terminologi. Resultatet visar ocksa att mellanregister som
begrepp inte dr lika forekommande som de andra registerbendmningarna, och att det ord
som gérna ersitter mellanregistret 4r mix. Dessutom visar resultatet att egalisering &r
den mest anvinda metoden for att arbeta med mellanregistret.

Vidare diskuteras tidigare forskning tillsammans med resultatet och slutsatsen dras
att den varierade sangterminologin som finns idag &r otydlig och problematisk, och att
det dr vart ansvar som blivande sédngpedagoger att halla oss aktiva i diskursen kring
sangterminologi samt att vara tydliga med vad vi anvédnder for begrepp for att minska

forvirringen hos sangstudenter.

Nyckelord: mellanregister, problematik, register, singpedagogik, sdngterminologi



Abstract

Title: What are we actually saying? - A qualitative study about vocal terminology and
its impact on vocal pedagogy in post-secondary education.

Author: Maria Jalsborn and Louise Ljunglof

After many years of vocal studies we have experienced that the terminology within
vocal education needs to be clarified. The purpose of this study was to research how
different voice pedagogues in post-secondary school work with vocal registers and
voice terminology, focusing on the female voice and the middle register. Further
investigated was whether there are problems regarding the variation within voice
terminology. To implement the study qualitative observations were made of four voice
pedagogues working in musical theatre education along with qualitative interviews with
voice pedagogues working in a music academy.

The results show that the informants use different voice terminology. One of the
informants uses a certain singing programme and its terminology, while the others use a
type of unspoken traditional terminology. The results further show that the middle
register as a term isn’t as frequently used as other register terms, and that the word
middle register often is replaced by the word mix. Moreover, equalization of registers is
the most common method for working with the middle register.

Furthermore, the results of previous studies are discussed along with the results of
the study and the conclusion is made that the voice terminology used today is very
unclear and problematic, and that it is our responsibility as future voice pedagogues to
be active in the discourse regarding voice terminology and to be clear about our own

choice of terminology to reduce any confusion with students.

Keywords: middle register, problematics, registers, voice pedagogy, voice terminology
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handledare Sverker Zadig.
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1. Inledning

Under sommaren 2020 frigade vi varandra vad vi var intresserade av att utforska
till vart kommande examensarbete. Vi insdg snabbt att vi ville forska inom samma
dmne, sang, och beslot oss for att forska kring och undersoka detta tillsammans.
Vilka dr da vi och varfor vill vi forska inom just detta &mne?

Jag, Louise, har sjungit 1 kor sedan ung alder men borjade ta sénglektioner
forst 1 tondren. Det borjade med att vi sjong lite visor, poplatar, och en hel del
musikalldtar under dren, men sen hinde négot. Under min tid pd gymnasiet gav
min sanglirare mig en sang, ndrmare bestimt operaarian “S’alto Che lagrime” ur
Mozarts opera “La clemenza di Tito”. Min ldrare var inte klok som gav mig
sangen. “Jag kan inte sjunga opera!” och “Hur ska jag kunna sjunga sddir hogt?”
var tankar som cirkulerade. Jag var forvisso forsta sopran i kor, men trodde inte
jag skulle klara av en operaaria. Men det gick! Och efter den punkten i mitt liv,
med inspiration av fantastiska sdngpedagoger, fordndrades nagot i min
sangaridentitet. En ny niva hade 1asts upp i min rost och stigen ledde plotsligt rakt
mot den klassiska genren, dven om det kanske inte var uppenbart for mig da.
Trots att jag inte gick estetiskt program pé gymnasiet ville jag fortsitta med musik
och sangen, och nér det kom till att soka folkhdgskola blev det blev slutligen
klassisk inriktning, och det kénns fortfarande helt ritt. Den klassiska genren ledde
mig dven in pd Musikhdgskolan i Malmo, men jag ville inte “fastna” i den
klassiska genren utan utforska olika stilar och se hur de skiljer sig fran den
klassiska. Musikalgenren har alltid varit ett stort intresse, och det var 1 och med
utforskandet av den genren som mitt intresse for mellanregistret uppstod, och det
har kommit att bli av stort intresse for mitt sista &r pd musikhogskolan.

Jag, Maria, har idlskat att sjunga sedan jag var liten, men det var inte forrén i
gymnasiet pa det estetiska programmet som jag borjade ta sanglektioner, och
fastnade direkt. Jag minns tydligt att jag i andra terminen i arskurs ett fick en
Beyoncé-lat i sdnglédxa och blev livrddd. “Jag kan ju inte sjunga en Beyoncé-14t”
var min forsta tanke. Jag hade fOrvisso alltid kidnt mig “hemma” i
pop-/soul-/rockgenren men kénde att detta var ett alldeles for stort steg for mig,
men det gick jattebra tack vare alla sanglektioner under hdsten samt att min

dévarande sangpedagog var s investerad, kunnig och villig att verkligen arbeta
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med sangteknik fran grunden. Efter det var jag &nnu mer séld pa att sjunga pop,
soul och rock! Sedan dess har intresset av just sangteknik och olika sitt att
framstilla rosten pd véxt och detta intresse gjorde att jag sokte mig vidare och
gick pa folkhogskola, for att senare soka in till pop-/rockinriktningen pa
Musikhogskolan 1 Malmd. Néagot som dock alltid har funnits i bakgrunden sen
tondren, men som verkligen har vuxit fram hos mig de senaste aren, ar ett stort
intresse for musikal. Och det ar just for att det 4r en utmanande och rolig
sangteknik en stélls infor ndr man som sangare ska ta sig an en musikallat for det
ar alltid en sdngteknisk utmaning, speciellt for mellanregistret.

Vi vill undersoka vilken terminologi som anvinds kring sangregister och
vilka typer av metoder som anvédnds for att behdrska, anvinda, bendmna och
forsta rostens olika register. Eftersom vi som utfor studien kommer fran varsin
genre med olika stiltypiska drag, det vill sdga klassisk respektive pop/rock, vill vi
undersoka sangpedagoger som arbetar med just musikalgenren dé vi upplever att
den genren fungerar som en slags teknisk mittpunkt mellan pop/rock och klassisk
sang och innehéller stilistiska drag och tekniska svarigheter frdn bada genrerna.

Varfor vi viljer att genomfora en sddan hér undersokning dr dels for var egen
nyfikenhet och vart intresse for sdngédmnet, sdngens terminologi, rostens olika
register och svarigheter som uppstar kring detta. Vi anser att vi 1 vart framtida
yrke som sangpedagoger kommer fa anvdndning av denna studie, d& vi hoppas {4
en storre forstdelse for sdngterminologin som finns idag och dess eventuella
utveckling samt ge oss mojlighet att vara tydliga och konsekventa gillande vara
egna val av termer och metoder.

Rapporten inleds med en beskrivning av studiens syfte och forskningsfrigor.
Sedan foljer en ordlista dér vi forklarar viktiga begrepp och forkortningar som
anvénds konsekvent i rapporten. Dérefter redogor vi for och hanvisar till tidigare
forskning och litteratur kring d@mnen som rostanatomi, sangterminologi och
sangtekniska metoder. Vidare visas vara val av metoder for studien och hur
designen av studien ser ut. Direfter forklaras studiens resultat genom data
insamlad frdn observationer och intervjuer. Avslutningsvis diskuterar vi studiens
resultat kopplat till relevant litteratur och tidigare forskning, samt skapar en

slutsats och diskuterar kring eventuella fortsatta forskningsomraden.



2.Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka hur olika sdngpedagoger, pa eftergymnasiala
utbildningar, arbetar med olika sangregister samt sangterminologi. Vi har valt att
lagga storst vikt vid kvinnordsten och mellanregistret da vi upplever att det idag
ar de &mnen det finns minst forskning kring. Vi kommer undersoka studiens syfte

utifrn foljande fragestillningar:

1. Hur bendmner och beskriver studiens informanter rostens sangregister
i relation till tidigare forskning?

2. Vilka metoder anvédnder studiens informanter for att arbeta med
mellanregistret hos kvinnor 1 relation till tidigare forskning?

3. Vad for typ av problematik kan uppstd pd grund av den varierade
sangterminologin som tas upp av studiens informanter i relation till

tidigare forskning?



3. Ordlista

Foljande kapitel bestér av en ordlista med begrepp som forekommer i rapporten.
Forklaringarna till orden &r skapade utifrdn vara egna erfarenheter och kunskaper,
studiens observationer och informanter, och delvis fran studiens litteratur. De
referenser som anvénts i1 ordlistan dr Arder (2001), Ekelund (2018), Estill, J
(2005), Sadolin (2009) och Sundberg (2001).

Abduktion - Isidrforande av stimbanden vid andning och vid produktion av
tonldsa ljud.

Adduktion - Sammanf6rande av stimbanden for tonande ljud.

AES - Ary Epiglottis Sphincter. Begrepp som anvédnds inom EVT. Muskel i
struphuvudet som paverkar klangen genom att vara 16s eller atstramad.
AES-arbete appliceras pé de olika kvaliteterna inom EVT.

Attractor state - Ett begrepp inom EVT som beskriver ett tonomrade som
musklerna 1 struphuvudet soker sig till och finner stabilt.

Belting - En vanligt forekommande teknik inom pop-, rock- och musikalgenren
dér séngaren sjunger i modalregistret, ofta tonalt hogre dn vad det generellt
striacker sig, for att komma at en kraftfull klang och volym.

Beltkvalité - En EVT-kvalit¢ som innebér tjocka stimband och hogt struphuvud.
Blandregister - (1) Kombination av tva register. Mén; kombination av falsett-
och modal-/brostregister, kvinnor; kombination av brost- och huvudregister. (2) I
vissa fall synonymt med mellanregistret.

Brostregister - Aven Modalregister, det register som en person normalt anvinder
1tal.

Curbing - I CVT; halvmetallisk funktion, “mildaste” av de metalliska
funktionerna. Mjuk karaktér och inte lika kraftfull och distinkt som Overdrive och
Edge. Ljudet dr ofta latt klagande och éterhallet.

Crykvalité - En EVT-kvalité som liknar EVT-kvaliteten Sob, men med ett lite
hogre struphuvud.

CVT - Complete Vocal Technique. En sangskola av Christel Sadolin.

Edge - F.d. belting 1 CVT; en helmetallisk funktion dér tonen alltid ska vara tat

och icke-luftig. Har en ljusare, skarpare och skrikig karaktar.



Egalisering - Begrepp som syftar till att jamna ut rosten och minska eventuella
horbara registerbrott.

Enhetsregister (No) - En bendmning for en helt egaliserad rdst, som da bara
bestar av ett register.

EVT — Estill Voice Training. En sangskola av Jo Estill.

Falsettregister - Ett register 1 mansrdstens hogsta del.

Falsettkvalité - En EVT-kvalit¢ som innebédr styva stimband och ett neutralt
struphuvud.

Flageolettspinning - Stimbanden svinger inte med hela sin ldngd utan inom ett
mindre omrade. Det blir snabbare svingningar och dirmed hogre toner.
Flojtregister - Aven visselregister. Ett register i kvinnordstens allra hogsta del.
Fonationsror - Ett ror 1 glas 4 ca 20 cm langt och ca 1 cm i diameter som anvinds
vid bland annat uppvarmning och rehabilitering av rosten genom att man blaser
bubblor i vatten.

Fullregister - Se brostregister och modalregister.

Glottisansats - Ett val av ansats dir stimbanden stings helt for att sedan 6ppnas
abrubt i samband med vokal.

Huvud-/Nackforankring - Ett begrepp inom EVT som beskriver muskelarbete
kring nacken.

Huvudregister - Det register i den kvinnliga sdngrosten som brukar borja kring
Eb2 och stricka sig upp kring C3.

Klangfirg - En ljudkvalité som gor att tva toner som har samma tonhdjd och
tonstyrka @ndd kan ldta olika. Olika vokaler skiljer sig alltsd 1 klangfdarg och
samma vokal uttalad av olika individer brukar ocksa skilja sig 1 klangférg.
Kortregister (No) - Se visselregister och flojtregister.

Knarregister - Tétt register med hyperaktivitet i den ldgre delen av kvinnor och
mans roster.

Larynx structures - Ett begrepp inom EVT som innefattar placering av
struphuvudet, till exempel hogt, 14gt eller neutralt.

Lavregister (No) - Se knarrregister.

“Lipdrills” - En sdngdvning som syftar till att virma upp rosten genom att blasa
ut luft genom slutna men avslappnade ldppar. Ovningen kan géras tonande eller

icke tonande.



Mellanregister - Kvinnorostens register som ligger mellan brost- och
huvudregister.

Mix - Se blandregister (1).

Modalregister - Aven brostregister, det register som man normalt anvinder i tal.
Operakvalité - En EVT-kvalité¢ som innebdr en blandning av speech och twang
med ett vippat skdldbrosk och lagt struphuvud.

Overdrive - I CVT; en helmetallisk funktion dar tonen alltid ska vara tit och
icke-luftig. Har en direkt, kraftig och ropande karaktér.

Randregister (No) - se Falsett- och Huvudregister.

“Raspberry” - En sdngdvning som syftar till att slappna av ldppar, tunga och
kdke genom att bldsa ut luft samtidigt som personen lipar (stricker ut tungan).
Ovningen kan goras tonande eller icke tonande. Namnet kommer troligen fran det
engelska uttrycket “blowing raspberries” som betyder att ricka ut tungan.
Register - Ett tonalt omrade av rosten som utgors av ett specifikt muskelarbete.
Sjdlva omradet kan variera fran person till person.

Speechkvalité - En EVT-kvalité som innebér tjocka stimband och ett neutralt
struphuvud.

Sobkvalité - En EVT-kvalité som innebér tunna stimband och 14gt struphuvud.
Support structures - Ett begrepp inom EVT som innefattar forankring. Se
huvud-/nack- och torsoforankring.

Tjocka stimband - Ett begrepp inom EVT som beskriver staimbandens
instéllning. Anvénds vid t.ex speech- och beltkvalité.

Torsoforankring - Begrepp inom EVT som beskriver muskelarbete 1 rygg och
brostkorg.

Tunna stimband - Ett begrepp inom EVT som beskriver stimbandens
instéllning. Anvénds vid t.ex opera- och sobkvalité.

Twang - Ett begrepp som anvinds inom flera genrer for att beskriva en nasalerad
klang.

Twangkvalité - En EVT-kvalité som innebdr ett avsmalnat muskelarbete 1 AES.
Detta skapar ett nasalerat ljud som kan vara bade nasalt och oralt.

Visselregister - Ett register 1 kvinnordstens allra hogsta del.

Vocal structures - Ett begrepp inom EVT som innefattar stimbandsinstéllningar.
Se tunna stdmband och tjocka stimband.

Voix mixte - Se blandregister (1) och (2) samt mellanregister.
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4. Litteratur och tidigare forskning

I foljande kapitlet redogér vi for litteraturen som studerats infor denna studie.
Inledningsvis gors en kort redogorelse for rostens funktion och bestandsdelar
utifrdn underrubrikerna rostinstrumentet, andningsapparaten, struphuvudet och
artikulationsapparaten. Efter det foljer en redogorelse om vad tidigare forskning
siger om sangterminologi och metoder samt om problematik kring

sangterminologi.

4.1 Rostinstrumentet

Lindblad (1999) refererar till talapparaten och att detta begrepp ar synonymt med

rostinstrumentet.
Nashalan
Artikulations-
Munhalan
apparaten
Svalget
Larynxtuben

Struphuvudet { Stambanden

Luftstrupen

Andnings— Lungorna
apparaten 4 o

Mellangéardet

. Bukmuskler

Bild 1. Talapparaten och tillika rostinstrumentet. (Sonesson i Lindblad, 1999. s.
10)



Talapparaten tillika rostinstrumentet bestar av andningsapparaten, struphuvudet
och artikulationsapparaten (Lindblad, 1999). I andningsapparaten skapas och
kontrolleras luftstrommen och hdr menar Lindblad (1999) dven att roststyrkan
framst avgors. Luftstrommen fardas vidare till struphuvudet dér den 1 kontakt med
stimldpparna skapar ljudvagor. Ljudvagorna som skapats fardas sedan vidare till
artikulationsapparaten och i svalgets samt mun- och nishalans hdligheter skapas
resonans som formar om raljudmaterialet. Lindblad (1999) menar att mycket av
klangfargen bestims av dessa resonansskapande héligheter men dven av detta i
kombination med talarens individuella storlek pa artikulationsapparaten. Lindblad
(1999) menar att alla tre delar av rostinstrumentet dr visentliga och paverkar alla
en aspekt av rosten, men pa grund av att struphuvudet har storst inflytande blir det
ofta begripligt - men inte forsvarbart, enligt Lindblad (1999) - betraktat som det

enda rostinstrumentet.

4.2 Andningsapparaten

Andningsapparaten bestar enligt Lindblad (1999) av lungorna samt
andningsmuskler som paverkar lungvolymen. Det finns enligt Lindblad (1999) en
total luftvolym, alltsd den méangden luft en individ maximalt kan ta in vid
inandning, samt en residualvolym (restvolym), som alltid blir kvar i lungorna efter
maximal utandning. Resultatet mellan den totala volymen och residualvolymen
kallas vitalkapacitet, och forfattaren menar att sdngare utdkar vitalkapaciteten
genom att framst minska residualvolymen.

Lindblad (1999) forklarar att de viktigaste inandningsmusklerna ar diafragma
(mellangérdet), de yttre intercostalmusklerna (muskler som forbinder revbenen,
beldigna nira kroppsytan), och scalenusmusklerna (mellan de tva Oversta
revbensparen och flera halskotor) samt att de viktigaste utandningsmusklerna ar
de inre intercostalmusklerna (ett inre skikt av muskler mellan revbenen) och ett
flertal muskler i frimre bukvéggen. Vidare forklarar forfattaren att diafragma och
yttre  intercostalmusklerna vidgar brosthdlans volym och dr darfor
inandningsmuskler, samt att de inre intercostalmusklerna och diverse bukmuskler
minskar volymen och ér darfor utandningsmuskler.

Bibehéllandet av inandningsmusklernas aktivitet under utandningen menar

Lindblad (1999) ofta kallas for stdd, och att manga skolade sangare aktiverar bade



diafragma och bukmusklerna under utandning. Detta innebér en form av stdd, och
detta gor att badde in- och utandningskrafter aktiveras. Lindblad (1999) menar
dven att detta spelar stor roll inom just sang dé det bland annat gor det mojligt att
utdva en grundliggande kontroll av det subglottala trycket, vilket méste styras
mycket noggrannare i sing #n i tal. Aven Zangger Borch (2019) haller med

Lindblad (1999) angéende detta och uttrycker sig séhir:

For att andning ska fungera som stdd maste den servera exakt
ratt tryck till struphuvudet i férhallande till 6nskad ton. Alltfor
stark muskelaktivitet stjilper mer &n hjilper och kan ddrmed
inte betraktas som ett stdod. Likasd om spénningen i
struphuvudet blir stor pa grund av for svag muskelaktivitet i
andningsapparaten. Stod ska vara en hjélp, och nir du
kontrollerar din andning kan den vara ett stod for struphuvudet.
Dérfor skulle man kunna séga att stod ar kontrollerad andning.
(s.31)

Zangger Borch (2019) menar att andningen ar rostens gaspedal och att det ar
absolut nddvéandigt som singare att ha bra andningskontroll. Det anses vara en
forutsittning for att halla rosten 1 god kvalité. Zangger Borch (2019) skiljer pa tva
typer av inandning, passiv och aktiv inandning, och att aktiv inandning anvinds
vid sang. Vidare menar han att eftersom stdmbanden blir successivt stelare ju
hogre toner du sjunger krdvs ett gradvis hogre lungtryck, men om sangaren
levererar ett for starkt lungtryck till struphuvudet maste stimbanden kdmpa med
att hélla tillbaka en del av lungtrycket och producera en ton samtidigt - det gor att
rosten kan bli pressad och att sangaren kan bli rosttrott.

Enligt Peckham (2000) finns det tre olika andningssétt som sdngare anvéander
sig av och det dr Chest breathing, Rib breathing och Rib/abdominal breathing.

Chest breathing @r nér brdstet och axlarna dr hdjda vid inandning och sénkta
vid utandning. Varfor Peckham (2000) anser att sangare inte ska anvénda sig av
den hir formen av andning dr fOr att ndr nacken och axlarna ar spdnda blir dven
struphuvudet spant vilket gor att det inte kan rora sig fritt. Den hidr typen av
andning kan medfora att tonen blir luftig, anstrdngd, tunn och oren. Rib breathing
g0r att man breddar at sidan men man anvénder inte de nedre magmusklerna. Det
kan leda till svéarigheter att halla en ton och spanningar i halsen och pa sa sétt
ocksa kan overga till brostandning. Rib/abdominal breathing éar enligt Peckham

(2000) den mest effektiva formen av andning for sdngare. Att kombinera rib



breathing med att slappna av i de nedre magmusklerna &r det som gor att sdngare
kan ta in mycket luft samt minimera spdnningar 1 nacke, hals och axlar vid
utandning. Nar man anviander andningen pa detta sétt har sangaren kontroll pa sin

rost och struphuvudet kan rora sig fritt utan att andra muskler paverkar.

4.3 Struphuvudet

Stambanden kan beskrivas som tvd muskler, uppbyggda i flera lager, som ar
kladda 1 varsin slemhinna (Ekelund, 2018). De ligger végritt inne i vart

struphuvud och sitter fast i brosk i var dnde, se bilderna 2 och 3.

Oppna stamband

Stangda stimband

Bild 2. Oppna stimband och Bild 3. Stingda stimband (Ekelund, 2018. s 16)

Sundberg (2001) forklarar att abduktion - 6ppna stdmband - krdvs bade for att vi
skall kunna uttala tonldsa konsonanter och for att vi ska kunna dra andan utan att
fora ovdsen, men for att f4 fram tonande ljud krdvs adduktion - det vill sidga
stingda stimband.

Ekelund (2018) menar att lingden pa dina stimband i kombination med ditt
ansatsror ar avgorande for hur just du later. “Har du ldngre stimband har du
vanligtvis en morkare rost [...] och har du korta stimband har du vanligtvis en
ljusare rost [...] Detsamma giller ocksa for ansatsroret” (s.18). Ekelund (2018)
sdger att kvinnors stdmband dr cirka 11 - 17 millimeter 1dnga och att méns
stimband 4r ca 17 - 23 millimeter l&nga. Lindblad (1999) beskriver att det ar i
struphuvudet som klangfiarg frimst bestdms men att dven roOststyrkan kan
paverkas. Vidare sidger han att struphuvudet ror sig i hojdled under tal, maximalt
over tvé centimeter, samt att vi inte kan kidnna vad som sker i struphuvudet pé ett

lika tydligt sdtt som vi kdnner det som hédnder i andningsapparaten. Eftersom
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dessa system samspelar dr det rimligt att anta att andningen i viss man indirekt
informerar om rostbildningen 1 struphuvudet. Sundberg i Lindblad (1999)
forklarar detta och menar att “[...] ett sdnkt mellangérde orsakar en dragkraft i
luftstrupens  véggar, vilken drar ringbrosket neddt och paverkar

stimbandsinstillningen” (Lindblad, 1999, s.19).

4.4 Artikulationsapparaten

Den Gversta delen av talorganet ér var artikulationsapparat. Den bestar av néshala,
mjuka gommen, harda gommen, munhéla, tunga och svalg. Nishédlan och
munhalan blir hir som haligheter, vilket skapar resonans och ger klang &t rosten
(Ekelund, 2018). Varfor den kallas artikulationsapparaten dr for att vi anvander
alla dess delar, det vill sdga dven kékarna, tinderna, tungan, gommen, lépparna,
for att artikulera ljud. Svalget samt mun- och néshédlan bendmner Ekelund (2018)
som ansatsror och Lindblad (1999) menar att dven tungan dr en del av ansatsroret.
Ansatsroret kan se olika ut for varje individ menar Ekelund (2018) dé det mits
mellan ldppOppningen och stimbandsdppningen, och hon menar att vi alla ser
unika ut vad det géller ldppar, tinder, kike och sa vidare. Det kan dven bero pé
olika anvindning av de olika artikulatorerna, darfor menar dven Lindblad (1999)
att detta dr individuellt.

Lindblad (1999) forklarar att rorliga organdelar som genom muskelarbete
dndrar ansatsrorets form kallas artikulatorer, och viktiga artikulatorer dr tungan,
lipparna, mjuka gommen, underkiiken och svalgviggarna. Aven struphuvudet ir
en artikulator eftersom det vertikalt inverkar péd svalgets ldngd. Ekelund (2018)
sdger att nir vi artikulerar, alltsd uttalar ljud, formar vi ansatsroret olika och styr
didrmed hur ljudet till slut later med hjélp av just bland annat ldppar, tinder och
kike.

I héligheterna genomgér raljudmaterialet resonans, och detta innebir enligt
Lindblad (1999) att vissa frekvenser forstirks och gynnas i forhéllande till andra.
Vidare anser han att tungan ar den viktigaste artikulatorn d& den bestar av flera
olika muskler som kan rora tungspetsen och tungkroppen i olika riktningar och
skapa en méngd olika former. Han menar dven att ldpparna kan skapa ett
resonansrum framfor tinderna genom att de rundas. Mjuka gommen (velum) &r

den bakre delen av gomtaket (det som skiljer munhélan frdn niashalan), och denna
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del av gommen ér rorlig till skillnad frdn hdrda gommen som sitter ldngre fram i
gomtaket (Lindblad, 1999). D& Lindblad (1999) menar att resonansen framst
bestims av haligheternas storlek och form menar han dven att om man adndrar
dessa egenskaper dndras resonansverkan och ddrigenom varieras den upplevda
klangfargen. Ekelund (2018) menar &dven att position och anvindning av
haligheterna i kombination med varandra utgor klangen vi far, och dndrar vi bara
en parameter kan hela klangen dndras och ett exempel pd klangforandring kan
vara att man sdger en fras samtidigt som man héller for nédsan, sldpper man sedan

fingrarna fran nésan later klangen annorlunda.

4.5 Sangterminologi

Vi har som en del av virt syfte att belysa att det finns méanga satt att prata om
register, och att det kan forvédxlas med kvaliteter, funktion, klang eller omfang. Vi
kommer redogdra for hur flertalet fOrfattare bendmner min och kvinnors
sangregister utifrdn en outtalad traditionell terminologi, darefter beréttar vi kort
om sdngterminlogi inom vissa sdngskolor. Se i ordlistan i kapitel 3 for forklaring

av begreppen.

4.5.1 Singregister

Arder (2001) beskriver begreppet register som en tonfoljd som klingar enhetligt
och som skapas pa samma muskuldra princip, och hon delar in rosten i foljande
fem register: kortregister, randregister, mellanregister, fullregister och lavregister.
Av dessa fem registerbendmningar menar hon att randregister och fullregister ér
rostens hovedregistre, och med det ordet menar Arder (2001) rdstens priméra
register. Arder (2001) menar dven att de tva priméra registerna tidigare kallades
for huvudregister och bréstregister. Vidare berittar Arder (2001) om de dvriga tre
registren. Kortregistret klingar 1 den trestrukna oktaven, lavregistret klingar
nedanfor fullregistret, 1 kontraoktaven, samt mellanregistret menar forfattaren ar
det tonomrade dar rand- och fullregister 6verlappas och hon visualiserar detta

genom att visa att rosten bestar av randregister och fullregister till lika stor del.
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Rand-

register

Full-

register

Bild 4. Registerfordelning (Arder, 2001, s. 136).

Arder (2001) forklarar att muskelbalansen forflyttas 1 struphvudet vid olika
tonh6jd och att det &r just den hir skillnaden i muskelbalans som markerar ett
registerskifte. Vidare menar hon att om musklerna blir fixerade eller for
atstramade kan detta vara orsaken till att ljudande registerskarvar/registerbrott
hors. Arder (2001) menar vidare att det dr 6vergangen mellan fullregister och
randregister som ofta &r elevens och ldrarens storsta utmaning.

Vennard (1968) anser att det finns tva séngregister vilka dr brostregister och
huvudregister. Han anser att bréstregistret ticker tva tredjedelar av den lingre
delen av rosten och att huvudregistret ticker tva tredjedelar den ocksa men av den
hogre delen. “If the singer is well trained, the middle range of his voice will be
produced with a dynamic balance whereby it will be difficult to call it either
“chest” or “head”.” (s.60), alltsd menar forfattaren att minst en oktav i mitten av
rosten kan sjungas antingen 1 brostregistret eller 1 huvudregistret.

Zangger Borch (2019) anvénder sig ocksa av tva sangregister men med
bendmningarna brést- och falsettregister. Han menar att méin och kvinnor inom
popmusik anvinder rosten pa liknande sétt och déarfor gor han ingen skillnad i
registerbendmningar mellan konen. Han definierar ocksd register som rostens
omfang med speciell tonkvalité. Zangger Borch (2019) menar vidare att det finns

olika asikter om vad som é&r brostregister, falsettregister och vad som ar mitt
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emellan. Han menar att detta mitt emellan-omrade kan definieras av termer som
mellanregister och mixregister men han anvénder sig inte av det.

Sundberg (2001) menar ddremot att “olika terminologi har utvecklats for
talrdsten och for den kvinnliga sdngrosten, delvis beroende pd ett otillrackligt
vetenskapligt underlag.” (s. 284). Vidare menar da Sundberg (2001) att mén har
ett normal- eller modalregister och ett falsettregister medan kvinnor har ett
bréstregister, mellanregister eller voix mixte, huvudregister och ett visselregister.

Vennard (1968) menar att det finns tre pedagogiska tillvigagéngssitt for att
se pa rosten och register och han kallar de for The Idealistic Approach - One
Register, The Realistic Approach - Three registers och The Hypothetical Approach
- Two Registers. Med The Idealistic Approach - One Register menar forfattaren att
detta dr malet som alla sdngpedagoger strdvar efter, att arbeta med studenten
utifran hens utgéngsldge och expandera rosten nerdt och uppat. The Realistic
Approach - Three registers dr den mest vanliga formen for att beskriva rostens
uppbyggnad. For mén kallas de tre registren vanligtvis for normal- eller
brostregister, huvudregister och falsett. For kvinnor kallas de for brost-, mellan-,
och huvudregister. Forfattaren menar att pedagoger som anvinder dessa
bendmningar gor det for att lattast blanda register eller for att hjilpa studenterna
med Overgangarna fran ett register till ett annat. The Hypothetical Approach - Two
Registers &r ett mellanting av de tvd ovan, som fOrfattaren menar &r en
overforenkling av registrens funktioner men som ger en rationell forklaring till
hur rosten kan lata och kombineras pa olika sitt. Det dr ocksé sd Vennard (1968)
ser pa och arbetar med singregister som ndmnts ovan.

Peckham (2000) dr enig med Vennard (1968) om att teorin The Realistic
Approach - Three registers dr den mest accepterade registerindelningen, men att
den da bestar av chest register, middle och head. Vidare menar Peckham (2000)
att utover brost- mellan- och huvudregister som finns hos bade min och kvinnor
hittar vi dven ett till hogt register 1 midns och kvinnors roster. For mén &r det
falsetto register och det ligger da ovanfor head register precis som det for vissa
kvinnor kan ligga ett flute register ovanfor. Peckham (2000) forklarar vidare att
mellanregistret som ligger 1 mitten dven kan kallas for mixed voice eller mixed
register.

I Larsson-Myrsten, Haking Raaby, Kristersson, Carlén och Konnebéck
(1999) forklarar Carlén (Larsson-Myrsten et. al, 1999) sin modell 6ver den
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kvinnliga rostens sangregister samt kring vilka toner registerbrott tillika skarvar
kan befinna sig. Hon menar att skarvarnas placering varierar oerhdrt fran person

till person, och dven fran dag till dag.

fldjtregister
huvudregister — ------ -
brietregi mellansegither _ p--— - S g
.. oo .
- S PR L =
3 ====Sss
ides ¥v[* "
skarv skarv

skarv

Bild 5. Carléns modell 6ver den kvinnliga rostens register och var skarvarna

mellan registrena kan befinna sig (Larsson-Myrsten et. al, 1999, s. 27).

4.5.2 Sangregister inom olika singskolor

Enligt Sadolin (2009) som har skapt sangskolan CVT, Complete Vocal Technique,
anvander de inte register som begrepp utan tonhdjd. Sadolin (2009) menar att
“Ordet register syftar pa ett tonhdjdsomrdde och har inget att géra med sangsatt,
rostvolym, eller ljudets karaktdr” (s.66). I CVT heter de olika tonh6jdsomrddena
den mycket ldga delen av rosten vilket motsvarar 1ag- eller knarregister, den ldga
delen av résten vilket motsvarar brost- eller fullregister, den mellersta delen av
rosten vilket motsvarar mellan- eller blandregister, den héga delen av rosten
vilket motsvarar huvud- eller randregister for kvinnor och falsettregister for mén.
Den sista bendmningen &r den mycket hoga delen av résten och
flageolettspinning vilket motsvarar flojt- eller visselregister for kvinnor och hog
falsett hos maéan. Varfor Sadolin (2009) viljer att anvdnda sig av dessa
beskrivningar dr for att undvika forvirring for att det alltfor ldnge har bekymrat
sangare. Hon avser att “[...] anvinda den egentliga meningen med ordet, nimligen
tonhgjden” (s.66). Sadolin (2009) anser ocksa att det inte finns nagra skarvar eller
Overgangar pa rosten, utan ndr en sangare upplever det s& beror det pa
funktionsbyten, inte pd byten mellan register. Sadolin (2009) &r dven vildigt
tydlig med att register inte dr klangbendmningar och menar att en viss ton kan
sjungas pa manga olika sitt men att det bara ar tonhojden som avgor vilken del av
rosten man ar i.

Estill Voice Training, eller EVT, dr ett sangtekniskt system skapat av Jo Estill
1988. EVT’s tre grundprinciper &r att det inte ar estetiskt partiskt, att alla olika
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kvaliteter &r accepterade sa linge rostens hélsa inte riskeras, samt att alla har en
vacker rost.

Estill (2010) berattar vidare om sa kallade attractor states, vilket ar en slags
bekvimlighetszon eller naturligt tillstdnd for en viss ton eller volym inom en
sdrskild del av rosten. “For example, the condition of stability, or attractor state,
for chest voice is low pitch, and the condition of stability, or attractor state, for
head voice is high pitch.” (s. 7). Estill (2010) berittar att det dr 1 dvergangen
mellan attractor states som rostbrott eller skarvar kan finnas, och att sdngare kan
trdna upp rdsten for att modifiera alternativt etablera nya attractor states.

Inom EVT anvinds inte begreppet register for att beskriva rostens delar utan
istillet utgar tekniken fran kvaliteter. Kvaliteterna som finns &r speech, falsetto,
sob, twang (nasal och oral), opera och belting. Kvaliteterna baseras pa tre
strukturella delar vilka &r Larynx structures, Vocal tract structures samt Support
structures. Delar ur dessa strukturer kan kombineras pa olika sétt for att skapa de

olika kvaliteterna inom EVT (Estill, 2010).

4.6 Metoder

Vennard (1968) menar att sangpedagoger ska jobba med egalisering som metod
for att det aldrig ska vara en frdga om vilket register som ska anvéindas, utan
sangaren ska alltid anvénda bada - det vill sdga brost- och falsett-/huvudregister
enligt forfattaren. Som sangare ska man inte byta Over fran ett register till ett
annat utan ldra sig att sjunga med en dynamisk balans sd att bdda registren
anvéands/blandas. Vennard (1968) menar vidare att sangpedagoger i allménhet
anser att kvinnor forst méste hitta sitt mellanregister for att verkligen utvecklas
och han uttrycker det sahér: “Sopranos sing largely in “head” and contraltos large
in “chest”, but when they discovered the “middle” and how to get into it, their
vocal development really begins” (s. 73).

Peckham (2000) jimfor sangregister med en vixellada i1 en manuell bil.

Registers can be likened to gears in a car transmission, with
first gear being your lowest register. As you sing an ascending
scale you will probably reach a point where you have to shift
gears or registers. This switching of gears in a voice is an
adjustment in muscular action, which wusually occurs
automatically if it is not forced. As you shift registers, you may
notice a distinct change in tone quality or that your transitions
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are not completely smooth even if you aren’t forcing. Just as
shifting gears smoothly in a manual transmission takes
coordination and practice, changing registers smoothly in
singing requires muscular coordination and practice. (s. 49)

Peckham (2000) menar att precis som du méiste dva pa att vixla smidigt néar du
kor bil behover du dven Ova pa att vixla smidigt mellan de olika sangregisterna,
och anser att sdngare som har ovat in en egaliserad rost inte behdver tinka pé att
de byter register ndr de sjunger utan de ser det mer som ett system. Arder (2001)
ar enig med Peckham (2000) i att manga séngare upplever att de, enligt Arder
(2001) vid tonerna G1 eller Al, méste “byta vixel” eller “sjunga med en annan
rost” for att komma vidare. I Arders (2001) mening dr en pedagogs viktigaste
uppgift ar att hjilpa sina elever att utjdmna skarvarna mellan de olika registren
och visa klangskillnaderna mellan dem. Hon menar &ven att en helt och hallet
egaliserad rdst bara har ett register, som hon viljer att kalla enhetsregister. Aven
Sundberg (2001) anser att det dr en efterstrdvan att “[...] minska eller utpléna de
klangliga skillnaderna mellan register” (s.71) och han menar vidare att “[...]
eftersom de olika registrens fonationsfrekvensomrade gir omlott, kan man sjunga
samma ton 1 olika register” (s.71).

I Larsson-Myrsten et. al (1999) ges tvd konkreta exempel pa Gvningar for att
egalisera rosten. I 6vningen nedan (se bild 6) beskriver Carlén (Larsson-Myrsten
et. al, 1999) en Gvning som antingen upprepar samma ton, eller ror sig i en
broliknande rorelse dver tva till tre toner i en heltonsskala. Forfattaren forklarar
att kvinnor borjar dvningen i sitt brdstregister och ror sig successivt uppat genom
halva tonsteg i tonart till sitt mellanregister. Hon menar att kvinnor troligen
kommer st6ta pa sin skarv mellan de tva registerna i den hir évningen och syftet
med dvningen dr att dvergdngen mellan de tva registerna ska bli jamnare, alltsa bli

egaliserad.
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Bild 6. Ovningar (Larsson-Myrsten et. al, 1999, s. 29)

Om utdvaren under Ovningens gang stdter pa sin registerskarv foreslar Carlén

(Larsson-Myrsten et. al, 1999) att eleven kan 6ppna upp munnen mer alternativt

“hélla emot” (s. 29) 1 stodet eller sjunga mot “hornet i pannan” (s. 29), for att gora

Overgangen jidmnare.

I bilden nedan (se bild 7) beskrivs en dvning som istillet ror sig uppifran och

ned och ror sig nedat i tonart. Har foreslar Carlén (Larsson-Myrsten et. al, 1999)

att kvinnor borjar 1 sitt mellanregister, for att rora sig ned mot sitt brostregister.

Hon menar att utdvaren dven kan borja pa en hogre ton, forslagsvis tvdstrukna f

eller fiss, om man vill borja Gvningen i sitt huvudregister for att gi genom

mellanregistret ner till brostregistret.
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Bild 7. Fyra sangpedagoger (Larsson-Myrsten et. al, 1999, s. 32)
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4.7 Problematik kring sangterminologi

Vennard (1968) stdller sig kritiskt till ordet register och dess existens och menar
att register ofta misstas for omfing. Aven Sundberg (2001) menar att det inte
finns en bra definition pé register och att manga anvinder sig av olika definitioner
for register och menar att ett register ar “[...] ett fonationsfrekvensomriade inom
vilket alla toner liter pa liknande sétt och verkar som om de producerats pa
likartat sdtt” (s. 69).

Enligt Zangger Borch (2019) dr registerbendmningar ett mycket omdiskuterat
dmne inom sangpedagogik och metodik. Han menar att mest forvirrande ar
terminologin som finns bland sdngpedagoger och da framforallt inom
populdrmusiken, for att man anvénder résten pd ett annat sdtt som de gamla
termerna inte riktigt ticker. Zangger Borch (2019) ndmner att ndgra av alla de
registerbendmningar som finns &ar bréstrost, falsettregister, head voice,
modalregister, talregister, fullrostregister, halvrost, huvudklang, mixed voice,
heavy register, light register, register 1 & 2, mixklang med mera. Han menar dven
att sdngare som inte dr vana vid att ha kontakt med sangpedagoger ofta har
bendmningen “min vanliga rost och min ljusa rost” (s. 37) for sina register. Han
anser att all den terminologin forvirrar for sdngare och att det &r léttare att se det
som en fraga om lungtryck och volym.

Peckham (2000) menar ocksé att det finns ménga asikter om just register -
hur manga det finns och vad de heter. Hon anser att ett one-register system borde
vara det man ldr ut for att styrka att det dr en rost som inte dr delad och for

diskussioner kring register och vad de heter tycks forvirra studenterna.
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S. Metod

I foljande kapitel presenteras arbetets metoder. Forst redogér vi for véra
metodologiska dvervdganden i1 studien och dérefter motiverar vi valen av de olika
metoderna. Sedan foljer en beskrivning av studiens genomforande, en analys av

studien och studiens tillforlitlighet samt de etiska aspekter som beror studien.

5.1 Metodologiska overviaganden

For att genomforandet och resultatet av studien skulle bli sd tillforlitligt och

transparent som mojligt var det av stor vikt att védlja ratt metod.

Att skapa en trovérdighet i resultaten inbegriper bade att man
sékerstéllt att forskningen utforts i enlighet med de regler som
finns och att man rapporterar resultaten till de personer som é&r
en del av den sociala verklighet som studerats for att dessa ska
bekréfta att forskaren uppfattat den verkligheten pé rétt sétt.
(Bryman, 2018, s. 467)

Om man jamfor kvalitativ och kvantitativ metod &r en av skillnaderna att
kvantitativ metod dr mer inriktad pa ett tydligt styre av forskaren och fokus ligger
pa att fi in mer specifik data, medan kvalitativ metod ar mer flexibel och man
som forskare kan &ndra inriktning och fokus beroende pa informanternas svar
(Bryman, 2018).
Vi var redan 1 tidigt skede Overens om att vi ville anvdnda oss av kvalitativa
metoder, men vi Overvigde att dven anvdnda kvantitativ metod, 1 form av en
mindre enkit, for att samla in bakgrundsfakta om informanterna som é&lder,
konstillhorighet, och liknande fragor som inte kriaver utforliga svar. Varfor vi till
slut valde att inte anvéinda oss av kvantitativ metod 1 form av en enkét var for att
vi ville fokusera pa moétet med informanterna samt deras personliga erfarenheter 1
syfte att f& genuin respons och inte riskera att paverka och avpersonifiera
informanternas svar.

Eftersom studien avser att fi fram informanternas egna upplevelser och
kunskaper ville vi anvdnda oss av kvalitativ intervju och kvalitativ observation

och bygga studien utifran det.
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5.2 Kvalitativ observation

Kvalitativa observationer har som syfte att forskaren engagerar sig i en social
miljé under en viss tid for att observera och studera en grupp ménniskor, med ett
generellt forskningsfokus i atanke. Forskaren kan sedan gora ett sndvare fokus
genom att gora sd ménga observationer som mdjligt i samma miljo, direfter
formulera mer specifika fragestéllningar utifrdn sin insamlade data. Detta gor att
man kan studera processer i realtid (Bryman, 2018).

Holme och Krohn Solvang (2011) beskriver att observatoren kan vilja att ha
ett aktivt eller passivt deltagande oavsett observationsmetod. Faktorer som aktivt
eller passivt deltagande kan vara bra att ha i atanke vid dppen observation, den
typen av observation som vi valt i den hér studien. Sédngpedagogerna och
studenterna dr da medvetna om att en observation bedrivs, men om de inte
padminns om att de observeras kan det gynna resultatet. Den kvalitativa
observationsmetoden valde vi 1 syfte att studera sangpedagoger under
sanglektioner som bedrivs pé eftergymnasial musikalutbildning.

Vi anvinde oss utav en passivt deltagande observationsmetod, och utgick
fran en observationsmall (se bilaga 3) under sénglektionerna da vi inte avsag att
delta i lektionerna utan observera pedagogens val av metoder, studentens och

pedagogens bendmning av sdngregister samt val av dvriga sangtekniska termer.

5.3 Kvalitativ intervju

Kwvalitativa intervjuer har som syfte att motet mellan informanterna och forskaren
ar 1 fokus. Strdvan med en kvalitativ intervju dr att lata informanterna styra
samtalet men att forskaren kan byta tema for att forsékra sig om att de svar
informanten ger ir relevanta for studien.

Bryman (2018) ndmner tva typer av kvalitativa intervjuer, ostrukturerad
intervju och semistrukturerad intervju. Ostrukturerade intervjuer liknar mest ett
vanligt samtal och forskaren anvénder sig oftast bara av en minneslapp med
teman eller fragor. I den hér typen av intervju &r det informanten som far styra
svaren och samtalet. I semistrukturerade intervjuer brukar forskaren ha en mindre

lista med mer specifika fragor eller teman som den vill ska berdras, en sa kallad

21



intervjuguide. Fragorna i en intervjuguide behdver inte foljas i den ordningen de
star skrivna 1.

Bryman (2018) beskriver att det ar flexibiliteten i kvalitativa intervjuer som
gor den si attraktiv. 1 denna studie valde vi att anvdnda oss av den
semistrukturerade intervjuformen for att ha mojligheten att styra vilka teman vi
pratar om sé att det blir relevant till var studie, samt att det ar att foredra da vi ar
tva som ska forska pé var sitt hall, pa sé sétt kan vi halla en gemensam struktur.

Intervjuguiden finns som bilaga 2.

5.4 Studiens genomforande

Héar redogdr vi hur studien genomfordes genom urval av informanter, en kort
presentation av informanterna, hur datainsamling for studien gick till och hur

transkriberingen genomfordes.

5.4.1 Urval och avgrinsningar

Urvalet av informanter gjordes med en tydlig koppling till studiens
forskningsomrade, det vill sdga madlstyrt urval (Bryman, 2018). Med malstyrt
urval menar Bryman (2018) att forskaren strdvar efter att vilja ut informanter pa
ett strategiskt sétt s att de &r relevanta till forskningsfrdgorna. Till vér studie har
sex stycken sdngpedagoger som arbetar pa tre olika eftergymnasiala utbildningar
deltagit.

Avgransningar som gjorts i studien dr under observationerna dér vi valt att

fokusera pd hur informanterna arbetar med deras kvinnliga studenter.

5.4.2 Informanter

Vi har valt att kalla vara informanter for Informant 1, Informant 2, Informant 3,
Informant 4, Informant 5 och Informant 6. Alla informanter dr 6ver 18 ar och gett
samtycke till att bli inspelade och att inspelningarna anvinds som underlag i
studien. Alla informanter har full konfidentialitet och blivit informerade om
studiens syfte och att de ndr som helst kan vilja att avbryta sin medverkan i
studien.

Informant 1 och Informant 2 arbetar som singpedagoger pa en

musikhogskola. Informant 1 undervisar i séng och ensemble pd musiker- och
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musiklédrarutbildningen. Informant 2 undervisar i sdng och sidngmetodik pé
musikldrarutbildningen och dr dven utbildad logoped. Dessa tva informanter har
deltagit via intervju.

Informant 3 arbetar som sdngpedagog pd en musikhogskola med
musikalutbildning. Denna informant har deltagit via observationer av
sanglektioner.

Informant 4, Informant 5 och Informant 6 arbetar alla som sangpedagoger
och pa samma arbetsplats vilket dr pd en yrkesutbildning for musikalstudenter.
Dessa tre informanter har blivit observerade under deras sanglektioner med

studenter.

5.4.3 Datainsamling

Datainsamlingen skedde pé tva olika sétt. Dels genom observationer dé
observationsanteckningar och ljudinspelning skedde under sdnglektionerna.
Det andra sittet for datainsamling var genom intervju dir intervjuerna

spelades in och sedan transkriberades.

5.4.4 Transkribering

I den hir punkten redogdr vi, var for sig, for hur vi har gatt tillvdga nér vi har

transkriberat frén intervjuer och observationer.

5.4.4.1 Marias transkriptioner

Intervjun transkriberades ordagrant i sin helhet, forutom om informanten visade
ndgot rostligt, da stir det *visar*.

Observationerna transkriberades pa s sitt att nir sangpedagogen forevisade
en Oovning skrevs *visar* in och ndr studenten sjong eller gjorde Gvningar skrevs
*sjunger*® eller *provar* in. Utdver det transkriberades observationerna ordagrant
1 sin helhet. Nér transkriberingen var klar och fordes in i resultatet skrevs vissa av

citaten om fran talsprak till skriftsprak for mer tydlighet.

5.4.4.2 Louises transkriptioner

Intervjun transkriberades ordagrant i sin helhet.
Observationen transkriberades pa sa sétt att nir sangpedagogen forevisade

skrevs (visar) och nir studenten gjorde det pedagogen forevisade skrevs (testar)
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eller (gor 6vningen). Nir studenten sjunger en hel sdng utan avbrott skrevs
(studenten sjunger hela laten). Utover det transkriberades observationerna
ordagrant 1 sin helhet forutom vissa delar av transkriptionerna som skrevs om frén

talsprék till skriftsprak for tydlighet.

5.5 Analys av data

For att vi skulle kunna analysera vir data har vi anvént oss av grundad teori.
Grundad teori innebér att insamlingen av data och analys av data sker samtidigt
och den skapades av Glaser och Strauss ar 1967 och &r dn idag ett av de vanligaste
sétten att analysera kvalitativ data (Bryman, 2018). Nagot som utmérker grundad
teori dr att kodningen inom metoden inte &r statisk utan kan fordndras under
studiens gidng. En av de tre kodningsmetoderna som anvinds ér selektiv kodning
dér ett dmne eller kategori anvénds som grund for dataanalysen. Det innebér att
man lagger storst tyngd pa de vanligaste koderna som kan ge mest information
utifrdin den data som &dr framtagen (Bryman, 2018). Vi valde &mnet
sdangterminologi som grunden for analysen och utefter det skapades flera

begrepp/kategorier. Detta visualiseras i den bifogade figuren nedan.

Processer Virderingar

[ 1. Fragestalining ]

vy 4

l 2. Teoretiskt urval J

vy ¢

' 3. Insamling av data ]

*
L 4. Kodning |—}I 4a. Begrepp I
LS. Kontinuerlig jamforelse I-—}l 5a. Kategorier I

r6. Kategorierna mittas '

7. Utforskning av

relationer mellan — | 72 Hypoteser

kategorier (antaganden)
I
[ 8. Teoretiskt urval I
l 9. Insamling av data J

r10. Kategorier méttas J
F. Provning av hypoteser '-—}I 11a. Faktisk teoriJ

12. Insamling och analys f,
av data i andra situationer | »| 12a. F0»rﬂme|l tfc.m |

Bild 8. Figur 24.2 Processer och resultat i grundad teori (Bryman, 2018, s. 691)
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Utover vart grunddmne sdngterminiologi skapades metoder och problematik da de
dok upp frekvent under analysens gang. Under begreppet sdngterminologi
skapades dven tva stycken underkategorier som var register och klang/kvalitéer.
Under kodningsarbetet fairgkodades varje &mne och delades in i tre separata
dokument. Nir vi sedan under &mnet sdngterminologi skulle koda ut kategorierna
fick de ocksa olika farger. Kategorierna delades inte upp i separata dokument utan
beholls kvar 1 sangterminologi-dokumentet. Nar analysen var klar och varje &mne
delats upp 1 separata dokument gjordes en till analys av materialet och eventuella
fordndringar gjordes om data hade placerats fel. Detta kan jamforas med punkt 5,

kontinuerlig jamforelse, 1 Brymans (2018) bifogade figur ovan.

5.6 Studiens tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet anvinds mest inom kvantitativ forskning men kan ockséa
anvdndas inom kvalitativ forskning, men att [...] eftersom méitning inte &r det
framsta intresset for kvalitativa forskare blir frigan om validitet egentligen inte
ndgot som &r av speciell betydelse for sddana undersokningar.” (Bryman, 2018, s.
465). En kvalitativ studies tillforlitlighet 4r da enligt Bryman (2018) uppbyggd pa
fyra kriterier: trovérdighet, 6verforbarhet, palitlighet och en mdjlighet att styrka
och konfirmera. Utifran dessa kriterier har var forskningsstudie analyserats for att
granska tillforlitligheten.

For att stirka studiens tillforlitlighet har de tvd metoder, som anvénts till
datainsamling, anvénts som komplement till varandra genom att dels ge en
overblick i form av observationer, och dven ge en djupare inblick genom
intervjuer. Pa sé sitt gav det oss mojligheten att antingen motséga eller stirka de
resultat som framkom. Valet av informanter ger ocksa studien ett tillforlitligt
resultat, dd informanterna valdes ut genom ett mélstyrt urval och alla ar
verksamma som sangpedagoger runt om 1 Sverige. Studien skulle ocksa kunna
genomforas med andra informanter som &r verksamma som sangpedagoger vilket
gor att overforbarheten ar tydlig. For att starka pélitligheten av studien har studien
foljt alla regler och riktlinjer for kvalitativ forskning och personliga vérderingar
har undvikits i resultatet for att det inte ska paverka studiens tillforlitlighet.

Bryman (2018) skriver om é&ven intern reliabilitet, vilket betyder att

medlemmar i ett forskarlag kommer 6verens om hur de ska tolka vad de ser och
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hor under studiens gang. Detta dr ndgot som vi har anvént under studien for att
sdkerstdlla att vi som forskarpar har samma synsitt pa forskningen och att

resultatet da blir tillforlitligt.

5.7 Etiska overvaganden

I var forskningsstudie har vi foljt Vetenskapsrddets (2017) forskningsetiska
riktlinjer. Informanterna har via en samtyckesblankett fitt lamna sitt godkénnande
till att delta 1 studien, fitt information om studiens syfte och att det ar frivilligt att
delta. Personuppgifter och det insamlade datamaterialet har behandlats s& att
deltagarnas konfidentialitet bibehallits och endast anvénts till studiens
forskningsdndamal. Samma samtyckesblankett anvidndes for bade observationer

och intervjuer och finns som bilaga 1.
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6. Resultat

I det hir kapitlet redogor vi for studiens resultat. Vi har delat upp kapitlet utefter
vara tvd metoder for datainsamling, det vill sdga Observation och Intervju. Se

ordlistan 1 kapitel 3 for forklaringar av begreppen.

6.1 Observation

I den hidr punkten redogor vi for resultatet vi fick av informanterna vi observerade
under studiens ging, det vill sdga Informant 3, 4, 5 och 6. Vi har delat upp det

med underrubrikerna sdngterminologi och metoder.

6.1.1 Singterminologi

Informant 3 arbetar utifran séngskolan EVT - Estill Voice Training - och anvénder
ndst intill uteslutande termer frdn EVT med sina studenter. Hen kompletterar dven
med ett fatal begrepp ur séngskolan CVT om studenten i1 friga &r mer van vid
CVT’s terminologi, eller for att befésta ett begrepp med andra ord. Ett exempel pé
det dr gillande olika varianter av belting. Nér informant 3 skulle instruera
Curbing, enligt CVT, beskrev hen kvalitén utifran EVT som belt med aterhéllet
luftflode, véldigt lite AES och klagande samt ett neutralt struphuvud. Overdrive,
enligt CVT, beskrev hen utifrdin EVT som belt med ett ligre struphuvud och
bredare klang, och Edge, enligt CVT, beskrev hen utifran EVT som en belt med
ett lite hogre struphuvud och vass klang samt mycket AES. Informant 3 talade
dven mycket om det anatomiska géllande rosten och kroppen, och dven hir
kombineras EVT’s terminologi med medicinska/logopediska termer, till exempel
géllande EVT’s torso- och huvud-/nackforankring.

D4 informant 3 arbetar utifran just EVT forekommer inte termer som register
ofta utan hen utgar mest fran EVTs kvaliteter och klanger. Register som namndes
under observationerna, om #&n véldigt sillan, var talregister, mellanregister,
falsettregister (for manliga studenter) och huvudregister. Ordet register anvandes
didremot vid vissa tillfdllen synonymt med ordet omfdng.

Klanger som ndmndes av informant 3 var bréstklang, tjocka stimband, tjock

massa, brostmix, mix, huvudklang, tunna stimbaznd, tunn massa, legit-klang,
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klassisk klang, och kvaliteter frin EVT’s terminologi som anvéndes frekvent var
speechkvalité, twangkvalité, beltkvalité, operakvalité, crykvalité och sobkvalité.

Informant 4, 5 och 6 har alla arbetat tillsammans i manga &r och anvénder sig
av gemensam singterminologi. De arbetar alltsd inte utefter ndgon speciell
sangskola och enligt informant 5 utgar informant 4, 5 och 6 fran det outtalade
traditionella sittet att ldra ut sangteknik pé, och anvéndning av EVT och CVT
sker med enstaka termer som komplement till deras undervisning om studenten ar
mer bevandrad i ndgon av dessa. Informant 4 berittar att ”vi har 4ndd enats om
och vi tycker det &r viktigt ocksa att vi har liknande sprék for det ar bade viktigt
for oss, for var sammanhallning, och for eleverna ocksd.” Informant 5 uttryckte
sig angaende de olika sétten att lira ut sang pa att ”ibland kan jag nédstan kénna att
det kinns som att det hdr sdttet att ldgga en rost pd borjar bli lite bortglomt, jag
tycker det dr sa trdkigt”. Hen menar att det har blivit mycket fokus pd och mer
intressant att arbeta utefter en speciell sdngskola 4n att arbeta utifrdn det
traditionella séttet.

Nar Informant 4, 5 och 6 undervisade observerades det att de knappt anviande
ordet register utan de var allt som oftast utbytt mot begreppet rost. Nagra av de
termer de anvinde mest frekvent for att beskriva de olika sdngregisterna var
bréstrost, huvudrost, flojtrost och falsettrost. Nagon enstaka gang nidmndes
mellanregistret men det kopplade de ithop med ”mixen” och att det da var samma
sak.

Informant 4, 5 och 6 hade ménga sitt att beskriva klanger och kvaliteter pé
for att deras studenter skulle forstd vad det var ute efter. Nagra av de klanger och
kvaliteter de anvdnde var: huvudmix, brostmix, belting, massa, legit-klang,
“huvudklangmix i bréstrosten” (Informant 4), huvudrostmix, bréstdominantklang
och huvuddominantklang. Mestadels av dessa uttryck anviandes for att studenten
skulle sjunga 1 sitt mellanregister/”mixen”. Det var ocksa tydligt att de jobbade
mycket med att studenterna skulle forsta att det &r skillnad pa klang och
register/rost och att de vill fa det inpréntat 1 varje student. Informant 6 uttryckte

sig sdhar:

Men att man pratar om register och det ar en sak sen pratar man
om klang och det ar natt helt annat och sen sa pratar man om
funktion som &r natt tredje. Liksom att jag anvinder
huvudklangen hela véigen ner i brostrosten for att fa det lite
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mjukare om jag vill, men jag ska ocksd kunna ta bort
huvudklangen &dven i huvudrosten. Den ska ju inte vara
beroende av att man méste ldgga massa huvudklang pa den.

En klang ska inte vara beroende av ett specifikt register/rost utan kan anvéndas
inom alla de olika registerna/rosterna och tvért om att de olika registerna/rosterna
inte ska vara beroende pd ndgon specifik klang, menar informant 6. Under en av
lektionerna med informant 6 sa hen att ’det &r klangen vi vill &t, vilket register du
ar 1 spelar ingen roll”. Det var mycket s hen arbetade for att skapa en hel rost hos

studenterna, en egaliserad rost.

6.1.2 Metoder

Informant 3 talar om primalljud och anvéinder detta begrepp i1 samband med
beltévningar 1 mellanregistret. Med primalljud menar Informant 3 att studenten
ska forsoka anvidnda sin brostklang tonalt hogre &n vad man som sangare
vanligtvis anvénder sitt brostregister. For att fi med den hér brostklangen upp,
alltsa belta, instrueras studenten att anvénda klagande ljud och ropa som om négot
var vildigt jobbigt eller smértsamt.

Informant 3 anvinder sig dven av en metod hen kallar att “bokstavera upp en
sdng®. Med detta menar hen att studenten sitter ner med sin sdng och skriver
tydligt ut vilken eventuell klang/kvalité¢/dynamik/luftflode som kan behova
anvindas vid de olika delarna i séngen. Informant 3 menar att studenten kan
planera sitt framtradande genom att skriva var den till exempel ska anvinda sig av
speechkvalité, var den ska forbereda sig for belt eller var den behdver en sérskild
typ av inandning. Pa sa sétt far studenten en Gverblick Gver sdngen samt ovar
studenten in den s kallade bokstaveringen i muskelminnet och goér s& sminingom
dessa tekniska dverangar automatiskt.

Informant 3 anvinder sig dven av tva stycken sifferbaserade metoder. Den
ena kallar hen “ettans till femmans véxel” och syftar till att sétta en siffra pa
méngden kraft studenten upplever att den anvénder 1 sin sdng. Ett innebér vildigt
lite kraft och fem innebir storsta mdjliga méngd kraft. Den andra sifferbaserade
metoden bendmndes inte med ett sdrskilt namn men syftade till att, genom ett till
fem, avgora var i munhélan klangen placeras och ddrmed hur ljus respektive mork
den ar. Siffran ett i den hdr metoden innebér att klangen ligger véldigt langt fram i

gommen/precis bakom framtéinderna, och blir déarfor véldigt ljus. Siffran fem
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ligger ddarmed langt bak i munhélan, narmre svalget, och innebédr en mork klang.
Det som gor att klangen blir ljus eller mork enligt den hidr metoden &ar
anvandningen av muskeln AES.

Nér Informant 5 undervisade anvidnde hen sig av att placeringen av tonen och
vokalen skulle bli rétt for att de underldttar for tekniken. Hen arbetar ocksa
mycket med att studenterna ska sjunga med talet i fokus, eller pratsjunga som hen
sa. Den metoden anvindes dven mycket av informant 4 och 6 for att studenterna
skulle komma at mellanregistret/’mixen” pa ett naturligt sétt.

Gemensamt for informant 3, 4, 5 och 6 var att de anvidnde sig av
glottisansatser fOr att studenterna léttare skulle kunna belta 1 sitt mellanregister.
De arbetade dven mycket med andning och stod inom alla aspekter for sdngteknik
for att forsdkra sig om att studenterna var bra forankrade i sin kropp under tiden
de sjong. Informant 4, 5 och 6 anvénder sig ocksé av olika kidnslor som en metod
for att f4 det sdngtekniska att fungera, som exempelvis nir en student skulle f2 till
sin belt sa informant 5 “vad hdnder om du fortsétter prata men ar lite svar? Du ar
lite sdhér hjirta och smirta, mycket kdnslor assd”. Hen menar att hen anvénder sig
av kénslor som en metod for att studenterna ska f& en extra koppling och
forankring 1 kroppen. Informant 3 anvédnder ocksd kidnslor och mentala
instéllningar som metod samt talar om att studenten kan arbete med olika typ av

angeldgenhetsgrad i sdngen.

6.2 Intervju

I den hédr punkten redogoér vi for resultatet vi fick under intervjuerna med
Informant 1 och 2. Vi har delat upp det med underrubrikerna sdngterminologi,

metoder och problematik kring sdngterminologi.

6.2.1 Siangterminologi

Informant 1 anvinder inte begreppet register sarskilt ofta, utan utgar mer ifran
begrepp som funktion. Hen anvédnder ordet talregister, men syftar da inte
nodvandigtvis till ett specifikt tonomfang utan en viss kvalité. Hen anvinder
oftare ord som talljud eller talsound, da hen upplever att de orden dr mer
lattillgéngliga &n talregister, och att flera sdngare, professionella som amatorer,
har lattare att relatera till innebdrden. Registerbegrepp som randregister och

falsettregister anvéander heller inte informant 1 utan foredrar begrepp som luftig
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klang och “att man later lite luft komma igenom”. Aven de hir typen av begrepp
och beskrivningar av rdsten menar hen &r mer relaterbara for sangare -
professionella som amatorer. Nar informant 1 fick frdgan om hen anvénder ordet
mellanregister svarade hen nej, hen anvénder inte mellanregister som begrepp och
sdger dven: “Det existerar inte i min vérld”. Med det sagt menar hen att det
existerar rent tonalt, men for att beskriva just det tonomfanget anvénder hen
istillet begrepp som mix, ndgot som hen arbetar mycket med sirskilt med
kvinnliga studenter. Ordet mix anvdnder hen frimst med de elever som kommit en
bit i sin sangutveckling, alternativt ger eleven instruktionen att till exempel
“sldppa pa talregistret” om eleven sjunger en fras nedifran talregistret upp till och
forbi det tonala mellanregistret. Hen berdttar om hur hen arbetar med mix pa

foljande sitt:

Sa mix kan lata pa ratt manga sétt, men man kan forsta varandra
nir man pratar om mix med klassisk sangare. Jag har [...] nu
till exempel xxx som gér i fyran som har haft klassiskt i tre ar
och som nu vill sjunga lite annat, och vi behover verkligen det
ordet[mix], for att hen skall liksom inte ldmna hela sin andra
rost bara i en lada ndgonstans och leta efter en annan. Ett bra
begrepp tycker jag.

Informant 1 menar att ordet mix &r ett anviandbart ord och kan enligt hen betyda
“att Overbrygga olika typer av tryck [...] i kombination med placering.”

Informant 1 beréttar vidare att eftersom hen sjilv skolats klassiskt i grunden -
som hen menar att alla gjorde d& hen gick musikpedagogutbilding - men har
sedan dess identifierat sig mer med soul, gospel och virldsmusik, har hen med sig
sarskilda begrepp, men méanga nya begrepp har kommit fran elever genom aren
som de bland annat sett pd internet. Hen beréttar vidare att mdngden varierade
begrepp gor att hen maste hitta “en framkomlig vidg” med sina elever si att de
forstar varandra da mdjligheten att sitta sig in 1 alla begrepp inte finns. Hen
berdttar att hen girna anvinder sig av fysiologiska begrepp i séngsituationer, och
staller fragor till eleven som till exempel “hur kénns det i ryggen?” och “trycker
det i magen?”. Aven twang ir ett ord Informant 1 ofta anviinder sig av. Hen
berittar att ordet twang upplevts ha haft olika betydelser tidigare, men menar att
det idag é&r ett ord som ménga har samma forhallande till och gir dirfor bra att

anvinda med manga elever.
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Informant 1 forklarar att hen arbetar mycket med att skapa klanger
tillsammans med eleven. Eleven kanske anvédnder terminologi frin CVT medan
pedagogen anvinder ordet huvudklang, da dr det viktiga enligt informant 1 att
pedagog och student forstar varandra. Begreppen som anvénds dr mindre viktiga
och eftersom de skapat ljuden tillsammans forstar de varandra. Vidare siger hen
att det ar viktigt att skilja pa tonomfing och klangbildning da de &r skilda saker.

Informant 2 anvinder sig av begreppet register ofta och bendmner de olika
registerna som knarregister, modal-/talregister, mellanregister, huvudregister,
falsettregister och flojtregister. Informanten menar vidare att "Register ar for mig
hardcore medan kvalité ar luddigt, det &r mjukvara for mig [...] jag sdger sa hir:
ndr det dr muskler med 1 bilden, da ar det ofta ett nytt register.” Vi bad informant
2 utveckla vad hen anser ér specifikt for varje register och vilka typer av roster
som har dessa register. Knarregister har bade min och kvinnor och det ir ett
otroligt titt register med en hyperaktivitet i stimbanden. Modal-/talregistret har
ocksa bade mén och kvinnor men kvinnans &r mer 6mtaligt for att mannen har ett
mycket storre modalregister. Har efterstrivas en fifty fifty slutning/6ppning och
spidnningen 1 staimbanden dr relativt liten. Mellanregister dr nagot som bara
kvinnor har, och detta register dr enligt informanten inte sa genomslagskraftigt,
det dr girna lite luftigt. Huvudregister har bara kvinnor och det &r av naturen ett
titt register, precis som modalregistret, och har mycket kidrna. Det finns ocksa
enligt informant 2 en naturlig overgidng frdn mellanregistret till huvudregistret
kring Eb2. Hen menar att just huvudregistret har en tydlig start och slut medan
modal- och mellanregistret & mer omnipotenta och kan gora lite som de wvill,
dom &r tuffare”. Falsettregister dr ndgot som bara mén har och det dr en storre
spidnning 1 stimbanden jimfort med modalregistret och det dr oftast hundra
procent oppet. Flojtregister har bara kvinnor, och detta register dr dvertonsfattig
men grundtonsstark.

Informant 2 menar att register for hen ar anatomi och att man som
sangpedagog borde grunda sig pa biologin, inte pd kvaliteter. Hen uttrycker sig

sahér:
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Sen ér jag helt medveten om att alla inte pratar om register utan
véldigt manga pratar om kvalité. Men da kan man sdga sihir.
Finns det inte register ja d4 finns inte en av mina kollegor som
har [...] en dysfunktion i modala registret [...] darfor sa kan
man séga att det &r klart att det finns register.

Hir menar hen att det inom sangpedagogiken maste skiljas pad register och
kvaliteter for att det kan finnas skador pa register men inte pa kvaliteter. Hen
menar vidare att exempelvis “falsettkvalit¢é har bdde méin och kvinnor men
falsettregister har bara min”. Informant 2 var ocksa tydlig med att podngtera att
hen inte stdr for att mixad klang/kvalité 4r samma som mellanregister som ménga
aktiva sangpedagoger anser men “ddremot att pd Bb mitt i mellanregistret dér
finns det en god mixning fifty fifty av huvudklang och brostklang. That's what [
think”.

Informant 2 anser att det finns tre typer av klang, huvudklang, mellanklang

och brostklang.

Huvudregistret har mest huvudklang minst brostklang. Klang,
inga register pratar vi om hér. Brostregister eller modalregister
har mycket mera brostklang &n huvudklang. I mitten sé ligger
det fifty fifty. Och i mitten finns det en mixed voice [...] eller
voix mixte som den ocksa heter eller mixad rost. [...] Nar det
géller klang sé [...] klang &r klang men det &r klart att det gér
inte att forcera registerna heller for mycket. Men man kan dndra
vildigt vildigt mycket.

Hir menar hen att man som sangare kan sjunga med alla olika typer av klang i
varje register som exempelvis huvudklang i modalregistret och att man pa sa sitt

kan variera sin sdng pa manga olika sitt.

6.2.2 Metoder

Nér informant 1 fick fragan om hen anvinder sirskilda metoder for arbete med
mellanregistret beréttar hen att hen snarare utformar sddana §vningar utifrdn om
eleven till exempel har en generellt tung rost eller en generellt /étt rést. En rost
som generellt trivs ligre tonalt fir till exempel arbeta med rorlighet uppifrdn och
ner i kombination med att glida pa tonerna genom att gora glissando, och vice
versa for en rost som generellt trivs hogre upp tonalt. Hen berittar dven att hen
anvinder sig mycket av sdnger i 6vningssammanhang, till skillnad fran melodier

enbart skapade for 6vningssyfte, dé texten i sdngerna kan hjélpa till med att ta
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bort fokus fran vokalerna mellan konsonanterna och pé sa sitt anvénda texten som
metod 1 ett eventuellt svart tonomfing. Om informant 1 vill att eleven ska testa en
viss klang beréttar hen att hen tycker det ar hjdlpsamt att utga ifran eller be eleven
utgd ifrdn en kénd artists eller karaktdrs egna sound. Hen ndmner exempel som
Dolly Parton eller Kalle Anka. Informant 1 menar att den hidr metoden é&r
relaterbar for manga och gor ofta processen av att for att hitta den klangen eller
det soundet eleven eller pedagogen &r ute efter snabbare dn att forklara med hjélp
av register.

Hen undviker, i mellanregistret, flacka vokaler som Ah[a] och Eh[e] och
anvéander hellre smala vokaler som I [i] och Y [y].

Informant 1 berittar att ndr det géller for studenten att ha kontroll 6ver
eventuella registerbrott arbetar hen mycket med att rora sig mellan tonarter
slumpmassigt och inte till exempel kromatiskt nedifrdn och upp i tonart. Hen
menar att denna metod gor att studenten inte kan forutspd nésta tonart, det
minskar rddslan hos studenten och undviker spdnningar som kan uppsta hos
studenten infOr en svar ton.

Informant 1 ger ett exempel pad metod for en rost som ofta befinner sig i
huvudklang och har litt for snabba rorelser. I det fallet anvéinder hen Gvningar
eller sdnger med stora nedatgaende intervall och med ldngre fraser. Hen pratar
dven mycket om att “bredda nedét” och att kunna “ge varme” till en tunnare rost
samt arbetar mycket med uttryck. Hen forklarar att studenten ska f4 befinna sig i
bade det bekvima och det obekvdma genom att sdga “att man hittar 6vningar dar
man gér fradn kind mark ut 1 okdnda mark och tillbaka, liksom att man inte gnetar
for lange 1 en vérld som &r besvérlig”.

Hen sédger ocksd att hen inte upplever att mellanregistret dr svarare tekniskt
att behérska &n nagot annat register, diremot sdger hen att just mellanregistret kan
vara svarare att lista ut rent “soundmadssigt”, alltsd hur det ska lata, for en individ.
Avslutningsvis sager informant 1 att det dr viktigt som pedagog att formedla att
rosten inte later likadan varje dag. Hen rekommenderar att hens elever for dagbok
Over rosten for att kunna formulera vad som hinder i rosten, samt kunna gi
tillbaka och se nér och varfor det gick bra eller e;j.

Nar informant 2 fick fragan om hen arbetar med nédgra speciella metoder for
just mellanregistret anser hen att mellanregistret dr det register som &r svarast att

skola, for att i gammal klassisk teknik dr malet att f& det egaliserat. For att 6va
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upp ett egaliserat mellanregister anviander sig hen av randsang och fonationsror
men dven av logopediska verktyg “dven om det numera inte dr sd@ mycket
logopediska verktyg utan mer sangpedagogiska verktyg” som lipdrills och
raspberries for att de metoderna krdver en avspdnning. Hen efterstrivar att
studenterna ska kunna kontrollera luftigheten i mellanregistret, inte att eliminera
den. Hen menar dven att for att nd en god sangteknik maste man som
sangpedagog inte jobba med vattentéta skott men att se till s& att studenterna har
en bra kroppsmedvetenhet, kroppskunskap och andningsteknik i grunden.
Informant 2 menar vidare att hen ser en genreskillnad nér det kommer till att
arbeta med mellanregistret och att klassiska sangare &r mer vana vid att anvinda

sitt mellanregister mer dn vad en popsangare ér.

6.2.3 Problematik kring singterminologi

Nir informant 1 fick frigan om problematik gillande ord inom séngterminologi
idag ar tillfredsstdllande, for stor eller for liten svarade hen att hen upplever att det
inte direkt finns for manga, men att man som sangpedagog far lira sig att salla
bland orden. Méngden ord ar inte det vdsentliga utan att man som sdngpedagog
kinner sig bekvdm 1 sina ordval, hittar ritt ord vid rétt tillfalle och att elev och
pedagog kan forstd varandra. Hen jamfor det med att ldra sig olika sprédk. Hen
menar att man kanske behdver ldra sig franska (metaforiskt), men kan inte dven
forvintas lédra sig ryska, portugisiska och spanska. Hen menar att det metaforiskt
hade varit kul att kunna alla spraken, men det viktigaste dr att man som pedagog
kénner sig sdker i ett av de och alltid kan hitta sétt att gora dig forstddd. Hens
upplevelse som sdngpedagog ér att sdngpedagoger idag kénner sig “overskoljda”
av begrepp och sédger att “jag bestimmer ju inte vilket sprak ni [studenterna] talar,

utan jag maste forstd er nir ni kommer hit “.

Informant 1 uttrycker att hen tycker det &r snarigt” idag géllande

sangterminologi och sdger med en skdmtsam ton att det var “mycket littare innan

internet”. Internet har enligt informant 1 f6rt med sig manga nya séngtermer som &r

sé kallat “blomstersprak™ och menar att nar hen var student var uttrycken mer sakliga

och mer fysiologiska.

Det ér viktigt att poéngtera att inget r rétt eller fel menar informant 2, utan som

sangpedagog ska man arbeta for att ndgot ska bli forstaeligt, for det handlar ocksa om

att hitta det estetiska i sdngen. Det kan ofta bli sd att sdngpedagoger fastnar 1 ett rétt
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och fel ténk, och det viktiga dr att studenterna ska “gora bra saker, inte att gora ratt

saker utan att gora bra saker”.

6.3 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar att néstan alla informanter anvinder sig av olika sdngterminologi
och att det ar olika viktigt for informanterna vad for termer som anvinds.
Majoriteten av informanterna arbetar efter det outtalade traditionella sdttet att lara
ut sangteknik pad men anvinder sig 4nda av vissa termer frdn EVT och CVT {0r att
komplettera sitt ordforrdd. Endast informant 2 anser att mellanregistret dr en
annan sak dn mix, och de dvriga informanterna menar att mix och mellanregister
ir samma sak. Resultatet visar dven att flera av informanterna anser att det &r
lattare att sdga rost istdllet for register.

Den metod som alla informanter anvidnde sig av for att arbeta med
mellanregistret, eller mixen som de flesta anvinder som begrepp, var olika former
av egalisering. Specifik placering av ton och vokaler anvindes flitigt som metod
for att ldttare komma at mellanregistret/mixen och anvindning av smala vokaler
istéllet for flacka var av flera informanter att foredra i just mellanregistret/mixen.
Aven fonationsror, lipdrills och raspberry anviinds som metoder for att egalisera
mellanregistret. Inom observationerna sidg vi ocksd mycket av att g in i en
karaktdr som metod for att underlétta den sdngtekniska biten.

Informant 1 och 2 var ganska eniga om att de inte anser att det finns for
manga ord kring sangterminologi men att problem kan uppsté vid sdllningen av
orden som finns. Eftersom det finns sa manga ord kring just sdngterminologi ar
studenterna bevandrade 1 olika typer av sdngterminologi och det kan vara svart att
kunna alla begrepp som sangpedagog. De menar att sdngpedagoger kan fastna i
ett ratt och fel tink, men det viktiga dr att studenterna ska gora det som é&r bra for

deras roster.
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7. Diskussion

I detta avslutande kapitel diskuterar vi studiens resultat i forhallande till den tidigare
forskning som har presenterats 1 studien. Kapitlet dr uppdelat 1 sdngterminologi,
metoder och problematik kring sdngteknik. Dérefter foljer arbetets slutsats och

forslag till vidare forskning. Se ordlistan for forklaringar av begreppen.

7.1 Sangterminologi

Négot vi mirkte under studien var att begreppet register knappt anvéndes. Det
kom som en dverraskning for oss da vi trodde att det skulle vara ett begrepp som
skulle anvindas konstant, eftersom det dr ndgot vi dr vana vid. Under intervjuerna
berittade informant 1 att hen gidrna undviker begreppet register och arbetar mer
utifrdn klang och sound, medan informant 2 diremot arbetar uteslutande utifran
register. Under observationerna framkom det att informant 3 arbetar utifran EVT
till 6vervigande del och anvinder dérfor inte begreppet register, och hos
informant 4, 5 och 6 var register istillet utbytt mot ordet rost. Genom att vinda
oss till tidigare forskning samt observera och intervjua aktiva sdngpedagoger ville
vi i den hér studien samla in s manga sangtermer som mojligt. Vi stétte pd manga
olika begrepp, och ocksa olika betydelse for samma begrepp. Vissa anvinde till
exempel begreppet brostregister, medan andra kallade det for den ldga delen av
rosten. Det hir var ndgot vi forvintade oss men samtidigt blev vi dndé chockade
av de olika beskrivningarna av register nér vi léste tidigare forskning och hur de
anvander sig av termen. Vi har en tydlig bild av vilka vi anser &r de olika
registerna och vilka som finns for manliga och kvinnliga séngare, i och med det
var det vildigt intressant ldsning for oss men samtidigt lite frustrerande dé vi inte
alltid holl med om vad som stod.

Zangger Borch (2019) anvénder sig av brost- och falsettregister for bade méan
och kvinnor nér det géller genren pop och anser att mdn och kvinnor anvénder
rosten pa liknande sétt. Fallet kan absolut vara s& att inom pop sé efterstrdvas
liknande sound hos bade min och kvinnor men utifran vad ordet register betyder,
tonhdjdsomréde, &r det skillnad pa hur méin och kvinnor sjunger. D4 kvinnor har
kortare stimband dn mén gor det att kvinnors rostomfang stracker sig hogre tonalt

och kvinnor har da tillgdng till tre register, vilka dr modalregister, mellanregister

37



och huvudregister. Méan har tillgdng till tva register vilka &r modalregister och
falsettregister. Nigot vi kan se bland tidigare forskning ar att Vennard (1968)
anvander sig av flera register for att beskriva rosten men arbetar dandé bara utifran
tvd primidra register, men gor dnda skillnad pd mans- och kvinnordsten. Nir vi
genomforde vara observationer och intervjuer var det inte heller ndgon av véra
informanter som holl med Zangger Borch (2019) om att det &r brost-/ och
falsettregister som anvénds hos bade mén och kvinnor inom pop.

Nir vi tittade ndrmre pd mellanregistret sa anser Vennard (1968) att nir en
kvinnlig sangerska sjunger i mitten av sin rost sjunger hon antingen i head eller
chest, det vill sdga huvudregistret eller modalregistret, men han sdger dven att nér
kvinnliga singare kan sjunga i sin middle, vilket & mitten pa rosten eller
mellanregistret, dr det da singrosten verkligen tar fart. Vi hdller med om nér
kvinnliga sangare kan sjunga tekniskt bra och létt i sitt mellanregister s& blir
rosten mer flexibel och formbar. Niar Vennard (1968), Peckham (2000), Zangger
Borch (2019) samt vissa av informanterna uttrycker att mellanregistret inte ar ett
eget register menar vi att man som sdngpedagog tar bort fler mojligheter till
utveckling av rosten. Vi anser att mellanregistret existerar, precis som informant 2
och Carlén (Larsson-Myrsten et. al, 1999), och att det inte 4r samma sak som att
mixa. Ja, ndr en sangare mixar sker det oftast i mellanregistret men om en sjunger
med sin randsdng sd dr mellanregistret ett visst tonhdjdsomrade precis som de
andra registerna och att, precis som informant 2 och Arder (2001) anser, dr det
muskler med i bilden dr det oftast ett nytt register.

Carlén (Larsson-Myrsten et. al, 1999) ndmner ett uttryck som vi bdda hort
inom sdngundervisning, och det &r att man ska “sjunga mot hornet i pannan” (s.
29). Ett sdnt hdr typ av uttryck brukar kallas blomstersprak och ér till for att
visuellt forsoka forklara den tekniska bit som ldraren vill formedla till studenten.
Vér misstinker att detta typ av uttryck anvénds frimst inom klassisk sing da man
ofta befinner sig i huvudklang och stravar efter att, till exempel inom opera, skapa
mycket resonans och klang i mun- och néshalan och andra haligheter ldngt fram.
Nér det kommer till pop, rock och musikal anvidnds kanske inte den frasen pa
samma sdtt, och med det menar vi att den syftar till att nd en annan klang 1

pop/rock/musikal dn vad den gor i klassisk sdng dd de olika genrerna har olika

ideal.
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7.2 Metoder

I var jakt efter konkreta metoder for arbete med rostens olika register, och framst for
mellanregistret, blev vi ganska besvikna. Vi upplever ddremot att vi hittat mycket
litteratur kring register och hur olika personer bendmner, eller inte bendmner, dem.
Nar vi till slut hittade Carléns (Larsson-Myrsten et. al, 1999) modell 6ver résten och
dven hennes metoder kring arbete med just mellanregistret kéindes det som vi hittat
guld, det var bara det att guldet vi hittade var frdn 1999. Vi hade verkligen hoppats
pa att hitta litteratur med just metodexempel som var lite modernare. Just de
exemplen som Carlén (Larsson-Myrsten et. al, 1999) tog upp kanske inte dr nagot vi
skulle anvédnda oss av, men de &r en bra grund for hur manga liknande metoder kring
arbete med mellanregister ser ut, upplever vi.

Peckham (2000), Lindblad (1999) och Zangger Borch (2019) diskuterar
vikten av en god andningsteknik for att underlétta sdngen. Det anser dven alla
vara informanter och dven vi. Informant 4 var véldigt noga med att studenterna
skulle ha ett bra stdd, forankring och en stabil andningsteknik till grunden for
sangen. Peckham (2000) anser att den bdsta andningstekniken ar rib/abdominal
breathing och den hér typen av andning var den vi sdg mest av under véra
observationer och dr dven den vi dr vana vid att anvédnda sjdlva for att underlétta
for sangtekniken. Det samma géller dven for EVT som talar om att olika typ av
stod anviands vi olika tillfillen for att hjdlpa andra mindre muskelgrupper att
arbeta fritt. Detta visar pad att oavsett val av terminologi sd anvinds andning,
forankring och stod generellt som metod for att bibehalla god sdngteknik.

Genom véra observationer upptickte vi att flera informanter anviander
glottisansats som metod i samband med belting i mellanregistret, och detta &r ndgot
dven vi dr bekanta med. Vi har bada gatt en introduktionskurs 1 EVT, och dven dér
anvéandes glottisansats som metod for att “hitta réatt” ndr man ska anvinda EVT’s
beltingkvalité i just mellanregistret. I samband med glottisansats anvinde
informanterna éven ofta en kort, hog inandning for att underlétta &nnu mer for
beltingen 1 mellanregistret, och detta fick vi dven gora i EVT-kursen. Informant 3
uppmanar dven studenter ibland till att bldsa ut all sin luft infor ett belting-moment
da en for djup inandning kan sénka struphuvudet och forsvéra beltingen, samt for att
belting generellt kriver ett dterhallsamt luftflode. Detta 6var samtidigt upp lungornas

vitalkapacitet som Lindblad (1999) diskuterar. Lindblad (1999) pratar 4ven om
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paverkan av hog och l4g inandning och siger att “[...] ett sdnkt mellangérde orsakar
en dragkraft 1 luftstrupens viggar, vilken drar ringbrosket nedat och paverkar
stimbandsinstillningen” (s. 19). Den hir laga stimbandsinstéllningen dr da kanske
inte att foredra ndr det giller belting, men kanske passar béttre om man vill sjunga i
en mer operaliknande klang. Vi forstdr valet av bada de ovannimnda metoderna da
glottisansatsen hjilper att hélla stimbanden tjocka och korta, vilket behovs nir vi ska
belta i mellanregistret, och den korta, hoga inandningen gor att struphuvudet hojs,
vilket underlattar for oss att belta tonalt hogre.

Informant 3 undervisar som sagt blivande musikalstudenter och anvénder
metoder och tillvigagingssitt som var helt nya for oss, och vildigt intressanta att
ta del av. Vi berittar tidigare bland annat om hens sifferbaserade metoder som
bada anvinde sig av siffrorna 1 - 5. Den ena syftar till klangfarg, dér 1 innebér att
klangen ligger ldngt fram 1 artikulatorn och uppfattas som vass och smal, och 5
innebdr att klangen ligger 1dngt bak i svalget i artikulatorn och uppfattas som bred
och stor. Den andra metoden som baserades pa siffrorna 1 - 5 syftade daremot till
mingden kraft som anvédnds vid sdng, dir 1 innebar lite kraft och 5 innebar
mycket kraft. Det blev uppenbart under observationerna att dessa tvd metoder
forviaxlades av studenterna dé det kravdes fortydliganden kring vilket typ av siffra
informanten syftade pa.

Informant 3 pratar d&ven om att studenten kan ha en viss angeldgenhetsgrad i
sangen, och det tyckte vi lat vildigt intressant. Det kan vara att studenten till
exempel ska spela en mor som fOrlorat ett barn, eller en person som é&r
nyforédlskad, och d& menar informant 3 att man som séngare behdver vara
angeldgen och verkligen fa fram kénslorna. Hir ndmner informant 3 inte direkt
nagra sangtekniska element utan att det helt enkelt handlar om en instdllning. Det
hir tror vi verkligen har en storre paverkan pa studenterna &n hur det forst later.

Nar vi sjunger formedlar vi ofta en text, och 1 och med det berittar vi ofta
nagot nér vi sjunger. Inom musikalutbildningar sjungs ofta sanger ur en sérskild
musikal och man far d4 som sdngare ga in i en roll och verkligen berétta nagot.
Informant 3 pratar mycket om att hitta rétt “strategi” och byte av “taktik”. Det hir
later kanske inte direkt relaterat till sdng och singterminologi, men detta
upplevdes under observationer som en effektiv metod for att befdsta bade
sangtekniska saker men #dven framfor allt uttryck. Aven informant 5 som ocksa

undervisade musikalstudenter anvinde sig av liknande metoder som informant 3,
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och att studenterna skulle ga in i sin karaktdr samt ta med sig talet in i singen och
pratsjunga som en form av taktik for att komma &t den singtekniska biten och
Overlappa Overgangen mellan modal- och mellanregister. Kanske dr den hér
metoden med strategi, karaktdr och taktik ndgot som anvinds inom just
musikalundervisning pa grund av den tydliga kopplingen till det teatraliska, men
vi anser att denna metod &r mycket applicerbar i vart blivande yrke som
sangpedagoger och att detta tankesétt skulle kunna anvéndas i storre utstrackning
inom sangundervisning da det inte alltid hjilper att forklara att stimbanden ska
gora si och sd och mjuka gommen ska vara pa ett visst sitt, utan att ge studenten

en viss mental instdllning. D& kanske saker faller pa plats naturligt.

7.3 Problematik kring singterminologi

Vi upplever att det finns mycket problematik som kan uppsté inom sangpedagogik
och framfGrallt inom sangterminololgi. Informant 1 och 2 anser inte att det ar
problematiskt med méngden ord inom séngterminologi men att man som
sangpedagog maste sélla bland orden. Vi anser att behovet av att silla bland
terminologin gor att det blir problematiskt. Mangden ord som anvénds for att
beskriva register kiinns som odndligt och onddigt ménga och det har inte alltid
varit 1dtt att reda ut vad tidigare forskning och studiens informanter menar med
vissa begrepp och benimningar.

En vanlig problematik som vi sjdlva stott pd som bade studenter och
sdngpedagoger &r att orden omfang och register anvinds synonymt, och att de da
syftar till att bendmna en sangares totala rdstinnehall. Till exempel anvdnde
informant 3 vid enstaka tillfillen begreppet register for att beskriva en students
totala toninnehall. P4 ett sitt kan vi forstd att register anvéinds for att beskriva ett
innehall, till exempel som att ett register lingst bak 1 en bok beskriver innehallet 1
boken, men 1 det hir fallet kan det vara bra att skilja pa begreppen. Vi menar att
register kan anvindas som att beskriva ett visst toninnehall men inte rostens totala
toninnehall, d& bor omfing anvéndas.

Zangger Borch (2019) forklarar 1 sin ordlista att register betyder rdstens
omfing med speciell tonkvalité och vi anser att detta &r nagot som vidare okar
forvirringen hos sdngare. Zangger Borch (2019) menar att mest forvirrande ar

terminologin som finns bland singpedagoger och ddr haller vi med honom
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samtidigt som vi anser att hans bendmningar kring register bidrar till den
forvirring han sjélv ser inom d@mnet. Zangger Borch (2019) ndmner att nigra av
alla de registerbenimningar som finns &r bland annat bréstrost, halvrost,
huvudklang, mixed voice, mixklang med mera, och det dr just det som skapar
forvirring. Det vi stéller oss frdgande till 4r att de bendmningar som Zangger
Borch (2019) ndmner inte &r registerbendmningar utan det dr kvaliteter och
klanger, och det &r just en av de delar vi vill belysa med denna studie. Vi tycker
inte det dr konstigt att sdngare blir forvirrade av alla dessa olika bendmningar
kring register ndr de som publicerar litteratur om dmnet séger emot varandra och
ar otydliga.

Peckham (2000) vill ta bort diskussionen om register for att det forvirrar
studenter dd hon anser att en hel rost dr mélet, det vill sdga en egaliserad rost.
Aven Arder (2001) menar att en helt egaliserad rost dr malet. Vi haller helt med
om att som singare dr méalet att ha en sa egaliserad rost som mojligt for att résten
ska bli mer jamn och flexibel, men vi anser ocksd att man maste forsta att
anatomin, muskelarbetet, och 1 och med det register, har betydelse och att det
finns ménga byggstenar att anvinda sig av inom sin rdst for att sedan na mélet
med en egaliserad rost. Forstar en sdngare grunden av hur ens rost fungerar och
vilka byggstenar en har att jobba med som sdngare anser vi att en stabil grund
byggs upp och mdjligheterna att géra mer med sin rdst okar, vi foresprékar alltsa
inte att som sangpedagog utgd ifran att kvinnordsten har tvd register dd vi
upplever att det stjilper snarare &n hjélper.

Nagot vi genom den hir studien har upptickt dr av vikt for oss dr det att det
anatomiska och estetiska inte bor forvéxlas. Men det menar vi att till exempel
huvudregister, som é&r ett tonalt omrade i1 6vre delen av kvinnordsten, ibland
anvinds synonymt med huvudklang, som ér ett sétt att anvidnda rosten pd. Dessa
tvd begrepp ér alltsd inte samma sak, men skapar forvirring dd de anvénds
synonymt. Problematik kring bendmningarna uppstod nir informant 4, 5 och 6
beskrev skillnaden mellan huvudklang och huvudregister men sedan ville att
studenterna skulle sjunga i huvudrdst. Dar blev det for manga olika begrepp for
studenterna att halla reda pa, dir tvd dr synonymer till varandra, och det
forklarades inte utforligt att sa var fallet. De motiverade sitt val av att sdga rost
genom att séga att det ar ldttare for studenterna att forstd, men vi anser att om

studenterna far ldra sig register fran borjan s& underlittar det for studierna och en
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djupare forstaelse for sin egen sangrost. Ett annat exempel vi mérkte var
forvirrande var gillande begreppen mellanregister, mix, och mixregister som
informant 1, Zangger Borch (2019) och Peckahm (2000) kallar det. Mellanregister
ar alltsd 1 var mening ett tonalt omrade i mellersta delen av rosten. Mix ar ett
begrepp som anvénds for att blanda/egalisera tva register och jdmna ut eventuella
horbara registerbrott, och mixregister ar nagot vi inte anser bor anviandas. Det har
ordet blir problematiskt och forvirrande enligt oss eftersom det blandar orden mix,
som syftar till ndgot man tillimpar, och register, som syftar till tonerna som
anvidnds. Det dr ocksd intressant hur olika informanterna ser pa just
mellanregistret. Det var endast informant 2 som var tydlig med att mellanregister
och mix inte &r samma sak och det 4r dven vér asikt.

Vi mérkte under véra observationer att just “mix” &r ett omrdde som upplevs
som tidskrdvande och svért for fler av vara informanters studenter och &r nagot
véara informanter ofta blir ombedda att arbeta med. Flera studenter beskriver till
exempel gillande belting 1 mellanregistret att det blir “av eller pa” eller att de
“fastnar i belting”. Med det menar studenterna att de har svart med dvergangen
fran sitt modalregister, dir beltingkvalitén ligger mer naturligt, till huvudregistret
eller att de inte hittar mojligheten att mixa klanger vilket gor att de ofrivilligt gar
direkt frdn modalregister till huvudregister och skapar dirmed ett tydligt horbart
registerbrott.

For att fa ndgon att forstd vad man menar kanske det inte alltid hjdlper att
sdga det pa ett sitt, det kan behova kompletteras med andra ord for att forsdkra sig
om att personen verkligen forstdtt. Detta gor till exempel informant 3 da hen, vid
forklaring av olika sorters belting, anvinder termer ur bade EVT och CVT.
Kombinationen av skolornas terminologi gor hen troligen for att eleven ska fé
storre mojlighet att forstd hen och dirmed utfora sdngtekniken pd rétt sétt.
Studenten kanske dr mer bekvim med den ena skolans termer, eller sd tycker
informant 3 att nigot saknas i EVT’s ordférrdd, men ska det behovas tva
sangskolors terminologi for att forklara en viss teknik? Vi forstar tydligheten i
informant 3s val av terminologi, men skulle d&ven kunna pasta att de bdda skolorna
kan anses som otillrdckliga om de &r i behov av varandra for att uppfattas som

begripliga.
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7.4 Slutsats

Efter att ha genomfort var studie, samlat in data, sokt bland tidigare forskning och
diskuterat oss emellan har vi kommit fram till att sangterminologi dr vildigt
otydligt. Informant 1 uttrycker att hen kdnner sig overskoljd av begrepp inom
sangterminologi, men att médngden begrepp inte utgdér problematiken utan
mojligheten att silla bland alla dessa begrepp. Aven vi kiinner oss numera
Overskoljda av begrepp och har lirt oss véldigt mycket efter att ha genomfort den
hér studien.

Vi dr eniga med informant 2 om att det ar viktigt att vi som sangpedagoger
inte fastnar 1 vad som dr rétt och fel, utan det viktigaste dr vi forstir varandra. Vi
anser att om vi kan ldgga en bra grund med anatomin i fokus, och lite férre
synonymer, kommer forvirringen minska for sdvil pedagoger som studenter.

Nar vi hittade Carléns (Larsson-Myrsten et. al, 1999) modell angaende var
register och dess skarvar kan befinna sig i kvinnordsten blev vi glada da vi
dntligen hittade en som tyckte precis som oss, och blev &nnu mer dvertygade om
att mellanregistret existerar som ett eget register dn vi var innan vi pabdrjade var
studie.

Vi har under den hér studien fatt reflektera kring var syn pé sdngterminologi
och over vad vi sjdlva anvidnder och kommer anvénda for begrepp nér vi sjilva
kommer ut 1 arbetslivet. Av alla sangtermer vi stott pa, och inte stott pa, under
studiens gang menar vi inte att vissa ord hddanefter ska forbjudas for tydlighetens
skull, utan snarare kanske vi behover salla bland de manga synonymer som finns.
Vi menar att ndgot av det viktigaste gillande anvéndningen av séngtermer ir att
sdga ritt sak, och hir menar vi inte vad vi anser &r ritt utan vad som ar rétt utifran
ordens betydelse. Det hir tankesittet anser vi dr vésentligt for tydlig och konkret
undervisning. Vi anser heller inte att anvdandningen av register dr den sanna véigen
att g, EVT och CVT anvinder inte begreppet och ér populdra sangskolor, men
var gemensamma &sikt dr att det finns en viss enkelhet och tydlighet i det
anatomiska och fysiologiska, och dirfor anser vi att det finns en podng med att
anvéanda register 1 sangundervisning. Vi kommer sjélva arbeta for att normalisera
mellanregistret som begrepp och anvinda det i vér undervisning samt halla oss

aktiva i diskursen kring sdngterminologi.
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7.5 Vidare forskning

Niér vi intervjuade informanterna s& upplevde de att klassiska sangare dr mer vana
att sjunga 1 sitt mellanregister dn vad pop/rock sdngare &r. Detta dr nagot som vi
har upplevt helt tvdrtom, och om tiden hade réckt till hade vi velat forska vidare i
just genreskillnader och studenternas upplevelse av mellanregistret samt om det dr
skillnad pa val av metoder mellan klassisk genre respektive pop/rock genre och
om det dr pd grund av eventuell skillnad géllande historia och ideal.

I den hir studien har vi last mycket om register och sangterminologi, men
néstan allt utgar ifran mansrdsten och dess funktioner. Det behdvs mer forskning
kring kvinnordsten, precis som Sundberg (2001) menar, for att olika terminologi
har utvecklats for den kvinnliga sdngrdsten pa grund av otillrdckligt vetenskapligt
underlag. Mans- och kvinnordsten ser inte likadana ut fysiologiskt och har darfor

olika forutsittningar och framfor allt olika behov.
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Bilagor

MUSIK-
: HOGSKOLAN
I MALMO
Bilaga 1: Samtyckesblankett uLN%Eﬁl[gﬁ
Samtyckesblankett

Jag samtycker till att min rost blir inspelad samt att ljudupptagningen fér
anvindas som underlag till en forskningsstudie som bedrivs pa Musikhdgskolan i

Malmo vid Lunds Universitet.

Jag vet att:
- Jag far stilla fradgor om projektet
- Detta ér ett forskningsprojekt pd Musikhogskolan 1 Malmd, Lunds universitet
- Jag kan avbryta min medverkan nér som helst
- Deltagandet i forskningen &r anonymt
- Om jag deltar digitalt sker ljudupptagning via zoom. Programvaran spelar
automatisk dven in video men den kommer att raderas efter avslutat

videosamtal.

Datum och ort

Underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 2: Intervjuguide

MUSIK-

Bakgrund LUNDS | IMALMO
UNIVERSITET
- Vad har du {for avslutade utbildningar och
sangpedagogiska erfarenheter?
- Vilken skulle du identifiera som din huvudgenre?
- Vilken skulle du uppskatta & den genre du arbetar mest med med dina

elever/studenter?

- varfor tror du det ar sa?

Register
- Hur bendmner du rostens register?
- Skulle du kunna redogoéra for vad du anser vara specifikt for respektive
register du precis ndmnt?
- Anser du att det idag finns: for fa, en tillfredsstdllande mangd eller f6r manga
termer som beskriver rstens register?

- vill du utveckla?

Mellanregistret

- Arbetar du aktivt med mellanregistret hos dina elever, isaf pa vilket/vilka
sitt? Genom vilka metoder?

- vill du utveckla?

- Anser du att dina elever/studenter har svarare att anvénda sitt mellanregister
an vad de har andra register?

- om ja, vill du utveckla? Vad kan det bero pa?

- Anser du att din students/din egen genre/stil kan ha en péverkan pa
anvindningen av mellanregistret?

- varfor/varfor inte?

- Vi menar att sdngare kan sjunga i sin huvudklang och i sitt huvudregister, och
att de tva ar olika. Har du négot begrepp for klang man anvinder specifikt
over mellanregistret?

Ovrigt

- Finns det nagot du vill tilligga som du tycker vi bor ta med oss i vért arbete?
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Bilaga 3: Observationsmall - pedagog/student

MUSIK-
Y| HOGSKOLAN

- Anvinds ordet “register” som begrepp? LUNDS I MALMO
UNIVERSITET
- Néamns flera register? Isafall vilka och vad &r dess
funktion/tonomfang/omrade?
- Vilka verktyg/metoder anvénds for att komma &t ett visst register?
- Vilka verktyg/metoder anvédnds for att komma at mellanregistret?
- Forstar pedagog och student varandra inom sdngterminologin?

- Hur fungerar rorelse till och frdn mellanregistret?

- Anvinds samma klang over flera register?
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